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प्रशासकीय नीतिशास्त्र 
अध्याय – 1 

नीतिशास्त्र एवं मानवीय मूल्य 
 

परिभाषा 
नीतिशास्त्र दशशनशास्त्र की वह शाखा है जो मानवीय 
क्रियाओ ंके सही औि गलि होने के सिद्ांिों का व्यवस्थिि 
अध्ययन करिी है। 

 'एतिक्स' शब्द ग्रीक शब्द 'एतिकोस' (Ethikos) िे बना 
है, सजिका अिश है 'चररत्र'। 

 रिचर्ड ववललयम पॉल और लल िंर्ा एल्डि के अनुिार, 
नीतिशास्त्र उन सिद्ांिों का िमुच्चय है जो हमें यह ननर्ाशररि 

करने में मदद करिे हैं क्रक कौन िा व्यवहार िंवेदन-िमिश 
जीवों की मदद करिा है या उन्हें नुकिान पहुँचािा है। 

 संसृ्कि में 'नीति' शब्द 'नय' र्ािु िे बना है, सजिका अिश 
है 'ले जाना' या 'रक्षा करना'। यह ऐिे आचरण का बोर् 
करािा है सजिका अनुकरण करने िे िबकी रक्षा हो िके। 

 फ्राइर् का नीतिशास्त्र : फ्राइड के अनुिार प्रते्यक व्यनि 
की कुछ मूलभूि प्रवृतियाुँ होिी है। जैिे - भूख लगना, नींद 
आना, हुँिना । 

 इन मूल प्रवृसतिययों िे एक क्रवसश्ट  व्यनि्व  का ननमाशण होिा 
है। क्योंक्रक व्यनि िमाज में रहिा है इिसलए उिे िामासजक 
ननयमों के अनुिार कायश करना पड़िा है इिके कारण एक 
क्रवसश्ट  व्यनि्व  का ननमाशण होिा है सजिे िपुरइगो कहिे 
हैं। 
पश्चिमी बनाम भाििीय परिप्रेक्ष्य 

आधाि पश्चिमी परिप्रेक्ष्य भाििीय परिप्रेक्ष्य 
मूल कें द्र िकड  औि अधधकाि: यहाुँ जोर ननयमों और 

व्यनिगि अनर्कारों पर अनर्क है। 
धमड औि किडव्य: यहाुँ 'र्मश' (Dharma) िवोपरर है, जो 
िामासजक और ब्रह्ांडीय व्यविा बनाए रखिा है। 

प्रमुख 
लसद्ांि 

उपयोतगिावाद (Utilitarianism): 'अनर्किम 
व्यनियों का अनर्किम िुख'। किडव्यवाद 
(Deontology): कांट का 'ननरपेक्ष आदेश' 
(Categorical Imperative) - किशव्य के सलए 
किशव्य। 

धनष्ककाम कमड: भगवद्गीिा के अनुिार फल की सचिंिा क्रकए 
बबना किशव्य का पालन करना। योगक्षेम: प्रजा का कल्याण ही 
राजा का लक्ष्य है (कौक्रटल्य)। 

लक्ष्य 'यूडडमोननया' (Eudaimonia) या मानसिक िंिुष्ट्ट  
और िुख। 

'पुरुषािश' (र्मश, अिश, काम, मोक्ष) और अंििः 'मुनि' या 'ननवाशण'। 

 

नीतिशास्त्र की शाखाएं  

 

नीतिशास्त्र को मुख्यिः िीन शाखाओ ंमें क्रवभासजि क्रकया 
गया है: 

 अधध-नीतिशास्त्र (Meta-ethics): यह नैतिक सिद्ांिों 
की िैद्ांतिक उत्पसतिय, उनके अिश और वैर्िा का क्रवश्लेषण 
करिा है (जैिे- 'अच्छाई' का अिश क्या है?)। 

1
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 मानदण्डक नीतिशास्त्र (Normative Ethics): यह 
ननर्ाशररि करिा है क्रक क्रकिी व्यनि को नैतिक रूप ि ेकैसा 
आचिण किना चारहए। इिके िीन उप-के्षत्र हैं: िदु्गण 
नीतिशास्त्र (Virtue), किशव्यवाद (Deontology), और 
पररणामवाद (Consequentialism)। 

 अनपु्रयुक्त नीतिशास्त्र (Applied Ethics): यह वास्तक्रवक 
जीवन की क्रवसश्ट  और जक्रटल पररस्थितियों (जैिे- जैव-
नीतिशास्त्र, प्रशािननक नीतिशास्त्र, व्याविानयक 
नीतिशास्त्र) में नैतिक सिद्ांिों को लागू करिा है। 
शासन औि समाज में भूधमका 

 समाज में: नीतिशास्त्र िामासजक िमरििा, शांति और 
न्याय की िापना करिा है। यह 'िामासजक पूंजी' का ननमाशण 
करिा है और अपरार् व भेदभाव को कम करने में िहायक 
है। 

 शासन में: डििीय प्रशािननक िुर्ार आयोग (2nd ARC) 
के अनुिार, शािन को एक मजबूि नैतिक आधाि पर 
क्रटका होना चाडहए। नीतिशास्त्र भ्र्ट ाचार को रोकिा है, 
पारदसशििा िुननश्चिि करिा है और लोक िेवकों में जनिा 
का क्रवश्वाि (Public Trust) बनाए रखिा है। 
वास्तववक प्रशासधनक उदाहिण  

 सत्यधनष्ठा (Integrity): टी.एन. शेषन (पूवश मुख्य चुनाव 
आयुि) ने चुनावी कदाचार को िमाप्त करन े के सलए 
अडडग ित्यननष्ठा का पररचय डदया, जो आज भी पारदसशििा 
का पयाशय है। 

 जवाबदेही (Accountability): लाल बहादुि शास्त्री ने 
एक रेल दुर्शटना के बाद नैतिक सजम्मेदारी लेिे हए रेल मंत्री 
पद िे इस्तीफा दे डदया। 

 करुणा औि समपडण: आईएएि अनर्कारी पोमा टुरू् ने 
आडदवासियों की िमस्याओ ं को िुनने के सलए दुगशम 
पहाडड़यों पर 2 र्ंटे पदैल चलकर िंवेदनशीलिा की नमिाल 
पेश की। 

 उदाहिण द्वािा नेिृत्व: पिमसे्विन अय्यि (पूवश िसचव) न े
स्वयं शौचालय के गड्ढ ेको िाफ कर मैला ढोने जैिी रूब़ियों 
के प्रति दृष्ट्ट कोण बदलने का प्रयाि क्रकया। 
प्रशािन में नीतिशास्त्र केवल ननयमों का पालन (Code of 
Conduct) नहीं है, बल्कि स्व-वववेक औि अिंिात्मा 
(Conscience) का उपयोग है। चुनौतियााँ: अक्सर 
प्रशािकों के िामन ेनैतिक दुववधा (Ethical Dilemma) 
आिी है, जहाुँ दो िही मूल्यों (जिैे- वस्तनुनष्ठिा बनाम 
करुणा) के बीच िंर्षश होिा है। उदाहरण के सलए, क्रकिी 
ननयम का कठोरिा िे पालन करना कभी-कभी न्याय के 
उदे्दश्य को क्रवफल कर िकिा है, जैिे- दस्तावेजों के अभाव 
में क्रकिी अतं्यि गरीब को राशन िे वंसचि करना। 
मानवीय मूल्य वे मागशदशशक सिद्ांि, क्रवचारर्ाराएं और 
क्रवश्वाि हैं सजन्हें कोई व्यनि या िमाज अत्यंि क्रप्रय मानिा 
है और उन्हें अपन ेआचरण में अपनान ेकी आकांक्षा रखिा 
है। ये मूल्य एक 'आंिरिक ददशा-सूचक यंत्र' (Internal 

Compass) की िरह कायश करिे हैं, जो हमें क्रवभभन्न क्रवकल्पों 
और व्यवहारों का मूल्यांकन करने में मदद करिे हैं। 
मानवीय मूल्यों और उनके प्रकार : 
मानवीय मूल्यों का वगीकिण (Classification of 
Human Values) 
मानवीय मूल्यों को क्रवभभन्न श्रभेणयों में क्रवभासजि क्रकया जा 
िकिा है, जो व्यनि के व्यवहार, िमाज और िंसृ्कति के 
क्रवभभन्न पहलुओ ंको प्रभाक्रवि करिे हैं। मानवीय मूल्यों के 
प्रमुख प्रकार ननम्नसलष्टखि हैं: 

 नैतिक मूल्य (Moral Values): ये िही और गलि के 
सिद्ांिों ि ेिंबंनर्ि हैं और िामासजक मानदंडों का आर्ार 
बनिे हैं। इनमें ईमानदारी (Honesty), ित्यननष्ठा 
(Integrity), दया (Kindness) और िहानुभूति 
(Empathy) जैिे मूल्य शानमल हैं, जो हमें नतैिक रूप ि े
कायश करने के सलए प्रोत्साडहि करिे हैं। 

 सामालजक मूल्य (Social Values): ये मूल्य ररश्तों और 
िामासजक िद्भाव के मह्व  पर जोर देिे हैं। इनमें दूिरों के 
प्रति िम्मान, िडहष्णुिा, करुणा, दान और नागररक किशव्य 
शानमल हैं। ये व्यनिगि िफलिा ि ेऊपर िामूडहक कल्याण 
को रखिे हैं। 

 सांसृ्कतिक मूल्य (Cultural Values): ये िमुदाय की 
परंपराओ,ं रीति-ररवाजों और इतिहाि ि ेआकार लेिे हैं। 
उदाहरण के िौर पर बड़ों का िम्मान, पररवार का मह्व , 
उत्सव मनाना, आतिथ्य और िडहष्णुिा इिमें शानमल हैं। 

 आध्याश्चत्मक मूल्य (Spiritual Values): ये भौतिक दुननया 
िे परे जीवन के अिश और उदे्दश्य की खोज करिे हैं। इनमें 
क्रवश्वाि, आंिररक शांति, आत्म-िाक्षात्कार, ित्य और 
अच्छाई जैि ेमूल्य शानमल हैं जो व्यनि को अपन ेअंिमशन 
िे जुड़ने में मदद करिे हैं। 

 व्यक्तक्तगि मूल्य (Personal Values): ये व्यनिगि क्रवश्वाि 
हैं जो यह िय करिे हैं क्रक हम अपना जीवन कैि ेजीिे हैं। 
इनमें मह्व ाकाकं्षा, िाहि, स्विंत्रिा, सजज्ञािा और 
अनुशािन शानमल हैं, जो व्यनि की पहचान और लक्ष्यों को 
आकार देिे हैं। 

 व्यावसाधयक या पेशेवि मूल्य (Professional Values): 
ये कायशिल पर व्यवहार का मागशदशशन करिे हैं और कररयर 
की िफलिा में योगदान देिे हैं। इनमें िमपशण, सजम्मेदारी, 
नवाचार (Innovation) और टीम वकश  जैि ेमूल्य शानमल 
हैं। 

 लोकिांवत्रक मूल्य (Democratic Values): ये मूल्य 
व्यनिगि स्विंत्रिा, िभी के िाि िमान व्यवहार, 
ननष्पक्षिा, िामासजक न्याय और लोकिांबत्रक ििंानों के 
प्रति िम्मान पर आर्ाररि होिे हैं। 
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 आंिरिक औि साधन मूल्य (Intrinsic and 
Instrumental Values):  

 आंिरिक मूल्य अपने आप में िाध्य (Ends) होिे हैं, जैि े
खुशी और आनंद। 

 साधन मूल्य क्रकिी अन्य लक्ष्य को प्राप्त करने का माध्यम 
होिे हैं, जैिे जीवन में िफलिा के सलए सशक्षा प्राप्त करना। 

 सौंदयडपिक मूल्य (Aesthetic Values): ये कला और 
िुंदरिा िे नमलने वाले आनंद िे िंबंनर्ि हैं, जैिे वास्तुकला 
या कला के प्रति अभभरुसच। 

 पाि-सांसृ्कतिक या सावडभौधमक मूल्य (Trans-
cultural/Universal Values): ये वे मूल्य हैं जो पूरी दुननया 
में क्रवभभन्न िंसृ्कतियों में िमान रूप िे अपनाए जाि ेहैं। 
ये मूल्य आपि में गहराई िे जुडे़ हए हैं और व्यनि के चररत्र 
के िाि-िाि िमाज की िभ्यिा के ननमाशण में मह्व पूणश 
भूनमका ननभािे हैं। 
 

मानवीय मूल्यों की प्रमुख ववशेषिाएं 
 स्थाधयत्व: मूल्य िमय और भावनात्मक ननवेश के िाि 

क्रवकसिि होिे हैं, इिसलए ये स्वभाव िे स्थस्थि होिे हैं और 
इन्हें बदलना कडठन होिा है। 

 जन्मजाि औि अलजिि: कुछ मूल्य (जिेै करुणा) जन्मजाि 
हो िकिे हैं, जबक्रक अन्य (जैिे टीम वकश ) सशक्षा और 
िमाज के माध्यम िे िीखे जािे हैं। 

 गतिशील प्रकृति: मूल्य िमय के िाि क्रवकसिि होिे हैं, 
जैिे आर्नुनक युग में लैंनगक िमानिा और पयाशवरणीय 
मूल्य अनर्क प्रभावी हए हैं। 

 अंिसंबंध: एक मूल्य अक्सर दूिरे को पु्ट  करिा है, जैि े
िहानुभूति का मूल्य दान की भावना को ब़िावा देिा है। 
मूल्यों का महत्व औि कायड 

 आचिण का मागडदशडन: मानवीय मूल्य हमें िही और गलि 
के बीच अंिर करने में मदद करिे हैं और कडठन पररस्थितियों 
में ननणशय लेने का आर्ार प्रदान करिे हैं। 

 सामालजक एकजुटिा: ये िमाज में िमरििा और क्रवश्वाि 
पैदा करिे हैं, सजिि ेअपरार् और भेदभाव कम होिा है। 

 व्यक्तक्तत्व धनमाडण: मूल्य व्यनि की पहचान का स्रोि होिे हैं 
और उिे आत्मबोर् (Self-realization) की ओर ले जािे 
हैं। 
मानवीय मूल्य िमाज की नींव हैं। महान नेिाओ ंऔर िमाज 
िुर्ारकों जैि ेमहात्मा गांधी (सत्य औि अरह िंसा), र्ॉ. 
बी.आि. अंबेर्कि (न्याय औि समानिा) और मदि 
टेिेसा (करुणा औि सेवा) का जीवन इन्हीं मूल्यों को 
अपनाने का प्रत्यक्ष उदाहरण है। सशक्षा का वास्तक्रवक लक्ष्य 
केवल कौशल प्रदान करना नहीं, बल्कि "बुक्तद् के साि 
चरित्र" (Intelligence plus character) का ननमाशण 
करना है। 
 

व्यक्तक्तगि मूल्य बनाम सामालजक मूल्य: 
1. व्यक्तक्तगि मूल्य (Personal Values) 

 परिभाषा: ये वे व्यनिगि क्रवश्वाि हैं जो यह िय करिे हैं 
क्रक हम अपना जीवन कैिे जीिे हैं। ये मूल्य स्वयं की 
पहचान (Self-identity) औि स्वायत्तिा के सलए 
आवश्यक हैं। 

 उदे्दश्य: व्यनिगि मूल्य मुख्य रूप ि ेव्यक्तक्तगि कल्याण 
(Individual well-being) के सलए मह्व पणूश होिे हैं। ये 
व्यनि को खदु के सलए बेहिर बनाने पर कें डिि होिे हैं। 

 प्रकृति: ये व्यनिपरक (Subjective) होिे हैं और अलग-
अलग व्यनियों में भभन्न हो िकिे हैं। 

 उदाहिण: मह्व ाकांक्षा, िाहि, स्विंत्रिा, सजज्ञािा, आत्म-
िम्मान, अनुशािन और स्वच्छिा इिके प्रमखु उदाहरण हैं। 
2. सामालजक मूल्य (Social Values) 

 परिभाषा: ये मूल्य ररश्तों के मह्व  और सामालजक सद्भाव 
(Social harmony) पर जोर देिे हैं। ये उन व्यवहारों और 
क्रवश्वािों को िंदभभिि करिे हैं जो क्रवसश्ट  िंसृ्कतियों और 
िमूहों के बीच िाझा क्रकए जािे हैं। 

 उदे्दश्य: ये मूल्य िमाज के अन्य लोगों के कल्याण और 
सामूरहक भलाई (Collective well-being) के सलए 
मह्व पूणश होिे हैं। ये िमाज में दूिरों के िाि व्यनि के 
िंबंर्ों का आर्ार बनिे हैं। 

 प्रकृति: ये क्रवक्रवर्िापणूश दुननया में मिभेदों को पाटने और 
शांति व आपिी िमझ को ब़िावा देने में मदद करिे हैं। 

 उदाहिण: िमानिा, िामासजक न्याय, राष्ट्रीय िुरक्षा, क्रवश्व 
शांति, सश्ट ाचार, दान, िडहष्णुिा और नागररक किशव्य 
इिके उदाहरण हैं। 
व्यक्तक्तगि बनाम सामालजक मूल्य: िलुनात्मक तब िंदु 
ववशेषिा व्यक्तक्तगि मूल्य सामालजक मूल्य 
कें द्र तब िंदु स्वयं का क्रवकाि 

और कल्याण 
िमाज और दूिरों 
का कल्याण 

महत्व व्यनि को खुद के 
प्रति ईमानदार और 
स्वायतिय बनाने के 
सलए 

िामासजक एकिा 
और िद्भाव बनाए 
रखने के सलए 

दृष्टिकोण ये "स्व-िेवा" 
(Self-serving) 
मूल्यों की श्रेणी में 
आिे हैं 

ये "दूिरों की िेवा" 
(Other-serving) 
मूल्यों की श्रणेी में 
आिे हैं 

 

जीवन को िकारात्मक और िंिोषजनक बनाने के सलए 
व्यक्तक्तगि औि सामालजक मूल्यों के बीच एक समश्चिि 
औि संिुललि प्रयास आवश्यक है। जहाुँ व्यनिगि मलू्य 
व्यनि के चररत्र को दृ़ििा देिे हैं, वहीं िामासजक मूल्य एक 
न्यायपणूश और शांतिपूणश िमाज के ननमाशण में योगदान देिे 
हैं। 
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वास्तव में लोक-कल्याणकारी बन पािा है। भक्रवष्य में ई-
गवनेंि को िुदृ़ि कर और राजनीतिक हस्तक्षपे को कम 
कर नौकरशाही की प्रभावशीलिा को ब़िाया जा िकिा है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 4 
 

गीिा का नीतिशास्त्र एवं प्रशासन में इसकी 
भूधमका 

 
भगवद् गीिा केवल एक र्ानमिक ग्रंि नहीं, बल्कि 
नीतिशास्त्र, प्रबंधन औि नेिृत्व पर एक शाश्वि 
मागशदसशिका है। यह दशशन अजुशन के नैतिक दं्वद्व (Ethical 
Dilemma) की पषृ्ठभनूम में क्रवकसिि हआ, जो आज 
आर्ुननक प्रशािन में ननणशय-ननमाशण के सलए एक िुदृ़ि 
नैतिक ढांचा प्रदान करिा है। जमशन दाशशननक हगेेल ने इिे 
'भारिीय ज्ञान का िार' माना है। 
गीिा का नीतिशास्त्र: प्रमुख लसद्ांि 

1. धनष्काम कमड योग की अवधािणा 
धनष्काम कमड गीिा के नीतिशास्त्र का कें िीय स्तभं है। 
इिका अिश है फल की आिनि या पररणामों की सचिंिा क्रकए 
बबना केवल अपन ेननर्ाशररि किशव्यों का ननष्ठापूवशक पालन 
करना। 

 स्वरूप: यह 'िकाम कमश' (स्वािश या इच्छा िे प्रेररि कायश) 
के िान पर किडव्य के ललए किडव्य (Duty for duty's 
sake) की भावना पर बल देिा है। 

 अनासक्तक्त: महात्मा गारं्ी ने इिे 'अनासक्तक्त योग' कहा है, 
जहाुँ व्यनि पररणामों को ईश्वर या िावशजननक डहि के उच्च 
उदे्दश्यों को िमक्रपिि कर देिा है। 

 “कमडणे्यवाधधकािस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कमडफलहिेुभूडमाड िे सङ्गोऽस्त्वकमडधण॥” (अध्याय 2, 

श्लोक 47) 
 भावािड: व्यनि को केवल अपने ननर्ाशररि कमश करन ेका 

अनर्कार है, लेक्रकन उिके कमों के पररणामों पर उिका 
कोई अनर्कार नहीं है। इिसलए, न िो कमों के फल हेिु 
बनो और न ही कमश न करने (अकमशण्यिा) में िुम्हारी 
आिनि होनी चाडहए। 

 नैतिक अिड: यह श्लोक प्रशािक को 'धनधमत्त मात्र' होने 
की प्रेरणा देिा है, अिाशि वह स्वयं को कायश का स्वामी नहीं 
बल्कि िमाज िेवा का एक साधन (Instrument) िमझे। 
 

दाशडधनक ववशे्लषण 
 फलासक्तक्त का त्याग: गीिा के अनुिार, फल की इच्छा 

मानसिक क्रवक्षेप पदैा करिी है जो कायश की गुणवतिया को 
प्रभाक्रवि करिी है। आिनि का त्याग करने ि ेव्यनि भय, 
लोभ, औि हिाशा िे मुि हो जािा है। 

 अह ंभाव से मुक्तक्त: ननष्काम कमश करने वाला व्यनि 'किाश' 
होने के अहंकार (अहंकारक्रवमढूात्मा) का त्याग कर देिा है। 
यह प्रशािक में ववनम्रिा औि कृिज्ञिा जैिे मूल्यों को 
क्रवकसिि करिा है। 
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 स्थस्थिप्रज्ञिा: ननष्काम कमश के सलए व्यनि का 'स्थस्थिप्रज्ञ' 
(स्थिर बुनद् वाला) होना अननवायश है, जो िफलिा-
अिफलिा और लाभ-हानन में िमान रहिा है। 
 

प्रशासधनक अनपु्रयोग 
1.  प्रशासधनक दक्षिा (Administrative Efficiency): 

 योगुः कमडसु कौशलम:् गीिा के अनुिार कायों में कुशलिा 
ही योग है। ननष्काम कमश प्रशािक को अकुशलिा और 
लालफीिाशाही (Red-tapism) िे मुि कर कायश 
िंसृ्कति में िुर्ार लािा है। 

 अकमडण्यिा पि ववजय: "कमश ज्यायो ह्यकमशण:" के माध्यम 
िे गीिा सिखािी है क्रक कमश करना ननष्क्रियिा िे श्रेष्ठ है। 
2. भ्रिाचाि धनयंत्रण (Corruption Control): 

 अनािनि का सिद्ांि प्रशािक को प्रलोभन (Honey 
Trap), भाई-भिीजावाद और ननजी डहिों िे ऊपर उठकर 
ननष्पक्ष ननणशय लेने में िक्षम बनािा है। 

 यह अनर्काररयों को 'आय से अधधक संपत्तत्त' जैिे प्रलोभनों 
िे दूर रख 'िान्द्र्व क जीवन' की ओर ले जािा है। 
3. िनाव प्रबंधन (Stress Management): 

 पररणामों की सचिंिा न करने िे प्रशािक भारी दबाव और 
िंकट के िमय भी मानलसक शांति (Equanimity) बनाए 
रख िकिा है। 

 कायड-जीवन संिुलन: "युिाहारक्रवहारस्य" का सिद्ांि 
प्रशािकों को िंिुसलि आहार, क्रवहार और ननिा के माध्यम 
िे िनावमुि रहने की सशक्षा देिा है। 
4. नैतिक निेृत्व एवं लोक सेवा मूल्य: 

 लोकसंग्रह: प्रशािक का मलू लक्ष्य िमाज का कल्याण 
और उिे एक िूत्र में बांर्ना होना चाडहए। 

 िोल मॉर्ल: "यद्यदाचरति श्रषे्ठस्ततियदेवेिरो जनः" के अनुिार 
श्रेष्ठ अनर्काररयों का आचरण ही िमाज और अर्ीनि 
कमशचाररयों के सलए मानक बनिा है। 
भगवद् गीिा का ननष्काम कमश योग एक प्रशािक को 
सत्यधनष्ठा, वैिाग्य औि जन-सेवा के प्रति पूणश िमपशण 
की सशक्षा देिा है। यह आर्ुननक प्रशािन को 'शािक' के 
बजाय 'िेवक' की भूनमका ननभाने की प्रेरणा देिा है, जो 
अंििः 'एक भािि, शे्रष्ठ भािि' की पररकल्पना को िाकार 
करने का नैतिक आर्ार है। 
 

2. स्वधमड की अवधािणा 
गीिा के अनुिार स्वधमड का अिश अपने ननर्ाशररि किशव्यों 
को पूरी लगन और ननष्ठा ि ेकरना है। 

 मम् धमड: यह व्यनि के क्रवसश्ट  उतियरदानय्व ों (“मेरा किशव्य 
क्या है?”) को रेखांक्रकि करिा है। 

 सामालजक भूधमका: यह व्यनि की जन्मजाि क्षमिाओ ंऔर 
गुणों (ि्व , रज, िमि) के आर्ार पर िमाज में उिकी 
भूनमका को पररभाक्रषि करिा है। 

 उत्तिदाधयत्व: िामासजक व्यविा में रहने वाले प्रते्यक 
मनुष्य के सलए 'लोकिंग्रह' (क्रवश्व-कल्याण) ही उिका मूल 
स्वर्मश है। 
 

“शे्रयान्फ्स्वधमो ववगुणुः पिधमाडत्स्वनुत्तष्ठिाि्। 
स्वधमे धनधनं शे्रयुः पिधमो भयावहुः॥” (अध्याय 3, 

श्लोक 35) 
 भावािड: अच्छी िरह आचरण में लाए हए दूिरे के र्मश 

(परर्मश) िे गणुरडहि अपना र्मश (स्वर्मश) श्रषे्ठ है। अपन े
र्मश में मरना भी कल्याणकारी है, जबक्रक दूिरे का र्मश भय 
और खिरों को देने वाला है। 

 संदभड: कृष्ण अजुशन को िमझािे हैं क्रक एक क्षबत्रय के रूप 
में युद् करना ही उिका स्वर्मश है, और इििे भागना 
(परर्मश) उिके सलए क्रवनाशकारी होगा। 
 

दाशडधनक ववशे्लषण 
 व्यक्तक्तगि क्षमिा औि स्वभाव: गीिा के अनुिार, प्रते्यक 

व्यनि का स्वभाव क्रवसश्ट  गणुों (Gunas) िे प्रेररि होिा है। 
स्वर्मश का पालन व्यनि को उिकी आंिररक प्रकृति के 
अनुिार कायश करने की अनमुति देिा है, सजििे कायश में 
सहजिा औि कुशलिा आिी है। 

 पिधमड का धनषधे: दूिरे के कायों या भनूमकाओ ं का 
अनुकरण करना (परर्मश) जोष्टखम भरा है और यह 
िामासजक किशव्यों की उपेक्षा का पाप माना गया है, सजिि े
प्रतिष्ठा की हानन होिी है। 

 लसक्तद् प्राप्तप्त: अपन े ननर्ाशररि किशव्यों को पूरा करके ही 
मनुष्य सिनद् या पूणडिा प्राप्त कर िकिा है (स्वे स्व े
कमशण्यभभरिः िंसिनद्िं लभिे नरः)। 
 

किडव्यधनष्ठा का नैतिक आधाि 
 फल की आसक्तक्त का त्याग: ननष्काम कमश के सिद्ांि के 

अनुिार, व्यनि को केवल कमश करने का अनर्कार है, फल 
पर नहीं। यह प्रशािक को स्वािश और प्रलोभन ि ेमुि करिा 
है। 

 अकमडण्यिा का धनषेध: कृष्ण ने स्प्ट  क्रकया है क्रक कमश 
करना, अकमशण्यिा (ननष्क्रियिा) िे श्रषे्ठ है। कडठन 
पररस्थितियों में किशव्य िे भागना कायरिा है। 

 लोकसंग्रह: किशव्य का अंतिम लक्ष्य केवल व्यनिगि उत्थान 
नहीं, बल्कि ववश्व का कल्याण और िमाज को एकजुट 
रखना है। 
 

प्रशासधनक अनपु्रयोग 
1. लसववल सेवक का स्वधमड: एक प्रशािक के सलए स्वर्मश 

का अिश है संववधान का पालन, जन-िेवा, आचार िंडहिा 
का ननवशहन और िावशजननक सशकायिों का ननवारण। 

2. धनणडय-धनमाडण: कडठन पररस्थितियों में प्रशािक को 
'अक्षरशः कानून' के बजाय 'कानून की भावना' (Spirit of 
Law) का िम्मान करने हेिु अपन े क्रववेक (Discretion) 
का उपयोग करना चाडहए (यिेच्छसि ििा कुरु)। 
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पुरुष बन िके जो शािन में िक्रिय और नैतिक भूनमका 
ननभा िके। 
कन्फ्यूसशयि का मानना िा क्रक बुिा व्यक्तक्त कभी भी 
शासन किने के योग्य नहीं हो सकिा, भले ही वह क्रकिना 
भी शनिशाली क्यों न हो। उनके सलए शािन करना वास्तव 
में 'ठीक किना' या 'सीधा किना' (Zheng) है; यडद 
शािक स्वयं िीर्ा (नैतिक) है, िो प्रजा बबना आदेश के 
भी िही मागश पर चलेगी। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय - 7 
 

प्रशासन में नैतिक क्तचन्ता, द्वन्द एव ंचुनौतियााँ 
 
नैतिक दुववधा (Ethical Dilemma) का अिड 
प्रशािन में नैतिक दुववधा उि स्थिति को कहा जािा है जब 
क्रकिी प्रशािननक अनर्कारी के िामन ेदो या दो से अधधक 
प्रतिस्पधी नैतिक लसद्ांिों या मूल्यों के बीच संघषड होिा 
है और उि ेक्रकिी एक का चुनाव दूिरे की कीमि पर करना 
पड़िा है। यह एक ऐिी जक्रटल स्थिति है जहाुँ उपलब्ध 
क्रवकल्पों में ि ेकम ि ेकम एक क्रवकल्प नैतिकिा ि ेिंबंनर्ि 
होिा है, सजििे ननणशय लेना अत्यंि कडठन हो जािा है। 
प्रशािननक िंदभश में नैतिक दुक्रवर्ा के कुछ प्रमखु उदाहरण 
और प्रकार इि प्रकार हैं: 

 धनयम बनाम स्ववववेक: जब क्रकिी ननयम का कठोरिा ि े
पालन करन ेपर क्रकिी गरीब या जरूरिमंद को नुकिान हो 
रहा हो, िो अनर्कारी के िामने ननयम का पालन करने या 
अपनी करुणा/क्रववेक का उपयोग करन ेकी दुक्रवर्ा होिी है। 

 गोपनीयिा बनाम पािदलशििा: िावशजननक डहिों के सलए 
िूचना िाझा करन ेऔर आनर्काररक गोपनीयिा बनाए 
रखने के बीच का िरं्षश। 

 व्यक्तक्तगि मूल्य बनाम व्यावसाधयक किडव्य: जब क्रकिी 
अनर्कारी के ननजी नैतिक मूल्य (जिैे अडहिंिा) उिके 
पेशेवर किशव्यों (जैि ेनगरफ्तारी या बल प्रयोग) िे टकराि े
हैं। 

 सही बनाम सही: इिमें दो वास्तक्रवक नैतिक मूल्यों के बीच 
टकराव होिा है, जैिे नागररकों के प्रति जवाबदेह होन ेकी 
सजम्मदेारी बनाम गोपनीयिा की शपि का पालन करना। 
रहिों का टकिाव (Conflict of Interest) का अिड 
रहिों का टकिाव वह स्थिति है जब क्रकिी अनर्कारी के 
धनजी रहि या व्यक्तक्तगि लाभ उसके सावडजधनक किडव्यों 
या व्यावसाधयक धनणडयों को प्रभाववि करने की क्षमिा 
रखिे हैं। यह एक क्रवशेष प्रकार का मूल्य िरं्षश है जहाुँ 
प्रािनमक डहि (िावशजननक डहि) पर माध्यनमक डहि 
(व्यनिगि लाभ) हावी होने का जोष्टखम रहिा है। 
डहिों के टकराव को मुख्य रूप िे िीन श्रेभणयों में बांटा 
गया है: 

1. वास्तववक (Actual): जहाुँ ननजी डहि िीर्े िौर पर विशमान 
कायश को प्रभाक्रवि कर रहे हों, जैिे अपन ेक्रकिी ररश्तेदार 
को िरकारी टेंडर देना। 

2. प्रत्यक्ष (Perceived): जब अनर्कारी ऐिा प्रिीि होिा है 
क्रक वह अपने डहिों िे प्रभाक्रवि हो रहा है, भले ही वह वास्तव 
में न हो। 

3. संभाववि (Potential): जहाुँ भक्रवष्य में क्रकिी ननणशय के 
कारण ननजी लाभ होने की िभंावना हो। 
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जहाुँ नैतिक दुववधा मुख्य रूप िे दो 'िही' या 'नैतिक' मूल्यों 
के बीच चुनाव की आंिररक मानसिक स्थिति है, वहीं रहिों 
का टकिाव िावशजननक किशव्य और ननजी स्वािश के बीच 
का बाहरी या वस्तुननष्ठ िंर्षश है। इन स्थितियों का िमार्ान 
अक्सर प्रािनंगक कानूनों, ननयमों, कोड ऑफ कंडक्ट और 
अंिरात्मा के मागशदशशन ि ेक्रकया जािा है। 
प्रशािन में नैतिक सिद्ांिों का उल्लरं्न या िही मागश ि े
क्रवचलन ही नैतिक क्तचिंिा कहलािा है। प्रशािन में प्रमखु 
नैतिक सचिंिाएं ननम्नसलष्टखि है: 

1. भ्रिाचाि औि रिश्विखोिी (Corruption and Bribery) 
भ्र्ट ाचार ितिया में बैठे व्यनियों िारा क्रकया जान े वाला 
बेईमानी भिा व्यवहाि है। 'करप्शन' शब्द लैक्रटन के 
'करप्टि' (Corruptus) िे बना है, सजिका अिश है "िोड़ना 
या नि किना"। 

 स्वरूप: यह दो प्रकार का हो िकिा है—'ग्रैंर् किप्स्शन' 
(उच्च स्तर पर) और 'रिटेल किप्स्शन' (आम जनिा के 
दैननक जीवन िे जुड़ा)। भारि में भ्र्ट ाचार की एक क्रवशेषिा 
यह है क्रक यह अक्सर 'अपस्ट्ट्रीम' (ऊपरी स्तर पर) अनर्क 
होिा है और भ्र्ट  व्यनियों को दंड के बजाय पदोन्नति नमल 
जािी है। 

 यह अनैतिक क्यों ह?ै: भ्र्ट ाचार को सावडजधनक ववश्वास 
का ववश्वासघाि माना जािा है। यह नागररकों के अनर्कारों 
का उल्लंर्न करिा है और शािन की ननष्पक्षिा को िमाप्त 
कर देिा है। 

 प्रमुख कािण: भारि में इिके मुख्य कारणों में 
औपधनवेलशक वविासि, िमाज में शक्तक्त की भािी 
ववषमिा, अत्यनर्क कें िीकरण और जक्रटल ननयम (ओवर-
रेगुलेशन) शानमल हैं। 

 समाधान के प्रयास: इिके ननवारण हेिु भ्र्ट ाचार ननवारण 
अनर्ननयम (1988), लोकपाल, CVC, RTI और ई-गवनेंि 
जैिे िंत्र कायश करिे हैं। 

2. सत्ता का दुरुपयोग (Abuse of Power) 
ितिया का दुरुपयोग िब होिा है जब कोई अनर्कारी अपन े
अनर्कार का प्रयोग मनमान,े दमनकािी या व्यक्तक्तगि 
लाभ के सलए करिा है। 

 प्रभाव: यह नागररकों के मौसलक अनर्कारों का हनन करिा 
है और लोकिांवत्रक प्रदियाओ ंको कमजोि करिा है। जब 
प्रशािननक अनर्कारी जनिेवा के बजाय व्यनिगि डहि को 
प्रािनमकिा देिे हैं, िो यह िीर्े िौर पर उनके उतियरदानय्व  
का दुरुपयोग होिा है। 

 वववेकाधीन शक्तक्तयााँ: अक्सर उच्च पदों पर अनर्काररयों के 
पाि 'क्रववेकार्ीन शनियाुँ' (Discretionary powers) होिी 
हैं। यडद इन शनियों के उपयोग के सलए स्प्ट  मागशदशशक 
सिद्ांि न हों, िो शनि के दुरुपयोग की िंभावना ब़ि जािी 
है। 

 धनयंत्रण के उपाय: ितिया के दुरुपयोग को रोकन ेके सलए 
लसववल सेवा आचिण धनयमावली, 360 डडग्री मूल्याकंन, 
और 'होटा िनमति' िारा िुझाई गई नैतिक आचाि संरहिा 
जैिे उपायों का उपयोग क्रकया जािा है। 

3. उदासीनिा औि लालफीिाशाही (Apathy and Red-
tapism) 

 उदासीनिा (Apathy): यह प्रशािन में करुणा औि 
संवेदनशीलिा की कमी को दशाशिा है। अनर्कारी अक्सर 
जनिा की िमस्याओ ंके प्रति अननचु्छक रवैया अपनािे हैं 
और पेशेवर मानकों के अनुिार कायश करने में कमी डदखाि े
हैं। इिके िमार्ान के सलए अनर्काररयों को क्षेत्रीय प्रसशक्षण 
और िंवेदनशीलिा प्रसशक्षण (Sensitivity Training) डदया 
जािा है। 

 लालफीिाशाही (Red-tapism): यह उत्तिदाधयत्वों औि 
कदठन धनणडयों से बचने की वह प्रवृत्तत्त है, सजिमें अत्यनर्क 
कागजी कारशवाई और जक्रटल प्रक्रियाओ ंका िहारा सलया 
जािा है।  

 प्रभाव: यह शािन में अपारदसशििा और देरी का कारण 
बनिी है, सजििे िावशजननक िंिार्नों का कुशल प्रबंर्न 
बानर्ि होिा है। 

 मूल कािण: अक्सर 'प्रक्रियात्मक शुद्िा' (Procedural 
Correctness) को क्रवकाि लक्ष्यों िे अनर्क मह्व  देना 
और ननयमों का लचीलापन न होना इि िमस्या को ब़िािा 
है। 

4. भाई-भिीजावाद औि पक्षपाि (Nepotism and 
Favoritism) 

 भाई-भिीजावाद (Nepotism): इिका अिश है अपने पद 
और शनि का उपयोग करके अपने रिश्तेदािों, परिक्तचिों 
या अपनी जाति के लोगों को अनुक्तचि लाभ पहुँचाना। यह 
क्रवशेष रूप िे भतिियों, ननक्रवदाओ ं(Tenders) के आवंटन 
और लाभ पहुँचाने वाली योजनाओ ंमें देखा जािा है। 

 पक्षपाि (Favoritism): पक्षपाि एक पक्षपािी अधभवृत्तत्त 
(Biased Attitude) का िावशजननक आचरण में पररणाम 
है, जहाुँ िमान लोगों के िाि अिमान व्यवहार क्रकया जािा 
है।  

 नैतिक संकट: यह ननजी िंबंर्ों को िावशजननक किशव्यों के 
िाि नमलाने ि े पैदा होिा है, जो सत्यधनष्ठा औि 
धनष्पक्षिा के सिद्ांिों का उल्लंर्न है। 

 प्रशासधनक प्रभाव: राजनीतिक िंरक्षण के कारण होने वाले 
पक्षपािपूणश िबादले और पदोन्नतियाुँ ईमानदार अनर्काररयों 
के मनोबल को नगरािी हैं और कायश िंसृ्कति को खराब 
करिी हैं। 
धनवािण के उपाय: इन िमस्याओ ंको ननयंबत्रि करने के 
सलए लसववल सेवा बोर्ड (िानांिरण के सलए), ई-नीलामी, 
360 दर्ग्री मूल्यांकन और नागरिक अधधकाि पत्र 
(Citizen Charter) जैिे िंत्रों का उपयोग क्रकया जा रहा 
है। 
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सामान्य विज्ञान  एिं प्रौद्योगिकी 
अध्याय – 1 

 

दैननक जीिन में भौगिक विज्ञान  
 

 भौगिक विज्ञान  
भौतिकी विज्ञान की िह शाखा  हैं जिसके अंिर्गि द्रव्य िथा 
ऊिाग और उसकी परस्पर वियाओ ंका अध्ययन वकया िािा 
हैं । 

 मापन   
 भौगिक राशियॉं- भौतिकी के ननयमों को जिन्हें राजशयों के 

पदों में व्यक्त वकया िािा हैं, उन्हें भौतिक राजशयां कहिे हैं 
:िैसे - लम्बाई, बल, चाल, िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व 
इत्यादद । भौतिक; राजशयााँ  दो प्रकार की होिी हैं - अददश  
और सददश | 

 अददि राशियां- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जलए 
केिल पररमाण की आिश्यकिा होिी हैं, वकन्तु ददशा की 
कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें अददश राजश कहा िािा 
हैं । द्रव्यमान, चाल, समय, दूरी, ऊिाग, आिेश, विद्युि धारा, 
विभि इत्यादद अददश राजश के उदाहरण हैं । 

 सददि राशि- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जलए 
पररमाण के साथ-साथ ददशा की भी आिश्यकिा होिी हैं, 
उन्हें सददश राजश कहा िािा हैं। बल, िेि, भार, त्वरण, 
विस्थापन इत्यादद सददि राशि के उदाहरण हैं । 

 भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, िाप िथा अन्य 
भौतिक राजशयों द्वारा व्यक्त वकया िािा हैं । 
मापन की इकाइयॉं  (Units of Measure) 

 भौतिक विज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के जलए िीन 
मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य इकाइयॉं इन्हीं िीनों 
मौजलक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयॉं दो प्रकार की 
होिी है - मूल इकाई और व्यतु्पन्न इकाई । 

 
मूल मात्रक / इकाई (Fundamental Units) –  वकसी 
भौतिक राजश को व्यक्त करने के जलए कुछ ऐसे मानकों का 
प्रयोर् वकया िािा हैं िो अन्य मानकों से स्विंत्र होिे है, 
इन्हें मूल मात्रक कहिे; िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमान 
के मात्रक िमशः मीटर, सेकेण्ड़ एिं वकलोग्राम मूल इकाई 
हैं । 
व्युत्पन्न मात्रक / इकाई (Derived Units) –  वकसी 
भौतिक राजश को िब दो या दो से अनधक मूल इकाइयों में 
व्यक्त वकया िािा हैं, िो उस ेव्यतु्पन्न इकाई कहिे है िैस े
बल, दाब, कायग एिं विभि के जलए िमशः न्यूटन, पास्कल, 
िूल एिं िोल्ट व्यतु्पन्न मात्रक हैं । 
 

 मात्रक पद्धगियॉं (System of Units) 
भौतिक राजशयों के मापन के जलए ननम्नजलखखि चार पद्धतिया ं
प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धगि (Centimetre Gram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 
सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इस े
Centimeter Gram Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इस े
फ्रें च या मीविक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धगि (Foot Pound Second System) – इस 
पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 
फुट, पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । इसे ब्र्रिवटश पद्धति भी 
कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धगि (Metre Kilogram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान और समय के मात्रक िमशः 
मीटर, वकलोग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । 

iv. अंिरााष्ट्रीय मात्रक पद्धगि (System International – 
S.I. Units) –सन् 1960 ई. में अन्तरागष्ट्रीय माप-िौल के 
अनधिेशन में SI को स्वीकार वकया र्या, जिसका पूरा नाम 
Le Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, यह 
पद्धति MKS पद्धति का ही संशोनधि एिं पररिनद्धिि 
(improved and extended)  रूप हैं । आिकल इसी पद्धति 
का प्रयोर् वकया िािा हैं । इस पद्धति में साि मूल मात्रक 
िथा दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary units) हैं । 

 

SI के साि मूल मात्रक (Seven Fundamental Units) 
ननम्नशलखिि हैं : - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर (Meter) – SI 
में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर हैं । 1 मीटर िह दूरी हैं, 
जिसे प्रकाश ननिागि् में 1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा 
हैं1 

ii. द्रव्यमान (Mass) का मूल मात्रक वकलोग्राम (Kilogram) 
& फ्रांस के सेिररस नामक स्थान पर माप - िौल के 
अंिरागष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षिि रख े प्लेवटनम - 
इरीदियम नमश्रधािु के बने हुए बेलन के द्रव्यमान को मानक 
वकलोग्राम कहिे हैं । इस ेसंकेि में वकग्रा (kg) जलखिे हैं। 

iii. समय का मूल मात्रक सेकेण्ड- सीजियम - 133 परमाण ु
की मूल अिस्था के दो ननश्चिि ऊिाग स्तरों के बीच संिमण 
से उत्पन्न विवकरण के 9192631770 आििगकालों की अिनध 
को 1 सेकेण्ड़ कहिे हैं । आइंस्टीन ने अपने प्रजसद्ध सापेििा 
का जसद्धांि (Theory of Relativity)  में समय को चिुथग 
विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त वकया हैं । 

iv. विद्युि् - धारा (Electric Current) & यदद दो लम्बे और 
पिले िारों को ननिागि में 1 मीटर की दूरी पर एक -दूसरे के 
समानान्तर रखा िाए और उनमें ऐसे पररमाण की समान 
विद्युि धारा प्रिादहि की िाए जिससे िारों के बीच प्रति 
मीटर लम्बाई में 2X10-7  न्यूटन का बल लर्ने लर्े िो 
विद्युि् धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा हैं । 
इसका प्रिीक  A हैं । 

v. िाप (Temperature) का मलू मात्रक (Kelvin) – िल 
के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मार्तिक िाप के 
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1/273.16 िें भार् कों केल्विन कहिे हैं । इसका प्रिीक K 
होिा हैं । 

vi. ज्योगि - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूल मात्रक 
(Candela) – वकसी ननश्चिि ददशा में वकसी प्रकाश स्त्रोंि 
की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की िािी हैं, िब यह 
स्त्रोंि उस ददशा में 540X1012 हर्टिग का िथा 1/683 
िाट/से्टरेदियन िीव्रिा का एकिणीय प्रकाश 
(monochromatic) उत्सजििि करिा हैं । यदद घन कोण के 
अन्दर प्रति सेकण्ड़ 1 िूल प्रकाश ऊिाग उत्सजििि हो, िो 
उसे 1 िाट/से्टरेदियन कहिे हैं । 

vii. पदार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का मूल मात्रक 
(Mole) - एक मोल, पदाथग की िह मात्रा हैं, जिसमें उसके 
अियिी ित्वों (परमाण,ु अणु, आदद) की संख्या 6.023 X 
1023 होिी हैं । इस संख्या को ऐिार्ाड्रों ननयिाकं 
(Avogadro’s Constant) कहिे हैं/ 
 

SI के दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary   Units) हैं 
i. रेदियन  
ii. से्टरेदियन 

रेदियन (Radian) – वकसी िृत्त की ब्र्त्रज्या के बराबर 
लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बनाया र्या कोण एक 
रेदियन होिा है। इस मात्रक का प्रयोर् समिल पर बने कोण 
(Plane angles) को मापने के जलए वकया िािा हैं । 
से्टरेदियन (Steradian) – वकसी र्ोले की सिह पर 
उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर भुिा िर्ागकार िेत्रफल द्वारा र्ोले 
के केन्द्र पर बनाए र्ए घन कोण को 1 स्टरेदियन कहिे हैं 
। यह ठोसीय कोणों (Solid angles) को मापने का मात्रक 
हैं । 

 

मूल मात्रक (Fundamental Units) 

भौगिक राशि (Physical Quantity) SI मात्रक/इकाई (SI Unit) प्रिीक/संकेि (Symbol) 

लंबाई (Length) मीटर (metre) m 

द्रव्यमान (Mass) वकलोग्राम (kilogram) kg 

समय (Time) सेकंि (second) s 

विद्युि-धारा (Electric Current) एश्चम्पयर (ampere) A 

िाप (Temperature) केल्विन (kelvin) K 

ज्योति-िीव्रिा (Luminous Intensity) कैं िेला (candela) cd 

पदाथग की मात्रा (Amount of Substance) मोल (mole) mol 

अत्यनधक लंबी दूररयों को मापने में प्रयोर् वकए िाने िाले 
मात्रक  

 खर्ोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) 
 यह दूरी का मात्रक हैं । सूया और पृथ्वी के बीच की मध्य 

दूरी (mean distance)  ििोलीय इकाई कहलािी हैं । 
 

  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 
 

 प्रकाि िर्ा  (Light Yearly) -  यह दूरी का मात्रक ह।ै 
एक प्रकाश िर्ग ननिागि् में प्रकाश के द्वारा एक िर्ग में चली 
र्यी दूरी हैं, िो 9-46 X 1015 मी. के बराबर होिी हैं । 

 पारसेक (Parsec) = Parallax Second - यह दूरी 
मापने की सबसे बड़ी इकाई है (1 Parsec = 3.08 X 
1016m) लम्बाई/दूरी के मात्रक:- 
 

मात्रा मान 

1 वकलोमीटर (km) = 1000 मीटर (m) 

1 मील (mile) = 1.60934 वकलोमीटर (km) 

1 नाविक मील (nautical mile, NM) = 1.852 वकलोमीटर (km) 

1 खर्ोलीय इकाई (Astronomical Unit, AU) = 1.495 × 10¹¹ मीटर (m) 

1 प्रकाश िर्ग (light year, ly) = 9.46 × 10¹⁵ मीटर (m) ≈ 63,240 AU 

1 पारसेक (parsec) = 3.08 × 10¹⁶ मीटर (m) ≈ 3.26 प्रकाश िर्ग (ly) 
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दस की घाि पूिा प्रत्यय (Prefix) प्रिीक (Symbol) दस की घाि पूिा प्रत्यय (Prefix) प्रिीक (Symbol) 

10¹⁸ एक्सा (exa) E 10⁻¹⁸ एटो (atto) a 

10¹⁵ पेटा (peta) P 10⁻¹⁵ फेम्टो (femto) f 

10¹² टेरा (tera) T 10⁻¹² पीको (pico) p 

10⁹ र्ीर्ा (giga) G 10⁻⁹ नैनो (nano) n 

10⁶ मेर्ा (mega) M 10⁻⁶ माइिो (micro) µ 

10³ वकलो (kilo) k 10⁻³ नमली (milli) m 

10² हेक्टो (hecto) h 10⁻² सेंटी (centi) c 

10¹ िेका (deca) da 10⁻¹ िेसी (deci) d 
 
व्युत्पन्न राशि एिं उनके मात्रक  
राशि मात्रक संकेि (Symbol) 

आिृजत्त (Frequency) हर्टिग (hertz) Hz 

संिेर् (Momentum) वकलोग्राम मीटर/सेकंि kg·m/s 

आिेर् (Impulse) न्यूटन-सेकंि N·s 

पृष्ठ िनाि (Surface Tension) न्यूटन/मीटर N/m 

विद्युि आिशे (Electric Charge) कूलॉम (coulomb) C 

विभिांिर (Potential Difference) िोल्ट (volt) V 

विद्युि प्रतिरोध (Resistance) ओम (ohm) Ω 

विद्युि धाररिा (Capacitance) फैराि (farad) F 

चुंबकीय फ्लक्स (Magnetic Flux) िेबर (weber) Wb 

ज्योति फ्लक्स (Luminous Flux) लू्यमेन (lumen) lm 

प्रदीश्चि (Illuminance) लक्स (lux) lx 

प्रकाश िरंर् दैध्यग एंग्स्ट्िॉम (angstrom) Å 

प्रकाशीय दूरी प्रकाश िर्ग (light year) ly 

कायग/ऊिाग (Work/Energy) िूल (joule) J 

त्वरण (Acceleration) मीटर/सेकंि² m/s² 

दाब (Pressure) पास्कल (pascal) Pa 

बल (Force) न्यूटन (newton) N 
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 पराििाक दूरदिी (Reflecting Telescope): बड़े लेंस 
बनाना कदठन और भारी होिा है, इसजलए आधुननक 
दूरदजशियों में अििल दपाण या परिलयाकार दपाण का 
उपयोर् वकया िािा है। इससे प्रतिब्र्बिंब अनधक स्पष्ट बनिा 
है। 
 

परीक्षोपयोिी महत्वपूणा िथ्य 
 प्रकाश का सिागनधक िेर् ननिागि में होिा है| 
 प्रकाशीय र्ेि प्रकाश के पराििगन के जसद्धांि पर कायग करिा 

है | 
 प्रकाश का कभणका जसद्धांि सिगप्रथम न्यटून ने ददया | 
 प्रकाश का िरे् सिगप्रथम रोमर ने मापा | 
 सूयग से पथृ्वी िक प्रकाश पहुाँचने में लर्भर् 500 सेकें ि का 

समय(8 नमनट 20 सेकें ि) लर्िा है| 
 मृि मरीक्तचका प्रकाि के पूणा आंिररक पराििान के 

कारण होिा ह ै| 
 अन्तररि में आकाश का रंर् काला ददखाई देिा है | 
 समुद्र का रंि नीला जल के कणों िारा प्रकाि के प्रकीणान 

के कारण होिा ह|ै 
 सिागनधक िरंर्दैध्यग लाल रंर् के प्रकाश का होिा है | 
 प्रकाश की र्ति 3 × 108  मी./से. होिी है |  
 दो समिल दपगणों के बीच ल्वस्थि िस्तु स ेअनंि प्रतिब्र्बम्ब 

बनिे है | 
 दाड़ी बनाने हेिु अििल दपगण का प्रयोर् वकया है| 
 सूयग से आई प्रकाश वकरणों को अििल दपगण की सहायिा 

से एक ब्र्बिंदु पर केन्द्रन्द्रि वकया िा सकिा है | 
 िाहनों में पीछे का दृश्य देिने के शलये चालक के बिल 

में उत्तल दपाण लिा रहिा ह ै| 
 कैमरे में उत्तल लेंस का प्रयोर् होिा है| 

 

ऊष्मा (Heat) 
 ऊष्मा(Heat): यह िह ऊिाग है िो एक िस्त ुसे दूसरी िस्त ु

में केिल िापान्तर के कारण स्थानांिररि होिी है1 वकसी 
िस्तु में ननदहि ऊष्मा उस िस्त ुके द्रव्यमान पर ननभगर करिी 
है1 

 यदद कायग W ऊष्मा Q में बदलिा है िो 𝑊 

𝑄 
= 𝐽 या  W =

JQ 
 िहााँ , J एक ननयिांक है, जिसे ऊष्मा का यांब्र्त्रक िुल्यांक 
कहिे है1 J का मान 4.186िूल/कैलोरी होिा है1 इसका 
िात्पयग यह हुआ वक यदद 4.186 िूल का यांब्र्त्रक कायग वकया 
िाए िो उत्पन्न ऊष्मा की मात्र 1 कैलोरी होर्ी1 

 

ऊष्मा के मात्रक (Units of Heat):  
 ऊष्मा का S.I. मात्रक िूल है1 इसके जलये ननम्न मात्रक का 

प्रयोर् भी वकया िािा है-  
 कैलोरी(Calorie)- एक ग्राम िल का िाप 1०C बढ़ाने के 

जलये आिश्यक ऊष्मा की मात्रा को कैलोरी कहिे है1 
 अंिरागष्ट्रीय कैलोरी(International Calorie)- 1 ग्राम शुद्ध 

िल का िाप 14.5०C स े 15.5०C िक बढ़ान े के जलये 
आिश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 कैलोरी कहा िािा है  

 ब्र्रवटश थमगल यूननट(B.Th.U.)- एक पौंि िल का िाप 1०F 
बढ़ान ेके जलये आिश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 B. Th. U. 
कहिे है 1  

 1 कैलोरी = 4.186 िूल  
 1 वकलो कैलोरी = 4186 िूल  
 1 िूल = 0.24 कैलोरी  
 1 अर्ग = 10-7 िूल 
 1 B. Th. U. = 252 कैलोरी  
 1 थमग = 1,00,000 B. Th. U.  

 

िाप (Temperature)- िाप िह भौतिक कारक है, िो एक 
िस्तु से दूसरी िस्तु में उष्मीय ऊिाग के प्रिाह की ददशा को 
ननश्चिि करिा है1 अथागि् जिस कारण से ऊिाग स्थानांिरण 
होिी है, उसे िाप कहिे है1  
िाप मापन (Measurement of Temperature)- 
िापमापी (Thermometer): िाप मापन े के जलये जिस 
उपकरण का का प्रयोर् वकया िािा है, उसे िापमापी कहिे 
है1 
िाप मापन के पैमाने ननम्नशलखिि है- 

1. सेल्सियस पैमाना : सेल्सल्सयस पैमाने में ‘दहमांक’ 0०C पर 
िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 100०C पर ननधागररि वकया र्या है1 दहमांक 
िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 के बराबर भार्ों में 
बांटा र्या है1 प्रते्यक भार् को 1०C (1 दिग्री सले्सल्सयस) 
कहा िािा है1 इस पैमाने का आविष्कार स्वीिन के िैज्ञाननक 
सेल्सल्सयस ने वकया था1 
 

2. फ़ारेनहाइट पैमाना :  फ़ारेनहाइट पैमाने में ‘दहमांक’ 32०F 
पर िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 212०F पर ननधागररि वकया र्या है1 
दहमांक िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 180 बराबर 
भार्ों में बांटा र्या है1 प्रते्यक भार् को 1०F (1 दिग्री 
फ़ारेनहाइट) कहा िािा है1 इस पैमाने का आविष्कार िमगन 
िैज्ञाननक फ़ारेनहाइट ने वकया था1 
 

3. रयूमर पैमाना : रयुमर पैमाने में ‘दहमांक’ 0०R पर िथा 
‘भाप ब्र्बिंदु’ 80०R पर ननधागररि वकया र्या है1 दहमांक िथा 
भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 80 बराबर भार्ों में बांटा 
र्या है1 प्रते्यक भार् को 1०R (1 दिग्री रयुमर) कहा िािा 
है1  
 

4. केन्धल्वन पैमाना :  केल्विन पैमाने में दहमांक 273K िथा 
भाप ब्र्बिंदु 373K पर ननधागररि वकया र्या है1 दहमांक िथा 
भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 बराबर भार्ों में बांटा 
र्या है1 प्रते्यक भार् को 1K (एक केल्विन) कहा िािा है1 
 

िाप मापन के चारों पैमानों में संबंध-  
𝐶 − 0 

5
=

𝐹 − 32 

9
=

𝑅 − 0 

4
=

𝐾 − 273 

5
 

 अब हम यह िान चुके है वक सेल्सल्सयस पमैाने पर 0०C = 
32०F=0०R=273K एिं इसी प्रकार 
100०C=212०F=80०R=373K  

 -40० िापमान पर C एिं F दोनों पैमानों पर समान पाठ्ांक 
होर्ा 1  
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 एक स्वस्थ मनुष्य के िरीर का िापमान 36.9०C या 
लिभि 37०C होिा ह1ै अिः यह केल्विन पैमाने पर 
37+273=310K होिा है1 फ़ारेनहाइट पमैाने पर यह िापमान 
98.6०F के बराबर होर्ा 1            
 

परमिनू्य िाप (Absolute Temperature)-     भौतिकी 
में अनधकिम की कोई सीमा नही है, परन्तु ननम्निम िाप 
की सीमा है1 दकसी भी िसु्त का िाप -273.15०C से कम 
नही हो सकिा ह1ै इसे परमिून्य िाप कहिे ह ै1 
ऊष्मािगिकी (Thermodynamics)-  
ऊष्मािगिकी का प्रर्म ननयम : ऊष्मािगिकी का प्रर्म 
ननयम मुख्यिः ऊजाा संरक्षण को प्रदशििि करिा ह ै1 इस 
ननयम के अनुसार वकसी ननकाय को दी िान ेिाली ऊष्मा 
दो प्रकार के कायों में व्यय होिी है – 1. ननकाय की 
आन्तररक ऊिाग में िृनद्ध करन ेमें, जिससे ननकाय का िाप 
बढ़िा है 1 2. बाह्य कायग करने में 1 

 समिापी प्रिम(Isothermal Process): िब वकसी ननकाय 
में कोई पररििगन इस प्रकार हो वक ननकाय का िाप पूरी 
विया में ल्वस्थर रहें, िो उस पररििगन को समिापी पररििगन 
कहिे है1 

 रुद्धोष्म प्रिम(Adiabatic Process): यदद वकसी ननकाय में 
कोई पररििगन इस प्रकार हो रहा है वक पूरी प्रविया के दौरान 
ननकाय न िो बाहरी माध्यम को ऊष्मा दे और न ही उसस े
कोई ऊष्मा ले िो ऐसे पररििगन को रुद्धोष्म पररििगन कहिे 
है1 

 काबगन िाइऑक्साइि का अचानक प्रसार होन ेपर िह शुष्क 
बफग  के रूप में बदल िािी है, यह रुद्धोष्म पररििगन का 
उदाहरण है1 

    ऊष्मार्तिकी का दूसरा ननयम: ऊष्मार्तिकी का दूसरा 
ननयम ऊष्मा के प्रिादहि होने की ददशा को व्यक्त करिा है1 

 केल्विन के अनुसार, ऊष्मा का पूणगिया कायग में पररििगन 
होना असभंि है1 

 क्लाजसयस के अनुसार, “ऊष्मा अपने कम िाप की िस्त ु
से अनधक िाप की ओर प्रिादहि नही हो सकिी िब िक 
की ऊिाग के जलये बाह्य स्त्रोि का उपयोर् न वकया िाए1” 
 

ऊष्मा धाररिा (Heat Capacity) – 
वकसी पदाथग के िाप में पररििगन करने के जलये िह पदाथग 
ऊष्मा की एक ननश्चिि मात्रा को अिशोवर्ि या ननमुगक्त 
करिा है1 ऊष्मा की यह ननश्चिि मात्रा उस पदाथग की ऊष्मा 
धाररिा कहलािी है 
यदद वकसी पदाथग के िाप में ∆T  पररििगन करने के जलये 
आिश्यक ऊष्मा की मात्रा ∆θ हो िो पदाथग की ऊष्मा 
धाररिा(S) इन दोनों के अनपुाि के बराबर होर्ी 1 इसका 
S.I. मात्रक िूल/केल्विन है 1 
          S =

∆𝜃 

∆𝑇 
 

 

 

 
 

विशिष्ट ऊष्मा धाररिा (Specific Heat Capacity)-  
 वकसी पदाथग के एकांक द्रव्यमान द्वारा अपने िाप में एकांक 

िृनद्ध करने के जलये दी र्ई आिश्यक ऊष्मा की मात्रा उस 
पदाथग की ‘विजशष्ट ऊष्मा धाररिा’ कहलािी है1 

 यदद वकसी पदाथग के 1 ग्राम द्रव्यमान का िाप ∆T  
सेल्सल्सयस बढ़ाना है और इसके जलये आिश्यक ऊष्मा Q 
है िो उस पदाथग की विजशष्ट ऊष्मा(C)- 
              C = 𝑄 

𝑚∆𝑇 
 

ऊष्मा स्थानान्तरण (Heat Transmission)- िाप में 
अंिर के कारण ऊष्मा का एक िस्तु से दूसरी िस्तु में िाना 
अथिा एक ही िस्तु में एक स्थान से दूसरे स्थान पर िाना 
ऊष्मा का स्थानांिरण कहलािा है 1 
ऊष्मा स्थानांिरण की मुख्य िीन विनधयााँ है-  
1. चालन,  2. संिहन, और 3. विवकरण  

1. चालन (Conduction): चालन के द्वारा ऊष्मा पदाथग में 
एक स्थान से दूसरे स्थान िक, पदाथग के कणों को अपन े
स्थान का पररििगन वकये ब्र्बना पहंुचिी है1 
ठोस में ऊष्मा का संचरण चालन विनध द्वारा ही होिा है1  

 

कुछ व्यािहाररक अनपु्रयोि –  
 धािुएाँ  ऊष्मा की अच्छी चालक होिी है, अिः धािुओ ंसे 

बने बिगनों में रख ेहुए पदाथग का िािािरण स ेिाप पररििगन 
के कारण ऊष्मा का आदान-प्रदान होिा रहिा है, यही कारण 
है की धािुओ से बने कप स ेचाय पीन ेपर होंठ िलने लर्िे 
है,िबवक चीनी नमट्टी स ेबने प्यालों में चाय पीना अनधक 
सुर्म है1 

 धािुएाँ  ऊष्मा की सुचालक होिी है, अथागि् सददियों में लोहे 
िथा लकड़ी से बनी कुजसियों को िब हम स्पशग करिे है िो 
लोहे की कुसी लकड़ी कुसी की अपेिा अनधक ठंिी प्रिीि 
होिी है1 

 सददियों में ऊनी िस्त्र हमें र्मग रखिे है, क्योंवक उनके फंदों 
के बीच हिा फाँ स िािी है िो ऊष्मा की कुचालक होने के 
कारण िािािरण की ठंिक शरीर िक नही पहुाँचने देिी है1 

 जिन घरों की छिें कंिीट की बनी होिी है, िे र्नमियों में 
अनधक र्मग हो िािी है क्योंवक कंिीट ऊष्मा का अच्छा 
चालक होिी है1  

2. संिहन (Convection): इस विनध में ऊष्मा का संचरण 
पदाथग के कणों के स्थानान्तरण के द्वारा होिा है1 इस प्रकार 
पदाथग के कणों के स्थानांिरण से धाराएं बहिी है, जिन्हें 
संिहन धाराएं कहिे है1 इस विनध में ऊष्मा की हानन सबसे 
िेि र्ति से होिी है1  
र्ैसों एिं द्रिों में ऊष्मा का सचंरण संिहन द्वारा ही होिा है  
िायुमंिल संिहन विनध के द्वारा ही र्मग होिा है1 
 
 

संिहन से संबंनधि उदाहरण –  
 जलाियों में उपस्थस्थि जल की अपेक्षा स्थल अनधक िमा 

हो जािा ह1ै क्योंदक  जल की विशिष्ट ऊष्मा का मान 
अनधक होिा ह1ै  
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माइक्ोफोन : यह ध्वनन ऊिाग को विद्युि ऊिाग में पररितििि 
करिा है। माइिोफोन विद्युि-चुंबकीय प्रेरण के जसद्धांि पर 
आधाररि होिा है। 

 नोट : विद्युि धारा के चुंबकीय प्रभाि की खोि िेनमाकग  के 
िैज्ञाननक ऑसे्टि (Orsted) ने की थी। 
 

 चुम्बकत्व:- 
 प्राकृतिक चुम्बक लोहे का ऑक्साइि (Fe3 O4 ) है । इसका 

कोई ननश्चिि आकार नहीं होिा है । 
 कृब्र्त्रम विनधयों द्वारा बनाए र्ए चुम्बक को कृब्र्त्रम चुम्बक 

कहिे हैं; यह लोहा, इस्पाि, कोबाल्ट आदद से बनाया िा 
सकिा है। यह विभभन्न आकृति की होिी है, िैसे- छड़ चुम्बक, 
घोड़ानाल चुम्बक, चुम्बकीय सूई आदद । 

 चुम्बक लोहे को अपनी ओर आकवर्िि करिा है, इस र्ुण 
को चुम्बकत्व कहिे हैं। चुम्बक के जसरों के समीप चुम्बकत्व 
सबसे अनधक होिा है। िे िेत्र चुम्बक के ्ुि (pole) 
कहलािे हैं । चुम्बक के ठीक मध्य में चुम्बकत्व नहीं होिा। 

 चुम्बक को िैतिि िल में स्विंत्रिापूिगक लटकाने पर 
उसका एक ्ुि सदैि उत्तर की ओर िथा दूसरा ्ुि सदैि 
दक्षिण की ओर ठहरिा है। उत्तर की ओर ठहरने िाले ्ुि 
को उत्तरी ्ुि िथा दक्षिण की ओर ठहरने िाले ्ुि को 
दक्षिणी ्ुि कहिे हैं 1, 

 चुम्बक के दो ्ुिों को नमलाने िाली रेखा को चुम्बकीय 
अि कहिे हैं । समान ्ुि में प्रतिकर्गण एिं असमान ्ुि 
में आकर्गण होिा है।                                                                   

 
 

कृवत्रम चुंबक (Artificial Magnet) :- 
कृब्र्त्रम चुंबक बनाने के जलये हम नमग लोहे या इस्पाि 
(फौलाद) का प्रयोर् करिे हैं। नमग लोहे में चुंबकत्व आसानी 
से उत्पन्न हो िािा है, लेवकन शीघ्र ही समाि भी हो िािा 
है। इसीजलए अस्थायी चुंबक बनाने के जलये नमग लोहे का 
प्रयोर् वकया िािा है। विद्युिीय उपकरणों, िैसे- विद्युि घंटी, 
िांसफॉमगर िोि, िायनेमो इत्यादद के विद्युि चुंबक में नमग 
लोहे का ही उपयोर् वकया िािा है। 
चुंबकों के अनुप्रयोि :- 

 ददशासूचक यंत्र या कंपास में। 
 टेप ररकॉिगर में टेप के ऊपर चुंबकीय पदाथग की एक परि 
में पररितििि चुंबकीय िेत्र का अभभलेखन वकया िा सकिा 

है। संर्ीि इत्यादद ध्वननयों को इन टेपों पर ररकॉिग वकया 
िािा है। 

 कंप्यूटर के िेत्र में चुंबकीय ममेोरी का बहुि महत्त्व है। 
 ATM कािग, िेदिट कािग एिं िेब्र्बट कािग में प्रयोर्किाग के 
बारे में सूचना एक चुंबकीय पट्टी में ही नछपी रहिी हैं। 

 कई विद्युिीय उपकरणों में भी विद्युि चुंबकत्व का प्रयोर् 
होिा है। 

 विद्युि चुंबक (Electro Magnet) - विद्युि धारा के प्रिाह 
(Flow) द्वारा नननमिि चुंबक को 'विद्युि चुंबक' कहिे हैं। िब 
इस कंुिली में विद्युि धारा प्रिादहि की िािी है िो यह एक 
दंड़ चुंबक िैसा व्यिहार करने लर्िी है। इसे ही 'विद्युि 
चुंबक' कहिे हैं। 

 चुंबक के िुण :- 
 चुंबक लोहा, ननवकल, कोबाल्ट आदद 
धािुओ ंको अपनी िरफ आकवर्िि करने का र्ुण रखिा है। 

 चुंबक के दोनों ् ुिों को स्विंत्रिापूिगक लटकाने पर िो जसरा 
उत्तर की ओर रुकिा है, उसे 'उत्तरी ्ुि' (North Pole) 
और िो जसरा दक्षिण ददशा में ठहरिा है, उसे 'दक्षिणी ्ुि' 
(South pole) कहिे हैं। 

 ्ुिों के पास चुंबकत्व सिागनधक और मध्य में कम होिा है। 
 चुंबक को िोड़ने पर उसका प्रते्यक खंि पुन: एक नया चुंबक 
बन िािा है अथागि चंुबक के वकिने भी टुकड़े कर देन ेपर 
उनके ्ुि नहीं बदलिे हैं। 

 चुम्बकीय क्षेत्र (Magnetic Field) : चुम्बक के चारों ओर 
िह िेत्र, जिसमें चुम्बक के प्रभाि का अनुभि वकया िा 
सकिा है, 'चुम्बकीय िेत्र' कहलािा है। 

 चुम्बकीय क्षेत्र की िीव्रिा : चुम्बकीय िेत्र में िेत्र के 
लम्बिि् एकांक लम्बाई का ऐसा चालक िार रखा िाए 
जिसमें एकांक प्रबलिा की धारा प्रिादहि हो रही हो िो 
चालक पर लर्न ेिाला बल ही चुम्बकीय िेत्र की िीव्रिा 
की माप होर्ी । चुम्बकीय िेत्र की िीव्रिा एक सददश राजश 
है । इसका मात्रक न्यटून/ऐश्चम्पयर - मी. अथिा िेबर / मी 
या टेसला (T) होिा है । 

 चुंबकीय बल रेिाएँ :- 
 चंुबकीय बल रेखाएाँ  वकसी चंुबकीय िेत्र में िे काल्पननक 
िि हैं, जिनके वकसी ब्र्बिंदु पर खींची र्ई स्पशग रेखा उस 
ब्र्बिंदु पर िेत्र की िीव्रिा की ददशा को ननरूवपि करिी है। 

 ये चुंबक के बाहर उत्तरी ्ुिों से प्रारंभ होकर दक्षिणी ्ुिों 
िक िािी है। 

 ये चुंबक के भीिर दक्षिणी ्ुि से उत्तरी ्ुि की ओर 
होिी है। 

 सम्पूणगिः ये बंद िि है। 
 ये एक-दूसरे को कभी नहीं काटिी है। 
 ्ुिों पर चुंबकीय बल रेखा पास-पास होिी है जिससे यह 
पिा चलिा है वक ्ुिों पर चुबंकीय िेत्र की िीव्रिा 
अनधक िथा अन्य भार् में कम होिी है । 
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चुंबकीय पदार्ा (Magnetic Substances)- चुंबकत्व के 
आधार पर पदाथग दो प्रकार के होिे हैं 
1. चुंबकीय पदाथग 
2. र्ैर- चुंबकीय पदाथग 
चुंबकीय पदाथग (Magnetic Substance): जिन पदाथों में 
चुंबकत्व का र्ुण पदैा करना संभि होिा है, उन्हें 'चुंबकीय 
पदाथग' कहिे हैं। 
चुंबकीय पदाथों को चुंबकीय प्रिृजत्त के आधार पर िीन भार्ों 
में बााँटा र्या है - 
अनचुुंबकीय पदार्ा ( Para Magnetic Substance ) : 
िे पदाथग िो बाह्य चुंबकीय िते्रों में रख ेिान ेपर िेत्र की 
ददशा में िीण (Weak) चुंबकत्व प्राि कर लेिे हैं, 
'अनुचुंबकीय पदाथग कहलािे हैं। 
लौह चुंबकीय पदार्ा (Ferromagnetic Substance): 
ऐसे पदाथग िो चुंबकों द्वारा आकवर्िि भी वकये िािे हैं और 
उन्हें चुंबवकि भी वकया िा सकिा है, 'लौह चुंबकीय पदाथग' 
कहलािे हैं। इनका चुंबकन, चुंबकीय िेत्र की ददशा में ही 
होिा है। इन पदाथों की चुंबकीय प्रिृजत्त धनात्मक होिी है। 
प्रगिचुंबकीय पदार्ा (Dia-Magnetic Substance): िे 
पदाथग िो बाह्य चुंबकीय िेत्र में रखे िाने पर िेत्र की 
विपरीि ददशा में िीण (Weak) चुंबकत्व प्राि कर लेिे हैं, 
'प्रति चुंबकीय पदाथग' कहलािे हैं। 
िैर चुंबकीय पदार्ा (Non Magnetic Substance) : 
जिन पदाथों में चुंबकत्व का र्णु पैदा करना संभि नहीं हो, 
उन्हें 'र्ैर-चुंबकीय पदाथग' कहिे हैं। 
िोमेन (Domains) : लौह चुम्बकीय पदार्ा में प्रते्यक 
परमाणु ही एक चुम्बक होिा ह ै और उनमें असंख्य 
परमाणओु ंके समूह होिे हैं शजन्हें िोमने कहिे हैं । एक 
िोमेन में 1018 स े1021 िक परमाणु होिे हैं, लौह चुम्बकीय 
पदाथों का िीव्र चुम्बकत्व इन िोमेनों के कारण ही होिा है। 

 क्यूरी िाप (Curie Temperature ) : क्यूरी िाप िह िाप 
है, जिसके ऊपर पदाथग अनु चमु्बकीय ि जिसके नीच ेपदाथग 
लौह चुम्बकीय होिा है। लोहा एिं ननकल के जलए क्यूरी 
िाप के मान िमशः 770°C िथा 358°C होिा है । 

 अस्थायी चुम्बक बनाने के जलए नमग लोहे का प्रयोर् वकया 
िािा है । स्थायी चुम्बक बनाने के जलए इस्पाि का प्रयोर् 
वकया िािा है । 
चुंबकीय अनुनाद इमेशज िंि (Magnetic Resonance 
Imaging - MRI) 

 जचवकत्सा विज्ञान के िेत्र में विले्हम रोंटिन द्वारा एक्स-रे 
की खोि से लेकर एमआरआई (MRI) िक का सफर 
िांतिकारी रहा है। िहााँ पारंपररक िकनीकें  कुछ सीमाओ ं
िक ही सीनमि थीं, िहीं एमआरआई ने असाध्य रोर्ों की 
पहचान को नई ऊंचाइयों पर पहुाँचाया है। 
एमआरआई क्या ह?ै 

 एमआरआई एक अत्याधुननक िैर-आक्ामक (Non-
invasive) इमेजििंर् िकनीक है। यह शरीर के आंिररक 

अंर्ों, ऊिकों और शरीर विया विज्ञान की उच्च र्ुणित्ता 
िाली विस्तृि छवियां उत्पन्न करने के जलए प्रबल चुंबकीय 
क्षेत्र और रेदियो िरंिों का उपयोर् करिी है। 

 मुख्य अिंर: सीटी (CT) सै्कन या एक्स-रे के विपरीि, 
एमआरआई में वकसी भी प्रकार के हाननकारक आयनकारी 
विदकरण (Ionizing Radiation) का उपयोर् नहीं वकया 
िािा है। 
कायाप्रणाली और विज्ञान (Working Principle) 
एमआरआई िकनीक नानभकीय चुंबकीय अनुनाद 
(Nuclear Magnetic Resonance - NMR) के जसद्धांि 
पर आधाररि है। 

1. संरेिण (Alignment): मानि शरीर में प्रचुर मात्रा में पानी 
($H_2O$) होिा है, जिसमें हाइड्रोिन नाभभक (प्रोटॉन) 
होिे हैं। मशीन का शनक्तशाली चुंबक इन प्रोटॉन को एक 
ददशा में संरेखखि कर देिा है। 

2. अननुाद (Resonance): िब विजशष्ट आिृजत्त की रेदियो 
िरंर्ें शरीर पर िाली िािी हैं, िो ये प्रोटॉन ऊिाग अिशोवर्ि 
कर विचजलि हो िािे हैं। 

3. संकेि (Signals): रेदियो िरंर्ें बंद करने पर, प्रोटॉन अपनी 
मूल ल्वस्थति में िापस आिे समय विद्युि चुंबकीय संकेि 
उत्सजििि करिे हैं। 

4. प्रगिगब िंब ननमााण: कंप्यूटर इन संकेिों को ग्रहण कर शरीर 
के प्रभाविि िेत्र का 3D जचत्र िैयार करिा है। 
इगिहास और विकास 

  1970 के दशक के मध्य में नॉवटिंघम विश्वविद्यालय में 
प्रोफेसर रेमिं एंड्रय ूऔर अन्य शोधकिागओ ंद्वारा परमाण ु
चुंबकीय अनुनाद पर शोध के बाद इसे विकजसि वकया र्या। 

 नोबेल सम्मान: आधुननक एमआरआई के विकास के जलए 
पॉल लॉटरबर और पीटर मनै्सफील्ड को 2003 में 
जचवकत्सा का नोबेल पुरस्कार ददया र्या। 

 पूणा िरीर सै्कनर: पहला फुल-बॉिी सै्कनर 1978 के 
आसपास अल्वस्तत्व में आया। 
क्तचदकत्सा क्षेत्र में एमआरआई के अनपु्रयोि 
जचवकत्सा के विभभन्न िेत्रों में इसके अनुप्रयोर्ों को ननम्न 
प्रकार समझा िा सकिा है: 
1. मस्थस्तष्क और िंवत्रका िंत्र (Brain & Spine) 

 मल्वस्तष्क के ट्यूमर, संिमण और ्िोक की पहचान। 
 मल्टीपल स्क्क्लेरोशसस (MS) और अल्जाइमर िैस ेरोर्ों 

का विश्लेर्ण। 
 रीढ़ की हिी से संबंनधि बीमाररयााँ िैसे स्लिप दिस्क और 

मेरुरज्जु के विकारों की िााँच। 
2. हृदय और उदर क्षेत्र (Heart & Abdomen) 

 िन्मिाि हृदय रोर्ों और धमननयों के सख्त होन े
(एगर्रोस्क्क्लरेोशसस) का मलू्यांकन। 
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अध्याय – 2 
 

दैननक जीिन में रसायन विज्ञान 
 
 

सामान्य  पररचय :- 
‘रसायनशास्त्र, विज्ञान की िह शाखा है जिसके अंिर्गि 
पदाथों के संघटन, संरचना, र्णुों और रासायननक प्रतिविया 

के दौरान इनमें हुए पररििगनों का अध्ययन वकया िािा है। 
इसका शान्ब्दक विन्यास रस + आयन है जिसका शान्ब्दक 
अथग रसों (द्रिों) का अध्ययन है। ... संिेप में रसायन 
विज्ञान रासायननक पदाथों का िैज्ञाननक अध्ययन है1  
एंटोनी लॉरेंट लेिोशसयर को आधुननक रसायन विज्ञान 
का जन्मदािा कहा जािा ह ै1 
 

 पदार्ों की अिस्थाएं एिं ििीकरण (State of Matter 
and Classification)-  

    
ऐसी कोई भी िस्त ुिो स्थान घेरिी है, जिसमें भार होिा है 
िथा िो अपनी संरचना में पररििगन का विरोध करिी हो, 
पदार्ा (Matter) कहलािी है। जैसे- लकड़ी, लोहा, हिा, 
पानी, दूध आदद।  
पदाथग को न िो उत्पन्न वकया िा सकिा है और न ही इसे 
नष्ट वकया िा सकिा है। इसे जसफग  विभभन्न अिस्थाओ ंमें 
पररितििि वकया िा सकिा है। 

 सामान्यिः पदाथग को इसके भौतिक र्ुणों के आधार पर िीन 
अिस्थाओ ंमें विभाजिि वकया िा सकिा है- 1- ठोस, 2- 
द्रि और 3- र्ैस। 

 ठोसों का आयिन िो ननश्चिि होिा है, परन्तु आकार 
अननश्चिि होिा है। िबवक र्ैसों का न िो कोई आकार होिा 
है और न ही आयिन ननश्चिि होिा है। र्सैों में दो अणुओ ं
के बीच का बल (Intermolecular Force) बहुि ही कम 
होिा है। िबवक ठोस में सबस ेज्यादा। 

 द्रिों का आयिन िो ननश्चिि होिा है वकन्त ुआकार ननश्चिि 
नही होिा1 द्रिों के अणुओ ंके मध्य ‘अंिराश्चिक बल’ ठोस 
से कम िबवक र्ैस की अपेिा अनधक होिा है 1 

 र्ैस का कोई पृष्ट नहीं होिा है- इसका विसरण बहुि अनधक 
होिा है िथा इसे आसानी से संपीदड़ि (Compress) वकया 
िा सकिा है। 

 वकसी भी पदाथग के अणु ननरन्तर र्तिमान रहिे हैं िथा उनमें 
परम्पर आकर्गण बल होिा है। ठोस में र्ति सबसे कम और 
परस्पर आकर्गण बल सबसे ज्यादा होिा है, िबवक र्ैसों म े
इसका उल्टा होिा है। 

 िाप एिं दाब में पररििगन करके वकसी भी पदाथग की अिस्था 
को बदला िा सकिा है परन्तु इसके अपिाद भी हैं। िैस े
लकड़ी, पत्थर इत्यादद। ये केिल ठोस अिस्था में ही रहिे है। 

 िल िीनों भौतिक अिस्था में रह सकिा है। 
ित्व (Element)- िह शुद्ध पदाथग िो जसफग  एक ही िरह 
के परमाणु से नमलकर बना होिा है और जिसको वकसी 
ज्ञाि भौतिक एिं रासायननक विनध से न िो दो या दो स े
अनधक पदाथों में विभाजिि वकया िा सकिा है और न ही 
अन्य सरल पदाथों के योर् से बनाया िा सकिा है उस े
ित्व कहिे है। िसैे- लोहा, आक्सीिन, सोना, चााँदी आदद। 
पृथ्वी पर पाये िाने िाले प्रमखु ित्व एिं उनका प्रतिशि:- 
भूपटल के प्रमुि ित्व  
ऑक्सीिन → 49.9 % 
जसजलकन → 26.0 % 
एलु्यमीननयम →    7.0 % 
लोहा →    4.1 % 
कैल्सल्सयम →    3.2 % 
सोदियम →    2.3 % 
पोटैजशयम →    2.3 % 
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मैग्नीजशयम         → 2.1 % 
अन्य →    2.8 % 

 

यौगिक (Compound)- िह शुद्ध पदाथग िो दो या दो स े
अनधक ित्व के ननश्चिि अनुपाि में परस्पर विया के संयोर् 
से बनिे है ि िो साधारण विनध से पुनः ित्वों में विभाजिि 
वकये िा सकिे है। यौनर्क के र्ुण इसके सरं्ठक ित्वों के 
र्ुणों से ब्र्बलु्कल भभन्न होिे है। िैसे- पानी, नमक, एल्कोहल, 
क्लोरोफामग आदद। यौनर्कों में उपल्वस्थति ित्वों का अनपुाि 
सदैि एक समान रहिा है, चाहे िह यौनर्क वकसी भी स्त्रोि 
से क्यों न प्राि वकया हो िैसे- िल में हाइड्रोिन ि 
आक्सीिन 2 : 1 के अनुपाि में पाये िािे है। यह अनपुाि 
सदैि ल्वस्थर रहिा है, चाहे िल वकसी भी स्रोि स ेक्यों न 
प्राि वकया र्या हो। 
नमश्रण (Mixture)- िह अशुद्ध पदाथग िो दो या दो स े
अनधक शुद्ध पदाथों को वकसी भी अनपुाि में नमला देने स े
बनिा है नमश्रण कहलािा है। नमश्रण में उपल्वस्थि विभभन्न 
घटकों के र्ुण बदलिे नहीं है। दूध, बालू- चीनी का िलीय 
विलयन, नमट्टी आदद नमश्रणों के उदाहरण है। नमश्रण दो 
प्रकार के होिे है- 

1. समांिी नमश्रण (Homogeneous Mixture)- नमश्रण 
जिसके सभी भार्ों में उसके अियिों का अनुपाि एक-सा 
रहिा है समांर्ी नमश्रण कहलािा है। हिा में र्ैसों का नमश्रण, 
पानी में नमक ि चीनी का नमश्रण आदद समांर्ी नमश्रण के 
उदाहरण हैं। 

2. विर्मांिी नमश्रण (Heterogeneous Mixture)- नमश्रण 
जिसके सभी भार्ों में उसके अियिों का अनुपाि एक सा 
नही रहिा है, विर्मारं्ी नमश्रण कहलािा है, िैसे बादल, 
बारूद आदद।  

 उध्वापािन (Sublimation)- सामान्यिः ठोसों को र्मग 
करने पर िे पहले द्रि अिस्था में पररितििि होिे हैं उसके 
पिाि र्ैस अिस्था में। लेवकन कुछ ठोस पदाथग ऐसे होिे है 
जिन्हें र्मग वकये िाने पर द्रि अिस्था में आने की बिाय 
सीधे िाष्प में बदल िािे है और िाष्प को ठंिा वकये िाने 
पर पुनः ठोस अिस्था में आ िािे है िैस- कपूर- आयोिीन 
आदद। 

 पदार्ा के भौगिक िुण :- 
 द्रव्यमान (Mass)- वकसी वपिंि में विद्यमान पदाथग की मात्रा 
उस िस्तु का द्रव्यमान कहलािी है। 

 आयिन (Volume)- वकसी पदाथग द्वारा घेरा र्या स्थान 
उसका आयिन कहलािा है। 

 भार (Weight)- वकसी िस्त ुके द्रव्यमान एिं पथृ्वी द्वारा 
उस पर लर्ाये र्ये र्ुरुत्व बल के र्ुणनफल को िस्तु का 
भार कहिे हैं। 

 घनत्व (Density)- वकसी पदाथग के इकाई आयिन में 
ननरहि द्रव्यमान उस पदार्ा का घनत्व कहलािा है। यदद 
वकसी पदाथग का द्रव्यमान M िथा आयिन V हो िो घनत्व 

का सूत्र d = m

v
 होर्ा। घनत्व का SI मात्रक वकलोग्राम प्रति 

घन मीटर kg/m2 होिा है। 
 
विशिष्ट घनत्व (Specific Gravity)- वकसी पदाथग के 
घनत्व एिं 4OC पर पानी के घनत्व का अनपुाि विजशष्ट 
घनत्व कहलािा है। 

विजशष्ट घनत्व = पदाथग का घनत्व
4°C पर पानी का घनत्व 

 

 विजशष्ट घनत्व का कोई मात्रक नहीं होिा है- क्योंवक यह 
एक अनपुाि राजश है। 

 क्वथनांक वकसी द्रि का िह ननश्चिि िाप है, जिस पर उसका 
िाष्प दाब िायुमण्डलीय दाब के बराबर हो िािा है1 
 

िाप (Temperature)- िाप को मापने के िीन सामान्य 
पैमाने है –दिग्री सले्सल्सयस, दिग्री F(फॉरेनहाईट), और 
K(केल्विन)1 यहााँ K(केल्विन) SI मात्रक है 1 सामान्यि: 
सेल्सल्सयस पैमाने िाले िापमावपयों को 0०C से 100०C िक 
व्यक्त वकया िािा है1 िहााँ यह दोनों िाप िमशः िल के 
दहमांक और क्वथनांक है 1 फॉरेनहाईट पैमाने को 32० F 
और 212० F के मध्य व्यक्त वकया िािा है1  

 इन दोनों पमैानों पर िाप एक-दुसरे से ननम्नजलखखि रूप में 
संबंनधि है- 
           ०F = 9/5(०C)+32  
केल्विन पमैाने सले्सल्सयस पैमाने से इस प्रकार संबंनधि है–  
K = ०C + 273.15 
 

पदार्ा की अिस्था पररििान (Change In State) 
रहमांक (Freezing Point)- वकसी विशेर् दाब पर िह 
ननयि िाप जिस पर कोई द्रव्य िमिा है, दहमांक कहलािा 
है। 
द्रिणांक (Melting Point)- र्मग करने पर िब ठोस पदाथग 
द्रि अिस्था में पररितििि होिे है, िो उनमें से अनधकांश में 
यह पररििगन एक विशरे् दाब पर िथा एक ननयि िाप पर 
होिा है, यह ननयि िाप िस्त ुका द्रिणांक  कहलािा है। िब 
िक पदाथग र्लिा (ठोस के आखखरी कण िक) रहिा है, 
िब िक िाप ल्वस्थर रहिा है (यदद विशेर् दाब ननयि रहे)  
 

द्रिणांक पर दाब का प्रभािः 
 उन पदाथों के द्रिणाकं दाब बढ़ाने से बढ़ िािे है- जिनका 
आयिन र्लने पर बढ़ िािा है िैसे िााँबा, धािु आदद। 

 उन पदाथों के द्रिणाकं दाब बढ़ाने से घट िािा है- जिनका 
आयिन र्लने पर घट िािे है िैसे- बफग  आदद। 

 सामान्यिः पदाथग का द्रिणांक एिं दहमांक का मान बराबर 
होिा है। िैस ेबफग  का द्रिणांक एिं दहमाकं 0OC है। 

 अशुनद्धयों की उपल्वस्थतियों में दहमांक और द्रिणांक दोनों कम 
हो िािे है। 
रहमकारी नमश्रण (freezing Mixture)- वकसी ठोस को 
उसके द्रिणांक पर र्लने जलए उष्मा की आिश्यकिा होर्ी 
िो उसकी र्ुि ऊष्मा होर्ी। यह ऊष्मा साधारणिः बाहर 
से नमलिी है, िैसे िल में बफग  का टुकड़ा नमलाने पर बफग  
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र्लेर्ी, परन्त ुर्लने के जलए द्रिणांक पर िह िल स ेऊष्मा 
लेर्ी जिससे िल का िापमान घटने लर्रे्ा और नमश्रण 
का िाप घट िाएर्ा। दहमकारी नमश्रण का बनना इसी 
जसद्धांि पर आधाररि है। उदाहरण-घर पर आईसिीम िमान े
के जलए नमक का एक भार् एिं बफग  का िीन भार् नमलाया 
िािा है, इससे नमश्रण का िाप – 22OC प्राि होिा है। 
िाष्पीकरण (Veporization)- द्रि के िाष्प में पररितििि 
होने की विया ‘िाप्पीकरण‘ कहलािी है। यह दो प्रकार से 
होिी है- 1- िाष्पन (Evaporation), क्वथन (Boiling) 

 क्वथनांक स ेकम िापमान पर द्रि के िाष्प में पररितििि 
होने की प्रविया को िाष्पन कहिे है। 

 क्वथनांक- दाब के वकसी ददए हुये ननयि मान के जलए िह 
ननयि िाप जिस पर कोई द्रि उबलकर द्रि अिस्था स ेिाप्प 
अिस्था में पररितििि हो िाये िो िह ननयि िाप द्रि का 
क्वथनांक कहलािा है। 
दाब बढान ेसे द्रि का क्वथनांक बढ़ िािा है और दाब 
घटाने से घट िािा है। 
 

 परमाणु संरचना 
 परमाणु (Atom)- परमाणु पदाथग का िह छोटे से छोटा 
भार् है, जिसम ेपदाथग के सभी र्णु विद्यमान रहिे है िथा 
िो रासायननक अभभवियाओ ंमें भार् लेिा है परंिु स्विंत्र 
अिस्था में नहीं रहिा। इसका ननमागण प्रोटोनों-न्युिोनों ि 
इलेरिोनों से नमलकर होिा है। 

 अणु (Molecule)- ित्व िथा यौनर्क का िह छोटा स े
छोटा कण है, िो स्विंत्र अिस्था में रह सकिा है, अण ु
कहलािा है। 

 परमाणु-भार (Atomic Weight)- वकसी ित्व की परमाण ु
भार िह संख्या है- िो यह प्रदजशिि करिा है वक ित्व का 
एक परमाण,ु काबगन 12 के परमाणु के 1/12 द्रव्यमान अथिा 
हाइड्रोिन के 1.008 भार् द्रव्यमान से वकिना र्ुना भारी है। 

 अणु-भार (Molecular Weight)- वकसी पदाथग का 
अणुभार िो संख्या हैं, िो यह प्रदजशिि करिी है वक उस 
पदाथग का एक अणु काबगन-12 के एक परमाणु के 1/12 भार् 
से वकिना र्ुना भारी है। 

 मोल धारणा (Mole Concept)- एक मोल वकसी भी 
ननश्चिि सूत्र िाले पदाथग की िह राजश है, जिसमें इस पदाथग 
के इकाई-सूत्र की सखं्या उिनी ही है, जििनी शुद्ध काबगन-
12 आइसोटोप के ठीक 12 ग्राम में परमाणुाओ ंकी संख्या 
है। 

 मोल इकाई का मान- मोल का मान 6.022 × 1023 है। 
काबगन के 12 ग्राम या एक मोल में 6.022 × 1023 परमाण ु
है। 6.022 × 1023 को आिोर्ाद्रों सखं्या कहिे है। 
आधुननक खोिों के पररणामस्वरूप िैज्ञाननकों ने यह जसद्ध 
कर ददया वक परमाणु विभाज्य है िथा मुख्यिः िीन मूल 
कणों से नमलकर बना है, जिन्हें इलेरिॉन, प्रोटॉन िथा 
न्यूिोन कहिे हैं। 
परमाणु के स्थायी मूलकणों के अनभलक्षण- 

मूलकण प्रिीक आिेि द्रव्यमान (दक.ग्रा.) िोजकिाा 

इलेरिॉन e⁻ -1 9.11 × 10⁻³¹ िे. ि.े थॉमसन (1897 ई.) 

प्रोटॉन p⁺ +1 1.67 × 10⁻²⁷ र्ोडस्टीन (1886 ई.) 

न्यूिॉन n⁰ 0 1.67 × 10⁻²⁷ िेम्स चैिविक (1932 ई.) 

परमाणु संख्या (Atomic Number)- वकसी ित्व की 
परमाण ुसंख्या उसके नाभभक में उपल्वस्थि प्रोटॉन की सखं्या 
को कहिे है। िैस े- हाईड्रोिन के नाभभक में प्रोटॉन की 
संख्या एक है, अिः हाईड्रोिन की परमाणु संख्या एक होर्ी। 

 परमाणओ ंमें प्रोटॉन एिं इलेरिॉन की सखं्या बराबर होिी 
है, परंिु आिेश विपरीि होिे हैं, अथागि् प्रोटॉन पर एक इकाई 
धन आिेश होिा है, िो इलेरिॉन पर इकाई ऋण आिेश 
होिा है। इसजलए परमाणु उदासीन होिा है। 

 परमाणु के केन्द्र में नाभभक होिा है िथा नाभभक के चारो 
ओर विभभन्न उिाग स्तर की किाएं पायी िािी है। 
परमाणु संख्या(z)= नानभक में प्रोटोनो की संख्या P = 
कक्षाओ ंमें इलेक्ट्रोनों की संख्या e  
z=p=e 
परमाणु का नानभक (Nucleus)- परमाणु के नाभभक के 
अल्वस्तत्व के विर्य में सिगप्रथम रदरफोिग (1911 ई०) न ेएक 

प्रयोर् के द्वारा िानकारी प्राि की। परमाण ुके नाभभक में 
प्रोटॉन एिं न्यूिॉन नामक मौजलक कण होिे हैं। 

 परमाणु में इलेरिॉन विभभन्न ऊिाग स्तरों िाले किा में 
चक्कर लर्ािे हैं। 
द्रव्यमान संख्या (Mass Number)- वकसी ित्व के 
परमाणु के नाभभक में उपल्वस्थि प्रोिॉन (P) की संख्या ि 
न्यूिॉनों (n) की संख्या का योर्फल उस ित्व की द्रव्यमान 
संख्या (A) कहलािी है, अथागि् A = p + n 
परमाणु द्रव्यमान (Atomic Mass)- परमाणु में उपल्वस्थि 
प्रोिॉन िथा न्यूिॉनों के द्रव्यमान का योर्फल परमाण ु
द्रव्यमान कहलािा है, िैसे काबगन का परमाणु द्रव्यमान 12 
है। 
परमाणु द्रव्यमान इकाई (Atomic Mass Unit -amu)- 
काबगन (परमाणु दव्यमान 12) के एक परमाणु के द्रव्यमान 
के 12 िें भार् को परमाणु द्रव्यमान इकाई कहा िािा है। 
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 अिाष्पशील विलेय की उपल्वस्थति से विलायक का िाष्पदाब 
कम हो िािा है1  

 

 रहमांक का अििमन: िाष्प दाब में कमी के कारण शुद्ध 
विलायक की िुलना में विलयन का अिर्मन होिा है1 
राउल्ट के ननयमानुसार एक अिाष्पशील ठोस को विलायक 
में िाला िािा है िो विलायक का िाष्प दाब कम हो िािा 
है, अिः विलायक का दहमांक घट िािा है 1 

 परासरण दाब: िह दाब िो विलायक के प्रिाह को रोकिा 
है, परासरण दाब कहलािा है1 परासरण दाब एक अणुसंख्यक 
र्ुण है, िो वक अण ुसंख्या पर ननभगर करिा है, न वक उसकी 
प्रकृति पर 1     
 
 

 काबान और इसके यौगिक 
काबान (Carbon)- 

 काबगन अधान्द्रत्वक ित्व है, िो आधुननक आििग सारणी में 
समूह-14 और आििग-2 में ल्वस्थि है1 इसका परमाणु िमाकं 
6 िथा इलेरिोननक विन्यास है- 1s2 2s2 2p2 है 1 काबगन 
सिागनधक यौनर्कों िाला ित्व है1 सभी िीि-संरचनाएाँ  
काबगन आधाररि होिी है1 भूपपगटी में खननिों (िैसे- 
काबोनेट, हाइड्रोिन काबोनेट, कोयला, पेिोजलयम) के रूप 
में 0.02 प्रतिशि काबगन उपल्वस्थि है1 िथा िायुमंिल में 0.03 
प्रतिशि काबगन िाइऑक्साइि उपल्वस्थि है1 इसके अतिररक्त 
यह सभी िीिधाररयों, पेड़-पौधों, चट्टानों आदद में पाया िािा 
है। 
अपररूपिा (Allotropy)- िे पदाथग जिनके रासायननक 
र्ुण समान एिं भौतिक र्ुण भभन्न हो ‘अपररूप’ कहलािे है, 
और इस घटना को ‘अपररूपिा’ कहिे है1 

काबगन विस्टलीय िथा अविस्टलीय दो अपररूपो में पाया िािा 
है1

 
हीरा (Diamond)- 

 हीरा ज्ञाि कठोरिम पदाथग है1 इस कारण हीरे का उपयोर् 
चट्टानों को बधेने, कठोर औिारों पर धार करने, िस्तुओ ंपर 
पॉजलश करने, टंर्स्टन आदद धािुओ ं के िार खींचने में 
वकया िािा है1 

 हीरा रासायननक रूप से बहुि कम वियाशील होिा है1 
 हीरा विद्युि का कुचालक होिा है1 

 हीरे में एक विशेर् चमक उच्च अपििगनांक के कारण होिी 
है1 यह एक बहुमूल्य रत्न की भातंि आभूर्नों आदद में उपयोर् 
वकया िािा है 1 

 हीरे में काबगन परमाणु की ब्र्त्रविम चिुष्फलकीय संरचना 
होिी है1 

 हीरे की संरचना में Sp3 प्रकार का संकरण पाया िािा है                 
 

 

हीरा  
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ग्रेफाइट (Graphite)-  
 इसे काला सीसा भी कहा िािा है1 
 ग्रेफाइट के विस्टल में काबगन परमाणु ‘समर्र्टभिुों की 

परिो’ के रूप में पाए िािे है1 
 ग्रेफाइट में काबगन की परिों के मध्य िीण िांिर िाल्स बलों 

के पाये िाने के कारण ये परिें एक-दूसरे के ऊपर आसानी 
से दफसल िािी है1 इसी र्ुण के कारण ग्रेफाइट नरम होिा 
है ि स्नेहक की भातंि कायग करिा है1 

 ग्रेफाइट में विद्युि चालकिा का र्ुण होने के कारण ग्रफेाइट 
का उपयोर् विद्युि अपघटन में इलेरिोि बनाने के जलये 
वकया िािा है1 

 रासायननक रूप से कम वियाशील िथा उच्च र्लनाकं होन े
के कारण ग्रेफाइट का उपयोर् ‘िूसीबल’ बनाने में वकया 
िािा है 1 

 ग्रेफाइट का उपयोर् लेि पेंजसल बनाने में वकया िािा है1 
 ग्रेफाइट की संरचना में Sp2 प्रकार का संकरण पाया िािा 

है1 
 परमाणु ररएक्टरों में ग्रेफाइट का उपयोि मंदक के रूप 

में दकया जािा ह1ै 
 
   

 
 
 
           ग्रेफाइट  

हीरा और ग्रेफाइट में अिंर- 
 

हीरा ग्रेफाइट 
यह अत्यंि कठोर होिा है1 यह मुलायम होिा है1 
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यह पारदशगक, चमकदार 
होिा है1 

यह देखने में काला होिा 
है1 

यह विद्युि का कुचालक 
है1 

यह विद्युि का सुचालक है1  

ऊष्मीय चालकिा बहुि 
कम 

ऊष्मा का मध्यम चालक 
है 

अपििगनांक काफी अनधक अपििगनांक कम 
आभूर्ण बनाने में उपयोर् पेंजसल,इलेरिोि में उपयोर् 

 

फुलेरीन (Fullerene)- यह काबगन का ठोस विस्टलीय 
रूप है1 इसका अणु र्ोलाकार है, जिसमे मूलिः 60 काबगन 
परमाण ु होिे है1 ििगमान में इससे अनधक काबगन परमाण ु
िाले फुलेरीन की खोि हो चुकी है1 िैसे- C70, C84, C90, 
C120  आदद 

 C60 की संरचना सबसे अनधक स्थायी होिी है, जिस े
बकनमिंसटर फुलर के नाम पर ‘बकनमन्सटर फुलेरीन’ नाम 
ददया र्या है1 

 C60 अणु के 32 फलक होिे है, जिनमे से 20 र्टकोणीय 
िथा 12 पंचकोणीय है, िो एक- दूसरे से संयुक्त रहिे है1 

 C60 काबगन का एक अत्यनधक वियाशील रूप होिा है1 C60 
की अनधक अभभवियाशीलिा मुख्यिः C=C समूह की 
असमिजलयिा के कारण होिा है1    

 

कोक (Coke)-  
 यह काले भूरे रंर् का ठोस होिा है1 
 िायु की अनुपल्वस्थति में कोयले के भिंक आसिन स ेकोक 
प्राि होिा है1 

 कोक का उपयोर् इंिन, बॉयलर ि भदट्ठयों में ईधन की 
भांति होिा है1 

 कोक का उपयोर् धािुओ ंके ननष्कर्गण में अपचायक की 
भांति वकया िािा है1 
चारकोल (Charcoal)- यह मुलायम, काला ि अत्यंि 
नछद्रयुक्त नरम पदाथग होिा है1 इसकी मुख्य िीन वकस्में पाई 
िािी है- 
काष्ठ चारकोल (Wood Charcoal)- 

 िब लकड़ी को हिा की अपयागि मात्रा में िलाया िािा है 
िो काष्ठ चारकोल प्राि होिा है1 

 काष्ठ चारकोल के अत्यंि नछद्रयुक्त होन ेके कारण इसका 
उपयोर् ‘र्ैस मास्क’ के रूप में र्सैों को अिशोवर्ि करन े
में वकया िािा है1 
जंिु चारकोल (Animal Charcoal)- 

 िंिु चारकोल में लर्भर् 10 प्रतिशि काबगन होिा है, इस े
अल्वस्थ काजलख भी कहा िािा है, क्योंवक यह हदियों के 
भंिक आसिन से प्राि होिा है1 

 इसका मुख्य उपयोर् चीनी के विलयन को साफ़ करने में 
वकया िािा है1 
 
 

    चीनी चारकोल (Sugar Charcoal)- 
 यह काबगन के असंरचनात्मक अपररूपो में से ‘शुद्धिम 

अपररूप’ होिा है1 
 चीनी पर सल्फ्फू्यररक अम्ल(H2SO4)की विया द्वारा इस े

प्राि वकया िािा है1 
 इसका उपयोर् रंिक के रूप में होिा है1 

 

काजल (Lamp Black)- 
 यह महीन, काले रंर् का चूणग होिा है1 
 इसे केरोजसन िेल, िारपीन िेल, पेिोजलयम आदद काबगनयुक्त 

पदाथों को िलाकर प्राि वकया िािा है1 
 कािल में लर्भर् 95प्रतिशि काबगन पाया िािा है िथा 

इसका उपयोर् िूिे की पॉजलश, वप्रिंवटिंर् की स्याही, आाँखों 
का कािल आदद बनाने के जलये वकया िािा है1 
काबाननक यौगिकों  का ििीकरण  (Classification of 
Organic Compounds)- 
 

 
 

िुली शंृ्रिला िाले यौगिक  
(Open Chain Compounds)- िे काबगननक यौनर्क, 
जिनमें काबगन के सभी परमाण ुआपस में एक खुली श्रृखंला 
में िुड़े रहिे है, खुली श्रृंखला िाले यौनर्क या अचविय 
यौनर्क या एलीफैवटक यौनर्क कहलािे है1 
ग्रीक भार्ा में एजलफ़ॉस = िसा(Fat) अथागि् प्रारंभ में 
एजलफैवटक शब्द का उपयोर् केिल उच्च िसा अम्लो के 
जलये वकया र्या था, परन्तु अब इस शब्द का उपयोर् सभी 
खुली श्रृखंला िाले यौनर्कों  के जलये वकया िािा है1 
उदाहरण: 
CH4, CH3-CH3, CH3-CH2-CH3, CH3-CH2-CH2-CH3    
मीथेन   ईथेन        प्रोपेन             बू्यटेन   
 

बंद शंृ्रिला िाले यौगिक (Closed chain 
Compounds)- िे काबगननक यौनर्क, जिनमे काबगन 
परमाणु आपस में िुड़कर एक बंद श्रृंखला या चि बनाि े
है, बंद श्रृखंला िाले यौनर्क या चिीय यौनर्क कहलािे है1 
समचदक्य यौगिक (Homocyclic Compounds)- 
िे चिीय यौनर्क जिनकी िलय में केिल काबगन परमाण ु
होिे है, समचविय यौनर्क कहलािे है1 
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है वक िे जिन परमाणुओ ंया अणुओ ंसे टकरािे हैं, उनस े
इलेरिॉन ननकालकर उन्हें आयननि कर देिे हैं। इस प्रकार 
मुक्त रेदिकल बनिे हैं, िो रासायननक विया की दृखष्ट स े
अत्यंि सविय होिे हैं। इनका स्वास्थ्य पर अतं्यि हाननकारक 
प्रभाि हो सकिा है, यद्यवप कुछ ल्वस्थतियों में ये लाभकारी 
भी होिे हैं। 

 पोलोननयम प्रकृति में पाया िाने िाला एक दुलगभ एिं 
अत्यनधक रेदियोधमी रासायननक ित्व है, जिसे Po के जचन्ह 
द्वारा दशागया िािा है और इसकी परमाणु संख्या 84 है। 
पोलोननयम की विरलिा का अनुमान इस िर्थ् से लर्ाया 
िा सकिा है वक यूरेननयम अयस्क के प्रति मीविक टन में 
इसकी मात्रा लर्भर् 100 नमलीग्राम होिी है। 
अनपु्रयोि 
मानि क्षेत्र में रेदियोधनम ििा के अनपु्रयोि: 
और्धीय : रेदियोधमी समस्थाननकों का उपयोर् जचवकत्सीय 
और नैदाननक उदे्दश्यों के जलए वकया िािा है। इनमें से कई 
िेसर के रूप में कायग करिे हैं, क्योंवक इनके र्णु र्ैर-
रेदियोधमी ित्वों के समान होिे हैं। उदाहरण के जलए, 
आयोिीन-131 का उपयोर् थायरॉयि ग्रंतथ की वियाशीलिा 
को मापने में वकया िािा है। 
िैज्ञाननक एिं िैक्षनणक िगिविनधयाँ : रेदियोधमी पदाथों 
का उपयोर् िेल और धुएाँ  के घटकों का विश्लेर्ण करने में 
वकया िािा है। पुरािान्द्रत्वक अध्ययनों में िीिामों की आयु 
ननधागररि करने के जलए काबगन-14 का उपयोर् वकया िािा 
है। यह समस्थाननक िायुमंिल में प्राकृतिक रूप स े पाया 
िािा है और िीविि प्राभणयों द्वारा अिशोवर्ि वकया िािा 
है। 
उद्योि : इसका उपयोर् जचवकत्सा सामग्री, खाद्य पदाथों 
और उनके कंटेनरों को ननष्फल (sterilize) करने में वकया 
िािा है। इसके अतिररक्त, कपड़ा प्रसंस्करण, नॉन-न्त्रस्टक 
बिगनों, मोटर िेलों के अध्ययन, िथा सल्फर िाइऑक्साइि 
और नाइिोिन ऑक्साइि िसैी विर्ाक्त र्ैसों के ननयंत्रण 
में भी वकया िािा है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 3 
 

जीि विज्ञान 
 

िीि विज्ञान' शब्द ग्रीक के 'Biology' शब्द का दहन्दी 
रूपान्तरण है। Biology ग्रीक भार्ा के दो शब्दों Bios िथा 
Logos से बना है, | जिसमें Bios का अथग है- Life (िीिन) 
िथा Logos का अथग है| Study (अध्ययन )। 
प्राचीन ग्रीक दाशगननक अरस्त ू (Aristotle) (384–322 
ईसा पूिग) को जीि विज्ञान (Biology) और जंि ुविज्ञान 
(Zoology) दोनों का िनक माना िािा है। 

 िनस्पगि विज्ञान (Botany) के जनक: तथयोफे्रस्टस 
(Theophrastus) - ये अरस्त ूके जशष्य थे। 

 आधुननक जीि विज्ञान के जनक: चाल्सग िावििन (Charles 
Darwin)। 

 आनुिंशिकी (Genetics) के जनक: ग्रेर्र मेंिल (Gregor 
Mendel)। 
कोशिका (Cell) 
कोशिका (Cell) सभी िीविि िीिों की सबस े
छोटी संरचनात्मक और कायाात्मक इकाई है।  
कोशिका की िोज  -  
ब्र्रवटश िैज्ञाननक रॉबटा हक न े1665 ई .में मृि  कोशिका 
की िोज की थी| रॉबटग हुक ने बोिल की कॉकग  की एक 
पिली परि के अध्ययन के आधार पर मधुमक्खी के छत्त,े 
िैसे कोष्ठ देखें और इन्हें कोजशका नाम ददया । यह िर्थ् 
उनकी पसु्तक माइिोग्रादफया में छपा । रॉबटग हुक ने 
कोजशका  - भभजत्तयों के आधार पर कोजशका शब्द प्रयोर् 
वकया । 

 िनस्पति विज्ञानशास्त्री श्लाइिेन एिं जन्त ुविज्ञानिास्त्री 
श्वान न े1839 में प्रजसद्ध कोशिकािाद को प्रस्तुि दकया 
। अनधकांश कोजशकाए 0.5μ से 20μ के व्यास की होिी हैं। 

 1674 ई .में एंटोनी िॉन लू्यिेनहॉक ने िीविि कोजशका का 
सिगप्रथम अध्ययन वकया ।  

 1831 ई .में रॉबटा ब्राउन न े कोशिका में केन्द्रक ि 
केप्तन्द्रका का पिा लिाया । 

 िुिादििन ने िीिद्रव्य की खोि की िबवक पुरवकशिे ने 
1839 ई .में कोजशका के अंदर पाए िाने िाले अद्धगिरल, 
दानेदार, सिीि पदाथग को प्रोटोप्लाज्म या िीिद्रव्य नाम 
ददया । 

 कैनमलों र्ॉल्जी ने 1898 ई .में र्ालं्जी उपकरण या 
र्ॉल्जीकाय की खोि की । 

 फ्लेनमिंर् ने 1880 ई .में िोमवेटन का पिा लर्ाया और 
कोजशका विभािन के बारे में बिाया । 

 िाडेयर ने 1888 ई .में र्ुणसतू्र का नामकरण वकया। 
 िी.ई .पैलेड़ ने 1955 ई .में राइबोसोम की खोि की। 
 वििन रेन ेिे िुिे ने 1958 ई .में लाइसोसोम की खोि की 
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 ररचिग अल्टमान ने सिगप्रथम 1890 ई .में माइटोकॉक्ट्शड्रया 
की खोि की ओर इस ेबायो-ब्लास्ट का नाम ददया ।  

 बेशड़ा ने 1897-98 में माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया नाम ददया। 
 िुिरुमुिा  का अण्ड़ा सबसे भारी एिं बड़ी कोशिका हैं । 
 दुननया की सबस े छोटी कोजशका माइकोप्लाज्मा 

(Mycoplasma) में पाई िािी है। : इसका आकार लर्भर् 
0.1 से 0.3 माइिोमीटर (µm) के बीच होिा है। 
मानि िरीर में: मनुष्य के शरीर की सबस े छोटी 
कोजशका िुक्ाण ु(Sperm) को माना िािा है।  
 मानि शरीर में सबस े लंबी कोजशका िंवत्रका 
कोशिका (Nerve Cell / Neuron) होिी है।  
िीिों में दो प्रकार की कोजशकाए पाई िािी हैं  -  

(i)  प्रोकैररयोवटक कोशिकाए  - प्रोकैररयोवटक कोजशकाए िे 
कोजशकाए कहलािी हैं जिनमें केन्द्रक  - कला, केन्द्रक िथा 
सुविकजसि कोजशकाओ ंका अभाि होिा हैं । इनमें 70s 
प्रकार के राइबोसोम पाये िािे हैं । रचना के आधार पर 
कोजशकाए आधी होिी हैं । इनमें केन्द्रक पदाथग स्विंत्र रूप 
से कोजशका द्रव्य में ब्र्बखरे रहिे हैं । अथागि ्केन्द्रक पदाथग 
िैसे-प्रोटीन, DNA िथा RNA कोजशकाद्रव्य के सीध ेसम्पकग  
में रहिे हैं । इनके र्ुणसूत्रों में दहस्टोन प्रोटीन का अभाि 
होिा हैं । उदाहरण  - िीिाण,ु विर्ाण,ु बैक्टीररयोफेि, 
ररकेक्ट्र्टसया िथा हरे-नीलें शैिालों की कोजशकाए आदद ।  

(ii) यूकैररयोवटक कोशिकाए  - यूकैररयोवटक कोजशकाए िे 
कोजशकाए कहलािी हैं जिनमें केन्द्रक कला, केन्द्रक िथा 

पूणग विकजसि कोजशकांर् पाये िािे हैं । इनम े80s प्रकार 
के राइबोसोम पाये िािे हैं । 
विर्ाण,ु िीिाण ुिथा नील हररि-शैिाल को छोड़कर सभी 
पौंधे विकजसि कोजशका होिे हैं । इनका आकार बड़ा होिा 
हैं । इस प्रकार की कोजशका में पूणग विकजसि केन्द्रक होिा 
हैं िो चारों ओर से दोहरी खझल्ली से तघरा होिा हैं । 
कोजशका द्रव्य में खझल्ली युक्त कोजशकारं् उपल्वस्थति होिे हैं। 
इनमें र्ुणसूत्र की संख्या एक से अनधक होिी हैं ।  
पादप कोशिका एिं जन्त ुकोशिका म ंअंिर 
पादप कोशिका जन्तु कोशिका 
कोजशका भभजत्त पाई 
िािी हैं । 

कोजशका भभजत्त नही पाई 
िािी हैं । 

हररिलिक पाए िािे हैं । हररिलिक नहीं पाए िािे । 
सेशिोसोम अनुपल्वस्थि 
होिे हैं । 

सेशिोसोम उपल्वस्थि होिे हैं । 

ररनक्तकाए बड़ी िथा 
संख्या में कम होिी हैं । 

ररनक्तकाए छोटी िथा संख्या 
में अनधक होिी हैं । 

केन्द्रक पररनध की ओर हो 
सकिा हैं । 

अनधकाशं िन्तु कोजशकाओ ं
में केन्द्रक मध्य में होिा हैं । 

 

कोशिका के संघटक (Components of Cell) :- 
कोजशका को िीन भार्ों में विभाजिि वकया िािा है— 
कोजशका आिरण, कोजशका द्रव्य, कें द्रक। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   

कोशिका (cell) 

कोशिका नभत्तत्त 
(पादपों में) 

 

कोशिका द्रव्य कें द्रक 

कोशिका खझल्ली 
(जंिुओ ंमें) 

कोशिका आिरण 

कोशिकाद्रव्यी अंिक ननजीि पदार्ा 

 माइटोकॉक्ट्शड्रया  
 लिक  
 अंिः प्रद्रव्यी िाजलका  
 र्ोल्जीकाय  
 राइबोसोम्स  
 िारककाय  
 लाइसोसोम  
 स्फीरोसोम्स  
 माइिोबॉिीि   
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िंवत्रका प्रणाली के कुछ रहस्स े  

िंवत्रका िंत्र के दो मुख्य भाि हैं 
(1) केन्द्रीय िंब्र्त्रका िंत्र (Central nervous system) 

(मल्वस्तष्क और रीढ़ की हिी से नमलकर) 
(2) पररधीय िंब्र्त्रका िंत्र (Peripheral nervous system) 

(शरीर की सभी नसों से नमलकर) 
 

पररधीय िंवत्रका िंत्र  (Peripheral nervous system) 
को दो भािों में बांटा जा सकिा ह।ै 

 (i) स्वैम्भच्छक िंब्र्त्रका िंत्र (Voluntary nervous system) 
 (ii) स्वायि िंब्र्त्रका िंत्र (Autonomic nervous system) 

पररधीय िंब्र्त्रका िंत्र (Peripheral nervous system) 
पररधीय िंब्र्त्रका िंत्र शरीर की सभी नसों से नमलकर बना 
है। पररधीय िंब्र्त्रका िंत्र िीन प्रकार की नसों से नमलकर 
बनी होिी हैं, कपाल िंब्र्त्रका िंत्र, रीढ़ की नसें और आंि 
िंब्र्त्रका िंत्र। यह सभी नसें कें द्रीय िंब्र्त्रका िंत्र में प्रिेश भी 
कर सकिी हैं या छोड़ भी सकिी हैं। 
 

अनैस्च्छक दक्या और अनसै्च्छक आक्सा (िृत्त-चाप) 
(Reflex Action and Reflex Arcs) 
 

 अनैम्भच्छक विया िह है िो हम स्वचाजलि रूप से प्रदजशिि 
करिे हैं और यह मल्वस्तष्क के स्वैम्भच्छक ननयंत्रण में नहीं 
होिी है। अनैम्भच्छक विया के िहि कोई भी प्रतिविया हर 
बार एक ही िरह का कायग करिी है। घुटने झटकना, 
िायाफ्राम का मूिमेंट, खांसना, छींकना, िम्हाई, आंखों की 
पलक  झपकना, र्मग पे्लट को छूने पर अचानक से हाथ 
झटकना, आदद अनैम्भच्छक विया के उदाहरण हैं। 

 यह िह कायग हैं िो हम खुद की रिा करन ेके जलए ब्र्बना 
सोचे करिे हैं। अनैम्भच्छक विया वकसी भी विया-प्रतिविया 
के जलए एक स्वचाजलि प्रतिविया है। 

 नसों के आिेर् द्वारा अनमै्भच्छक विया में अपनाया र्या मार्ग 
अनैम्भच्छक आक्सग (िृत्त-चाप) कहा िािा है। िह अनमै्भच्छक 
विया िो केिल रीढ़ की हिी में शानमल होिी है इन्हें 
स्पाइनल अनमै्भच्छक विया कहा िािा है। अनमै्भच्छक विया 
िो मल्वस्तष्क में शानमल होिी है उसे मल्वस्तष्क सिर्िा 
(cerebral reflexes) कहा िािा है। 

 मल्वस्तष्क सिर्िा जसर में उपल्वस्थि अंर्ों में होिी हैं। यह 
अंर् सीध ेिौर पर मल्वस्तष्क से िुड़े होिे हैं। उदाहरण के 
जलए, िब हम मदं प्रकाश में होिे हैं हमारी आाँख की पुिली 
बड़ी हो िािी है िावक और अनधक प्रकाश हमारी आंखों में 
प्रिेश कर सके और िब हम चमकदार रोशनी में होिे हैं िो 
हमारी आाँख की पुिली स्वचाजलि रूप से छोटी हो िािी है। 
यह स्वि: विस्तार और पुिली का संकुचन मल्वस्तष्क सिर्िा 
का एक उदाहरण है। 
प्रभािोत्पादक कैसे काया या संचालन का कारण ह ै(How 
Effectors Cause Action or Movement) 
प्रभाविि मांसपजेशया ंकायग करिी हैं क्योंवक रीढ़ की हिी या 
मल्वस्तष्क द्वारा भिेे र्ए मोटर िंब्र्त्रका आिेर्, प्रेरक अंर् िक 
पहुाँचिे हैं। 
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Note-2  
1. फलों को  पकन े के जलए Hormone Ethyline and 

Peptilase आिश्यक होिे है।  
2. कच्चे फलों को पकान ेके शलए Acetyline Carbide का 

प्रयोि दकया जािा ह।ै 
Note-3 

1. Baby food में enzyme Tripsin नमलाया िािा है िो 
Protien का पाचन अच्छी िरह से करिा है।  

2. ठंिी ब्र्बयर बनान ेके जलए enzyme Amylase, Tipsin का 
प्रयोर् वकया िािा है। िो ब्र्बयर का िमन ेका समय बढा 
देिा है।  

3. रुनधर िादहननयों में बने थके्क को घुलनशीन बनान ेके जलए 
enzyme streptokinase का प्रयोर् वकया िािा है। 

Insulin 
 इस-Harmon की िोज "िेवटक एि बेस्टन ”न ेकी र्ी, 

यह Glucose को Glycogen में बदलिा है। यदद Insulin का 
स्त्राि कम होन ेलर्े िो Glucose की मात्रा Blood में बढ़ 
िािी है इसी को मधुमेह रोर् कहिे है।  

 इससे बचन ेके जलए Insulin के इंिेकशन, िथा व्यायाम 
की सलाह दी िािी है। जिससे शरीर में बने Glucose की 
खपि होिी रहे  1 इंसुजलन की अनधकिा से ऊिाग शनक्तयों 
की पूतिि नहीं हो पायेर्ी अिः व्यनक्त कभी कोई भारी काम 
करन ेलर्िा है  1 िो बेहोश हो नर्र पििा है । 

 इसी को insulin shock कहिे है। नया Hypoglycemia कहा 
िािा है  इस रोर् में कभी-कभी रोर्ी की मृतु्य भी हो िािी 
है।  

 सामान्यिः  02 को ग्रहण करना िथा CO2 को बाहर 
ननकालना श्वसन कहलािा है। 

 श्वसन एक महत्वपूणग प्रविया है  1  जिसमें ऊिाग का उत्पादन 
होिा है इस प्रविया में कोजशका में भोिन) Glucose) का 
02 की उपल्वस्थति में Oxidation होिा है िथा ऊिाग विमुक्त 
होिी है । C6H2O6 को cellfuel  कहा िािा है।  

 श्वसन की प्रविया िीि-िन्तओु ंिथा पेड़ पौधों सभी में 
समान रूप में होिी है। 

 िािािरण में ली र्यी िायु में] 21% 02] [0.03 C02], 
नाक द्वारा छोड़ी र्यी श्वास में लर्भर् %16 02 %3.6 ,
 1 CO2 श्वसन की दर ियस्क मनषु्यों में लर्भर् 15-12 
min. िथा जशशुओ ंमें लर्भर्  44/ min होिी हैं ।  

श्वसन की सम्पूणग प्रविया को ननम्नजलखखि भार्ों में 
विभाजिि वकया िा सकिा हैं  -  
1. बाह्य श्वसन 
2. र्ैसों का पररिहन 
3. आन्तररक श्वसन 
 

1. बाह्य श्वसन 
 O2  का शरीर में आना िथा CO2 का शरीर से बाहर िाना 

बाहय श्वसन कहलािा है । इस प्रकार की श्वसन प्रविया 
फुफूसीयो द्वारा ही सम्पन्न होिी है इसजलए इस े फुफुस 
श्वसन   ) Pulmonary Respiration) कहिे हैं।  

 इसमें O2 का Blood में नमलना िथा C02 को रुनधर से 
बाहर ननकालना सिजलि होिा है। 
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3. CAIR (Centre for Artificial Intelligence & 
Robotics (CAIR)  के द्वारा बहुउदे्दशीय रोबोट प्रणाली का 
विकास वकया र्या है , िो युद्ध िेत्र में कायग कर सकिी है। 
4. Defence advanced research projects agency ने 
दुननया का सबसे िेि दौड़ने िाला रोबोट चीिा का विकास 
वकया है ।  जिसका प्रयोर् युद्ध िेत्र में भी वकया िा सकिा 
है । 
अंिररक्ष अनुसंधान के क्षते्र में रोबोट का प्रयोि 

1. रोबोट का प्रयोर् वकसी ग्रह, उपग्रह या धमूकेिु आदद के 
अध्ययन के जलए वकया िा सकिा है ।  इससे प्राि 
िानकारी के आधार पर अंिररि और ग्रहों की बेहिर समझ 
विकजसि हो सकिी है िथा उन स ेमानि नमशन भेिन े
संबंधी प्रारंभभक िानकारी प्राि हो सकिी है । उदाहरण -
के जलए मरं्ल ग्रह के अध्ययन के जलए रोिेटा फैला 
(Rosetta Philae )अभभयान के िहि पहली बार धूमकेिु 
पर वकसी रोबोवटक यान को उिारा है । 

2. इसरो 2017 में चंद्रयान –II को चंद्रमा की सिह पर 
रोबोवटक रोिर उिरेर्ा । 

3. िापान में ISS –(International Space station) पर 
KIROBO नामक मानिीय रोबोट को भिेा है । जिसके द्वारा 
पहली बार अंिररि में मानि रोबोट संिाद स्थावपि वकया 
र्या। 

4. नासा ने आईएसएस (ISS) पर Robonout-II को भिेा है। 
िो आईएसएस पर भेिा पहला मानिीय आकृति का रोबोट 
था।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 9 
 

नैनो प्रौद्योगिकी 
 

नैनो  प्रोद्योनर्की शब्द  “ नैनो ”और टेक्नोलॉिी से नमलकर 
बना है  ℓ जिसका अथग होिा है  – सूक्ष्म प्रौद्योनर्की अथागि 
ऐसी िकनीक िो वकसी पद्धाथग  के सूक्ष्मिम कणों का 
अध्ययन करिी है  1   

1) नैनो प्रौद्योगिकी का इगिहास विकास  
 'नैनोटेक्नोलॉिी' शब्द का सिगप्रथम प्रयोर् िापानी 

िैज्ञाननक नोररयो िाननर्ुची (1912-1999) ने 1974 में 
नैनोमीटर के िम की िस्तुओ ंऔर विशेर्िाओ ंका ननमागण 
करन ेिाली उत्पादन िकनीक पर एक शोधपत्र में वकया था। 

 Nanotechnology विज्ञान और इंिीननयररिंर् की िह शाखा 
है िो नैनोसे्कल एक मीटर का अरबिााँ दहस्सा, 1-100 
नैनोमीटर/ नैनो आकार (10-9 मीटर)  पर पदाथग के 
परमाणुओ ंऔर अणुओ ंके साथ काम करिी है, जिससे ऐस े
नए पदाथग और उपकरण बनिे हैं जिनके र्णु सामान्य पैमान े
से अलर् और बेहिर होिे हैं, और इसका उपयोर् जचवकत्सा, 
इलेरिॉननक्स, ऊिाग और कृवर् िैसे िेत्रों में िांति लाने के 
जलए वकया िािा है। इस े दहिंदी में नैनोप्रौद्योनर्की या 
नैनोिकनीक भी कहिे हैं। 

 उदाहरण के जलए िााँबा िो वक अपारदशी है नैनो स्तर पर 
पारदशी हो िािा है सोना जिसे सामान्यिः अविय धाि ु
माना िािा है नैनो स्तर पर आदशग उत्प्रेरक की भूनमका 
ननभािा है 

 सीएनआर राि को "भारिीय नैनो प्रौद्योनर्की का िनक" 
माना िािा है। प्रोफेसर राि को ठोस अिस्था और पदाथग 
रसायन विज्ञान में उनके योर्दान के जलए विश्वव्यापी 
मान्यिा प्राि है और िे 1500 से अनधक शोध पत्रों और 41 
पुस्तकों के लेखक हैं। 

 9िीं पंचिर्ीय योजना (1998-2002): भारि के 
रणनीतिक विज्ञान और प्रौद्योनर्की लिों के अंिर्गि 
नैनोमटेररयल्स का पहला उल्लखे वकया 
र्या। सुपरकंिन्धक्टविटी, रोबोवटक्स, न्यरूोसाइंसेस और 
नैनोमटेररयि िैस ेअग्रणी िेत्रों के जलये कोर अनुसंधान 
समूह स्थावपि वकये र्ए। 

i. िर्ग 2001 में, विज्ञान और प्रौद्योगिकी विभाि (DST) ने 
दीघगकाजलक रणनीति विकजसि करन े के 
जलये "नैनोमटेररयि: विज्ञान और उपकरण" पर एक 
विशेर्ज्ञ समूह की स्थापना की। 

 दसिीं पंचिर्ीय योजना (2002-2007): नैनोविज्ञान की 
औपचाररक शुरूआि की र्ई, जिसके िहि िर्ग 2001 
में  राष्ट्रीय नैनोविज्ञान और नैनोप्रौद्योगिकी पहल 
(NSTI) की शुरुआि की र्ई। बारहिीं पंचिर्ीय योिना 
(2012-2017): सरकार ने NSTM के दूसरे चरण के 
माध्यम से नैनोटेक्नोलॉिी का समथगन िारी रखा
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 "There's Plenty of Room at the Bottom" प्रजसद्ध 
भौतिक विज्ञानी ररचिा फेनमनै (Richard 
Feynman) का एक प्रजसद्ध व्याख्यान (lecture) है। यह 
मूल रूप से कोई वकिाब नहीं, बन्त्रल्क 29 ददसंबर 1959 को 
कैजलफ़ोननिया इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉिी (Caltech) में 
अमेररकन दफजिकल सोसाइटी की िावर्िक बैठक में ददया 
र्या एक भार्ण था।  

 इस भार्ण का सारांश: 
 फेनमैन ने इस व्याख्यान में परमाण ुऔर आणविक स्तर 

(atomic and molecular level) पर चीिों में हेरफेर 
(manipulation) और ननयंत्रण की संभािनाओ ंके बारे में 
बाि की। 
नैनो असेंबलसा (Nano Assemblers) 

 नैनो असेंबलर (Nano Assembler) नैनोटेक्नोलॉिी का 
एक प्रकार है, िो परमाणुओ ंऔर अणुओ ंको नैनोसे्कल पर 
सटीक रूप से िोड़कर नई सामग्री और उपकरण बनािा 
है; इस ेदह िंदी में नैनो-असेंबली या ननैो-संयोजन भी कह 
सकिे हैं, िहााँ यह नैनो-उपकरणों (िैस ेनैनोिायर) की 
मदद से परमाण ुस्तर पर घटकों को िोड़िा है, जिसस े
इलेरिॉननक्स, जचवकत्सा और अन्य िेत्रों में िांति लाने की 
िमिा है| 
 

i. बॉटम-अप 
यह अलर्-अलर् परमाणुओ,ं आयनों या अणुओ ंको एकब्र्त्रि 
करके बड़ी नैनोसंरचनाएं बनािा है। 

 एक योर्ात्मक विनध जिसमें छोटी इकाइयााँ नमलकर िांनछि 
नैनो-िस्तुओ ंका ननमागण करिी हैं। 

 TECH.: सोल-िेल विनध, रासायननक िाष्प ननिेपण 
(सीिीिी), स्व-संयोिन, िलिापीय संश्लेर्ण। 
िमीन से ईंट-दर-ईंट एक सरंचना का ननमागण करना।  

ii.  टॉप - िाउन  
इसमें पदाथग के एक बड़े टुकड़े से शुरुआि की िािी है और 
उसके आकार को िब िक कम वकया िािा है िब िक वक 
िह नैनोसे्कल िक न पहंुच िाए। 
एक घटाि विनध जिसमें भौतिक या रासायननक प्रवियाओ ं
का उपयोर् करके सामभग्रयों को िराशा या पीसा िािा है। 
TECH; यांवत्रक षपसाई, शलर्ोग्राफी, एक्तचिंि, लेजर 
एबे्लिन 

 

नैनोटेक्नोलॉजी के अनपु्रय 
❖ जीि विज्ञान के क्षेत्र में 
 उत्तक अभभयांब्र्त्रकी के अंिर्गि ितिग्रस्त उत्तकों का 

प्रतिस्थापन अथिा नए उत्तकों का संिधगन वकया िािा है, 
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अध्याय – 12 
 

जैि प्रौद्योगिकी एिं अनुिाशंिक – अनभयांवत्रकी, 
नैनो प्रौद्योगिकी 

 

जैि प्रौद्योगिकी विज्ञान की िह शाखा है िो िीविि िीिों 
(िैसे बैक्टीररया, कोजशकाएं या एंिाइम) और िैविक 
प्रणाजलयों का उपयोर् करके मानि िीिन को बेहिर बनान े
िाले उत्पादों और िकनीकों का ननमागण करिी है 
 

जैि-प्रौद्योगिकी के विकास का इगिहास 
बायोटेक्नोलॉजी (Biotechnology) शब्द सबस े पहले 
हंर्री के इंिीननयर काला एके (Károly Ereky) ने 1919 
में ददया था 
1674 ई .में लू्यिेनहॉक द्वारा सूक्ष्मदशी के आविष्कार एिं 
1765 ई .में स्पालशिानी द्वारा स्विः प्रिनन के जसद्धान्त के 
खण्डन के साथ ही सूक्ष्मिीि विज्ञान का विकास प्रारम्भ 
हो र्या 
 

NUCLEIC ACID 
न्यूल्सक्लक एजसि (Nucleic acid) की खोि फे्रिररक 
मीिर (Friedrich Miescher) ने 1869 में की थी; 
उन्होंन ेश्वेि रक्त कोजशकाओ ंके नाभभक (nucleus) से इस 
नए पदाथग को अलर् वकया और इस े"न्यूल्सक्लइन" 
(Nuclein) नाम ददया, िो बाद में न्यूल्सक्लक एजसि के रूप 
में िाना र्या।  
न्यूल्सक्लक एजसि 'न्यूल्सक्लयोटाइडस' (nucleotides) की लंबी 
श्रृंखलाओ ंसे बने होिे हैं। प्रते्यक न्यूल्सक्लयोटाइि में िीन 
भार् होिे हैं: एक फॉसे्फट समहू, एक पेंटोि शुर्र और एक 
नाइिोिनस बेस। 
DNA  (िीऑक्सीराइबोन्यूल्सक्लक एशसि) 

 एक मूलभूि अण ुहै िो वकसी िीि के विकास, कायगप्रणाली 
और प्रिनन के जलए आनुिंजशक ननदेश िहन करिा है। 

 यहन्यूल्सक्लयोटाइि (ए, टी, सी, िी) से बनी एक दोहरी 
हेजलक्स (मुड़ी हुई सीढ़ी) के रूप में संरजचि होिा है िो 
अदद्विीय अनुिम बनाि ेहैं 

 िीएनए एक लंबा बहुलक (न्यूल्सक्लयोटाइि नामक दोहराई 
िान ेिाली इकाइयों से बना एक बड़ा अण)ु है िो लर्भर् 
हर कोजशका में पाया िािा है। 

  शकग रा और फॉसे्फट समूहों से बने होिे हैं। 
 मध्य पंनक्तयााँ चार रासायननक िार हैं: एिेननन (A), 

थाइनमन (T), र्ुआननन (G), और साइटोजसन (C)। 
 A हमेशा T के साथ युल्विि होिा है, और C हमेशा G के 

साथ युल्विि होिा है, िो हाइड्रोिन बंधों द्वारा िुड़े होिे हैं।  

 
 

जीन (Gene) 
आनुिंजशकिा (heredity) की बुननयादी भौतिक और 
कायागत्मक इकाई है। यह िी.एन.ए. (DNA) का एक दहस्सा 
होिा है जिसमें वकसी विजशष्ट कायग या लिण (िैसे आंखों 
का रंर् या शरीर की बनािट) के जलए ननदेश होिे हैं। 
िब वकसी कोजशका को वकसी खास प्रोटीन की िरूरि 
होिी है, िो िह संबंनधि िीन को सविय करिी है। यह 
प्रविया दो चरणों में होिी है: 

1. रांसदक्प्िन: िीन के DNA कोि को आर.एन.ए. (RNA) 
में बदला िािा है। 

2. रांसलेिन: उस RNA कोि का उपयोर् करके कोजशका 
प्रोटीन का ननमागण करिी है।  
 

मानि जीनोम पररयोजना 
मानि िीनोम पररयोिना विश्व की सबस ेबड़ी, खचीली 
महत्वाकांिी िीि िैज्ञाननक पररयोिना है। इसकी शुरुआि 
िर्ग 1900 में की र्ई, जिसमें भारि सदहि 18 देशों के 
िैज्ञाननकों ने भार् जलया। जीनोम पररयोजना का मुख्य 
उददेश्य, मानि िरीर की प्रते्यक कोशिका में पाए जाने 
िाले DNA की सही रासायननक शंिला का पिा लिाना 
है  1 मानि िीनोम पररयोिना के िैज्ञाननकों ने िनू, 2000 
में मानि िीनोम की पहेली को सुलझान ेमें सफलिा प्राि 
की। इनके अनुसार मानि िीनोम .DNA से बने 3.1 
ब्र्बजलयन िार युिों से नमलकर बना है प्रते्यक मानि शरीर 
में िीनों की सखं्या 50000 से भी अनधक है। िीनों के इस 
विशाल समूह को िीनोम  ) Genome) कहिे हैं। मानि 
िीनीय र्णुसूत्रों से बना है, िो र्ूंथा हुआ कुण्डलीनुमा DNA 
का होिा है।  
मानि शरीर में कुल 23 िोड़े र्णुसूत्र होिे हैं और मानि 
िीनोम पररयोिना में इन्हीं र्णुसूत्रों की र्ूतंथयों को दिकोि 
करन ेका प्रयास वकया र्या है। िेनेवटक ननदेश में थोड़ी-
सी र्ड़बड़ी मानि शरीर में कई िरह के रोर्ों का कारण 
बनिी है।  
मानि जीनोम के लाभ  

1. बीमाररयों; िैसे-कैं सर, एडस, मधुमेह, हृदयरोर्, अल्जाइमर 
आदद के जलए दिाइयााँ िैयार करना सम्भि होर्ा।  

2. िीन में मौिूद कमी या दोर् की िानकारी लेकर उन्हें िीन 
थैरेपी या िीन उपचार द्वारा दूर वकया िा सकिा है।  

3. आनुिंजशकी  
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जीन िन (Gene Gun), 
इसका आविष्कार 1980 के दशक में कॉनेल विश्वविद्यालय 
के जॉन सैनफोिा (John Sanford) और उनके 
सहयोनर्यों ने वकया था  
बायोशलन्धस्टक्स (Biolistics) भी कहा िािा है, एक ऐसी 
िकनीक है जिसका उपयोर् कोजशकाओ ं(cells) में सीध े

िेनेवटक सामग्री (िैस ेDNA) िालन ेके जलए वकया िािा 
है  

 कायाविनध: इसमें सोन े(Gold) या टंर्स्टन के सूक्ष्म कणों 
को िांनछि DNA से कोट (coat) वकया िािा है । इन 
कणों को एक 'र्न' के माध्यम से बहुि उच्च र्ति (high 
velocity) से लक्षिि कोजशकाओ ंपर दार्ा िािा है। 

 
 से्टम सेल जीन र्ेरेपी (Stem Cell Gene Therapy) 

एक उन्नि जचवकत्सा पद्धति है जिसमें से्टम 
सेल और जेननवटक इंजीननयरर िंि की िकनीकों को 
नमलाकर बीमाररयों का इलाि वकया िािा है। 

 इसमें मरीि के शरीर से से्टम कोजशकाएं (Stem Cells) 
ननकाली िािी हैं। इन कोजशकाओ ंमें प्रयोर्शाला के भीिर 

एक स्वस्थ िीन िाला िािा है या खराब िीन को ठीक 
वकया िािा है। दफर इन संशोनधि (Modified) कोजशकाओ ं
को िापस मरीि के शरीर में प्रत्यारोवपि कर ददया िािा 
है। Nature: Gene Therapy and Stem Cells 
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