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अध्याय – 3 
गुरूत्वाकषवण 

 

 सावशत्रत्रक गरुूत्वाकषशण (Universal Gravitation) - 
िह्माांण्ड्ड़ में प्रते्यक कण या र्पण्ड्ड़ प्रते्यक दूसरे को कण 
या र्पण्ड्ड़ को केवल अपन े द्रव्यमान के कारण ही 
आकर्षित करता हैं । ‘‘क्रमि: 𝑚1 व 𝑚2 द्रव्यमान वाले 
दो र्पण्ड्ड़ों के मध्य, जो र्क दूरी पर स्थस्थत हैं, लगन ेवाला 
आकषशण बल  

 𝐹 = 𝐺
𝑚1×𝑚2

𝑟2  होता है, जहाां G एक मनयताांक है शजस े
सावशत्रत्रक गुरूत्वाकषशण मनयताांक कहते हैं । और 
शजसका मान 6.67 × 10−11  न्यूटन मीटर2 / र्कग्रा2 
होता हैं’’, इसे न्यूटन का गुरूत्वाकषशण मनयम कहते हैं 
। 

 ग्रहों की गर्त से सम्बन्धन्धत केप्लर के मनयम (Kepler’s 
laws of Flanetary Motion) 

 प्रते्यक ग्रह सूयश के चारों और दीघशवृत्ताकार (elliptical) 
किा (orbit) में पररक्रमा करता हैं तथा सूयश ग्रह की 
किा के एक फोकस त्रबन्दु पर स्थस्थत होता हैं । 

 प्रते्यक ग्रह का िेत्रीय वेग (area velocity) मनयत 
रहता हैं । इसका प्रभाव यह होता हैं र्क जब ग्रह सूयश 
के मनकट होता हैं तो उसका वेग बढ़ जाता है। और 
जब वह दूर होता है तो उसका वेग कम हो जाता हैं । 

 सूयश के चारों और ग्रह एक चक्कर शजतने समय में 
लगाता हैं, उस ेउसका पररक्रमण काल (T)  कहते हैं 
। पररक्रमण काल का वगश (𝑇2) ग्रह की सूयश से औसत 
दूरी (r)के घन (𝑟3) के अनुक्रमानपुाती होता हैं, अथाशत ् 
𝑇2 𝑎 𝑟3 इसका प्रभाव यह होता हैं र्क सूयश से अमधक 
दूर के ग्रहों के पररक्रमण काल भी अमधक होते हैं । 
 

गुरूत्वीय त्वरण ि भार (Gravitational 
Acceleration and Weight) 

 जब पृथ्वी र्कसी वस्तु पर अपना गुरूत्वीय बल लगाती 
है तो वस्त ु में भी त्वरण उत्पन्न हो जाता है शजस े
गुरूत्वीय त्वरण कहते है। और g से प्रकट करते हैं । 
पृथ्वी पर स्वतांत्र रूप से मगरन ेवाली प्रते्यक वस्तु का 
त्वरण g होता हैं, चाहे वस्त ुद्रव्यमान कुछ भी हो । 
इसका मान 9.8 मीटर प्रर्त सेकण्ड्ड़2 होता हैं । 

 यदद हम पृथ्वी से ऊपर र्कसी पवशत पर जाएां  तो g कम 
हो जाएगा । यदद हम चन्द्रमा पर पहुांचे तो वहा g 1/6 
रह जाएगा । अतः चन्द्रमा पर वस्तु का भार भी पृथ्वी 
की तुलना में 1/6 रह जाता हैं । यदद हम र्कसी गहरी 
खान में पथृ्वी के नींचे जाएां  तो भी g का मान कम हो 
जाएगा । पृथ्वी के केन्द्र पर तो g का मान िून्य हो 
जाता हैं, अतः वस्तु का भार भी िनू्य हो जाता हैं । 

 g  के मान मे पररवतशन - g का मान पृथ्वी के ध्रुवो पर 
महतम एवां र्वषुवत रेखा पर न्यूनतम होता हैं । 

 g का मान पृथ्वी के घूणशन गर्त बढ़न ेपर कम होता हैं 
एवां घूणशन गर्त घटने पर बढ़ जाता हैं । 

 पृथ्वी की सतह से ऊपर या नीचे जाने पर g का मान 
घटता हैं । 

 र्कसी शलफ्ट में र्पण्ड्ड़ का भार - जब शलफ्ट ऊपर की 
ओर जा रही है तो उसमें स्थस्थत व्यमि को अपना भार 
बढ़ा हुआ महसूस होता हैं । यदद व्यमि का द्रव्यमान 
m  हो तथा शलफ्ट का ऊपर की ओर त्वरण a हो तो 
इस ददिा में व्यमि का भार w=mg + ma 

 जब शलफ्ट नीचे की ओर आ रही हो, तो व्यमि को 
अपना भार घटा हुआ महससू होता हैं । यदद नीच े
उतरते समय शलफ्ट का त्वरण a हो तो व्यमि का 
w=mg-ma 

 यदद शलफ्ट का तार टूट जाए तो वह एक मुि र्पण्ड्ड़ 
की भाांर्त गरुूत्वीय त्वरण से नीचे मगरती हैं। इस ददिा 
में उसमें स्थस्थत व्यमि को अपना भार िनू्य प्रतीत होगा 
। यह भारहीनता की अवस्था है।। 

 यदद नीचे मगरते समय शलफ्ट का त्वरण, गुरूत्वीय 
त्वरण स ेअमधक हो, तो व्यमि शलफ्ट की सतह स े
उठकर उसकी छत पर जा लगेगा । 

 जब शलफ्ट एक समान वेग से ऊपर या नीचे चलती 
है तो व्यमि के अपने भार में कोई पररवतशन प्रतीत नहीं 
होता । 

 उपग्रह (Satellite) - र्कसी ग्रह के चारों ओर पररक्रमा 
करने वाले र्पण्ड्ड़ को उस ग्रह का उपग्रह कहते हैं । 
उदाहरण के शलए, चन्द्रमा पथृ्वी का एक प्राकृर्तक 
उपग्रह हैं । 

 उपग्रह की किीय चाल (Orbital speed of a 
satellite) –  उपग्रह की किीय चाल 𝑣0 उसकी 
पृथ्वी तल से ऊां चाई h पर मनभशर करती हैं । उपग्रह 
पृथ्वी तल से शजतना अमधक दूर होगा, उतनी ही उसकी 
चाल कम होगी । उपग्रह की किीय चाल उसके 
द्रव्यमान पर मनभशर नहीं करती है। । एक ही त्रत्रज्या की 
किा में णभन्न - णभन्न द्रव्यमानों के उपग्रहों की चाल 
समान होगी । पथृ्वी के सवाशमधक मनकट पररक्रमा करन े
वाले उपग्रह की किीय चाल 8 र्कमी/सेकण्ड्ड़ हैं । 
 

 पलायन िेग (Escape Velocity) – पलायन वेग वह 
न्यूनतम वेग हैं शजससे र्कसी र्पण्ड्ड़ को पृथ्वी की सतह 
से ऊपर की ओर फें के जाने पर वह गुरूत्वीय िेत्र को 
पार कर जाता हैं, पथृ्वी पर वापस नहीं आता । पथृ्वी 
के शलए पलायन वेग का मान 11.2 र्कमी/सेकण्ड्ड़ होता 
हैं । 

 

कायव, शचक्त एिां ऊजाव 
 

 कायव (Work) वह भौर्तक र्क्रया है, शजसमे र्कसी वस्त ु
पर बल लगाकर उस ेबल की ददिा में र्वस्थार्पत र्कया 
जाता हैं। र्कसी वस्तु पर र्कए गए कायश की माप, वस्त ु
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पर आरोर्पत बल तथा बल की ददिा में वस्तु के 
र्वस्थापन के गुणनफल के बराबर होती है, अथाशत् कायश 
अददि राशि है तथा इसका एस. आई. मात्रक जूल है 
। 

 अत: कायश = बल x बल की ददिा में र्वस्थापन 
 शचक्त-र्कसी मिीन अथवा र्कसी कताश के द्वारा कायश 

करने की समय दर को उसकी िमि या सामथ्यश 
(Power) कहते हैं अथाशत् 

      
 िमि को जूल/सेकण्ड या वाट में मापते है। 
 िमि का व्यवहाररक मात्रक अश्व िमि (Horse Power 

या HP) है तथा 1 HP = 746 वाट 
 साधारण मनुष्य की सामथ्यश 0.05 HP स े0.1 HP होती 

है । 
ऊजाव 

 र्कसी वस्त ुकी कायश करने की िमता को उस वस्त ु
की ऊजाश (Energy) कहते है । ऊजाश मुख्यत दो प्रकार 
की होती है । 

 

 गततज ऊजाव- 
 र्कसी गर्तिील वस्तु म ेउसकी गर्त के कारण कायश 

करने की जो िमता होती हैं, उसे वस्तु की गर्तज ऊजाश 
कहते है । इसका मात्रक जूल होता हैं। 

 गर्तमान वस्तु की गर्तज ऊजाश 

 
 जहॉं, m कण का द्रव्यमान तथा P = mv, कण का 

सांवेग हैं। 
 स्थस्थर्तज ऊजाश 
 वस्तुओां में उनकी र्विेष स्थस्थर्त अथवा र्वकृत अवस्था 

(र्वकृर्त) के कारण जो ऊजाश होती हैं, उसे स्थस्थर्तज 
ऊजाश (Potential Energy) कहते है। इसे U से प्रदशिित 
करते हैं तथा इसका मात्रक जलू होता हैं। 

 

ऊजाव सांरिण का ननयम 
 ऊजाश न तो उत्पन्न की जा सकती है और न ही नष्ट 

यह केवल एक रूप से दूसरे रूप में पररवर्तित की जा 
सकती हैं। इस ेही ऊजाश सांरिण का मनयम (Low of 
Conservation of Energy) कहते हैं। 

 यान्तन्त्रक ऊजाश = गर्तज ऊजाश + स्थस्थर्तज ऊजाश            
 

दाब 
 र्कसी सतह के एकाांक िेत्रफल पर लगने वाले बल को 

दाब कहते है। इसका मात्रक न्यूटन/वगश मीटर है। वस्त ु
का िेत्रफल शजतना कम होता है वह र्कसी सतह पर 
उतना ही अमधक दाब र्ालती है। दैमनक जीवन में 

उपयोग दलदल में फॅंस ेव्यमि को लेटने की सलाह, 
कील की शसरा नकुीला होना आदद। 

 
   िायुमिलीय दाब- 
 पृथ्वी के चारों ओर उपस्थस्थत वायु एवां र्वणभन्न गैसें हम 

सभी पर अत्यमधक दाब र्ालती है इसे वायुमण्डलीय 
दाब कहते है। यह दाब 105 न्यटून/मीटर होता है इतना 
अमधक दाब हमें इसशलए नहीं अनुभव होता क्ोंर्क 
हमारे अन्दर के खनू एवां अन्य कारक अन्दर से दाब 
र्ाल कर इसे सन्तुशलत करते रहते है। पृथ्वी के सतह 
से ऊॅंचाई पर जाने पर वायुदाब कम होता जाता है 
फलतः पहार्ों पर खाना बनाने में कदठनाइरश होती है, 
वायुयान में बैठे यात्री के पेन की स्याही बहने लगती 
है, उच्चदाब वाले व्यमि को वायुयान में यात्रा न करन े
की सलाह दी जाती है  

 वायुदाब मापी में पारे के स्तम्भ का मगरना ऑांधी या 
वषाश का सूचक होता है। इसका चढना, स्वच्छ व साफ 
मौसम का सूचक है। द्रव के भीतर र्कसी त्रबन्दु पर द्रव 
का दाब द्रव के स्वतांत्र तल से त्रबन्दु की गहराई पर 
मनभशर करता है तथा र्कसी भी गहराई पर द्रव का दाब 
चारों ओर समान होता है। गहराई बढने पर दाब बढता 
जाता है।  

 हाइड्रोशलक शलफ्ट, हाइड्रोशलक प्रेस, हाइड्रोशलक िेक 
आदद पास्कल के मनयम पर कायश करते है। 

 वे पदाथश जो र्पघलनें पर फैलते है उन पर दाब बढान े
से उनका गलनाांक बढ जाता है जैसे- घी, मोम 

 वे पदाथश जो र्पघलने पर सांकुशचत होते है दाब बढाने 
पर उनका गलनाांक कम हो जाता है। जैसे- बफश । 

 दाब बढाने स ेपानी का क्वथनाांक बढ जाता है इसशलए 
प्रेिर कूकर में खाना जल्दी एवां आसानी से बन जाता 
है।  

 गर्तमान वस्तु के द्रव्यमान तथा वेग के गणुनफल को 
वस्तु का सांवेग कहते है। 

 सांवेग सांरिण का  शसद्धाांत     
 एक या एक स ेअमधक वस्तओुां के मनकाय का सांवेग 

तब तक अपररवर्तित रहता है जब तक वस्तु या वस्तुओां 
के मनकाय पर कोई बाह्य बल आरोर्पत न हो। राकेट 
का ऊपर जाना इसी शसद्धान्त पर आधाररत है। 

बल अपूणव 
 जब र्कसी र्पण्ड पर लगा बाह्य बल उसे र्कसी अि 

के पररतः घुमानें का प्रयास करता है तो बल की इस 
प्रवृर्त को बल आघूणश कहते है। यदद बल अि पर 
लगाया जाता है तो र्पण्ड को घुमाय नहीं जा सकता। 
इसके र्वपरीत बल अि स े शजतनी दूर होगा, बल 
आघूणश उतना ही अमधक होगा और र्पण्ड को घुमाने में 
आसानी होगी। इसशलए दरवाजे के हते्थ तथा कुम्हार 
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 चन्द्रग्रहण- 
 जब पृथ्वी, सूयश एवां चन्द्रमा के बीच आ जाती हैं तो 

सूयश का प्रकाि चन्द्रमा पर नही पर्ता है और इस 
स्थस्थर्त म ेचन्द्रमा पृथ्वी तल स ेददखाई नही पर्ता है। 

 इस स्थस्थर्त को चांद्र ग्रहण (Lunar Eclipse) कहते हैं। 
यह पूणणिमा के ददन होता है। पथृ्वी का कि-तल चन्द्रमा 
के कि-तल के साथ 5 दर्ग्री का कोण बनाता है 
इसशलए चन्द्र ग्रहण हर महीन ेददखाई नही देता। 

 

 प्रकाश का पराितवन- 
 जब प्रकाि की र्करण सतह पर पर्ती है और समान 

माध्यम मे वापस लौट जाती है तो यह पररघटना प्रकाि 
का परावतशन (Reflection) कहलाती है। परावतशन म े
आवृर्त, चाल तथा तरांगदैध्यश अपररवर्तित रहती है, परन्त ु
इसमें एक कलान्तर उत्पन्न हो जाता है, जोर्क परावतशन 
पृष्ठ की प्रकृर्त पर मनभशर करता हैं। 

 

 पराितवन के दो ननयम ह-ै 
 आपतन कोण = परावतशन कोण अथाशत् I = r 
 आपर्तत र्करण, परावर्तित र्करण तथा अणभलम्ब तीनों 

एक ही तल में होती हैं। 
 दपवण – 
 यह काांच की भाांर्त होता है शजसकी एक सतह पॉशलि 

की हुई होती है। दपशण दो प्रकार के होते है, समतल एवां 
गोलीय दपशण।  
 

 गोलीय दपवण से पराितवन  
 गोलीय दपशण वे दपशण है, शजनकी परावतशक सतहें गोलीय 

होती है। गोलीय दपशण दो प्रकार के होते है:- 
 उत्तल दपवण - ऐसे दपशण शजनमें परावतशन उभरी हुई 

सतह से होता है, उत्तल दपशण कहलाते है। यह अनन्त 
से आने वाली र्करणों को फैलाता है तथा ये र्करणों 
को अपसाररत करता है। अतः इसे अपसारी दपशण भी 
कहा जाता है।  

 

अवतल दपशण (Concave Mirror) ऐसे दपशण शजनम े
परावतशन दबी हुई सतह से होता हैं, अवतल दपशण 
कहलाते है। इसे अणभसारी दपशण भी कहा जाता है 
क्ोर्क यह अनन्त स ेआने वाली र्करणो को शसकोर्ता 
है एवां दपशण र्करणो को अणभसाररत करता है। 

 

दपवण सूत्र 𝟏

𝒗
 + 𝟏

𝒖
 + 𝟏

𝒇
 

 

प्रकाश का अपितवन- 
जब प्रकाि एक माध्यम जसै-े वायु स ेदूसरे माध्यम 
(जैस े– कॉंच) में जाता है तो इसका एक भाग पहले 
माध्यम मे वापस आ जाता है तथा िेष भाग दूसरे 
माध्यम में प्रवेि कर जाता है। जब यह दूसरे माध्यम 
से गुजरता है तो इसकी सांचरण ददिा पररवर्तित हो 
जाती है। यह अणभलम्ब की ओर झुक जाती है या 
अणभलम्ब प्रकाि से दूर हट जाती हैं। 
यह पररघटना अपवतशन (Refraction) कहलाती है। 
प्रकाि के अपवतशन में, जब प्रकाि एक माध्यम स े
दूसरे माध्यम में जाता है तो इसकी तीव्रता घट जाती 
है। अपवतशन के दो मनयम हैं 

1. आपर्तत र्करण, आपतन त्रबन्दु पर अणभलम्ब व 
अपवर्तित र्करण तीनों एक ही तल मे होते हैं। 
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अम्ल युि काबोक्लक्जशलक अम्ल के शलए. हम 
हाइड्रोजन परमाणुओां की सांख्या की गणना नहीं करते 
हैं, बन्ति काबोक्लक्जल समूह (अथाशत्)COOH की 
सांख्या देखत ेहैं। 

रोजमराव की सजिंदगी में उपयोग होने िाले अम्ल :-  
अम्ल दो अलग-अलग स्रोतों से प्राप्त होते हैं। वे 
काबशमनक या खमनज अम्ल हो सकते हैं। सभी अम्लों 
में कुछ समान र्विेषतायें होती हैं। 
 
अम्ल के स्त्रोत  अम्ल का नाम  
र्वनेगर  एसेर्टक अम्ल  
खिे फल  शसर्रक अम्ल  
अांगूर, इमली, करोंदे  टाटशररक अम्ल  
खिा दूध  लैन्धक्टक अम्ल  
सेब  मैशलक अम्ल  
दही  बू्यर्रक अम्ल  
चाय, टमाटर  ऑक्जशलक अम्ल  
लाल चींर्टयो का र्ांक 
और मधुमक्खक्खयाां  

फोममिक अम्ल  

प्रोटीन  अमीनो अम्ल  
अमरूद , सांतरे  एस्कोत्रबिक अम्ल  

नोटः:- पानी में अम्ल या िार को घोलने की प्रर्क्रया 
अर्त ऊष्मिपेी प्रर्क्रयाओां में से एक है। अम्ल को 
पानी में हमिेा धीरे-धीरे उसे लगातार दहलाते हुए 
र्ालना चादहए।  
अम्लराज - साांद्र हाइर्ोक्लोररक अम्ल तथा सान्द्र 
नाइर्रक अम्ल को 3 : 1 के अनुपात में ममक्षश्रत करन े
पर अम्लराज का मनमाशण होता है। इसमें सोना एवां 
पै्लर्टनम जैसी उतृ्ष्ट धातुएां  घुल जाती है। 
 

सल्फ्यूररक अम्ल के उपयोग- 
1. सल्फू्यररक अम्ल का मखु्य भाग उवशरकों (जसैे- 

अमोमनया सले्ट, सुपर फासे्फट आदद) के सांश्लेषण 
में प्रयुि होता है। 

2. सांचालक बैटरी में वृहत् स्तर पर 
3. दर्टजेन्ट उद्योग में। 
4. सल्फू्यररक अम्ल (H2SO4) को Oil of Vitriol भी 

कहा जाता है। 
 

2. िार और एलकली :- 
 ऐसा यौमगक जो अम्ल से प्रर्तर्क्रया कर लवण एवां 

जल देता हो, शजसमें प्रोटॉन ग्रहण करने की प्रवृशत्त हो 
एवां जल में घुलने से हाइड्रॉज्झक्सल आयन (OH-) देता 
हो, िार कहलाता है। 

 िार स्वाद में कड़वा होता है तथा यह लाल शलटमस 
को नीला कर देता है। 

 िार एक ऐसा पदाथश है, शजसे पानी में घोलने पर 
OH-आयन प्राप्त होते हैं। िार सामान्यतः धातु 
हाइड्रोक्साइर् (MOH) होते हैं।  

 िोन्सटेर्-लोवरी शसद्धाांत के अनुसार, िार एक प्रोटोन 
स्वीकताश है। 

 िार कड़वे स्वाद के साथ साबनु पदाथश हैं। 
 र्कसी िार की प्रबलता उस ेपानी में घोलने पर प्राप्त 

हाइड्रॉज्झक्सल आयनों की साांद्रता पर मनभशर करती है। 
 जल में घुलनिील िार एलकली कहलाते हैं। सभी 

एलकली िार होते हैं लेर्कन सभी िार एलकली नहीं 
होते हैं। 

 मजबूत िार :- 
 उदाहरण:- 
 सोदर्यम हाइड्रॉक्साइर्: NaOH (कान्तस्टक सोर्ा), 

पोटेशियम हाइड्रोक्साइर्: KOH (caustic potash), 
कैश्ल्ियम  हाइड्रॉक्साइर्: Ca(OH)Z 
कमजोर िार:- 
उदाहरण:- 

 मैिीशियम हाइड्रॉक्साइर्: Mg(OH)2, अमोमनयम 
हाइड्रॉक्साइर्: NH4OH. 
िार का उपयोग- 

 दैमनक जीवन में कैश्ल्ियम हाइड्रॉक्साइर् [Ca(OH2)] 
का इस्तमेाल घरों में चूना पोतने में, गारा एवां प्लास्टर 
बनाने में, ममटटी की अम्लीयता दूर करने में, ब्लीशचिंग 
पाउर्र बनाने में, जल को मदृु बनाने में तथा जलन े
पर मरहम-पिी करने में र्कया जाता है। 

 कान्तस्टक सोर्ा (NaOH) का साबुन बनाने, 
पेरोशलयम साफ करने, कपड़ा एवां कागज बनाने आदद 
में र्कया जाता है। 

 चूना (CaO) का मकान बनाने में गारा के रूप में, 
िीिा तथा ब्लीशचिंग पाउर्र बनाने में र्कया जाता है। 

 पेट की अम्लीयता को दूर करने में ममि ऑफ 
मैगनेशिया या मैिेशियम हाइड्रॉक्साइर् (OH)2 का 
प्रयोग होता है। 
कुछ महत्वपूणव तबन्दु  

 फलों के रस को सुरक्षित रखन ेके शलये फाममिक अम्ल 
का प्रयोग र्कया जाता है। 

 चीर्टयों व मक्खक्खयों में फाममिक अम्ल पाया जाता है। 
 खाद्य पदाथों के सांरिण के शलए बेन्जोइक अम्ल का 

प्रयोग र्कया जाता है। 
 क्लोरल की सान्द्र सल्फू्यररक अम्ल के साथ र्क्रया 

करने पर र्ी-र्ी-टी प्राप्त होता है। 
 अम्ल का स्वाद तीखा एवां खिा होता है तथा अम्ल 

नीले शलटमस पेपर को लाल कर देता है। 
 िार स्वाद में कड़वें होते है तथा लाल शलटमस पेपर 

को नीला कर देते है। 
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 लिण (Salt)- अम्ल एवां िार की प्रर्तर्क्रया के 
फलस्वरूप लवण बनता है। इसमें लवण के अलावा 
जल का भी मनमाशण होता है। 

 लिण 
पोटाश किटककरी:- (पोटेशियम एलु्यमममनयम 
सले्ट KAI(SO4)2) 

 इसका उपयोग कपडे़ को र्ाई करने वाले उद्योगों में 
र्ाई करने के शलए र्कया जाता है।  

 इसका उपयोग दाांतों को साफ़ करने में र्कया जाता 
है। 
लिण़ों का उपयोग - 

 सोदर्यम क्लोराइर् का उपयोग क्लोरीन, कान्तस्टक 
सोर्ा, वॉशििंग सोर्ा और बरे्किं ग सोर्ा बनाने में र्कया 
जाता है। 

 अमोमनयम लवणों का उपयोग उवशरकों के रूप में र्कया 
जाता है। 

 पोटेशियम नाइरेट का उपयोग बांदूक पाउर्र बनान े
और अणि कायों में र्कया जाता है। 

 शसवर नाइरेट का उपयोग फोटोग्राफी में र्कया जाता 
है। 

 पोटेशियम क्लोरेट का उपयोग मैच उद्योग में र्कया 
जाता है। 

 एलु्यमममनयम सले्ट का उपयोग दफटकरी बनाने में 
र्कया जाता है। 

 खाने का सोर्ा या बरे्किं ग सोर्ा या सोदर्यम 
बाइकाबशनेट (NaHCO3) का बेर्किं ग पाउर्र के रूप 
में, पेट की अम्लीयता को दूर करने में एवां अणििामक 
यांत्रों में उपयोग होता है 

 साधारण नमक अथाशत् सोदर्यम क्लोराइर् (NaCl) 
का खाने में, अचार के परररिण तथा माांस एवां मछली 
के सांरिण (Preservation) में उपयोग होता है। 

 कान्तस्टक सोर्ा या सोदर्यम हाइड्रोक्साइर् (NaOH) 
का अपमाजशक का चूणश बनाने में उपयोग र्कया जाता 
है। 

 धोबन सोर्ा या सोदर्यम काबोनेट (Na2CO3) का 
उपयोग कपडे़ धोने में होता है। 

 पोटेशियम नाइटेंट या िोरा KNO3 का बारूद बनान े
में एवां उवशरक के रूप में उपयोग होता है। पोटेशियम 
नाइरेट को साल्टपीटर भी कहते है। 

 कॉपर सले्ट का उपयोग र्वद्युतलेपन में एवां रांगाई व 
छपाई में होता है। 

4. पीएच पैमाना:- लॉररट्स सॉरेनसेन न े
   पीएच मान में p से आिय है जमशन में पोटेंज 

(potenz),  अथाशत् िमि 

 वह पैमाना, जो अम्ल या िार की प्रबलता को मापता 
है, पीएच पमैाना कहलाता है। यह मान 0 और 14 के 
बीच में होता है। 

 र्कसी र्वलयन की अम्लीयता या िारीयता को व्यि 
करने के शलए pH मापदांर् या pH से्कल का उपयोग 
र्कया जाता है। र्कसी र्वलयन में हाइड्रोजन आयनों 
के साांद्रण के व्युत्क्रम के लघगुणक को उस र्वलयन 
का pH कहते हैं। र्कसी र्वलयन का pH मान 7 स े
कम होने पर र्वलयन अम्लीय होता है तथा 7 से 
अमधक होने पर िारीय होता है। 

 जब बाररि के जल का pH मान 5-6 से कम हो 
जाता है तो वह अम्लीय वषाश कहलाती है। 

 हाइड्रोमनयम आयन की अमधक सान्द्रता, कम पीएच 
मान को दिाशती है। 

 र्कसी उदासीन र्वलयन का पीएच 7 होता है। पीएच 
पैमाने पर 7 से कम मान एक अम्लीय र्वलयन को 
दिाशता है। चूांर्क पीएच मान 7 से 14 तक बढ़ता है, 
यह र्वलयन में OH-आयन साांद्रता में वृमद्ध दिाशता है, 
अथाशत,् एलकली की प्रबलता में वृमद्ध। 

 अमधकाांि खाद्य फसलें 7-7.8 के पीएच पर सबस े
अमधक पनपती हैं। यदद ममिी बहुत अम्लीय होती है 
तो पीएच को चूना (या बुझा हुआ चूना) ममलाकर 
बढ़ाया जा सकता है, जो ममिी में अमधक अम्ल को 
मनल्मष्क्रय कर देता है। इसी प्रकार, यदद ममिी बहुत 
िारीय होती है तो इसके पीएच को शजप्सम या कुछ 
अन्य पदाथश ममलाकर कम र्कया जा सकता है, जो 
ममिी में मौजूद अर्तररि िार को मनल्मष्क्रय कर सकते 
हैं। 

 हमारे पेट का मीदर्यम अत्यमधक अम्लीय है और 
उसका पीएच लगभग 1.2 है। हमारे पेट में 
हाइड्रोक्लोररक अम्ल स्रार्वत होता है, जो भोजन के 
पाचन में मदद करता है। मिैीशियम हाइड्रोक्साइर् 
(मैिीशिया ऑफ ममि), एक मांद िार, एक एां टीशसर् 
है जो अर्तररि अम्ल को मनल्मष्क्रय करता है। 

 जब मुांह का पीएच 5.5 से कम होता है, तो दन्त िय 
िुरू हो जाता है। 

 अम्ल वषाश - जब वषाश जल का पीएच मान 5.6 स े
कम होता है, तो इसे अम्ल वषाश कहते हैं। 

 जठर रस - 1.2 
 नींबू का रस- 2.2 
 िुद्ध जल-7.4 
 ममि ऑफ मैिीशिया - 10  
 सोदर्यम हाइड्रॉक्साइर् र्वलयन- 14  
 नोट - िुक्र का वायुमांर्ल सल्फू्यररक अम्ल के मोटाई 

वाले सफेद और पीले बादलों से बना है। 
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 Rh कारक (Blood Rh factor) 
 इस Antigen की खोज कालश लैण्डस्टीनर तथा वीनर 

ने सन् 1940 में “रीसस बन्दर” में की | इसके RBC 
में की थी इसीशलए इस antigen का नाम Rh कारक 
रखा गया यह मनुष्य में भी पाया जाता है शजन मनुष्यों 
के रि में Rh factor पाया जाता है उन्हें Rh+ तथा 
शजनमे नही पाया जाता हैं उन्हें Rh- कहते है |  

 यदद Rh+ व्यमि का Blood, Rh- को ददया जाये तो 
प्रथम बार कम मात्रा होने पर कोई प्रभाव नहीं पडे़गा 
तथा जब दूसरी बार इसी प्रकार रिाधान र्कया गया 
तो रि जमने के कारण व्यमि की मृत्यु हो जाती है। 

 

 “एररथ्रोप्लासटोससस किटेसलस” 
 यह Rh कारक स ेसम्बन्धन्धत रोग है। इससे प्रभार्वत 

शििु की गभाश. में या जन्म लेने के तुरन्त बाद मृतु्य हो 
जाती है। इसका कारण “Rh+ve पुरुष का र्ववाह Rh-ve 
मदहला स ेहो जाए” पहले बच्चे पर प्रभाव कम पडे़गा 
र्कन्तु बाद के बच्चों पर अमधक प्रभाव पडे़गा | 
Rh f का बच्चे पर प्रभाि –  
पपता माता बच्चा 
Rh+ve Rh+ve Rh+ve (Normal) 
Rh-ve Rh+ve Rh+ve (Normal) 
Rh-ve Rh-ve Rh-ve (Normal) 

 
Note 

“Rh+ve का रि Rh-ve कारक पर प्रभावी होता हैं।” 
- घाव लगने पर रि का थक्का बनाने के शलए मनम्न 
शजम्मदेार होता हैं ।  

 Prothrombin, fibrinogen 
 Platelets 
 Vitamin K and Calcium. 
 Fibrine 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय – 6 

मानि रोग 
 
 

 रोग विज्ञान (Pathology) – रोग उत्पन्न करने वाले 
कारकों की पहचान, उनकी सांरचना व रोगों के मनदान 
से सम्बन्धन्धत अध्ययन।  

 रोग-सामान्य अवस्था में कोई पररवतशन जो र्क 
असहजता या अिमता या स्वास्थय में िर्त उत्पन्न 
करता है।  

 स्वास्थय – व्यमि की िारीररक , मानशसक एां व पूणशता 
त्रबना र्कसी रोग व दुबशलता के स्वास्थय कहलाता है 
(WHO-1948) र्वश्व स्वास्थ्य ददवस-7 अप्रेल  

 window period:- यह सांक्रमण स े प्रयोगिाला में 
सांसूशचत र्कए जाने तक का समयान्तराल होता है। 

 

 जीिाणु जननत रोग 
 

 हजैा 
 जनक- र्वत्रियो कॉलेरी 
 लिण -लगातार उल्टी व दस्त होना,पेंिाब बांद, पेट में 

ददश, प्यास अमधक , हाथ पैरो में ऐठन, आाँखें पीली पड़ 
जाती है। 

 होने का कारण– गमी व बरसात के ददनों में फैलता है। 
दूर्षत भोजन, फल, सब्जी का सेवन तथा मक्खक्खयों 
द्वारा फैलता है।  

 बचाव के उपाय हैजे की पटेेन्ट दवा नाइटोन्यूग्ररे्टक 
अम्ल की 10 बूदें व अमृतधारा की 5 बूदें। नीब ूका 
अमधक सेवन, रोगी के कपरे् को फॉमेलीन और 
काबोशलक अम्ल से धोकर सखुाना चादहए।  

 हैजा के रोगाणु की खोज रॉबटश कोच न ेकी थी। 
 

 कडप्िीररया या कां ठ रोरहणी 
 जनक - कोरोनीबकै्टीररयम दर्प्थीररया  
 लिण-श्वास लेने में अवरोध उत्पन्न होना। (अमधकतर 

बच्चों में)।सांक्रमण गले में सफेद मटमैली खझल्ली 
बनती है वायु मागश अवरूध ,साांस में तकलीफ, तांत्रत्रका 
तांत्र प्रभार्वत होता है।  

 होने का कारण- दूर्षत फल-सब्जी तथा वायु द्वारा 
फैलता है।  

 बचाव के उपाय- बच्चों को र्ी.पी.टी. का टीका 
लगवाना चादहये। 

 जॉच- िीक टेस्ट (schick test)  
 र्ी.पी.टी– दर्फ्थीररया, र्टटनेस व कुकर खााँसी – 
 

 कोढ़ या कुष्ठ या हने्सन का रोग 
 जनक -माइकोबैन्धक्टररयम लेप्री कुष्ठ के रोगाणु का 

पता हेनसन ने लगाया।  
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 लिण- िरीर की त्वचा की सांवेदनिीलता समाप्त हो 
जाती है चमड़ी में घाव पड़ जाते हैं और चमड़ी गलन े
लगती हैं।  

 होने का कारण- रोगी के अमधक सम्पकश  व मक्खक्खयों 
द्वारा फैलता है।  

 बचाव के उपाय- एण्टीबायोर्टक्स व गांधक का प्रयोग, 
एण्टीसखेप्टक स्नान आदद भी उपयोगी है।  

 ईलाज-Multi drug therapy 1981 से िरुू । कुष्ठ 
ददवस- 30 जनवरी 

 

 प्लेग (Plague)(Black death) 
 जनक- बैशसलस पेन्तस्टस  
 वाहक-र्पस्सु (शजनोपोस्थप्सला कीओर्पस), चूहे, 

मगलहरी आदद र्पस्सुओां के वाहक लिण – बहुत तेज 
बुखार तथा जोड़ों में मगल्टी का हो जाना, कुछ प्रकार 
के पे्लग में लाल रूमधर कणणकाएाँ  भी नष्ट हो जाती है।  

 होने का कारण- छूत की बीमारी है, जो एक मनषु्य स े
दूसरे मनुष्य में फैलती हैं। र्पस्स ु के उत्सजी पदाथो 
सेबचाव के उपाय- पे्लग का इांजेक्शन लगवाना चादहए 
व चूहों को घर से मनकालना चादहए। 

 

 वटटनेस या धनुस्तम्भ 
 जनक –बैसीलस टेटनी  
 लिण –जबडे़ की माांसपशेिया शसकुड़ी हुई स्थस्थर्त में रह 

जाती है। सारा िरीर ऐांठन युि हो जाता है।  
 होने का कारण- जांग लगे लोहे, काांच, घोडे़ की लीद 

या मल से जीवाणु िरीर में प्रवेि कर जाते है ये आांत्र 
में एकत्र होकर वृमद्ध करते है इनसे र्टटेनो स्पाजमीन 
नामक र्वषैला स्त्राव उत्पन्न होता है।  

 बचाव के उपाय- पेमनशसलीन तथा एां टीसीरम ATS के 
इांजेक्शन लगवाने चादहए। 

 

 T.B. या तपैकदक या िय रोग या 
 यक्ष्मा या राजयक्ष्मा या ससलशोध  
 जनक- माइकोबैन्धक्टररयम ट्यबूरकुलोशसस, टी बी की 

खोज – राबशट कोच 1882 लिण - T.B के लिण 
िरीर में सक्रमण के स्थान के अनुसार पररवर्तित होते 
है। रोगी को बार बार खााँसी के साथ कफ और खून 
का आना तथा लगातार कम होना और कमजोर होना। 
िरीर की प्रर्तरोधकता में कमी आन े पर सर्क्रय हो 
जाते है ये टयूबरकुलीन नामक टॉक्सीन पैदा करते है।  

 टी बी के दो र्विेष स्थान है- 1 फेफर्ा 2 लसीका 
ग्रन्तन्थ।  

 होने का कारण- रोगी के कफ, हवा, सम्पकश  के साथ 
दूसरे स्थान पर फैलता है।  

 बचाव के उपाय- उपचार के शलए बी.सी.जी. का टीका 
लगवाना चादहए तथा स्वच्छता से रहना चादहए। 

 ईलाज- Direct observation treatment short 
course therapy (DOTS) 

 जााँच- Mantoux test 24 march-T.B. day 
 

  टायिाइड या नमयादी बुखार या मोतीझरा या 
आन्त्र ज्वर 

 जनक – साल्मोनेला टाईफी  
 लिण –तेजी से बुखार आना जो र्क सदैव बना रहता 

है। दोपहर बाद बुखार अमधक तेज होता है अमधक होन े
पर आांत में मछद्र हो जाना। 

 होने का कारण-खान-ेपीने में दूध में पाए जाने वाले 
बैक्टीररया स ेफैलता है।  

 बचाव के उपाय- टायफाइर् का टीका लगवाना चादहए। 
वतशमान में ओरल टॉयफाइर् वैक्सीन के रूप में उपलब्ध 
है। TAB टीकाकरण 3 वषश के शलए असांक्राम्यता प्रदान 
करता है। टाइफाइर् ओरल वैज्झक्सन भी टाइफाइर् की 
रोकथाम करती है।क्लोरमाइसरे्टन औषमध। टाइफाइर् 
के जीवाणु का पता रो बथश न ेलगाया। जााँच- र्वर्ाल 
टेस्ट (जाजश फनाशर् वीर्ाल प्रथम 1898)  

 नोट- मैरी मैलन नामक रसोइयााँ शजसका उपनाम 
टाइफाइर् मैरी था । 

 

 काली खााँसी या कुकर खासी 
 जनक- बोर्शला पटुश शसस एवां हीमोफाइलस पटुशशसस 
 लिण- बच्चों में अमधक व लागातार आने वाली तेज 

खााँसी  
 होने का कारण- प्रदूर्षत खाद्य, दूर्षत जल व ममिी  
 बचाव के उपाय- बच्चों को र्ी.पी.टी. का टीका 

लगवाना चादहये। एरीथ्रोमाइशसन ऐन्द्रन्टबायोर्टक। 
 न्यूमोननया 
 जनक-स्ट्रेप्टोकॉकस (दर्प्लोकोकस न्यूमोनी)  
 लिण–फेफर्ो में सक्रमण, श्वास लेन े में पीर्ा, तीव्र 

ज्वर, ठांर् लगना, कफ बनना, तीव्र सांक्रमण में होठों 
तथा नाखुनो का रांग नीला होने लगता है । 

 होने का कारण– मनमोमनया कारक िरीर में श्वसन 
नाल से होकर प्रवेि करते हैं । जीवाण ुसक्रममत व्यमि 
के छीकने ,खॉसने व थूकने पर फैलता हैं। जूठा खान े
व छूने से यह रोग फैलता है।  

 बचाव के उपाय- सांक्रममत व्यमि से सीध ेसम्पकश  स े
बचना चादहए ।  

 जााँच– नाइल सोलू्यत्रबशलटी टेस्ट 
 

 िायरस जननत रोग 
 वायरस िब्द लुई पािर न े ददया। वायरस की खोज 

ईवेनो र्वस्की ने की।  
 सबसे ज्यादा उत्पररवतशन की िमता रखने वाला HIV 

वायरस है। 
 वायरस की सांरचना एक सामान्य कोशिका स्तर तक 

के जीव जसैे अमीबा, पैरामीशसयम से भी सरल होती 
है  

https://www.infusionnotes.com/
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प्रिय दोस्तों, अब तक हमारे नोट्स में से विभिन्न परीक्षाओ ंमें आये हुए िश्नों के 
पररणाम देखने के लिए क्लिक करें  -         (Proof Video Link)   
RAS PRE. 2021  -  https://shorturl.at/qBJ18       (74 िश्न ,  150 में से) 

RAS Pre 2023  - https://shorturl.at/tGHRT        (96 िश्न ,  150 में से) 

Rajasthan CET Gradu. Level -  https://youtu.be/gPqDNlc6UR0  

Rajasthan CET 12th Level -   https://youtu.be/oCa-CoTFu4A   

RPSC EO / RO -  https://youtu.be/b9PKjl4nSxE  

VDO PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s  

PTI 3rd grade -  https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s     

SSC GD – 2021 -  https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI   

EXAM (परीक्षा) DATE  हमारे नोट्स में से आय े
हुए िश्नों की संख्या  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74  प्रश्न आये  

RAS Mains 2021 October 2021  52% प्रश्न आय े 

RAS Pre. 2023  01 अकू्टबर 2023  96 प्रश्न (150 मेंसे) 

SSC  GD 2021 16 नवम्बर  68    (100 में से) 

https://wa.link/m8y06r
https://shorturl.at/fpKN5
https://shorturl.at/qBJ18
https://shorturl.at/tGHRT
https://youtu.be/gPqDNlc6UR0
https://youtu.be/oCa-CoTFu4A
https://youtu.be/b9PKjl4nSxE
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s
https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI


            

whatsapp -     https://wa.link/m8y06r  2  web.-   https://shorturl.at/fpKN5  

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर 67    (100 में से) 

RPSC EO/RO 14 मई (1st Shift)  95   (120 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 

& Many More Exams like UPSC, SSC, Bank  Etc. 

 

 

https://wa.link/m8y06r
https://shorturl.at/fpKN5


            

whatsapp -     https://wa.link/m8y06r  3  web.-   https://shorturl.at/fpKN5  

Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 

SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/m8y06r
https://shorturl.at/fpKN5
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/m8y06r
https://shorturl.at/fpKN5
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/m8y06r
https://shorturl.at/fpKN5
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 And many others…… 

 

नोट्स खरीदने के लिए इन लििंक पर क्लिक करें   

Whatsapp  करें –   https://wa.link/m8y06r         
   

Online order करें –    https://shorturl.at/fpKN5  

  Call   करें -  9887809083 

https://wa.link/m8y06r
https://shorturl.at/fpKN5
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