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अध्याय – 1 

 
 

 इततहास का अध्ययन : -  
 इतिहास का अध्ययन करने के लिए इसको िीन भागों 
में विभालिि वकया िािा है -   

1.  प्रागतैिहालसक काि 
2. आद्य ऐतिहालसक काि 
3.  ऐतिहालसक काि 
 

1.  प्रागैततहाससक काल  - 
 िह काि लिसमें कोई भी लिखिि स्त्रोि नहीं ममिा अर्ााि् 
सभ्यिा और संसृ्कति का िह युग लिसमें मानि की 
उत्पलि मानी िािी है।  

 मानव की उत्पत्ति प्रागैततहाससक काल से ही हुई है। 
 

2.  आद्य ऐततहाससक काल – 
 आद्य ऐतिहालसक काि िह काि होिा है लिसके लिखिि 
स्त्रोि ममिे िेवकन उसको पढा नहीं िा सका िैसे – 
लसनु्ध घाटी सभ्यिा उसमें िो भाषा र्ी उसको आि िक 
पढा नहीं गया है इसलिए इस सभ्यिा को आद्य 
ऐतिहालसक काि की श्रेणी में रििे हैं।  

 इस काि की लिवप को सर्प िलाकार सलर्प कहिे हैं 
क्योंवक लसनु्ध घाटी सभ्यिा की लिवप दाईं स ेबाईं ओर 
लििी िािी र्ी ।  

 इस लिवप को गोमूत्र लिवप एिं "बूस्टोफिदन" लिवप के 
नाम से भी िानिे हैं ।  

 इसी प्रकार ईरान और इराक की मेसोपोटाममया की 
सभ्यिा इसी काि की हैं 1  

          
3. ऐततहाससक काल 
 ऐतिहालसक काि िह काि होिा है लिसमें लिखिि स्त्रोि 
ममिे और उनको पढा भी िा सका िैसे वैदिक काल 
लिसमें िेदों की रचना हुई र्ी। और उनको पढा भी िा 
सकिा है। 

 
 ससनु्ध घाटी सभ्यता 
 यह दक्षिण एलिया की प्रर्म नगरीय सभ्यिा र्ी ।  
 इस सभ्यिा को सबसे पहिे हड़प्पा सभ्यिा नाम फदया 
गया क्योंवक सबसे पहिे 1921 में हड़प्पा नामक स्थल 
की खोज ियाराम साहनी द्वारा की गई र्ी। 
इस सभ्यता को ननम्न अन्य नामों से भी जाना जाता 
ह ै→ 

 सैंधि सभ्यिा- िॉन मािाि के द्वारा कहा गया 1  
 लसनु्ध सभ्यिा - मावटियर व्हीिर के द्वारा कहा गया  

 िृहिर लसनु्ध सभ्यिा – ए. आर-मुगि के द्वारा कहा 
गया  

 प्रर्म नगरीय क्ांति- गार्ान चाइल्ड  के द्वारा कहा गया  
 सरस्विी सभ्यिा ।  
 मेिूहा सभ्यिा । 
 कांस्यकािीन सभ्यिा ।  
 यह सभ्यिा ममश्र एिं मेसोपोटाममया सभ्यिाओ ं के 
समकािीन र्ी।  

 इस सभ्यिा का सिाामधक फैलाव घग्घर हाकरा निी 
के दकनारे है। अिः इस ेलसनु्ध सरस्विी सभ्यिा भी कहिे 
हैं 1  

 1902 में िॉर्ा किान ने िॉन मािाि को भारिीय 
पुराित्व सिेिण विभाग का महामनदेिक बनाया।  

 िॉन मािाि को हड़प्पा ि मोहनिोदड़ों की िुदाई का 
प्रभार सौंपा गया। 

 1921 में िॉन मािाि के मनदेिन पर दयाराम साहनी न े
हड़प्पा  की िोि की।  

 1922 में राखलिास बनजी ने मोहनजोिड़ों की िोि 
की। 
 

ससनु्ध सभ्यता की प्रजाततयााँ - 
 प्रोटो-आस्ट्रेिायर् - सबस ेपहिे आयी  
 भूमध्यसागरीय - मोहनिोदड़ों  की कुि िनसंख्या में  
सिाामधक है 1 

 मंगोलियन - मोहनिोदड़ों से प्राप्त पुिारी की मूतिि इसी 
प्रिाति की है 1 

 ससनु्ध सभ्यता की ततति 
काबान 14 (C14) -  2500  से 1750 ई.पू. 
वििेर   - 2500-1700 ई.पू. 
मािाि - 3250-2750  ई.प.ू 
 
सभ्यता का ववनाश 

मािाि 
मैके    नदी में बाढ के कारण   

 
एस.आर.राि 
 
गार्ान चाइल्ड 

 
व्हीिर   बाह्य आक्मण 
                

वपगट 
 

िििायु पररििान      आरेि स्टाइन  
                    
                              अमिा नन्द घोष 
 
   प्राकृतिक  आपदा -  केन्य.ू आर. कनेर्ी 
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इस सभ्यता का ववस्तार → 
 इस सभ्यिा का विस्तार अफगाननस्तान,  पादकस्तान 

और भारत में ही ममििा है।  
 

अफगाननस्तान में ससनु्ध सभ्यता के स्थल 
िोिुाघई और मुंफर्गक अिगामनस्तान में लसिंधु घाटी 
सभ्यिा के एकमात्र स्थि हैं। 
 

पादकस्तान में ससनु्ध सभ्यता के स्थल 
 सुत्ागंेर्ोर  
 सोत्ाकोह 
 बािाकोट  
 र्ाबर कोट  
 सुत्ाांगेडोर- इस सभ्यिा का सबसे पश्चिमी स्थि है िो 
दाश्क नदी के वकनारे अिस्थस्थि है । इसकी िोि आरेि 
स्टाइन न ेकी र्ी।  

 सुत्ागंेर्ोर को हड़प्पा  के व्यापार का चौराहा भी कहिे 
हैं 1   

  मोहनिोदड़ों     हड़प्पा  
  चन्हदूड़ों    रे्राइस्माइि िााँ  
   कोटदीिी    रहमान टेरी  
   आमरी     गुमिा   
   अिीमुराद    ििीिपुर 
 

 

भारत में ससन्धु  सभ्यता के स्थल  
 

 हररयाणा- राखीगढ़ी, लससिि कुणाि, बणाििी, 
ममिायि, बािू 

 पांजाब – कोटिामनहंग िान चक् 86 बाड़ा, संघोि, टेर 
मािरा   रोपड़ (रूपनगर) - स्विंत्रिा प्राश्चप्त के बाद   
िोिा      गया पहिा स्थि 

 कश्मीर - माण्डा 
  लचनाब नदी के वकनारे 
  सभ्यिा का उिरी स्थि 
 राजस्थान - कालीबांगा, बालािल 

   िरिान िािा रे्रा 
 उिर प्रिेश- आिमगीरपुर 
    सभ्यिा का पूिी स्थि  
   - माण्डी  
   - बड़गााँि 
   - हिास  
   - सनौली 
 गुजरात 
    धौलावीरा, सुरकोटड़ा, देसिपुर रंगपुर, लोिल, 
रोिफदख्वी िेिोद, नगिाड़ा, कुन्तासी,  लिकारपुर, 
नागेश्वर, मेघम प्रभासपाटन भोगन्नार 

 महाराष्ट्र- दैमाबाद 
    सभ्यिा की दक्षिणिम सीमा 
    िैिाि- त्रत्रभुिाकार  

िेत्रिि- 1299600 िगा वकिोमीटर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्थल नदियों के नाम उत्खन्न का वर्ष उत्खननकताष वतषमान स्थस्थतत 
हड़प्पा रािी 1921 दयाराम साहनी और 

माधिस्वरूप ित्स 
पश्चिमी पिंाब का 
साफहिाि लििा 
(पावकस्तान) 

मोहनजोिड़ों  लसनु्ध 1922 राििदास बनिी लसन्ध प्रांि का िरकाना 
लििा (पावकस्तान) 

कालीबांगा घग्घर 1961 बी. बी. िाि और बी. के. 
र्ापर 

रािस्थान का हनुमानगढ 
लििा (भारि) 

कोटदीिी लसनु्ध 1955 ििि अहमद लसन्ध प्रांि का िैरपुर 
(पावकस्तान) 

2
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रंगपुर भादर 1953-54 रंगनार् राि गुिराि का काफियािाड़ 
िेत्र (भारि) 

रोपड़ सििि 1953-56 यज्ञदि िमाा पंिाब का रोपड़ ल़ििा 
(भारि) 

लोिल भोगिा 1955 िर्ा 
1962 

रंगनार् राि गुिराि का अहमदाबाद 
ल़ििा (भारि). 

आिमगीरपुर फह िंड़न 1958 यज्ञदि िमाा उिर प्रदेि का मेरि 
लििा- (भारि) 

बनाििी रंगोई 1974 रविन्द्र  नार् :  विष्ट हररयाणा का ििेहाबाद 
लििा (भारि) 

धौलावीरा मनहार एिं 
मदसार 

1990-91 रविन्द नार् विष्ट गुिराि का कच्छ लििा 
(भारि) 

 अभी िक लसनु्ध सभ्यिा के 2800 से अमधक स्थिों 
की िोि हो चुकी है। 

 लसनु्ध सभ्यिा के 7 नगर   
 हड़प्पा   
 बनाििी  
 मोहनिोदड़ों   
 द्यौिािीरा 
 चन्हदूड़ों  
 िोर्ि  
 कािीबंगा 
 

महत्वपूणष स्थलों की ववशेर्ताएां   
 हड़प्पा   

रावी निी के वकनारे पर स्थस्थि इस स्थि की िोि 
ियाराम साहनी ने की र्ी । 
खोज- िषा 1921 में 
 

उत्खनन - 
i. 1921-24 ि 1924-25 में साहनी द्वारा I  
ii. 1926-27 से 1933-34 िक माधि स्वरूप ित्स द्वारा  
iii. 1996 में माटीयर िीिर द्वारा 
 हड़प्पा 5 वकमी. की पररमध में िैिा हुआ र्ा िो 

प्रिासमनक नगर िैसा प्रिीि होिा है। 
 इसे 'िोरण द्वार का नगर िर्ा 'अर्द्ा औद्योमगक नगर' 

कहा िािा है। 
 र्पगट ने हड़प्पा  एिं  मोहनिोदड़ों   को इस सभ्यिा 

की जुड़वा राजधानी कहा है। इन दोनों के बीच की दूरी 
640 वकिोमीटर है 1 

 1826 में चार्ल्ा मैसन ने यहााँ  के एक टीिे का उल्लिे 
वकया, बाद में उसका नाम िीिर ने MOUND-AB 
फदया।  

 हड़प्पा  के अन्य टीिे का नाम MOUND-F है । 
 हड़प्पा  से प्राप्त कतिस्तान को R-37 नाम फदया।  

 यहााँ  से प्राप्त समामध को HR नाम फदया 1   
 हड़प्पा  एिं मोहनिोदड़ों  में पूिा ि पश्चिम में दो टीिे 

ममििे हैं 1   
पूिी टीिे पर नगर पश्चिमी टीिे पर-दुगा 

 हड़प्पा के अििेषों में दुगष, रक्षा प्राचीन ननवासगृह 
चबूतरा, अन्नागार तिा तामे्ब की मानव आकृतत 
महत्त्वपूणा है।  

 

मोहनजोिड़ों  
 ससनु्ध निी के िट पर मोहनिोदड़ों  की िोि सन ्

1922 में राखलिास बनजी ने की र्ी।  
 उत्खनन - राििदास बनिी (1922-27) 
- मािाि  
- िे.एच. मैके  
- िे.एि. रे्र्ल् 
 हड़प्पा सभ्यिा का प्रलसर्द् पुरास्थि मोहनिोदड़ों  देिन े

में आध्यात्मिक नगर िैसा प्रिीि होिा है। 
 मोहनिोदड़ों  का नगर कच्ची ईंटों के चबूिरे पर 

मनममिि र्ा। 
 मोहनिोदड़ों  लसन्धी भाषा का िब्द, अर्ा- मृिकों का 

टीिा 
 मोहनिोदड़ों  को स्तूपों का शहर भी कहा िािा है।  
 बिाया िािा है वक यह िहर बाढ के कारण साि बार 

उिड़ा एिं बसा। 
 यहााँ से यूनीकॉना प्रिीक िािे चााँिी के िो ससके्क ममिे 

हैं । 
 वस्त्र ननमाषण का प्राचीन साक्ष्य यहााँ स े ममििा है। 

कपास के प्रमाण – महेरगढ  
 सुमेररयन नाि िािी मुहर यहााँ  से ममिी है। 
 मोहनिोदड़ों  की सबस ेबड़ी इमारि संरचना यहााँ स े

प्राप्त अन्नागार है । (रािकीय भण्डारागार) 
 यहााँ से एक 20 खम्भों वाला सभाभवन ममिा है। मैके 

ने इसे 'बािार' कहा है। 
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 इस काि में बनिाये गये स्तपूों में नागािुानकोंर्ा का 
स्तूप सबसे प्रलसर्द् है 1 उसका गुम्बद आधार के आर-
पार 162 िीट र्ा और ऊंचाई 100 िीट र्ी 1  

 इसी काि में कई फहन्दू मफंदर बने िो प्रायः ईंटों के 
होिे र्े 1   
मूतत िकला 

 साििाहन युग में उनके देिी-देििाओ ंकी मूतिियााँ बनाई 
गयी अमराििी स्थस्थि स्तूप मूतिियों से भरा पड़ा है 1  

 इसमें अमधकािं मूतिियों द्वारा बुर्द् के िीिन स े
सम्बन्धन्धि दृश्यों को प्रदलििि वकया गया है1  

 नागािुानकोंर्ा में भी कुछ अििेष प्राप्त हुए हैं 1 लिनसे 
मूतििकिा की प्रगति के प्रमाण ममििे हैं1  

 नानाघाट में उत्ीणा मूतिियााँ एक ही श्रणेी की हैं1 िो 
यद्यवप भि हैं, वकन्तु िे इसलिए महत्त्वपूणा हैं क्योंवक 
उनमें िािकणी के िंि के सदस्यों की मूतिियााँ उत्ीणा 
हैं 1  

 इनके नाम भी उत्ीणा हैं1 कोण्ठानी में एक मूतिि प्राप्त 
होिी है, लिस पर िघु अग्नभिेि भी प्राप्त होिा है 1  

 इस काि की कुछ ऐसी मतूिियााँ नागािुानकोंर्ा के 
विियपुरी नामक स्थान स ेममििी हैं लिन पर गांधार 
किा िैिी का प्रभाि स्पष्ट दृखष्टगोचर होिा है1  
 

भार्ा और सारहत्य 
 साििाहन काि में प्राकृि भाषा और साफहत्य में भी 

प्रगति हुई 1 इस काि में राजकीय भार्ा प्राकृत िी 
और प्रचसलत सलर्प िाह्मी 1  

 उन्होंने अपने सभी अग्नभिेि, प्राकृि भाषा िर्ा िाह्मी 
लिवप में ही लिििाये 1  

 हाि नामक साििाहन रािा प्राकृि भाषा का प्रलसर्द् 
कवि र्ा 1  

 सम्भििः उसी न ेश्रृंगार रस की गार्ा सप्तििी की 
रचना की र्ी1 इसमें 700 पद्य र्े िो प्राकृि में रचे गये 
र्े1  सम्भििः गुणाढ्य की िृहिकर्ा भी साििाहन के 
काि में लििी गयी 1  

 िममि साफहत्य में भी कुछ रचनाएं इसी युग में िरुू 
की र्ी 1 इसी काि में सांसृ्कत व्याकरण की 
पुस्तक “कातांत्र” सांघवमषन नामक ववद्वान ने सलखा1 

 साििाहन िंि का पहिा महत्त्वपूणा िासक िािकणी 
प्रर्म र्ा 1 लिसने िक्षक्षणानधपतत की उपामध धारण 
की1 इसने पहिी ििाब्दी ई.पूिा में िाह्मणों एिं बौर्द्ों 
को भूमम अनुदान में दी िो भूनमिान का पहला 
अनभलेखीय साक्ष्य ह ै1  
िािकणी प्रर्म के उिरामधकारी ‘हाि’ ने प्राकृि भाषा 
में गार्ा सप्तििी नामक पसु्तक की रचना की है 1 
लिसम ेउसकी प्रेम गार्ाओ ंका िणान है   

 
 

 गुप्त वांश 
 

 गुप्त राििंि प्राचीन भारि के प्रमुि राििंिों में स े
एक र्ा। 

 मौया िंि के पिन के बाद दीघाकाि में हषा िक भारि 
में रािनीतिक एकिा स्थावपि नहीं रही। 

 कुषाण एिं साििाहनों ने रािनीतिक एकिा िाने का 
प्रयास वकया। मौयोिर काि के उपरान्त िीसरी 
ििाब्दी ईस्वी में िीन राििंिो का उदय हुआ लिसमें 
मध्य भारि में नाग िक्ट्र ि, दक्षिण में िाकाटक िर्ा 
पूिी में गुप्त िंि प्रमुि हैं। मौया िंि के पिन के पिाि 
नष्ट हुई राजनीततक एकता को पुनः स्थार्पत करन े
का शे्रय गुप्त वांश को ह।ै 

 गुप्त साम्राज्य की नींि िीसरी ििाब्दी के चौर्े दिक 
में िर्ा उत्थान चौर्ी ििाब्दी की िुरुआि में हुआ। 
गुप्त िंि का प्रारब्जम्भक राज्य आधुमनक उिर प्रदेि 
और त्रबहार में र्ा। 
 

गुप्त वांश की उत्पत्ति 
 चन्द्रगुप्त फद्विीय की पुत्री प्रभाििी गुप्त ने पूना 

अग्नभिेि में अपने िंि को स्पष्टिः धारण गोत्रीय 
बिाया हैं 1 अग्रिािों के 18 गोत्र में से एक गोत्र धारण 
हैं 1  

 गुप्त िैश्यों की उपामध हैं, आि भी धाममिक कमा ि 
संकल्प करिे हुए िैश्य पुरोफहि नाम ि गोत्र के सार् 
गुप्त उपनाम का उल्लिे करिे हैं  1  

 गुप्त िासकों के नाम श्री, चन्द्र, समुद्, स्कन्द आफद र् े
1 िबवक गुप्त उनका उपनाम र्ा, िो की उनके िणा ि 
िाति को उद्घोवषि करिा हैं 1  

 गुप्त उपनाम केिि और केिि िैश्य समुदाय के 
व्यमक्तयों के लिए प्रयुक्त होिा हैं 1 इततहास में व पुराणों 
में गुप्त सम्राटों को वै्य  बताया गया ह ै1 

 गुप्त िंि के िासक अग्रिाि र्े 1 प्रख्याि इतिहासकार 
राहुि संस्क्रिायन ने भी गुप्त िंि को अग्रिाि िैश्य 
बिाया हैं 1 

 अग्रिािों की कुिदेिी मािा िक्ष्मी है 1 गुप्त सम्राटों 
की कुिदेिी भी मािा िक्ष्मी है 1 अग्रिाि मुख्यिः 
िैष्णि होिे है और िर्द् िाकाहारी भी गुप्त िंि के 
िासक भी िैष्णि और िाकाहारी र्े 1 

 गुप्त वांश के समय में भारत सोने की चचदड़या 
कहलाया िा 1 एक वििुर्द् िैश्य िासक ही व्यापार को 
बढािा दे सकिा है1 
 

गुप्त वांश के शासक  
घटोत्च (280-320 ई. ) 

 गुप्त िंि के िासक श्रीगुप्त के पिाि ् उसका पुत्र 
घटोत्च रािगद्दी पर बिैा ।  
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 इसने 280 ई. से 320 ई. िक िासन वकया। इसने 
महारािा की उपामध धारण की र्ी।  

 उत्पन्न होिे समय उसके लसर पर केि (उत्च) न होन े
के कारण उसका नाम घटोत्च रिा गया।  
 

चन्द्रगपु्त प्रिम (319-335 ई. ) 
 अपन ेवपिा घटोत्च के बाद सन् 319 / 320 ई. में 

चन्द्रगुप्त प्रर्म रािा बना। चन्द्रगुप्त, गुप्त िंिाििी में 
पहिा स्विंत्र िासक र्ा।  

 इसने महारािामधराि की उपामध धारण की र्ी । बाद 
में लिच्छवि रािकुमारी कुमार देिी से वििाह वकया 
अपने साम्राज्य में सस्थम्मलिि कर लिया।  

 यहीं से उसका साम्राज्य विस्तार हुआ। उसन ेसिििा 
पूिाक िगभग पदं्ह िषा (320 ई. से 335 ई. िक) 
िक िासन वकया। 

 चन्द्रगुप्त ने एक गुप्त संिि (319-320 ई.) चिाया 
कदालचि इसी तितर् को चन्द्रगुप्त प्रर्म का 
राज्याग्नभषेक हुआ र्ा 1  
 

समुद्रगपु्त (335 – 375 ई.) 
 चन्द्रगुप्त प्रर्म के बाद 335 ई. में उसका िर्ा 

कुमारदेिी का पुत्र समदु्गुप्त रािगद्दी पर बैिा।  
 सम्पूणा प्राचीन भारिीय इतिहास में महानिम िासकों 

के रूप में िह नाममि वकया िािा है। 
इन्हें परक्रमाांक कहा गया है।  

 समुद्रगपु्त का शासनकाल राजनैततक एवां 
साांसृ्कततक दृक्षष्ट से गुप्त साम्राज्य के उत्र्ष का 
काल माना जाता ह।ै इस साम्राज्य की 
राजधानी पाटसलपुत्र र्ी।  

 समुद्गुप्त ने 'महारािामधराि' की उपामध धारण की। 
 समुद्गुप्त एक असाधारण सैमनक योग्यिा िािा महान 

विलिि सम्राट र्ा ।  ववन्सेट ल्पस्मि न े
इन्हें नेपोसलयन की उपानध िी। 

 उसका सबसे महत्त्वपूणा अग्नभयान दक्षिण की िरि 
(िक्षक्षणापि) र्ा । इसमें उसकी बारह विियों का 
उल्लिे ममििा है। 

 समुद्गुप्त एक अच्छा रािा होने के अतिररक्त एक 
अच्छा कवि िर्ा संगीिज्ञ भी र्ा। उस ेकिा ममाज्ञ भी 
माना िािा है।  

 उसका देहान्त 375 ई. में हुआ लिसके बाद उसका 
पुत्र चन्द्रगुप्त फद्विीय रािा बना। यह उच्चकोवट का 
विद्वान िर्ा विद्या का उदार सरंिक र्ा।  

 उसे कविराि भी कहा गया है। िह महान संगीिज्ञ र्ा 
लिस ेिीणा िादन का िौक र्ा।  

 इसने प्रलसर्द् बौर्द् विद्वान िसुबनु्ध को अपना मन्त्री 
मनयुर ि वकया र्ा। 

 हररषेण, समुद्गुप्त का मंत्री एिं दरबारी कवि र्ा। हररषेण 
द्वारा रलचि प्रयाग प्रिस्थस्त से समुद्गुप्त के राज्यारोहण, 

वििय, साम्राज्य विस्तार के सबंंध में सटीक िानकारी 
प्राप्त होिी है। 

 काव्यालांकार सूत्र में समदु्रगपु्त का नाम 'चन्द्रप्रकाश' 
नमलता ह।ै  

 उसने उदार, दानिीि, असहायी िर्ा अनार्ों को 
अपना आश्रय फदया।  

 िैफदक धमा के अनसुार इन्हें धमा ि प्राचीर बन्ध यानी 
धमा की प्राचीर कहा गया है। 

 समुद्रगपु्त का साम्राज्य - समुद्गुप्त ने एक वििाि 
साम्राज्य का मनमााण वकया िो उिर में फहमािय स े
िेकर दक्षिण में विन्ध्य पिाि िक िर्ा पूिा में बंगाि 
की िाड़ी से पक्ट्‍ चम में पिूी माििा िक विस्तृि 
र्ा। कश्मीर, पक्ट्‍ चमी पंिाब, पक्ट्‍ चमी रािस्थान, 
लसन्ध िर्ा गुिराि को छोड़कर समस्त उिर भारि 
इसमें सस्थम्मलिि र्।े दक्षिणापर् के िासक िर्ा 
पक्ट्‍ चमोिर भारि की विदेिी िक्ट्र ियााँ उसकी अधीनिा 
स्वीकार करिी र्ीं । 
 

चन्द्रगपु्त ववक्रमादित्य (375-415) 
 चन्द्रगुप्त फद्विीय 375 ई. में लसिंहासन पर आसीन हुआ। 

िह समुद्गुप्त की प्रधान मफहषी दिदेिी से हुआ र्ा।  
 िह विक्माफदत्य के नाम से इतिहास में प्रलसर्द् हुआ। 

उसने 375 से 415 ई. िक (40 िषा) िासन वकया। 
 चन्द्रगुप्त फद्विीय ने िकों पर अपनी वििय हालसि की 

लिसके बाद गुप्त साम्राज्य एक िमक्तिािी राज्य बन 
गया। चन्द्रगुप्त फद्विीय के समय में िेत्रीय िर्ा 
सांसृ्कतिक विस्तार हुआ। 

 हािांवक चन्द्रगुप्त फद्विीय का अन्य नाम देि, देिगुप्त, 
देिराि, देिश्री आफद हैं। उसन ेविक्मांक, विक्माफदत्य, 
परम भागिि आफद उपामधयााँ धारण की। 

 उसन ेनागिंि, िाकाटक और कदम्ब राििंि के सार् 
िैिाफहक संबंध स्थावपि वकये। चन्द्रगुप्त फद्विीय ने नाग 
रािकुमारी कुबेर नागा के सार् वििाह वकया लिसस े
एक कन्या प्रभाििी गुप्त पैदा हुई।  

 िाकाटकों का सहयोग पाने के लिए चन्द्रगुप्त ने अपनी 
पुत्री प्रभाििी गुप्त का वििाह िाकाटक नरेि रूद्सेन 
फद्विीय के सार् कर फदया।  

 उसने प्रभाििी गुप्त के सहयोग से गिुराि और 
काफियािाड़ की वििय प्राप्त की।  

 िाकाटकों और गुप्तों की सस्थम्मलिि िक्ट्र ि स ेिकों का 
उन्मूिन वकया। 

 किम्ब राजवांश का शासन कुां तल (कनाषटक) में िा। 
चन्द्रगुप्त के पुत्र कुमारगुप्त प्रर्म का वििाह कदम्ब िंि 
में हुआ। 

 िक उस समय गुिराि िर्ा माििा के प्रदेिों पर राि 
कर रहे र्े। िकों पर वििय के बाद उसका साम्राज्य न 
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वत्सभवि 
इनकी काव्य िैिी के विषय में िानकारी मािि संिि् 
के ‘मांिसौर के स्तम्भ’ िेि से ममििी है। इस िेि 
में कुि 44 श्लोक हैं, लिनमें पहिे िीन श्लोकों में सूया 
स्तुति की गई है। 
िासुि ने मंदसौर प्रिस्थस्त की रचना यिोधमान के 
समय में की। कुि 9 श्लोकों िािा यह िेि श्रेष्ठ 
काव्य का अनोिा उदाहरण है `1  
 

कासलिास 
 संसृ्कि साफहत्य के इस महान कवि की महत्त्वपणूा 

कृतियां हैं- ऋिुसंहार, मेघदूि, कुमारसंभि एिं रघुिंि 
महाकाव्य।  

 कालिदास की सिोतृ्ष्ट कृति उनका नाटक 
‘अनभज्ञान शाकुन्तलम‘् है। इसके अतिररक्त उन्होंन े
मालववकासिनमत्रम,् ववक्रमोवषशीयम् नाटक की भी 
रचना की ह।ै 
 

भारवव 
‘दकराताजुषनीयम्‘ महाभारत के िनपिा पर आधाररि 
है इसमें कुि 18 सगा है। 
 

भवि 
इनके द्वारा रलचि ‘भविकाव्य‘ को ‘रािणिध‘ भी कहा 
िािा है। रामायण की कर्ा पर आधाररि इस काव्य 
में कुि 22 सगा िर्ा 1624 श्लोक हैं। 
 
गुप्तकालीन नाटक एवां नाटककार 

नाटक नाटककार नाटक का ववर्य 

मालववकासिनमत्रम ् कासलिास  अग्निममत्र एिं मािविका की प्रणय कर्ा पर आधाररि है। 

ववक्रमोवषशीयम ् कासलिास  सम्राट पुरुरिा एिं उिािी असरा की प्रणय कर्ा पर आधाररि है। 

अनभज्ञानशाकुन्तलम ् कासलिास दुष्यन्त िर्ा िकुन्तिा की प्रणय कर्ा पर आधाररि 

मुद्ारािसम ् वििािदि 

इस ऐतिहालसक नाटक में चन्द्रगुप्त मौया के मगध के लसिंहासन पर बैिने 
की कर्ा िणान है। 

देिीचन्द्रगुप्तम वििािदि इस ऐतिहालसक नाटक में चन्द्रगुप्त द्वारा िाकराि का िध पर ध्रि-
स्वाममनी से वििाह का िणान है। 

मृच्छकवटकम ् िूद्क 

इसमें नायक चारुदि, नामयका िसंिसेना, रािा, िाह्मण, िुआरी, 
व्यापारी, िैश्या, चोर, धूिादास का िणान है। 

स्वप्निासिदिम भास 

इसमें महाराि उदयन एिं िासिदिा की प्रमेकर्ा का िणान वकया गया 
है। 

प्रतिज्ञायौगंधरायणकम ् भास महाराि उदयन के यौगंधरायण की सहायिा से िासिदिा को 
उज्जमयनी से िेकर भागने का िणान है। 

चारुििम ् भास इस नाटक का नायक चारुदि मूििः भास की कल्पना है। 

मातृगपु्त 
इनके विषय में िानकारी कल्हण के राििरंमगणी स े
ममििी है। संभििः मािृगुप्त ने भारि के नाट्य-िास्त्र 
पर कोई टीका लििी र्ी। 
भतृषभेण्ठ 
‘हस्थस्तपक‘ नाम से भी िाने िािे इस कवि न े
‘हयग्रीििध‘ काव्य की रचना की। 
 
 

ववषु्ण शमाष 
 विष्णु िमाा के द्वारा रलचि काव्य ‘पंचिंत्र‘ के विश्व की 

िगभग 50 भाषाओ ंमें 250 ग्नभन्न ग्नभन्न ससं्करण मनकि 
चुके हैं।  

 पांचतांत्र की गणना सांसार के सवाषनधक प्रचसलत ग्रांि 
‘बाइतबल‘ के बाि दूसरे स्थान पर की जाती ह।ै  

 16 िीं ििाब्दी के अंि िक इस ग्रंर् का अनुिाद यूनान, 
िैवटन, स्पेमनि, िमान एिं अंग्रेिी भाषाओ ंमें वकया 
िा चुका र्ा। 
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http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A4%95%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%A3%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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भचक्त आांिोलन के प्रमखु सांत 
रामानुज (12 वी. शताब्दी ) 

 रामानुि 12 िीं ििाब्दी  के महान संि र्े । भमक्त 
आंदोिन के प्रारंग्नभक प्रतिपादक महान िैष्णि गरुु 
रामानुि रे् । उनका िन्म िममिनारु् राज्य में पेरंबदूर 
में हुआ र्ा । िे सगुण ईश्वर में विश्वास करिे र्े। 

 रामानुि ने मनषु्य की समानिा पर बि फदया और 
जातत व्यवस्था की भत्सषना की। रामानुज के दक्रया 
कलाप का मुख्य केन्द्र कााँची और श्रीरांगपिम िा। 
दकनु्त इनके उपिेशों के प्रतत चोल प्रशासन के ववरोध 
के कारण यह स्थान छोड़ना पड़ा। 

 रामानुि ने विलिष्टाद्वैि दिान का प्रतिपादन वकया । 
भमक्त आंदोिन के दूसरे नायक रामानुि के समकािीन 
मनम्बाका  र्े । िे द्वैििाद दिान में विश्वास करिे र्े िर्ा 
ईश्वर के प्रति समपाण पर बि देिे र्े। 
 

ववसशष्टा दै्वत िशषन 
 रामानुिाचाया के दिान में परम सिा के संबंध में िीन 

स्तर माने गये हैं- िह्म, लचि् और अलचि्। 
 िस्तुिः ये िह्म, चचत,् अचचत ्ईश्वर से पृिक नहीं हैं 

बश्चल्क ये ववसशष्ट रूप से िह्म के ही िो स्वरूप हैं एवां 
िह्म या ईश्वर पर ही आधाररत हैं। यही रामनुजाचायष 
का ववसशष्टादै्वत का ससद्धाांत ह।ै 
 
 

माधवाचायष (1199 – 1278 ई.) 
 माधिाचाया न ेिंकर और रामानुि दोनों के मिों का 

विरोध वकया । माधवाचायष का ववश्वास दै्वतवाि में िा 
और वे आत्मा व परमात्मा को पृिक-2 मानते िे। िे 
िक्ष्मी नारायण के उपासक र् े1  
 
 

रामानांि (1299 – 1411 ई.) 
 रामानंद उिरी भारि के पहिे महान भक्त संि र् े। िे 

रामानुि के लिष्य र्े । रामानांि ने िक्षक्षण और उिर 
भारत के भचक्त आांिोलन के बीच सेतु का काम दकया  
अर्ााि् भमक्त आंदोिन को दक्षिण भारि से उिर भारि 
में िाये। उनका िन्म इिाहाबाद िाराणसी में हुआ र्ा। 
उन्होंने विष्णु के स्थान पर राम की भमक्त आरंभ की। 

 उन्होंने अपने उपिेश सांसृ्कत के स्थान पर रहन्दी में 
दिये सजससे यह आांिोलन लोकतप्रय हुआ और रहन्दी 
सारहत्य का ननमाषण आरांभ हुआ।  

 रामानंद न ेचारों िगों को भमक्त का उपदेि फदया। उनके 
लसर्द्ांि के आधार पर िाति प्रर्ा का कोई विरोध नहीं 
वकया वकन्तु उनका व्यािहाररक िीिन िाति समानिा 
में विश्वास करने का र्ा। 

 रामानंद-के 12 लिष्य र्-े उनमें कई िातियों के िोग 
रे्, िैसे – रविदास (रैदास) चमार, कबीर िुिाहा, धन्ना 
िाट (वकसान), सेन नाई, सघना कसाई, पीपा रािपिू 
आफद। 

 इनके 12 सशष्यों में िो म्मस्त्रयााँ भी िी पद्मावती एवां 
सुरसरी िी 1  

 िास्ति में मध्ययुग का धाममिक आंदोिन रामानंद स े
आरंभ हुआ। 
 

कबीर (1440-1510ई.) 
 कबीर ससकन्दर लोिी के समकालीन िे । उन्होंन े

अपने गुरु रामानंद के सामालिक दिान को समुनश्चिि 
रूप फदया । वे रहन्दू मुल्लिम एकता के रहमायती ि।े 
कबीर के ईश्वर ननराकार और सवषगुण ि।े 

 उन्होंने िाि-पाि, मूतिि पूिा िर्ा अििार लसर्द्ांि को 
अस्वीकार वकया। कबीर की सशक्षाएाँ  बीजक में सांग्रहीत 
ह।ै उनके अनयुानययों को कबीरपांिी कहा जाता िा। 
मनगुाण भमक्तधारा में कबीर पहिे संि र्े िो संि होकर 
भी अंि िक गृहस्थ बने रहे। िे साम्यिादी विचारधारा के 
र्े। 

 जो लोग तत्ालीन सामासजक व्यवस्था के तीव्र 
आलोचक िे और रहन्दू मुल्लिम एकता के पक्षपाती 
िे उनमें से कबीर और नानक का योगिान सबसे 
अनधक ह।ै 
 
 

भचक्त आांिोलन में कबीर का योगिान 
 कबीर 15िीं सदी के भारिीय रहस्यिादी कवि और  सिं 

र्े । िे  फहन्दी साफहत्य के भमक्तकािीन युग में 
ज्ञानाश्रयी-मनगुाण िािा की काव्यधारा के प्रििाक र्।े 
उनका िेिन लसक्खों के ग्रंर् में भी ममि िािा है । 

 िे फहन्दू धमा ि इस्लाम के आिोचक र्े । उनके िीिन 
काि के दौरान फहन्दू और मुसिमान दोनों ने उन्हें अपन े
विचार के लिए धमकी दी र्ी । 

 कबीर पंर् नामक धाममिक सम्प्रदाय इनकी लििाओ ंके 
अनुयायी हैं । कबीर की भाषा सधुक्कड़ी है। 

 कबीर ने कािी के पास मगहर में देह त्याग दी। ऐसी 
मान्यिा है वक मृतु्य के बाद उनके िि को िेकर वििाद 
उत्पन्न हो गया र्ा। फहन्दू कहिे र्े वक उनका अतंिम 
संस्कार फहन्दू रीति से होना चाफहए और मलु्लस्लम कहिे 
र्े वक मलु्लस्लम रीति से।  

 इसी वििाद के चििे िब उनके िि पर से चादर हट 
गई, िब िोगों ने िहााँ पर  िूिों का ढेर पड़ा देिा। बाद 
में िहााँ से आधे िूि फहन्दुओ ं ने िे लिए और आधे 
मुसिमानों न।े 

 मुसिमानों ने मुल्लस्लम रीति स ेऔर फहिंदुओ ंन ेफहिंदू रीति 
से उन िूिों का अतंिम संस्कार वकया। मगहर में कबीर 
की समानध ह ै। िन्म की भातंि इनकी मृतु्य तितर् एिं 
घटना को िेकर भी मिभेद हैं वकन्तु अमधकिर विद्वान ्
उनकी मृतु्य संिि 1575 विक्मी (सन 1518 ई.) मानिे 
हैं, िेवकन बाद के कुछ इतिहासकार उनकी मृतु्य 1448 
को मानिे हैं। 
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अध्याय – 12   
 

स्वतांत्रता सांघर्ष एवां भारतीय राष्ट्रीय आन्दोलन  
                         

राष्ट्रिाद कांग्रेस की विग्नभन्न विचार धाराएाँ  विभािन के 
उदय के स्थापना ि स्विंत्रिा कारण 
उदारिादी उग्रिादी क्ातंिकारी गााँधीिादी समाििादी 

 राष्ट्रीय आांिोलन के उिय के कारण : 
(1) तिवटश राजनीततक आतििक सामासजक  नीततयााँ 
 त्रिवटि साम्राज्यिादी नीतियों ने विग्नभन्न राज्यों को 

िीिकर उनकी अिग - अिग पहचान समाप्त कर िहााँ 
एक समान सामालिक - रािनीतिक संरचना स्थावपि 
की।  

 इसी क्म में भारि का एक गिनार िनरि मनयुक्त वकया 
गया िो सार् ही, एक समान न्यामयक प्रणािी िागू की 
गई। इस िरह विग्नभन्न िेत्रों में रहने िािे भारिीय एक 
सूत्र में बचे। 

 िस्तुिः त्रिवटि आतर्िक नीतियों ने भारि के विग्नभन्न िते्र 
के िोगों को एक दूसरे से िोड़ फदया । दरअसि एक 
साझे एकिुट की उपस्थस्थति एिं पहचान न ेविग्नभन्न िेत्र 
के भारिीयों को त्रिवटि के विरुर्द् एकिुट कर फदया। 
िििः राष्ट्रीय चेिना का विकास हुआ । त्रिवटि के 
विरुर्द् एकिटु कर फदया। िििः राष्ट्रीय चेिना का 
विकास हुआ। 

 तिवटश शासन द्वारा ववकससत सांचार प्रणाली जैसे-
रेलवे सड़क डाकतार व्यवस्थाने ववनभन्न क्षेत्र के लोगों 
के आवागमन को आसान बनाकर आपसी सांपकष  को 
बढ़ावा दिया ।  

 फलतः राष्ट्रीय चेतना के ववकास का आधार नननम ित 
हुआ। वसु्ततः रेलवे जैसे साधनों के ववकास से िेश 
के विग्नभन्न िेत्र के बमुर्द्िीवियों एिं िोगों का आपसी 
संपका  आसान हुआ | इससे रािनीतिक विचारों के 
आदान प्रदान की प्रवक्या को बढािा ममिा। 

 त्रिवटि लििा नीति एिं पश्चिमी लचिंिन ने भारि में 
आधुमनक लििा का प्रसार वकया । ििि :एक भारिीय 
मध्यिगा का उदय हुआ िो त्रिवटिऔपमनिेलिक नीतियों 
के स्वरूप को समझ सका और िोषण के विरुर्द् िोगों 
को िागरूक कर एकवकया एिं मध्यिगा होकर बेंर्म 
ममि, रूसो, िॉन िॉक, मोटेस्ट्क्यू र्ावििन के विचारों स े
पररलचि हुआ और िनिांत्रत्रक अमधकारों की मांग करन े
िगा।  

 इस िरह आधुमनक लििा प्राप्त मध्यिगा ने त्रिवटि 
आतर्िक नीतियों की समीिा करके उसके औपमनिेलिक 
स्वरूप को उिागर कर फदया और िोषण से ममुक्त के 
लिए विग्नभन्न सगंिनों की स्थापना कर उपमनिेििाद 
विरोधी आंदोिन को नेिृत्व प्रदान वकया । इसी संदभा 

में यह कहा गया वक “भारिीयों ने पश्चिमी हर्ौडे़ स े
पश्चिमी बफेर्यों को िोड़ र्ािा”। 

 

(2) सामासजक-धानम िक सुधार आांिोलन :- 
 19 िीं सदी के सामालिक-धाममिक सुधार न ेिणा व्यिस्था, 

िाति-पााँति, छुआछुि और धाममिक आरं्बरों पर चोट कर 
मानि की एकिा पर बि फदया िो सार् ही, प्राचीन 
गौरिपूणा परम्परा को उद्घवटि कर भारिीयों के अंदर 
हीनिा की भािना को दूर कर आिविश्वास और सम्मान 
की भािना भरी। 

 इसी िरह, सुधारकों ने 'स्वराि' एिं 'स्वदेिी' पर बि 
फदया और विदेिी िासन को वकसी भी दृखष्ट से सुिदायी 
नहीं बिाया िर्ा इससे मुक्त होने के लिए िोगों को 
प्रेररि वकया। इसी क्म में, भारि भारिीयों के लिए नारा 
फदया गया। िििः राष्ट्रीय चेिना के विकास को बढािा 
ममिा। 

 

(3) पत्र पवत्रकाओां का प्रकाशन :- 
 पत्र-पत्रत्रकाओ ंप्रकािन से विग्नभन्न िेत्र के बमुर्द्िीवियों 

को उनके विचारों और समस्याओ ंसे अिगि कराया। 
सार् ही, आधुमनक विचारों िैसे - स्विासन, िोकिंत्र 
नागररक अमधकार आफद को प्रचाररि कर िोगों को 
िागरूक बनाया। इसी क्म में, राष्ट्रीय चेिना के विकास 
को बढािा ममिा। 

 

(4) सलटन और कजषन की नीततयााँ :- 
 लिटन की प्रतिवक्यािादी नीतियों ने भारिीयों को 

असंिुष्ट वकया । लिटन ने देिी समाचार पत्र अमधमनयम 
िाकर समाचार पत्रों की स्विंत्रिा पर अंकुि िगाया ।  
सार् ही, लसविि सेिा परीिा में उम्र सीमा में कमी कर 
भारिीयोंको इससे बाहर करन ेकी योिना बनायी।  

 इिना ही नहीं, अकाि के दौरान फदल्ली दरबार का 
आयोिन कर त्रिटेन के िासक का सम्मान करने का 
काया वकया और भारिीय धन का दुरुपयोग वकया और 
लिि के भारिीय विरोधी नीति से असंिुष्ट होकर िोग 
एकत्रत्रि हुए। 

 कजषन ने ववश्वववद्यालय अनधननयम लाकर सशक्षण 
सांस्थान की स्वतांत्रताओां पर अांकुश लगाया और 
कलकिा नगर ननगम अनधननयम लाकर सरकारी 
हस्तक्षेप को बढ़ाया। िो सार् ही, बंगाि विभािन की 
घोषणा की | इसी क्म में, बंगाि विभािन का विरोध 
बंगाि बाहर भी होने िगा।  

 िस्तुिः स्वदेिी आंदोिन िुरू हुआ िो भारि के विग्नभन्न 
िेत्रों में प्रसाररि हुआ । इस िरह त्रिवटि अमधकाररयों 
की दमनकारी नीतियों से राष्ट्रीय चेिना का प्रसार हुआ। 
इन्हीं संदभों में यह कहा गयो वक 'कुछ बुरे िासक भी 
अच्छा पररणाम पैदा करिे हैं। 
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और इसे हम ले कर रहगेें।” इस तरह उग्रवादियों न े
अपना लक्ष्य “स्वराज” घोर्र्त दकया। 

 तििक ने उदारिादी रािनीति की आिोचना करिे हुए 
कहा वक कागं्रेस का अमधिेिन िीन फदिसीय छुफट्टयों 
का मनोरंिन है। यफद हम िषा में एक बार मेंढक की 
िरह बोिेंगे िो हम ेकुछ भी हालसि नहीं होगा।  

 उग्रिाफदयों ने अपन ेिक्ष्य प्राश्चप्त के लिए विदेिी िस्तओु ं
का बफहष्कार एिं स्वदेिी पर बि फदया। सार् ही राष्ट्रीय 
लििा पर बि फदया। 

 उग्रवादियों ने तिवटश शासन का ववरोध करने के 
सलए ननल्मष्क्रय प्रततरोध की पद्धतत अपनायी। सजसके 
अांतगषत धरना प्रिशषन, बरहष्कार, जन एवां जेल भरो 
जैसे कायषक्रम शानमल िे। 

 उग्रिादी नेिा प्रार्ाना पत्र, स्मरण पत्र िैसे साधनों में 
विश्वास नहीं करिे र् ेऔर ऐसा करन ेिािे उदारिादी 
रािनीति को रािनीतिक ममश्रािृति की संज्ञा देिे र्।े 
दरअसि उग्रिादी नेिा निीन रािनीतिक साधनों िैसे - 
हड़िाि, बफहष्कार, िन आधाररि कायाक्मों के प्रयोग 
पर बि देिे र्े । 
मूल्याांकन /  योगिान :- 

 उग्रिादी आंदोिन ने िनिमक्त पर बि फदया और 
राष्ट्रीय आंदोिन को आम िनिा िक पहुाँचाने का 
प्रयास वकया। 

 उग्रिाफदयों न ेरािनीतिक संघषा की निीन पर्द्तियों को 
िोकवप्रय बनाया। िस्तुिःसघंषा की पर्द्तियों में हड़िाि, 
बफहष्कार स्वदेिी पर बि िैसे विचारों को अपनाकर 
उसे िोकवप्रय बनाया।  
सीमाएाँ  :- 

 उग्रवािी आांिोलन के नतेाओ ां ने धानम िक प्रतीकों पर 
अत्यनधक बल दिया । िसैे - तििक न े लििािी 
महोत्सि एिंगणिे महोत्सि पर बि फदया। अिः धाममिक 
प्रिीकों पर बि देने स ेसाम्प्रदामयकिा को बढािा ममिा। 

 उग्रवादियों ने उिारवािी नतेाओ ां से वैचाररक मतभेि 
इतना बढ़ा सलया दक 1907 के सूरत अनधवशेन में 
काांग्रेस का ववभाजन भी हो गया। इससे राष्ट्रीय 
आंदोिन कमिोर हुआ और त्रिवटि सरकार को दमन 
करने का अिसर ममिा। 
बांगाल ववभाजन (1905) 

 किान न ेबंगाि के दो फहस्स ेकर फदए। एक पूिी बंगाि 
लिसम ेढाका, राििाही, चटगांि िैस ेिेत्र िाममि र् े
लिसकी रािधानी ढाका र्ी। दूसरा पश्चिम बंगाि, 
लिसमें बगंाि का पश्चिमी फहस्सा, त्रबहार और उड़ीसा 
िाममि र्ा और इसकी रािधानी किकिा र्ी। 

 3 फदसंबर 1903 को बंगाि विभािन की योिना 
प्रकालिि की गयी और 19 जुलाई 1905 को बांगाल 
ववभाजन की औपचाररक घोर्णा की गयी। सजसमें 

कहा गया दक यह ववभाजना 16 अकू्टबर 1905 को 
लागू होगा। 

 बंगाि विभािन से िुडे़ हुए व्यमक्त र् े: 
वायसराय - किान 
गृह सचचव  - ररसिे 
बांगाल का गवनषर  - फ्रें िर 

 किान ने बंगाि विभािन के कारणों को  स्पष्ट करिे 
कहा वक प्रिासमनक दृखष्टकोण से बगंाि का विभािन 
वकया गया है। बंगाि एक बड़ा प्रान्त है और अमधक 
आबादी के कारण प्रिासन का संचािन सुचारू रूप स े
नहीं हो पािा। इस प्रिासमनक कमिोरी से िूट-पाट 
बढिी है िर्ा अव्यिस्था िैििी है और िनिीिन 
कष्टपूणा हो िािा है। अि :इन समस्याओ ंको दूर करन े
के लिए बगंाि का विभािन वकया गया। 
वास्तववक कारण :- 

 बंगाि रािनीतिक गतिविमधयों का केन्द्र र्ा। बांगाल में 
ववकससत हो रहा राष्ट्रवाि भारतीय राष्ट्रवाि को 
प्रोत्सारहत कर रहा िा। अतः राष्ट्रीय आांिोलन को 
कमजोर करने के सलए तिवटश सरकार ने बांगाल का 
ववभाजन दकया।  

 इसका प्रमाण यह है वक गृह सलचि ररसिे ने कहा वक 
बंगाि एक बहुि बड़ी िाकि है िो विभालिि होने स े
कमिोर हो िाएगी। 

 फह िंदू मलु्लस्लम मिभेद पैदा कर 'िूट र्ािो और राि करो’ 
की नीति के िहि त्रिवटि िासन को मिबूि बनाने के 
लिए यह विभािन वकया गया। िस्तुिः पूिी बंगाि में 
मुल्लस्लम बहुसखं्यक र् े और मुसिमानों को अपना 
समर्ाक बनाने के लिए त्रिवटि सरकार न ेयह विभािन 
वकया। 

 मूि बंगाि (पश्चिम बंगाि) में बागं्ला भावषयों की 
आबादी कम करके उन्हें गैर बांग्ला भावषयों से िड़ान े
के लिए यह विभािन वकया गया। िस्तुिः यहााँ फह िंदी एिं 
उफड़या भाषी िोगों को एक सार् रिकर गैर बागं्ला 
भाषी की संख्या बढाकर भाषाभी मिभेद पैदा करना र्ा। 

 बंगािी अग्नभिात्य िगा की आतर्िक स्थस्थति को कमिोर 
कर उसकी रािनीतिक गतिविमधयों को कमिोर करना 
र्ा। 
पररणाम : 

 बंगाि विभािन के पररणामस्वरूप भारिीयों ने अगं्रेिों 
के िास्तविक उदे्दश्य को समझा और इसे भारिीय 
राष्ट्रिाद के समि एक चुनौिी के रूप में देिा। िििः 
विभािन के विरोध में स्वदेिी आंदोिन की िुरुआि 
हुई। और राष्ट्रीय आंदोिन उग्रिादी विचारधारा मुक्त 
हुआ। 
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 इस आंदोिन को चिान ेके क्म में कांग्रेस के अंदर 
िैचाररक मिभेद बढा। िस्तुिः उदारिादी एिं उग्रिादी 
नेिाओ ंके बीच मिभेद बढा।  

 इसी क्म में 1907 में सूरि में कांग्रेस का विभािन हुआ। 
इस िरह एक विभािन को रोकने के क्म में विभािन 
दूसरा विभािन हो गया । 
स्विेशी आांिोलन 1905 
कारण : बांगाल ववभाजन के ववरोध में स्विेशी 
आांिोलन की शुरुआत हुई। 

 विदेिी िस्तओु ंका बफहष्कार करना।  
 सरकारी सू्किों, अदाििों और उपामधयों का बफहष्कार 

करना । िस्तुिः बफहष्कार  का सुझाि सिाप्रर्म 'कृष्ण 
कुमार ममश्र' ने अपनी पत्रत्रका 'संिीिनी' में फदया र्ा । 

 आिमनभारिा हेिु राष्ट्रीय लििा एिं स्वदेिी पर बि 
देना। 

 रचनािक कायों पर बि देकर सामालिक सुधार करना। 
िैसे - बािवििाह, दहेि प्रर्ा के विरुर्द् आिाि उिाना | 

 भारिीय स्विंत्रिा आंदोिन में स्वदेिी आंदोिन को 
महत्त्वपूणा स्थान प्राप्त है िो भारिीयों की एक सिि 
रणनीति ि दिान पररचायक माना िािा है। स्वदेिी का 
अर्ा है- अपने देि का । इस आंदोिन का मुख्य िक्ष्य 
त्रिटेन में बनी िस्तुओ ंका बफहष्कार करना िर्ा भारि 
में बनी िस्तुओ ंका अमधकामधक प्रयोग कर त्रिटेन को 
आतर्िक िति पहुाँचाना र्ा इस रणनीति से न केिि 
औपमनिेिकों िासक को आतर्िक रूप से नकुसान 
पहुाँचा, बत्मि इससे देि में नए रोिगारों का भी सृिन 
हुआ। इसलिए इस आंदोिन को एक रणनीति के िहि् 
अपनाया गया र्ा1 

 स्वदेिी अपनाना एिं विदेिी िस्तुओ ंके बफहष्कार का 
यह आंदोिन संपणूा भारि िषा में िैि गया1 पिंाब में 
इस आंदोिन का नेिृत्व अिीि लसिंह, िािा 
िािपिराय, महाराष्ट्र में बाि गगंाधर तििक, फदल्ली 
में सैयद हैदर रािा, मद्ास में लचदंबरम वपल्ल ैिर्ा संपणूा 
मध्य भारि, उिर भारि, बंगाि-त्रबहार में रविन्द्रनार् 
टैगोर, सुरेन्द्रनार् बनिी, अरविन्द घोष आफद नेिाओ ंन े
वकया1 
 

कायषपद्धतत :- 
 विग्नभन्न सममतियों का गिन कर हड़िाि का आयोिन 

करना। इसी क्म में बारीसाि (किकिा) में अखश्वनी 
कुमार दि ने ‘स्वदेि बांधि सममति’ का गिन वकया 
और िोगों को एकिुट वकया।  

 इन सममतियों द्वारा िन िागरण के क्म में व्याख्यानों 
का आयोिन होिा र्ा और स्वदेिीगीिों को गाया िािा 
र्ा िर्ा कायाकिााओ ंको नैतिक प्रलििण फदया िािा 
र्ा। इस िरह िनिा को सार् िेकर त्रिवटि विरोधी 
कायाक्म चिाया गया। 

 मफहिाओ ंद्वारा धरना प्रदिान कायाक्म चिाया गया। 
 धाममिक प्रिीकों एिं नारों का प्रयोग कर िोगों को 

संगफिि वकया गया। इसी क्म में पारंपररक त्योहार िोक 
नाट्य मंचों का उपयोग करिे हुए आंदोिन का संदेि 
िनसमूहों िक पहुाँचाया गया।  

 िस्तुिः रिा बंधन, गणिे महोत्सि, लििािी महोत्सि 
आफद के माध्यम से िोगों को एकिुट वकया गया।  

 मनल्मष्क्रय प्रतिरोध द्वारा सरकार विरोधी आंदोिन चिाया 
गया लिसके िहि असहयोग, बफहष्कार, धरना प्रदिान 
आफद पर बि फदया गया। 

 

प्रसार :- 
 स्विेशी आांिोलन की ववनधवत् शुरुआत 7 अगस्त, 

1905 को कलकिा के टाउन हाल की बैठक से हुई। 
सजसमें वविेशी वसु्तओां के बरहष्कार का ननणषय सलया 
गया।  

 बंगाि विभािन के फदन 16 अकू्टबर 1905 को िोक 
फदिस एिं फहिंदू -मुल्लस्लम एकिा फदिस के रूप में मनाया 
गया। एकिा प्रदलििि करने के लिए िोगों ने एक-दूसरे 
के किाई पर रािी बााँधी। 

 यह आंदोिन बंगाि  से बाहर भारि के विग्नभन्न िेत्रों में 
भी िैिा। तििक ने पनूा में आंदोिन का नेिृत्व वकया 
िो िािा िािपि राम ने पंिाब में िर्ा सैयद हैदर रिा 
ने फदल्ली में एिं लचदम्बरम वपल्लई ने मद्ास में आंदोिन 
का नेिृत्व वकया। इस िरह आंदोिन अखिि भारिीय 
स्वरूप लिए हुए र्ा। 

 तििक का गणपति उत्सि एिं लििािी उत्सि कायाक्म 
न केिि महाराष्ट्र में बत्मि बंगाि में भी स्वदेिी 
आंदोिन का प्रमिु माध्यम बना। 
 

सामासजक आधार : 
 आंदोिन में विद्यार्ी मुख्य किाा-धिाा बने ।उन्होंन े

सरकारी सू्किों का बफहष्कार वकया 
 मफहिाएं पहिी बार घर से बाहर मनकिकर िुिूस में 

िाममि हुई। 
 पूिी बंगाि के बहुसंख्यक मुल्लस्लम समुदाय की भागीदारी 

नही रही । िस्तुिः अमधकांि  उच्च  एिं  मध्य िगा के 
मुल्लस्लम नेिा आंदोिन स ेदूर रहे अर्िा विभािन का 
समर्ान वकया वकिं िु फिर भी अब्दुि रसूि, लियाकि 
हुसैन, सैयद हैदर रिा िैसे प्रगतििीि मलु्लस्लम आंदोिन 
में िाममि हुए। 

 वकसान इस आंदोिन से दूर रहे। दरअसि इस आंदोिन 
में वकसानों की मागंें िाममि नहीं र्ी और िे िमींदारों 
के िोषण सपेीफड़ि र्ा।  
योगिान : 

 स्वदेिी आंदोिन ने राष्ट्रिाद के िैचाररक आधार का 
विस्तार वकया और उसे उग्र रूपफदया। 
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प्रायद्वीपीय पठारी प्रिेश 

 

 

प्रायद्वीपीय िेत्र के विग्नभन्न पिार                                  प्रायद्वीपीय पिार के पिाि एिं पहाफड़यााँ 

माििा का पिार                                         1. अराििी की पहाफड़यााँ  
बुने्दििण्ड का पिार                                     2. पश्चिमी घाट की पिाि श्रृंििाएाँ  
बघेििण्ड का पिार                                      3. पूिी घाट की पिाि श्रृिंिाएाँ   
छोटा नागपुर का पिार                                   4. विन्ध्यांचि पिािमािा  
मेघािय का पिार                                        5. सिपुर्ा पिािमािा 
दक्कन िािा पिार                                       6. मनिमगरी पहाफड़यााँ  
दण्डकारण्य पिार                                         7. दक्षिणी घाट की पहाफड़यााँ  
आंद् का पिार  
कनााटक का पिार 

 
मालवा का पठार – 

 आकृति- त्रत्रभुिाकार 
 मनमााण – ज्वािामिुी वक्या द्वारा 
 ममट्टी- मध्यम कािी 
 िसि- कपास, सोयाबीन    
 उिर में अराििी पिाि, दक्षिण में विन्ध्य श्रेणी ि पूिा में 

बुने्दििण्ड स ेतघरा हुआ है। चम्बि नदी िो यमुना नदी 
की सहायक नदी है माििा पिार से ही मनकिी है।  
बुने्दलखण्ड का पठार –इसके उिर में यमुना नदी 
दक्षिण में विन्ध्य श्रेणी उिर - पश्चिम में चम्बि नदी 
दक्षिण - पूिा में बघेििण्ड पिार स्थस्थि है।  

 इसके अन्तगाि उिर प्रदेि का बांदा, हमीरपुर , िलििपुर 
िर्ा मध्यप्रदेि का दतिया, छिरपुर, पन्ना लििे आिे है।  
बघेलखण्ड का पठार –इसके अन्तगाि मध्यप्रदेि का 
सिना ि रीिा लििा िाममि है' िर्ा उिरप्रदेि के 
ममिाापुर का कुछ भाग आिा है। 

 छोटा नागपुर का पठार – इसका विस्तार मखु्यि: 
झारिण्ड राज्य में है।  

 महानदी इसकी दक्षिणी ि सोन नदी इसके उिर - 
पश्चिम स ेबहिी है। 

 छोटा नागपुर का पिार िमनि संसाधन में धनी हैं। 

 दामोदर नदी इसे दो भागों में विभालिि करिी है। 
 इसके उिर में कोर्रमा ि हिारीबाग का पिार िर्ा 

दक्षिण में रााँची का पिार स्थस्थि है।  
 इस पिार में िीन पहाफड़यााँ क्मिः र्ािमा, पोरहाट ि 

रािमहि है रािमहि पहाड़ी पर ही छोटा नागपुर पिार 
की सिोच छोटी पारसनार् (1365मी.) स्थस्थि है। 

 छोटा नागपुर का पिारी िेत्र अनेक प्रकार के िमनिों 
के लिए प्रलसर्द् है, िेवकन सिाामधक प्रलसर्द् कोयिे के 
िनन के लिए हैं। लिस प्रकार िमानी देि का रूर प्रदेि 
कोयिे के िनन के लिए विश्व भर में प्रलसर्द् है, उसी 
प्रकार भारि में छोटा नागपुर का पिारी िेत्र भारि में 
कोयिे के िनन के लिए प्रलसर्द् है। इससलए छोटा 
नागपुर पठार को भारत का रूर प्रिेश कहा जाता ह।ै 

 िण्डकारण्य का पठार-  
 दक्षिण छिीसगढ ि उड़ीसा िर्ा आंध्रप्रदेि के कुछ भाग 

में इसका विस्तार है। 
 िक्कन का लावा पठार –  
 दक्षिण भारि में वक्टेलियस काि में दरारों स ेमनकिे 

िािा के ििस्वरूप इस पिार का मनमााण हुआ है इसका 
मुख्यि: विस्तार महाराष्ट्र में देिने को ममििा है।
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मेघालय या सशलाांग का पठार – 
 यह पिार प्रायद्वीपीय पिार का विस्तार है। इस पिारी 

भाग पर गारो िासी ियंतिया िनिाति मनिास करिी 
है इस कारण यहााँ पर स्थस्थि िीन पहाफड़यों के नाम भी 
गारो, िासी, ियत्मन्तया है। 

 िांसी की पहाफड़यों पर दक्षिण फदिा में विश्व का 
सिाामधक िषाा प्राश्चप्त िािा स्थि मोलसनराम स्थस्थि है। 
(कारण-िांसी की पहाफड़यों का िीषा भाग मिे के 
समान समिि ि कीपनुमा है।) इसके मनकट ही 
चेरापूंिी स्थस्थि है।  

 मेघािय के पिार की सिोच्च पिाि चोटी नोकरेक 
(1412मी.) गारों पहाड़ी पर स्थस्थि है।  
 

मालिा गैप -मेघािय के पिार को प्रायद्वीपीय भारि स े
अिग करिा है। 

 इसके उिर फदिा में काबी एिोंग का पिार (असम) 
स्थस्थि है। 

आाँध्र का पठार :– यह पिार दो भागो में िगीकृि वकया 
गया है 1 इसके उिरी भाग को िेिंगाना का पिार कहिे 
हैं 1 िबवक दक्षिणी भाग को रॉयि सीमा का पिार 
कहिे हैं िो की आन्ध्रप्रदेि राज्य में स्थस्थि है 1  

 इस पिारी िेत्र में चनौकोिाइट ि िांरे्िाइट (चूनेदार) 
चट्टानें पायी िािी है 1 
कनाषटक का पठार :- इस पिार को भी दो भागों में 
िगीकृि वकया गया है 1 
 

 उिरी कनाषटक का पठार  
मैसूर का पठार  

 मैसूर का पिारी िेत्र कनााटक राज्य के दक्षिणी भाग में 
स्थस्थि है 1 इसी िेत्र में बाबाबुदन की पहाफड़यााँ पायी 
िािी है 1 

 मैसूर पिार में धारिाड़/आवकि यन युग की चट्टानें पायी 
िािी है 1 लिनमें िोहे के भण्डार पाये िािे हैं 1 
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सागर (MP) 2. राणा प्रिाप सागर (लचिौड़गढ, 
रािस्थान) 3. कोटा बैराि (कोटा, रािस्थान) 
ििाहरसागर (कोटा, रािस्थान)  

 इटािा (UP) के मनकट यमुना में ममि िािी है ।  
ससन्ध  

 उद्दगम- माििा का पिार , विफदिा (MP) 
 बुंदेििण्ड ( UP ) के मनकट यमुना में ममि िािी है । 
 इस नदी पर मध्यप्रदेि राज्य में मानीिेर्ा बााँध बनाया 

गया है । 
बेतवा   

 उद्दगम- विध्याचंि पिािमािा (MP )  
 हमीरपुर (UP)के पास यमुना में वििेय 
 इस नदी पर मध्यप्रदेि राज्य में मािाटीिा पररयोिना 

स्थस्थि है । 
केन  

 उद्दगम- कैमूर की पहाड़ी ( M.P. )  
 ििेहपुर के मनकट यमुना में वििेय 
 यह नदी मध्यप्रदेि के पन्ना राष्ट्रीय उद्यान से होकर 

गुिरिी है । 
सोन निी-  

 यह मध्यप्रदेि में अमरकंटक की पहाफड़यों स ेमनकििी 
है िर्ा पटना से पहिे गंगा के दायीं िट से इससे ममि 
िािी हैं । 
िामोिर निी  

 उद्दगम- घोटानागपुर पिार ( झारिण्ड )   
 दाफहनी ओर से ममिने िािी गंगा की अतंिम सहायक 

नदी ।  
 यह नदी ढाि पर बहिी है िो सीढीनमुा िि प्रपािों का 

मनमााण करिी है िर्ा ऐसे िि प्रपािों को सोपानी िि 
प्रपाि /Terraced slope / क्षिवप्रकाएाँ  कहिे है । 

 भारि में सिाामधक क्षिवप्रकाएाँ  बनाने िािी नहीं है । 
 इसे बंगाि का िोक कहिे है  
 विश्व में सिाामधक क्षिवप्रकाएाँ  बनाने िािी नदी- कोिरेर्ो 

नदी (U.S.A.)  
 बहुउदे्दिीय पररयोिना के िहि कुि- 8 बााँध बनाए गए।  
 भारि में सबसे प्राचीन नदी घाटी पररयोिना है । काया- 

1948 में प्रारम्भ  
 NOTE- विश्व की सबसे प्राचीन नदी घाटी पररयोिना- 

टेमनस ( USA ) 
रामगांगा निी-  

 इसका उद्दगम उिरािंर् राज्य में फहमािय पिािीय िेत्र 
में नमीक ग्ललेियर स ेहोिा है।  

 यहां से उिरािंर् ि उिर प्रदेि राज्यों में बनने के बाद 
उिर प्रदेि के कन्नौि स्थान पर िाकर गंगा नदी में 
ममि िािी है।  

 उिरािंर् राज्य में नैनीिाि नगर स्थस्थि है।  

 रामगगंा नदी पर उिरािंर् राज्य में स्थस्थि  लिम काबेट 
नेिनि पाका  (नया नाम रामगंगा नेिनि पाका  है) 
स्थस्थि है। इस नदी के वकनारे उिर प्रदेि राज्य के 
मुरादाबाद, बरेिी ि  बदायंू नगर स्थस्थि है ।  
 

गोमती निी-  
 यह नदी उिरप्रदेि के पीिीभीि लििें से मनकििी है 

िर्ा गािीपुर में गगंा नदी स ेममििी है।  
 ििनऊ ि िौनपुर इसी के वकनारे बसे हैं । 

 

घाघरा निी-  
 तिब्बि के पिार में स्थस्थि' मापचाचुगंों फहमनद स े

मनकििी हैं िर्ा बाराबंकी लििा (उिरप्रदेि) में सरयू  
 (िारदा नदी) इससे आकर ममििी है। और अन्ति: यह 

छपरा (त्रबहार) में गगंा से ममििी है 
 

गांडक निी –  
 नेपाि (धौिामगरर ि माउंट एिरेस्ट)  से इसका उद्दगम 

होिा है िर्ा यह अन्तिः सोनपुर (त्रबहार) में गगंा स े
ममि िािी हैं। 

 यह नदी त्रबहार राज्य के िाल्मीवक नेिनि पाका  स े
गुिरिी है।  
 

 कोसी निी –  
 इसका स्त्रोि तिब्बि में माउंट  एिरेस्ट के उिर में है 

िहााँ से इसकी मखु्य धारा अरूण मनकििी है।  
 कोसी नदी को त्रबहार का िोक कहा िािा है|  
 महानांिा निी – 
 महानंदा गंगा के बाएाँ  िट पर ममिने िािी अतंिम 

सहायक नदी है िो दालििलििंग की पहाफड़यों से मनकििी 
है। 
िह्मपुत्र निी तांत्र (The Brahmaputra River 
System) 

 िह्मपुत्र नदी का उद्दगम फहमािय के उिर में स्थस्थि 
मानसरोिर झीि के मनकट चेमयागंरंु्ग ग्लेलियर 
(फहमनद) स ेहोिा है।  

 तिब्बि में िह्मपुत्र को सागं्पो (Tsangpo) के नाम स े
िाना िािा है। लिसका अर्ा िेरनी होिा है । 

 नामचा बरिा के मनकट फहमािय को काटकर िर्ा “U” 
टना बनािे हुए गहरे गािा (महािंर्) का मनमााण करिी 
है और फदहांग के नाम से भारि में प्रिेि करिी हैं।  

 कुछ दूर िक दक्षिण-पश्चिम फदिा में बहने के बाद इसकी 
दो प्रमिु सहायक नफदयााँ फदबागं और िोफहि इसके बाएाँ  
वकनारे पर आकर ममििी है।  

 इसके बाद इस नदी को िह्मपतु्र के नाम से िाना िािा 
है। 

 िह्मपुत्र नदी असम के कािीरंगा राष्ट्रीय उद्यान से 
मनकििी है िो एक सींग िािे के लिए प्रलसर्द् है । 
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 इसकी अन्य सहायक नफदयााँ धनसरी, सुबनलसरी, 
मानस, कामेग ि संकोि, पगिाफदया आफद हैं।  

 िह्मपुत्र नदी की कुि िम्बाई 2900 वकमी है, लिसमें 
916 वकमी. भारि में बहिी है। 

 
 असम के धुबरी के मनकट िह्मपुत्र दक्षिण फदिा में बहिी 

हुई बांग्लादेि में प्रिेि करिी है। 
 बांग्लादेि में िह्मपुत्र को िमुना के नाम स ेिाना िािा 

है।  
 िमुना में दाफहनी ओर से तिस्ता नदी आकर ममििी है। 

िमुना आगे िाकर पदमा में ममि िािी है िर्ा पदमा 
मेघना से ममिने के बाद, मेघना नाम स ेबंगाि की 
िाड़ी में मगरिी है। 

 असम घाटी में िह्मपुत्र नदी गुफंिि िि मागा बनािी है, 
लिसमें मािुिी िैसे कुछ बडे़ नदी द्वीप भी ममििे हैं । 
िायीं और से नमलने वाली नदियााँ  

 सुबनलसरी नदी / सुिनश्री  
 उद्भि- भूटान फहमािय स े( तिब्बि )  
 प्रिाह – तिब्बि, अरुणाचि प्रदेि ि असम  

 असम के ििीमपुर लििे के निदीक िह्मपुत्र नदी स े
ममि िािी है ।  

 दाफहनी ओर स ेममिने िािी प्रर्म नहीं है ।  
 भारि ि भूटान की सीमा बनािी है । 

मानस निी   
 उद्गम - र्ोक्या रेंि ( भूटान )  
 असम में मानस उद्यान स ेहोकर  बहिी है ।  
 असम के िारपटेा स्थान के मनकट िह्मपुत्र में ममि िािी 

है ।  
सांकोश निी   

 उद्गम – द. फहमािय , तिब्बि 
 प्रिाह  िेत्र - तिब्बि, भूटान ि असम   

ततस्ता निी  
 उद्गम – िेमू ग्ललेियर, मनिामू झीि , लसन्धक्कम 
 प्रिाह  िेत्र - लसन्धक्कम प. बगंाि 
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 यह नफदयााँ निीन िलिि पिािीय िेत्र से बहिी हैं, अि: 
ये युिा अिस्था में हैं 1  

 इस अपिाह िंत्र की नफदयााँ पिारी िेत्र स ेबहिी हैं, 
अि: ये नफदयााँ िृर्द्ािस्था में है 1  

 इस िंत्र की नफदयों की अपरदन िमिा अमधक है 1   इन नफदयों की मनिेपण िमिा अमधक है 1  
 इस िंत्र की नफदयााँ गहरी आकार की घाटी गािा िर्ा 

कैमनयन का मनमााण करिी है 1  
 इस िंत्र की नफदयााँ चौड़ी घाटी का मनमााण करिी है 1  

 इस िंत्र नफदयों के पास अिसादों की मात्रा अमधक 
पाई िािी है , अि: यह विस्तृि मैदान का मनमााण 
करिी है 1    

 इस िंत्र की नफदयों के पास अिसादों की मात्रा कम 
होिी है,  अि: सीममि मैदान का मनमााण करिी है1 

 इस िंत्र की नफदयों के अपिाह का िि ििोढ 
अिसादों स ेबना है 1  

 इस िंत्र की नफदयों के अपिाह का िि किोर चट्टानों 
से बना है 1  

 ये नफदयााँ वििाि मैदानी िेत्र में विसपाण करिी है 1   ये नफदयााँ केिि रे्ल्टा िेत्र में विसपाण करिी है 1  
 यहााँ की बहुि सी नफदयााँ पिूाििी है 1 क्योंवक इन 

नफदयों का मनमााण फहमािय के मनमााण से पूिा हो चुका 
र्ा 1   

 यहााँ की सभी नफदयााँ अनुििी हैं 1 क्योंवक इन नफदयों 
का उद्गम प्रायद्वीपीय पिारी िेत्र के मनमााण के बाद 
हुआ र्ा 1  

 यहााँ की नफदयााँ िम्बी हैं 1   यहााँ की नफदयााँ िम्बाई में कम है 1  
 इन नफदयों के पास िि की मात्रा अमधक है, िर्ा यह 

गहरी घावटयों स ेबहिी है , अि: इनकी िि विद्युि 
उत्पादन िमिा अमधक है परन्तु इनकी िमिा का पूणा 
रूप से उपयोग नहीं हो पािा है 1   

 इन नफदयों में िि की मात्रा सीममि है, िर्ा यह कम 
गहरी घावटयों से बहिी है 1 अि: इनकी िि विद्युि 
उत्पादन िमिा कम है 1 परन्तु इनकी पूणा िमिा का 
उपयोग वकया िा चुका है 1    

 इस िंत्र की नफदयााँ विस्तृि मदैान में बहिी है 1 अि: 
यह नौिहन के लिए अमधक उपयोगी हैं 1  

 इस िंत्र की नफदयााँ पिारी िते्र से बहिी हैं , अि: ये 
नौिहन के लिए कम उपयोगी है 1 केिि इनके रे्ल्टा 
िेत्र में नौिहन की िा सकिा है 1  

 

डेल्टा और ज्वारनिमुख में अन्तर :- 

डेल्टा ज्वारनिमुख 
 यह एक त्रत्रभिुाकार भ-ूआकृति होिी है 1   िबवक ज्वारनदमिु का मनमााण नदी के मुहाने पर 

गहरी संकरी घाटी के रूप में होिा है 1  
 समुद् में मगरिे समय िब नदी विग्नभन्न उपिािाओ ंमें 

विभालिि हो िािी फहयो िो रे्ल्टा का मनमााण करिी 
है 1  

 िबवक समुद् में मगरिे समय नदी की धारा उपधाराओ ं
में विभालिि न होकर एक ही धारा के रूप में मगरिी 
है, िो ज्वारनदमुि का मनमााण होिा है 1   

 रे्ल्टाओ ंका मनमााण महासागर के मनम्न ज्वार िािे 
िेत्रों में होिा है 1  

 िबवक ज्वारनदमिुों का मनमााण उच्च ज्वार िािे िेत्रों 
में होिा है 1  

 रे्ल्टा उपिाऊ भमूम होिे हैं, िो कृवष गतिविमधयों के 
लिए उपयुक्त होिे हैं 1  

 िबवक ज्वारनदमिु पोषक ित्वों से युक्त िि िेत्र होिे 
हैं 1 और इन िेत्रों में मछिी पकड़न ेका काया वकया 
िािा है 1  

 भारि की बंगाि की िाड़ी में मगरने िािी नफदयााँ 
रे्ल्टाओ ं का मनमााण करिी है 1 िैसे- गगंा नदी, 
िह्मपुत्र नदी गोदािरी नदी आफद 1  

 िबवक अरब सागर में मगरने िािी नफदयााँ ज्वारनदमिु 
का मनमााण करिी है 1 िैसे – साबरमिी नदी, माही 
नदी, नमादा, िाप्ती नदी आफद 1  

भारत की प्रमुख झीलें  
 भारि में अमधकांि झीिें उिर के पिािीय प्रदेिों में पाई 

िािी हैं, परन्तु समुद् िटीय िेत्रों में भी भारि की कुछ 
महत्त्वपूणा झीिें स्थस्थि हैं।  

 भारि में कई प्राकृतिक एिं मानि मनममिि झीिें पाई 
िािी हैं।  

 मानि मनममिि झीिें बहुउदे्दिीय नदी घाटी पररयोिनाओ ं
के अन्तगाि बनाए गए ििाियों के रूप में स्थस्थि हैं। 
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 िषा 2011 की िनगणना के अनुसार भारि में पुरूष और 
मफहिा सािरिा के बीच का अंिर 16.3 प्रतििि हैं । 

 भारि में सिाामधक पुरूष-स्त्री सािरिा दर में अंिर 
िािे 

 दो राज्य क्मिः रािस्थान (27.1) और झारिण्ड 
(21.4) हैं।  

 भारि में न्यनिम पुरूष-स्त्री सािरिा दर में अंिर िािे 
दो राज्य क्मिः मेघािय (3.1) और ममिोरम/केरि 
(4.0) हैं। 
शीर्ष स्त्री साक्षरता 
राज्य/केन्द्रशाससत प्रिेश  प्रततशत 
केरि    92.1 
ममिोरम    89.3 
ििद्वीप    87.9 
न्यूनतम स्त्री साक्षरता 
राज्य    प्रततशत 
त्रबहार    51.5 
रािस्थान   52.1 
झारिण्ड   55.4 

 

साक्षर जनसांख्या में वृचद्ध वाले शीर्ष राज्य / 
केन्द्रशाससत प्रिेश 
राज्य/ केन्द्रशाससत प्रिेश (2001-2011) प्रततशत 
दादर नगर हिेिी   119.46 
दमन द्वीि   75.63 
त्रबहार    74.83  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

हमारी पृथ्वी व अांतररक्ष 

अध्याय – 1 

 िह्माण्ड एवां सौरमांडल 
 

 िह्मांर् का अध्ययन िगोलिकी कहिािा है। 
 महाविस्फोट लसर्द्ांि (big-bang theory) िह्मांर् की 

उत्पलि से संबंमधि है 1  
 िह्मांर् फदिाई पड़ने िािे समस्त आकािीय वपिंर् को 

िह्मांर् कहिे हैं। िह्मांर् विस्ताररि हो रहा है िह्मांर् में 
सिाामधक संख्या िारों की है। 
तारा   

 िैसा आकािीय वपिंर् लिसके पास अपनी ऊष्मा िर्ा 
प्रकाि हो िारा कहिािा है। 

 िारा बनन ेसे पहिे विरि गसै का गोिा होिा है। 
 िब ये विरि गैंस कें फद्ि होकर पास आ िािे हैं िो 

घन ेबादि के समान हो िािे हैं लिन्हें मनहाररका कहिे 
हैं। 

 िब इन नेबुिा में सिंयनविमध द्वारा दहन की वक्या 
प्रारंभ हो िािी  हैं िो िह िारों का रूप िे िेिा है। 

 िारों में हाइड्रोिन का सिंयन फहलियम में होिा रहिा 
है । िारों में इंधन प्लाज्मा अिस्था में होिा है। 

 िारों का रंग उसके पृष्ठ िाप पर मनभार करिा है  । 
 िाि रंग -  मनम्न िाप  (6 हिार फर्ग्री सेज्जर्ल्यस) 
 सिेद रंग - मध्यम िाप 
 नीिा रंग - उच्च िाप 
    िारों का भविष्य उसके प्रारंग्नभक द्व्यमान पर मनभार 

करिा है।  
 िब िारा सूया का ईंधन समाप्त होन ेिगिा है िो िह 

िाि दानि का रूप िे िेिा है और िाि दानि का 
आकार बड़ा होन ेिगिा है। 

 यफद िाि दानों का द्व्यमान सूया के द्व्यमान के 1.44 
गुना से छोटा होिा है िो िह श्वेि िामन बनेगा। 

 

सौर मांडल 
 सूया िर्ा उसके आसपास के ग्रह, उपग्रह िर्ा िुद् ग्रह, 

धूमकेिु, उिावपिंर् उनके संयुक्त समूह को सौरमंर्ि 
कहिे हैं । 

 सूया सौरमंर्ि के कें द् में स्थस्थि है । 
 सौरमंर्ि में िनक िारा के रूप में सूया है। 
 सौर मंर्ि के सभी वपिंर् सूया का चक्कर िगाि ेहैं। 

सूयष 
 यह हमारा सबस ेमनकटिम िारा है सूया सौरमंर्ि के 

बीच में स्थस्थि है। सूया की आयु िगभग 15 अरब िषा 
है लिसमें से िह 5 अरब िषा लि चुका है। 
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 सूया के अंदर हाइड्रोिन का फहलियम में संियन होिा 
है और ईंधन प्लाज्मा अिस्था में रहिा है। 

 आंिररक संरचना के आधार पर सूया को िीन भागों में 
बांटिे हैं। 

 

सूयष की बाहरी परत 
 सूया के बाहर उसकी िीन परिें हैं  । 
 

1. प्रकाश मांडल 
 यह सूया का फदिाई देन ेिािा भाग है इसका िापमान 

6000 फर्ग्री सेज्जर्ल्यस होिा है। 
 

 

2. वरुण मांडल 
 यह बाहरी परि के आधार पर मध्य भाग है इसका 

िापमान 32400 फर्ग्री सेज्जर्ल्यस होिा है। 
 

3. कोरोना (corona) 
 यह सूया का सबस ेबाहरी परि होिा है िो िपट के 

समान होिा है इस ेकेिि सूया ग्रहण के समय देिा 
िािा है इसका िापमान 27lac फर्ग्री सेज्जर्ल्यस होिा 
है। 

 सूया में 75% हाइड्रोिन िर्ा 24% फहिीयम है । 
 िेष ित्व की मात्रा 1% में ही मनफहि है । 
 सूया का द्व्यमान पृथ्वी से 332000 गुना है । 
 सूया का व्यास पृथ्वी से 109 गुना है । 
 सूया का गुरुत्वाकषाण पृथ्वी से 28 गुना है । 
 सूया का घनत्व पृथ्वी से 20 गुना है। 
 सूया से प्रति सेकंर् 10 26 िूि ऊिाा मनकििी है । 
 सूया पश्चिम से पूरब घूणान करिा है। 
 सूया का विषुिि रेिीय भाग 25 फदन में घूणान कर 

िेिा है। 
 सूया का ध्रुिीय भाग 31 फदन में घूणान कर िेिा है । 
 

ग्रह 
 िैसा आकािीय वपिंर् लिसके पास  ना अपनी ऊष्मा हो 

और ना ही अपना प्रकाि हो िह ऊष्मा िर्ा प्रकाि के 
लिए अपन े मनकटिम िारे पर आक्षश्रि हो।िर्ा उसी 
का चक्कर िगािा हो प्रारंभ  मे  ग्रहों  वक संख्या 9 
र्ी परंिु  ििामान में 8 ग्रह है ग्रहों केा 2 श्रंग्नणयों में 
बांटिे है । 

 

पातििव 
 इन्हें आंिररक ग्रह भी कहिे हैं । 
 यह पृथ्वी से समानिा रिि ेहैं । 
 इनका घनत्व अमधक होिा है िर्ा यह िोस अिस्था में 

होिे हैं । 
 इनके उपग्रह कम होिे हैं या होिे ही नहीं है इन ग्रहों 

की संख्या चार होिी है। 
a. बुध 
b. िुक्  

c. पृथ्वी 
d. मंगि 
 

जोववयन ग्रह 
 इस ेबाह्य ग्रह कहिे हैं। यह बृहस्पति से समानिा रिि े

हैं ।इनका आकार बड़ा होिा है वकन्त ुघनत्व कम होिा 
है, यह गैस की अिस्था में पाए िािे हैं। 

 इनके उपग्रहों की संख्या अमधक है। 
 

प्लूटो 
 यह नौिा ंग्रह र्ा । वकन्त ु24 अगस्त 2006 को चेक 

गणराज्य की रािधानी प्राण में अंिरराष्ट्रीय िगोि िंर् 
की बैिक हुई लिसमें प्लूटो को ग्रह की श्रेणी  से 
मनकािकर बोना ग्रह में र्ाि फदया ।  

 पू्लटो को ग्रह की श्रेणी से मनकािने के िीन कारण रे् 
1. इसका आकार अत्यमधक छोटा र्ा 
2. इसकी किा दीघा ििीय नहीं र्ी 
3. इसकी किा िरुण की किा को काटिी र्ी 
 

उपग्रह 
 इनके पास ऊष्मा और प्रकाि दोनों नहीं र्ा । 
 यह अपन ेमनकटिम िारे से ऊष्मा और प्रकाि िेिे हैं 

वकन्त ुयह चक्कर अपन ेमनकटिम ग्रह का िगाि ेहैं । 
 

उपग्रह िो प्रकार के होत ेहैं 
1. प्राकृततक उपग्रह  -चंद्मा 
2. कृवत्रम उपग्रह -यह मानि मनममिि होिे हैं संचार िर्ा 

मौसम की भविष्यिाणी करिा है। 
सूयष से दूरी के अनुसार ग्रह 

1. बुध 
2. पृथ्वी 
3. बृहस्पति 
4. अरुण  
5. िुक्  
6. मंगि  
7. िमन  
8. िरुण 
 

पृथ्वी से दूरी के अनुसार 
1. िुक् 
2. मंगि  
3. बुध  
4. बृहस्पति  
5. िमन  
6. अरुण 
7. िरुण 
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अध्याय – 2  

अक्षाांश व िेशान्तर 

अिािं: भू-पृष्ठ पर विषुिि रेिा या भूमध्यरेिा 
(Equator) उिर या दक्षिण में एक याम्योिर 
(Meridian) पर वकसी भी त्रबन्दु को पृथ्वी के केन्द्र स े
मापी गई कोणीय दूरी अिाि कहिािी है। इस ेअिंो 
ममनटों ि सेकें र्ों में दिााया िािा है। भूमध्यरेिा 0 का 
अिाि है। यह पृथ्वी को दो बराबर भागों में बााँटिा है। 
भूमध्यरेिा से समानान्तर ध्रिु िक दोनों गोिार्द्ा में 
अनेक िृिों का मनमााण होिा है। 
ये िृि 'अिांि रेिाएाँ ' कहिािी हैं। उिरी ि दक्षिणी 
गोिार्द्ा में यह 0° से 90° िक पाई िािी है। इस प्रकार 
181 अिािं रेिाएाँ  होिी हैं। उिरी गोिार्द्ा में 2315º N 
कका  रेिा (Tropic of Cancer) और 661°N उिरी 
उपध्रुि िृि (Subarctic) िर्ा दक्षिणी गोिार्द्ा में 23% 
S मकर रेिा (Tropic of Capricorn) और 66% S 
दक्षिणी उपध्रुि िृि (Sub- Antarctic) कहिािे हैं। 
प्रते्यक " को अिािीय दूरी िगभग 111 वकमी. है, िो 
पृथ्वी के गोिाकार होने के कारण भूमध्य रेिा से ध्रुिों 
िक ग्नभन्न-ग्नभन्न ममििी है। 
िेशान्तर: वकसी स्थान की कोणीय दूरी िो प्रधान 
याम्योिर (Meridian) के पिूा या पश्चिम में होिी है, 
देिान्तर कहिािी है। 
प्रधान याम्योिर रेिा 0° देिािंर को माना गया है। यह 
िंदन के ग्रीनविच से होकर गिुरिी है। 0° के दोनों ओर 
180° िक देिान्तर रेिाएाँ  होिी हैं, िो कुि ममिाकर 
360° हैं। िहााँ केिि 0° अिािं रेिा पृथ्वी को दो बराबर 
भागों में बााँटिी है, िहीं सभी देिान्तर रेिाएाँ  यह काया 
करिी हैं। इसीलिए इन सभी को महान िृि (ग्रटे 
सवकि ि) कहा िािा है। 1° देिान्तर भूमध्यरेिा पर दूरी 
11.32 वकमी. है, िो ध्रुिों की ओर कम होिी िािी है। 
ग्रीनविच रेिा के पूिा में स्थस्थि 180° िक सभी देिान्तर 
'पूिी देिान्तर' एिं पश्चिम की ओर स्थस्थि सभी देिान्तर 
पश्चिमी देिान्तर' कहे िािे हैं। ये क्मिः पूिी गोिार्द्ा 
एिं पश्चिमी गोिार्द्ा कहिािे हैं। गोिाकार होन ेके कारण 
पृथ्वी 24 घंटे में 360" घूम िािी है, अिः 1° देिान्तर 
की दूरी िय करन े में पथृ्वी को 4 ममनट का समय 
िगिा है। 
चूंवक सूया पूिा में उफदि होिा है िर्ा पथृ्वी पश्चिम से पूिा 
अपनी धुरी पर घूम रही है। अि: पूिा का समय आग ेकी 
ओर िर्ा पश्चिम का समय पीछे रहिा है। इसी कारण 
पृथ्वी के सभी स्थानों पर समय की ग्नभन्निा देिने को 
ममििी है। प्रते्यक 150 देिांिर पर एक घंटे का अंिर 
होिा है। इस प्रकार 0° से 1801 पूिा की ओर िाने पर 

12 घंटे की अिमध िगिी है िर्ा यह ग्रीनविच समय स े
12 घंटे आगे होिा है। इसी प्रकार 0° से 180° पश्चिम 
की ओर िाने पर ग्रीनविच समय से 12 घंटे पीछे का 
समय ममििा है। यही कारण है वक 180° पूिा ि पश्चिम 
देिान्तर में कुि 24 घंटे अर्ााि् एक फदन और राि का 
अंिर पाया िािा है। 
अंिरााष्ट्रीय तितर् रेिाः पृथ्वी पर 180° याम्योिर के 
िगभग सार्-सार् स्थििंर्ों को छोड़िे हुए मनधााररि 
की गई काल्पमनक रेिा, 'अंिरााष्ट्रीय तितर् रेिा' 
(International Date Line) कहिािी है। साइबेररया 
को विभालिि होने से बचाने एिं साइबेररया को 
अिास्का से अिग रिने के लिए 75° उिरी अिांि 
पर यह पूिा की ओर मोड़ी गई है। बेरर िंग सागर में यह 
रेिा पश्चिम की ओर मोड़ी गई है। फििी द्वीप समूह एिं 
न्यूिीिैंर् के विग्नभन्न भागों को एक सार् रिने के लिए 
यह रेिा दक्षिणी प्रिांि महासागर में पूिा फदिा की ओर 
मोड़ी गई है। अंिरााष्ट्रीय तितर् रेिा के पूिा ि पश्चिम में 
एक फदन का अंिर पाया िािा है। अिः इसे पार करिे 
समय एक फदन बढाया या घटाया िािा है। िब कोई 
िियान अंिरााष्ट्रीय तितर् रेिा को पार कर पश्चिम फदिा 
में यात्रा करिा एक फदन िोड़ फदया िािा है िर्ा िब 
पूिा फदिा में यात्रा करिा है िो एक फदन घटा फदया िािा 
है। 
स्थानीय समय (Local Time): यह पृथ्वी पर स्थान 
वििेष का सूया की स्थस्थति से पररकलिि समय है। 
स्थानीय मध्याह्न समय िह समय है िब सूया उस स्थान 
वििेष पर िम्बिि् चमकिा है। भारि के सिाामधक पूिा 
(अरुणाचि प्रदेि) एिं सिाामधक, पश्चिम (गुिराि के 
द्वारका) में स्थस्थि स्थानों के स्थानीय समय में िगभग 
दो घंटे को अंिर ममििा है। 
मानक समय (Standard Time) वकसी देि के मध्य 
से गिुरने िािी याम्योिर का माध्य होिा है, िो 
स्थानीय समय की असवुिधा के कारण संपूणा देि के 
लिए िागू माना िािा है। उदाहरण के लिए 82% 
याम्योिर िो वक इिाहाबाद के. मनकट नैनी स ेगिुरिी 
है, का समय सपंूणा भारि के लिए मानक समय (IST) 
है। इससे भारि के विग्नभन्न प्रदेिों में देिान्तरीय अंिर के 
कारण समय की ग्नभन्निा को समायोलिि करने की 
समस्या से मनिाि ममि िािी है। 
स्थानीय समय की गणना में सहायक कुछ प्रमुख तथ्य 

1. 0° देिांिर (ग्रीनविच रेिा) के िायों और पश्चिमी 
देिांिर ि दायीं ओर पूिी देिांिर होिे हैं िबवक 180° 
देिांिर (अंिरााष्ट्रीय तितर् रेिा) के बायीं ओर पूिी 
देिांिर ि दायीं ओर पश्चिमी देिांिर होिे हैं। 
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अध्याय – 7  
पृथ्वी  के प्रमुख जलवायु कवटबांध 

 
िििायु विस्तृि िेत्र में कई िषों की िम्बी अिमध िक 
पाई िाने िािी दिाओ ंका औसि होिा है। यह प्रतिफदन 
नहीं बदििा। वकसी भी स्थान के मौसम एिं िििायु को 
मनधााररि करने िािे प्रमुि भौतिक ित्त्व हैं -अिािं 
रेिायें,  समुद् िि से ऊाँ चाई और समदु् से दूरी। विश्व 
के प्रमिु िििायु िेत्र पर नीचे चचाा की गयी है: 
1. भूमध्यरेखीय जलवायु क्षेत्र (100 उिर to 
100 िक्षक्षण) 
यह भूमध्य रेिा के उिर और दक्षिण में 5 फर्ग्री और 10 
फर्ग्री के बीच पाया िािा है। इस िेत्र में भारी िषाा होिी 
है िो 150 सेमी / िषा के बीच होिी है। गमी के कारण, 
सुबह उज्ज्वि और धूप िािी होिी है और िाम को संिहनी 
िषाा होिी है। र्ंर्र त्रबििी अक्सर मूसिाधार िािर के 
सार् होिी है। यह िेत्र प्राकृतिक रबड़ के लिए भी िाना 
िािा है लिस ेहवेी िासससलनेससस कहा िािा 
है। अमेज़ॅन बेससन (दक्षिण अमरेरका), जैर 
बेससन (अफ्रीका) वििेष रूप से पश्चिमी फहस्से में, 
और िक्षक्षण पूवष एसशया (मुख्य रूप से द्वीप) इस श्रेणी 
का महत्वपूणा िेत्र हैं। 
 

2. सवाना या सूडान जलवायु (100 to 
200 उिर और िक्षक्षण) 
यह भूमध्य रेिा और रेर्-िींर् गमा रेमगस्तान के बीच पाए 
िाने िािे िििायु का एक संक्मणकािीन प्रकार है। 
यह उष्णकवटबंधीय के भीिर ही सीममि है और सूर्ान के 
िेत्रों में विकलसि होिा है िहां सूि ेऔर गीिे मौसम 
सबसे अिग हैं, इसलिए इसका नाम सुदान िििायु है। 
इस िििायु की वििेषिा एक िैकस्थल्पक गमा, बरसाि के 
मौसम और िंर्ा, िुष्क मौसम है। 
इस िेत्र की सबस ेप्रचलिि हिा रेर्-िींर् हैं, िो िटीय 
लििों में बाररि िािी हैं। सिाना उष्णकवटबंधीय िेत्र की 
घास के मैदान हैं। िे दुमनया के प्राकृतिक लचफड़याघर के 
रूप में िाना िािा है। दक्षिण अमेररका में लानानोस 
और कैम्पोस; अफ्रीका में कानो और सैसलसबरी 
क्षेत्र; ऑरटे्रसलया का उिरी और मध्य भाग इस श्रेणी 
के महत्वपणूा िेत्र है। 
 

3. गमष रेतगस्तान और मध्य अक्षाांश रेतगस्तान 
जलवायु (200 to 300 उिर और िक्षक्षण) 
गमा रेमगस्तान की आद्ािा मखु्य रूप स ेसमुन्द्र वकनारे 
रेर्-िींर् प्रभािों के कारण होिी है; इसलिए उन्हें 
रेमगस्तानी रेर्-िींर् भी कहा िािा है। सहारा (अफ्रीका) 
सबसे बड़ा रेमगस्तान है और उसके बाद सबसे बड़ी ग्रेट 
ऑस्ट्रेलियाई रेमगस्तान है। यह 20 फर्ग्री से 30 फर्ग्री 

उिर और दक्षिण में स्थस्थि हैं। गमा 
रेमगस्तान: सहारा, ऑरटे्रसलया, अरबी, ईरानी, िार, 
कालाहारी, नामीब, नुतबयन, मोहाव 
(यूएसए), अटाकामा आफद। िीि या िंर्ी 
रेमगस्तान: पेटागोननया, तुकष स्तान, गोबी इत्याफद। 
 

दुननया के सभी उष्णकवटबांधीय रेतगस्तान महाद्वीप के 
पश्चिम दिशा में ही क्यों स्थस्थत हैं? 
 

4. गमष तापमान वाला पश्चिमी मासजिन या भूमध्य 
जलवाय ु(300 to 400 उिर और िक्षक्षण) 
इस िरह की िििायु भूमध्य द्ोणी िेत्र में व्यापक है। 
भूमध्य सागर के अिािा कैलि़िोमनिया के िटििी िेत्र, 
पश्चिमी और दक्षिणी ऑस्ट्रेलिया के कुछ िेत्र, 
दक्षिणपश्चिमी दक्षिण अफ़्ीका और मध्य लचिी में भी इस 
प्रकार की मौसमी पररस्थस्थतियााँ ममििी हैं। इन इिाकों में 
हिकी िंर् ि िषाा िािी िीिऋिु और मध्यम गरमी िािी 
ि िुष्क ग्रीष्मऋिु होिी है। कोपेन िििायु िगीकरण में 
दो प्रकार के भूमध्य िििायु बिाएाँ  गए हैं: गरम 
ग्रीष्मऋिु भूमध्य िििायु और हिकी-गरम ग्रीष्मऋिु 
भूमध्य िििायु। 
महत्वपूणा िेत्र हैं: भूमध्य सागर के तटीय क्षते्र; केप 
टाउन के पास िक्षक्षण-पश्चिम अफ्रीका के िक्षक्षणी 
सुझाव; िक्षक्षणी ऑरटे्रसलयाई (िक्षक्षणी ववक्टोररया में 
और एडीलेड के आसपास, सेंट ववन्सेंट और स्पेंसर 
खाड़ी के दकनारे); िक्षक्षण पश्चिम ऑरटे्रसलया 
(स्वानलैंड); सैन फ्राांससस्को के आसपास 
कैसलफोनन िया; िक्षक्षण अमेररका में सेंट्रल चचली। यह 
िेत्र बागान िेिी िसैे साइरस और रेिेदार िि के लिए 
प्रलसर्द् है। 
5. समशीतोष्ण घास के मैिान (स्त़ॅप, स्त़ॅपी या 
से्टपी) जलवाय ु(400 to 550 उिर और िक्षक्षण) 
यूरेलिया के समिीिोष्ण (यामन टॅम्प्रेट) िेत्र में स्थस्थि 
वििाि घास के मैदानों को कहा िािा है। यहााँ पर 
िनस्पति िीिन घास, िूस और छोटी झाड़ों के रूप में 
अमधक और पेड़ों के रूप में कम देिन ेको ममििा है। 
यह पूिी यूरोप में युके्न स ेिेकर मध्य एलिया िक िैिे 
हुए हैं। स्तॅपी िेत्र का भारि और यूरेलिया के अन्य देिों 
के इतिहास पर बहुि गहरा प्रभाि रहा है। ऐसे घासदार 
मैदान दुमनया में अन्य स्थानों में भी ममििे हैं: इन्हें 
यूरेलिया में "स्तपॅी", उिरी अमेररका में "प्रेरी" (prairie), 
दक्षिण अमरेरका में "पाम्पा" (pampa) और दक्षिण 
अफ़्ीका में "िॅल्ड" (veld) कहा िािा है। 
6. समशीतोष्ण महाद्वीपीय या ताइगा या साइबेररयाई 
जलवाय ु(550 to 700 उिर और िक्षक्षण) 
इस िरह की िििायु की वििेषिा यह है वक यहााँ गमी 
और सदी के मौसम के िापमान में अमधक अन्तर नहीं 
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5. इसके कायों का 
मनधाारण मंत्रीमंर्ि 
करिा है। 

5. यह मंत्रत्रपररषद को 
रािनैतिक मनणाय िेकर मनदेि 
देिा है। िर्ा ये मनदेि सभी 
मंत्रीयों पर बाध्यकारी होिे हैं। 

6. यह मंत्रीमंर्ि के 
मनणायों को िाग ू
करिी है। 

6. यह मंत्रत्रपररषद द्वारा अपन े
ननणषयों के अनुपािन की 
देिरेि करिा है। 

7. यह सामफूहक रूप 
से िोकसभा के प्रति 
उिरदायी है।  

7. यह मंत्रत्रपररषद की 
िोकसभा के प्रति सामूफहक 
लिम्मदेारी को िाग ूकरिा है। 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय – 12  
भारतीय सांसि 

  
 अनु. 79 में राष्ट्रपतत को सांसि का अननवायष अांग 

बताया गया ह ैक्योंदक वह सांसि के सत्र को आहत 
करता ह,ै उसका स्थगन कर सकता ह ैऔर लोकसभा 
का ववघटन कर सकता ह।ै  

 कोई भी ववधेयक, सजसे सांसि के िोनों सिनों न े
पाररत कर दिया ह,ै वह राष्ट्रपतत की अनुमतत से ही 
'ववनध' का रूप धारण करता ह।ै  
 

 संसद स ेपाररि हुए विधेयकों का िब िक कोई अर्ा 
नहीं है िब िक वक, राष्ट्रपति ने  उसपर अपनी सहमति 
न दे दी हो। 

 

 लोकसभा 
 प्रिम लोकसभा का गठन 17 अप्रलै, 1952 को हुआ 

िा। िोकसभा के गिन के संबंध में संविधान के दो 
अनचे्छद, यर्ा 81 िर्ा 331 में प्रािधान वकया गया है।  

 उपनाम –मनम्न / प्रर्म / िोकवप्रय / अस्थायी / िनिा 
का / भािनाओ ंका सदन 1 
 

 अनु. 81- लोक सभा की सांरचना  
 िोकसभा संसद का प्रर्म अर्िा मनम्न सदन है । इस े

'लोकतप्रय सिन' या मनम्न सदन भी कहा िािा है 
क्योंवक, इसके सभी सदस्य िनिा द्वारा ियस्क 
मिामधकार के आधार पर प्रत्यि रूप से चुने िािे हैं ।  

 लोकसभा में अनधकतम 552 सिस्य हो सकते हैं । 
िोकसभा की अमधकिम सदस्य संख्या 552 है इनमें 
से 530 सिस्य राज्यों से जबदक कें द्र शाससत प्रिेशों 
से 20 सिस्य चुने जाते हैं जबदक 2 आांग्ल भारतीय 
सिस्य भारत के राष्ट्रपतत द्वारा मनोनीत दकए जात े
हैं ।  

 लोकसभा की वतषमान सिस्य सांख्या 545 ह ै1 इनमें 
से 530 सदस्य राज्यों से िबवक 13 सदस्य कें द् िालसि 
प्रदेिों से चुने िािे हैं िबवक 2 आंग्ल भारिीय सदस्य 
भारि के राष्ट्रपति द्वारा मनोनीि वकए िािे हैं। 

 (नोट :-2 आंग्ल भारिीय सदस्य भारि के राष्ट्रपति 
द्वारा मनोनीि वकए िािे रे् लिनका मनोनयन 104 िें 
सवििंधान संिोधन अमधमनयम 2019 द्वारा िनिरी 2020 
में समाप्त कर फदया गया 1 ) 
 

 91िााँ सवंिधान संिोधन अमधमनयम 2001 में प्रािधान 
वकया गया है वक िोकसभा की अमधकिम सदस्य संख्या 
552 सन 2026 िक बनी रहेगी। 

 पररसीमन अमधमनयम 1952 के अनुसार त्रत्रसदस्यीय 
पररसीमन आयोग का गिन वकया िािा है । न्यायमूतत ि 
कुलिीप सस िंह की अध्यक्षता में चौिा पररसीमन 
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आयोग का गठन वर्ष 2001 में दकया गया। िेश में 
पहला पररसीमन आयोग 1952 में, दूसरा 1962 में 
और तीसरा ऐसा आयोग 1973 में गदठत दकया गया 
िा। 

 अनु. 83-लोकसभा का कायषकाल अपनी प्रर्म बिैक 
से अगिे 5 िषा िक 

 अनु. 84-लोकसभा सिस्य की योग्यताएां   
 

लोकसभा का सिस्य बनने के सलए व्यचक्त में 
ननम्नसलखखत योग्यताएां  होनी आव्य क हैं: 

1. िह भारि का नागररक हो । 
2. उसकी आयु 25 िषा से कम न हो । 
3. िह संघ सरकार िर्ा राज्य सरकार के अधीन वकसी 
िाभ के पद पर न हो (सरकारी नौकरी में न हो)  

4. िह पागि / फदिालिया न हो । 
 निगफिि िोकसभा अपन े अध्यि (स्पीकर) िर्ा 

उपाध्यि का चुनाि करिी है । िोकसभा - अध्यि का 
कायाकाि पााँच िषा होिा है, वकन्तु अपने पद से िह 
स्वेच्छा स ेत्यागपत्र दे सकिा है अर्िा अविश्वास प्रस्ताि 
द्वारा उसे हटाया िा सकिा है। 

 61िें संविधान संिोधन अमधमनयम, 1989 के द्वारा यह 
व्यिस्था कर दी गई वक 18 िषा की आयु पूरी करन े
िािा नागररक िोकसभा या राज्य विधानसभा के 
सदस्यों को चुनने के लिए ियस्क माना िाएगा। 

 िोकसभा विघटन की स्थस्थति में 6 माह से अमधक नहीं 
रह सकिी। 

 िोकसभा का गिन अपने प्रर्म अमधिेिन की तितर् स े
पााँच िषा के लिए होिा है। 

 िेवकन प्रधानमंत्री की सिाह पर िोकसभा का विघटन 
राष्ट्रपति द्वारा 5 िषा के पहिे भी वकया िा सकिा है। 
क्योंवक िोकसभा की दो बैिकों के बीच का 
समयान्तराि 6 माह से अमधक नहीं होना चाफहए।   

 अनु. 99 शपि – राष्ट्रपति द्वारा (िोक सभा के सदस्यों 
को ) 

 लोकसभा की अवनध एक बार में 1 वर्ष से अनधक नहीं 
बढ़ायी जा सकती ह।ै 

 आपात उिघोर्णा की समाप्तप्त के बाि 6 माह के 
अन्दर लोकसभा का सामान्य चुनाव कराकर उसका 
गठन आव्य क ह।ै 
 

 अनधवेशन 
 िोकसभा का अमधिेिन 1 िषा में कम से कम 2 बार 

होना चाफहए 
 िोकसभा के वपछिे अमधिेिन की अत्मन्तम बैिक की 

तितर् िर्ा आगामी अमधिेिन के प्रर्म बैिक की तितर् 

के बीच 6 मास से अमधक का अन्तराि नहीं होना 
चाफहए, िेवकन यह अन्तराि 6 माह से अमधक का िब 
हो सकिा है, िब आगामी अमधिेिन के पहिे ही 
िोकसभा का विघटन कर फदया िाए। 

 अनुचे्छद 85 के िहि राष्ट्रपति को समय-समय पर 
संसद के प्रते्यक सदन, राज्यसभा एिं िोकसभा को 
आहि करन,े उनका सत्रािसान करने िर्ा िोकसभा 
का विघटन करने का अमधकार प्राप्त है। 

 िोक सभा का कायाकाि मनश्चिि नहीं होिा है अर्ााि 
5 िषा से पहिे कभी भी भगं हो सकिी है1 
 

 ववशेर् अनधवेशन 
 राष्ट्रीय आपािकाि की घोषणा को नामंिूर करन े के 

लिए िोकसभा का वििेष अमधिेिन िब बुिाया िा 
सकिा है।  

 जब लोकसभा के अनधवेशन में न रहने की स्थस्थतत में 
कम से कम 110 सिस्य राष्ट्रपतत को अनधवेशन 
बुलाने के सलए सलखखत सूचना िें या जब अनधवेशन 
चल रहा हो, तब लोकसभा को इस आशय की 
सलखखत सूचना िें।  

 ऐसी सलखखत सूचना अनधवशेन बुलाने की ततति के 
14 दिन पूवष िेनी पड़ती ह।ै  

 ऐसी सूचना पर राष्ट्रपति या िोकसभाध्यि अमधिेिन 
बुिाने के लिए बाध्य हैं। 

 

 लोक सभा के ववशेर् प्रावधान  : 
 -विश्वास प्रस्ताि , अविश्वास प्रस्ताि केिि िोक सभा 

में ही िाये िािे हैं 1  
 -धन विधेयक पहिे िोक सभा में िाया िािा है 1 
 -अनुदान मागंे िो. सभा में पिे की िाति हैं 1  
 -मंत्री पररषद सामफूहक रूप से िो. सभा के प्रति 

उिरदायी होिी है1 
 -राष्ट्रीय आपाि को समाप्त करने की पहि केिि िो. 

सभा करिी है 1   
 

 लोकसभाध्यक्ष - िोकसभा अध्यि िोकसभा  का 
प्रमुि पदामधकारी होिा है और िोकसभा की सभी 
कायािाफहयों का सचंािन करिा है - 

 िोकसभा अध्यि का मनिााचन िोकसभा के सदस्यों के 
द्वारा वकया िािा है। 

 अनु. 110 – कोई विधेयक धन विधेयक है या नहीं इसका 
मनणाय िो. सभा अध्यि करिा है 1  

 अनु. 118 – संयुक्त बैिक की अध्यििा िो. सभा 
अध्यि करिा है 1  

 दि बदि पर मनणाय देिे हैं 1 
 िोकसभा अध्यि के मनिााचन की तितर् राष्ट्रपति 

मनश्चिि करिा है। 
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 त्तव्हप :- क्षव्हप के पद का उल्लेि ना िो भारि के 
संविधान में, ना ही सदन के मनयमों में और ना ही 
संसदीय विमध में वकया गया है।  

 यह संसदीय सरकार की परंपराओ ं पर आधाररि है। 
प्रते्यक राजनीततक िल का सांसि में सहायक नेता के 
रूप में अपना त्तव्हप होता ह।ै 

 इसका उदे्द्य  अपनी पाटी के नेताओ ां को बड़ी सांख्या 
में सिन में उपस्थस्थत रखने और सांबांनधत मदेु्द के पक्ष 
या खखलाफ में पाटी के अनुसार उनके सहयोग को 
सुननश्चित करना होता ह।ै यह सांसि में सिस्यों के 
व्यवहार पर नजर रखता ह।ै 

 यफद वकसी दि का  सदस्य क्षव्हप के मनदेिों का उल्लंघन 
करिा है और पाटी उसे यफद 15 फदन में 

 िमा नहीं करे िो उसकी दि की सदस्यिा समाप्त हो 
िािी है 1  

 पररसीमन [Delimi]- “वकसी राज्य के विग्नभन्न मनिाालचि 
मिदािाओ ंकी संख्या में संिुिन बनाना ही पररसीमन 
कहिािा है। 

 1952, 63, 73, 2003. में पररसीमन दकया जा चुका 
ह।ै 

 2026 तक राज्य वार लोकसभा सीटों की सांख्या 
अपररवतत ित रहगेी । 

 ििामान में िेिंगाना की “मिकांन मगरी" सिाामधक 
मिदािाओ ंिािी िोकसभा सीट है। 

 ििदीप में न्यूनिम मिदािा हैं। 
  

राज्यसभा 
(1) "अनुचे्छद 19 के अनुसार 

राज्यसभा को नयी "अखिि 
भारिीय योिना के गिन का 
अमधकार है। 

(2) अनुचे्छद 249 के अनसुार 2/3 
बहुमि से वकसी विषय को 
राष्ट्रीयिा महत्विा घोवषि कर 
सकिी हैं इस स्थस्थति में उस पर 
कानून बनाने का अमधकार 
संसद को ममि सकिा हैं 

लोकसभा 
मंत्रत्रपररषद् 
िोकसभा के 
प्रति उिरदायी 
होिी है। 

  
धन विधेयक, 
विि विधेयक 
िोकसभा में 
पुन: गफिि के 
अनुसार वकये 
िािे हैं। 

 
सांयुक्त बैठक अनुचे्छि- 108 

 कोई विधेयक अमधमनयम िभी बनिा है िब दोनों सदनो 
द्वारा पाररि कर फदया िाए। 

 "वकसी भी विधेयक का दोनों सदनों द्वारा पाररि होना 
अमनिाया है। (धन विधेयक को छोड़कर) 

 यफद कोई विधेयक एक सदन द्वारा पाररि करन ेके बाद 
दूसरे सदन द्वारा िाररि कर फदया िायें अर्िा 6 माह 

िक रोक लिया िाये िो इस स्थस्थति में दोनों सदनों की 
संयुक्त बैिक बुिायी िा सकिी हैं। संयुक्त बैिक में िह 
विधेयक साधारण बहुमि से पाररि वकया िा सकिा है। 

 संयुक्त बैिक की अध्यििा िोकसभा के अध्यि द्वारा 
की िािी हैं। उसकी अनपुस्थस्थिी में िोकसभा  

 उपाध्यि, राज्यसभा के सभापति अर्िा वकसी अन्य 
िररष्ठ सदस्य द्वारा अध्यििा की िा सकिी हैं।  

 परन्तु उपराष्ट्रपति वकसी भी स्थस्थति में इसकी अध्यििा 
नहीं करिा 
 

सांसिो की ननरहषताएाँ :- 
 अनुचे्छद- 102 में संसदों की मनरहािा  का उल्लेि हैं । 

इस सन्दभा में कोई भी मकुदमा सबस ेउच्च न्यायािय 
में प्रस्तुि वकया िािा है। 

 अनुचे्छद- 103  में संसदो की मनरहािा का मनणाय 
राष्ट्रपति द्वारा लिया िािा है। 

 अनुचे्छद- 101  यफद कोई सदस्य िगािार 60 बैिकों स े
अनुपस्थस्थति रहिा हैं िो उसकी सदस्यिा समाप्त कर दी 
िािी है। 

 सुिह्मण्यम स्वामी की सदस्यिा आपािकाि इसी के 
िहि समाप्त की गयी र्ी। 

 1954 में H.G. बुरु्गिि ने ररश्वि िेने के आधार पर 
िोकसभा स ेइस्तीिा लिया र्ा । 

 ऑपरेिन चक्व्यूह ि ऑपरेिन दुयोधन के दौरान भी 
िोकसभा के सदस्यों की  सदस्यिा समाप्त कर दी गई 
र्ी। 
 

साांसिों के ववशेर्ानधकार (Act-105) 
 अनुचे्छद - 105 के िहि सांसदों को वििेषामधकार प्रदान 

वकये गये हैं । सांसदों को संसद में या उसकी बैिकों में 
अग्नभव्यमक्त की असीममि स्विंत्रिा दी गयी हैं। संसद 
िर्ा संसदीय बैिकों में कही गई कोई बाि पर कोई 
मुकदमा नहीं चिाया िा सकिा हैं । 

 सांसदों के व्यमक्तगि आचरण पर आरोप नहीं वकया िा 
सकिा। (इसी आधार पर आर.के. करंलिया को दश्चण्डि 
वकया गया र्ा) 

 सत्र के 40 फदन पूिा या 40 फदन प‍च्याि दीिानी मसिो 
पर सांसदों पर  मुकदमा नहीं चिाया िा  सकिा । 

 सत्र के दौरान आपरामधक मसिो में भी स्पीकर की 
अनुमति के बगैर सांसदों को मगरफ्तार नहीं वकया िा 
सकिा । 
 

कोरम – वकसी भी सदन की बैिक उस स्थस्थति में 
संचालिि [अन.ु 100 (iii)] की िा सकिी हैं, जब 
सिन की कुल सांिस्य सांख्या का 10% उपस्थस्थत हों। 
यही कोरम हैं। 

 िोकसभा ि राज्यपाि के मनयमानुसार कोरम हेिु  1/3 
सदस्यों की आिश्यकिा होिी है 1  
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=> यह मानिीय संबंधों पर बि देिा है। 

=> यह सामालिक संस्थाओ ंकी उत्पलि और उनके 
विकास की िानकारी देिा है। 

=> यह उिम नागररकिा के विकास में सहायिा 
प्रदान कर िोकिंत्र को सिि और सुरक्षिि बनाने 
में सहायक है। 

=> यह मानि और उसके िािािरण के बीच होन े
िािी अंि वक्या का अध्ययन है। 

=> यह छात्र छात्राओ ंको उस िािािरण को समझन े
और उनकी व्याख्या करने में सहायिा प्रदान करिा 
है। लिसमें ि ेपैदा हुए और विकलसि हुए। 

=> यह मानि िीिन में रहन - सहन के ढंगो, 
मूिभूि आिश्यकिाओ ंवक्याओ ंके ज्ञान से संबंमधि 
है। 

*सामासजक अध्ययन के उदे्द्य  :- 

=> मानि िीिन के विकास का अध्ययन करना। 

=> उिम नागररकिा एिं राष्ट्रीयिा का विकास 
करना। 

=> सामालिक विज्ञान में विषयों के विभािन की 
किोरिा को समाप्त करके ज्ञान की सापेििा पर 
बि फदया िािा है। 

=> अच्छी आदिों एिं उलचि कौििों का विकास 
करना। 

=> विद्यातर्ियों का समािीकरण कर सामालिक 
लचिंिन का विकास करना। 

=> विग्नभन्न संसृ्कतियों,  रीति - ररिािों समाि की 
परंपराओ ंके लिए रूलच, महत्व और ज्ञान विकलसि 
करना। 

*सामासजक अध्ययन की ववर्यवस्त ु:- 

1. प्रािनमक ववर्य :- 
 इतिहास, भूगोि, नागररक िास्त्र, अर्ािास्त्र 

2. दद्वततयक ववर्य :- 
समाििास्त्र, मानििास्त्र, मनोविज्ञान, 
दिानिास्त्र  

*सामासजक अध्ययन ववर्य का क्षेत्र :- 

●  मानिीय संबंधों का अध्ययन 
●  समसाममयक घटनाएाँ  
●  समाि संबंधी अध्ययन 
●  नागररकिा की लििा 
●  िलिि किाओ ंका अध्ययन 
●  अन्तरााष्ट्रीय संबंधों का अध्ययन 
●  आधुमनक समस्याओ,ं वििादस्पद प्रश्नों का 

अध्ययन 
 

अन्य विषयों के सार् सामालिक अध्ययन का संबंध 
:- 

(1) भार्ा के साि सांबांध :- 
भाषा साफहत्य स ेसंबंमधि है और साफहत्य का समाि 
के सार् घमनष्ठ संबंध होिा है। मनबंध, नाटक, 
कहानी, उपन्यास, कवििा, इत्याफद साफहत्य के स्रोि 
है लिसके माध्यम से समाि में विग्नभन्न विषयों को 
पढाया िािा है। 

(2) गनणत के साि सांबांध :- 
इतिहास में कािक्म को भूगोि में भौगोलिक 
घटना को और अर्ािास्त्र में विग्नभन्न आतर्िक 
लसर्द्ांिों को समझन े के लिए गग्नणि के ज्ञान 
आिश्यक है। 

(3) कला के साि सांबांध :- 
विग्नभन्न लचत्र, मूतििकिा, किा, इत्याफद समाि के 
विग्नभन्न राज्यों और संसृ्कतियों से संबंध रििी है। 

(4) प्रौद्योतगकी के साि सांबांध :- 
इस िैखश्वक दुमनया में हमारा समाि टीिी, रेफर्यो, 
मोबाईि Computer इत्याफद से सीधे या सामालिक 
रूप से िुर्ा हुआ है। इन सभी का समाि पर प्रत्यि 
प्रभाि पड़िा है। 

*सामासजक अध्ययन की प्रकृतत :- 

=> सामालिक संबंधों का अध्ययन 

=> मानिीय िीिन का अध्ययन 

=> सामालिक प्राणी के रूप में मानि का अध्ययन 

=> सामालिक एिं भौगोलिक िािािरण का अध्ययन 

=> सामालिक अध्ययन एकीकृि उपागम 

=> िेत्रीय अध्ययन 
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अध्याय – 2  

कक्षा - कक्ष की प्रदक्रयाएाँ  दक्रयाकलाप एवां 
ववमशष 

*प्रभावी कक्षा - कक्ष प्रदक्रया :- 

=> एक प्रभािी किाकि प्रवक्या के लिए आिश्यक 
िर्थ्ों एिं स्थस्थतियों का िणान मनम्नलिखिि रूप में 
वकया िा सकिा है - 

(1) अच्छी कक्षा - कि प्रवक्या उदे्दश्यपूणा होिी है 
अर्ााि् लििण अमधगम संबंधी समस्त वक्याओ ं
को पूरा करने से पहिे उसके विग्नभन्न सैदांतिक 
िर्ा विलिष्ट उदे्दश्यों का मनधाारण कर लिया 
िािा है इसके बाद ही विग्नभन्न वक्याओ ंका 
आयोिन वकया िािा है। 

(2) कक्षा - कि प्रवक्या में विग्नभन्न 
गतिविमधयों का मनधाारण छात्रों की योग्यिा एिं 
उनकी रूलच को ध्यान में रिकर वकया िाना 
चाफहए। 

=>  अच्छी कक्षा - कि प्रवक्या में प्रत्येक काया         
योिनािाद ढंग स ेपूरा होिा है। 

=>  कक्षा - कि प्रवक्या में छात्रों की गतिविमधयों 
को संपन्न करने के अमधक अिसर देने चाफहए। 

  लििक को इन Activities को करने में आने िािी 
समस्याओ ंको दूर करने में help करना चाफहए। 

=> कक्षा - कि प्रवक्या के मुख्यिः िीन िर्थ् होि े
हैं -                

(1) लििक  
    (2) लििार्ी और 

    (3) पाठ्यक्म इन िीनों के आधार पर ही 
सम्पूणा किा - कि प्रवक्या मनधाारण होिा है। 

=> अच्छी किाकि में मूल्यांकन में प्रयुक्त विमधयों 
का विश्वसनीय एिं िैध होना आिश्यक है लिसस े
छात्रों की प्रगति का उलचि ज्ञान लििक को प्राप्त 
हो सके िर्ा िह उसमें आिश्यक सुधार कर  सके। 

*कक्षाकक्ष के दक्रयाकलाप* 

 किा- कि में लििक को पाठ्यिसु्त के सार् - 
सार् उसके संज्ञानािक समझ का विकास भी 

करना होिा है इसके लिए लििक को कई सारी 
योिनाए बनानी पड़िी है। 

=> किाकि में लििक द्वारा वकय े िाने िाि े
वक्याकिाप :- 

●  ईकाई योिना 
●   पाि योिना 
●  संक्षिप्त पाि योिना 
●  सूज्य लििण 

ईकाई योजना 

=> 1926 में हैनरी मॉररसन ने इकाई योिना को 
पररभाविि वकया इसलिए  ईकाई योिना का प्रिान्तर 
मास्सीन को माना िािा है। 

=> इकाई योजना का अधष :- लििातर्ियों के 
व्यिहार में पररिान्तर िान ेके लिए लििण िास्त्र के 
लसर्द्ांिों को ध्यान में रिि े हुए िो पूिा योिनाए 
बनाई िािी है उस ेईकाई योिना कहिे है। 

=> ईकाई योिना ििामान समय में महत्वपूणा एि ं
आधुमनक विमध मानी िािी है। 

=> हेनरी सी. मररसन (H. C Morsion) सिाप्रर्म 
पाियोिना िैयार करने के लिए इकाई विमध दी र्ी 
िो बाद में लििण विमध के रूप में स्थावपि हुई। 

=> इकाई विमध को सिाप्रर्म हरबटा में िो योिना 
प्रसु्ति की उस े- हरबटा की पंचपदी कहा िािा है। 

=> इकाई विमध को unit system भी कहिे हैं। 

=> इस विमध में सम्पूणा पाठ्यक्म को कुछ section 
(िण्ड़ो) में बाटकर 'units'बना िी िािी है और 
प्रत्येक 

Unit में उसस ेसंबंमधि उपिन्धब्धयों का समािेि कर 
छात्रों को उनका अध्ययन कराया िािा है। 

*इकाई योिना की कुछ महत्वपूणा पररभाषाएाँ  :- 
(I.M) 

*माररसन के वतानसुार - " इकाई िािािरण 
संगफिि विज्ञान, किा या आचरण का िह महत्वपूणा 
अंग है. लिसे सीिने के ििस्वरूप व्यमक्तगि में 
समािस्य आ िािी है।" 

*ररस्क के शब्दों में - " इकाई िब्द वकसी 
समािस्य अर्िा प्रकरण से संबंमधि सीिने िािी 
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RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/cs2iro
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/cs2iro
https://rb.gy/gejnn0
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/cs2iro
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 And many others…… 

 

नोट्स खरीदने के लिए इन लििंक पर क्लिक करें   
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