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अध्याय – 2 
भारत की स्थस्थतत व ववस्तार  

 

 आयों की भित नाम की शाखा अर्वा महामानव भाित के 
नाम पि हमािे देश का नामकिर् भाित हुआ ।  

 प्राचीन काल में आयों की भधूम के कािर् यह आयाथवतथ के 
नाम से जाना जाता र्ा । 

 ईिाधनयों ने लसनु्ध नदी के तटीय धनवालसयों को फहन्दू एवं 
इस भू - भाग को फहन्दूस्तान का नाम फदया ।  

 िोम धनवालसयों ने लसनु्ध नदी को इण्डस तर्ा यूनाधनयों न े
इण्डोस व इस देश को इण्डण्डया कहा । यही देश ववश्व में 
आज भाित के नाम से ववख्यात है ।  

 भाित एलशया महाद्वीप का एक देश है, जो एलशया के दक्षक्षर्ी 
भाग में स्थस्थत है तर्ा तीन ओि समुद्रों से तघिा हुआ है। 
पूिा भाित उत्तिी गोलािथ में पड़ता है।  

 भाित का अक्षाशंीय ववस्ताि 8°4' उत्तिी अक्षांश से 37°6' 
उत्तिी अक्षांश तक है।  

 भाित का देशान्ति ववस्ताि 68°7' पूवी देशान्ति से 97025’ 
पूवी देशान्ति तक है।  

 भाित का क्षेत्रफल 32,87,263 वगथ वकमी. (1269219.34 
वगथ मील) है।  

 ककथ  िेखा अर्ाथत् 23½ उत्तिी अक्षाशं हमािे देश के लगभग 
मध्य से गजुिती है यह िेखा भाित को दो भागों में ववभक्त 
किती है ( 1 ) उत्तिी भाित , जो शीतोष्ण कवटबन्ध में 
फैला है तर्ा ( 2 ) दक्षक्षर्ी भाित , लजसका ववस्ताि उष्ण 
कवटबन्ध है। 

 भाित सम्पूर्थ ववश्व का लगभग 1/46 वाँ भाग है।  
 क्षेत्रफल के अनसुाि रूस , कनाडा , चीन, संयुक्त िाज्य 

अमेरिका, ब्राजील व ऑस्ट्रेललया के बाद भाित का ववश्व में 
7वाँ स्थान है ।  

 यह रूस के क्षेत्रफल का लगभग 1/5, संयुक्त िाज्य अमेरिका 
के क्षेत्रफल का 1/3 तर्ा ऑस्ट्रेललया के क्षेत्रफल का 2/5 
है 1  

 भाित का आकाि जापान से नौ गनुा तर्ा इंग्लणै्ड से 14 
गुना बड़ा है । 

 जनसंख्या की दृख् स ेसंसाि में भाित का चीन के बाद 
दूसिा स्थान है।  

 ववश्व का 2.4% भूधम भाित के पास है जबवक ववश्व की 
लगभग 17.5% (वषथ 2011 के अनुसाि) जनसंख्या भाित 
में िहती है।  

 भाित के उत्ति में नेपाल, भूटान व चीन, दक्षक्षर् में श्रीलंका 
एवं फहन्द महासागि, पूवथ में बांग्लादेश, म्ांमाि एवं बगंाल 
की खाड़ी तर्ा पण्डश्चम में पावकस्तान एवं अिब सागि है।  

 भाित को श्रीलंका स ेअलग किने वाला समदु्री क्षेत्र मन्नाि 
की खाड़ी (Gulf of Mannar) तर्ा पाक जलडमरूमध्य 
(Palk Strait) है।  
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ककथ  िेखा भाित के आठ िाज्यों िमशः गुजिात, िाजस्थान, 
मध्यप्रदेश, छत्तीसगढ़, झािखण्ड, प. बंगाल, त्रत्रपुिा व धमजोिम 
है । 
NOTE- िाजस्थान की िाजिानी जयपुि, त्रत्रपुिा की िाजिानी 
अगितला व धमजोिम की िाजिानी आइजोल ककथ  िेखा के 
उत्ति में तर्ा शेष िाज्यों की िाजिाधनयाँ दक्षक्षर् में स्थस्थत है। 
NOTE – मणर्पुि ककथ  िेखा के सवाथधिक उत्ति में स्थस्थत है 1 
प्रश्न:- ननम्न में से कौन सा भारत का राज्य ककथ  रेखा के 
उत्तर में स्थस्थत ह ै?  

(A) विपुरा               (2) मनिपुर  
(3)  नमजोरम            (4) झारखण्ड 
उत्तर :- (2) 

NOTE- ककथ  िेखा िाजस्थान से न्यूनतम व मध्यप्रदेश स े
सवाथधिक गुजिती है।   

 प्रायद्वीप भाित (मखु्य भधूम) का दक्षक्षर्तम त्रबन्दु - 
कन्याकुमािी के पास  केप कोमोरिन (तधमलनाडु) है।  

 भाित का सुदूि दक्षक्षर्तम त्रबन्दु - इब्दन्दिा प्वाइंट (ग्रेट 
धनकोबाि में है)।  

 भाित का उत्तिी अन्तन्तम त्रबन्दु- इंफदिा कॉल (लद्दाख) है । 
 भाित का मानक समय (Indian Standard Time) 

इलाहाबाद के पास नैनी से ललया गया है। लजसका देशान्ति 
82°30 पूवी देशान्ति है। (वतथमान में धमजाथपुि) यह 
ग्रीनववच माध्य समय (GMT) से 5 घणे्ट 30 धमनट आग े
है। यह मानक समय िेखा भाित के 5 िाज्यों िमशः 
उत्तिप्रदेश, मध्यप्रदेश, छत्तीसगढ़, ओफडशा व आंध्रप्रदेश है। 

 ककथ  िेखा व मानक िेखा छत्तीसगढ़ िाज्य में एक दुसिे को 
काटती है।  

 भाित की लम्बाई उत्ति से दक्षक्षर् तक 3214 वकमी. तर्ा 
पूवथ से पण्डश्चमी तक 2933 वकमी. है।  

 भाित की समुद्री सीमा मुख्य भूधम, लक्षद्वीप औि अण्डमान 
तर्ा धनकोबाि द्वीपसमूह की तटिेखा की कुल लम्बाई 
7,516.6 वक.मी है जबवक स्थलीय सीमा की लम्बाई 15,200 
वकमी. है। भाित की मखु्य भूधम की तटिेखा 6,100 वकमी. 
है। 

 

 भाित की तटीय / समदु्री सीमा = तट िेखा की 
लम्बाई 7516.6 मुख्य भधूम की तटिेखा 6,100 वकमी. 
है। 

 कुल िाज्य = 9 [ i. पण्डश्चमी तट के िाज्य- गुजिात 
(िाज्यों में सबसे लंबी तट िेखा), महािाष्ट्र, गोवा 
(िाज्यों में सबसे छोटी तट िेखा ), कनाथटक व केिल     
ii. पूवी तट के िाज्य प. बगंाल, ओफडशा, आंध्रप्रदेश, 
तधमलनाडु ] 

 कुल कें द्र शालसत प्रदेश= अंडमान धनकोबाि 
(सवाथधिक), लक्षद्वीप, दमन व दीव तर्ा (न्यूनतम) 
पुद्दचेुिी   

 भाित के 16 िाज्य व 2 कें द्र शालसत प्रदेश अंतिाथष्ट्रीय सीमा 
बनात ेहै । 

देश की चतुफदिक सीमा तिन्दु 

 दक्षक्षर्तम त्रबन्दु - इब्दन्दिा प्वाइंट (ग्रेट धनकोबाि 
द्वीप) 

 उत्तिी त्रबन्दु- इब्दन्दिा कॉल (लद्दाख)  
 पण्डश्चमी त्रबन्दु- गोहि माता (गुजिात) 
 पूवी  त्रबन्दु- वकत्रबरु् (अरुर्ाचल प्रदेश) 
 मुख्य भूधम की दक्षक्षर्ी  सीमा- कन्याकुमािी के 

पास  केप कोमोरिन (तधमलनाडु) 
 

स्थलीय सीमाओ ंपर स्थस्थत भारतीय राज्य 

पावकस्तान (4) गुजिात, िाजस्थान, पंजाब, जम्म ू
औि कश्मीि, लद्दाख 

अफगाधनस्तान(1) लद्दाख 
चीन (5) लद्दाख, फहमाचल प्रदेश, उत्तिाखंड, 

लसक्किम, अरुर्ाचल प्रदेश 
नेपाल (5) उत्ति प्रदेश, उत्तिाखंड, त्रबहाि, 

पण्डश्चम बगंाल, लसक्किम  
भूटान (4) लसक्किम, पण्डश्चम बंगाल, असम, 

अरुर्ाचल प्रदेश 
बांग्लादेश (5) पण्डश्चम बगंाल, असम, मेघालय, 

त्रत्रपुिा, धमजोिम 
म्ांमाि (4) अरुर्ाचल प्रदेश, नागालैण्ड, 

मणर्पुि, धमजोिम 
 

पडोसी देशों के मध्य सीमा ववस्तार 
भाित - बांग्लादेश सीमा 4096.7 वकमी. 
भाित-चीन 3488 वकमी. 
भाित-पाक सीमा 3323 वकमी. 
भाित - नेपाल सीमा 1751 वकमी. 
भाित - म्ांमाि सीमा 1643 वकमी. 
भाित - भूटान सीमा 699 वकमी. 
भाित – अफगाधनस्तान   106 वकमी. (वतथमान में 

POK में स्थस्थत है ) 
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ताशकंद समझौता 1966 
 भाित औि पावकस्तान के बीच 10 जनविी, 1966 को हुआ 

एक शातंत समझौता र्ा। ये समझौता 1965 के भाित 
पावकस्तान युि के बाद हुआ र्ा। ताशकंद समझौते के 
अनुसाि ये तय हुआ र्ा वक भाित औि पावकस्तान अपनी 
शधक्त का प्रयोग नहीं किेंगे औि अपने वववादों का शान्तन्तपूर्थ 
तिीके से धनपटािा किेंगे। ये समझौता भाित के प्रिानमंत्री 
लाल बहादुि शास्त्री औि पावकस्तान के प्रिानमंत्री अयूब 
खान के बीच हुआ र्ा। 

 

लशमला समझौता 1972 
 वषथ 1971 में हुए भाित - पावकस्तान युि के बाद लशमला 

समझौता हुआ र्ा। ये समझौता 2 जुलाई, 1972 को हुआ 
र्ा। दिअसल 1971 के भाित - पावकस्तान युि के दौिान 
क़िीब 90 हजाि सधैनकों को भाित ने बंदी बनाया र्ा औि 
पावकस्तान के लम्ब ेभूभाग पि भाित ने कब्ज़ा भी कि 
ललया र्ा। इस सब के परिर्ामस्वरूप तत्कालीन भाितीय 
प्रिानमंत्री इंफदिा गांिी औि पावकस्तान के िाष्ट्रपतत 
जुस्टफ़िकाि अली भुट्टो के बीच लशमला समझौता हुआ र्ा।  

 

4.  भारत – नेपाल  
 भाित के 5 िाज्य उत्तिाखंड, उत्तिप्रदेश (सवाथधिक), त्रबहाि, 

लसक्किम (न्यूनतम) व प. बगंाल नपेाल के सार् सीमा 
बनाते है।  
 

कालापानी व सुस्ता क्षेि वववाद 
 नेपाल के ववदेश मंत्रालय के अनुसाि, संगोली संधि (वषथ 

1816) के तहत काली (महाकाली) नदी के पूवथ के सभी 
के्षत्र, लजनमें ललण्डम्पयािुिा (Limpiyadhura), कालापानी 
(Kalapani) औि ललपुलेख (Lipulekh) शाधमल हैं, नेपाल 
का अणभन्न अगं हैं। भाित के अनुसाि, यह क्षेत्र उत्तिाखंड 
के वपर्ौिागढ़ लजले का फहस्सा है जबवक नेपाल इस क्षेत्र 
को िािचूला लजले का फहस्सा मानता है। 

 जब भाित-नेपाल सीमा का 98% सीमांकन वकया गया 
र्ा, तो दो क्षेत्रों- ससु्ता औि कालापानी में यह कायथ अपूर्थ 
िहा। 

 वषथ 2019 में नपेाल न ेएक नया िाजनीततक मानलचत्र जािी 
किते हुए उत्तिाखंड के कालापानी, ललिंवपयािुिा एवं 
ललपुलेख औि त्रबहाि के पण्डश्चमी चपंािर् लजल ेके ससु्ता 
क्षेत्र पि अपना दावा जताया। 
 

5.  भारत – म्ांमार  
 भाित के 4 िाज्य अरुर्ाचल प्रदेश (सवाथधिक), नागालैण्ड, 

मणर्पुि व धमजोिम  के सार् सीमा बनाते है। 
 रोरह िंग्या - िोफह िंग्या म्ांमाि के उत्ति में स्थस्थत िखाइन प्रांत 

में धनवास किने वाली एक जातत है लजस ेबौिों द्वािा समतर्ित 
सुिक्षा बल िोफह िंग्याओ ंको प्रताफड़त किते हैं। इन अणभयानों 
में अब तक कम-से-कम 1000 लोग मािे जा चकेु हैं औि 

तीन लाख स ेअधिक लोग अपन ेघिों स ेबेदखल होकि 
देश छोड़कि भागने के ललये मजबूि हो गए।  
 

6. भारत – भूटान  
 भाित के 4 िाज्य लसक्किम (न्यूनतम), प. बंगाल, असम 

(सवाथधिक) व अरुर्ाचल प्रदेश भूटान के सार् सीमा बनात े
है।  

 क्षेत्रफल की दृख् स ेिाजस्थान भाित का सबस ेबड़ा िाज्य 
है। जो भाित के कुल के्षत्रफल का 10.41% है 1 जनसंख्या 
की दृख् से उत्ति प्रदेश देश का सबसे बड़ा िाज्य है।  

 क्षेत्रफल की दृख् से गोवा भाित का सबसे छोटा  
 िाज्य है। 

 
शीषथ पााँच क्षेििल वाले राज्य 

राज्य क्षेििल वगथ फकमी. 
िाजस्थान 342239 
मध्यप्रदेश 308245 
महािाष्ट्र  307713 
उत्ति प्रदेश 240928 
गुजिात  196024 

 

प्रश्न:- भारत के कुल भू-भाग का फकतना प्रततशत क्षेि 
राजस्थान में ह ै?  
(1) 10.4 %   (2) 7.9% 
(3) 13.3 %   (4) 11.4 % 
उत्तर – (1) 

 

शीषथ पााँच भौगोललक क्षेि वाले लजले भारत में 
लजला क्षेििल वगथ फकमी. 
कच्छ 45652 
लेह 45110 
जैसलमेि 38428 
बाड़मेि 28387 
बीकानेि 27284 

 जनसंख्या की दृख् से लसक्किम भाित का सबसे छोटा 
िाज्य है।  

 क्षेत्रफल की दृख् से अण्डमान-धनकोबाि द्वीप समूह सबस े
बड़ा केन्द्र-शालसत प्रदेश है। 

 क्षेत्रफल की दृख् से लक्षद्वीप सबसे छोटा केन्द्र -शालसत 
प्रदेश है।  
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लघु 
ग्रीष्मकाल 
युक्त शीत आद्रथ 
जलवायु 

Dfc  इस प्रकाि की जलवायु 
लसक्किम, अरुर्ाचल 
प्रदेश औि असम 
फहमालय के पूवी भागों 
में पायी जाती है।  

 शीत काल ठण्डा, आद्रथ 
एवं लंबी अवधि का 
होता है तर्ा शीतकाल 
में यहां तापमान 10°C 
तक होता है। 

टुण्ड्रा तुल्य 
जलवायु 

ET  यहाँ तापमान वषथभि 
10°C से कम िहता है। 

 शीत काल में फहमपात 
के रूप में वषाथ होती है। 
इसके अंतगथत 
उत्तिाखण्ड के पवथतीय 
के्षत्र, कश्मीि, लद्दाख 
एवं फहमाचल प्रदेश के 
3000 से 5000 मी. 
ऊँचाई वाले क्षेत्र 
शाधमल हैं। 

ध्रुवीय तुल्य 
जलवायु 

E  यहाँ तापमान वषथ भि 
0°C से कम 
(फहमाच्छफदत प्रदेश) 
होता है। इसके अन्तगथत 
फहमालय के पण्डश्चमी 
औि मध्यवती भाग में 
5000 मी. से अधिक 
ऊँचाई वाले क्षेत्र 
(जम्मू-कश्मीि एवं 
फहमाचल CS प्रदेश) 
शाधमल हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 5 
प्रमुख नफदयााँ एवं झीलें 

 

 भाित नफदयों का देश हैं । भाित के आतर्िक ववकास में 
नफदयों का महत्त्वपूर्थ स्थान हैं । नफदयॉं यहॉं आफदकाल स े
ही मानव की जीववकोपाजथन का सािन िही हैं । 

 भाित में 4000 स ेभी अधिक छोटी व  बड़ी नफदयॉं हैं, लजन्हें 
23 वृहत् तर्ा 200 लघु नदी श्रेणर्यों में ववभालजत वकया जा 
सकता हैं । 

 वकसी नदी के िेखीय स्वरूप को प्रवाह िेखा कहते हैं। कई 
प्रवाह िेखाओ ं के योग को प्रवाह संजाल (Drainage 
Network) कहते है । 
 

अपवाह व अपवाह तंि (Drainage and Drainage 
System)   

 धनण्डश्चत वाफहकाओ ं(Channels) के माध्यम से हो िहे जल 
प्रवाह को अपवाह (Drainage) तर्ा इन वाफहकाओ ंके जाल 
को अपवाह तंत्र (Drainage System) कहा जाता हैं । 
 

जलग्रहि क्षेि (Catchment Area)-  
 एक नदी ववलश् क्षेत्र से अपना जल बहाकि लाती है लजस े

जलग्रहर् क्षेत्र कहते है । 
 अपवाह द्रोिी –  
 एक नदी व उसकी सहायक नफदयों द्वािा अपवाफहत क्षेत्र को 

अपवाह क्षेत्र कहते है । 
जल संभर क्षेि / Wateshad area 
जल संभि क्षेत्र के आकाि के आिाि पि भाितीय अपवाह 
श्रेणर्यों को तीन भागों में बॉंटा गया हैं  

1. प्रमुख नदी श्ररे्ी: लजनका अपवाह क्षेत्र 20000 वगथ 
वकलोमीटि से अधिक हैं । इसमें 14 नफदयॉं श्रणेर्यॉं शाधमल 
हैं । जैस े- गंगा, ब्रह्मपुत्र, कृष्णा, तापी, नमथदा, माही, पेन्नाि, 
साबिमती , बिाक आफद । 

2. मध्यम नदी श्ररे्ी: लजनका अपवाह क्षेत्र 2000 से 20,000 
वगथ वकलोमीटि के बीच हैं । इसमें 44 नदी श्रेणर्या हैं, जैसे 
- काललिंदी, पेरियाि, मेघना आफद । 

3. लघु नदी श्रेर्ी: लजनका अपवाह क्षेत्र 2000 वगथ वकलोमीटि 
से कम हैं । इसमें न्यून वषाथ के क्षेत्रों मे बहन ेवाली बहुत 
सी नफदयॉं शाधमल हैं । 
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अपवाह प्रवृत्तत्त 
1. पूवथवती अर्वा प्रत्यानुवती अपवाह –  
 वे नफदयॉं, जो फहमालय पवथत के धनमाथर् के पूवथ प्रवाफहत होती 

र्ी तर्ा फहमालय के धनमाथर् के पश्चात् महाखण्ड्ड़ बनाकि 
अपन े पूवथ मागथ से प्रवाफहत होती हैं । जैस ेगगंा, ब्रह्मपुत्र, 
सतलुज, लसनु्ध 1 

2. अनुवती नफदयॉं –  
 वे नफदयॉं, जो सामान्य ढाल की फदशा में बहती है। । 

प्रायद्वीपीय भाित की अधिकति नफदयॉं अनुवती नफदयॉं हैं । 
3. परवती नफदयॉ –  

 चम्बल, लसिंि, बेतवा, सोन आफद नफदयॉं गंगा औि यमुना में 
जाकि समकोर् पि धमलती हैं । गगंा अपवाह तंत्र के पिवती 
अपवाह का उदाहिर् हैं । 
 

4.  दु्रमाकृततक अपवाह –  
 वह अपवाह जो शाखाओ ंमें फैला हो, जो फद्वभालजत हो तर्ा 

वृक्ष के समान प्रतीत हो उस ेदुमाकृततक अपवाह कहते हैं । 

 
5. जालीनुमा अपवाह –  

 यह एक आयताकाि प्रततरूप हैं । जहॉं मुख्य नफदयॉं एक 
दूसिे के समान्ति बहती हैं औि सहायक नफदयॉं समकोर् 
पि पायी जाती हैं । 

भारत का अपवाह तंि 

उद्दगम के आधार 
पर  

समुन्द्र में जल ववसजथन 
के आधार पर  

जल संभर के 
आधार पर 
 

रहमालय से 
ननकलने 
वाली नफदयााँ 

प्राय:द्वीपीय 
भारत की नफदयााँ 

अरि सागरीय 
नफदयााँ
 

िंगाल की 
खाडी
 

1. लसन्ध ु
नदी तिं 
2. गंगा नदी 
तंि 
3. ब्रह्मपुि 
नदी तिं 

1.गोदावरी 
2. महानदी 
3. कृष्णा 
4. कावरेी 
5. नमथदा 
6. ताप्ती 
7. पेन्नार 
8. वैगई 
9. शरावती 

1. लसन्ध ु
2. माही 
3. नमथदा 
4. ताप्ती 
5. पेररयार 
6. मांडवी  
7. जुआरी 
8. शरावती 

1.गंगा 
2. यमुना 
3. कृष्णा 
4. कावरेी 
5. गोदावरी 
6. महानदी 
7. पेन्नार 
8. वैगई 
9. िराक 
10. चम्बल 
11. दामोदर 
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2. मध्य में गगंा औि फहमालय से धनकलने वाली इसकी 
सहायक नफदयॉं 

3. पूवथ में ब्रह्मपुत्र का भाग व फहमालय से धनकलने वाली 
इसकी सहायक नफदयॉं 

लसन्धु नदी तिं 

 यह ववश्व की सबसे बड़ी नदी श्रेणर्यों में से एक हैं, लजसका 
क्षेत्रफल 11 लाख, 65 हजाि वगथ km हैं । भाित में इसका 
क्षेत्रफल 3,21,289 वगथ वकमी हैं । 

 लसनु्ध नदी की कुल लंबाई 2,880 वकमी. है। पिंतु भाित में 
इसकी लम्बाई केवल 1,114 km हैं । भाित में यह फहमालय 
की नफदयों में सबस ेपण्डश्चमी नदी हैं।  

 लसनु्ध नदी का उद्दगम ततब्बती क्षेत्र में स्थस्थत कैलाश पवथत 
श्रेर्ी ( मानसिोवि झील ) में बोखि-चू के धनकट एक 
ग्ललेशयि (फहमनद) से होता है । ततब्बत में इसे शेि मुख 
अर्वा लसिंगी खंबान कहते हैं । 

 सतलुज, व्यास, िावी, लचनाब औि झेलम लसनु्ध नदी की 
प्रमुख सहायक नफदयॉं हैं ।  

 अन्य सहायक नफदयॉं – जास्कि, स्यांग, लशगाि, धगलधगट, 
श्योक, हंुजा, कुिथम, नुबिा, गान्तस्टिंग व द्रास, गोमल ।  

 अंततः यह नदी अटक (पजंाब प्रांत, पावकस्तान) के धनकट 
पहाफड़यों से बाहि धनकलती हैं । जहॉं दाफहन ेतट पि काबुल, 
तोची, गोमल, ववबोआ औि सगंि नफदयाँ इसमें धमलती हैं । 

 यह नदी दक्षक्षर् की ओि बहती हुई धमठनकोट के धनकट 
पंचनद का जल प्राप्त किती हैं । पंचनद नाम पजंाब की 
पॉंच मखु्य नफदयों सतलुज, व्यास, िावी, लचनाब, झेलम को 
संयुक्त रूप से फदया गया हैं । 

लसनु्ध की प्रमुख सहायक नफदयााँ : - 
1. सतलुज नदी  2. व्यास नदी  
3. िावी नदी   4. लचनाब नदी   
5. झेलम नदी 
लसनु्ध नदी तंि 

 लसनु्ध जल सधंि (1960) 
 तीन पूवी नफदयों - व्यास, िावी, सतलुज का धनयंत्रर् भाित 

तर्ा 3 पण्डश्चमी नफदयों लसनु्ध, झेलम, चेनाब का धनयंत्रर् 
पावकस्तान को फदया गया - 

 
1. व्यास, िावी, सतलुज        80% पानी भाित 

     20% पानी पावकस्तान  
2. लसनु्ध, झेलम, लचनाब      80% पानी पावकस्तान 

     20% पानी भाित  

49

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

सतलज नदी - 

 
o यह एक पूवथवती नदी हैं जो ततब्बत में लगभग 4,555 मीटि 

की ऊॅंचाई पि मानसिोवि के धनकट िाक्षस ताल  झील से 
धनकलती हैं । जहॉं इसे लॉगचेन खंिाि के नाम से जाना 
जाता हैं । 

 यह उत्ति - पण्डश्चम फदशा में बहते हुए इंड़ो - ततब्बत सीमा 
के समीप लशपकी ला दरे के पास भाित में प्रवेश किने से 
पहले लगभग 400 km तक लसनु्ध नदी के समान्ति बहते 
हुए अंत में लचनाब नदी में धमल जाती हैं ।  

 प्रवाह क्षेत्र- फहमाचल प्रदेश, पजंाब 
 सतलुज, लसनु्ध नदी की महत्त्वपूर्थ सहायक नदी हैं।  

 इस नदी पि फहमाचल प्रदेश में नार्पा झाकड़ी परियोजना 
तर्ा  भाखड़ा बाँि व इसके पीछे गोववन्द साग़ि जलाशय 
तर्ा पंजाब के िोपड़ में नांगल बाँि बना हुआ है। 
व्यास नदी (ववपाशा नदी) 

 यह लसनु्ध की एक अन्य महत्त्वपूर्थ सहायक नदी हैं। िोहतागं 
दिे के धनकट व्यास कंुड़ से धनकलती हैं। 

 प्रवाह क्षेत्र- फहमाचल प्रदेश, पजंाब 
 यह नदी कुल्ल ूघाटी से गुजिती हैं । तर्ा िौलािि श्रेर्ी में 

काती औि लािगी में महाखण्ड्ड़ का धनमाथर् किती हैं । 
 यह पंजाब के मैदान में प्रवेश किती है जहाँ हरिके बैिाज के 

पास सतलुज नदी में जा धमलती है ।  

रावी नदी (परूष्णी नदी ) 
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 प्रवाह – ततब्बत, अरुर्ाचल प्रदेश व असम  
 असम के लखीमपुि लजल ेके नजदीक ब्रह्मपुत्र नदी से धमल 

जाती है ।  
 दाफहनी ओि स ेधमलने वाली प्रर्म नहीं है ।  
 भाित व भूटान की सीमा बनाती है । 

 

मानस नदी   
 उद्गम - डोक्या िेंज ( भूटान )  
 असम में मानस उद्यान स ेहोकि  बहती है ।  
 असम के वािपेटा स्थान के धनकट ब्रह्मपुत्र में धमल जाती है।  

संकोश नदी   
 उद्गम – द. फहमालय , ततब्बत 
 प्रवाह  क्षेत्र - ततब्बत, भूटान व असम   

 

ततस्ता नदी  
 उद्गम – जेमू ग्ललेशयि, धनतामू झील , लसक्किम 
 प्रवाह  क्षेत्र - लसक्किम प. बगंाल 
 इस नदी को उत्तिी बांग्लादेश की जीवन िेखा कहते है।  
 उत्तिी बागं्लादेश के िंगपुि लजले के नजदीक ( जमुना ) 

ब्रह्मपुत्र में धमल जाती है । 
 

घनश्री   
 उद्गम - लैसांग पवथत ( नागालैण्ड )  
 प्रवाह क्षेत्र - नागालैण्ड से असम ( कालजिंगा िाष्ट्रीय उद्यान 

में ब्रह्मपुत्र से धमल जाती है) 
 इस नदी के तट पि नागालैण्ड का प्रमुख शहि " दीमापुि " 

स्थस्थत है । 
 मेघना 
 उद्गम - मणर्पुि की पहाफड़याँ ( मणर्पुि )  
 दायीं ओि से ब्रह्मपुत्र में धमलने वाली अंततम नदी  
 चाँदपुि (बागं्लादेश) के धनकट पदमा में ववलय। 

 

 िराक 
 उद्गम- मणर्पुि  
 इस नदी पि मणर्पुि में प्रस्ताववत ततपाईमखु पनत्रबजली 

परियोजना भाित व  बगंलादेश  के मध्य वववाफदत है । 
 NOTE - सबसे स्वच्छ गाँव- मललनजोग ( मघेालय )  
 भाित की सबसे स्वच्छ नदी- उमलगोट ( मेघालय )  
 ववश्व का सबसे बड़ा नदी धनधमित द्वीप - माजुली ( असम 

)  
 
रहमालयी नफदयों की ववशेषताएाँ  :- 
 

 फहमालयी क्षेत्र से धनकलने वाली नफदयों को फहमनदों व वषाथ 
दोनों से जल की प्राण्डप्त होती है 1 लजसके कािर् इन नफदयों 
में वषथ भि पानी की उपलब्धता बनी िहती है 1 इसललए इन 
नफदयों को सदावाफहनी या बािहमासी नफदयाँ भी कहते हैं 1  

 फहमालयी क्षेत्र की सभी नफदयाँ युवावस्था में है 1  

 फहमालय क्षेत्र से धनकालने वाली नफदयाँ गहिी घावटयों, गाजथ, 
कैधनयन आफद का धनमाथर् किती है 1  

 यहाँ की नफदया ँमैदानों में प्रवाफहत होते समय सवपिलाकाि 
ववसपथर् किती है 1 तर्ा धनम्न मैदानों में जालीनुमा प्रततरूप 
का धनमाथर् किती है 1 

 ये नफदया ँ पवथतीय क्षेत्रों में प्रवाफहत होते समय वृक्षाकाि 
प्रततरूप का धनमाथर् किती है 1  

 इस क्षेत्र की नफदयों का अधिकांश प्रवाह क्षेत्र समतल मैदानों 
में होने के कािर् ये नफदयाँ नौकायन व जल परिवहन की 
दृख् से अतत महिपूर्थ है 1  

 फहमालयी क्षेत्र से धनकालने वाली नफदयाँ ववश्व के ववशालतम 
डेल्टाओ ंका धनमाथर् किती है 1 गंगा नदी द्वािा ववश्व के सबस े
बडे़ डेल्टा सुन्दिवन डेल्टा का धनमाथर् वकया जाता है 1 

 ये नफदयाँ अनेकों नदीय द्वीपों का धनमाथर् किती है लजनमें 
से एक ब्रह्मपुत्र नदी द्वािा धनधमित माजुली द्वीप है जो की ववश्व 
का सबसे बड़ा नदी द्वीप है 1 

 फहमालयी क्षेत्र की नफदयाँ पूवथती नफदयाँ है, क्योंवक यहा ँकी 
अधिकाशं नफदयों का धनमाथर् फहमालय के धनमाथर् से पूवथ ही 
हो चुका र्ा 1  
 

 प्रायद्वीपीय अपवाह तंि :- 
 फहमालयी नदी  तंत्र की तुलना में प्रायद्वीप नदी तंत्र अधिक 

पुिाना हैं ।  
 पण्डश्चमी घाट बगंाल की खाड़ी में धगिने वाली नफदयों व अिब 

सागि में धगिन ेवाली नफदयों के बीच  जल ववभाजक का 
कायथ किती हैं । 

 प्रायद्वीपीय भाित की नफदयों की प्रौढ़वस्था व नदी घावटयों 
का चौड़ा व उर्ला होना, इसके प्राचीन होने का प्रमार् हैं । 

 प्रायद्वीपीय नफदया ँपण्डश्चम से पूवथ फदशा में बहती हैं । 
 नमथदा एवं ताप्ती इनके ववपिीत बहती हैं । 
 फहमालय के उत्थान के सार् नमथदा व ताप्ती नफदयों का भं्रश 

घावटयों का धनमाथर् हुआ हैं । 
1. महानदी    2. गोदाविी         

 3. कृष्णा      4. कावेिी       
 5. नमथदा      6. ताप्ती 

 
िंगाल की खाडी में तगरने वाली नफदया ं:- 
महानदी – 

 यह छत्तीसगढ़ के िायपुि लजले में लसहावा के पास से 
धनकलती हैं ।  

 इसकी कुल लम्बाई लगभग 851 वकलोमीटि है ।  
 ओफड़शा में बहते हुए बंगाल की खाड़ी मे धगिती है । 
 इस नदी पि छत्तीसगढ़ की िाजिानी िायपुि, व ओफडशा का 

प्रलसि नगि कटक स्थस्थत है । 
 इस नदी पि ओफडशा के संबलपुि में भाित का सबसे लंबा 

बाँि ‘’हीराकंुड िााँध’’ बना हुआ है।  
 इसकी प्रमुख सहायक नदी तेल नदी है । 
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गोदावरी नदी – 
 

 गोदाविी नदी का उद्दगम त्र्यम्बकेश्वि पहाड़ी (नालसक 
महािाष्ट्र) से होता है । 

 यह प्रायद्वीपीय भाित की सबसे लम्बी नदी (1465 
वकलोमीटि) है । 

 इसका अपवाह तंत्र प्रायद्वीपीय नफदयों की तुलना में सबसे 
बड़ा है ।  

 तेलगाना व आंध्रप्रदेश म ेबहते हुए िाजमुंदिी के पास कई 
िािाओ ं में ववभक्त होकि डेल्टा का धनमाथर् किती हैं।  

 इसे दक्षक्षर् गगंा तर्ा वृि गगंा के नाम से जाना जाता है।  
 इसकी प्रमुख सहायक नफदयाँ है पूर्ाथ, पेनगंगा, वेनंगगा, 

इन्द्रावती (बाएँ तट से) मंलजिा (दक्षक्षर् तट से) उड़ीसा से 
धनकलती है व बस्ति के पठाि (छत्तीसगढ़) मे बहते हुए 
गोदाविी से धमलती है। 
 

कृष्णा नदी- 
 यह सह्माफद्र (महािाष्ट्र) में  महाबलेश्वि चोटी से धनकलती 

है   
 यह प्रायद्वीपीय भाित की दूसिी सबसे लम्बी नदी (1401 

वकलोमीटि) है। 
 कनाथटक, तेलंगाना व आंध्र प्रदेश में बहते हुए बगंाल की 

खाड़ी में धगिती है यह भी डेल्टा का धनमाथर् किती है । 
 इस नदी पि आंध्रप्रदेश व तेलंगाना िाज्यों की सीमा पि 

नागाजुथन सागि बाँि बना हुआ है ।  
 इसकी प्रमुख सहायक नफदयाँ है- 
 दाई ओि से – वर्ाथ, कोयना, पचगंगा, दुिगगंा, घाटप्रभा, 

मालप्रभा, दूिगगंा, तुगभद्रा  
 बाई ओि से – भीमा, मुसी  

 

कावेरी नदी – 
 यह कनाथटक िाज्य के कोडागु लजलें की ब्रह्मधगिी की पहाफड़यों 

से धनकलती है ।  
 तधमलनाडु में बहते हुए बंगाल की खाड़ी में अपना जल 

धगिाती है यह डेल्टा का धनमाथर् किती है ।  
 इस नदी की कुल लंबाई 800 वकमी. है । 
 इसके ऊपिी जल ग्रहर् क्षेत्र में (कनाथटक) दक्षक्षर् - पण्डश्चम 

मानसून (गमी) से व धनम्न के्षत्रों में (तधमलनाडु) उत्ति पूवी 
मानसून (सदी) से वषाथ प्राप्त होती है।  

 कावेिी नदी को "दक्षक्षर् भाित की गगंा” के नाम से भी 
जाना जाता है।  

 इस नदी पि कनाथटक में लशवसमुद्रम जल प्रपात, श्री 
िंगपट्टनम द्वीप, कृष्ण िाज सागि बािँ तर्ा तधमलनाडु में 
मैटू्टि बाँि का धनमाथर् वकया गया है । 

 प्रमुख सहायक नफदयाँ हैं - सुवर्ाथवती, भवानी, अमिावती, 
कबीनी (दाफहने तट पि) 

 हेमावती, अिावती (बाएँ तट पि) 
 

पेन्नार नदी –  
 यह कनाथटक के नंदी दुगथ पहाड़ी से धनकलती है तर्ा आंध्र 

प्रदेश में बहते हुए बगंाल की खाड़ी में धगिती है।  
 

वैगाई नदी –  
 यह तधमलनाडु के विशानद पहाड़ी से धनकलती तर्ा मदुिई 

शहि से बहते पाक की खाड़ी में धगिती है। 
 

स्विथ रेखा नदी –  
 यह िांची (झािखण्ड) के दक्षक्षर् पण्डश्चम से धनकलती है तर्ा 

झािखंड मे दामोदि नदीमें धमल जाती  है।  
 जमशेदपुि नगि इसी नदी के वकनािे बसा हुआ है।  

 

वैतरिी नदी- 
 यह उड़ीसा के क्योंझि लजले से गुप्तगंगा पहाफड़यों स े

धनकलती है तर्ा बगंाल की खाड़ी में जल धगिाती है।  
 

ब्राहमिी नदी –  
 यह िांची के पास कोयल व शंख दो नफदयों के धनकलने के 

बाद िाउिकेला में धमलने से ब्राह्मर्ी नदी कहलाती है। 
 

 ताम्रपािी नदी –  
 यह पालनी की पहाफड़यों (अन्नामलाई पहाफड़यों का िधमक 

ववस्ताि) से धनकलती है तर्ा अपना जल मन्नाि की खाड़ी 
में धगिाती हैं। 

 

अरि सागर में जल तगराने वाली नफदयााँ 
नमथदा नदी – 

 यह मध्य प्रदेश के मकैाल पवथत पि स्थस्थत अमिकंटक चोटी 
से धनकलती है। 

 दक्षक्षर् में सतपुड़ा व उत्ति म ेवविंध्याचल के मध्य यह भं्रश 
घाटी में बहती हुई जबलपुि में भेडा घाट की संगमिमि की 
चट्टानों में िुंआिाि जल प्रपात बनाती है 

 अंत में यह भड़ौच के दक्षक्षर् में अिब सागि में धगिती है 
तर्ा ज्वािनदद्मुख का धनमाथर् किती है।  

 यह अिब सागि में जल धगिान ेवाली नफदयों में सबसे लम्बी 
(1312 वकलोमीटि) नदी है 

 यह मध्यप्रदेश व गुजिात में प्रवाफहत होती है।  
 सिदाि सिोवि परियोजना इसी नदी पि है । 

 

ताप्ती (तापी) नदी – 
 इसकी उत्पलत्त मध्यप्रदेश के महादेव पहाड़ी के पास बेतुल 

लजलें के मुलताई से धनकलती है  
 सतपुडा श्रेर्ी व अजंता श्रणेर्यों के बीच भं्रश घाटी में बहते 

हुए सूित शहि के आगे खम्भात की खाड़ी में अपना जल 
धगिाती हैं। 

 सुित में इस नदी पि उकई बाँि बना हुआ है। 
 इसकी द्रोर्ी मध्यप्रदेश, गुजिात , महािाष्ट्र है। 
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 ततृीय ननयम: इस धनयम के अनुसाि - प्रते्यक विया के 
बिाबि, पिन्तु ववपिीत फदशा में प्रततविया होती हैं । अर्ाथत ्
दो वस्तुओ ंकी पािस्परिक विया में एक वस्तु लजतना बल 
दूसिी वस्तु पि लगाती हैं, दूसिी वस्तु भी ववपिीत फदशा म े
उतना ही बल पहली वस्तु पि लगाती हैं । इसमें से वकसी 
एक बल को विया व दूसिे बल को प्रततविया कहते हैं । 
इसललए इस धनयम को विया प्रततविया का धनयम 
(Action-Reaction Law) भी कहते हैं 1  

  
तृतीय ननयम के उदाहरि - 

 बंदूक से गोली छोड़ते समय पीछे की ओि झटका लगना 
। 

 नाव के वकनािे पि से जमीन पि कूदने पि नाव का पीछे 
हटना । 

 ऊॅंचाई से कूदने पि चोट लगना । 
 िॉकेट का आग ेबढना । 

 

 संवेग संरक्षि का ननयम - न्यूटन के फद्वतीय धनयम के 
सार् न्यूटन के तृतीय धनयम के संयोजन को एक अत्यंत 
महिपूर्थ परिर्ाम संवेग संिक्षर् का धनयम कहतेहैं । इसके 
अनुसाि एक या एक स े अधिक वस्तुओ ं के धनकाय 
(system) पि कोई बाहिी बल नहीं लग िहा हो, तो उस 
धनकाय का कुल संवेग धनयत िहता है, अर्ाथत् संिक्षक्षत िहता 
हैं । इसे ही संवेग संिक्षर् का धनयम कहते हैं । अर्ाथत् एक 
वस्तु में लजतना संवेग परिवतथन होता हैं, दूसिी में उतना ही 
संवेग परिवतथन ववपिीत फदशा में हो जाता हैं । अतः जब 
कोई वस्तु पृथ्वी की ओि धगिती हैं, तो उसका वेग बढ़ता 
जाता हैं, लजसस ेउसका संवेग बढ़ जाता है। वस्त ुभी पृथ्वी 
को ऊपि की ओि खींचती हैं, लजसस ेपृथ्वी का भी ऊपि 
की ओि संवेग उसी दि से बढ़ जाता हैं । इस प्रकाि (पृथ्वी 
+ वस्तु) का संवेग संिक्षक्षत िहता हैं । चूवंक पृथ्वी का 
द्रव्यमान वस्तु की अपेक्षा बहुत अधिक होता हैं । अतः पृथ्वी 
में उत्पन्न वेग उपेक्षर्ीय होता हैं । िॉकेट के ऊपि जाने का 
लसिान्त भी संवेग संिक्षर् पि आिारित हैं । िॉकेट स ेगैसें 
अत्यधिक वेग से पीछे की ओि धनकलती है, जो िॉकेट को 
ऊपि उठन ेके ललए आवश्यक संवेग प्रदान किती हैं । 

 
 रॉकेट प्रिोदन (Rocket Propulsion) : फकसी रॉकेट 

की उडान उन शानदार उदाहरिों में से एक ह,ै लजनमें 
न्यूटन का तीसरा ननयम या संवेग-सरंक्षि ननयम स्वय ं
को अनभव्यक्त करता ह।ै । इसमें ईंिन की दहन स ेपैदा 
हुई गैसें बाहि धनकलती हैं । औि इसकी प्रततविया िॉकेट 
को िकेलती हैं । यह एक ऐसा उदाहिर् है। लजसमें वस्त ु
का द्रव्यमान परिवततित होता िहता हैं क्योंवक िॉकेट में स े
गैस धनकलती िहती हैं । 
 
 
 

 िल  तर्ा  िल आघात 
बल वह बाह्य कािक है जो वकसी वस्तु की वविाम अर्वा 
गतत की अवस्था में परिवतथन किता है या परिवतथन किने का 
प्रयास किता है | बल का SIमात्रक न्यूटन अर्वा   वकग्रा. 
मी./स.े2  होता है |  
बल आकषथर् या प्रततकषथर् वकसी भी रूप में होता है| 
 

प्रकृतत में मूलत: चार प्रकार के िल ही पाये जाते ह ै|-  
o गुरुिाकषथर् बल(Gravitational force),  
o प्रबल नाणभकीय बल(Strong Nuclear force), 
o ववद्युत चुम्बकीय बल(Electro-megnetic Force), 
o दुबथल नाणभकीय बल(Weak nuclear Force)| 

 
(A) गुरुत्वाकषथि िल :- कोई भी दो द्रव्यमान वाले कर् एक-

दुसिे को एक धनण्डश्चत बल से आकवषित किते िहते है | इस 
बल को गुरुिाकषथर् बल कहते है| यह बल बहुत कम होता 
है, पिन्तु ववशाल खगोलीय वपिंडो के बीच उनके अत्यधिक 
द्रव्यमान के कािर् यह बल इतना प्रभावी हो जाता है वक वे 
वपिंड संतुलन में बने िहें| उदाहिर् के ललये, चन्द्रमा पृथ्वी के 
चािो ओि एवं ग्रह सूयथ के चािों ओि गुरुिाकषथर् बल के 
कािर् ही घूमते है| 

 

(B) ववद्युत चुम्बकीय िल :- ववद्युत चुम्बकीय बल दो बलों का 
संयुक्त प्रभाव होता है- 

(i) चुंिकीय िल – प्रते्यक चुम्बक में दो ध्रुव(Pole) होते है| 
उत्तिी ध्रुव ओि दक्षक्षर्ी ध्रुव | दोनों ध्रुवों के बीच लगन े
वाले बल को चुम्बकीय बल कहते है | 
इसकी गर्ना धनम्नललखखत सतू्र से की जाती है 

 
            Fm = 1/4πµ × S1S2 /r2 
 
जहाँ, S1 ओि S2  दोनों ध्रुवो की िमशः प्रबलता है, r ध्रुवों के 
मध्य की दूिी ओि µ ध्रुवों के बीच के माध्यम की पािगम्ता 
अर्वा चुंबकशीलता है | 
 

(ii)  स्थस्थर वैद्यतु िल – दो स्थस्थि त्रबिंदु आवेशों के बीच लगने 
वाले बल को स्थस्थि वैद्युत बल कहते है | 

 ववद्युत औि चुम्बकीय बल आपस में धमलकि ववद्युत 
चुम्बकीय बल की िचना किते है | ये आकषथर् या प्रततकषथर् 
प्रकृतत के हो सकते है | यफद दोनों आवेशों की प्रकृतत ववपिीत 
हो तो बल आकषी प्रकृतत का होता है| 

 आवेश स्थस्थि है तो इनके बीच लगने वाला बल स्थस्थि वैद्युत 
बल तर्ा यफद आवेशों के बीच सापेक्ष गतत होती है तो इनके 
बीच लगने वाला बल ववद्युत चुम्बकीय बल होता है | 

 ववद्युत चुम्बकीय बल गुरुिाकषथर् बल स ेकई गुना अधिक 
शधक्तशाली होता है|  
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(C) प्रिल नानभकीय िल – पिमार्ु के नाणभक में प्रोटोन 
एवं न्यूरोन एक-दुसिे के अत्यतं पास (10-15 मीटि) होते है, 
जबवक समान िनािक आवेश होन ेकािर् दो प्रोटोनों को 
प्रततकवषित हो जाना चाफहए | अतः अवश्य ही नाणभक में कोई 
ऐसा बल कायथ किता है जो ववणभन्न प्रोटोनों एवं न्यूरोनों को 
एक सार् बांिे िखता है | इस बल को प्रबल नाणभकीय बल 
कहते है| 
(D)दुिथल नानभकीय िल – दुबथल नाणभकीय बल केवल 
कुछ नाणभकीय प्रवियाओ,ंजसेै- β-क्षय इत्याफद के दौिान 
कायथ किता है| इस बल का पिास अतं्यत कम लगभग 10-
16 मीटि तक का होता है| यह गुरुिाकषथर् बल स ेतो प्रबल 
होता है लेवकन अन्य दोनों बलों से अत्यंत कमजोि होता है| 

 प्रकृतत में ज्ञात उपयुथक्त चारों िलों में से सिसे कमजोर 
गुरुत्व िल होता ह|ै 
िल आघात (Impact of Force)- आघात एक प्रकाि का 
आकस्थस्मक बल है जो दो वस्तुओ ं के टकिाए जान े पि 
महसूस होता है| बल आघात, बल की मात्रा तर्ा समय(लजस 
अवधि के ललए टिि हुई हो)के अनुिमानुपाती होता है| 
सार् ही, बल आघात का मान दो वस्तओु ंके सापके्ष वेग पि 
धनभथि किता है| अर्ाथत ्बल आघात का मान गतत में वृधि 
के वगथ के सार् बढ़ता है| इसललए, यफद काि की गतत को 
दोगुना किते है तो बल आघात का प्रभाव चाि गुना बढ़ 
जाता है| 
 

 अनभकेन्द्रीय िल (Centripetal Force) – जब कोई वस्तु 
वकसी वृत्ताकाि मागथ पि चलती हैं, तो उस पि एक बल वृत्त 
के केन्द्र की ओि कायथ किता हैं । इस बल को ही अणभकेन्द्रीय 
बल कहते हैं । इस बल के अभाव में वस्तु वृत्ताकाि मागथ पि 
नहीं चल सकती हैं । यफद m द्रव्यमान का वपिंड़ v चाल से r 
त्रत्रज्या के वृत्तीय मागथ पि चल िहा हैं, तो उस पि कायथकािी 
वृत्त के केन्द्र की औि आवश्यक अणभकेन्द्रीय बल    𝐹 =
𝑚𝑣2

𝑟
   होता हैं । 

 

 अपकेन्द्रीय िल (Centrifugal Force) – अजड़िीय फे्रम 
(Non-inertial frame) में न्यटून के धनयमों को लाग ूकिने 
के ललए कुछ ऐसे बलों की कल्पना किनी होती हैं, लजन्हें 
परिवेश में वकसी वपण्ड्ड़ स ेसंबंधित नहीं वकया जा सकता । 
ये बल छद्म बल कहलाते हैं । अपकेन्द्रीय बल एक ऐसा ही 
जड़िीय बल या छद्म बल हैं । इसकी फदशा अणभकेन्द्रीय 
बल के ववपिीत फदशा में होती हैं । कपड़ा सुखाने की मशीन, 
दूि से मक्खन धनकालने की मशीन आफद अपकें द्रीय बल के 
लसिान्त पि कायथ किती हैं । 
 

 लोलक (Pendulum) :-   
 

 यफद कोई ‘M’ द्रव्यमान की गोली नगण्य द्रव्यमान के िाग े
से बँिी हुई  वकसी िुिी के पारित सिल आवतथ गतत किती 
है तो  इसे ‘लोलक’ कहते है 1 

 लोलक द्वािा एक पूर्थ आवतथ में लगन े वाले समय  को 
लोलक का आवतथकाल कहते है 1  वकसी लोलक का 
आवतथकाल ‘T’ उसकी लंबाई ‘L’  एवं गुरुिीय ििर् ‘g’ 
पि धनभथि किता है, इसका लोलक के द्रव्यमान से कोई 
संबंि नहीं होता है 1  

 𝑇 = 2𝜋√
𝐿

9
  

 
 
  
 
 

 अत: एक पेंडूलम या लोलक का आवतथकाल गधमियों में बढ़ 
जाता है। एवं सफदियों में घट जाता है,  क्योंवक गधमियों में 
लंबाई बढ़ती एवं सफदियों में लसकुड़ती है।  

 इसी प्रकाि पेंडूलम घफड़यों का आवतथकाल कम होन ेके कािर् 
शीतकाल में तीव्र हो जाती है जबवक गधमियों में मंद हो जाती 
है। 

 अगि झूले पि बैठी झूला झूल िही लड़की झूले पि खड़ी हो 
जाए तो झूले की िुिी से उसके द्रव्यमान कें द्र की दुिी कम 
हो जाने के कािर् अर्ाथत ्प्रभावी 'L' कम हो जान ेके कािर् 
झूले का आवतथकाल कम हो जाएगा औि झूला तेजी स े
दोलन किने लगगेा। 

 िल - आघूिथ (Moment of Force) –  बल द्वािा एक 
वपण्ड्ड़ को एक अक्ष के परितः घुमाने की प्रवृलत्त को बल-
आघूर्थ कहते हैं । वकसी अक्ष के परितः एक बल का बल-
आघूर्थ उस बल के परिमार् तर्ा अक्ष से बल की विया-
िेखा के बीच की लम्बवत् दूिी के गुर्नफल के बिाबि होता 
हैं । (अर्ाथत् बल- आघूर्थ (T) बल X आघरू्थ भुजा) यह 
एक सफदश िालश है। इसका मात्रक न्यूटन मी. होता हैं । 
 

 सरल मशीन (Simple machines) - यह बल आघूर्थ के 
लसिान्त पि कायथ किती हैं । सिल मशीन एक ऐसी युधक्त 
हैं, लजसमें वकसी सुवविाजनक त्रबन्दु पि बल लगाकि, वकसी 
अन्य त्रबन्दु पि िखे हुए भाि को उठाया जाता है| जैसे - 
उत्तोलक, तघिनी, आनत तल, स्ू्कि जैक आफद । 

 उत्तोलक (Lever) & उत्तोलक एक सीिी या टेढ़ी दृढ़ छड़ 
होती हैं, जो वकसी धनण्डश्चत त्रबन्दु के चािों औि स्वतंत्रतापूवथक 
घूम सकती हैं । उत्तोलक में तीन त्रबन्दु होते हैं – 

 

 आलंि (Fulcrum) – लजस धनण्डश्चत त्रबन्दु के चािों औि 
उत्तोलक की छड़ स्वतंत्रतापूवथक घूम सकती हैं, उसे आलंब 
कहते हैं ।  

 आयास (Effort) – उत्तोलक का उपयोग किने के ललए 
जो बल लगाया जाता है 1 उसे आयास कहते हैं 1  

 भार (Load) – उत्तोलक के द्वािा जो बोझ उठाया जाता 
हैं, अर्वा रूकावट हटायी जाती है, उस ेभाि कहते हैं । 
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 दपथि – 
 

 यह कांच की भांतत होता है लजसकी एक सतह पॉललश की 
हुई होती है।  

 दपथर् या आईना एक प्रकाशीय युधक्त है जो प्रकाश के 
पिावतथन के लसिांत पि कायथ किती है   
 

दपथि दो प्रकार के होते ह-ै  
o समतल दपथर्  
o  गोलीय दपथर्।  
 वकसी भी दपथर् को पानी में डूबोने पि उस की फोकस दूिी 

पि कोई प्रभाव नहीं पडे़गा क्योंवक फोकस दूिी गोलीय दपथर् 
की विता त्रत्रज्या पि धनभथि  किती है 1 

 समतल दपथि:- यफद पिावतथक सतह समतल हो तो वह 
समतल दपथर् कहलाता है 

 

समतल दपथि द्वारा प्रततति िंि ननमाथि : 
o समतल दपथर् के द्वािा वस्त ुका आभासी सीधा व िरािर 

आकार का प्रततत्रबिंब बनता है 1 
o समतल दपथर् में वस्त ुका दायां भाग बाया व बाया भाग 

दाया फदखाई देता है यह घटना पाश्र्व प्रततलोमन कहलाती 
है1  
गोलीय दपथि :-  

 गोलीय दपथर् एक खोखले गोले का भाग होता है लजसको 
काटकि गोलीय दपथर् का धनमाथर् वकया जाता है 1  

 गोलीय दपथर् दो प्रकाि के होते हैं :- 
  (1) अवतल दपथर्  
  (2) उत्तल दपथर् 

अवतल दपथि :- यफद पिावतथन की घटना आंतरिक सतह 
से होती हैं तो दपथर् अवतल दपथर् कहलाता है1 
उत्तल दपथि :- यफद पिावतथन की घटना बाह्य सतह पि हो 
तो दपथर् उत्तल दपथर् कहलाता है1 
गोलीय दपथि से प्रततति िंि ननमाथि – 

 द्वार (AB) - दपथर् का आकाि द्वािक कहलाता है जहां तक 
वक उसमें वकिर्े प्रवेश किती है 

 ध्रुव (p) - दपथर् का मध्य त्रबिंदु ध्रुव कहलाता है 1 इसे P से 
व्यक्त किते हैं 1  

 वक्रता कें द्र (C) - गोलीय दपथर् का कें द्र विता कें द्र 
कहलाता है लजससे काटकि दपथर् बनाया गया है इसे C से 
व्यक्त किते हैं 

 वक्रता विज्या(R) - गोलीय दपथर् की त्रत्रज्या विता त्रत्रज्या 
कहलाती है इसे R से व्यक्त किते हैं 

 िोकस ति िंदु - मुख्य अक्ष के समांति आन ेवाली वकिर्ें 
दपथर् से पिावतथन के पश्चात लजस त्रबिंदु पि धमलती है अर्वा 
धमलती हुई प्रतीत होती हैं वह त्रबिंदु फोकस त्रबिंदु कहलाता है1 

 िोकस दूरी:- फोकस त्रबिंदु स ेध्रुव के बीच की दूिी फोकस 
दूिी कहलाती है इसे f से व्यक्त किते हैं 1 
दपथि से प्रततति िंि ननमाथि के ननयम - यफद कोई वकिर् 
मुख्य अक्ष के समांति आती है तो दपथर् से पिावतथन के 
पश्चात फोकस त्रबिंदु स ेगजुिती है अर्वा गजुिती हुई प्रतीत 
होती है 

 यफद कोई वकिर् फोकस त्रबिंदु से गुजिती हुई दपथर् पि 
आपततत होती है तो यह मुख्य अक्ष के समांति हो जाती है 
1  

 यफद कोई वकिर् विता कें द्र से होते हुए दपथर् पि आपततत 
होती है तो पिावतथन के पश्चात यह अपने पर् का अनुसिर् 
किती है1 

 यफद कोई वकिर् ध्रुव पि लजतने कोर् से आपततत होती है 
तो यह इतनी ही कोर् से पिावततित हो जाती है 

 
दपथि से प्रततति िंि ननमाथि :- 

  अवतल दपथर् स ेप्रततत्रबिंब धनमाथर् – 
तिम्ब प्रतततिम्ब प्रतततिम्ब की 

प्रकृतत 
आवधथन 
क्षमता 

∞ F वास्तववक,उल्टा, 
बहुत छोटा 

M<<-1 

∞ − 𝐹 F-C वास्तववक,उल्टा, 
छोटा 

M< -1 

C 
 

C वास्तववक,उल्टा, 
बिाबि 

M= -1 

F-C C-∞ वास्तववक,उल्टा, 
बडा 

-M> 1 

F ∞ वास्तववक,उल्टा, 
बहुत बड़ा 

-M>>1 

F-P दपथर् के 
पीछे 

आभासी,सीिा,बडा +M>>1 

 
उत्तल दपथि से प्रततति िंि ननमाथि :-  

 उत्तल दपथर् हमशेा आभासी एवं छोटा प्रततत्रबिंब बनाता है 1  
 

वास्तववक प्रततति िंि :- 
(1) वास्तववक प्रततत्रबिंब को पदे पि प्राप्त वकया जा  
 सकता है 1  

(2) वास्तववक प्रततत्रबिंब दपथर् के सामन ेबनता है 1 
(3) वास्तववक प्रततत्रबिंब में वकिर्ें धमलती है 1  
(4) वास्तववक प्रततत्रबिंब की आविथन क्षमता(m) ऋर् आिक 
होती है 1  
 

आभासी प्रततति िंि :  
(1) आभासी प्रततत्रबिंब को पदे पि प्राप्त नहीं वकया जा सकता है 

1 
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(2) आभासी प्रततत्रबिंब दपथर् के पीछे बनता है 1 
(3) आभासी प्रततत्रबिंब में वकिर् धमलती हुई प्रतीत होती है 1 
(4) आभासी प्रततत्रबिंब की आविथन क्षमता(m) िनािक होती 

है 1 
 

गोलीय दपथि से परावतथन :-  
गोलीय दपथर् वे दपथर् है, लजनकी पिावतथक सतह गोलीय 
होती है। गोलीय दपथर् दो प्रकाि के होते है:- 
उत्तल दपथि - ऐसे दपथर् लजनमें पिावतथन उभिी हुई सतह 
से होता है, उत्तल दपथर् कहलाते है। यह अनन्त स ेआन े
वाली वकिर्ों को फैलाता है तर्ा ये वकिर्ों को अपसारित 
किता है। अतः इसे अपसािी दपथर् भी कहा जाता है।  

 
 
अवतल दपथि (Concave Mirror)- ऐसे दपथर् लजनम े
पिावतथन दबी हुई सतह स ेहोता हैं, अवतल दपथर् कहलाते 
है। इसे अणभसािी दपथर् भी कहा जाता है क्योवक यह अनन्त 
से आने वाली वकिर्ो को लसकोडता है एवं दपथर् वकिर्ो को 
अणभसारित किता है। 

 
 
दपथि सूि 𝟏

𝒗
 + 𝟏

𝒖
 = 𝟏

𝒇
 

 
 
 
 
 

 प्रकाश का अपवतथन – 
 

 जब प्रकाश एक माध्यम जैसे- वायु स ेदूसिे माध्यम (जैसे 
– कॉंच) में जाता है तो इसका एक भाग पहले माध्यम मे 
वापस आ जाता है तर्ा शेष भाग दूसिे माध्यम में प्रवेश कि 
जाता है। जब यह दूसिे माध्यम से गुजिता है तो इसकी 
संचिर् फदशा परिवततित हो जाती है। यह अणभलम्ब की ओि 
झुक जाती है या अणभलम्ब प्रकाश से दूि हट जाती हैं। यह 
परिघटना अपवतथन (Refraction) कहलाती है।  

 प्रकाश के अपवतथन में, जब प्रकाश एक माध्यम से दूसिे 
माध्यम में जाता है तो इसकी तीव्रता घट जाती है।  
 

 अपवतथन के दो ननयम हैं :- 
1. आपततत वकिर्, आपतन त्रबन्दु पि अणभलम्ब व अपवततित 

वकिर् तीनों एक ही तल मे होते हैं। 
2. आपतन कोर् की ज्या (sin i1) व अपवतथन कोर् की ज्या 

(sin i2) का अनुपात एक धनयतांक होता है, लजसे दूसिे 
माध्यम का पहले माध्यम के सापेक्ष अपवतथनांक कहते है। 
नोट :-  sin 𝑖 

sin 𝑟 
− नियत ांक    

अपवतथन की विया मैं प्रकाश की चाल, तिंग दैध्यथ तर्ा 
तीव्रता बदल जाती है, जबवक प्रकाश की आवृलत्त अपरिवततित 
िहती है 1  
  

 
 

अपवतथन के कारि : णभन्न – णभन्न माध्यमों मैं प्रकाश की 
चाल णभन्न – णभन्न होती है अत: एक माध्यम वीसे दूसिे 
माध्यम में जाने पि प्रकाश की वकिर् की चाल बदल जाती 
है आर्थत् अपरिवतथन हो जाती है 1  
ववनभन्न माध्यमों में प्रकाश की चाल और अपवतथनांक :  

माध्यम  प्रकाश की चाल  अपवतथनांक  

धनवाथत / वायु  3 x 108 mts    1.0003   

काँच  2 x 108 mts    1.52   

जल  2.25  x 108 
mts    

1.33  
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क्लोरोफ्लोरो कािथन या वफ्रयााँन (Chlorofluoro Carbon 
or Freon):- 

 यह एक काबथधनक यौधगक है, लजसम े काबथन(C), 
फ्लोिीन(F) व क्लोिीन(Cl) पिमार्ु पाए जाते है | 

 वफ्रयाँन का उपयोग िेवफ्रजिेटि के ललये प्रशीतक के रूप में, 
ववलायक के रूप में व परिक्षपेर् के रूप में वकया जाता है| 

 CFC एक हररत गृह गैस ह,ै जो ओज़ोन क्षरि के ललये 
लजमे्मदार ह|ै  
 

मस्टडथ गैस (Mustard Gas):- 
 सामान्य ताप पि यह िंगहीन, गाढ़ा द्रव है| चँूवक इसकी गंि 

लहसुन या सिसों जैसी होती है| अतः इसे सामान्यत: ‘मस्टडथ 
गैस’कहते है| 

 सल्फि डाइक्लोिाइड की विया एतर्लीन से किान ेपि मस्टडथ 
गैस प्राप्त होती है| 

 मस्टडथ गैस अत्यधिक जहिीली गैस होती है| मस्टडथ गैस को 
िचा अवशोवषत कि लेती है, लजससे िचा पि फफोले पड़ 
जाते है| यह कैं सि के ललये भी उतिदायी होती है| 

 इसका सवथप्रर्म उपयोग प्रर्म ववश्वयुि के समय जमथन सेना 
द्वािा त्रब्रवटश सैधनकों को नुकसान पहँुचाने हेतु वकया गया 
र्ा| 
 

लू्यसाइट (Lewisite):- 
 यह एक िंगहीन, गंिहीन काबथधनक यौधगक है लजसका 

उपयोग िासायधनक हतर्याि के रूप में वकया जाता है| 
 एलसवटलीन पि आसधेनक राइक्लोिाइड(AsCl3)की 

अणभविया किाने पि लू्यसाइट प्राप्त होता है| 
 लू्यसाइट के प्रभाव से चिि, उल्टी, तेज ददथ, ऊतक क्षिर् 

आफद लक्षर् प्रकट होन ेलगते है| इसका उपयोग फद्वतीय 
ववश्वयुि के समय वकया गया र्ा| 
 

अशु्र गैस (Tear Gas):- 
 यह एक अववषैली गैस है, जो मनुष्यों के आंसू धनकलने के 

ललये, श्वसन मागथ में हल्की-सी जलन के ललये प्रभावी है| 
इसका प्रयोग प्रर्म ववश्वयुि में वकया गया र्ा| 

 अश्रु गसै का उपयोग शातंत बहाली हेतु भीड़ को ततति-त्रबति 
किने के ललये वकया जाता है| 

 अश्रु गैस के रूप में w-Chloroacetophenone (CN) तर्ा 
Ando-Chlorobenzylidene-Malononitrile (CS) आफद 
िासायधनक यौधगकों का प्रयोग वकया जाता है| उल्लखेनीय 
है की अमोधनया (NH3)का प्रयोग भी अश्रु गैस के ललये 
वकया जाता है| 
 

क्लोरोिॉमथ (CHCl3):- 
 क्लोिोफॉमथ एक िंगहीन, गाढ़ा द्रव है लजसकी वाष्प संूघने 

पि सामान्य धनश्चेतना उत्पन्न होती है| 
 प्रयोगशाला में क्लोिोफॉमथ बनाने के ललये एतर्ल एल्कोहल 

(C2H5OH) या एलसटोन पि ब्लीलचिंग पाउडि(CaOCl2) की 
विया किाई जाती है| 

 क्लोिोफॉमथ का उपयोग शल्यलचवकत्सा में सामान्य धनश्चेतक 
के रूप में वकया जाता है| 

 िबि, वसा, मोम, िेलजन आफद के ललये क्लोिोफॉमथ ववलायक 
का कायथ किता है| 
 

आयोडोिॉमथ (CHI3):- 
 यह एक पीले िंग का विस्टलीय ठोस है| 
 एतर्ल एल्कोहल को आयोडीन तर्ा सोफडयम काबोनटे के 

सार् गमथ किन ेपि आयोडोफॉमथ प्राप्त वकया जाता है, यह 
अणभविया ‘हैलोफॉमथ अणभविया’ कहलाती है| 

 आयोडोफॉमथ में ऊध्वथपातन का गुर् पाया जाता है | 
 आयोडोफॉमथ में जीवर्ुनाशक गुर् पाए जाते है| अतः 

आयोडोफॉमथ का प्रयोग िोगार्नुाशक के रूप में वकया जाता 
है| 
 

कािथन टेराक्लोराइड या पाइरीन(CCl4):- 
 काबथन टेराक्लोिाइड एक िंगहीन, वाष्पशील द्रव होता है| 
 मीर्ेन के क्लोिीनीकिर् द्वािा काबथन टेराक्लोिाइड प्राप्त 

वकया जाता है| 
 काबथन टेराक्लोिाइड की वाष्प अज्वलनशील तर्ा वायु से 

भिी होती है| अतः इसका उपयोग अणग्नशामक के रूप में 
वकया जाता है| 

 ववद्युत के कािर् लगी आग को बुझान े के ललये मुख्यतः 
काबथन टेराक्लोिाइड का उपयोग वकया जाता है  

क्लोरोपपफक्रन (CCl3NO2):- 
 क्लोिोफॉमथ की सान्द्र नाइवरक अम्ल(HNO3) से विया 

किाने पि क्लोिोवपविन प्राप्त होता है| 
 क्लोिोवपविन एक ववषैला द्रव होता है, लजसका उपयोग 

कीटनाशक के रूप में तर्ा युि गैस आफद के रूप में वकया 
जाता है| 

 

सेववन(Sevin):- 
 यह एक मानव नननम ित कीटनाशक ह ैजो कीडो के ललये 

जहरीला ह|ै 
 जब कीडे़ सेववन को खाते है या छूते है तो कीड़ो का तंत्रत्रका 

तंत्र काफी उत्तेलजत हो जाता है औि वे मि जाते है| 
 इसका उपयोग आमतौि पि मकफड़यो, टीक , फ्ली जसैे कई 

अन्य बाहिी कीड़ो को धनयंत्रत्रत किने के ललये वकया जाता 
है| 

 सेववन का िासायधनक नाम काबोरिल है|  
 

प्रालेनथ्रन (Prallethrin):- 
 यह एक पाइिेरोइड कीटनाशक है लजसका उपयोग आमतौि 

पि घिों में मच्छिों के धनयंत्रर् के ललये वकया जाता है| 
 इसका िासायधनक सूत्र है-  C19H24O3  
 

नमर्ाइल/मेतर्ल आइसोसायनेट (CH3NCO):- 
 यह एक ववषैली गैस है| 
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पररसंचरि तंि (Circulatory System)- 
 

 
 
मनुष्य तर्ा जन्तुओ ंमें शिीि के अन्दि पदार्ों के परिवहन 
के ललए एक तंत्र ववकलसत होता है लजसे परिसंचिर् तंत्र 
कहते हैं । 
 

पररसंचरि तंि तीन प्रकार का होता ह ै- 
1. Blood Cirulatory System  
2. Lymph Circulatory system - Spinalcored Animals 

Vertibrate में O2 या भोजन का संवहन इन्हीं दोनों से होता 
है।  

3. Water Circulatory System – छोटे अकशेरुकी में O2 या 
भोजन का संवहन जल द्वािा होता है। 

 
(Blood Circlatory System) 

Blood Circulatory System की खोज william Harvey 
ने 1628 में की र्ी । इस तंत्र में मुख्य संवहनी पदार्थ Blood 
होता हैं । Blood C.S दो प्रकाि का होता है - 
 

खुला B.C.S –  
इस प्रकाि के परिसंचिर् तंत्र में Blood कुछ समय रुधिि 
नललकाओ ंमें उपस्थस्थत िहता है अन्त में वह खुले स्थान में 
आ जाता है। 
इस तंत्र में Blood कम दाब तर्ा गतत से बहता है।  
Example- त्रबना िीढ़ वाले जतुंओ में Blood पूिी देह गुहा 
में प्रवाफहत होता है। - केचआँु, ततलचट्टा आफद 1 
िंद B.C.S. : इस प्रकाि के परिसचंिर् तंत्र में रुधिि  
नललकाओ ं(िमनी एवं लशिा) में प्रवाफहत होता है।  
इसमें Blood अधिक दाब एवं अधिक गतत से बहता है।  

Example सभी कशेरु वकयों में पाया जाता है - मनुष्य 
 पाचन तंत्र के अन्तगथत पचा हुआ भोजन िक्त के माध्यम स े

कोलशकाओ ंमें लाया जाता है। यहीं पि वृि के माध्यम से 
Oxygen को भी लाया जाता हैं । 

 इसी कोलशका में 02 की उपस्थस्थत में िक्त छनता है लजसस े
ऊजाथ एवं CO2 धनकलती है। 

 ऊजाथ को शिीि द्वािा प्रयोग कि ललया जाता है लेवकन CO2 
को शिीि से बाहि धनकालना आवश्यक होता है 1 यह CO2 
Blood के सार् फेफड़ो में जाती है औि यहाँ से शिीि से 
बाहि धनकाल दी जाती है। 

 इस प्रकाि Blood c.s भोजन तर्ा 02 का संवहन किने वाला 
तंत्र हैं।  
B.cs. के तीन भाग होते है। 

1. Blood  
2. Blood Vessels 
3.  Heart 

Heart 
हृदय एक “शकं्वाकाि” िचना होती है। 

 यह पसललयों के नीचे तर्ा दोनों फेफड़ों के “बीच” में स्थस्थत 
होता है ।  

 यह “अनैच्छच्छक पेलशयों” से बना होता है। 
 हृदय की मांसपलेशयों को Cardiac Muscles कहते है। 
 यह खझल्ली की बनी एक र्लैी के अन्दि िहता है लजस े

“pericardium membrane" कहते है। इस खझल्ली में 
Pericardial fluid भिा होता है। जो हृदय  को बाहिी आघातों 
से बचाता हैं । 

 मनुष्य के हृदय में “चाि वेश्म” पाये जाते हैं। दाँया अललन्द, 
बाँया अललिंद, दाँया धनलय तर्ा बाँया धनलय होता है।  

 दाँया वा बाँया अललन्द - हृदय के चौडे़ भाग में (अग्र 
भाग)होता है1 

 दाँया वा बाँया धनलय - हृदय के पतले भाग में (पश्च भाग) 
होता है।  

 दाँया अललन्द बाँये से बड़ा होता है। 
 दाँया व बाँया अललन्द “सेप्टम” द्वािा अलग होते हैं।  
 बाँया धनलय दाँये से बड़ा होता है। 
 बाँया धनलय हृदय का सबसे मोटा एवं बड़ा कोष्ठक होता है 

क्योवक यह शिीि के ववणभन्न भागों को िक्त आपूतति किता है।  
 त्रत्रकपदी कपाट िक्त को दाँये अललन्द से दाँये धनलय में जान े

तो देता है लेवकन वापस नहीं आने देता है।  
इसी प्रकाि बांया अललिंद बांये धनलय से बाँया अललन्द धनलय 
-धछद्र के द्वािा जुडता है। 

 इस धछद्र पि एक “फद्ववलन कपाट” पाया जाता है। 
 यह कपाट बांये अललिंद से बायें धनलय में िक्त को जाने तो 

देता है लेवकन वापस नही आने देता है। 
 हृदय के दाँये  भाग में अशुि िक्त तर्ा बांये भाग में शुि 

िक्त भिा होता है। 
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Function of Heart 
Heart pumping function से शिीि के ववणभन्न भागों में 
िक्त आपतूति किता है। pumping function का अर्थ Heart 
का Systole and diastole हैं । Heart के Systole and 
diastole को ही िड़कन कहते है | Heart की िड़कन का 
धनयंत्रर् “pacemaker” किता है। 
एक स्वस्थ मनुष्य का हृदय ववश्वाम की अवस्था में 75 बाि 
िड़कता है । ( कड़ी मेहनत या व्यायाम के दौिान 100 बाि 
प्रतत धमनट तक) जब हृदय sistole होता है िमनी पि दबाव 
पड़ता हैं। इस दबाव को sistolic Pressure कहते है। 
जब Heart Diastole होता है तो िमनी पि दबाव कम हो 
जाता है इस दबाव को "Diastolic Pressure" कहा जाता है।  
Diastolic pressure के कािर् शिीि के ववणभन्न अंगों स े
अशुि िक्त लशिाओ ंके द्वािा हृदय के दाँये भाग में भि फदया 
जाता है।  
Note  
हृदय लसकुड़ने तर्ा फैलने के दौिान एक औि प्रविया चलती 
है - pulmonary Artery दाँये भाग से अशुि िक्त लेकि 
फेफड़ों में भेजती है। जहाँ CO2 धनकल जाती है तर्ा 02 जुड़ 
जाती है। 
Pulmonary Veins फेफड़ों से 02 Added Blood लेकि बाँये 
भाग में भि देती है।  
इस प्रकाि शिीि में िक्त की आपूतति sistolic and Diastolic 
Pressure पि धनभथि किती है। 
यफद कोलेस्ट्रोल जमा होने से या अन्य वकसी कािर् िमनी 
में अविोि हो जाता है तो Sistolic pressure बढ़ जाता हैं । 
इसी को उच्च  िक्त दाब “High blood pressure” कहते हैं 
।  यफद वकसी कािर् स ेिमनी चौड़ी हो जाती हैं तो sistolic 
pressure कम हो जाता हैं तो इसी को “low Blood 
Pressure” कहते हैं । 
दोनों स्थस्थततयों में िक्त की आपूतति पयाथप्त नहीं हो पाती हैं । 
इसललए जी घबिाना, पसीना आना, लचड़लचड़ापन, 
झुनझुनाहट आफद होने लगता है ।   
िक्त की सही अपतूति के ललए Blood pressure – “120/80 
MmHg” होता है।  
यह िक्त दाब “Sphygmomanometer” से मापते हैं। 
इस यन्त्र में Hg भिा होता है । 
Note 
Blood Pressure को सवथप्रर्म "एस. हेर्ल् ने  (1733 )घोडे़ 
में मापा र्ा। 
इसके अलावा Blood Pressure को " brachial 
Arteries" से भी मापा जाता ह।ै 
अन्य अगंो की भातँत हृदय को भी िक्त की आवश्यकता होती 
है-  

हृदय में िक्त ले जाने वाली िमनी को “Coronary Arteries” 
कहते हैं। 
यफद Coronary Arteries में कोई Blocks जाए तो हृदय को 
सही ढंग से िक्त की आपूतति नही हो पाती है।  
ऐस ेमें हृदय सही ढंग स ेकाम नहीं कि पाता है लजसस े
“सीने में ददथ” होने लगता है। इसी को “Angina Diseases” 
कहते हैं। 
यफद अविोि अधिक बढ़ जाए तो हृदय में िक्त की आपतूति 
त्रबलु्कल नहीं हो पायेगी लजससे हृदय काम किना बंद कि 
देगा इसी को Heart Attack कहते हैं। 
हृदय के फैलने से उत्पन्न ध्वधन "लव ध्वधन” तर्ा लसकुड़ने  
से “डब ध्वधन” उत्पन्न होती है। 
वकसी गड़बड़ी के कािर् जब ध्वधन उत्पन्न होती है तो उसे 
“हृदय मिमरििंग” कहते हैं । 
 

धमनी और लशरा में अतंर : 

धमनी लशरा 

 रुधिि को हृदय से अंगों 
की ओि ले जाती है।  

 रुधिि को अगों स ेहृदय 
की ओि लाती है। 

 सभी िमधनयों में शुि 
रुधिि पाया जाता है । 
तर्ा अपवाद प्लमोनिी 
िमनी लजसमे अशुि 
िक्त पाया जाता है। 

 सभी लशिाओ ंमें अशुि 
िक्त पाया जाता है । 
अपवाद प्लमोनिी लशिा 
लजसमें शुि िक्त पाता 
जाता है ।   

 इसमें रुधिि अधिक 
दबाव के सार् बहता है। 

 इनमें रुधिि बहुत कम 
दाब से िीमी से बहता 
है। 

 िमधनयाँ सामान्यत: 
शिीिमें गहिाई में 
स्थस्थत होती है। 

 लशिाऐं सामान्यत: 
िचा में कम पि स्थस्थत 
होती है।  

 इनकी गुहा सकिी होती 
है 

 इनकी गुहा चौड़ी होती 
है। 

 
प्राकृततक पेसमेकर 

 हृदय में दाँये अललिंद के ऊपि अग्र महालशिा के नीचे उपस्थस्थत 
होता है।  

 इसे सीनोरायल नोड (Sanode) भी कहा जाता है। यह 
हृदयगतत को धनयंत्रत्रत किता है1 हृदय गतत का सामान्य से 
कम होना “Bradycardia” जबवक सामान्य से ज्यादा होना 
- " tachycardia " कहलाता हैं ।  

 यफद Heart beat एक ही समय में अधनयधमत ( कम-
ज्यादा) हो जाए तो उस े"Arrhythmia" कहते हैं ।  
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 वतथमान में एलशया महाद्वीप में सवाथधिक HIV संिधमत व्यधक्त 
हैं ।  

 ऑर्ि एश एडस स ेपीफड़त एक फदवंगत टेधनस स्टाि र्ा। 
 

हाइड्रोिोतिया (रेिीज) 
 रोगजनक- िेहब्डो वायिस, यह वाइिस समतापी जन्तुओ ं

जैसे-कुत्ता,त्रबल्ली आफद में धमलता है।  
 लक्षि- लसिददथ, हल्का बुखाि, िोगी को घाव के स्थान पि 

लचलधमलाहट,िोग की चिम सीमा में तो िोगी पानी देखत े
ही डि जाता है, िोगी पागल हो जाता है। 

 होने का कारि- यह िोग लाइसा वाइिस टाइप -I द्वािा 
होता है जो पागल कुत्ते के काटने से मनुष्य में पहँुचता है 
यह मानव के तन्तन्त्रका तन्त्र में प्रवेश कि केत्वन्द्रय तन्तन्त्रका 
तन्त्र को न् किता है। 

 िचाव के उपाय- एण्टीिेबीज इंजेक्शन लगवाने चाफहए। 
िेबीपुि तर्ा HDCV इस िोग के वटकें  है। िेबीज टीके की 
खोज लुई पाश्चि ने की। 
 

चेचक या शीतला 
जनक- वेरिसेला जोस्टि वायिस  
लक्षर्- संिमर् के सार् िोगी बचे्च को क पकपी के सार् 
तेज बुखाि आता है तर्ा कमि एवं लसिददथ िहता है। तीसिे 
फदन ज्वि तो उति जाता है लेवकन पूिे शिीि पि बडे-बडे 
दानों के समान फफोले धनकल आते है जो िीिे-िीिे तिल 
पदार्ो से भिी पुवटकाओ ं में परिवततित हो जाते है अब 
येपूवटकाए स्फोट में बदल जाती है औि इनके स्थान पि 
िचा पि िब्बे पड जाते है इने्ह चेचक के धनशान कहते है। 
कुरूप होने के सार् व्यधक्त अन्धा भी हो सकता है। नाक 
बहना, लसिददथ, उल्टी, कमि का ददथ तर्ा शिीि में दानों का 
धनकलना। 
होने का कािर्- छूत के कािर् फैलता है। बचाव के उपाय- 
चेचक का टीका लगवाना चाफहए तर्ा इसके िोगी को पृर्क 
औि स्वच्छ स्थान पि िखना चाफहए। 
 

जापानी इंसेिेलाइवटस 
 इसकी शुरूआत उतिप्रदेश के गोिखपुि लजले से हुई।  
 यह फ्लेवववायिस के कािर् होने वाली एक बीमािी है, जो 

मस्थस्तष्क के आसपास की खझल्जल्लयों को प्रभाववत किती है। 
 जापानी इंसेफेलाइवटस वायिस (JEV) भी भाित में एक्यटू 

इंसेफेलाइवटस लसिंरोम (AES) का एक प्रमुख कािर् है। 
 रोगजनक:- आबोवायिस  
 वाहक - क्यूलेक्स प्रजातत का मच्छि , जो िान के खेत में 

प्रजनन किन ेकी क्षमता िखता है। 
 समुदाय में सुअिों के सार् प्रवासी पक्षी भी एक क्षेत्र से दूसिे 

के्षत्र में जापानी इंसेफेलाइवटस वायिस के संचिर् में 
महत्त्वपूर्थ भूधमका धनभाते हैं। 

 रोग होने का कारि- मच्छि के काटन े से अचानक ये 
वायिस मनुष्य के शिीि में पहंुच जाते है मानव की उन 

ग्रन्तियों पि आिमर् कितें है जो पाचन व िक्षा तंत्र में 
सहायक होती है तर्ा िक्त के सार् यह वायिस फदमाग व 
स्पाइनल कॉडथ तक को प्रभाववत कि देता है इनका सिंमर् 
इतना तीव्र होता है वक एक से तीन फदन में ही िोग के 
भयानक लक्षर् सामने आने लगते है। 

 उपचार- जपैनीज इंसेफेलाइवटस का बचाव ही उपचाि 
है,इसके बचाव का कािगि उपाय टीकाकिर् (जे.ई. 
वैक्सीन) है। लजसमें SA-14-14-2 की एकल खुिाक दी 
जाती है। 

 Note- मनुष्य इस वायिस का पोषक नहीं है यह आकस्थस्मक 
पोषक होता है। 

 जापानी एनसेफेलाइवटस की संचयी कालवधि सामान्यतः 5 
से 15 फदन होती है। इसकीमतुृ्यदि 0.3 से 60 प्रततशत तक 
है। 
 

Question :- जापानी इन्सिेेलाइवटस का कारक ववषािु 
मनुष्य शरीर के फकस रहस्से को संक्रनमत करता है?  
                            

(1) त्वचा  
(2) मस्थस्तष्क  
(3) लाल रुनधर कोलशकाएाँ   
(4) िेिडे. 
Ans. (2)  मस्थस्तष्क 

 

इन्फ्लएून्जा 
जनक- धमक्सोवाइिस एन्फ्लएंूजाई  
लक्षर्- जुखाम–बुखाि तर्ा सािे शिीि में ददथ होना।  
होने का कािर्-एक िोगी से दूसिे को लग जाती है।  
बचाव के उपाय- सदी से बचना चाफहए। 

 

डेंग ू
िोगजनक-अबो वायिस या ववषार्ु DEN-1,DEN-2,DEN-
3&DEN-4 के कािर् होता है।  
वाहक- मादा टाइगि या ऐडीज एलजप्टी  
डेंगू दो प्रकाि का होता है । 
(1.) क्लालसकल या हड्डी तोड बुखाि-यह युवाओ ंमें ज्यादा 
खतिनाक होता है । 

(2.) िक्त स्त्राव बुखाि  
लक्षर्- लसिददथ, पेशीय पीडा, वमन, उदि पीडा, जोडो में ददथ, 
शिीि में हेमिेलजक स्थस्थतत, बुखाि प्लेटलेटस घट जाती है  
उपचाि-एसवप्रन व फडसवप्रन हाधनकािक हो सकती है। इसका 
टीका र्ाइलैण्ड में ववकलसत हुआ। जॉच- रॉनीक्वेट पिीक्षर् 

 

पोललयो 
िोगजनक - पोललयो वायिस  
इस िोग के ववषार्ु भोजन एवं जल के सार् बच्चों की आंत 
में पहुच जाते है आँत की दीवािो से होते हुए ये रूधिि प्रवाह 
के सार् िीढ िजु्ज में पहंुच जाते है।जहा ँपि ये ववणभन्न अंगों 
की मांसपलेशयों को धनयन्तन्त्रत किने वाली तन्तन्त्रकाओ ंको 
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 And many others…… 

 

नोट्स खरीदने के लिए इन लििंक पर क्लिक करें   

Whatsapp  करें –   https://wa.link/001xtz  
   
Online order करें –    https://shorturl.at/sxD46  

  Call   करें -  9887809083 

  

https://wa.link/001xtz
https://shorturl.at/sxD46
https://wa.link/001xtz
https://shorturl.at/sxD46

