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अध्याय – 1 
 

शिक्षा मनोविज्ञान 
शिक्षा  :- 

शिक्षा अंग्रेजी भाषा के िब्द Education का हिन्दी 
रूपान्तरण िै। जो लेटिन भाषा के Educatum 
िब्द से बना िै शजसका अर्थ अंतः ननहित िनियों 
का टिकास करना िै / व्यििार में पररितथन 1 
शिक्षा संसृ्कत के “शिक्ष” धातु से बना िै शजसका 
अर्थ िैं 'सीखना’ 
शिक्षा का िास्तविक अर्थ – प्रकाशित करने िाली 
टिया 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

परिभाषाएं :-    

 स्वामी वििेकानंद :- “मनुष्य में अंतननिहित पूणथता 
की अभभव्यनि िी शिक्षा िै1” 

 महात्मा गााँधी :- “शिक्षा से मेरा तात्पयथ बालक 
या मनुष्य के िरीर, मस्तिष्क तर्ा आत्मा की 
सिोत्तम टिकास की अभभव्यनि िै1” 

 जॉन डी. िी :- “शिक्षा व्यनि की उन सभी 
योग्यताओ ं का टिकास िै शजनके द्वारा िि 
िातािरण के ऊपर ननयंत्रण स्थाटपत करता िै1” 

 डुनेविले के अनुसाि :- “शिक्षा के व्यापक अर्थ 
में िे सभी प्रभाि ि अनुभि आ जात ेिैं, जो बालक 
को जन्म स ेमृत्यु तक प्रभाटित करते िैं।” 

 पेस्टोलॉजी - “शिक्षा व्यनि की जन्मजात 
िनियों का स्वाभाटिक, टिरोधिीन तर्ा 
प्रगततिील टिकास िै।” 

 अिस्तू – शिक्षा का कायथ स्वस्थ िरीर में स्वस्थ 
मस्तिष्क का ननमाथण करना िै1” 

 पे्लटो – शिक्षा व्यनि में िारीररक , मानशसक , 
बौनिक पररितथन लाती िै1” 

 जॉनलॉक- शजस प्रकार फसल के शलए कृटष िोती 
िै उसी प्रकार से बालक के शलए शिक्षा िोती िै 1  

 क्रो एण्ड क्रो के अनसुाि “शिक्षा व्यनिकरण ि 
समाजीकरण की प्रटिया िै, जो व्यनि की उन्नतत 
ि समाज उपयोनगता को बढ़ािा देती िै।  

 कॉलसेननक के अनुसाि- “शिक्षा बालक में 
िारीररक ि मानशसक टिकास करती िै1” 

 िविचन्द्र टैगोि के अनुसाि -”शिक्षा िि ज्ञान िै 
जो केिल सूचनाएं िी निीं देता िै अटपतु मनुष्य 
के जीिन और उसके संपणूथ िातािरण के प्रतत 
तादम्य (समायोजन) स्थाटपत करता िै।”  

शिक्षा की वििेषताएं :- 

●  शिक्षा जीिन पयथन्त चलने िाली प्रटिया िै। 

●  शिक्षा सामाशजक ि सिाांगीण टिकास की प्रटिया 
िै। 

●  शिक्षा औपचाररक ि अनौपचाररक दोनों रूप में िो 
सकती िै। 

●  शिक्षा आदिाथत्मक / मूल्यात्मक िै। 

शिक्षा के प्रकाि :- 

1. औपचाररक - सू्कल  

2. अनौपचाररक - पररिार 

3. ननरौपचाररक - पत्राचार 

(i) औपचाररक शिक्षा – शजसका समय ि स्थान 
ननश्चित िो। जैसे – सू्कल में शिक्षा  

Education 

Educatum Educare /educere 

E Duco 

 आगे बढ़ाना 
/ टिकशसत 
करना / 

अंदर से 
बािर 

ननकालना   
अन्दर  से बािर ननकलना  

आंतररक िनि का टिकास  
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(ii) अनौपचाररक शिक्षा – शजसका स्थान ि समय 
ननश्चित न िो, जीिन पयथन्त चलती िै, जैसे – 
पररिार, समाज में।  
(iii) ननरौपचाररक शिक्षा – दूरस्थ शिक्षा, पत्राचार 
ि खुले टिद्यालय या केलेज द्वारा शिक्षा। 
नोट :- जॉन डीिी ने पसु्तक शिक्षा एिं समाज 
में शिक्षा के तीन तत्त्व बताए शजन्हें विमागीय 
प्रक्रक्रया कहत ेहैं - 
 
 
 
 
 

   

मनोविज्ञान का विकास / उत्पत्ति – प्लेिो , 
अरिू जैसे दािथननकों ने मानि मस्तिष्क को 
समझने ि जानने के शलए तर्ा िरीर से उसका 
सम्बन्ध समझाने की कोशिि की 1  

हिप्पो िेटिस न े सबसे पिले इस टिचार का 
प्रततपादन टकया टक मस्तिष्क चेतना का कें द्र िै 
तर्ा समि मानशसक रोगों के कारणों का टििेचन 
टकया 1 जैसे – कला , रि , कफ ि पीला टपत्त  

 सुकरात ने टिचार हदया की मनुष्य को स्वयं के 
बारे में सोचना चाहिए 1 प्लिेो ने (ई. पूिथ 5 िीं -
4 िीं सदी) आत्मा िी परमात्मा का टिचार हदया 
तर्ा अरिू ने 384 ई. पू. से 322 ई.  में 
दिथनिास्त्र में आत्मा का अध्ययन टकया, यिी 
आत्मा का अध्ययन आगे चलकर आधुननक 
मनोटिज्ञान बना, इसशलए अरिू को मनोटिज्ञान 
का जनक माना जाता िै तर्ा अरिू के काल से 
िी मनोटिज्ञान जन्म माना जाता िै 1   

अर्थ -मनोटिज्ञान एक ऐसा टिज्ञान िै, जो प्राभणयों 
के व्यििार एिं मानशसक तर्ा दैहिक प्रटियाओ ं
का अध्ययन करता िै। व्यििार में मानि व्यििार 
के सार्-सार् पि-ुपक्षक्षयों के व्यििार को भी 
सस्तिशलत टकया जाता िै।  

 “मनोटिज्ञान” िब्द का िाब्दब्दक अर्थ िै- ‘मन का 
टिज्ञान’ अर्ाथत् मनोटिज्ञान अध्ययन की िि िाखा 
िै जो मन का अध्ययन करती िै। मनोटिज्ञान िब्द 
अंग्रेजी भाषा के Psychology िब्द से बना िै। 

 'साइकोलेजी' िब्द की उत्पतत यूनानी(लैटिन) 
भाषा के दो िब्द 'साइके (Psyche) तर्ा 
लोगस(Logos) से नमलकर हुई िै। 'साइके  िब्द 
का अर्थ -आत्मा िै जबटक लोगस िब्द का अर्थ 
–अध्ययन या ज्ञान से िै, इस प्रकार से िमने 
समझा की अंग्रेजी िब्द “ साइकोलेजी' “ का 
िाब्दब्दक अर्थ िै- आत्मा का अध्ययन या आत्मा 
का ज्ञान। 

दोस्तों, अब हम  मनोविज्ञान की कुछ 
विचािधािाओ ंको समझत ेहैं - 

1. मनोविज्ञान आत्मा का विज्ञान- यि 
मनोटिज्ञान की प्रर्म टिचारधारा िै, शजसका 
समय आरम्भ से 16िीं सदी तक माना जाता िै। 
इस टिचारधारा के समर्थक पे्लिो, अरिू, देकाते, 
सुकरात आहद को माना जाता िै। यूनानी 
दािथननकों ने मनोटिज्ञान को आत्मा के टिज्ञान के 
रूप में स्वीकार टकया िै। साइकोलेजी िब्द का 
िाब्दब्दक अर्थ भी “आत्मा के अध्ययन” की ओर 
इंनगत करता िै। 

2. मनोविज्ञान मन / मस्तस्तष्क का विज्ञान - 
यि मनोटिज्ञान की दूसरी टिचारधारा िै शजसका 
समय 17 िीं से 18िीं सदी तक माना जाता िै। 
इस टिचारधारा के समर्थक जेन लेक, 
पेम्पोलेजी, र्ेमस रीड आहद र्े। आत्मा के टिज्ञान 
के रूप में मनोटिज्ञान की पररभाषा के अस्वीकृत 
िो जाने पर मध्ययुग (17िी िताब्दी) के दािथननकों 
ने मनोटिज्ञान को मन के टिज्ञान के रूप में 
पररभाटषत टकया। इनमें मध्ययुग के दािथननक 
पेम्पोलेजी का नाम टििेष रूप से उल्लेखनीय िै।  

3. मनोविज्ञान चेतना का विज्ञान - यि 
मनोटिज्ञान की तीसरी टिचारधारा िै शजसका 
समय 19िीं िताब्दी माना जाता िै। इस 
टिचारधारा के समर्थक टिशलयम िुंि, 
ई.बी.टिचनर, टिशलयम जमे्स, आहद को माना 

शिक्षक  

पाठ्यिम   शिक्षार्ी    

http://www.infusionnotes.com/
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11. िुद्ध मनोविज्ञान- यि के्षत्र मनोटिज्ञान के 
सैिांततक पक्ष से संबंनधत िै और मनोटिज्ञान के 
सामान्य शसिांतों, पाठ्य-ििु आहद से अिगत 
कराकर िमारे ज्ञान में िृनि करता िै1 

12. व्यिह्नत / व्यािहारिक मनोविज्ञान- 
मनोटिज्ञान की इस िाखा के अंतगथत उन 
शसिांतों, ननयमों तर्ा तथ्यों को रखा गया िै शजन्हें 
मानि के जीिन में प्रयोग टकया जाता िै। िुि 
मनोटिज्ञान सैिांततक पक्ष िैं, जबटक व्यिह्नत  
मनोटिज्ञान व्याििाररक पक्ष िैं।  

13. अपिाध मनोविज्ञान - इस िाखा में 
अपरानधयों के व्यििारों, उन्हें िीक करने के 
उपायों, उनकी अपराध प्रिृशत्तयों, आहद का 
अध्ययन टकया जाता िै।  

14. पिामनोविज्ञान- यि मनोटिज्ञान की नि 
टिकशसत िाखा िै। इस िाखा के अंतगथत 
मनोटिज्ञान अतीन्द्रिय (Super-Sensible) और 
इन्द्रियेत्तर (Extra-Sensory) प्रत्यक्षों का 
अध्ययन करते िैं। अतीन्द्रिय तर्ा इन्द्रियेत्तर प्रत्यक्ष 
पूिथ-जन्मों से संबंनधत िोते िैं। 

15. नैदाननक मनोविज्ञान -मनोटिज्ञान की इस 
िाखा में मानशसक रोगों के कारण, लक्षण, प्रकार, 
ननदान तर्ा उपचार की टिभभन्न टिनधयों का 
अध्ययन टकया जाता िै। आज के युग में इस 
िाखा का मित्व हदन-प्रततहदन बसता जा रिा िै।  

16. समाज मनोविज्ञान- समाज की उन्नतत तर्ा 
टिकास के शलए यि मनोटिज्ञान मित्वपूणथ भूनमका 
अदा करता िै। समाज की मानशसक स्तस्थतत, 
समाज के प्रतत शचिंतन आहद का अध्ययन 
सामाशजक मनोटिज्ञान में िोता िै। 

17. क्रकिोि मनोविज्ञान- मनोटिज्ञान की इस 
िाखा के अंतगथत टकिोरों की मानशसक स्तस्थतत, 
संिेग, रूशचया,ं अभभिृशत्तयां, समस्याएं एिं 
िारीररक टिकास आहद के संबंध में अध्ययन 
टकया जाता िै।                                       

 

शिक्षा मनोविज्ञान - 

मनोटिज्ञान के शसिांतों को शिक्षा के के्षत्र में लागू 
करना िी शिक्षा मनोटिज्ञान िैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

शिक्षा मनोिज्ञान की उत्पत्ति – 

 शिक्षा मनोटिज्ञान के जनक – र्ानथडाईक िैं इनपर 
प्रकृतत िादी रूसो का प्रभाि र्ा 1  

 रूसो की बुक emil में शलखा र्ा – बालक एक 
पुिक के समान िोता िै अतः शिक्षक को उसे 
मद्योपांत तक पढ़ना चाहिए 1  

 अमेररकी शिक्षा िास्त्री जेन डी. िी. के प्रयोसों स े
शिक्षण –प्रशिक्षण िुरू हुए 1  

 भारत में शिक्षण –प्रशिक्षण का कायथ – 1920 में 
िुरू हुआ 1  

 केलसननक के अनुसार शिक्षा मनोटिज्ञान का 
जन्म पे्लिो से हुआ।  

 स्कस्कनर के अनुसार शिक्षा मनोटिज्ञान का जन्म 
अरिू से हुआ।  

 शिक्षा मनोटिज्ञान को लोकटप्रय / प्रचशलत बनाने 
का कायथ रूसों ि फ्रोबेल ने टकया।  

 रूसों का शिक्षा पर शलखा गया प्रशसि ग्रंर्- 
'एमील (Emile)िै।  

 शिक्षा मनोटिज्ञान को मनोिैज्ञाननक स्वरूप प्रदान 
करने िाल ेटिद्वान पेस्टोलाँजी एिं िरबिथ िैं।  

शिक्षा मनोटिज्ञान 

शिक्षा  मनोटिज्ञान   

व्यििार का 
पररमाजथन   

व्यििार का 
अध्ययन    

व्यििार में पररमाजथन लाने के शलए व्यििार का 
अध्ययन     
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िस्तुननष्ठ विनधया ं

1. प्रयोगात्मक विनध 

 इस टिनध के समर्थक टिशलयम िुण्ट, टिचनर िै। 
 पूिथ ननधाथररत दिाओ ंके आधार पर मानि व्यििार 

का अध्ययन करना िी प्रयोगात्मक टिनध िै। 
 जेम्स डे्रिर के अनुसार प्रयोगात्मक टिनध के बबना 

मनोटिज्ञान अधूरा िै।  
 इस टिनध द्वारा मानि तर्ा पिुओ ंके व्यििार का 

अध्ययन टकया जा सकता िै।  
 इस टिनध स े प्राप्त ननष्कषथ टिश्वसनीय तर्ा 

प्रामाभणक िोते िैं।  
 इसे अनुसंधान की सिोतम टिनध मानते िैं।  

इस विनध के दोष :- समय तर्ा स्थान की कमी 
रिती िै। इससे मानशसक दिा का ज्ञान असम्भि 
िै। यि खचीली टिनध िै।  

2. जीिन इततहास विनध 

 इसे व्यनि इततिास टिनध भी किते िैं। 
 इस टिनध के प्रितथक िाइडमैन िै। 
 इसमें व्यनि के टिशिष्ठ व्यििार अर्ाथत् असामान्य  

व्यििार के कारणों की खोज की जाती िै। 
 इसे ननदानात्मक टिनध भी किते िैं। 
 इस टिनध का सिाथनधक प्रयोग शचटकत्सा के के्षत्र 

में हुआ।  

3. उपचािात्मक विनध- यि टिनध बालकों के 
आचरण सम्बन्धी जटिलताओ ंको दूर करने में 
तर्ा टपछडे बालकों के सुधार िेतु उपयोगी िै।  

4. विकासात्मक विनध- इसे आनुिंशिक या 
उत्पशत्तमूलक टिनध भी किते िैं। 

 इसमें बालक की िृनि तर्ा टिकास का अध्ययन 
टकया जाता िै।  

 इसमें बालक के जन्म से िृििस्था की अिस्थाओ ं
का अध्ययन टकया जाता िै।  

5. मनोविश्लेषण विनध- इसके समर्थक शसग्मंड 
फ्रायड िै। 

 इसमें व्यनि के अचेतन मन का अध्ययन टकया 
जाता िै। 

6. तुलनात्मक विनध 

 इसमें व्यििार सम्बन्धी समानताओ ं तर्ा 
असमानताओ ंका अध्ययन टकया जाता िै।  

7. सांख्यिकी विनध 

 इसमें बालक की समस्या से सम्बन्धन्धत तथ्य 
एकबत्रत करके पररणाम ननकाले जाते िैं।  

8. साक्षात्काि विनध 

 टकसी उदे्दश्य की पूतति के शलए की गयी बातचीत 
को साक्षात्कार किते िैं।  

 यि बालकों की संिेदना तर्ा अभभिृनि को जानने 
िेतु सिाथनधक उपयुि टिनध िै।  

साक्षात्काि लेने के तीन तिीके हैं- 

1.संरशचत साक्षात्कार- इसमें प्रश्न पूिथ में ननधाथररत 
िोते िैं।  

2.असंरशचत साक्षात्कार- इसमें प्रश्न पूछने की पूणथ 
स्वतंत्रता िोती िै।  

3.अिथसंरशचत साक्षात्कार- इसमें प्रश्न पूछने का 
टिषय ननधाथररत िोता िै और प्रश्न पूछने की 
स्वतंत्रता िोती िै।  

9. विभेदात्मक विनध 

 इस टिनध में व्यनिगत टिभभन्नताओ ंका अध्ययन 
तर्ा उनका सामान्यीकरण टकया जाता िै।  

10. मनोभौततक विनध 

 इस टिनध में मन तर्ा िरीर पर पडने िाले प्रभािों 
का अध्ययन टकया जाता िै।  

11. ननिीक्षण या बरह िदिथन विनध 

 इस टिनध के प्रततपादक जे.बी.िेिसन िै1 
 व्यििार का ननरीक्षण करके मानशसक दिाओ ंको 

जानना िी बहिदथिथन टिनध िै।  
 इस टिनध में व्यििार को देखकर अध्ययन टकया 

जाता िै। 
 इसे अिलोकन टिनध या प्रेक्षण टिनध भी किते िैं। 
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अध्याय – 4 
 

बाल विकास पि िंिानुक्रम एिं िाताििण 
का प्रभाि 

िंिानुिम बच्चे के पोषण के बीज िै, जबटक 
िातािरण पोषण िै। 

बी. एन. झा के अनसुाि - जन्मजात टििेषताओ ं
का कुल योग िंिानुिम किलाता िै। 

डगलस एिं हॉलैण्ड के अनुसाि - बच्चे 
िारीररक बनािि, िारीररक टििेषता तर्ा 
क्षमताएँ जो अपने माता - टपता से प्राप्त करते 
िैं , िंिानुिम किलाता िै। 

जैम्स डे्रिि के अनुसाि - माता - टपता का 
िारीररक एिं मानशसक टििेषताओ ंका 
स्थानान्तरण िंिानुिम किलाता िै। 

िुडिर्थ के अनुसाि - गभथधारण के समय या 
जन्म से पूिथ बच्चे में Speacial गुण का 
स्थानान्तररत िोना िी िंिानुिम किलाता िै।  

िुडिर्थ के अनुसाि- िंिानुिम में िे सभी बातें 
आ जाती िैं जो जीिन के आरंभ के समय निी 
पूिथ में िी गभाथधारण के समय उपस्तस्थत र्ी1 

सोिेन्सन के अनुसाि-टपत्रैक बच्चों की प्रमुख 
टििेषताओ एिं गुणों को ननधाथररत करते िैं। 

A) बालक के जन्म एि ं विकास में िंिक्रम की 
भूनमका :-  

माता – टपता से पीढ़ी दर पीढ़ी गुणों का संतानों 
में आगमन िी िंििम िै 1 

  

 

 

 

 

 

 

 माता-टपता के संयोग से गुणसूत्रों का स्थानान्तरण 
िोता िै शजससे जीिन की िुरुआत िोती िै1  

 एक मानि कोशिका में 46 गुणसूत्र िोते िैं शजनमे 
से 23 गुणसूत्र माता तर्ा 23 टपता के िोते िैं 1  

 सबसे पिले माता –टपता की और से आने िाल े
23-23 गुणसूत्र / जनन कोष नमलकर एक संयुि 
कोष (जायगोि) का नममाथण करते िैं इसी 
जायगोि से मानि जीिन की िुरुआत िोती िै1 

 मानि जीिन की िुरुआत एक कोशिका के रूप 
में िोती िै 1 
ििीि एि ंशल िंग ननधाथिण में भूनमका :-  

 माता – टपता की और से आने िाले 22-22 
गुणसूत्र काय गुणसूत्र किलाते िैं तर्ा 1-1 गुणसूत्र 
शलिंग गुणसूत्र किलाते िैं जो शलिंग का ननमाथण 
करते िैं 1 अर्ाथत दोनों के नमलाकर 44 गुणसूत्र 
काय गुणसूत्र किलाते िैं जो िरीर का ननमाथण 
करते िैं तर्ा 2 गुणसूत्र शलिंग गुणसूत्र िोते िैं जो 
शलिंग का ननमाथण करते िैं 1 

बालक – बाशलका के ननधाथिण में – बालक ि 
बाशलका िोने की सम्भािना 50% िोती िै।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 x x गुणसूत्र माता में तर्ा xy टपता में पाय ेजात े
िैं 1  

 x x गुणसूत्र सदैि लमे्ब तर्ा x y बौना / गोल 
गुणसूत्र िोता िै 1  

 बालक या बाशलका के जन्म के ननधाथरण में टपता 
के गुणसूत्र (xy) शजिेदार िोते िैं क्योंटक माता 
के गुणसूत्र (xx) िमेिा समान िोते िैं 1 

xx – बाशलका  

xy – बालक 

माता  टपता   

23 गुणसूत्र  23 गुणसूत्र  

46 गुणसूत्र 
संयुि कोष 

   माता 
  x     x 

 टपता 
 x     y  

xx xy  xy  xx   
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 डाउन शस िंड्रोम – मंदबुनि बच्चों के जन्म के शलए 
शजिेदार िोता िै , इसमें 1 गुणसूत्र की संख्या बढ़ 
जाती िै 46 से 47 िो जाते िैं 1  

 टनथि शस िंड्रोम – ये लक्षण केिल महिलाओ ंमें 
िोता िै शजसके कारण गदथन सम्बन्धी टिकार िो 
जाता िै इसमें 1 गुणसूत्र की संख्या घि जाती िै 
और ये गुणसूत्र 46 से 45 िो जाते िैं 1 

मानि जीिन की िुरुआत –आनुिांशिकता की 
मूलभूत इकाई - जीन्स िोते िैं। 

जीन  गुणसूत्र     कोशिका   

अन्य क्षिेों में िंिक्रम की भूनमका :- 

1. िरीर की संरचना , कद एिं रंग – रूप में  
2. मानशसकता के ननमाथण में  
3. पररपक्वता के टिकास में  
4. मानशसक ि िारीररक स्वास्थ्य में  
5. कायथ , व्यिसाय एिं व्यििार में  
6. िैचाररक / संिेगात्मक / नतैतक एिं अभभिृनि के 

के्षत्र में 1  
 

B) बालक के विकास में िाताििण की भूनमका :- 
एक बालक के टिकास में प्राकृततक एिं सामाशजक 
कारकों का जो प्रभाि देखा जाता िै उसे िातािरण 
किते िैं 1 
िुडिर्थ – िे सभी तत्व जो जन्म से िी िमें 
प्रभाटित करते िैं िातािरण िै 1  
शजम्बटथ – िे सभी ििुएं जो िमें चारों और से 
घेरे िैं एिं जन्म से मृत्यु तक प्रभाटित करते िैं , 
िातािरण किलाता िै 1   

िंिानुक्रम के शसद्धातं - 

1. बीजकोशिकीय ननिंतिता का शसद्धांत - इस 
शसिांत का प्रततपादन बीजमैन नामक 
मनोिैज्ञाननक ने टकया र्ा। बच्चे के ननमाथण में जो 
जीिाणु भाग लेते िैं िे कभी नि निीं िोते िैं। इस 
कारण ये अपने गुणों को बरकरार रखते िैं1 

इस शसिांत में बीजमेन ने चूिों पर प्रयोग टकया  

 

2. समानता का शसद्धातं – यि शसिांत सोरेंसन ने  
हदया 1 सभी प्राणी अपने समान संतान उत्पन्न 
करते िैं1 जैसे – पिु, पिुओ के समान तर्ा मनुष्य 
अपन ेअनुरूप िी सन्तान उत्पन्न करते िैं। 

3. जैिसंख्यिकी शसद्धातं- इसके प्रततपादक फ्रांसीसी 
गाल्टन िैं1 इस शसिांत के अनुसार ऐसा जरूरी 
निीं िै, टक बच्चे सारे गुण अपने माता - टपता स े
िी प्राप्त करें कुछ गुण िे अपने पूिथज से भी लेते 
िैं। ये पूिथज मातृपक्ष अर्िा टपतृपक्ष दोनों िो सकते 
िैं। 

4. अशजित गुण के अवितिण का शसद्धांत - कुछ ऐसे 
अशजित गुण िोते िैं जो एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी 
में स्थानान्तरण निीं िोते िै। 

5. अशजित गुण वितिण का शसद्धांत - इस शसिांत 
के प्रततपादक लैमाकथ  िै1 इसमें यि बताया गया 
टक एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में स्थानान्तरण िोता 
िै। लेटकन डाटििन इनके टिपरीत बोले टक निीं 
उसको अपनी समस्या के अनुकूल सामंजस्य 
करना पडेगा। 

लैमाकथ  –ने किा टक जीि में अपनी जरुरत को 
पूरा करने और अपने पयाथिरण के अनुकूल िोने 
की आन्तररक इच्छा िोती िै1 ये आंतररक इच्छा 
इनकी प्राकृततक आदतों को बदलती िै1  

लेमाकथ  ने शजराफ की गदथन का उदिारण प्रिुत 
टकया टक प्रारम्भ में शजराफ की गदथन छोिी िोती 
र्ी परन्तु पररस्तस्थतत के सार् लम्बी िोने लगी और 
ितथमान में उनकी संतानों में ऐसा देखा जा रिा 
िै1  

6. मौशलक गुणों का शसद्धान्त-   

 इसका प्रततपादन मेण्डल ने टकया।  
 यि प्रयोग मिर के दानों पर टकया गया र्ा1 

इसका आधारभूत ननयम आनुिांशिकता िै।  
 इसके िणथ संकरता से एक या दो पीढ़ी में कुछ 

बदलाि कर सकते िैं परन्तु तीसरी पीढ़ी आते-
आते इसमें िािटिक गुण प्रकि िोने लग जात े
िैं1 
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िाताििण के प्रकाि - िातािरण के दो प्रकार के 
िोते िैं :- 

1. आन्तरिक िाताििण   2. बाह्य िाताििण 

1. आन्तरिक िाताििण - आन्तररक िातािरण स े
तात्पयथ जन्म से पूिथ अर्िा गभाथिस्था िोता िै। यि 
स्तस्थतत बच्चों के टिकास को प्रभाटित करती िै। 
उदािरण के शलए अगर माता धूम्रपान करती िै, 
तो बच्चे का  टिकास रुक जाता िैं। 

2. बाह्य िाताििण - बाह्य पयाथिरण चार प्रकार का 
िोता िैं :- 

(क) भौततक पयाथिरण 

(ख) आतर्िक पयाथिरण 

(ग) सामाशजक पयाथिरण  

(घ) सांसृ्कततक पयाथिरण 

बालक पि िाताििण का प्रभाि 

(1) िािीरिक अंति पि प्रभाि - इस प्रभाि की 
व्याख्या फ्रें ज बोन्स नामक मनोिैज्ञाननक ने की 
र्ी। इन्होंने एक अध्ययन करके बताया र्ा टक 
जापानी और यहूदी जो लम्बे समय से अमेररका 
में ननिास कर रिे िैं उनकी लम्बाई में िृनि देखी 
गई ये सब पयाथिरण के कारण िोता िै 
आनुिंशिकता के कारण निीं 1  

(2) मानशसक विकास पि प्रभाि - इस प्रभाि की 
व्याख्या गोडाडथ नामक व्यनि ने की र्ी इनका 
मानना र्ा टक सामाशजक और सांसृ्कततक 
िातािरण न नमलने पर उनका टिकास अिरुि िो 
जाता िै। 

(3) प्रजातत की श्रेष्ठता पि प्रभाि - इस शसिांत की 
व्याख्या िाकथ  ने की र्ी। इनके अनुसार शे्वत 
प्रजातत के लोग अश्वेत प्रजातत की तुलना में तेज 
िोते िैं। 

(4) बुक्तद्ध पि प्रभाि - इस शसिांत की व्याख्या कें डोल 
मिोदय ने की र्ी। इस पर अपना मनतव्य स्टीफैं स 
ने हदया र्ा। इनके अनुसार अचे्छ िातािरण िाले 
बच्चे की बुनि - लन्धब्ध ऊँची िोती िै। 

(5) अनार् बच्चों पि प्रभाि - िुडिर्थ का मानना र्ा 
टक अनार्ालय में पलने िाले बच्चे अपने माता - 
टपता से कई गुणा अचे्छ रे् क्योंटक ििां उन्हें अच्छा 
मािोल दया गया 1  

(6) जुड़िा बच्च े पि प्रभाि - इस शसिांत के 
प्रततपादक नू्यमैन, फ्रीमैन और िोलशजिंगर र्।े 
उन्होंने इस बात को साबबत करने के शलए 20 
जोडे जुडिा बच्चों को अलग - अलग िातािरण 
में रखकर उनका अध्ययन टकया। उन्होंने एक 
जोडे के एक बच्चे को गाँि के फामथ पर और दूसरे 
को नगर में रखा। बडे िोने पर दोनों बच्चों में 
पयाथप्त अन्तर पाया गया । फामथ का बच्चा अशिि 
शचन्ता ग्रि और बुनिमान र्ा। उसके टिपरीत 
नगर का बच्चा, शिि शचन्तामुि और अनधक 
बुनिमान र्ा। 

प्रमुख िाताििणीय कािक / घटक  

(1) जन्म िान - टकसी भी बालक का टिकास 
उसके जन्म स्थान से प्रभाटित िोता िै।  

(2) जन्मक्रम - मध्य जन्म िम के बालक का 
टिकास अच्छा िोता िै, प्रर्म एिं अंततम बालक 
की अपेक्षा।   

(3) परििाि का िाताििण - बालक के 
िारीररक, मानशसक, सामाशजक एिं नैततक 
टिकास को प्रभाटित करता िै। 

(4) टिद्यालय का िातािरण 

(5) सामाशजक िातािरण 

(6) पोषण 

(7) नमत्र मण्डली 

(8) खेल-मैदान 

(9) भौगोशलक िातािरण 

(10) बुनि का प्रभाि  

(11) शिक्षा का प्रभाि   

(12) अनधगम ि पररपक्वता  
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अध्याय-13 
 

वििेष आिश्यकता िाले बालक  
 

विशिष्ट बालक - िे बालक जो अपनी 
योग्यताओ,ं क्षमताओ,ं व्यििार तर्ा व्यनित्व 
संबंधी टििेषताओ ंकी दृष्टि से अपनी आयु के 
बालकों  से भभन्न िोते िैं ,टिशिि बालक किलाते 
िैं 1  

क्रो एण्ड क्रो के अनुसाि, “िि बालक, जो 
मानशसक, िारीररक, सामाशजक और संिेगात्मक 
आहद टििेषताओ ंमें औसत से टिशिि िो और 
उसे अपनी टिकास की उच्चतम सीमा तक पहँुचने 
के शलए टििेष प्रशिक्षण की आिश्यकता िो उसे 
टिशिि बालक किते िैं। 

•  िि बालक जो सामान्य बालक की अपेक्षा कुछ 
अलग प्रकार का व्यििार करते िैं, टिशिि बालक 
की श्रेणी में आते िैं 1 इन बालकों की योग्यता 
और क्षमताओ ंका टिकास करने के शलए टिद्यालय 
गततटिनधयों में पररितथन करने की आिश्यकता 
िोती िै 1 

विशिष्ट बालकों का ननम्न प्रकाि से िगीकिण 
क्रकया जा सकता ह ै- 

1. प्रततभािाली बालक - 

इन बालकों की बौनिक क्षमताएँ तर्ा योग्यताएँ 
सामान्य बालक की अपेक्षा अत्यनधक तीव्र िोती 
िै 1 

प्रततभािाली बालक के लक्षण :- 

1.  बुनि लन्धब्ध 140 से अनधक िोती िै 1 

2. एक समय में एक से अनधक टिषयों पर ध्यान 

   कें हद्रत कर सकते िैं 1 

3. इनकी रुशचया ँतर्ा शजज्ञासा व्यापक िोती िै 1 

4. यि अपन ेिर के पाठ्यिम को बबना टकसी 

   सिायता के पूरा कर लेते िैं 1 

5. निीन खोज करते िैं 1 

6. अपन े से उच्च िर की समस्याओ ंका स्वय ं
समाधान कर लेते िैं 1 

7. कायों के प्रतत सकारात्मक  

8. नमलनसार , सियोगी िोते िै 1  

  अध्यापक तर्ा विद्यालय द्वािा इन बालकों के 
शलए क्रकए जान ेिाल ेउपाय - 

1. अध्यापक इस प्रकार के बालकों के शलए इनके 
िरानुसार अततररि कायथ का चुनाि करके इन्हें 
उपलब्ध कराएँ शजसका समाधान यि अपन ेिर 
पर कर सकें  1 

2. प्रत्येक टिद्यालय में प्रततभा खोज परीक्षा का 
आयोजन टकया जाना चाहिए 1 प्रततभािाली 
बालकों का चयन करके उन्हें अकादनमक नेतृत्व 
प्रदान करना चाहिए 1 

3. टिद्यालय समय सारणी में इस प्रकार के 
बालकों के शलए अततररि कालांि की व्यिस्था 
करनी चाहिए, शजससे  समय पर इन्हें मागथदिथन 
देकर इनकी समस्याओ ंका समाधान टकया जा 
सके 1  

4. टिद्यालय में व्यनित्व नेतृत्व ि परामिथ व्यिस्था 
िोनी चाहिए 1 

5. इस प्रकार के बालकों को कक्षा में िमोन्नती 
प्रदान कर देनी चाहिए 1 

• प्रततभािाली बालकों को पढ़ान ेकी सिथश्रेष्ठ 
टिनध अनुसंधान टिनध िै 1 

• प्रततभािाली बालकों को शचिंतन िर का शिक्षण 
कायथ करिाना चाहिए 1 

2. पपछड़े बालक 

िि बालक जो अपनी आयु िर से एक िर नीचे 
के कायों  को अच्छी तरि से संपन्न निीं कर पाते 
िैं1 टपछडे बालकों का ननम्न प्रकार से िगीकरण 
टकया जा सकता िै - 

 सामान्य पपछड़े :- िें बालक जो अपन ेपाठ्यिम 
के अनधकांि टिषयों में कम अंक अशजित करते िैं, 
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िें बालक सामान्य टपछडे बालक की श्रेणी में आते 
िैं1 

 सामान्य टपछडे बालक की बुनि लन्धब्ध  - 85 के 
आसपास िोती िै 1  

 ये बालक लंब ेसमय तक टकसी टिषय-िि ुका 
अध्ययन निीं कर सकत ेिैं 1 

 इन्हें जटिल टिषय-िि ुसमझ में निीं आती िै1 
 इनकी शजज्ञासा में रुशचया ँकम िोती िैं 1 
 ये टकसी समस्या का सरलता से समाधान निीं 

कर पात ेिैं 1 

अध्यापक तर्ा विद्यालय द्वािा इन बालकों के 
शलए क्रकए जान ेिाल ेउपाय - 

1. टिद्यालय में कालांि की अिनध छोिी िोनी 
चाहिए (15-20 नमनि ) 1 

2. इस प्रकार के बालकों के शलए समूि शिक्षण 
की व्यिस्था करनी चाहिए 1 

3. टिद्यालय में ििशलष्टखत पुिकों की व्यिस्था 
िोनी चाहिए 1 

4. इस प्रकार के बालकों के शलए टिद्यालय में 
व्यनिगत ननदेिन तर्ा परामिथ की व्यिस्था िोनी 
चाहिए 1 

 विशिष्ट पपछड़े बालक 

1. िें बालक जो अपन ेपाठ्यिम के कुछ टिषयों 
में कम अंक अशजित करते िैं, टिशिि टपछडे बालक 
की श्रेणी में आते िैं 1 

2. इस प्रकार के बालकों को ननदानात्मक परीक्षण 
के माध्यम से पता लगाकर इनकी समस्याओ ंके 
समाधान का समुशचत प्रयास करना चाहिए 1 

3. टिद्यालय में अनधकांि बालक टिशिि टपछडे 
िोने पर इन बालकों के शलए अततररि कक्षा की 
व्यिस्था करनी चाहिए 1 

4. कुछ बालकों के टिशिि टपछडे िोन ेपर उनके 
शलए व्यनिगत ननदेिन और परामिथ की व्यिस्था 
िोनी चाहिए 1 

 

 िािीरिक पपछड़े बालक 

1. िे बालक जो िारीररक अंगों में कमी तर्ा 
ज्ञानेन्द्रिय दोष के कारण सामान्य बालक की 
अपेक्षा टपछडे िोत ेिैं, िें िारीररक टपछडे बालक 
की श्रेणी में आते िैं 1 

2. इस प्रकार के बालकों को समायोजन की 
समस्या आती िै, अर्ाथत ् इनकी सबस े बडी 
समस्या िै टक यि समायोजन निीं कर पात ेिैं 
यि मानशसक द्वन्द के कारण टिद्यालय से पलायन 
कर जात ेिैं 1 

3. अध्यापक को इनके सार् सिानुभूतत पूणथ 
व्यििार करके इनके तर्ा इनके सातर्यों के 
टिचारों में पररितथन करके इन्हें समायोशजत करने 
का प्रयास करना चाहिए 1 

 मानशसक पपछड़े बालक (मंद बुक्तद्ध ) 

1. ि े बालक जो सामान्य बालक की अपेक्षा 
मानशसक रूप से अत्यनधक टिकशसत िोत े िैं , 
मानशसक टपछडे बालक की श्रेणी में आते िैं 1 

2. इस प्रकार के बालकों को इनके शलए नननमित 
अततररि टिद्यालय में प्रिेि हदलाना चाहिए 1 

3. मंद बुनि बालकों को मंगोशलज्म की संज्ञा दी 
जाती िै1  

3. समस्यात्मक बालक 

िें बालक जो सामान्य बालक की अपेक्षा 
अत्यनधक असमानता दिाथते िैं समस्यात्मक 
बालक की श्रेणी में आते िैं 1 

ये ननम्न प्रकार के िोते िैं :- 

i. आक्रामक बालक 

• यि उदं्दड स्वभाि के िोत ेिैं 1 

• कक्षा में कानाफूसी करते िैं 1 

• अभद्र भाषा का प्रयोग करना 1 

• बडों का सिान निीं करना 1 
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‘नि ननमाथण ‘,’नि रचना ‘ या ‘मौशलक रचना ‘ 
िोता िै 1  
क्रो एिं क्रो – सृजनात्मक निीन पररणामों के 
उत्पादन एिं अभभव्यनि करने की टिया िै 1  
जेम्स डे्रिर – सुननश्चित निननमाथण िी 
सृजनात्मकता िै 1  
सृजनिीलता / सृजनात्मकता के लक्षण – 

 अपसारी शचिंतन पाया जाता िै 1  
 सृजनिील बालकों की बुनि लन्धब्ध 110 िोती िै 1  
 ये नमलनसार िोते िैं तर्ा टिनोद टप्रय िोते िैं 1  
 इनमे उच्च समायोजन क्षमता िोती िै 1  
 उच्च आकांक्षा िर िोता िै 1  
 सियोग की भािना ि उत्सािी प्रिृतत के िोते िैं 1  
 समस्या समाधान के गुण िोते िैं सृजनिील 

बालकों में 1  
 ये अनधक कल्पनािील िोते िैं 1  

सृजनात्मकता की उपयोतगता – 
यि बालक को मौशलक पररणाम देने िाली बनाती 
िै 1  
सृजनिील बालकों को संगीत , नृत्य , साहित्य 
सृजन , खेल ि अन्य रचनात्मक कायों में सफल 
बनाती िै 1  
सृजनात्मकता से सम्बंनधत तथ्य – 

 एक बालक में लगभग 3 िषथ की आयु तक (िेिि 
अिस्था) सृजनात्मकता प्रारंभ िो जाती िै तर्ा 30 
िषथ की आयु में पूणथ चरम सीमा पर िोती िै तर्ा 
60 िषथ की आयु में िापस लगभग समाप्त िो 
जाती िै 1   

 बालक में इसके टिकास िेतु कुछ नया करने तर्ा 
समस्या समाधान जैसे कायथ उन्हें देन ेचाहिए 1  

 शजन पररिारों के बालकों को िौंसला / प्रोत्सािन 
नमलता िै ि ेबालक सृजनिील िोते िैं 1  

 अरिे नामक टिद्वान के अनुसार एक बालक को 
जब मानशसक रूप से दबाि में रखा जाता िै , 
उसकी इच्छाओ ंका दमन टकया जाता िै तो ऐसी 
स्तस्थतत में उसकी सृजनात्मकता नि िो जाती िै1 

 
 

सृजनिीलता का मापन – सृजनात्मकता को 
मापने का प्रयास नगलफडथ ने टकया र्ा 1 इसके 
आलािा जैक्सन ि िेरेन्स ने भी सृजनात्मकता 
को मापने के शलए परीक्षण टकये भारत में पासी 
ि बाकर मेिंदी ने परीक्षण टकये 1  

टॉिेन्स का सृजनात्मक पिीक्षण - 

 

िान्द्रब्दक  अिान्द्रब्दक 

1. टिन के हडब्बे  1. शचत्र पूती परीक्षण  
का उपयोग परीक्षण  2. िृत्त परीक्षण  
2. उत्पाद उन्नयन परीक्षण  

note:- इस परीक्षण में समय अिनध 10 नमननि 
िोती िै 1  

 बाकि मेहदंी पिीक्षण –  

 

िान्द्रब्दक   अिान्द्रब्दक 

1. पररणाम परीक्षण   1. शचत्र ननमाथण  
2. असामान्य   2. रेखा आकृतत पूती  
प्रयोग परीक्षण  
3. उत्पाद सुधार परीक्षण  
4. नये संबंधो का पता लगाना  
note :- इस परीक्षण की  समय सीमा 50 नमननि 
िोती िै1  
 

5. अलाभाल्न्वत ि िंक्तचत बालक –  
जो बालक सामाशजक, आतर्िक तर्ा सांसृ्कततक 
रूप से टपछडे िोते िै तर्ा अन्य िगों के समान 
सुटिधाओ ं का लाभ निीं उिा पाते, िे िंशचत 
बालक किलाते िैं1 इनमें दूर –दराज के ग्रामीण 
के्षत्रों के जनजातीय बालक िानमल िोते िैं1 
ऐसे बालकों को सामाशजक, आतर्िक, मानशसक ि 
िारीररक टिकास के अिसर निीं नमल पाते 1  
 

िंक्तचत बालकों की वििेषतायें / पहचान– 

 िैक्षक्षक उपलन्धब्ध का ननम्न िर  
 आत्मटिश्वास की कमी ि उदासीन  
 कक्षा में अनुपस्तस्थत रिना  
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सतत एि ं समग्र मूल्ांकन का आयोजन 
कब औि क्यों क्रकया जाता है ?  
मूल्यांकन शिक्षा के उदे्दश्यों की प्राश्चप्त ि् उसकी 
कायथ प्रणाली में सुधार की दृष्टि से मित्वपूणथ िोता 
िै, इसशलए शिक्षा में मूल्यांकन मित्वपूणथ घिक 
िोता िै 1  
सतत एिं मूल्यांकन को केिीय माध्यनमक शिक्षा 
बोर्डसथ नए कक्षा 9 में अकू्टबर 2009 से, जबटक 
कक्षा 10 में सत्र 2010 – 11 से लागू टकया 1  
कब : 

िैक्षभणक ननष्पशत्तयों का मूल्यांकन – प्रत्येक 
िैक्षक्षक िषथ को दो अिनधयों में टिभाशजत टकया 
जाता िै –  
प्रर्म सि ( जुलाई स ेअकू्टबि ) – विद्यालय 
स्ति पि  
क्रद्वतीय सि (अकू्टबि स ेमाचथ ) – मूल्ांकन 
बोडथ स्ति पि  
सि - िैक्षभणक ननष्पशत्तयों का मूल्यांकन – इसके 
अंतगथत टिभभन्न जीिन कौिलों, अभभिृशत्तयों, 
मूल्यों, िारीररक ि् स्वास्थ शिक्षा को सिशलत 
टकया जाता िै 1        

मूल्ांकन की प्रविनधयां  

 

गुणात्मक    पररणात्मक 

        

प्रश्नािली (िुडिर्थ)    शलष्टखत   मौष्टखक  प्रायोनगक परीक्षण  

समजनमतत         

पडताल सूशच       1. ननबंधात्मक   

साक्षात्कार          2. लाघुतरात्मक   

संचयी आलेख       3. आतत लघुतरात्मक 

रेटििंग से्कल       4.ििुननष्ठ प्रश्न 

ननरीक्षण टिनध (िािसन) 

घिना ितथ      प्रत्या स्मरण    प्रत्याभभज्ञान प्रश्न  

व्यनि इततिास (िाइडमेन)   साधारण ि ररि स्थान पूती   सत्य –असत्य   

                नमलान प्रश्न  

         बहु टिकल्प प्रश्न  

         अनुरूपता िाले प्रश्न 
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https://wa.link/hvnbp7
https://shorturl.at/nM368
https://shorturl.at/qBJ18
https://shorturl.at/tGHRT
https://youtu.be/gPqDNlc6UR0
https://youtu.be/oCa-CoTFu4A
https://youtu.be/b9PKjl4nSxE
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s
https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI


            

whatsapp -     https://wa.link/hvnbp7   2  web.-   https://shorturl.at/nM368      

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर 67    (100 में से) 

RPSC EO/RO 14 मई (1st Shift)  95   (120 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 
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Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 And many others…… 
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