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िाज्य वृक्ष -                   पीपल वृक्ष  
िाज्य भाषा -                   हहन्दी   
बोलचाल भाषा -              बोली-हरियाणवी  
ग्रामीण िनसंख्या -           16,531,493  
शहिी िनसंख्या   -           8,821,588  
हरियाणा वक सबस ेऊाँ ची चोटी - मोिनी पहाहड़यों की चोटी। 
अनुसूजचत िनिाघत िनसंख्या प्रघतशत  -   शून्य   
प्राकृघतक बनावट - हरियाणा को 5  प्राकृघतक स्थलाकृघत 
भागों में ववभाजित वकया िा सकता है - 
1 बांगड़ औि अपयाथप्त िेतीले मैदानी - िेत के हडबे्ब औि 
तल 
2 कछाि का मैदान 
3 अिावली बाहिी कािक 
4 जशवाजलक पहाहड़यााँ 
5 पहाड़ी के्षत्र - पीडमोंट मैदान। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 2 
 

हरियाणा का इतिहास 
 

हरियाणा के इघतहास को मुख्यत : 3  भागों में बााँटा गया 
है:- 
1. प्राचीन इघतहास 
2. मध्यकालीन इघतहास 
3. आधुमनक इघतहास 
                

 प्राचीन इतिहास 
जसिंध ु िाटी जितनी पुिानी कई सभ्यताओ ं के अवशेष 
सिस्वती नदी के वकनािे पाए  गए हैं। जिनमें नौिंगाबाद 
औि ममट्टार्ल भभवानी में, कुणाल फतेहाबाद में, अग्रोहा औि 
िाखीगढ़ी हहसाि में, रूखी िोहन्तक में औि बनावली 
फतेहाबाद जिल े में प्रमुख है। प्राचीन वैहदक सभ्यता भी 
सिस्वती नदी के तट के आस – पास फली - फूली। ऋगे्वद 
के मंत्रों की िचना भी यहीं हुई है। 

●  ग्रंर्ों में वणथन - कुछ प्राचीन हहन्दू ग्रंर्ों के अनुसाि कुरुके्षत्र 
की सीमाएं, मोटे तौि पि हरियाणा िाज्य की सीमाएं हैं। 
तैत्रीय अिण्यक के अनुसाि, कुरुके्षत्र, तुिथना के दक्षक्षण में, 
खांडव के उिि, मारू के पूवथ में औि परिन के पश्चश्चम में है। 
भाित के महाकाव्य महाभाित में हरियाणा का उल्लेख 
बहुधान्यक औि बहुधन के रूप में वकया गया है। 
महाभाित के वभणित हरियाणा के कुछ स्थान आि के 
आधुमनक शहिों िैसे, वप्रर्ुदक (पेहोवा), घतलप्रस्थ (घतलु्पट) 
पानप्रस्थ (पानीपत) औि सोनप्रस्थ (सोनीपत) में ववकजसत 
हो गये हैं। 

 गुणगााँव का अर्थ गुरु के नाम यामन गुरु द्रोणाचायथ के गााँव 
से है। कौिवों औि पांडवों के बीच हुआ, महाभाित का प्रजसद्ध 
युद्ध कुरुके्षत्र नगि के मनकट हुआ र्ा। कृष्ण ने अिुथन को 
गीता का उपदेश यहीं हदया र्ा। इसके बाद 18 हदन तक 
हस्थस्तनापुि के जसिंहासन का अमधकािी तय किन ेके जलए 
कुरुके्षत्र के मैदानी इलाकों में पूिे भाित से आयी सेनाओ ं
के मध्य भीषण संिषथ हुआ। 
 
 
 

 हरियाणा के इतिहास के स्त्रोि 
 

प्राचीन हरियाणा के इतिहास के स्त्रोि:- 
प्राचीन हरियाणा के इघतहास के मनमाथण में काम आनें वाले 
स्त्रोतों को 2 भागों में बााँटा गया है:- 
1. साहहश्चिक स्त्रोत 
2. पुिातात्विक स्त्रोत 

 

1. सारहत्यिक स्त्रोि - साहहश्चिक स्त्रोत को भी 2 भागों में 
बााँटा गया है:- 
1. भाितीय स्त्रोत 
2. ववदेशी स्त्रोत 

2
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भाितीय स्त्रोत भाित में सबस ेपहले धाममिक ग्रंर् आत ेहैं 1 
उनको अपनी सुववधाओ ंके आधाि पि 3 भागों में बााँटा है। 

a. ब्राह्मण धमथ ग्रंर्। 
b. बौद्ध धमथ ग्रंर्। 
c. िैन धमथ ग्रंर्। 

 
a. ब्राह्मण धमष ग्रंथ - वैहदक संहीताओ,ं ब्राह्मण उपमनषद औि 

अिण्यक आहद की िचना हरियाणा में ही हुई, अतः इस ग्रंर् 
में इस प्रदेश की ववशेषताओ ंके बािे में कुछ न कुछ ममलना 
स्वाभाववक है। 
 

ऋगे्वद - ऋगे्वद ववश्व का सबस े प्राचीन ग्रंर् है। इसके 
हरियाणा की भौगोजलक िानकािी दी गई है। 
ऋगे्वद में हमें पता चलता है, वक लोग सिस्वती औि द 
पदाती नहदयों के बीच में मनवास किते र्े। इन्हीं नहदयों के 
तटों पि इन्होंन े वैहदक ग्रंर्ों की िचना वैहदक यज्ञों का 
ववकास तर्ा आध्यात्मत्मक ज्ञान वक प्राश्चप्त की। 
ऋगे्वद में भित नामक कबीले का उल्लेख वकया गया है, 
िो इस काल में सिस्वती औि यमुना नहदयों के बीच में 
िहता र्ा। ऋगे्वद में हरियाणा के कुछ स्थानों का भी उल्लखे 
है। 
 

●  सिपथ ब्राह्मण - इस ग्रंर् में हरियाणा के्षत्र में िहन ेवाले 
लोगों का उल्लखे है, जिनके नाम पि कुरुके्षत्र नाम पड़ा िो 
बाद में वैहदक सांसृ्कघतक का कें द्र  बना। 
 

●  महाभािि - महाभाित का युद्ध कुरुके्षत्र में हुआ औि गीता 
का उपदेश भी कुरुके्षत्र में हदया गया र्ा। महाभाित में 
हरियाणा प्रदेश को बहु धान्यक प्रदेश कहा गया है। महाभाित 
में नकुल की हदश्चग्विय औि ववशेषकि नकुल के िोहिक पि 
आक्रमण के बािे में ववस्ताि से हदया गया है। 
महाभाित के अनुसाि िोहतक, िहााँ िोड़ों औि गायों वक 
बहुतायत र्ी, फसलें बहुत अच्छी र्ी काघतिकेय िहााँ का पजू्य 
देवता र्ा या ऐस ेप्रदेश के मनवाजसयों के  सार् नकुल को 
भीषण युद्ध का सामना किना पड़ा। इसके अघतरिक्त इस ग्रंर् 
में इस के्षत्र वक नहदयों िंगलों, आश्रम तीर्ों औि नगिों के 
बािे में ववस्तृत िानकािी दी गई। 
 

●  वामन पुिाण - वामन पुिाण में इस प्रदेश के करु िंगल 
कहा गया है तर्ा हरियाणा क्षते्र के सात िंगलों का ववविण 
हदया गया है। 
 

●  बौद्ध धमष ग्रंथ - बौद्ध धमथ ग्ररं्ों में भी हरियाणा के लोगों 
के िीवन औि बौद्ध धमथ के आस्थस्ति के बािे में ज्ञान प्राप्त 
होता है, िो इस प्रकाि से है – 
 

a. दिव्यिान - इस ग्रंर् से हमें पता चलता है वक उिि पश्चश्चमी 
भाित में जिसमें अग्रोहा औि िोहतक आत ेहैं बौद्ध धमथ का 
प्रसाि र्ा। िोहतक के लोग सम हद्वशाली प्रसन्न धनधान्य से 
परिपणूथ तर्ा संगीत प्रेमी र्े। 
 

b. चुल्लवग्ग - से पता चलता है वक अग्रोहा बौद्ध धमथ का 
शमक्तशाली केन्द्र र्ा। 
 

c. मंजू श्री मलू कल्प - इस ग्रंर् में श्री कण्ठ िनपद के 
अन्तगथत आन ेवाले स्थाण्विि वि का उल्लेख वकया गया है 
औि बताया गया है वक यहााँ के शासक वैश्य र्े। 
 

d. मज्झिम धनकाय - इस ग्रंर् में हमें उल्लेख ममलता है वक 
धनकोट जिला गुड़गााँव िो कुरुके्षत्र का एक सम हद्वशाली 
शहि र्ा। इस शहि में बुद्ध ने ििपात को अपना उपदेश 
हदया र्ा। 
 

e. जािक ग्रंथ - िातकों में कुरुके्षत्र का प्रचुिता से उल्लेख 
ममलता है। 
 

जैन सारहि - अनेक िैन ग्रंर्ों में हरियाणा के लोगों के 
िीवन औि िैन धमथ के इघतहास की िानकािी ममलती है।  
इस प्रदेश में िैन धमथ को पनुिीववत किन ेका श्रेय िैन 
साध ु“जिन वल्लभ” को िाता है, िो वक हांसी में िहते हैं। 
इन्होंन ेिैन धमथ के इघतहास के बािे में अनेकों पुस्तकें  जलखी 
हैं। 
 

ऐतिहाससक ग्रंथ - 
1. कल्हण की िाजििंतिणी - इससे हरियाणा के िािनीघतक 

इघतहास पि काफी प्रकाश पड़ता है। इसमें बताया गया है 
वक कश्मीि के िािा लजलताहदि मुक्तापीड़ ने यहााँ के िािा 
को हिाकि यमुना से कालका तक का सािा प्रदेश अपन े
अधीन कि जलया र्ा। 
 

अधष ऐतिहाससक ग्रंथ - 
 पाधणनी की अष्टाध्यायी - इस ग्रंर् में कुरु िनपद औि 

यौधेयिाघत, िो इन प्रदेशों में बसते र्े, का ववविण हदया 
गया है। इसके अघतरिक्त हरियाणा के कुछ नगिों का जिनमें 
कवपस्थल, (कैर्ल ) सैरिसक (जसिसा) तोशायल (टोहाना 
जिला हहसाि) श्रहन (सुहण), काल कुट (कालका) आहद 
का उल्लेख वकया गया है। 
 

 चििु बाणी - इस ग्रंर् में बताया गया है वक यौधेय समृद्ध 
व बहादुि ही नहीं बत्मि संगीत ववद्या के जलए भी प्रजसद्ध र्े।  
िोहतक के ढोल वादकों ने अपन े संगीत से उज्जैन के 
बािािों में बहुत से लोगों को आकवषित व मोहहत वकया र्ा। 
 

 बाण भट्ट का हर्ष चरित्र - इस ग्रंर् में श्रीकंठ देश के 
स्थाणीस्वि का संुदि वणथन वकया गया है। बाण भट्ट के 
अनुसाि इस प्रदेश के लोग बहुत अचे्छ स्वभाव व अपन े
कतथव्यों के प्रघत समवपित र्े। लोगों का िीवन उच्च आदशों 
से भिपूि र्ा 1 उन्हें वकसी प्रकाि का बीमािी तर्ा अकाल 
मृिु का कोई ज्ञान नहीं र्ा। चािों तिफ फलों के बाग र्े। 
गाय भैंसों तर्ा अन्य पशुओ ंके समूह िंगलों में चिन ेिाते 
र्े। खेती हल से की िाती र्ी। 
 

 वविेशी स्रोि - ववदेशी यात्रत्रयों के ववविण से भी हरियाणा 
के संबंध में िानकािी ममलती है। जिसमें ग्रीक यात्री एरियन, 
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चीनी यात्री फॉह्यान तर्ा हे्वन सांग आहद के ववविण 
महिपूणथ है। 

 एरियन - ने इस के्षत्र की आघर्िक व िािनीघतक अवस्था 
पि प्रकाश डाला है 1 इसके ववविण से ज्ञात होता है वक यहााँ 
के लोग युद्ध लड़ने में बहादुि र्े। जिनकी प्रशासन पद्धघत 
बहुत अच्छी र्ी औि जिसमें न्याय को ववशेष स्थान हदया 
गया र्ा। 

 हे्वन सांि - हषथ के समय में हरियाणा में आया उसन ेयहााँ 
के तीन स्थानों र्ानेशक्त, सुग व गोकंठ का भ्रमण वकया। 

 उसके अनुसाि श्रीकंठ के लोग िादुई कला में मनपुण र्े। 
अमधकति लोग व्यापाि किते र्े। कृवष कुछ ही लोग किते 
र्े। धनी लोग धन वक हफिूलखची किते र्े। अमधकति लोग 
ब्राह्मण धमथ को मानन ेवाले र्े। 

 पुिािात्विक स्रोि - हरियाणा के्षत्र पुिातात्विक सामग्री के 
संबंध में बहुत समृद्ध है। कुछ स्थानों पि पुिातात्विक उत्खनन 
भी हुए हैं, जिसमें ममताचल, सुि, धौलपुि, भगवानपुिा, िािा 
कणथ का वकला, बालू, सीस बाल, अग्रोहा, बनावली, िाखी 
गढ़ी आहद शाममल है। इससे ममलन े वाली सामग्री के 
अध्ययन से ज्ञात हुआ है वक इस प्रदेश की संसृ्कघत 2400Bc 
प्राचीन है। 

 सि एलके्जेण्डि कधन िंघम, जिन्हें भाितीय पुिाति का 
िनक कहा िाता है, ने 1862 ई. में हरियाणा के्षत्र का भ्रमण 
वकया र्ा। संभवतः ये पहले व्यमक्त र्े, जिन्होंन ेइस के्षत्र का 
अन्वेषण वकया। हफि 1888 - 89 ई. में पुिातिवेता िोिसथ 
कमनिंिम के कायथ को आग ेबढ़ाया। 

 वास्तव रूप में हरियाणा में प्रर्म पुिातात्विक खुदाई D. B 
स्नूपि ने वषथ 1921 - 22 में र्ानेसि के मनकट िािा कणथ 
के वकले नामक टीले पि किाई र्ी। 

 वषथ 1933 - 34 में पुिातात्विक H. L श्रीवास्तव के नेतृि 
में सिस्वती नदी के दक्षक्षणी के्षत्र में स्थस्थत र्ेह पोलि की 
खुदाई की गई। इस खुदाई में बहुत सािे तांब े के जसके्क 
ममले, जिसमें कुषाण शासक वासुदेव औि यौधेयों के जसके्क 
भी शाममल हैं। 

 पंिाब ववश्वववद्यालय के नेतृि में सुध, (1964 - 65), 
ममतार्ल (1968) तर्ा सीसवाल (1970) की खुदाई की 
गई। इसी प्रकाि कुरुके्षत्र ववश्वववद्यालय के तिावधान में 
दौलतपुि (1968 - 70 व 1976 - 78) िािा कणथ का वकला 
(1970 - 71) ममिाथपुि (1972 - 73 व 1975 - 1976) औि 
बालू (िीन्द ) (1978 - 80) में पुिातात्विक खुदाई हुई। 
महवषि दयानन्द ववश्वववद्यालय द्वािा भी िीन्द के हाट तर्ा 
िोहतक के खोखिाकोट में खुदाइयााँ की गई र्ीं। 

 वषथ 1974 - 75 में हरियाणा पुिाति सवेक्षण ववभाग ने 
बनावली, अग्रोहा तर्ा कुणाल स्थल की खुदाई की। इसी 
प्रकाि वषथ 1975 - 76 में भगवानपुि तर्ा काशीतल की 
पुिातात्विक खुदाई हुई, िहााँ से पुिातात्विक साक्ष्य (जसके्क, 
आभूषण, मदभाण्ड) आहद ममले हैं, िो काफी महिपूणथ हैं। 

 पुिातात्विक स्त्रोतों कों अध्ययन की सुववधा के जलए पााँच 
भागों में बााँटा िा सकता है:- 
 

1. अधभलेखीय स्त्रोि : समस्त हरियाणा में प्राचीन काल 
संबंमधत अभभलेख पाए गये हैं। जिनका काल क्रम के हहसाब 
से ब्यौिा इस प्रकाि हैं। 

 

a. अशोक का टोपड़ा अधभलेख - इससे ज्ञात होता है वक 
हरियाणा कभी मौयथ साम्राज्य का भाग र्ा। हरियाणा में पााँचों 
श्रेणीयों के कुल 37 अभभलेख प्राप्त हुए हैं 1 जिसमें सबस े
प्राचीन अभभलेख टोपड़ा के है। 

- टोपड़ा अभभलेख मौयथ सम्राट अशोक का अभभलेख है, जिस 
पि सात अभभलेख अंवकत है तर्ा जिसकी जलवप ब्रह्मी औि 
भाषा संसृ्कत है 1 टोपड़ा वतथमान मैन यमुनानगि में हैं। 

 

b. िोशाम अधभलेख - तोशाम से तीसिी - चौर्ी शताब्दी के 
दो अभभलेख प्राप्त हुए हैं 1 यह अभभलेख ववष्णु भक्त आचायथ 
शोभत्राता द्वािा मनममित तलाव से सम्बण्वित हैं। 

- प्रघतहाि िािा महेंद्रपाल का एक जशलालेख (ao5 ई.)  पेहोवा 
में ममला हैं 1 जिसमें मंहदि मनमाथण की चचाथ हैं 1 िो भगवान 
ववष्ण ुकी उपासना से सम्बण्वित र्ा। 
 

c. रहसाि का स्तंभ लेख -  चौर्ी – पाचवी सताब्दी के इस 
लेख में तीर्थ यात्रत्रयों उनके नाम हैं इससे ज्ञात होता हैं 1 
वक जिस स्थान पि अभभलेख र्ा वह कभी तीर्थ स्थान र्ा। 

 

d. सोनीपि का िाम्रपत्र लेख - इस लेख में प्रष्ठभमूम िािाओ ं
वक वंशावली दी गई है। इस लेख से हमें इन िािाओ ंकी 
उपामधयों औि   इनके व्यमक्तगत धमथ का ज्ञान होता है। 
इससे हमें पता चलता है वक हषथ शैव धमथ कों मानन ेवाला 
र्ा। िबवक बावक सभी शासक सूयथ के उपासक र्े। 
प्रघतहाि काल में उल्लखे - िािा भोि के काल के 2 
अभभलेख पेहवा व जसिसा व महेंद्रपाल का एक अभभलेख 
पेहवा से प्राप्त हुआ है। िािा भोि के अभभलेखों से हमें ज्ञात 
होता है वक प्राचीनकाल में पहेवा व्यापाि एवं संसृ्कघत का 
प्रमुख केन्द्र र्ा तर्ा जसिसा पाशुपत संप्रदाय का महिपूणथ 
स्थान र्ा।  

 पेहवा उस समय िोड़ों के व्यापाि के जलये प्रजसद्ध र्ा। 
 महेंद्रपाल का पेहवा अभभलेख िािनैघतक आघर्िक दृष्टि से 

महिपूणथ है 1 यह तोमि वंश की  वंशावली के बािे में सबस े
प्राचीन प्रमाण है। यहााँ प्रघतवषथ साल के एक ववशेष हदन में 
िोड़ों का मेला लगता र्ा, जिसमें देश के िोड़ों के व्यापािी 
िोड़े खिीदन ेके जलये एकत्रत्रत होते र्े। 
 

ससके्क - हरियाणा के प्राचीन इघतहास के अध्ययन में प्रिेक 
स्त्रोत के अंतगथत जसक्कों का महिपूणथ स्थान है। हरियाणा 
का 200 ई. प.ू से 300 ई. तक का इघतहास लगभग जसक्कों 
के आधाि पि मनभथि है। 

 सुि, अग्रोहा, नौिंगाबाद आहद स्थानों से आहत जसके्क ममले 
हैं। ये आहत जसके्क दूसिी शताब्दी ईसा पूवथ से पहले के हैं। 
आहत जसके्क धातु के टुकड़े पि ववशेष ठप्पा मािकि बनाए 
िाते र्े। 

 हरियाणा के औिंगाबाद औि खोखिाकोट से तीसिी शताब्दी 
के इण्डो ग्रीक शासकों के जसके्क ममले हैं। 
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आधुधनक हरियाणा के इतिहास के स्त्रोि 
आधुमनक हरियाणा के इघतहास से सम्बण्वित स्त्रोत को हम 
मुख्य रूप से दो भागों में बााँटते हैं - 
1} अप्रकाजशत सामग्री। 
2} प्रकाश सामग्री। 
 
1 अप्रकासशि सामग्री – 
 

a अधभलेखािािीय सामग्री - हरियाणा के आधुमनक 
इघतहास से संबंमधत पुिाने रिकाडथ औि कागिात हमें िाष्ट्रीय 
अभभलेखागाि हदल्ली हरियाणा अभभलेखागाि चंड़ीगढ़, 
पंिाब रिकाडथ रूम, लाहौि इसके अलावा कुछ महिपूणथ 
रिकाडथ कामनवेल्थ रिलेशंस ऑहफस लंदन में भी है। 
िाष्ट्रीय अभभलेखागाि हदल्ली में हमें 1748 ई. के बाद के 
सिकािी कागिात मूल रूप में उपलब्ध है। इनको 
मनम्नजलष्टखत में ववभाजित वकया  गया है:- 
- Pre- Mutiny Record series  
- Past Mutiny Record series 
- Punjab state record series 
हरियाणा िाज्य अभभलेखागाि में हदल्ली  हडवविन रिकॉडथस, 
हहसाि हडवविन रिकॉडथस, अबंाला हडवविन रिकॉडथस के 
अलावा फािसी तर्ा उदूथ में िोहतक, हहसाि,  गुडगााँव, 
किनाल, तर्ा अंबाला जिलों के िािस्व न्याय तर्ा अन्य 
प्रशासमनक एक मामला से सम्बण्वित रिकॉडथ उपलब्ध है। 
पंिाब रिकॉडथ रूम लाहौि, हरियाणा के हि ववभाग से 
सम्बण्वित महिपूणथ सामग्री उपलब्ध है। 
िैि अधभलखेािािीय सामग्री - इसमें जिला रिकॉडथ 
कायाथलयों तहसील रिकॉडथ कायाथलयों में भी कुछ महिपणूथ 
सामग्री सुिक्षक्षत है। ये सामग्री इघतहास से संबंमधत है। 
 

प्रकासशि सामग्री - समाचाि पत्र एवं पत्रत्रकाएं - हरियाणा 
में 19वीं सदी के अन्त में कुछ समाचाि पत्र मनकलना शुरू 
हुए, िैसे वक " रिफाए आम " झज्जि से पंहडत दीन दयालु 
ने मनकाला 1 

 ‘खैि संदेश’ अंबाला से 1899 में प्रकाजशत हुआ। 1916 में ' 
िाट गिट ' औि  ' हरियाणा घतलक ' 1923 ई. में िोहतक 
से प्रकाजशत हुए। यह दोनों साप्ताहहक समाचाि पत्र र्े। ' द 
विबू्यन  जसववल एण्ड ममजलिी गिट में भी हरियाणा में 
संबंमधत बहुत सी िानकािीयााँ है। 

 3 सिकािी पत्रत्रकाएाँ  - ' हरियाणा िनिल ऑफ एजू्यकेशन 
' ‘सप्त जसिंध ु ' औि ' िन साहहि ' से भी हरियाणा के 
आधुमनक इघतहास पि काफी प्रकाश पड़ता है। 

 
 
 
 
 
 
 

 हड़प्पा संसृ्कति 
 
हरियाणा में हड़प्पा संसृ्कघत के कई महिपूणथ स्थल हैं। इन 
स्थलों के सवेक्षणों से पुिातितेाओ ंने पता लगाया है वक 
हड़प्पा लोग यहााँ (2300 से 1700 B.C) के बीच में आकि 
बसे। इन स्थलों में सबस ेमहिपूणथ, मीतार्ल, बनावली, 
िाखी गढ़ी व बालु प्रमुख है। 
 

1. मीिाथल - मीतार्ल आधुमनक भभवानी जिल ेमें पड़ता है। 
यहााँ से 3 संसृ्कघतयों प्रािंभभक हड़प्पा संसृ्कघत, हड़प्पा 
संसृ्कघत तर्ा उिि हड़प्पा संसृ्कघत के साक्ष्य प्राप्त हुए हैं। 

 इस स्थल से वषथ 1915 - 16 में गुप्त तर्ा कुषाण कालीन 
के जसके्क प्राप्त हुए हैं। 

 यहााँ पि वषथ 1968 में पुिातिववद सूििभान के नेतृि में 
कुरुके्षत्र ववश्वववद्यालय द्वािा उत्खनन कायथ आिम्भ वकया 
गया, जिसमें आभूषण, बच्चों के ष्टखलौन,े ममट्टी तर्ा तााँब ेके 
उपकिण, मापतौल के बाट - बटे्ट प्राप्त हुए हैं। 

 यहााँ से दुलथभ पत्थि, ममट्टी के मनके, हफयांस की बनी 
चूहड़यााँ, तांब ेसे मनममित भाला एवं हार्ी दााँत की वपन भी 
प्राप्त हुई है। 
 

2. बनावली - बनावली का पुिास्थल फतेहाबाद जिल ेमें है। 
 इसकी खोि 1973 - 74 में पुिातिेता R.S त्रबि ने की र्ी। 

बनावली के टीले पि उत्खनन कायथ वषथ - 1974 से प्रािम्भ 
हुआ। 

 यह नगि शतिंि खेल नमून ेके आधाि पि बसा हुआ र्ा। 
इस नगि का पश्चश्चमी भाग बड़ा र्ा। िहााँ ऊंच ेकुल के लोग 
िहते र्े। 

 पूवी भाग साधािण र्ा, िहााँ सामान्य लोग िहते र्े। 
 यहााँ से सड़कों पि बैलगाहड़यों के पहहयों के मनशान, मातृदेवी 

की दो मृण्मूघतियााँ, अभि वेहदयों के साक्ष्य ममले हैं। 
 स्वतंत्र भाित की प्रर्म टेिाकोटा द्वािा मनममित मातृदेवी की 

मूघति तर्ा टेिाकोटा द्वािा मनममित एक हल की सुन्दि आकृघत 
वाला ष्टखलौना यहााँ से  प्राप्त हुए हैं। 

 यहााँ से सोन,े चााँदी के टुकड़े ममले हैं, जिनस ेयह ज्ञात होता 
है वक इन्हें धातुओ ंके बािे में भी ज्ञान र्ा। 

 यहााँ से मुद्रांक भी प्राप्त हुए हैं, जिन पि िगंली बकिी, 
दरियाई िोड़े तर्ा अन्य कई पशुओ ंके जचत्र हैं। 

 यहााँ के ििों से कई पशुओ ंकी हड्डीयााँ भी ममली है अर्ाथत ्
यहााँ के लोग मांस भी खाते र्े। 

 बनावली से प्राप्त मुद्रा व अन्य कई वस्तुओ ंपि सैिव जलवप 
अंवकत है। 

 यहााँ से कुछ ईंटों के साक्ष्य भी प्राप्त हुए हैं, जिनके आधाि 
पि कहा िा सकता है वक इन ईंटों की बनावट 1:2:4 के 
अनुपात में र्ी। 

 यहााँ पि िल मनकास प्रणाली का भी अभाव र्ा, िो जसिंध ु
िाटी सभ्यता की ववशेषता है। 
 

7

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

3. िाखी िढ़ी - पुिास्थल हहसाि जिल ेकी हााँसी तहसील में 
स्थस्थत है। 

 यह ऋगै्वहदक दृिती नदी के बहाव स्थल में स्थस्थत है। 
 यहााँ से हड़प्पा सभ्यता के साक्ष्य प्राप्त हुए हैं। 
 हड़प्पा औि मोहनिोदड़ो की वतथमान स्थस्थघत पावकस्तान में 

होन ेके कािण िाखीगढ़ी भाित का सबसे बड़ा हड़प्पाई स्थल 
है। यह लगभग 220 हेके्टयि के्षत्र में ववस्तृत है। 

 यह स्थान सबस ेपहले 1969 में खोिा गया 1 इस स्थान का 
उत्खनन वषथ 1997 में आिंभ हुआ िो वषथ 2000 तक चला। 

 इस स्थान से मकान, पत्थि के बने गहनें प्राप्त हुए तर्ा 
कााँस ेके बतथन ममले। 

 अन्य हड़प्पा कालीन नगिों की तिह िाखीगढ़ी शहि भी दो 
भागों में ववभाजित है। नगि के चािों ओि पिकोटा बना है 
जिसस ेवहााँ सुिक्षा के संकेत ममलते हैं। 
 

4. बालु - बालु गााँव हरियाणा के जिला कैर्ल में है। जिसकी 
खोि 1977 ई. में डॉ. सूििभान तर्ा एक अमेरिकन 
पुिातिवेता डॉ. जिम  ि.े शफैि ने की र्ी।  

 इस स्थान से प्रािंभभक हड़प्पा संसृ्कघत, हड़प्पा सभ्यता औि 
उिि हड़प्पा संसृ्कघत के अवशषे प्राप्त हुए र्े। 

 इसकी महता को आंकते हुए कुरुके्षत्र ववश्वववद्यालय के डॉ. 
उदयवीि जसिंह औि डॉ. सूििभान जसिंह ने 1779 ई. यहााँ 
उत्खनन कायथ आिंभ वकया, िो लगभग 15 सत्रों तक चलता 
िहा। 
 
सामान्य ववशेर्िाएं - हरियाणा के हड़प्पा से संबंमधत सभी 
स्थानों की खुदाई के  बाद सामान्य ववशेषताएं पाई गई हैं। 
  

1. औजाि - हड़प्पन लोग तांब ेतर्ा कांसे के बने औिािों का 
प्रयोग किते र्े। इनमें तांबा तर्ा कांस ेके बने तीिों के अग्र 
भाग, बे्लड, दिाघतयााँ, छैनी, वकले; भाले, मच्छी पकड़न ेके 
कांटे, हरियाणा के सभी पुिास्थलों में प्राप्त हुए हैं। 
 

2. भवन धनमाषण - इस काल के भवनों के मनमाथण के जलए 
छोटी औि बड़ी दोनों प्रकाि की ईंटो का प्रयोग वकया िाता, 
िो मुख्यत : धूप में सुखाई गई होती र्ीं। बड़े ििों में मुख्यत 
: 6 या 8 कमिे औि छोटे ििों में 5 तक कमिे होते र्े। िि 
में बने फशथ को गोबि तर्ा धान के मछलके औि ममट्टी, 
इनका ममश्रण बनाकि पोता िाता र्ा। मकान की छतें ममट्टी 
औि लकड़ी से बनी होती र्ीं। 
 

3. खान - पान - इस सभ्यता के लोगों के बािे में पता चलता 
है वक यह लोग सादा िीवन व्यतीत किते र्े 1 बनावली से 
एक िौ का बड़ा ढेि ममला है। इससे अंदािा लगाया िा 
सकता है वक वहााँ लोग गेंहाँ तर्ा धान का भी भोिन में 
प्रयोग किते र्े। सब्जियााँ, दूध, दालें इनका प्रयोग वकया 
िाता र्ा। बनावली के कुछ ििों में हड्डीयााँ  भी ममली हैं। 
जिसस ेकहा िा सकता है वक यह लोग मााँसाहिी भी र्े। 
 

4. आभूर्ण औि वस्त्र - स्त्री परुुष दोनों ही आभूषण पहनते 
र्े। बनावली में तांब ेका आभषूण भी ममले र्े। कांच , हााँर्ी 
दााँत औि ममट्टी की पकाई चूहड़यााँ ममली र्ीं औि िानविों 
को खाल के बनें कपड़े ममले र्े। जिसस ेपता चलता है वक 
सहदियों में इन्हें पहना िाता र्ा। 
 

5. खखलौन े- ममट्टी औि हार् से बने कई प्रकाि के ष्टखलौन े
िैस ेबैल, हहिण, कुि,े गैंडें, पक्षक्षयों आहद की आकृघतयााँ 
ममली हैं। पहहये वाली गाहड़यााँ भी ममली हैं जिसस े पता 
लगता है वक लोग काफी चतुि र्े। 
 

6. धाधम िक ववश्वास - पीपल के पेड़ आहद सब ममलन ेके सार् 
बनावली से प्राप्त एक मुद्रांक पि एक ऐसा पश ुजचत्रत्रत है, 
जिसका धड़ शेि का है औि सींग बैल के। इस े देखकि 
लगता है वक यह पश ुभी पूज्य िहा होगा। 
डॉ. फड़के के अनुसाि हरियाणा में हड़प्पा संसृ्कघत के लोगों 
द्वािा प्रयोग की गई ईंटें, तांबे, के गहन,े इस बात की ओि 
इशािे किते हैं वक इस संसृ्कघत पि स्थानीय प्रभाव ज्यादा 
र्ा औि इस संसृ्कघत के लोग हरियाणा में िािस्थान से 
आकि बसे र्े। क्योंवक हरियाणा की ववशेषताएं कालीबंगा 
से काफी हद तक मेल खाती है। 
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 हााँसी के दुगथ को 1997 में र्ॉमस ने अपनी िािधानी बनाया। 
इसके अघतरिक्त, िोहतक, भभवानी, गुरुग्राम, हहसाि, पि 
अमधकाि िमा जलया। 

 1798 ई. तक िॉिथ के पास 800 गााँव र्े। 
 उसके बाद उसन े हााँसी, भभवानी, हहसाि, फतेहाबाद औि 

िॉिथगढ़ के गााँवों में अपना अमधकाि कि जलया अब उसके 
पास 1200 गााँव ही गए उसन ेहााँसी में अपनी एक टकसाल 
स्थावपत की तर्ा जसक्का ए साहहब के नाम से जसक्का भी 
चलवाया। 

 र्ॉमस ने स्वतंत्र िाज्य स्थावपत कि अपन ेिाज्य का ववस्ताि 
किन े के उदे्दश्य से 1798 ई. में जिन्द के जसख शासक 
महािािा भागजसिंह पि आक्रमण वकया। औि र्ोड़े समय बाद 
जिन्द पि अमधकाि कि जलया। 

 1801 ई. में र्ॉमस ने फ्ें च िनिल बोगेन के सामन े
आत्मसमपथण कि हदया। बोगने ने िॉिथ के पूिे िाज्य पि 
आमधपि स्थावपत कि जलया। 

 औि उस ेत्रब्रवटश भाित में िान ेकी अनुमघत प्रदान की। 
 1802 ई. में बंगाल के बहिामपुि के समीप िॉिथ र्ॉमस का 

मनधन हो गया। 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 4  
 

आधुधनक इतिहास 
 

 ईस्ट इण्डण्डया कम्पनी का हरियाणा क्षेत्र में प्रशासन 
िॉिथ र्ॉमस की मृिु के बाद ईस्ट इश्चण्डया कम्पनी हरियाणा 
के्षत्र की ओि बढ़ी। त्रब्रवटश ईस्ट इंहडया कम्पनी एक 
व्यापारिक कम्पनी के रूप में भाित आई, लेवकन यहााँ 
िािनीघतक अिािकता का लाभ उठाकि शीघ्र ही यह  
िािनीघतक शमक्त के रूप में स्थावपत हो गई। ईस्ट इश्चण्डया 
कम्पनी ने 30 हदसम्बि 1803 को दौलतिाव जसिंमधया के 
क्षेत्रों को औि हरियाणा को प्राप्त कि जलया। 
 

ईस्ट इण्डण्डया कम्पनी का हरियाणा क्षेत्र में 
प्रशासन - 

 हरियाणा पि अमधकाि स्थावपत किन ेके बाद ईस्ट  इश्चण्डया 
कम्पनी ने इस ेबंगाल में 

 शाममल किके इसके कुछ क्षेत्रों पि प्रिक्ष शासन 
स्थावपत वकया तर्ा कुछ क्षेत्रों को हरियाणा के िािाओ ं
को सौंप हदया। 

 फरुथ खानगि के नबाब इस ेखााँ तर्ा बल्लभगढ़ के निेश 
हीिाजसिंह को उनकी पुिानी िागीिें दी गईं। 

 फैि तलब खााँ को पटौदीका पूिगना, अहमद बख्श खााँ 
को लौहारू तर्ा हफिोिपुि - ष्टझिका के पिगन ेऔि िाि 
तेिजसिंह को िेवाड़ी पिगना में इस्तेमिािी िागीि के 87 
गााँव हदए गए। 

 इसके अघतरिक्त आघर्िक तर्ा सामाजिक रूप से हरियाणा 
के शोषण की नीघत चलती िही। 

 मुतथिा खााँ को होडल का पिगना तर्ा मुहम्मद अली को 
पलवल का पिगना हदया गया। 

 िोहतक, बेिी, हहसाि, हााँसी, िमालपुि औि तोशाम पिगना 
बमू्ब खााँ को हदया। 

 बमू्ब खााँ को ववद्रोह का सामना किना पड़ा तर्ा बमू्ब खााँ 
ने ये पिगन ेअहमद बख्श को दे हदए, पिन्त ुिन ववद्रोह के 
कािण इस ेिागीि छोड़नी पडी 

 िब िन ववद्रोह शान्त नहीं हुए तो सब पिगनों की जिम्मेदािी 
नबाव मुहम्मद अली खााँ को सोंप दी गई। 

 उििी हरियाणा में स्थस्थत लाडवा के शासक गुरुडि जसिंह 
औि र्ानेसि के शासक भंगा जसिंह ने जसख शासकों का संि 
बनाकि अंग्रिेों के ष्टखलाफ ववद्रोह वकया। 

 त्रब्रवटश कमाण्डि कनथल बनथ औि जसखों के बीच काफी संिषथ 
चला। 

 20 अपेल 180 को गुरुदि जसिंह औि कनथल बनथ के बीच 
हुए युद्ध में गुरुदि जसिंह के हािने के बाद जसक्ख संिों की 
शमक्तयााँ खत्म हो गई। 

 हरियाणा में भी लोगों ने कि देना बंद कि हदया औि अंग्रेिों 
के ष्टखलाफ ववद्रोह किन ेलगे। 
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 अंग्रेि सिकाि के मेवात में मनयंत्रण स्थावपत किन ेके जलए 
7 वषथ लगे। 

 दक्षक्षणी हरियाणा पि अब अगं्रेिों ने मनयंत्रण स्थावपत कि 
जलया। 

 जसिसा औि फतेहबाद में भट्टी शासकों ने अंग्रिेों की 
अधीनता को अस्वीकाि कि हदया। 

 1809 ई. में अंग्रेि अमधकािी कनथल एडम्स ने भीषण संिषथ 
में दोनों शासकों को आत्मसमपथण किने के जलए मिबूत 
कि हदया। संिषथ के बाद िात्रबता खााँ को जसिसा एवं िामनया 
की िागीि लौटा दी गई, पिन्त ुबहादुि खााँ से रियासत छीन 
ली गई। 
 

कम्पनी िािा हरियाणा क्षेत्र में प्रशासधनक परिविषन - 
 1819 ई. में कम्पनी ने प्रशासमनक दााँच ेमें बदलाव कि 

िेिीडेण्ट नामक अमधकािी को िािनीघतक शमक्त प्रदान की, 
सार् ही कम्पनी द्वािा अमधग्रहीत भाग को 3 क्षेत्रों में बााँट 
हदया। 

 

1. उििी के्षत्र - हहसाि, पानीपत, िोहतक, सोनीपत। 
2. दक्षक्षणी के्षत्र - िेवाड़ी, गुरुग्राम, होडल, पलवल व्य मेवात 
3. केन्द्रीय के्षत्र - हदल्ली। 

 

1833 - 34 ई. में अंग्रेिी शासन द्वािा हरियाणा को 
उििपश्चश्चमी प्रांत का अंग बना हदया गया तर्ा इसका केन्द्र 
आगिा को बनाया गया। 
 

ईस्ट इण्डण्डया कंपनी के ववरुद्ध 
ववद्रोह या 19 वीं सदी के प्रमुख ववद्रोह एवं बगावत 

1. िाधनया की बिावि - हदसबंि 1809 में अंग्रेिी सेनाओ ं
द्वािा िात्रबता खााँ को हिाए िाने के बाद उसन ेअंग्रेिों की 
अधीनता स्वीकाि कि ली। 

 अंग्रेिों ने उस ेजसिसा तर्ा िामनयााँ की रियासत लौटा दी। 
कुछ हदन उसन ेअंग्रेिों की आज्ञा का पालन वकया। 

 शीघ्र ही उसन ेअंग्रेिों को ऑंखें हदखा दी। 
 1818 ई. में िामनयााँ के युद्ध में िात्रबत खााँ को हिा कि 

हहसाि रियासत को अपन ेअमधकाि में ले जलया। 
 

2. छछिौली (जिाधिी) का ववद्रोह - 
 छछिौली कस्बा वतथमान यमुनानगि जिल ेमें है। 
 19 वीं शताब्दी में यहााँ का शासक बुंगेलजसिंह र्ा। 
 1809 में बुंगेलजसिंह मृिु के उपिान्त इस रियासत पि 

कलजसया रियासत के शासक औि किोडजसिंमधया ममसल के 
सबस ेबड़े सिदाि िोधजसिंह ने किा कि जलया। 

 बुंगेलजसिंह की ववधवा िानी िामकौि ने इसका वविोध वकया 
औि अंग्रेिों से सहायता याचना की। 

 हदल्ली के अंग्रिे िेजिडेंट डेववड आक्टि लोनी के आदेश पि 
अंग्रेिी सेनाओ ं ने छछिौली पि आक्रमण कि हदया। 
िोधजसिंह को छछिौली छोड़नी पड़ी। 

 अंग्रेिों ने छछिौली का शासन िानी िामकौि को सोंप हदया। 
 1818 ई. में िोधजसिंह ने छछिौली की िनता के सहयोग से 

छछिौली पि हफि अमधकाि कि जलया। 

 अंग्रेि िेिीडेंट ने त्रबग्रेहडयि - िनिल आनोल्ट के नेतृि में 
छछिौली में सेना भेिी। औि आक्रमण कि छछिौली 
रियासत को िोधजसिंह से छीनकि अपन ेिाज्य में ववलय कि 
जलया 
 

3. कैथल का ववद्रोह - 
 कैर्ल रियासत की स्थापना 1763 ई. में भाई गुरुबख्शजसिंह 

ने की र्ी। 1823 ई. में भाई उदयजसिंह गद्दी पि बैठे। 1843 
ई. को उनकी मृिु हो गई। मृिु कैसे समय महािाि उदय 
जसिंह मन: संतान र्े। 

 फुलवकयााँ ममसल के अन्य िािाओ ंकी सहायता से अनोली 
रियासत के शासक गुलाबजसिंह ने कैर्ल पि अपना हक 
िताया, पि त्रब्रवटश कैर्ल को हड़पना चाहते र्े। 

 उदय जसिंह की िानी, सूिि कौि तर्ा मााँ साहहब कौि 
रियासत का अस्थस्ति बचा कि िखना चाहती र्ीं। 

 23 माचथ 1843 को अंग्रेिों ने रियासत को ईस्ट इश्चण्डया 
कंपनी को सौंपन ेके आदेश हदए 

 10 अप्रैल 1843 को अंग्रेिी सेना ने अमधकािी क्लवक के 
कहन ेपि कैर्ल को िेि जलया। 

 6 हदनों तक संिषथ चला। िनता ने ववधवा िानी साहहब कौि 
औि सूििकौि का खुलकि सार् हदया। पिन्त ु 16 अप्रैल 
1843 को पवटयाला िींद औि नाभा के शासकों की मदद 
से अंग्रेिों ने कैर्ल नगि औि वकले पि अमधकाि कि जलया। 
औि अंग्रेिों ने कैर्ल का ववलय कि जलया। 
 

4. लाडवा का ववद्रोह - लाडवा रियासत की नींव 1763 ई. में 
सिदाि जसिंह द्वािा डाली गई र्ीं। 19 वीं सदी के प्रर्म दशक 
में लाडवा रियासत के तत्कालीन शासक गुरुदि जसिंह ने 
लगाताि अंग्रेिों के ववरुद्ध संिषथ वकया। 

 उनके उििामधकािी िािा अिीतजसिंह भी गुरुदि जसिंह की 
ही तिह स्वतंत्र प्रकृघत के व्यमक्त र्े। यही कािण र्ा वक िािा 
अिीतजसिंह को अंग्रिे अपन ेिास्त ेका िोड़ा मानते र्े। 

 1845 ई. में अंग्रेिों ने िािा अिीतजसिंह पि अव्यवस्था का 
आिोप लगाकि अिीत जसिंह को सहािनपुि में नििबंद कि 
हदया, पिन्त ुवह यहााँ से भी भाग मनकला। 

 1845 - 46 में अिीत जसिंह ने िेल से भागकि अंग्रेिों से 
अनेक युद्ध वकए तर्ा अंग्रेि सेनापघत हेनिी स्थस्मर् को 
मगिफ्ताि कि जलया। वकन्त ुइसी दौिान में वह वीिगघत को 
प्राप्त हुआ। लाडवा रियासत को अंग्रेिों ने हड़पकि अपन े
िाज्य में ववलय कि जलया। 
 

5. बनावली का ववद्रोह - वषथ  1835 में बनावली से ईस्ट 
इश्चण्डया कंपनी के ववरुद्ध ववद्रोह शुरू हुआ। 

 1835 में संगत जसिंह की मृिु के बाद अंग्रेिों ने उनके सािे 
के्षत्र पि अमधकाि कि जलया। गुलाब जसिंह मगल ने िनता 
की सहायता से ववद्रोह शुरू कि हदया। 

 1835 में अंग्रेिों ने गुलाबजसिंह मगल पि आक्रमण कि हदया 
औि वह युद्ध में मािा गया औि उसके पुत्र औि िानी को 
अंग्रेिों ने बंदी बना जलया। 
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3. किवाचौथ - यह व्रत वववाहहत महहलाएं पघतयों की लम्बी 
उम्र के जलए किती हैं यह अकू्टबि नवंबि में आता है। पुिा 
हदन मनिथल िहन े के बाद यह व्रत तोड़ा िाता है। ववभभन्न 
व्यंिनों का लुत्फ िात को उठाया िाता है। इस हदन खााँड 
के किवे तर्ा सुहामगयााँ ममणस कि ससुिाल पक्ष की 
वववाहहत स्त्रीयों को दी िाती है। 
 

4. संकट चौथ - यह व्रत िनविी फिविी में आता है। इस े
गणशे चतुर्ी भी कहा िाता है। यह व्रत माताएं अपन ेपुत्रों 
के जलए िखती हैं, तावक भववष्य में उन पि  कोई संकट न 
आए। इस हदन गणेश िी की पूिा के सार् उन्हें घतल उन्हें 
घतल औि गुड़ से बने लडू्ड चढ़ाए िाते हैं औि िात को चााँद 
मनकलने पि अधथ देकि व्रत सम्पन्न होता है। 
 

5. िोपाष्टमी - यह  व्रत अकू्टबि नवंबि में शकु्ल पक्ष की 
अिमी को होता है। यह गोपाल िी का व्रत है। कृष्ण िी 
को गौओ ंके सार् अमधक लगाव र्ा। इसजलए इस हदन गौ 
- पूिा का ववशेष महि बताया गया है। 
 

6. श्री कृष्ण जन्माष्टमी - यह व्रत अगस्त - जसतंबि में आता 
है। मंहदिों में भिन कीतथन, नृि आहद आयोजित होते हैं। 
महहलाएं व पुरुष दोनों इस व्रत को िखते हैं। हरियाणा की 
लोकल भाषा में इस िौहाि को िााँटी कहते हैं। िात के 12 
बि ेमंहदिों में कृष्ण िन्म के बाद बािी - बािी सब झूला - 
झूलात ेहैं औि प्रसाद बााँटते हैं। 
 

7. दूबड़ी - दूबड़ी िौहाि िौ - पूिा से संबंमधत है 1 इस हदन 
महहलाएं अपनी संतान की सुख समृमद्ध की कामना के जलए 
गौ - पूिा किती हैं व व्रत िखती हैं। 
 

8. नविावत्र व्रि - यह व्रत माता दुगाथ के जलए नविात्रों में वकए 
िाते हैं। यह व्रत माचथ अप्रेल औि अकू्टबि नवंबि में आत े
हैं। कई लोग हदन में 9 दो हदन कन्या पूिन कि व्रतों को 
खोला िाता है। औि माता को पूड़ी, चना, हलवा, नारियल 
का भोग लगाया िाता है। 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय – 8 
 

वेशभूर्ा, आभूर्ण लोक ववश्वास िथा लोकोक्तियााँ 
 

1. वेशभूर्ा - वकसी भी प्रदेश की वेशभूषा उसकी संसृ्कघत का 
हहस्सा मानी िाती है। हरियाणा िाज्य की वेशभूषा भी अिंत 
अलग औि सुन्दि है। स्त्री एवं पुरुषों दोनों की वेशभूषा अलग 
है। 
 

●  स्त्रस्त्रयों की वेशभूर्ा 
 

हरियाणा िाज्य में स्त्रस्त्रयों की वेशभूर्ा बहुि ही सुन्दि ह ै
जो इस प्रकाि ह-ै 

1. कोटी - यह बाि ूया त्रबना बािु की िैकेट होती है। 
2. कमिी - यह पूिी या आधी आस्तीन की कमि तक िैकेट 

होती है इस ेपहले वववाहहत स्थस्त्रया ंही पहनती र्ीं। 
3. कुिाष - यह एक तिह की कालिदाि कमीि होती है जिस े

सलवाि या दामण के ऊपि पहना िाता है। 
4. उल्टी लाम्मण का घाघिा - यह ऊाँ चा िाििा होता है िो 

प्राय: गूििी महहलाओ ंद्वािा धािण वकया िाता  है। 
5. आंिी - सूती कपड़े का यह वस्त्र कमीि या पोशाक के 

नीच ेवक्ष पि पहना िाता है। 
6. ओढ़णा - इस ेओढ़णी भी कहते हैं। यह महहलाओ ंद्वािा जसि 

पि धािण की िाती है। इसकी वकनारियों पि गोटा लगा 
होता हैं। 

7. कैिी - यह नीले खद्दि पि लाल वटकों वाले कपड़ों का िाििा 
होता है। 

8. कंघ - यह पके्क लाल िंग का ओढ़णा होता है। इनकी कई 
तिह की कढ़ाई के आधाि पि ही  कंि का नमक रूप होता 
है। 

9. िुमटी - यह सूती िंगीन कपड़े पि िेशमी बंहदयों की कढ़ी 
ओढ़नी होता है। 

10. िामण - सूती कपड़े का िाििा कुताथ - दामण के सार्  कुताथ 
पहना िाता है। 

11. पीसलया - हरियाणा में पीले िंग को शुभ माना िाता है। 
बचे्च के िन्म के अवसि पि पीले िंग से िंगाई हुई ओढ़नी 
जिसके वकनािों पि लाल िंग की िंगाई होती है, पीहि की 
ओि से भेिी िाती है। इस ेओढ़कि महहलाएं कुआाँ पूिन 
किती हैं। 

12. दुकाधनया - सहदियों में ओढ़ने के जलए लाल िंग से िंग े
खद्दि का ओढ़ना जिस पि पीले िंग से कढ़ाई की होती है। 
प्रदेश के कुछ भागों में इस ेदूबला भी कहा िाता है। 

13. ढ़ीमाच - यह िेशमी ओढ़नी होती है, िो वववाह के समय 
दुल्हन द्वािा ओढ़ी िाती है। 

14. िुमटी - यह सूती िंगीन कपड़े पि िेशमी बूंदीओ ंसे कढ़ाई 
की हुई ओढ़नी होती है। 

15. सोपली - यह गाढ़े लाल िंग की ओढ़नी होती है, जिस े
मांगजलक ओढ़नी भी कहा िाता है। 
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16. फूलकािी - ऐसी ओढ़नी जिसमें चािों तिफ डब्बीनुमा 
आकाि की कढ़ाई होती है। 

17. चूाँििी - यह त्रबिुल पतली ओढ़नी होती है, जिसके पल्ल े
लाल िंग के होते हैं। 

18. बोिड़ा - यह खद्दि के कपड़ों का बना होता है। इस िाििे 
के ऊपि फूल छपा हुआ होता है 

19. लैह - यह नीले िंग के सूती कपड़े का िाििा होता है, 
जिसके ऊपि पीले पाट की कढ़ाई होती है। 

20. खािा - यह चाि नीले व चाि लाल धागों की कढ़ाई से 
बना हुआ खद्दि का िाििा होता है। 

21. िुलडा ंकी लैह - यह बाँधाई पद्धघत से िंग ेहुए खद्दि से बना 
िाििा होताहै। 

22. चांि - तािा िाििा - यह खद्दि के कपड़े का होता है। जिसके 
ऊपि दूि के चांद व तािे की कढ़ाई होती है। 

23. सलवाि - यह कमीि या कुती के नीचे पहनी िाती है। 
 
पुरुर्ों की वेशभूर्ा 

1. धोिी कुिाष - यह हरियाणा प्रदेश का प्रमुख पहनावा है िो 
पुरुषों द्वािा कमि के नीच ेपहना िाता है। धोती एक लाल 
चादि िैसी होती है औि सफेद िंग का कुताथ पहना िाता 
है। धोती कुताथ हरियाणा की शान माना िाता है। कई लोग 
अब कुते के सार् पायिामा भी पहनते हैं। 

2. पिड़ी - यह भी ज्यादाति सफेद िंग के चादि का एक छोटा 
टुकड़ा होता है, जिस े जसि के ऊपि बााँधा िाता है। जिस े
देशी भाषा में साफा भी कहा िाता है। 

3. िुलीबन्द - यह सहदियों में पहनने वाला ऊनी वस्त्र है, िो 
गदथन पि लपेटा िाता है, इस ेस्थानीय भाषा में मफलि भी 
कहा िाता है। 

4. िशाला या कम्बल - यह सहदियों में पहने िान ेवाला ऊनी 
वस्त्र होता है, िो अमधक मोटा होता है। बड़े बुिुगथ इस े
सहदियों में पहनते हैं। 

5. खेस - यह शुरुआत की सहदियों में ओढ़ी िान ेवाली सूत 
की मोटी - चादि होती है। 

6. िोहि - यह सहदियों में ओढ़ी िान ेवाली हार् से बनी बािीक 
सूत की मिबूत चादि होती है जिस ेदोहिे धाग ेसे ममलाकि 
बुना िाता है। 

7. अंििखा - यह बहुत लम्बा नीच ेतक झूलता हुआ कालीदाि 
पहनावा होता है, जिस ेदिवािी ढंि का कुताथ भी कहा िाता 
है। 

8. कमिी या बासे्कट - यह शुरुआत की सहदियों में पहनी 
िाती है औि आधी आस्तीन कमि तक िैकेट होती है। 

9. धमिजई - यह रुई से भिकि बनाई िान ेवाली िैकेट होती 
है। इस ेरुई की कमिी भी कहते हैं। 

10. मुिेठा - यह हरियाणा में पहनी िान ेवाली टोपी का एक 
प्रकाि है। 

11. खंडवा - यह भी एक प्रकाि की पगड़ी है। यह पगड़ी से र्ोड़ी 
सी बड़ी होती है। 
 

बच्चों की वेशभूर्ा 
1. फिमल यह एक प्रकाि की टोपी है िो सहदियों के मौसम में 

ओढ़ी िाती है जिसकी झालि कमि तक लटकती है। 
2. झुगला - यह छोटे बच्चों को पहनाया िाता है। 

 

आभूर्ण 
 

1. हाथों में पहने जाने वाल ेआभूर्ण 
आभूर्ण                शिीि का अंि 
आिसी      -      स्थस्त्रयों द्वािा दाहहन ेहार्        
                   के अगंठेू में पहन ेिान ेवाली अंगठूी 
टहडया       -     बाि ूमें सोन ेया चााँदी का पहना िान े 
                   वाला आभूषण 
कााँगणी      -     कलाई के हिे कंगन 
गििा       -     बाि ूपि पहन ेिान ेवाली सोन ेकी टाड 
हर् फूल     -  लहड़यों के सार् अंगठूीयों िड़ा एक आभूषण 
पाटला      -     चूड़ी से र्ोड़े बड़े आकाि का आभूषण 
नोगिी      -      मोती कीलहड़यों से बना आभूषण िो  
                  चूहड़यों के बीच पहना िाता है। 
चूड़        -      चाि अंगलु चौड़ा हार् के जलए बना  
                  चााँदी का आभूषण 
बाि ूबंद    -     बाि ूपि पहनने वाला आभूषण 
मुद्रीका      -     हार्ों की अंगुजलयों में पहन ेिान े
                  नगीना गड़ी वाली त्रबिंठी 
दामणी      -     दो अंगजुलयों में एक सार् पहन े
                   िान ेवाली अंगठूी 
 

िल ेके आभूर्ण 
मोहनमाला   -   सोन ेसे बनी मटि के दानों की 
                 आकृघत से िड़ी माला मटिमाला भी  
                 कहा िाता है। 
कंठी        -   सोन ेके मनके की बनी हुई कंठ माला  
चंदनहाि     -  महहलाओ ंद्वािा पहन ेिान ेवाला लम्बा हाि 
चौकी       -   देवताओ ंकी आकृघत से अंवकत आभूषण  
                जिस ेधाग ेमें वपिो कि डालते हैं। 
पतिी       -   पान या शहतूत के पिों िैसी आकृघत का  
                आभूषण  
हाँसली      -   यह बच्चों को गले में हाँसली हड्डी को  
               ष्टखसकन ेसे बचाए िखन ेके जलए पहनाया  
               िाता है। 
गलश्री (गल्सिी)  - सोन ेके मनकों द्वािा बनी माला जिसमें  
                   तीन या चाि पंमक्तयों में लपेट कि सूती  
                कपड़े के आधाि पही पि लगाया िाता है। 
िंिीि        -    यह सोने या चााँदी की माला होती है 
गुल बंद      -   इस आभूषण में पट्टी पि सुनहिे 
                  फूल कली वाले दान ेिुड़े होते हैं। 
झािला            यह गले का लम्बा हाि िो चााँदी 
                  के जसक्कों से तीन - चाि अंगुल 
                   तक गुंर्ने से बनता है। 

74

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

अध्याय – 4  
 

खधनज एवं ऊजाष संसाधन 
 

हरियाणा के खमनि संसाधन - पूिे देश में खमनि संसाधनों 
में हरियाणा को वपछड़ा हुआ िाज्य कहते हैं। पिन्त ुहफि भी 
यहााँ अनेक खमनि ममलते हैं। िैस ेकी िेट, सीसा, चूना, 
पत्थि, चीनी, ममट्टी, मैिीि संगमिमि, लौहा अयस्क, ताम्बा, 
एस्वसे्ट आहद। िासायमनक व भौघतक गुणधमों के आधाि 
पि खमनि संसाधनों को 2 प्रकाि में ववभाजित वकया िाता 
है। 

1. धात्विक - इसमें - लौहा, ताम्बा, बॉक्साइट, मैिीि आहद 
पदार्थ पाए िाते हैं। 
 

2. अधात्विक,- इसमें प्रकृघतक गैस, चूना पत्थि, ईंधन कोयला 
आहद पदार्थ पाए िाते हैं। ब्ब 

 सबस ेज्यादा खमनि पदार्थ हरियाणा के महेंद्रगढ़ जिल ेमें 
पाए िाते हैं। इस ेखमनिों की नगिी कहा िाता है। 
 

1. धात्विक खधनज - लौहा, ताम्बा, मैिीि, बॉक्साइट 
 

1. लौह - अयस्क - लौह अयस्क िाज्य में कम ही पाए िाते 
हैं। िाज्य में मैिेटाइट तर्ा हेमेटाइट लौह अयस्क कुछ मात्रा 
में ही पाए िाते हैं। 

 भभवानी में र्ोड़ी मात्रा श्रेणी का मैिेसाइट लौह - अयस्क 
पाया िाता है। महेंद्रगढ़ जिल े में 40.27 लाख टन का 
अनुमामनत लौह अयस्क भंड़ािण है। 

 िाज्य के भीवानी कजलयाणा औि तोमाश पहाहड़यों में 
फेरुिीनस क्ाईट्र्िाइट वकस्म का  लौह अयस्क पाया 
िाता है जिस ेहेमेटाइवटक के रूप में भी िाना िाता है। 
 

2. िांबा - तांबा महेंद्रगढ़ के नािनौल शहि में पाया िाता है। 
िाज्य के भभवानी जिल ेमें उपस्थस्थत खुड़ाणा पहाहड़यों तर्ा 
खुड़ाणा िािावास व खुड़ाणा - सुिहेती पवथत मालाओ ंसे भी 
तांबा पाया िाता है। 
 

3. मैग्नीज - यह नािनौल शहि में  पाया िाता है 1 वहााँ 
उपस्थस्थत नागंला दुगथ तर्ा मुसनोता गााँव के मनकट मैिीि 
पाया िाता है। यह खमनि हरियाणा में बहुत कम मात्रा में 
पाया िाता है। 
 

2. अधात्विक खधनज - चूना पत्थि, कोयला, अभ्रक, जिप्सम, 
डोलोमाइट, ग्रेनाइट, ग्रेफाइट 

 

1. अभ्रक - अभ्रक एक बहुपयोग खमनि है। यह पीले तर्ा हिे 
या काले िंग का होता है। यह ताप एवं ववद्युत का कुचालक 
होता है अतः इसका उपयोग ववद्युत उपकिण िेहडयो, 
टेलीफोन, वायुयान आहद में होता है। 

 िाज्य में अभ्रक, पचनेता मुसनेता, वायल, नागल दुगथ गोलवा 
तर्ा नांगला जसिोही आहद क्षते्र में पाया िाता है। यह सभी 
के्षत्र महेंद्रगढ़ जिल ेमें आत ेहैं। गुरुग्राम के भोण्डसी गााँव में 
भी अभ्रक पाया िाता है। 
 

2. तििेफाइट - मगिेफाइट अधात ु होकि भी मुलायम औि 
ववद्युत चालक है। िाज्य में मगिेफाइट महेंद्रगढ़ के नानौल के 
मुश्चण्डया ढ़ाणी, फैिाबाद एवं िखानी क्षेत्रों में पाया िाता 
है। ष्टझिका - सोहना - कोटला पहाहड़यों पि भी मगिेफाइट 
पाया िाता है। 
 

3. चूना पत्थि - यह िाज्य के महेंद्रगढ़, िोहतक, हहसाि, 
पंचकुला औि अंबाला जिलों में प्राप्त होता है। अम्बाला जिल े
में नािायणगढ़ के खड़ाम, िामसि, शोला तर्ा पंचकुला के 
कालका तहसील के मल्ला स्थान पि चूना पत्थि मनकाला 
िाता है। िाज्य में चूना पत्थि की अन्य वकस्म खेदाि चूना 
- पत्थि अंबाला तर्ा महेंद्रगढ़ जिल ेमें पाई िाती है। 
 

4. डोलोमाइट - िाज्य में डोलोमाइट मोिनी की पहाहड़यों के 
टुण्ड़ा पत्थि िौनपुि तर्ा महेंद्रगढ़ के दो चाणा, त्रबहरि िंपुि, 
धनोता, अंतिी नांगला दुगथ आहद गााँवों में पाया िाता है। 
 

5. ग्रेनाइट - ग्रेनाइट भभवानी के तोशाम के्षत्र के मनकट 
िीवासा तर्ा मनगाणाकला की पहाहड़यों में पाया िाता हैं।   

 तोशाम में पाया िान ेवाला ग्रेनाइट उच्चगुणविा का होता 
है। 
 

6. लचीला बलुआ पत्थि - िाज्य में इस पत्थि को हहलना 
पत्थि, लचकदाि पत्थि आहद नाम से िाना िाता है यह 
पत्थि पूिे ववश्व में अमेरिका, ब्रािील तर्ा भाित (हरियाणा) 
में पाया िाता है। 
- यह पत्थि चिखी - दादिी जिल ेके कजलयाणा नामक गााँव 
में अवस्थस्थत पहाहड़यों से प्राप्त वकया िाता है। 
 

7. जचनाई का िेत बििी व कंकि यमुनानगि के दादूपुि में 
स्थस्थत खान में ममलन ेवाली िेत उच्च कोटी की मानी िाती 
है। िेत की अनेक खदानें यमुनानगि तर्ा किनाल में 
अवस्थस्थत हैं। िाज्य में पंचकुला, अंबाला तर्ा यमुनानगि 
आहद जिलों में जचनाई की िेत, कंकि तर्ा बििी पाए िाते 
हैं। 
 

8. स्लेट का पत्थि - यह िाज्य के गुणगााँव औि महेंद्रगढ़ तर्ा 
िेवाड़ी से प्राप्त होता है। िेवाड़ी के कुण्ड तर्ा त्रबहाली गााँव 
का िेट अच्छी क्ाजलटी का होता है।बाहि के देशों में भी 
इसका मनयाथत होता है। 
 

9. चीनीधमट्टी - चीनीममट्टी िाज्य के गुरुग्राम जिल ेके अलीपुि, 
नार्पुि, कासण आहद स्थानों में पाई िाती है। फिीदाबाद के 
अनंगपुि स्थान पि भी चीनी ममट्टी पाई िाती है। 
 

पिम्पिािि ऊजाष स्रोि - ऐस ेऊिाथ के स्रोत जिनका 
भण्डािण पृथ्वी पि सीममत है। यह स्रोत आने वाली पीत्रढ़यों 
के समय में समाप्त हो सकते हैं। पिम्पिागत ऊिाथ के स्रोत 
हैं - कोयला, पेिोल औि प्राकृघतक गैस आहद जिनका 
इस्तेमाल मानव लम्ब ेसमय से कि िहा है। पिम्पिागत ऊिाथ 
स्रोत से उत्पन्न होन ेवाली ऊिाथ को दो भागों में ववभाजित 
वकया गया है:- 
1. तापीय ववद्युत ऊिाथ 
2. िल ववद्युत ऊिाथ 
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1. िापीय ववद्युि ऊजाष - िाज्य में तापीय ववद्युत ऊिाथ के 
मनम्नजलष्टखत स्रोत हैं। 
 

1. पानीपि िापीय ववद्युि कें द्र - यह िाज्य का प्रर्म तापीय 
ववद्युत कें द्र र्ा िो अभी तक है। यह आसन जसवाह, पानीपत 
में स्थस्थत है। इसकी कुल क्षमता 1367.80 मेगावाट है इसमें 
4 यूमनट प्रिेक 110 मेगावाट के, 2 यूमनट प्रिेक 210 
मेगावाट के तर्ा 2 यूमनट प्रिेक 250 मेगावाट के हैं। 
 

2. िाजीव िााँधी िापीय ववद्युि परियोजना - इसका 
जशलान्यास 19 मई 2007 को हुआ व 24 अगस्त 2010 को 
इस ेचालू कि हदया गया। यह हहसाि जिल ेके खेदड़ नामक 
स्थान में स्थस्थत है। इसकी 2 यूमनट है जिसकी कुल उत्पादन 
क्षमता 1200 मेगावाट है। इसका मनमाथण रिलायन्स ऊिाथ 
जलममटेड द्वािा द्वािा वकया गया। यह उििी भाित की मेगा 
परियोिना है, जिसमें कोयले की सलाई महानदी कोलफील्ड 
जलममटेड, ओहड़शा के द्वािा की िाती है। 
 

3. िीनबंध ु छोटूिाम िापीयववद्युि परियोजना - यह 
परियोिना यमुनानगि जिल ेमें 14 अप्रैल 2008 को शुरू 
की गई। इसमें 2 यूमनट हैं, जिनकी उत्पादन क्षमता 600 
मेगावाट है। यह प्रदेश की पहली ऐसी परियोिना है जिस े
मनिी कम्पनी को सौंपा गया है तर्ा सेन्िल कोलफील्ड द्वािा 
इस ेकोयला सप्लाई वकया िाता है। 
 

4. महात्मा िााँधी िापीय ववद्युि परियोजना - इसकी स्थापना 
झज्जि जिल ेमें हुई र्ी। यह कोयले पि आधारित है। इसकी 
कुल क्षमता 1320 मेगावाट है। 

 यह परियोिना चाइना पावि कॉपोिेशन के सहयोग से 
स्थावपत की गई है। 
 

5. इंदििा िााँधी सुपि थमषल पावि परियोजना - यह 
परियोिना िाज्य के झज्जि जिल ेके झालिी नामक स्थान 
पि स्थस्थत है। यह परियोिना नेशनल र्मथल पावि कॉपोिेशन, 
इन्द्रप्रस्थ पावि िेनिेशन कपोिेशन की संयुक्त पहल है। 
इस परियोिना के अन्तगथत 500 Mw उत्पादन क्षमता वाली 
3 इकाईयों की स्थापना की गई है। जिनकी कुल उत्पादन 
क्षमता 1500 MW है। 
 

2. जल ववद्युि ऊजाष - िाज्य में िल ववद्युत उत्पादन की क्षमता 
सीममत है। िल ववद्युत परियोिनाओ ंके के्षत्र में सिकाि द्वािा 
लगाताि कायथ वकए िा िहे हैं। िल ववद्युत परियोिनाएाँ  – 

 

1. पण्डिमी यमुना नहि परियोजना - इसकी स्थापना 1977 
में यमुनानगि जिल ेमें की गई र्ी औि यह यमुना नदी के 
वकनािे हर्नीकुण्ड बााँध व दादूपुि गााँव के पास स्थस्थत है। 
इसकी कुल क्षमता 1600 MW है जिसमें 400,400 MW की 
4 यूमनट इकाईयााँ हैं। 
 

2. ककिोई सूक्ष्म जल ववद्युि परियोजना - यह परियोिना 
पश्चश्चमी यमुनानगि के वकनािे सोनीपत के ककिोई गााँव में 
स्थस्थत है। इसकी कुल क्षमता 400 MW है जिसमें 100 - 
100 यूमनट की  4 इकाईयााँ हैं। यह परियोिना िल ववद्युत 
कें द्र रुड़की का एक नेशनल डेमोन्सिेशन प्रोिके्ट है। 

3. िादूपुि जल ववद्युि परियोजना - यह परियोिना एक सूक्ष्म 
िल ववद्युत परियोिना है जिसके अन्तगथत 4 MW त्रबिली 
का ही उत्पादन वकया िाता है। 
 

4. पण्डिमी यमुनानिि परियोजना - यह परियोिना किनाल 
के गौिीपुि गााँव में अवस्थस्थत है। इसकी ववद्युत उत्पादक 
क्षमता 2 MW है। इसकी स्थापना वषथ 2010 - 11 में मै. पी 
एण्ड आि इंिीमनयरििंग सवविसेि द्वािा की गई र्ी। 
 

िैि - पिम्पिािि ऊजाष स्रोि - 
ये ऊिाथ के ऐस ेस्रोत हैं जिन्हें असीममत समय तक प्रयोग 
वकया िा सकता है। 
िैस े- पवन ऊिाथ, सौि ऊिाथ, िैव ऊिाथ, नाभभकीय ऊिाथ 
आहद। 
 

1. पवन ऊजाष - प्रदेश के 2 स्थानों पंचकुल के मोिनी हहल्स, 
तर्ा गुरुग्राम में पवन ऊिाथ परियोिनाएाँ  स्थावपत की गई 
हैं। िाज्य में गैि पिम्पिागत ऊिाथ स्त्रोंतों से उत्पाहदत ववद्युत 
से संबंमधत कायों में सामंिस्य स्थावपत किन े के जलए 
हरियाणा रिन्यूएबल एनिी डेवलपमेण्ट एिेंसी की नोडल 
एिेंसी के रूप में स्थावपत वकया गया है। 
 

2. खौि ऊजाष - िाज्य में यमुनानगि के मुदकला ंमें सौि ववद्युत 
कें द्र स्थावपत वकया गया है। रिफ्लैक्स बल्ब का प्रयोग 
सिकािी अमधसूचना चना द्वािा अमनवायथ कि हदया गया है। 

 हरियाणा का पहला सोलि पावि प्लाण्ट चिखी - दादिी के 
नांधा गााँव में  स्थस्थत है। 

 िाज्य सिकाि ने सौि ऊिाथ उत्पादन के जलए 2016 में सौि 
ऊिाथ नीघत लाग ूकी है। इन नीघतयों का मुख्य उदे्दश्य औि 
ववद्युत ऊिाथ के उत्पादन में बढ़ावा देना है। क्लीन डेवलपमेण्ट 
मैकेमनज्म का उपयोग किके ग्रीन हाउस गैसों का उत्सिथन 
कम किना है। औि सोलि सेण्टसथ ऑफ एक्सीसेंस के द्वािा 
सौि ऊिाथ से संबंमधत तकनीकों तर्ा उपकिणों का ववकास 
किना है। 

 िाज्य सिकाि ने सौि ववद्युत कें द्रों की स्थापना के जलए बहुत 
से प्रयास भी वकए हैं िैस े- 

 िाज्य में बंिि भूमम को सौि ववद्युत कें द्रों की स्थापना के 
जलए पटे्ट पि उपलब्ध किवाया गया है। 

 िाज्य में सौि ववद्युत यंत्र जिन वकसानों के पास हैं वह ववद्युत 
ऊिाथ को हरियाणा ववद्युत कें द्र में बेच सकते हैं। सौि ववद्युत 
यंत्रों को लगान ेके जलए सिकाि सफ्तिडी दे िही है। सिकाि 
के मनयम के अनुसाि सिकािी कायाथलयों में CFL का प्रयोग 
किना कृवष के्षत्र में ISI जचन्ह वाले मोटि पंप सैट का प्रयोग 
किना अमनवायथ है। 
 

3. जैव ऊजाष - िाज्य में िैव ऊिाथ के प्रयोग को बढ़ावा हदया 
िा िहा है। िैव ईंधन ऊिाथ का एक महिपूणथ स्रोत है 
जिसका देश के कुल ईंधन उपयोग में एक - घतहाई का 
योगदान है। यह ईंधन पयाथविण को स्वच्छ िखन ेमें भी 
सहायक है। हरियाणा में 2018 को िैव ऊिाथ नीघत बनाई 
गई र्ी। इस नीघत के अनुसाि वषथ 2022 तक लगभग 150 
MW बायोमास आधारित ववद्युत उत्पादन किन ेका लक्ष्य 
मनधाथरित वकया गया है। 
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अध्याय – 5 
प्रकालशकी 

 
प्रकाि ऊिाा का ही एक ऐसा रूप है िो िेत्र की रेकटिा को 
उत्तशेिि करके हमें दृल्कि सांवेदििील बिािा है िथा इसी 
के कारण हम वस्तुओां को देि पािे हैं। प्रकाि, कवद्युि 
चुम्बकीय िरांगे है िथा इिसे प्राप्त कवद्युि चुम्बकीय से्पक्ट्िम 
का एक सूक्ष्म भाग (4000A – 7800A) ही मािव िेत्र को 
वस्तुए ददिािे म ेसहायक होिा है, शिस ेदृश्य प्रकाि कहिे 
है। भौतिक कवज्ञाि की शिस िािा के अन्तगाि प्रकाि के 
गुणो का कवस्तृि अध्ययि ककया िािा है, प्रकाशिकी 
(Optics) कहलािी है। 
 

प्रकाश की चाल - 
 कवभभन्न माध्यमो मे प्रकाि की चाल भभन्न-भभन्न होिी है। 

निवााि् या वायु मे प्रकाि की चाल (Speed of Light) 
सवाानधक अथााि् 3 x 108 मी./से होिी है, िो माध्यम शिििा 
अनधक सघि होिा हैं उसमें प्रकाि की चाल उििी ही कम 
होिी है। प्रकाि की ककसी माध्यम मे चाल, u = c/ होिी 
है, िहॉं c = 3 x 108 मी/से िथा  माध्यम का अपविािाांक 
(Refractive Index) है  

 प्रकि के वेग की गणिा सवाप्रथम रोमर ि ेकी। सूया के 
प्रकाि को पथृ्वी िक पहुचिे मे औसिि 8 नमिट 16.6 
सेकण्ड का समय लगिा है। चन्द्रमा से परावतििि प्रकाि को 
पृथ्वी िक आिे में 1.28 सेकण्ड का समय लगिा हैं। 

 कवभभन्न माध्यमो में प्रकाि की चाल निम्न िाशलका में प्रदशििि 
हैं  
माध्यम         प्रकाश की चाल (मी/से) 
वायु 2.95 x 108  
िल 2.25 x 108 
कॉंच 2.00 x 108  
िािपीि का िेल 2.04 x 108 
निवााि 3 x 103 
 

सूयषग्रहण- 
स्वयां की किा में पररभ्रमण करिे समय िब चन्द्रमा, पृथ्वी 
एवां सूया के बीच आ िािा हैं िो सूया का कुछ अांि चन्द्रमा 
से ढक िािे के कारण पृथ्वी िल से ददिाई िहीं पड़िा हैं। 
इस ल्वस्थति को सूयाग्रहण (Solar Eclipse) कहिे हैं। यह 
अमावस्था के ददि होिा हैं। सूया ग्रहण के समय, सूया का 
केवल कोरोिा भाग ही ददिाई देिा है।  
चन्द्रग्रहण- 
िब पृथ्वी, सूया एवां चन्द्रमा के बीच आ िािी हैं िो सूया का 
प्रकाि चन्द्रमा पर िही पििा है और इस ल्वस्थति म ेचन्द्रमा 
पृथ्वी िल से ददिाई िही पििा है। 
इस ल्वस्थति को चांद्र ग्रहण (Lunar Eclipse) कहिे हैं। यह 
पूभणिमा के ददि होिा है। पथृ्वी का कि-िल चन्द्रमा के 
कि-िल के साथ 5 दिग्री का कोण बिािा है इसशलए चन्द्र 
ग्रहण हर महीिे ददिाई िही देिा। 

प्रकाश का पराििषन- 
िब प्रकाि की ककरण सिह पर पििी है और समाि माध्यम 
मे वापस लौट िािी है िो यह पररघटिा प्रकाि का पराविाि 
(Reflection) कहलािी है। पराविाि मे आवृति, चाल िथा 
िरांगदैध्या अपररवतििि रहिी है, परन्त ुइसमें एक कलान्तर 
उत्पन्न हो िािा है, िोकक पराविाि पषृ्ठ की प्रकृति पर निभार 
करिा हैं। 
 

 
 
पराििषन के दो ननयम ह-ै 
आपिि कोण = पराविाि कोण अथााि् I = r 

1. आपतिि ककरण, परावतििि ककरण िथा अभभलम्ब िीिों एक 
ही िल में होिी हैं। 
 

दपषण – 
 

यह काांच की भाांति होिा है शिसकी एक सिह पॉशलि की 
हुई होिी है। दपाण दो प्रकार के होिे है, समिल एवां गोलीय 
दपाण।  
गोलीय दपषण से पराििषन  
गोलीय दपाण वे दपाण है, शििकी पराविाक सिहें गोलीय 
होिी है। गोलीय दपाण दो प्रकार के होिे है:- 
उत्तल दपषण - ऐस ेदपाण शििमें पराविाि उभरी हुई सिह 
से होिा है, उत्तल दपाण कहलािे है। यह अिन्त से आि े
वाली ककरणों को फैलािा है िथा ये ककरणों को अपसाररि 
करिा है। अिः इसे अपसारी दपाण भी कहा िािा है।  

 
अविल दपाण (Concave Mirror) ऐसे दपाण शििम े
पराविाि दबी हुई सिह से होिा हैं, अविल दपाण कहलाि े
है। इसे अभभसारी दपाण भी कहा िािा है क्योकक यह अिन्त 

147

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

से आिे वाली ककरणो को शसकोििा है एवां दपाण ककरणो को 
अभभसाररि करिा है। 

 
दपषण सूत्र 𝟏

𝒗
 + 𝟏

𝒖
 + 𝟏

𝒇
 

 
प्रकाश का अपििषन- 
 

िब प्रकाि एक माध्यम िैसे- वायु से दूसरे माध्यम (िैस े
– कॉंच) में िािा है िो इसका एक भाग पहले माध्यम म े
वापस आ िािा है िथा िेर् भाग दूसरे माध्यम में प्रवेि कर 
िािा है। िब यह दूसरे माध्यम स ेगुिरिा है िो इसकी 
सांचरण ददिा पररवतििि हो िािी है। यह अभभलम्ब की ओर 
झुक िािी है या अभभलम्ब प्रकाि स ेदूर हट िािी हैं। 
यह पररघटिा अपविाि (Refraction) कहलािी है। प्रकाि 
के अपविाि में, िब प्रकाि एक माध्यम से दूसरे माध्यम में 
िािा है िो इसकी िीव्रिा घट िािी है। अपविाि के दो 
नियम हैं 

1. आपतिि ककरण, आपिि ब्र्बन्दु पर अभभलम्ब व अपवतििि 
ककरण िीिों एक ही िल मे होिे हैं। 

2. आपिि कोण की ज्या (sin i1) व अपविाि कोण की ज्या 
(sin i2) का अिपुाि एक नियिाांक होिा है, शिस ेदूसरे 
माध्यम का पहले माध्यम के सापेि अपविािाांक कहिे है। 

 
 

प्रकाश के अपििषन के कुछ व्यािहाररक उदाहरण  
 सघि माध्यम में ल्वस्थि वस्तु को कवरल माध्यम से देििे पर 

वस्तु सम्पका  पषृ्ठ के निकट ददिाई देिी है( िैसे- िल के 

अन्दर मछली िहाां ददिाई देिी है, िालाब मे उसस ेिीच े
ल्वस्थि होिी है। 

 पािी मे पिी हुई कोई लकिी या कलम बाहर से देििे पर 
तिरछी ददिाई देिी है। 

 उगिे िथा िूबिे समय सूया क्षितिि के िीचे होिे पर भी 
ददिाई देिा है। 

 यदद कोई शसक्का ककसी बिाि में इस प्रकार रिा है कक 
ककिारो के कारण िहीं ददिाई दे रहा, िब बिाि मे पािी 
िालिे पर ददिाई देिे लगिा है। 

 वायुमण्डलीय अपविाि के कारण आकाि म ेिारे कटमकटमाि े
प्रिीि होिे है। 

 अभग्रम सूयोदय एवां कवलल्कम्बि सूयाास्त वायुमण्डलीय 
अपविाि के कारण होिा है। 
 

पूणष आन्तररक पराििषन 
िब प्रकाि की ककरण सघि माघ्यम स ेकवरल माध्यम म े
िािी है, िो आपिि कोण का माि बढािे पर अपविाि 
कोण का माि भी बढिा है। आपिि कोण के शिस माि के 
शलए अपविाि कोण का माि 90O हो िािा है क्राल्कन्तक कोण 
(Critical Angle) कहलािा है। इसे C से प्रकट करिे है। 

 
 

प्रकालशि िन्तु  
 प्रकाशिि िन्तु पूणा आन्तररक पराविाि के शसद्धान्त पर 

आधाररि युनक्त है। प्रकाशिि िन्तु (Optical Fiber) एक 
ऐसी युनक्त है शिसके द्वारा सांकेिो (शसग्नल) को इसकी 
िीव्रिा मे ब्र्बिा िय हुए, एक स्थाि से दूसरे स्थाि िक 
स्थािान्तररि ककया िा सकिा है। प्रकाशिक िन्तु क्वार्टिा 
कॉच के बहुि लम्ब ेिथा पिले हिारो रेिो से नमलकर बिा 
होिा है। 

 प्रते्यक रेिे की मोटाई लगभग 10-4 सेमी होिी है। िब 
प्रकाि ककरण िन्तु के एक शसरे पर अन्य कोण बिािी हुई 
आपतिि होिी है िो यह इसके अन्दर अपवतििि हो िािी है। 
िन्तु के अन्दर यह ककरण बार-बार पूणा आन्तररक परावतििि 
होिी हुई िन्त ुके दूसरे शसरे से बाहर निकल िािी है। यदद 
िन्तु को मोड़ भी ददया िाए िब भी प्रकाि ककरण 
सुगमिापूवाक दूसरे शसरे से बाहर निकल िािी है। 
 

लेंस की क्षमिा (Power of a Lens) 
उत्तल लेंस में िब प्रकाि ककरणें मुख्य अि के समािान्तर 
चलिी हुई लेंस पर आपतिि होिी हैं िो यह लेंस अपविाि 
के पिाि ्उि ककरणों को मखु्य अि की ओर मोि देिा है 
िथा अविल लेंस इि ककरणों को मुख्य अि से दूर हटा 
देिा है इस प्रकार लेंस का काया उस पर आपतिि होिे वाली 
ककरणों को मोििा हैं, इसी को लेंस की िमिा कहिे हैं। िो 
लेंस ककरणों को शिििा अनधक मोंििा हैं उसकी िमिा 
उििी ही अनधक होिी हैं। कम फोकस दूरी के लेंसो की 
िमिा अनधक िथा अनधक फोकस दूरी के लेंसो की िमिा 
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कम होिी है। लेंस की िमिा का मात्रक िायोप्टर 
(Diopter) हैं। उत्तल लेंस की िमिा धिात्मक एवां अविल 
लेंस की ऋणात्मक होिी है। दो लेंसो को सटाकर रििे पर 
उिकी िमिाएां  िुि िािी है। िब समाि फोकस दूरी के 
उत्तल व अविल लेंसो को परस्पर नमलाया िािा है िो ये 
समिल कॉंच की भॉंति व्यवहार करिे है इिकी िमिा िून्य 
एवां फोकस दूरी अिन्त होिी है। 
लेंस को ककसी द्रव में िुबोिे पर लेंस की फोकस दूरी व 
िमिा दोिों पररवतििि हो िािी है। 

 यदद ऐसे द्रव में ककसी लेंस का िुबोया िाये शिसका 
अपविािॉंक लेंस के अपविािॉंक से कम हो िो लेंस की 
फोकस दूरी बढिी है और िमिा घट िािी है। परन्त ुलेंस 
की प्रकृति अपररवतििि रहिी है। 

 यदद ऐसे द्रव में लेंस को िुबोया िाये शिसका अपविािॉंक 
लेंस के अपविािॉंक के बराबर हो िो लेंस की फोकस दूरी 
अिन्त व िमिा िनू्य हो िािी है और लेंस समिल प्लेट 
की भॉंति व्यवहार करेगा व ददिाई िहीं देगा। 

 यदद ऐसे द्रव में ककसी लेंस को िुबोया िाय कक शिसका 
अपविािॉंक लेंस के अपविािॉंक से अनधक हो िो लेंस की 
प्रकृति बदल िाऐगी। इसी कारण पािी में िूबा हवा का 
बुलबुला उत्तल प्रकृति है अविल लेंस की भॉंति व्यवहार 
करिा हैं क्योकक िल का अपविािॉंक हवा से अनधक होिा 
है। 
 

प्रकाश का िणष विक्षेिण (Dispersion of Light) –  
सूया का प्रकाि िब ककसी कप्रज्म से गुिरिा है िब अपविाि 
के कारण कप्रज्म के आधार की ओर झुकिे के साथ कवभभन्न 
रांगो के प्रकाि में बॅंट िािा है। इस प्रकार प्राप्त रांगो के 
समूह को वणाक्रम (Spectrum) कहिे है। िथा प्रकाि के 
कवभभन्न रांगो में कवभक्त होिे को वणा कविेपण कहिे है। सूया 
के प्रकाि से प्राप्त रांगो में बैगिी रांग का कविेपण अनधक 
होिे के कारण सबसे िीचे िथा लाल रांग का कविेपण कम 
होिे के कारण सबसे उपर प्राप्त होिा है। िीचे से उपर की 
ओर कवभभन्न रांगो का क्रम क्रमिः बैगिी, िामुिी, िीला, हरा, 
पीला, िारांगी िथा लाल है। इसे सांिेप में बैििीहपीिाला 
(VIBGYOR) कहिे है। लालरांग की िरांग दैध्या सबसे अनधक 
व अपविािॉंक सबसे कम िथा वेग भी सवाानधक होिा है। 
बैगिी रांग के प्रकाि की िरांगदैध्या सबसे कम व वेग भी 
कम होिा है क्योकक इसका अपविािॉंक अनधक होिा है। 
प्रकाि की िरांग दैध्या को एां ग्स्टस्ट्िाम में मापिे है। ककसी पदाथा 
में िैसे प्रकाि के रांगो का अपविािॉंक बढिा िािा है वैसे 
माध्यम में उसकी चाल कम होिी िािी है। 
 

इन्द्र धनुष (Rainbow) –  
 इन्द्र धिुर् बििे का कारण पराविाि, पूणा आांिररक पराविाि 

िथा अपविाि है। इन्द्रधिुर् हमेिा सूया के कवपरीि ददिा में 
ददिायी देिी है और यह प्रािः पश्चिम में एवां सायांकाल पूवा 
ददिा में ही ददिायी देिी है। इन्द्र धिुर् दो प्रकार का होिा 
है प्राथनमक एवां दद्विीयक। 

 िब बूांदों पर आपतिि सूया ककरणों को दो बार अपविाि िथा 
एक बार पराविाि हो िो दद्विीय इन्द्रधिुर् बििा है इसमें 
लालरांग अन्दर की ओर कुछ धुांधला ददिायी देिी है। 
 

प्रकाश का प्रकीणषन (Scattering of Light)  
िब सूया का प्रकाि वायुमण्डल से गुिरिा है िो प्रकाि 
वायुमण्डल में उपल्वस्थि कणों द्वारा कवभभन्न ददिाओ में फेल 
िािा है, इसी प्रकक्रया को प्रकाि का प्रकीणाि कहिे है। 
ककसी रांग का प्रकीणाि उसकी िरांग दैध्या पर निभार करिा 
है। शिस रांग के प्रकाि की िरांग दैध्या कम होिी है उसका 
प्रकीणाि अनधक िथा अनधक िरांग दैध्या वाले का प्रकीणाि 
कम होिा है। सूया के प्रकाि में बैगिी रांग का िरांग दैध्या 
सबसे कम होिे के कारण प्रकीणाि सवाानधक िथा लाल रांग 
की िरांग दैध्या सवाानधक होिे के कारण प्रकीणाि सबसे कम 
होिा है। बैगिी रांग का प्रकीणाि सवाानधक होिे के कारण ही 
आकाि िीला ददिाई देिा है और लाल रांग के प्रकीणाि 
कम होिे के कारण ही िूबिे व उगिे समय सूया लाल ददिाई 
देिा है क्योकक अन्य रांगो का प्रकीणाि हो िािा है। प्रकीणाि 
के कारण ही समुद्र का पािी भी िीला ददिाई देिा है। 
अन्तररि से अन्तररि याब्र्त्रयो को आकि काला ददिाई 
देिा है क्योकक वहाां वायुमण्डल ि होिे के कारण प्रकाि का 
प्रकीणाि िहीं होिा है। चन्द्रमा से भी आकाि काला ही 
ददिाई देिा है। 
 

िसु्तओ ंका रंग (Colour of Objeccts) – 
प्रकाि ककरणों िब वस्तुओां पर पििी है िो वे वस्तु स े
परावतििि होकर देिि ेवाले की ऑांिो में प्रवेि करिी है 
और वस्तु ददिाई देिे लगिी है। वस्तुएां  प्रकाि का कुछ भाग 
परावतििि करिी हैं िथा कुछ भाग अविोकर्ि करिी है प्रकाि 
का परावतििि भाग ही वस्तुओां का रांग निधााररि करिा है। 
िैसे गुलाब की पतियॉं हरे रांग को िथा पांिदुियॉं लाल 
प्रकाि को परावतििि करिे के कारण हरी एवां लाल ददििी 
है। िेर् प्रकाि को अविोकर्ि कर लेिी है। यदद गुलाब को 
हरे प्रकाि में देिा िाय िो पशत्तयाां हरी एवां लाल ददििी 
है। िेर् प्रकाि को अविोकर्ि कर लेिी है। यदद गुलाब को 
हरे प्रकाि में देिा िाय िो पशत्तयाां हरी एवां पांिुदियाां काली 
ददिाई देिी है वह उस रांग के प्रकाि को परावतििि िथा 
िेर् रांगो के प्रकाि को अविोकर्ि कर लेिी है। 
 

रंगो का नमश्रण -  
िीले लाल एवां हरे रांगो को उपयुक्त मात्रा में नमलाकर अन्य 
रांगों को प्राप्त ककया िा सकिा है। इन्हें प्राथनमक रांग कहिे 
है रांगीि टेलीकविि में इन्ही का प्रयोग ककया िािा है। पीला, 
मैिेंटा, पीकॉक बू्ल को दद्विीयक रांग कहिे है। शिि दो रांगो 
को परस्पर नमलािे से सफेद प्रकाि उत्पन्न होिा है उन्हें पूरक 
रांग (Complementary Colour) कहिे है। 
 

ऑंि (Eye) -  
िरीर का महत्वपूणा अांग एक कैमरे की िरह काया करिा है। 
बाहरी भाग दृखष्टपटल िामक कठोर अपारदिी खझल्ली स े
ढकी रहिी है। दृखष्टपटल के पीछे उभरा हुआ भाग कानििया 
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पर इिसे कवद्युि धारा का प्रवाह होिा है। उदाहरण के शलए 
शसशलकि, िमेनियम इत्यादद। 
विलशि प्रतिरोध (Specific Resistance) : ककसी 
चालक का प्रतिरोध उसकी लांबाईं  के अिुक्रमािपुािी िथा 
उसके अिुप्रस्थ काट के िेत्रफल के व्युत्क्रमािपुािी होिा है, 
अथााि ्यदद चालक की लांबाईं  I और उसकी अिुप्रस्थ काट 
का िेत्रफल A है, िो -                                
        R ∝  

𝑙

𝐴
          R = p 

𝑙

𝐴
    

                                       

िहााँ p एक नियांिाक है, शिस ेचालक का कवशिष्ट प्रतिरोध 
कहा िािा है। अिः यह एक पदाथा के बिे हुए मोटे िार का 
प्रतिरोध कम िथा पिले िार का प्रतिरोध अनधक होिा है। 
 

प्रतिरोधकों का संयोजन (Combination of 
Resistors)_ 
एक कवद्युि पररपथ में कवद्युि धारा के प्रवाह के प्रबांधि के 
शलए पररपथ में प्रतिरोधक लगाए िािे हैं। इिके सांयोिि 
की दो कवनधयााँ हैं – 

1. शे्रणीक्रम संयोजन (Series Combination) : R1 R2 िथा 
R3  आदद प्रतिरोधकों को श्रणेी क्रम में िोड़िे पर कुल 
प्रतिरोध,  सभी प्रतिरोधों के योग के बराबर होिा है। 
 

              R1        R2       R3 
    i      ~~~     ~~~    ~~~       i  

        Rs =    R1 + R2 + R3 +..... 
श्रेणीक्रम सांयोिि में प्रति प्रतिरोधक के समाि कवद्युि धारा 
प्रवादहि होिी है िबकक कवभाांिर भभन्न-भभन्न होिा है। 
पािवाक्रम सांयोिि में इसके कवपरीि ल्वस्थति होिी है अथााि ्
कवभवाांिर एक समाि एवां कवद्यिु धारा भभ िंन्न होिी है। 
 

2. पाशिषक्रम संयोजन (Parallel Combination) इस ल्वस्थति 
में कुल प्रतिरोध निम्नवि् होगा। इस े'समाांिर / समिुल्य क्रम 
सांयोिि' भी कहिे हैं। 

    
                R1  
             ~~~~       
                R2      

 i         ~~~~~~~           i            
               R3             
              ~~~~ 

1  

𝑅𝑠  
 = 1  

𝑅1  
 + 1  

𝑅2  
 + 1  

𝑅3  
 + ..... 

 
 
 
 

परीक्षोपयोगी महत्त्वपूणष ि्य :- 
 

 Ar और N2 गैस का प्रयोग इलेक्ट्क्ट्िक बल्ब में भरिे के शलए 
ककया िािा है | 

 कवद्युि धारा (Ι) = आवेि (Q)

समय (t)
 

 कवद्युि पररपथ में इलेक्ट्िॉि की गति से कवद्युि धारा बििी 
है| 

 कवद्युिवाहक बल का माि ε = W/Q  
 व्हीट स्टोि ब्र्रि का उपयोग प्रतिरोध मािों के मापि में 

ककया िािा है | 
 िूल का नियम कवद्युि धारा के ऊष्मीय प्रभाव से सांबांनधि 

है | 
 कवद्युि कवगिल धारा के ऊष्मीय प्रभाव पर आधाररि होिा 

है | 
 सड़कों/गशलयों को प्रकािमय करिे के शलए लगाये गए 

लैम्पों को समािाांिर क्रम में िोड़ा िािा है | 
 िााँबा की प्रतिरोधकिा 1.69×10-8 Ωm होिी है | 
 प्रतिरोध का SI मात्रक ओम (Ω) होिा है | 
 कवद्युिरोनधयों की प्रतिरोधकिा 1012 Ωm से 1017 Ωm होिी है| 
 प्रतिरोधकिा के व्युत्क्रम को चालकिा कहिे हैं | 
 यदद प्रतिरोध बढ़िा है िो कवद्यिु धारा कम हो िायेगी | 
 कवद्युि प्रतिरोधकिा की SI इकाई ओम×मीटर (Ωm) है | 
 ककसी प्रतिरोधक के माध्यम से प्रवादहि होि े वाली धारा 

इसके प्रतिरोध के व्युत्क्रमािुपािी होिी है | 
 यदद प्रतिरोध को आधा कर ददया िाए, िो धारा दोगुिी हो 

िािी है | 
 िब िार की लम्बाई दोगुिी की िािी है िो ऐमीटर की 

रीदििंग आधी कम हो िािी है | 
 कवद्युि ऊिाा की वाभणम्भज्यक इकाई ककलोवाट×घांटा है | 
 रेक्टीफायर द्वारा AC को DC में बदला िािा है| 
 कवद्युि धारा को एमीटर से मापा िािा है |  
 कवद्युि न्धस्वचों को लाइव िार में लगाया िािा है| 
 सामान्यि: कवद्युि-िापि उपकरणों में िाइक्रोम प्रयोग ककया 

िािा है | 
 फू्यि के माि स े धारा का माि अनधक होि े पर फू्यि 

कपघल िािा है | 
 टांगस्टि का उपयोग कवद्युि बल्ब में ककया िािा है क्योंकक 

इसका उच्च गलिाांक व प्रतिरोधकिा होिा है | 
 िाांसफॉमार AC पररपथ में वोले्टि चेंि करिे के प्रयोग में 

आिे है | 
 िब ककसी धािु को गमा ककया िािा है िो इसका प्रतिरोध 

बढ़ िािा है | 
 टांगस्टि का गलिाांक ब्र्बिंदु लगभग 3000° सेंटीग्रेि है | 
 स्टोरेि बैटरी में सीसा का उपयोग होिा है | 
 िुष्क सेल में काबाि की छड़ कैथोि का काया करिी है | 
 फैरािे सांख्या है 9.65 × 107 कूलॉम  
 एक फैरािे बराबर 1 कूलॉम/ 1 सेकां ि होिा है | 
 कवद्युि-िीव्रिा का मात्रक कूलम्ब प्रति न्यूटि होिा है | 
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अध्याय – 4 
आहार एिं पोषण 

 

िीवो में सभी आवश्यक पोर्क पदाथो का अन्तगाहण िो 
कक उिकी वृनद्ध कवकास, रिरिाव सभी िैव प्रकमों को 
सुचारु रूप से चलाि ेके शलये आवश्यक है, पोर्ण कहलािा 
है।  
 

पोषक पदार्ष 
ऐस ेपदाथा िो िीवों में कवभभन्न प्रकार के िैकवक प्रकक्रयाओां 
के सांचालि एवां सम्पादि के शलए आवश्यक होिे है पोर्ण 
पदाथा कहलाि ेहैं। 
 

पोषक पदार्ष 
काबषननक अकाबषननक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

 
काबोहाइडे्रट 
यह C, H, O के यौनगक  है  ये िरीर को ऊिाा प्रदाि करिे 
है। 1gm carbohydrate से 4 cal होिा है । हमारे िरीर की 
लगभग "50-65%" ऊिाा आवश्यकिा की पूतिि 
Carbohydrate से होिी है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये िािे है ।  
Glucose - चीिी, िहद  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  कैला, चावल 
 

Carbohydrate    
Monosaccharide  Disacc

haride  
Polysaccharid

e  
1 या 1 स ेअनधक C 
अणुओां बिा होिा है । 
Glucose, Fructose  

दो 
Mono 
से बिा 
होिा है । 
Sucrose  

यह कई mono से 
बिा होिा है । 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अिुपाि िल के समाि 2:1 होिा 

है प्रतिददि आवश्यकिा 450/500 gm  
2. स्त्रोि- सभी अिाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, िहद, 

चुकन्दर, केला आदद ।  
 

कायष 
िरीर में ऊिाा का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमुि होिा है। यह 
वसा में बदल कर सांशचि भोिि का काया करिा है। सांशचि 
भोज्य पदाथा के रुप में – 

विस्पतियाां (Starch) 
िांिुओां (Glycogen) 
Glucose के अण ुित्काल ऊिाा प्रदाि करिे है 
यह DNA and R.N. A का घटक देिा है।  
 

कमी - 
िरीर का विि कम हो िािा है।  
माांसपशेियों में ददा िथा थकाि मेहसूस होि ेलगिी।  
काया करि ेकी िमिा घट िािी है।  
िरीर में "लीििा ("Dilapidation ) आ िािी है । 
 Dilapidation - Repair करिे की िमिा कम होिी है।  
िरीर में ऊिाा उत्पन्न करिे हेिु " protein " प्रयुक्त होि े
लगिी है। 
अनधकिा 
विि में वृनद्ध । 
 

प्रोटीन (Protein) 
Protein अत्यन्त िकटल N2 युक्त िकटल पदाथा है। 
Protein का निमााण लगभग 20 amino acid से नमलकर 
होिा है । 
Protein, C.H.O. व N, P, S से निनमिि होिा है।  
िीवधाररयों के िरीर का अनधकाांि भाग Protein का बिा 
होिा  है । 1gm protein 4.1cal ऊिाा प्राप्त होिी है। 
प्रतिददि अवश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. होिी 
है।  
 

प्रोटीन के रुप: 
रक्त में पायी िाि ेवाली Protien- HB 
रक्त को िमािे वाली Protein- Prothrombin  
बाल िथा िािूि में पायी िािे वाली प्रोटीि-ककरेकटि 
 

दूध में 
 सफेदी वाली प्रोटीि - Casin Protein  
 पीलेपि  की Protein – Karotein Protein 

गेंहूाँ से रोटी बिािे का गुण वाली Protein – Glutein 
Protein हदियों में लचीलापि प्रोटीि के कारण ही आिा हैं। 
िरीर में बिि ेवाले एां टीबॉिीि िथा एां टीिि प्रोटीि का ही 
होिा है। 
DNA and RNA िैसे अिुवांशिक पदाथा Protein के ही बिे 
होिे है । 
 

प्रोटीन के स्रोि 
इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीि व अणे्ड की िदी  
अन्य स्रोि - सभी प्रकार की दालें।  
पिीर, माांस, मछली आदद । 
 

प्रोटीन के कायष 
 मािव िरीर का लगभग 15% भाग Protein का होिा है।  
 Protein िरीर का ढााँचा बिािी है यह िारीररक वृनद्ध एां व 

कवकास के शलए आवश्यक है  
 Protein कोशिकाओ िथा ऊिको का निमााण मरम्मि व 
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कवकास करिी है।  
 DNA fingerprinting में protein एवां DNA होिा है । 

Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीि ही है। 
'भोिि में प्रोटीि की कमी से िारीररक व मािशसक वृनद्ध 
रुक िायेगी प्रोटीि की कमी से बच्चों में क्वाशियोरकर" व 
"मेरेस्मस" िामक रोग होिा है। 
Note -  
सामान्य कामाकािी मदहला की 45% िथा दुग्ध कपलाि े
वाली मदहला को 70% प्रोटीि की आवश्यकिा है।  
 

बुिुगों को युवाओ की अपेिा अनधक Protein की 
आवश्यकिा होिी है । 
 

िसा (Fat) 
वसा  िरीर  को ऊिाा प्रदाि करि ेवाला प्रमुि  पदाथा है 
वसा भी C.H.O का यौनगक होिी है।  
वसा  त्वचा के िीच ेिमा होकर िरीर के िाप को नियांब्र्त्रि 
करिी है िया सुरिा प्रदाि करिी है  
1gm fats से 9 cal ऊिाा प्राप्त होिी है । 
इस प्रकार प्रतियामविा में ऊिाा की मात्रा सवाानधक होिी 
है। 
वसा की अनधकिा से सम्बनधि रोग होि ेलगिा है।  
िसा के प्रकार 
वसा मुख्य रूप स ेदो प्रकार की होिी है 

 सांिृप्त  
 असांिृप्त 

 

संिृप्त िसा 
 ये लगभग 20% पर िम िािी है। दूध, घी माांस के रुप म े

सभी िन्त ुवसाएाँ  सांिृप्त वसा होिी है।  
 सांिृप्त वसाएाँ  कम कक्रयािील होिी है इसशलए Colestrol में 

बदल िािी है।  
 यह Colestrol धमिी िथा शिराओां में िमा होकर हृदय रोगों 

को िन्म देिा है। 
 

असंिपृ्त िसा - 
 ये वसाएाँ  िेल के रुप में होिी है। 
 ये सामान्यि: विस्पति िेल वा मछली के िेल के रूप म े

होिी है ।  
 ये आक्सीिि के साथ अनधक कक्रयािील होिी है  इसशलए 

कम हानिकारक होिी है। 
 घी, दुग्ध, मक्खि, माांस, मछली आदद।  

 

िसा के कायष 
ऊिाा का दूसरा मुख्य स्रोि है।  
कुल ऊिाा का लगभग- 35% से प्राप्त होिा है । 
सांशचि भोिि के रूप में - 1 सप्ताह िक ऊिाा दे सकिी 
है। 
Notes 

 Glycogen केवल 24 घणे्ट िक की दे सकिा है।  

 आन्तररक अांगों को सुरिा िथा बाह्य आघाि से बचािा है।  
 िरीर को निश्चिि आकार प्रदाि करिा है। 
 वसा त्वचा के िीचे िमा होकर (Adipose tissue) िरीर 

के िाप को बाहर निकलि ेसे रोकिी है ।  
 

कमी - 
त्वचा  रूिी, विि में कमी िथा िरीर का कवकास अवरुद्ध 
हो िायेगा । 
 

अनधकिा - 
िरीर बेिौल, हृदय रोग की समस्या िायब्र्बटीि हो सकिा 
है। 
 

विटानमन 
 

कवटानमि एक लेकटि भार्ा का िि है Vita=life, amine= 
िीवि के शलए आवश्यक | ये काबानिक पदाथा है,इिकी हमारे 
िरीर को सकू्ष्म मात्रा मे आवश्यकिा होिी है लेककि ये िरीर 
की समस्त उपापचयी कक्रयाओां को नियांब्र्त्रि करिे है। इिकी 
कमी से िरीर में अिेक रोग हो िािे है।  

 कवटानमि की िोि– लू्यनिि (1881) & होपककन्स (1912) 
िे की थी ।  

 कवटानमि िाम फन्क िे ददया था ।   
 कवटानमि का अध्ययि कवटानमिोलॉिी कहलािा है।  
 कवटानमन्स लघु पोर्क ित्व, िैकवक नियांत्रक और उपापचय 

नियांत्रक होिे है  
 कवटानमि स्वास्थय नियांत्रक है लेककि िरीर का निमााण िहीं 

करिे है।  
 सवाप्रथम ज्ञाि कवटानमि – कवटानमि सी हैं ।  
 सवाप्रथम आसकवि अथवा निष्ककर्िि कवटामीि-कवटानमि बी 

हैं ।  
 िीवों में अभी िक 20 प्रकार के कवटामीि का पिा चला है 

शिने्ह दो प्रकार की श्रेभणयों में बााँटा गया हैं  
 िल में घुलििील (B, C) 
 वसा में घुलििील- (A,D,E,K)  

 

विटानमन A – रेवटनोल 
 

 कवटानमि A के िोिकिाा – मैकुलि हैं ।  
 पीले और लाल कैरोकटिाइि रांिक द्वारा यकृि द्वारा निनमिि 

ककया िािा है  
 इसे एन्टी इने्फक्शि कवटानमि िथा एन्टी केन्सर कवटानमि 

भी कहिे हैं।   
 कवटानमि A के समावयवी है । 
 A1 रेकटिॉल दृखष्ट के शलये उपयोगी हैं । 
 A2 िीहाइड्रोरेकटिॉल िो इकपथेशलयल लाइनििंग ग्रल्कन्थयों व 

ऑसू उत्पन्न करिे के शलए आवश्यक हैं । 
 कवटानमि ए को रोग प्रतिरोधक कवटानमि भी कहिे हैं।  
 दृखष्ट के शलए आाँिों में रोिोल्वप्सि का निमााण करिा है।  
 इसकी कमी से होिे वाले रोग - 
 रिोंधी या राब्र्त्र अांधापि -इस ेनिक्टोलोकपया भी कहिे है। 
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अध्याय - 2 
इनपुट और आउटपुट युक्तियां  
(Input and output device) 

 

कम्प्यूटर और मिषु्य के मध्य सम्पका  (Communication) 
स्थाकपि करि ेके शलए इिपुट-आउटपुट युनक्तयों का प्रयोग 
ककया िािा है। इिपुट युनक्तयों का प्रयोग कम्प्यूटर को िेटा 
और निदेि प्रदाि करिे के शलए ककया िािा है। 
इिपुट िेटा को प्रोसेस करि ेके बाद, कम्प्यूटर आउटपुट 
युनक्तयों के द्वारा प्रयोगकिाा को आउटपुट प्रदाि करिा है। 
कम्प्यूटर मिीि से िुिी हुई सभी इिपुट-आउटपुट यूनक्तयों 
को पेरीफेरल युनक्तयााँ भी कहिे हैं। 
 

इनपुट युक्तियाँ (Input Devices) 
वे युनक्तयााँ, शििका प्रयोग उपयोगकिाा के द्वारा कम्प्यूटर को 
िेटा और निदेि प्रदाि करिे के शलए ककया िािा है, इिपुट 
युनक्तयााँ कहलािी हैं। इिपुट युनक्तयााँ उपयोगकिाा से इिपुट 
लेिे के बाद इसे मिीिी भार्ा (Machine Language) में 
पररवतििि करिी हैं और इस पररवतििि मिीिी भार्ा को 
सीपीयू के पास भेि देिी हैं। 
कुछ प्रमुि इिपुट युनक्तयााँ निम्न हैं 
 

1. कीबोडष (Keyboard) 
कीबोिा एक प्रकार की मुख्य इिपुट दिवाइस है। कीबोिा का 
प्रयोग कम्प्यूटर को अिर और अांकीय रूप में िेटा और 
सूचिा देिे के शलए करिे हैं। कीबोिा एक सामान्य 
टाइपराइटर की िरह ददििा है , इसमें टाइपराइटर की 
अपेिा कुछ ज्यादा कुां शियााँ (Keys) होिी हैं। िब कोई कुां िी 
कोबोिा पर दबाई िािी है िो कीबोिा, कीबोिा कण्िोलर और 
की बोिा बफर से सम्पका  करिा है। कीबोिा कण्िोलर, दबाई 
गई कुां िी के कोि को कीबोिा बफर में स्टोर करिा है और 
बफर में स्टोर कोि सी पी यू के पास भेिा िािा है। सी पी 
यू इस कोि को प्रोसेस करिे के बाद इस ेआउटपुट दिवाइस 
पर प्रदशििि करिा है। कुछ कवभभन्न प्रकार के कीबोिा िैसे कक 
QWERTY, DVORAK और AZERTY मुख्य रूप स ेप्रयोग 
ककए िािे हैं। 
 

 
  
कीबोिा में कुां शियों के प्रकार 
(Types of Keys on Keyboard) 

कीबोिा में निम्न प्रकार की कुां शियाां होिी हैं 
 

(i) अक्षरांकीय कंुलजयाँ (Alphanumeric Keys) इसके 
अांिगाि अिर कुां शियााँ (A, B......, a, b, c,....., z) और 
अांकीय कुां शियााँ (0, 1, 2,9) आिी हैं। 
 

(ii) अंकीय कँुलजयाँ (Numeric Keys) ये कुां शियााँ कीबोिा 
पर दाएाँ  िरफ होिी हैं। ये कुां शियााँ अांको (0, 1, 2, 9) और 
गभणिीय ऑपरेटरों (Mathematical operators) स े
नमलकर बिी होिी है। 
 

(iii) फंक्शन कंुलजयाँ (Function Keys) इन्हें प्रोग्रामेबल 
कुां शियााँ भी कहिे हैं। इिके द्वारा कां प्यटूर से कुछ कवशिष्ट 
काया करवािे के शलए निदेि ददया िािा है। ये कुां शियााँ 
अिराांकीय कुां शियों के ऊपर F1, F2, F12 से प्रदशििि की 
िािी हैं। 
 

(iv) कसषर करट्ोल कंुलजयाँ (Cursor Control Keys) 
इसके अन्तगाि चार िीर के नििाि वाली कुां शियााँ आिी हैं 
िो चार ददिाओां (दाएाँ , बाएाँ , ऊपर, िीचे) को दिाािी हैं। 
ये कुां शियााँ अिराांकीय कुां शियों और अांकीय कुां शियों के मध्य 
उले्ट T आकार में व्यवल्वस्थि होिी हैं, इिका प्रयोग कसार 
को ऊपर, िीच,े दाएाँ  या बाएाँ  ले िािे के शलए करिे हैं। इि 
चारों कुां शियों के अतिररक्त चार कुां शियााँ और होिी हैं, 
शििका प्रयोग कसार को कण्िोल करिे के शलए करिे हैं। 
 

(ये कंुलजयाँ ननम्न हैं 
 

a) होम (Home) इसका प्रयोग लाइि के प्रारम्भ में या 
िाक्यूमेण्ट के प्रारम्भ में कसार को वापस भेििे के शलए 
करिे हैं। 
(b) एण्ड (End) इसका प्रयोग कसार को लाइि के अन्त 
में भेििे केशलए करिे हैं। 
(c) पेि अप (Page Up) िब इस कुां िी को दबाया िािा 
है िो पिे का व्यू (View) एक पिे ऊपर हो िािा है और 
कसार कपछले पिे पर चला िािा है। 
(d) पेि िाउि (Page Down) िब ये कुां िी दबाई िािी 
है िो पेि का व्यू एक पिे िीचे हो िािा है और कसार 
अगले पेि पर चला िािा है। 
 

कीबोडष की अन्य कंुलजयाँ 
 

कुछ अन्य कंुलजयाँ ननम्नललखिि हैं 
करट्ोल कंुलजयाँ (Control Keys-Ctrl) ये कुां शियााँ, अन्य 
कुां शियों के साथ नमलकर ककसी कविेर् काया को करिे के 
शलए प्रयोग की िािी हैं। िसैे Ctrl + S िॉक्यूमणे्ट को 
सुरक्षिि करिे के शलए प्रयोग होिी हैं। 
 

एण्टर कंुजी (Enter Key) इसे कीबोिा की मखु्य कुां िी भी 
कहिे हैं। इसका प्रयोग उपयोगकिाा द्वारा टाइप ककए गए 
निदेि को कम्प्यूटर को भिेिे के शलए ककया िािा है। एण्टर 
कुां िी टाइप करिे के बाद निदेि कम्प्यूटर के पास िािा है 
और निदेि के अिुसार कम्प्यटूर आग ेका काया करिा है। 
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लशफ्ट कंुजी (Shift Keys) कीबोिा में कुछ कुां िी ऐसी 
होिी हैं, शििमें ऊपर-िीचे दो सांकेि छपे होिे हैं। उिमें स े
ऊपर के सांकेि को टाइप करिे के शलए उसे शिफ्ट कुां िी 
के साथ दबािे हैं। इसे कॉम्बीिेिि-की भी कहा िािा है। 
एसे्कप कंुजी (Escape Key) इसका प्रयोग ककसी भी काया 
को समाप्त करिे या बीच में रोकिे के शलए करिे हैं। यदद 
Ctrl Key दबाए हुए, एसे्कप कुां िी दबािे हैं िो यह स्टाटा 
मेन्यू (Start Menu) को िोलिा हैं। 
बैक से्पस कंुजी (Back Space Keys) इसका प्रयोग 
टाइप ककए गए िेटा या सूचिा को समाप्त करिे के शलए 
करिे हैं। यह िेटा को दाएाँ  से बाएाँ  ददिा की ओर समाप्त 
करिा है। 
र्डलीट कंुजी (Delete Keys) इस कुां िी का प्रयोग 
कम्प्यूटर की मेमोरी स ेसूचिा और स्क्रीि से अिर को 
समाप्त करिे के शलए करिे हैं। ककन्त ुयदद इस ेशिफ्ट की 
के साथ दबािे हैं िो चुिी हुई फाइल कम्प्यूटर की मेमोरी 
से स्थायी रूप स ेसमाप्त हो िािी हैं। 
कैप्स लॉक कंुजी (Caps Lock Key) इसका प्रयोग 
वणामाला (Alphabet) को बड़े अिरों (Capital letters) 
में टाइप करि े के शलए करिे हैं। िब ये की सकक्रय 
(Enable) होिी है िो बड़े अिर में टाइप होिा हैं। यदद यह 
कुां िी निष्क्रिय (Disable) होिी है िो छोटे अिर (Small 
Letter) में टाइप होिा है। 
से्पसबार कंुजी (Spacebar Key) इसका प्रयोग दो ििों 
या अिरों के बीच स्पेस बिािे या बढ़ाि ेके शलए ककया 
िािा है। यह कीबोिा की सबसे लम्बी कुां िी होिी हैं। 
नम लॉक की (Num Lock Key) इसका उपयोग साांख्यख्यक 
की-पैि (Numeric Key pad) को सकक्रय या निष्क्रिय करि े
के शलए ककया िािा है। यदद ये कुां िी सकक्रय होिी है िो 
अांक टाइप होिा है और यदद ये कुां िी निष्क्रिय होिी है िो 
अांक टाइप िहीं होिा हैं। 
विण्डो कंुजी (Window Key) इसका प्रयोग स्टाटा मने्य ू
को िोलिे के शलए करिे हैं। 
टैब कंुजी (Tab Key) इसका प्रयोग कसार को एक बार 
में पााँच स्थाि आगे ले िािे के शलए ककया िािा है। कसार 
को पुिः पााँच स्थाि वापस लािे के शलए टैब कुां िी को शिफ्ट 
कुां िी के साथ दबाया िािा है। इसका प्रयोग पैराग्राफ इण्डेंट 
करिे के शलए भी ककया िािा है। 
शिफ्ट कुां िी (Shift Key) इस कुां िी (Key) को दूसरी 
कुां शियों के साथ प्रयोग ककया िािा है, इसशलए इसे सांयोिि 
कुां िी (Combination) भी कहिे हैं। 
कैप्स लॉक (Caps Lock) और िम लॉक (Num Lock) 
को टोगल कुां िी (Toggle Keys) कहिे हैं क्योंकक िब ये 
दबाए िािे हैं िो इिकी अवस्थाएाँ  (States) पररवतििि होिी 
रहिी हैं। 
QWERTY कीबोिा में कुल 104 कुां िी होिी हैं। 
 
 

2. प्वॉइल्वण्टिंग युक्तियाँ (Pointing Devices) 
प्वॉइश्चण्टग दिवाइसेि का प्रयोग मॉिीटर के स्क्रीि पर कसार 
या प्वॉइण्टर क एक स्थाि-से-दूसरे स्थाि पर ले िािे के 
शलए ककया िािा है। कुछ मखु्य रूप से प्रयोग में आिे वाली 
प्वॉइन्द्रन्टिंग युनक्तयााँ; िैसे- माउस, िैकबॉल, िॉयल्कस्टक, 
लाइट पेि और टच स्क्रीि आदद हैं। 
(i) माउस (Mouse) 
माउस एक प्रकार की प्वॉइश्चण्टग युनक्त है। इसका प्रयोग 
कसार (टेक्स्ट में आपकी पोशििि दिाािे वाला म्भब्लककिं ग 
प्वॉइण्ट) या प्वाइण्टर को एक स्थाि-से-दूसरे स्थाि पर ले 
िािे के शलए करिे हैं। इसके अतिररक्त माउस का प्रयोग 
कम्प्यूटर में ग्रादफक्स (Graphics) की सहायिा कम्प्यूटर 
को निदेि देि ेके शलए करिे हैं। 
  

 
 
माउस सामान्यिः िीि प्रकार के होिे हैं। 
(a) वायरलेस माउस (Wireless Mouse) 
(b) मैकेनिकल माउस (Mechanical Mouse) 
(c) ऑखप्टकल माउस (Optical Mouse) 
 

माउस के चार प्रमुि कायष हैं 
(a) ल्सक्लक या लैफ्ट ल्सक्लक (Click or Left Click) यह 
स्क्रीि पर ककसी एक Object को चुििा है। 
(b) डबल ल्सक्लक (Double Click) इसका प्रयोग एक 
िॉक्यूमेण्ट या प्रोग्राम को िोलिे के शलए करिे हैं। 
(c) दायाँ ल्सक्लक (RightClick) यह स्क्रीि पर आदेिों 
की एक सूची ददिािा है। दायााँ ल्सक्लक का प्रयोग ककसी 
चुिे हुए Object के गुण को एक्सेस (Access) करिे के 
शलए करिे हैं। 
(d) डै्रग और ड्रॉप (Drag and Drop) इसका प्रयोग ककसी 
Object को स्क्रीि पर एक स्थाि स ेदूसरे स्थाि पर ले िाि े
के शलए करिे हैं। 
(ii) टै्कबॉल (Trackball) िैकबॉल एक प्रकार की 
प्वॉइश्चण्टिंग िैकबॉल युनक्त है शिसे माउस की िरह प्रयोग 
ककया िािा है। इसमें एक बॉल ऊपरी सिह पर होिी है। 
इसका प्रयोग कसार के मूवमणे्ट (Movement) को कण्िोल 
करिे के शलए ककया िािा है। 
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Our Selected Students 
Approx. 563+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 

SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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