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विश्व भूगोल 
अध्याय – 1 

महाद्वीप, महासागर और उनकी विशषेताएं 
 
 महाद्वीप Continents 

 समुद्र तल से ऊपर उठते हुए पृथ्वी के विशाल भू-
खंड को महाद्वीप कहत ेहैं। 

 प्रतत पर मुख्यतः  साथ विशाल भू-खंड है अथिा 
महाद्वीप है - एशशया, अफ्रीका, उत्तरी अमेररका, 
दक्षिण अमेररका, अंटाकक वटका, यूरोप,ऑस्ट्रेशलया। 

 एशशया सबस ेबडा महाद्वीप है।यह उत्तरी गोलार्क में 
स्थित है। 

 एशशया और यूरोप यूराल पिकत और युिराज नदी के 
द्वारा एक- दूसरे से अलग होते हैं। 

 अफ्रीका विश्व का दूसरा सबसे बडा महाद्वीप है। 
 अफ्रीका को एशशया से स्वेज नहर अलग करती है। 
 अफ्रीका महाद्वीप के पीछे विषुित् िृत्त (Equator) 

गुजरता है इसशलए अफ्रीका का आर्ा भाग उत्तरी 
गोलार्क में तथा आर्ा भाग दक्षिणी  गोला गोलार्द्क 
में है। 

 उत्तरी और दक्षिणी अमेररका महाद्वीप पनामा देश 
की पूिी सीमा पर ममलते हैं। 

 संपूणक उत्तरी अमेररका महाद्वीप उत्तरी गोलार्द्क में है, 
जबवक दक्षिणी अमेररका का अमर्कांश भाग दक्षिणी 
गोलार्द्क  में है। 

 ऑस्ट्रेशलया महाद्वीप दक्षिणी गोलार्द्क  में है। 
 ऑस्ट्रेशलया को द्वीपीय महाद्वीप भी कहते हैं। 
 अटलांवटका का िेत्रफल यरूोप और ऑस्ट्रेशलया के 

सस्थिशलत िेत्रफल से अमर्क है। 
 अंटाकक वटका महाद्वीप के लगभग कें द्र में दक्षिणी धु्रि 

स्थित है। 
 अटलांवटका महाद्वीप की एकमात्र ऐसा महाद्वीप है, 

जहां मनुष्य िायी रूप से नहीं बसा है। 
 उत्तरी गोलार्द्क को िल गोलार्द्क को भी कहते हैं। 
 इस गोलार्द्क में पृथ्वी के कुल  िलीय भाग का 8.5 

प्रततशत भू-भाग विघमान है। 
 
 
 

एशशया : 
 एशशया शब्द की उत्पशत्त हहब्रू भाषा के आसु से हुई 

है,शजसका शाब्दब्दक अथक उहदत सूयक से है। यह संसार 
का सबसे बडा महाद्वीप है िह विश्व के लगभग 30% 
िेत्रफल पर विसृ्तत है।  इससे होकर तीन प्रमुख 
अिांशीय  िृत्त विषुित, ककक  एिं आकक वटक  गुजरत े
हैं। 

 एशशया के उत्तर में आकृवटक महासागर, दक्षिण में 
हह िंद महासागर और पूिक में प्रशांत महासागर हैं। 
पश्चिम में यूराल पिकत,  कैस्पियन सागर, काला 
सागर ि भूमध्य सागर एशशया और यूरोप की सीमा 
बनाती है। 

 लाल सागर और स्वेज नहर एशशया को अफ्रीका से 
अलग करता है। 

 बेररिंग जलसंमर् एशशया को उत्तरी अमेररका स ेअलग 
करती है। 

 यहााँ  विश्व की लगभग 60% जनसंख्या (सिाकमर्क 
जनसंख्या िाला महाद्वीप ) मनिास करती है। 

 एशशया महाद्वीप में अतत प्राचीन युग के िल खंड 
अंगरालैंड  (रूस एिं चीन ) और गोंडिाना - लैंड 
(प्रायद्वीपीय भारत) स्थित है। 

 एशशया महाद्वीप में तीन प्रमुख प्रायद्वीप हैं - अरब का 
प्रायद्वीप,  दक्कन का प प्रायद्वीप,  इंडोचीन का 
प्रायद्वीप।  अरब प्रायद्वीप विश्व का सबस ेबडा प्रायद्वीप 
है। 

 एशशया में विश्व का सबस ेऊंचा पिकत शशखर हहमालय 
पिकतमाला श्रेणी का माउंट एिरेस्ट (8,850 मीटर ) 
है, जो नेपाल में स्थित है, जहां इसे सागरमाथा के 
नाम से जानते हैं। 

 विश्व का सिाकमर्क विसृ्तत पठार ततब्बत का पठार है, 
जो मध्य एशशया में 200,000 िगक वकमी िेत्र में 
विसृ्तत है। 

 एशशया में विश्व का सबसे ऊंचा पठार 'पामीर' है 
शजसकी ऊंचाई 4,875 मीटर है। इसी कारण पामीर 
को विश्व की छत ( Roof of the World ) कहते हैं। 

 एशशया में विश्व की सिाकमर्क जनसंख्या िाला देश 
चीन है। 

 एशशया में िेत्रफल की दृष्टि स ेसबसे बडा देश चीन 
तथा सबसे छोटा देश मालदीि है। 

 एशशया में विश्व का सिाकमर्क जनसंख्या घनत्व िाला 
देश शसिंगापुर है। 

 एशशया के िलरुर्द् (शजसकी सीमा समुद्र को नहीं 
छूती ) देश है - कजावकस्तान, अफगामनस्तान,  
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मंगोशलया, नेपाल, भूटान, तुकक मेमनस्तान, 
उज्बेवकस्तान, वकमगिस्तान, तजावकस्तान एिं लाओस  
िल रुर्द् देशों में कजावकस्तान सबसे बडा देश है, 
जबवक मंगोशलया दूसरा सबसे बडा िल रुर्द् देश है।  
लाओस दक्षिण पूिक एशशया का एकमात्र िल रुर्द् 
देश है, यह पूिक फ्रांसीशसयों का उपमनिेश था। 

 एशशया में सबस ेलंबी नदी यांग्सी तथा अमर्कतम 
गहराई मृत सागर (397 मीटर) की है। 

 एशशया में हफलीपींस द्वीप समूह के पास विश्व का 
सबसे गहरा सागरीय गतक  प्रशांत महासागर में 
मेररयाना गतक ( 11,022 मी.) गहरा है। 

 विश्व की सबस ेगहरी झील बैकाल झील ( र्रातल 
से 1,940 मीटर गहरा और समुद्र तल स े 1,485 
मीटर गहरा ) एशशया में स्थित है। 

 विश्व की सबस े बडी झील (आंतररक सागर ) 
कैस्पियन सागर( 3,71,800 िगक वकमी िेत्र में 
विसृ्तत ) एशशया महादेश में ही स्थित है। 

    नोट:  रूस की एशशयाई भाग को साइबेररया कहते 
हैं। बैकाल झील एिं कैस्पियन सागर साइबेररया में 
ही है। 

 एशशया में विश्व की सबसे अमर्क ऊंचाई पर स्थित 
खारे पानी की झील पैंगाग झील (4,267 मीटर 
ऊाँ चा ) लद्दाख िह ततब्बत में स्थित है। 

 एशशया महाद्वीप में विश्व का सिाकमर्क िषाक िाला 
िेत्र माशसनराम (11,405 मममी. ) मेघालय, भारत 
में है। (इससे पहले चेरापूाँजी सिाकमर्क िषाक िाला 
िान था ) 

 विश्व की सबसे ऊंची रेलिे लाइन का मनमाकण चीन 
में वकया गया है। चीन के मछगहाय ेप्रांत से शुरू 
होकर ततब्बत के ल्हासा तक फैली इस रेलिे लाइन 
की ऊंचाई 5,072 मीटर है। 

 महािेली गंगा श्रीलंका की सबसे लंबी नदी है 1  
 एशशया में विश्व का सबसे लंबा रेलिे प्लेटफामक 

गोरखपुर (उत्तर प्रदेश )भारत में स्थित है। इसकी 
लंबाई 1.3 वकमी है। इससे पूिक खडगपुर सबस ेलंबा 
प्लेटफामक था। 

 चीन विश्व का सिाकमर्क मछली पकडने िाला देश 
है। (दूसरा िान- जापान ) 

 विश्व का सिाकमर्क समाचार पत्र पढ़ने िाला देश 
हांग कांग  है1  

 विश्व का सिाकमर्क डाकघर िाला देश भारत है। 

 प्रशांत महासागर में मगरने िाली एशशया की प्रमुख 
नहदयााँ हैं - ह्रागहों, आमूर, शसक्याग और याग़टी-
सी - क्याग। 

 आकक वटक महासागर में मगरने िाली एशशया की 
प्रमुख नहदयााँ हैं ( शजसका मुहाना शीत ऋतु में जम 
जाता है ) लीना,ओबे, येनसेी। 

 भूमध्य सागर जलिायु के एशशयाई देश-  साइप्रस, 
जॉडकन, टकी, इजराइल, लेबनान। 

 एशशया के सबस ेघना बसा द्वीप जािा है। 
 एशशया में सिाकमर्क जूट एिं गन्ना उत्पादक देश 

क्रमशः बांग्लादेश एिं भारत है। 
 एशशया में सिाकमर्क जल विद्युत का विकास जापान 

में हुआ है। 
 एशशया का सबसे बडा रेल मागक रांस -साइबेररयन 

रेल मागक है यह लेमननग्राड से ब्लाडीिोस्टक तक 
जाता है। इसकी लंबाई 9,438 वकमी. है। 

 एशशया की सबसे लंबी रेलिे सुरंग शशकन जापान 
(Siikan)  में है, जो 53.85 वकमी लंबी है। समुद्र 
तल स ेइसकी गहराई 240 मीटर है। 

 एशशया का सबसे बडा रबर -उत्पादक ि मनयाकतक 
देश थाईलैंड, मलेशशया और इंडोनेशशया है। 

 एशशया के देश चीन तंबाकू,गेहाँ, चािल आहद के 
उत्पादन में विश्व में प्रथम िान रखता है। 

 एशशया के देश जापान को शहतूत की पशत्तयों पर 
पा ले गए रेशम के कीडों स ेप्राप्त कच्चा रेशम  पैदा 
करने में विश्व में प्रथम िान है। 

 एशशया में विश्व का सिाकमर्क प्राकृततक रबर 
उत्पाहदत करने िाला देश थाईलैंड है। 

 एशशया का सबस े अमर्क वटन -उत्पादक देश 
मलेशशया है। वटन के मनयाकत में यह विश्व में प्रथम 
िान पर है।  मलेशशया के इपोह (वकन्ता - केलांग 
घाटी ) वटन खनन का प्रमुख कें द्र है। 

 एशशया में विश्व का सिाकमर्क जलयान बनाने िाला 
देश जापान है। 

 आकक वटक एिं प्रशांत महासागर को जोडन े िाला 
जलडमरूमध्य बेररिंग जलडमरूमध्य (अलास्का ि 
कमचटका प्रायद्वीप के बीच ) है। 

 जापान का नागासाकी शहर क्यूश ू  द्वीप स्थित है 
जापानी लोगों को चाय अत्यमर्क वप्रय  है और यह 
लोग चाय का एक विशेष उत्सि  चा-नू-यू मनात े
हैं। 

 बेररिंग जलसंमर् अंतराकष्ट्रीय तततथ रेखा के समानान्तर 
स्थित है। 
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 विश्व में शसिंचाई नहरों का सबसे बडा जाल 
पावकस्तान में है। 

 म्ांमार अपन ेसुंदर बौर्द् मंहदरों के शलए प्रशसर्द् है 
 स्वर्णिम त्रत्रभुज के अंतगकत लाओस थाईलैंड- आते 

हैं। 
 अफ्रीका (Africa ) 

 एशशया के बाद अफ्रीका विश्व का सबसे बडा दूसरा 
महाद्वीप है। 

 अफ्रीका को एशशया से अलग करने िाली बडी नहर 
स्वेज है। 

 अफ्रीका महाद्वीप में विषुित िृत्त (Equator) बीच 
से गुजरता है, इसशलए इसका आर्ा भाग उत्तरी 
गोलार्क में तथा आर्ा भाग दक्षिणी गोलार्क में है। 

 अफ्रीका महाद्वीप का कुल िेत्रफल 2,97,85000 िगक 
वकमी है। इसमें 54 देश है। 

 अफ्रीका महाद्वीप पृथ्वी के  कुल िेत्रफल िेत्र का 
20.4% है। 

 अफ्रीका महाद्वीप को 1940 ईo से पूिक अंर् महाद्वीप 
dark continent ) कहा गया। 

 अफ्रीका महाद्वीप के मध्य से होकर विषुित रेखा और 
सुदूर उत्तरी और दक्षिणी सीमा पर ककक  और मकर 
रेखाएाँ  गुजरती है अफ्रीका ही एकमात्र ऐसा महाद्वीप 
है शजसमें स ेककक  और मकर रेखाएाँ  गुजरती है। 

 अफ्रीका महाद्वीप का विस्तार 37° अिाश से 35° 
अिाश के मध्य एिं 18° पश्चिमी देशांतर 51° पूिी 
देशांतर के मध्य है। 

 अफ्रीका महाद्वीप का सबसे अमर्क जनसंख्या िाला 
देश नाइजीररया है। 

 अफ्रीका महाद्वीप में विश्व का सबस ेबडा मरुिल 
सहारा है। 

 अफ्रीका महाद्वीप में विश्व की सबसे लंबी नदी नील 
है,शजसका उदगम िल विक्टोररया झील है। 

 अफ्रीका महाद्वीप में विश्व का सबसे गमक िल 
अलअजीशजयाह (लीत्रबया) स्थित है। 

 अफ्रीका महाद्वीप में वकम्बल ेखान (दक्षिणअफ्रीका 
)विश्व की सबस ेबडी हीरे की खान है। 

 अफ्रीका महाद्वीप का जोहान्सबगक नामक नगर विश्व 
के प्रमुख स्वणक उत्पादक नगरों में से एक है। 

 अफ्रीका महाद्वीप का रांसिाल िेत्र विश्व की प्रमुख 
सोना उत्पादक िेत्रों में से एक है। 

 अफ्रीका महाद्वीप का जायरे ( ितकमान में कांगो ) 
िर विश्व में सिाकमर्क हीरा उत्पादक देश  है। 

 अफ्रीका महाद्वीप का ममस्र देश विश्व में सिाकमर्क 
खजूर उत्पादक देश है। 

 अफ्रीका महाद्वीप का आइिरी कोस्ट देश विश्व में 
सिाकमर्क कोको उत्पादक देश है। 

 अफ्रीका महाद्वीप में सिाकमर्क कसाबा उत्पाहदत 
करने िाला देश नाइजीररया है। 

 अफ्रीका के कालाहारी मरुिल में शुतुरमुगक नामक 
शचहडया ममलती है। 

 अफ्रीका के रांसिाल िेत्र में विश्व विख्यात जेब्रा 
और शजराफ नामक ममलते हैं। 

 अफ्रीका के उष्ण घास के मैदान 'सिाना' और 
शीतोष्ण घास के मैदान बेल्डस कहलाते हैं। 

 अफ्रीका में बुशमैन (कालाहारी ), वपग्मी (कांगो 
बेशसन), बददू   (सहारा मरुिल ) मैं ममलने िाली 
प्रमुख आहदम जाततयााँ हैं। 

 अफ्रीका का सबसे लंबा रेल मागक केप काहहरा 
रेलमागक है, जो दक्षिण अफ्रीका गणराज्य के 
केपटाउन नगर स े ममस्त्र के काहहरा नगर तक 
पहंुचता है। 

 अफ्रीका के पिकतों में एटलस डे्रकन्सबगक प्रमुख हैं। 
यहां का ज्वालामुखी पिकत वकलीमंजारो है। 

 अफ्रीका में अबीसीमनया का पठार ि दक्षिण अफ्रीका 
का पठार स्थित है। 

 अफ्रीका की प्रमुख नहदयों में नील, कांगो, नाइजर, 
जैम्बेजी आहद हैं। 

 *अफ्रीका की प्रमखु झीलों में विक्टोररया, एलबटक , 
कीबु, टांगानीका न्यासा, रूडोल्फ, िोल्टा चाड आहद 
है। 

 अफ्रीका के प्रमुख बंदरगाहों में काहहरा, शसकंदररया, 
त्रत्रपोली, अल्जीररयसक, दार -ए -िीदा, डाकर, 
लागोस, लुआंडा, कैपटाउन, पोटक- एशलजाबेथ, 
डरबन, मापूतो, बीरा, मोम्बासा, मुगहदशो, पोटक 
सूडान, मोसािा आहद प्रमुख है। 

 अफ्रीका का सबसे बडा जलप्रपात विक्टोररया 
जलप्रपात है। 

 अफ्रीका में कांगो नदी विषुित् रेखा को दो बार पार 
करती है। 

 अफ्रीका में विश्व प्रशसर्द् वपराममड तथा स्फिंक्स की 
मूतति काहहरा ममस्र के मनकट है। 

 अफ्रीका के ममस्र  देश में स्वेज नहर है, जो लाल 
सागर से भूमध्य सागर से ममलाती है नहर का 
मनमाकण 1869 ईo मे वकया गया शजसके कारण यूरोप 
से भारत आने में 7000 वकमी दूरी की बचत होती 
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 महासागर 
पृथ्वी का जल से ढका भाग जलमण्डल कहलाता 
है। 
 पृथ्वी के लगभग 70.8% भाग पर जलमण्डल का 
विस्तार है। उत्तरी गोलार्द्क के लगभग 40% तथा 
दक्षिणी गोलार्द्क के 81% भाग पर जलमण्डल का 
विस्तार है।  
जलमण्डल को आकार और स्थितत की दृष्टि से 
महासागर (Ocean), सागर 
a), खाहडयों (straits) आहद में विभाशजत वकया 
जाता है। 
जलमण्डल के अंतगकत प्रमुख रूप से चार महासागर 
हैं--प्रशांत महासागर, अटलांवटक महासागर, हहन्द 
महासागर, आकक वटक महासागर । 
प्रशांत महासागर 
यह पृथ्वी का सबसे बडा एिं गहरा महासागर है, 
जो लगभग 1,65,246,200 िगक वकमी िेत्र में फैला 
हुआ है। 
प्रशांत महासागर की आकृतत लगभग त्रत्रभुजाकार 
है, शजसका शीषक उत्तर में बेररिंग के मुहाने पर है।  

प्रशांत महासागर के पश्चिम में एशशया तथा 
ऑस्ट्रेशलया महाद्वीप, पूिक में उत्तरी तथा दक्षिणी 
अमेररका और दक्षिण में अंटाकक वटका महाद्वीप है। 
प्रशांत महासागर के बेशसन के अमर्कांश भागों की 
गहराई लगभग 7,300 मीटर तक है। 
8. जलमण्डल 
प्रशांत महासागर में 20,000 से भी अमर्क द्वीप हैं। 
प्रशांत महासागर का उत्तरी भाग सबसे अमर्क गहरा 
है शजसकी औसत गहराई 5,000 से 6,000 मीटर है। 
प्रशांत महासागर में ममिंडनाओ गतक की गहराई 10,000 
मीटर से भी अमर्क है। अटाकामा तथा टोंगा गतक 
क्रमश: लगभग 8,000 और 9,000 मीटर गहरे हैं। 
अल्युशशयन, क्युराइल, जापान तथा बेमनन महत्त्वपूणक 
गतक हैं शजनकी गहराइयााँ 7,000 से 10,000 मीटर तक 
हैं। 
अटलांवटक महासागर 
अटलांवटक महासागर आकार में प्रशांत महासागर के 
लगभग आर्ा है। यहसमू्पणक संसार के लगभग छठे 
भाग में विसृ्तत है। 

अटलांवटक महासागर की आकृतत अंग्रेजी भाषा के 
अिर 's’  से ममलती-जुलती है। 
अटलांवटक महासागर का िेत्रफल 82,441,500 िगक 
वकमी है। 
अटलांवटक महासागर के पश्चिम में दोनों अमेररका 
तथा पूिक में यरूोप और अफ्रीका स्थित हैं। दक्षिण में 
यह खुला हुआ है और अटंाकक वटका महाद्वीप तक 
विसृ्तत है। उत्तर में यह ग्रीनलैण्ड, आइसलैण्ड तथा 
अन्य छोटे द्वीपों से तघरा हुआ-सा लगता है। 
अटलांवटक महासागर के बेशसन का प्रमुंख 
िलाकृततक लिण “मध्य अटलांवटक कटक' है। यह 
लगभग 14,000 वकमी लम्बा तथा लगभग 4,000 
मीटर ऊंचा है। यह ष्टखिंचाि एिं भ्रंशन से बना है। 
इस कटक काउत्तरी भाग डॉस्पल्फन श्रेणी और दक्षिणी 
भाग चैलेन्जर श्रेणी के नाम से प्रशसर्द् हैं। अजोसक का 
पाइको द्वीप मध्य अटलांवटक कटक का सिोच्च भाग 
है। 
अटलांवटक महासागर में उत्तरी केमन तथा पोटोररको 
नामक दो द्रोर्णयााँ और रोमांश तथा दक्षिणी सैडविच 
नामक दो गतक हें। 
अटलांवटक महासागर में बरमुडा सदृश कुछ प्रिाल 
द्वीप तथा असेंसन, वरस्ता दी कान्हा, सेंट हेलेना और 
गुआ सदृश अनेक ज्वालामुखी द्वीप हैं। 
रहन्द महासागर 
हहन्द महासागर िेत्रफल और विस्तार की दृष्टि स े
पृथ्वी पर तीसरा सबसे महासागर है। वकस 
हहन्द महासागर का िेत्रफल 73,442,700 िगक वकमी 
है और इसकी औसत गहराई लगभग 4,000 मीटर 
है। 
हहन्द महासागर उत्तर की ओर एशशया महाद्वीप द्वारा 
तघरा हुआ है। इस कारण इसे अर्द्क-महासागर भी कहा 
जाता है।  
हहन्द महासागर के मनतल पर अनेक चौडे जलमग्न 
कटक हैं। कन्याकुमारी से लेकर दक्षिण की ओर 
लगातार अंटाकक वटका महाद्वीप तक एक प्रमुख 
जलमग्न कटक है। यह उत्तर में लिद्वीप-चागोस 
कटक, मध्य में सेंट पाल कटक तथा दक्षिण में 
एम्सटडकम सेंट पाल पठार के नाम से जाना जाता 
है। 
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हहन्द महासागर के मध्य कटक से कई छोटे शाखा-
कटक मनकलकर अफ्रीका और भारत के तटों तक 
फैले हुए हैं। हहन्द महासागर बेशसन में दो छोटे और 
समानांतर कटक उत्तर की ओर फैले हैं। इन्हें 
सोकोत्रा-चागोस कटक तथा सेशेल्स कटक कहते 
हैं। मेडागास्कर द्वीप से दक्षिण की ओर फैले हुए कटक 
को दक्षिणी मेडागास्कर कटक कहते हैं। यह दक्षिण 
में चौडा हो गया है, जहााँ इसे वप्रिंस एडिडक क्रोजेट 
कटक कहते हैं। बंगाल की खाडी में एक कटक, शजस े
अण्डमान-मनकोबार कटक कहते हैं, इरािदी नदी के 
मुहाने से मनकोबार द्वीप समूह तक फैला हुआ है। 
अरब सागर को दो भागों में विभक्त करने िाला कटक 
काल्सकबगक कटक कहलाता है। 
 हहन्द महासागर को मध्यि तथा अन्य कटक अनेक 
बेशसनों में बााँटते हैं, शजनमे से कुछ प्रमुख इस प्रकार 
हैं-मध्य बेशसन, अरब बेशसन, दक्षिण भारतीय बेशसन, 
पश्चिम ऑस्ट्रेशलयन बेशसन तथा दक्षिण ऑस्ट्रेशलयन 
बेशसन 
हहन्द महासागर में स्थित अमर्कांश द्वीप महाद्वीपीय 
खंडों से दूटकर अलग हुए भाग हैं, शजनमें से कुछ 
प्रमुख इस प्रकार हैं – अंडमान तथा, मनकोबार 
द्वीपसमूह , श्रीलंका, मेडागास्कर तथा जंजीबार।  
लिद्वीप तथा मालदीि प्रिाल द्वीपों के तथा मॉरीशस 
और रौयूमनयन द्वीप ज्वालामुखी प्रवक्रया से उत्पन्न 
द्वीपों के उदाहरण हैं।  
हहन्द महासागर का पूिी भाग द्वीपों से लगभग खाली 
है। 

हहन्द महासागर.को प्रायद्वीपीय भारत दो भागों में 
क्रमश: बंगाल की खाडी एिं अरब सागर में बााँट देता 
है।  
हहन्द महासागर अंटाकक वटका महाद्वीप के मनकट 
प्रशांत एिं अटलांवटक महासागर से ममल जाता है  
हहन्द महासागर का सिाकमर्क गहरा िान सुंडा गतक 
है, जो ऑस्ट्रेशलया के उत्तर-पश्चिमी भाग में जािा 
द्वीप के दक्षिण में स्थित है | 
हहन्द महासागर एक ऐसा महासागर है शजसका नाम 
वकसी खास देश के ( हहन्दुस्तान ) के नाम पर पडा 
है  
आकक वटक महासागर 
आकक वटक महासागर उत्तरी धु्रि के चारों ओर फैला 
हुआ है। 
आकक वटक महासागर अत्यमर्क ठण्ड के कारण िषक के 
अमर्कांश समय तक हहम से जमा रहता है  
अंटाकक वटका महासागर 
अंटाकक वटका महासागर दक्षिणी धु्रि के चारों ओर 
स्थित अंटाकक वटका महाद्वीप के चारों ओर फैला हुआ 
है  
अंटाकक वटका महासागर अटलांवटक, प्रशांत और हहन्द 
महासागर के दक्षिणी भागों से ममलकर बना है।  
अंटाकक वटका महासागर में िषक-भर बफक  जमा रहता है 
और अत्यमर्क ठंड पडती हे 1 
 
 
 

विश्व के प्रमुख महासागर और सागर 
नाम िेत्रफल  ( िगक ककमी में ) प्रततशत 

1.महासागर Oceans  

1. प्रशांत महासागर  1,65,246,200 45.77 

2. अटलांवटक महासागर                   82,441,500 22.83 
3. हहन्द महासागर  73,442,700 20.34 

4. आकक वटक महासागर                      14,090,100 3.9 
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 योग 3,35,220,500 92.85 

॥. अन्तर-महाद्वीपीय सागर 
inter-continental seas  

  

1. मालय सागर   8,143,100 2.26 

2. मध्य अमेररकन सागर 4,319,500 1.21 

3. भू-मध्य सागर                          2,965,900 0.82 

 योग. 15,428,500 4.29 

III. छोटे बंद सागर Smaller 
Enclosed Seas  

  

1. हडसन सागर 8,143,100 2.26 

2. लाल सागर                            4,319,500 1.21 

3. बास्ल्टक सागर                        2,965,900 0.82 

4. परशसयन खाडी  योग. 15,428,500 4.29 

IV. तटीय समुद्र Fringing Seas    

1. बेररिंग सागर  2,268,200 0.62 
2. ओखोटस्ट सागर  1,527,600 0.42 

3, पूिक चीन सागर                    1,249,200 0.34 

4, जापान सागर                      1,007,700 0.28 

5. अण्डमान सागर  79,600 0.22 

6. उत्तरी सागर                        575,300 0.17 

7. लेयूरेन्टीयन सागर                   237,800 0.06 

8. इंग्लग्लश चैनल और आयररश 
सागर  

178,500 0.05 

9. बेस सागर                                  74,800 0.02 

 योग  8,078,900 2.22 
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विश्व के आन्तररक जलमागों के विकास  
 महाद्वीपीय या िलीय भागों में स्थित नहदयााँ तथा 

झीलें विश्व में आन्तररक जलमागक के प्रमुख सार्न 
हैं। आन्तररक जलमागों का विकास नहरों की 
नौगम्ता, चौडाई-गहराई, जल-प्रिाह की मनरन्तरता 
ि प्रयुक्त पररिहन तकनीक पर मनभकर करता है। 
आन्तररक जलमागों के शलए ऐसी नहदयााँ तथा झीलें 
उपयुक्त मानी जाती हैं, शजनमें – 
िषक पयकन्त पयाकप्त जल रहता है। 
जल की पयाकप्त गहराई होती है। 
तली का ढाल र्ीमा होता है। 
नहदयों का जल गादमुक्त रहता है। 
यही कारण है वक विश्व के शजन भागों में पयाकप्त जल 
प्रिाह िाली बडी-बडी नहदयााँ ममलती हैं, उनका 
उपयोग जल पररिहन हेतु वकया जाता है। 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 2  
िैक्षश्वक पिन प्रणाली  

 

विश्व की प्रमुख िानीय पिनें, प्रकृतत एिं उनके 
िान: :-  
िानीय पिनें ककस ेकहत ेहै? 
िानीय र्रातलीय बनािट, तापमान एिं िायुदाब की 
विशशि स्थितत के कारण स्ट्भाितः प्रचशलत पिनों के 
विपरीत प्रिाहहत होनें िाली पिनें “िानीय पिनों” 
या “िानीय हिाएाँ ” (local winds) के रूप में जानी 
जाती हैं। इनका प्रभाि अपेिाक्रत छोटे छेत्रों पर पडता 
हैं। य ेिोभमण्डल (Troposphere) की सबसे नीचे 
की परतों तक सीममत रहती हैं। 
नोट: िोभमण्डल पृथ्वी के िायुमंडल का सबसे 
मनचला हहस्सा होता है। 
व्यापाररक पिनें वकसे कहते है? 
दक्षिणी अिांश के िेत्रों अथाकत उपोष्ण उच्च िायुदाब 
कवटबंर्ों (Subtropical high Pressure zone) से 
भूमध्य रेखीय मनम्न िायुदाब कवटबंर् (Equatorial 
low Pressure zone) की ओर दोनों गोलार्द्ों में िषक 
भर मनरन्तर प्रिाहहत होने िाले पिन को व्यापाररक 
पिन (Trade winds) कहा जाता हैं। ये पिन िषक भर 
एक ही हदशा में मनरन्तर बहती हैं। सामान्यतः इस 
पिन को उत्तरी गोलार्द्क में उत्तर से दक्षिण हदशा में 
तथा दक्षिण गोलार्द्क में दक्षिण से उत्तरी हदशा में 
प्रिाहहत होना चाहहए, वकन्तु फेरेल के मनयम 
(Ferrel’s law) एिं कोरोऑशलस बल के कारण “ 
ये हिाएं पृथ्वी की गतत के कारण उत्तरी गोलार्द्क में 
दाहहनी ओर तथा दक्षिणी गोलार्द्क में बायीं ओर मुड 
जाती हैं।” 
ाापररक पिनों की विशेषताएं: 

 व्यापररक पिनों को अंग्रेजी में ‘रेड वििंड्स (Trade 
winds)’  कहते हैं। यहााँ ‘रेड’ शब्द जमकन भाषा से 
शलया गया है, शजसका तात्पयक ‘मनहदिि पथ 
(Specified way)’ या ‘मागक’ से है। इससे िि है 
वक ये हिाएाँ  एक मनहदिि पथ पर िषक भर एक ही 
हदशा में बहती रहती हैं। 
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 उत्तरी गोलार्क में ये हिाएाँ  उत्तर-पूिक से दक्षिण-पश्चिम 
की ओर बहती हैं। िहीं दक्षिणी गोलार्क में इनकी हदशा 
दक्षिण-पूिक से उत्तर-पश्चिम की ओर होती है। 

 मनयममत हदशा में मनरंतर प्रिाह के कारण प्राचीन 
काल में व्यापाररयों को पाल युक्त जलयानों के 
संचालन में इन हिाओ ंसे काफ़ी मदद ममलती थी, 
शजस कारण इन्हें व्यापाररक पिन कहा जाने लगा था। 

 भूमध्य रेखा के समीप दोनों व्यापाररक पिन आपस 
में ममलकर अत्यमर्क तापमान के कारण ऊपर उठ 
जाती हैं तथा घनघोर िषाक का कारण बन जाती हैं, 
क्योंवक िहााँ पहुाँचते-पहुाँचते ये जलिाष्प से पूणकत: 
संतुि हो जाती हैं। 

 व्यापाररक पिनों का विश्व के मौसम पर भी व्यापक 
प्रभाि पडता है। 

 चिनूक 
     पिकतीय ढाल के सहारे चलने िाली गमक ि शुष्क हिा 

है जो संयुक्त राज्य अमेररका मे चलती है। यह पिन 
रॉकी पिकत की पूिी ढाल में कोलारेडो से उत्तर में 
कनाडा के त्रब्रवटश कोलंत्रबया तक चलती है । इस 
हिा का औसत तापक्रम 40 हडग्री फा० होता हैं। इस 
हिा के आगमन से तापक्रम मे अचानक बढ़ने लगती 
है तथा कभी-कभी तो तापमान ममनटों में 34 हडग्री 
फा० तक बढ़ जाती है शजसके फलस्वरुप र्रातल पर 
बफक  अचानक वपघलने लगती है। यह पशु पालकों के 
शलये लाभ दायक होती क्योंवक इससे बफक  वपघल 
जाती हैं और घास उग जाती है। इस कारण इस पिन 
को हहमभिी भी कहते हैं। 

 फॉन 
यह आल्पस पिकत के उत्तरी ढाल से नीचे उतरन े
िाली गमक एिं शुष्क हिा हैं। इसका सिाकमर्क प्रभाि 
स्पस्वटजरलैण्ड में होता हैं। 

 शसरोको 
     यह सहारा मरुिल में भुमध्य सागर की ओर चलने 

िाली गमक हिा हैं। सहारा मरुिल से इटली में 
प्रिाहहत होने िाली शसरााँको हिा बालू के कणों से 
युक्त होती हैं, तथा सागर से नमी र्ारण करने के बाद 
जब इटली में िषाक करती हैं तो इन बालू के कणों के 

कारण िषाक की बूंदे लाल हो जाती हैं। इस प्रकार की 
िषाक को इटली में रक्त की िषाक कहतें हैं। 
  

 शसमूम 
यह अरब के मरुिल में चलने िाली गमक एिं शुष्क 
हिा हैं। 
  

 हरमट्टन 
हरमट्टन सहारा मरुिल से दक्षिण पश्चिम हदशा में 
चलनें िाली गमक तथा शुष्क हिा हैं। हरमट्टन के आने 
से अफ्रीका का उष्ण पश्चिमी तट सुहािना हो जाता 
है। हरमट्टन ट्वी भाषा के शब्द "हरमाटा" से शलया गया 
है।[3] इसी प्रभाि के कारण मगनी तट पर इस हिा 
को डाक्टर िाय ुके नाम से जाना जाता हैं क्योंवक 
यह िायु इस िेत्र के मनिाशसयों को आद्रक मौसम स े
राहत हदलाती हैं। इस प्रकार की पिन को उत्तरी 
अमेररका में ब्लैक रोलर ि फारस की खाडी के उत्तर-
पूिक में शामाल कहा जाता है। इस हिा से फसल को 
नुकसान का खतरा होता है। 
  

 तिककफल्डर 
 यह आस्ट्रेशलया के विक्टोररया राज्य में चलने िाली 
गमक एंि शुष्क हिा हैं।       

 साण्टा आना 
साण्टा आना हिाएं मजबूत, बेहद शुष्क डाउन - 
ढलान िाली हिाएं हैं जो अंतदेशीय उत्पशत्त करती हैं 
। िे ग्रेट बशेसन में ठंडा, सूखे उच्च दबाि िाले िायु 
द्रव्यमान से मनकलते हैं। सांता आना हिाओ ंको गमक, 
सूखे मौसम के शलए जाना जाता है जो िे शरद ऋतु 
(अक्सर साल के सबस ेगमक) में लाते हैं, लेवकन िे 
िषक के अन्य समय में भी पदैा हो सकते हैं। यह कम 
आद्रकता, गमक, संपीहडत-गमक हिा द्रव्यमान के साथ 
संयुक्त, उच्च हिा की गतत, गंभीर आग मौसम की 
स्थितत पैदा करते हैं।यह  "शैतान हिाओ"ं के रूप में 
भी जाना जाता है सांता आना िेत्रीय जंगल की आग 
को फैन करने के शलए कुख्यात है। साण्टा आना 
दक्षिणी कैशलफोमनया में साण्टा आना पिन यह 
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अध्याय - 4 

भारत एिं िैक्षश्वक रणनीतत 
 

भारत - अमेररका के अंतराकष्ट्रीय संबंध 

पररिय:- भारत और अमेररका दोनों देश अंतरराष्ट्रीय 
स्तर पर मुख्य भूममका मनभाते हैं। शीत युर्द् के दौरान 
से ही इन दोनों देशों के बीच अंतरराष्ट्रीय संबंर् बन 
गया था। इस संबंर् को बढ़ािा देने के शलए स्वतंत्र 
भारत के प्रर्ानमंत्री पंहडत जिाहरलाल नेहरू ने कई 
बार अमेररका दौरे भी वकए और कई बार अमेररका 
के तत्कालीन राष्ट्रपतत से िाताक कर इन दोनों देशों 
के संबंर् को मजबूत भी बनाया। इसी िजह से भारत 
और चीन के यरु्द् के बाद अमेररका ने भारत की खुली 
मदद भी कर हदया। 1965 के युर्द् से पहले भारत को 
अमेररका के सैन्य संबंर्ी पूणक सहयोग ममल चुका था। 
इसके बाद 1971 में रूस के शांतत िाताक सिेलन में 
अमेररका ने भारत से अपना संबंर् तोड कर अपना 
संबंर् चीन और पावकस्तान से जोड शलया और भारत 
पर शांतत और दोस्ती का दबाि बनाने लगा। 1974 में 
भारत ने जब पहली बार अपना परमाणु प्रशशिण 
वकया तब यह संबंर् और भी खराब हो गई थी क्योंवक 
अमेररका नहीं चाहता था वक भारत के पास परमाणु 
शमक्त हो। 1978 में अमेररका ने भारत के सभी परमाणु 
शमक्त को खत्म कर हदया। जब 1984 में राजीि गांर्ी 
प्रर्ानमंत्री बने हफर दोबारा से भारत और अमेररका 
का संबंर् िापस बनन े लगा और 1990 में 
यूएसएसआर के सिेलन में यूएसएसआर ने इसकी 
घोषणा कर दी थी। जो अटल त्रबहारी बाजपेई जी की 
सरकार बनी तभी भारत ने 1998 में पोखरण में 
दोबारा एक परमाणु प्रशशिण वकया शजससे भारत को 
संपूणक सफलता ममली थी और भारत एक मजबूत देश 
की सूची में अपना एक िान ले शलया। 2000 ईस्वी 
में जब त्रबल क्लक्लिंटन भारत दौरे पर आए तब उन्होंने 
भारत अमेररका के संबंर्ों को और भी मजबूत बनाने 
की बात कही जो भारत के शलए 21 िी शताब्दी का 
बहुत ही अच्छा प्रभाि माना गया। 

भारत अमेररका सबंंध 2000 ईस्वी:- 

चीन के बढ़ते दबाि को देखते हुए अमेररका ने 
मजबूरी बस भारत स े अचे्छ संबंर् बनाएं क्योंवक 
अमेररका या जानता था वक एशशया महाद्वीप में अगर 
चीन को नीचे करना है तो उसके शलए भारत से 
संबंर् मजबूत करना ही होगा। 2001 में  9 हदसंबर 
को अमेररका में आतंकिादी हमला के दौरान भारत 
ने अमेररका को अपना पूणक समथकन दे हदया और 
समथकन करते ही इन दोनों देशों के बीच में संबंर् 
और भी मजबूत हो गया हफर 2004 में भारत को 
अमेररका के रिा सामग्री की आपूतति होने लगी और 
इसके तुरंत बाद ही अमेररका ने शजस भारत को 
परमाणु ऊजाक के शलए नीचे हदखाया था 2005 में 
भारत के शमक्त को देखते हुए त्रबना वकसी हस्तािर 
के परमाणु उपकरण मुहैया करिाना चालू कर हदया 
और यह समझौता केिल ऊजाक िेत्र को मजबूत नहीं 
बनाता है बस्ल्क भारत अमेररका के संबंर्ों को और 
भी मजबूत बनाता है। ओबामा के 2010 के भारत दौरे 
में भी यह कहा गया वक भारत को सुरिा पररषद में 
िान हदया जाएगा। 

महत्वपूणक तब िंदु:- 

 1949:- भारत ने अमेररका के ष्टखलाफ चीन को 
मान्यता हदया। 

 1962:- केनेडी प्रशासन ने भारत को खुला समथकन 
हदया। 

 1965:- अमेररकी कांग्रेस ने पीएल 480 को रद्द 
वकया। 

 1968:- भारत में परमाणु और प्रसार समझौते को 
खाररज वकया।  

 1974:- भारत के द्वारा पहला परमाणु परीिण वकया 
गया। 

 1978:- संयुक्त राष्ट्र ने भारत को परमाणु सहायता 
देना बंद कर हदया।  

 1998:- भारत में पोखरण में सफल परमाणु परीिण 
वकया।  

 1998:- भारत अमेररका के बीच रिा समझौता 
मजबूत हुई।  

 2006:- भारत और अमेररका के बीच असैन्य परमाणु 
समझौता का हस्तािर हुआ।  
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 2006:- भारत को नार्भकीय ईंर्न संग्रह करिाने की 
अनुमतत ममली।  

 2007:- 23 जुलाई 2007 को भारत-अमेररका असैन्य 
परमाणु ऊजाक 123 समझौता                          
संपन्न हुआ।  

 2008:- 2 अकू्टबर 2008 को यह समझौता पर 
पूणकता हस्तािर हुआ। 

 2010 भारत अमेररका के बीच आतंकिाद के ष्टखलाफ 
एक होकर लडाई करने की बात कही गई। 
 

भारत के शलए अमेररका का महत्व ननम्न ह:ै- 

1. आतथिक:- अमेररका दुमनया की सबसे मजबूत 
अथकव्यििा है और भारत इस से ममलकर अपनी 
अथकव्यििा को और भी मजबूत बना सकता है। 

आतथिक सहयोग:- 

 हद्वपिीय व्यापार में 2016 में दोनों देशों के बीच 115 
त्रबशलयन डॉलर का व्यापार हुआ उसके बाद 2017 में 
10.4% की िृमर्द् के साथ 126 त्रबशलयन डॉलर हो 
गया। हांलावक 2017 में दोनों देशों को 27.3 त्रबशलयन 
डॉलर का घाटा भी हुआ। 2017 में भारत अमेररका 
का 15 िा सबसे अच्छा मनयाकत बाजार बन गया। 

 2016-17 में अमेररका भारत का दूसरा सबसे बडा 
स्वदेशी मनिेश का स्रोत बन गया। 

2. चीन को प्रतत संतुशलत के शलए तथा काराकोरम 
मनमाकण पर रोक लगाने के शलए भारत और अमेररका 
का संबंर् अच्छा होना अतत आिश्यक है। 

3. आतंकिाद के ष्टखलाफ िैष्टश्वक अर्भयान चलाने के 
शलए इन दोनों देशों का संबंर् होना जरूरी है। 

4. आर्ुमनक हतथयार के शलए भारत का अमेररका से 
संबंर् बनाना बहुत ही महत्वपूणक सात्रबत होगा। 

5. हह िंद महासागर की सुरिा और  चीन मैररटाइम को 
रोकने के शलए इन दोनों देशों का संबंर् होना अतत 
आिश्यक है। 

6. भारत में स्माटक शसटी बनाने के शलए नई तकनीक 
का मनिेश लाना भी आिश्यक है। हाल ही में अमेररका 
ने इलाहाबाद,अजमेर,और विशाखापट्टनम को स्माटक 
शसटी बनाने के शलए भारत को नई तकनीक मुहैया 
कराने की घोषणा भी वकया है। 

7. ऊजाक सुरिा,सामररक सहयोग और संगठन के स्तर 
को बनाए रखने के शलए भारत और अमेररका का 
संबंर् अच्छा होना अतत आिश्यक है। 

भारत अमेररका के बेहतर संबंध के शलए महत्वपूणक 
प्रयास ननम्न ह:ै- 

1. टू प्लस टू िाताक:- शसतंबर 2018 में भारत और 
अमेररका के बीच में शुरू की गई टू प्लस टू िाताक 
शजसमें दोनों देश के विदेश और रिा मंत्रालय एक 
साथ बात कर रहे हैं। शजसमें हहिंद महासागर की 
सुरिा, आतंकिाद के ष्टखलाफ अर्भयान, सूचनाओ ं
का आदान-प्रदान त्रबिंदु रखा गया है। 

2. कडफें स टेक्नोलॉजी एंड रेड इनीशशएवटि:- यह 
समझौता भारत और अमेररका के बीच 2005 में हुआ 
था जो वक 10 िषों के शलए था लेवकन भारत सरकार 
ने 2015 में अमेररकी सरकार से िाताक कर इसकी 
अिमर् 2025 तक बढ़ा दी है। यह समझौता आरु्मनक 
हतथयारों का से उत्पादन और विकास के शलए वकया 
गया है । 

3. िषक 2016 में अमेररका द्वारा भारत को अपना प्रमुख 
सामररक भागीदार बनाना। 

4. GSOMIA:- भारत और अमेररका के बीच सूचनाओ ं
की सुरिा और गोपनीयता के शलए यह समझौता 
होना। 

5. LEMO:- यह समझौता दोनों देशों के बीच एक दूसरे 
के सैमनक एिं जहाजों को हारने के शलए सुविर्ा 
प्रदान करने के शलए वकया गया। 

6. QUAD:- अमेररका जापान भारत और चीन ने 
ममलकर इसकी िापना की तावक चीन को प्रतत 
संतुशलत वकया जा सके। 

भारत और अमेररका के बीि तनाि उत्पन्न करन े
िाले प्रमुख तब िंदु:- 

1. जनरलाइज्ड शसस्टम और वप्रफरेंस:- भारत का GSP 
का दजाक अमेररका के द्वारा िापस लेना।  

2. ग्लोबल िाममिंग का मुद्दा:- ग्लोबल िाममिंग के कारण 
जो जलिायु पररितकन हो रहा है, उसके शलए ग्रीन 
हाउस गैस उत्तरदामय है जो वक सबसे ज्यादा 
विकशसत देश में ग्रीनहाउस गैस का उत्तरदाई 
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अमेररका है। इसीशलए भारत का यह मानना है वक 
विकशसत और विकासशील देश में अंतर वकया जाए।  

3. अमेररका फस्टक पॉशलसी:- डोनाल्ड रंप ने अपनी 
चुनािी घोषणा में कहा था वक िह अमेररका को प्रथम 
िरीयता देगा। जहां पर भी हद्वपिीय 
व्यापार,मनिेश,रोजगार, सामररक सहयोग की बात 
होगी िहां अमेररका उन कंपनी को िरीयता देगा जो 
अमेररका के अथकव्यििा को मजबूत बनाने में 
भागीदार होगा। जो वक विश्व व्यापार संगठन के मनयम 
के ष्टखलाफ है। यह पॉशलसी अमेररका को भारत और 
चीन दोनों देशों में तनाि उत्पन्न करती है। 

4. CAATS:- अगर अमेररका का कोई ममत्र देश भारत 
के प्रततद्वंदी देश से ममत्रता करता है तो अमेररका उसके 
ष्टखलाफ कायकिाही कर सकता है। 

भारत -िीन के अंतरराष्ट्रीय संबंध 

पररचय:- भारत और चीन ितकमान में िैष्टश्वक स्तर 
पर आतथिक मजबूत देश बनता जा रहा है। ऐततहाशसक 
और सांसृ्कततक रूप से भारत और चीन एक दूसरे 
से जुडे हुए हैं और जनसंख्या िृमर्द् अथकव्यििा जैसे 
सामान्य गुण को साझा करते हैं। 1 अप्रैल 1950 को 
भारत चीन के पीपुल्स ररपम्भब्लक के साथ राजनमयक 
संबंर् बनाने िाला पहला गण समाजिादी देश बन 
गया। इसके बाद भारत के तत्कालीन प्रर्ानमंत्री पंहडत 
जिाहरलाल नेहरु जी ने 1954 में चीन का दौरा भी 
वकए तावक भारत और चीन के संबंर्ों को और भी 
मजबूत बनाया जा सके। 1962 में जब चीन और 
भारत के बीच सीमा संघषक चालू हुआ तब इन दोनों 
देशों के संबंर् में दरार आ गई हफर उसके बाद 1988 
में प्रर्ानमंत्री राजीि गांर्ी जी ने दोनों देशों के बीच 
हद्वपिीय व्यापार को बढ़ािा देने के शलए अपना हाथ 
आगे बढ़ाया था। 

 िीन की भौगोशलक स्थितत एिं इततहास 

जनसंख्या की दृष्टि में दुमनया का सबसे बडा देश है 
और िेत्रफल की दृष्टि में दुमनया का तीसरा सबसे 
बडा देश है और यह दुमनया की मजबूत आरती स्थितत 
बन रहा है। भारत और चीन के संबंर्ों को बनाने में 
बौर्द् र्मक की बहुत बडी भूममका थी। आर्ुमनक समय 
में चीन दुमनया का पहला देश था जो एक समय में 

कई देशों का उपमनिेश बना जो वक चीन का बहुत 
बडा दुभाकग्य था। डॉक्टर सनयात सेन ने एक पाटी 
बनाकर बहुत ब्राजील का राष्ट्रीय आंदोलन शुरू वकया 
जो पूंजीिाद विचारर्ारा के थे। 1971 की रूसी क्रांतत 
के बाद साम्िादी का प्रभाि सबसे पहले चीन परंपरा 
और इसी क्रम में चीन में सीपीसी पाटी का गठन हो 
गया। इसके बाद में साम्िाद और पूजंीिाद में 
आपसी मतभेद शुरू हो गई जो वक 1940 तक शसविल 
िार की स्थितत पैदा हो गई थी शजसका फायदा जापान 
को ममल गया। आजादी के बाद भारत में साम्िादी 
नहीं होते हुए भी यू एस एस आर को ध्यान में रखते 
हुए सीपीसी को मान्यता दी और इसके बाद इस 
अिर्ारणा उत्पन्न हुई हहिंदी चीनी भाई भाई और 1949 
में चीन को मान्यता देने के शलए दोनों देशों के बीच 
संबंर् अचे्छ बन गए। 

भारत िीन सबंंधों का महत्व:- 

 अगर भारत और चीन के संबंर् मजबूत होते हैं तो 
भारत-पाक का भी संबंर् अच्छा हो जाएगा क्योंवक 
ितकमान में चीन और पाक का संबंर् कई देशों के 
मुकाबले बहुत ही मजबूत है। 

 ऊजाक सुरिा:- ऊजाक के िेत्र में दोनों देशों में कई 
विदेशी कंपमनयां कायक कर रही हैं लेवकन अभी भी 
भारत की ऊजाक सुरक्षित नहीं है। अगर दोनों देशों के 
संबंर् अचे्छ होते हैं तो भारत की ऊजाक एशशया 
महाद्वीप में सुरक्षित हो जाएंगे। 

 ग्लोबल िाममिंग:- अभी ितकमान में दुमनया पर सबसे 
बडा खतरा ग्लोबल िाममिंग का मंडरा रहा है शजस को 
बचाने के शलए भारत चीन दक्षिण अफ्रीका और 
ब्राजील ने ममलकर एक संगठन बनाया शजसका नाम 
बेशसक है जो ग्लोबल िाममिंग संतुलन के शलए कायक 
करता है। अगर दोनों देशों के संबंर् मजबूत होते हैं 
तो दोनों देश आपस में ममलकर ग्लोबल िाममिंग के 
शलए बढ़-चढ़कर हहस्सा ले पाएंगे। 

 BRICKS BANK:- अगर दोनों देशों के संबंर् अचे्छ 
होते हैं तो भारत एक धु्रिीय विश्व को प्रतत संतुशलत 
करने में कामयाब हो जाएगा 

 सूचना प्रौद्योमगकी:- यहद भारत और चाइना के संबंर् 
बेहतर होते हैं तो विश्व की चौथी क्रांतत को िावपत 
करने में भारत-चीन एक अहम भूममका मनभा सकता 
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अध्याय – 6 
 

जनसंख्या वितरण  
और प्रिास 

 
जनसंख्या िृचद्ध 
 
प्लायोसीन काल (जब से मानि का पृथ्वी पर उद्भि 
हुआ है) से लेकर आज तक मानि जनसंख्या में िृमर्द् 
असमान दर से हुई है, शजसे कई कारकों ने प्रभावित 
वकया है। जब तक मानि आखेटक एिं संग्रहकताक 
था, तब तक जनसंख्या िृमर्द् सीममत ही रही, लेवकन 
कृवष के विकास के कारण जनसंख्या िृमर्द् तेज हुई 
और 1 ई. में यह 30 करोड हो गई और 1750 ई. में 
76 करोड । तत्पिात् औद्योमगक क्रास्न्त ने जनसंख्या 
िृमर्द् के पैटनक में अप्रत्याशशत िृमर्द् ला दी और 31 
अकू्टबर, 2011 को ये 7 अरब हो गई। हालााँवक ितकमान 
में हो रही जनसंख्या िृमर्द् के शलए अमर्कांशतः 
विकासशील एिं गरीब देश शजिेदार हैं। 
 
वकसी भी िान पर जनसखं्या िृमर्द् दो बातों पर मनभकर 
करती है 
 
1. प्राकृततक जनसंख्या िृमर्द् (Natural Growth 
Rate) जब मृत्युदर जन्मदर अमर्क हो जाती है ।  
 
2. िानान्तरण द्वारा जनसंख्या िृमर्द् जब प्रिास 
(Migration) से उत्प्रिास (Emigration) अमर्क 
बढ़ जाता है। 
 
जनांकककीय संक्रमण शसद्धान्त (Theory of 
Demographical Transition) जनसंख्या िृमर्द् से 
सम्बस्पन्धत है, शजस ेथॉम्पसन एिं नोटेस्टीन ने प्रसु्तत 
वकया था। इस शसर्द्ान्त के अनुसार प्रत्येक देश की 
जनसंख्या में िृमर्द् क्रममक चरणों में होती है . और य े
चार चरण हैं, शजनस ेहोत ेहुए एक पशुपालक ि कृवष 
समाज अन्ततः एक औद्योमगक ि नगरीय समाज में 
पररिततित हो जाता है, मनम्नशलष्टखत हैं 
 

चरण िृमर्द् की अििा जनांवककीय 
विशेषता 

प्रथम जनसंख्या िृमर्द् 
की अस्थिर 
अििा 

जन्म ि मृत्यु दर 
दोनों ही उच्च 

हद्वतीय  तीव्र जनसंख्या 
िृमर्द् या 
विफोटक िृमर्द् 
की 
अििा 
 

उच्च जन्मदर ि 
मनम्न मृत्य ुदर 
 

तृतीय  र्ीमी जनसंख्या 
िृमर्द् दर की 
अििा 
 

जन्म ि मृत्यु दर 
दोनों में प्रशंसनीय 
कमी 

चतुथक 
 

स्थिर जनसंख्या 
िृमर्द् की अििा 
 

जन्म दर ि मृत्य ुदर 
दोनों अत्यन्त मनम्न 

 
 
इस शसर्द्ान्त को भारत के सन्दभक में देखें तो मनम्न 
अििाएाँ  दृष्टिगोचर होती हैं 
 
1. 1901    से    

1921  
स्थिर  जनसंख्या  

2. 1921    से    
1951 

र्ीमी गतत से बढ़ती 
जनसंख्या  

3. 1951    से    
1981 

जनसंख्या विफोट की 
अििा  

4. 1981    से    
2011 

जनसंख्या िृमर्द् दर में 
मगरािट की अििा  

 
 
विश्व में जनसंख्या वितरण 
विश्व में जनसंख्या का वितरण अत्यन्त ही विषम है 
और औसत घनत्व एक भ्रामक स्थितत उत्पन्न करता 
है । मकाओ द्वीप (चीन) का औसत करीब 21190 
व्यमक्त प्रतत वकमी है। इसके विपरीत मंगोशलया में 
औसत घनत्व दो व्यमक्त प्रतत िगक वकमी (ऐसे ही िेत्रों 
को िीरान िेत्र या जनशून्य प्रदेश कहा गया है) पाया 
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जाता है। इसके विपरीत अमर्क घनत्व िाल ेिेत्रों को 
मानिीय जमघट का िेत्र कहा जाता है, विश्व के 
जनसंख्या वितरण प्रारूप को देखने स ेिि होता है 
वक विश्व में मात्र 10% िेत्र में ही करीब 90% 
जनसंख्या रहती है और विश्व के 55% िेत्रफल में 
लगभग 5% जनसंख्या रहती है। कुछ ही िेत्रों में 
अमर्कतर लोग रहते हैं और अमर्कतर िेत्रों में कुछ 
ही लोग रहत ेहैं। 
 
सघन घनत्व के िेत्र 
 
विश्व में जनसंख्या के सघन घनत्व के पााँच िेत्र 
मनम्नशलष्टखत हैं 
 
1. दक्षिण एशशया 
 
2. दक्षिण पूिक एशशया 
 
3. पूिी एशशया 
 
4. पश्चिमी यूरोप 
 
5. पूिी उत्तर अमेररका के तटीय िेत्र 
 
दक्षिण एशशया में भारत, श्रीलंका, बांग्लादेश, नेपाल 
पावकस्तान आहद देश एिं दक्षिण पूिक एशशया में 
म्ांमार, मलेशशया, इण्डोनेशशया, थाइलैण्ड, कम्बोहडया 
और वियतनाम, पूिी एशशया में चीन, जापान, कोररया 
सघन जनसंख्या िाल े देश हैं। पश्चिम यूरोप में 
औद्योमगक विकास के कारण सघन जनसंख्या घनत्व 
पाया जाता है, जबवक एशशया के भागों में उपजाऊ 
मृदा, जल की सुलभता आहद ने जनसंख्या के 
संकेन्द्रण को बढ़ािा हदया है। 
 
य.ू एस. ए. ि कनाडा के पिूी तटों पर भी जनसंख्या 
का संकेन्द्रण है। अप्लेशशयन पिकतमालाओ ंके पश्चिम 
की ओर विस्तार देर स ेशुरू हुआ था, इसशलए तटीय 
भाग में जनसंख्या का घनत्व अमर्क है। 
 
 

विश्व में सिाकनधक जनसंख्या िाले 10 देश 
 

क्रम 
 

देश 
 

जनसंख्या 
(जुलाई 2015 तक) 

 
1. चीन 1,361,512,535 
2. भारत 1,251,695,584 
3. संयुक्त राज्य 

अमेररका 
321,362,789 

4. इण्डोनेशशया 255,993,674 
5. ब्राजील 204,259,812 
6. पावकस्तान 199,085,847 
7. नाइजीररया 181,562,056 
8. बांग्लादेश 168,957,745 
9. रूस 146,268,288 
10. जापान 126,919,659 

 
न्यून जनघनत्व के िेत्र 
 
विरल जनसंख्या के प्रदेश पााँच प्रकार के हैं और विरल 
प्रदेश के अन्तगकत ही विश्व के प्रततकूल िातािरण के 
िेत्र हैं। 
 
उच्च अिांशीय िेत्र 
 
यह कडाके की सदी, पाला, हहमचादर और तुषार 
िातािरण का िेत्र है, जहााँ सूयक की वकरणें महीनों 
दृष्टिगत नहीं होती हैं। सूयक की वकरणें भी उतनी 
प्रभािशाली नहीं हैं वक िे जीिाण ु वक्रयाओ ं
(Bacterial Activities) को कायम रख सकें । 
पररणाम यह है वक यह िीरान जनसंख्या का िेत्र है। 
 
उत्तरी कनाडा, उत्तर पूिी साइबेररया, ग्रीनलैण्ड और 
कनाडा के अनेक उत्तरी द्वीप िीरान हैं। साइबेररया के 
बेररिंग तट पर एस्स्कमो रहते हैं। साइबेररया में यूकातघर 
तथा कनाडा में भी एस्स्कमो रहते हैं। 
 

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/                   76  

इस विशशि समूह का सदस्य बनने का मागक प्रशस्त 
हो सकता है। 
 

   क्या ह ैNSG? 
 परमाणु आपूततिकत्ताक समूह (NSG) 48 देशों का समूह 

है। NSG की िापना 1975 में की गई थी। 
 परमाणु हतथयार बनाने में इसे्तमाल की जाने िाली 

सामग्री की आपूतति स ेलेकर मनयंत्रण तक इसी के 
दायरे में आता है। 

 भारत में इस समय परमाणु संयंत्र लगाए जाने का 
काम तेजी से चल रहा है। 

 भारत सरकार िि कर चुकी है वक उसका उदे्दश्य 
त्रबजली तैयार करना है और NSG की सदस्यता 
ममलने से उसकी राह आसान हो जाएगी। लेवकन 
NSG की सदस्यता के शलये भारत को कई शतों को 
भी मंजूर करना होगा, जैस े वक परमाणु परीिण न 
करना आहद। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भारत का सामान्य ज्ञान  
अध्याय – 1  

स्थितत एिं विस्तार 
भौततक विशेषताएं   

 
भारत की स्थितत ि सीमाओ ंसे सम्बनंधत महत्वपूणक 
तब िंदु –  

 भारत एशशया महाद्वीप का एक देश है, जो एशशया के 
दक्षिणी भाग में हहन्द महासागर के शीषक पर तीन ओर 
समुद्रों से तघरा हुआ है। पूरा भारत उत्तरी गोलार्द्क में 
पडता है।  

 भारत का अिांशीय विस्तार 8°4' उत्तरी अिांश से 
37°6'उत्तरी अिांश तक है।  

 भारत का देशान्तर विस्तार 68°7' पूिी देशान्तर से 
97025’ पूिी देशान्तर तक है।  

 भारत का िेत्रफल 32,87,263 िगक वकमी. है। 
 िेत्रफल की दृष्टि से संसार में भारत का सातिा 

िान है। यह रूस के िेत्रफल का लगभग 1/5,संयुक्त 
राज्य अमेररका के िेत्रफल का 1/3 तथा ऑस्ट्रेशलया 
के िेत्रफल का 2/5 हैं। 

 जनसंख्या की दृष्टि स ेसंसार में भारत का चीन के 
बाद दूसरा िान है।  

 विश्व का 2.4% भूमम भारत के पास है जबवक विश्व 
की लगभग 17.5% जनसंख्या भारत में रहती है।  

 भारत के उत्तर में नेपाल, भूटान ि चीन, दक्षिण में 
श्रीलंका एिं हहन्द महासागर, पूिक में बांग्लादेश, 
म्ांमार एिं बंगाल की खाडी तथा प में पावकस्तान 
एिं अरब सागर है। भारत को श्रीलंका से अलग करने 
िाला समुद्री िेत्र मन्नार की खाडी (Gulf of 
Mannar) तथा पाक जलडमरू मध्य(Palk Strait) 
है।  

 प्रायद्वीप भारत का दक्षिणतम त्रबन्दु-कन्याकुमारी है।  
 भारत का सुदूर दक्षिणतम त्रबन्दु - इब्दन्दरा प्वाइंट 

(गेटमनकोबार में है)।  
 भारत का उत्तरी अस्न्तम त्रबन्दु- इंहदरा कॉल है।
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देश की ितुकदिक सीमा तबन्दु 

 दक्षिणतम त्रबन्दु- इब्दन्दरा प्वाइंट (ग्रेट मनकोबार द्वीप) 
 उत्तरी त्रबन्दु- इब्दन्दरा कॉल (जिू-कश्मीर) 
 पश्चिमी त्रबन्दु- सर क्रीक  (गुजरात) 
 पूिी त्रबन्दु-िालांगू (अरुणाचल प्रदेश) 
 मुख्य भूमम की दक्षिणी  सीमा- कन्याकुमारी (तममलनाडु) 

 

 
िलीय सीमाओ ंपर स्थित भारतीय राज्य 

पावकस्तान (4) गुजरात, राजिान, पंजाब, जिू और कश्मीर 

अफगामनस्तान (1) जिू और कश्मीर 

चीन (5) जिू और कश्मीर, हहमाचल प्रदेश, उत्तरांचल, शसस्पक्कम,अरुणाचल प्रदेश 

नेपाल (5) उत्तर प्रदेश, उत्तरांचल, त्रबहार,  
प बंगाल, शसस्पक्कम 

भूटान (4) शसस्पक्कम, प बंगाल, असम, अरुणाचल प्रदेश 

बांग्लादेश (5) प बंगाल, असम, मेघालय, त्रत्रपुरा, ममजोरम 

म्ांमार (4) अरुणाचलप्रदेश,नागालैण्ड, मर्णपुर, ममजोरम 

 

 
पडोसी देशों के मध्य सीमा विस्तार 

भारत-बांग्लादेश सीमा 4098 वकमी. 
भारत-चीन 3239वकमी. 

भारत-पाक सीमा 3310 वकमी. 

भारत-नेपाल सीमा 1761 वकमी. 

भारत- म्ांमार सीमा 1643 वकमी. 

भारत-भूटान सीमा 587 वकमी. 
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भौततक विशेषताएं  
 

 ककक  रेखा (Tropic of Cancer) भारत के बीचो -
बीच से गुजरती है।  

 भारत को पााँच प्राकृततक भागों में बााँटा जा सकता 
है । 

 उत्तर का पिकतीय प्रदेश  
 उत्तर का विशाल मैदान  
 दक्षिण का प्रायद्वीपीय पठार  
 समुद्र तटीय मैदान 
 थार का मरुिल  
 भारत का मानक समय (Indian Standard Time) 

इलाहाबाद के पास नैनी से शलया गया है। शजसका 
देशान्तर 82°30 पूिी देशान्तर है। (ितकमान में 
ममजाकपुर) यह ग्रीनविच माध्य समय (GMT) से 5 
घणे्ट 30 ममनट आगे है।  

 भारत की लम्बाई उत्तर से दक्षिण तक 3214 वकमी. 
तथा पूिक से पश्चिमी तक 2933 वकमी. है।  

 भारत की समुद्री सीमा 7516.6 वकमी. लम्बी है 
जबवक िलीय सीमा की लम्बाई 15,200 वकमी. है। 
भारत की मुख्य भूमम की तटरेखा 6,100 वकमी. है। 

 िेत्रफल की दृष्टि से राजिान भारत का सबसे बडा 
राज्य है। जनसंख्या की दृष्टि से उत्तर प्रदेश देश का 
सबसे बडा राज्य है।  

 िेत्रफल की दृष्टि से गोिा भारत का सबसे छोटा 
राज्य है। 

 
शीषक पााँि िेत्रफल िाले राज्य 

राज्य िेत्रफल िगक ककमी. 

राजिान 3422239 

मध्यप्रदेश 308245 

महाराष्ट्र 307713 

आन्ध्र प्रदेश 275069 

उत्तर प्रदेश 240928 

 
 
 
 

शीषक पााँि भौगोशलक िेत्र िाले शजले  

शजला िेत्रफल िगक ककमी. 

कच्छ 45652 

लेह 45110 

जैसलमेर 38428 

बाडमेर 28387 

बीकानेर 27284 

 
 जनसंख्या की दृष्टि से शसस्पक्कम भारत का सबसे 

छोटा राज्य है।  
 िेत्रफल की दृष्टि से अण्डमान-मनकोबार द्वीप 

समूह सबसे बडा केन्द्र-शाशसत प्रदेश है। 
 िेत्रफल की दृष्टि से लिद्वीप सबसे छोटा केन्द्र-

शाशसत प्रदेश है।  
 जनसंख्या की दृष्टि से हदल्ली सबसे बडा केन्द्र 

शाशसत प्रदेश है।  
 जनसंख्या की दृष्टि से लिद्वीप सबसे छोटा केन्द्र 

शाशसत प्रदेश है।  
 मध्य प्रदेश भारत का सबसे बडा पठारी राज्य है। 
 राजिान भारत का सबसे बडा मरुिलीय राज्य 

है।  
 मध्य प्रदेश में िन (जंगल) सबसे अमर्क है।  
 भारत में द्वीपों की कुल संख्या 248 है बंगाल की 

खाडी में 223 तथा अरब सागर में 25 द्वीप है।  
 भारत के सबसे दक्षिणी छोर का नाम इब्दन्दरा 

प्वाइंट' है और यह बंगाल की खाडी में ग्रेट 
मनकोबार (Great Nicobar) द्वीप पर स्थित है। 
भारत का सबसे उत्तरी त्रबन्दु इब्दन्दरा कॉल जिू-
कश्मीर में स्थित है।  

 पूिी घाट को कोरोमंडल तट के नाम से जाना 
जाता है।  

 पश्चिमी घाट को मालाबार तट के नाम से जाना 
जाता है।  

 भारत के शजन राज्यों में से होकर ककक  रेखा 
गुजरती है िे हैं- गुजरात, राजिान, मध्य प्रदेश, 
छत्तीसगढ़, झारखण्ड, पश्चिमी बंगाल, त्रत्रपुरा और 
ममजोरम ।  
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(i) यहद पुराने रेखा के आपेि नए लॉरेंज का 
िक्र नीचे हो गई है तो गरीबों का अंशदान 
और बंट गया है। अतः गरीबों मे िृमर्द् हुई।  

(ii) यहद लॉरेंज िक्र का अंतराल आदशक आय 
वितरण रेखा से बढ़ता है तो विषमता बढ़ता 
है।  

(iii) Bricks देशों में 
I– आतथिक विषमता काम है।  
S– अमर्क विषमता है।  
 यहद आतथिक संिृमर्द् के साथ – साथ लॉरेंज िक्र 

वक ढाल ऊंची होती जाए तो ऐसी आतथिक 
प्रगतत को समािेशी आतथिक समृमर्द् कहते है। 

 यहद आतथिक संिृमर्द् के साथ – साथ लॉरेंज िक्र 
वक ढाल काम होती जाए तो ऐसी आतथिक 
पररितकन को गैर समािेशी आतथिक संिृमर्द् कहते 
है। 

- भारत में 2006-07-2011-12 ( 11 िीं FYP) में 
गैर-आतथिक समृमर्द् हदखती है।  

 More Rapid More inclusive and 
development Growth (12 FYP ka शीषकक) 

 Inclusive Growth (11 FYP का शीषकक) 
 
 
 
 
 

अध्याय – 7 
कें द्र सरकार की योजनाएाँ  

एक राष्ट्र – एक राशन काडक योजना  

 केन्द्रीय पभोक्ता मामले खाद्य एिं सािकजमनक 
वितरण मंत्रालय ने 30 जून, 2020 तक पूरे  देश 
में एक राष्ट्र – एक राशन काडक योजना लागू करने 
की घोषणा की है/ 

 खाद्य सुरिा की समस्या से मनपटने के शलये भारत 
सरकार ने ‘िन नेशन-िन राशन काडक’ (One 
Nation One Ration Card- ONORC) योजना 
की शुरुआत की है। ONORC योजना वकसी 
लाभाथी को उसका राशन काडक कहीं भी पंजीकृत 
होने से स्वतंत्र रखते हुए देश में कहीं भी अपने 
कोटे का खाद्यान्न प्राप्त कर सकने की अनुमतत देती 
है। 

 

ककसान ऊजाक सरुिा एिं उत्थान महानभयान ( 
kusum ) 

प्रर्ानमंत्री की अध् यिता में आतथिक मामलों की 
मंत्रत्रमण् डलीय सममतत (Cabinet Committee on 
Economic Affairs-CCEA) ने वकसानों को वित्तीय 
और जल सुरिा प्रदान करने के उदे्दश् य स ेककसान 
ऊजाक सुरिा एिं उत् थान महानभयान-
कुसुम (Kisan Urja Suraksha evam Utthaan 
Mahabhiyan-KUSUM) को शुरू करने की मंजूरी दे 
दी है। 
लक्ष्य 
 तीनों घटकों को शाममल करने िाली इस योजना 

का लक्ष्य िषक 2022 तक कुल 25,750 मेगािाट 
की सौर िमता िावपत करना है। 
योजना के लाभ 

 इस योजना से ग्रामीण भू-स्ट् िाममयों को स्ट् थायी ि 
मनरंतर आय का स्रोत प्राप् त होगा। 

 वकसान उ् पाहदत ऊजाक का उपयोग शसिंचाई 
जरूरतों के शलये कर पाएंगे तथा अततररक्ट् त ऊजाक 
त्रबजली वितरण कंपमनयों को बेच पाएंगे। इसस े
वकसानों को अततररक्ट् त आय प्राप् त होगी। 

 इस योजना से काबकन डाइऑक्साइड में कमी 
आएगी और िायुमंडल पर सकारा् मक प्रभाि 
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पडेगा। योजना के तीनों घटकों को सस्थिशलत 
करने से पूरे िषक में काबकन डाइऑक्साइड उ् सजकन 
में 27 ममशलयन टन की कमी आएगी। 

 घटक बी के अंतगकत सौर कृवष पंपों से प्रततिषक 1.2 
त्रबशलयन लीटर डीजल की बचत होगी। इससे कच् चे 
तेल के आयात में खचक होने िाली विदेशी मुद्रा की 
भी बचत होगी। 

 इस योजना में रोजगार के प्र् यि अिसरों को सशृजत 
करने की िमता है। स्ट् ि–रोजगार में िृमर्द् के साथ 
इस योजना से कुशल ि अकुशल श्रममकों के शलये 
6.31 लाख रोजगार के नए अिसरों के सृशजत होन े
की संभािना है। 
 

जल जीिन नमशन 
 

 जल जीिन ममशन की घोषणा अगस्त 2019 में 
प्रर्ानमंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा की गई थी, इस ममशन 
का प्रमुख उदे्दश्य िषक 2024 तक सभी ग्रामीण 
घरों में पाइप जलापूतति (हर घर जल) सुमनश्चित 
करना है। 

 जल जीिन ममशन की प्राथममकता देश भर के 
सभी भागों में सुरक्षित पेयजल उपलब्ध कराना 
है। 

 इस ममशन के तहत कृवष में पुन: उपयोग के शलय े
िषाक जल संचयन, भू-जल पुनभकरण और घरेलू 
अपशशि जल के प्रबंर्न हेतु िानीय बुमनयादी 
ढााँचे के मनमाकण पर भी ध्यान हदया जाएगा। 
 
प्रधानमंत्री ककसान सम्मान नननध योजना  

 प्रर्ानमंत्री वकसान सिान मनमर् योजना एक 
केन्द्रीय िेत्रक योजना है  

 इसकी शुरुआत प्रर्ानमंत्री नरेन्द्र मोदी द्वारा 24 
फरिरी, 2019 को लघु एिं सीमान्त वकसानों को 
आतथिक सहायता प्रदान करने के उदे्दश e की गई 
है/  

  इस योजना के तहत पात्र वकसान पररिारों को 
प्रततिषक 6000 के दर से प्रत्यि आय सहायता 
उपलब्ध कराई जाती है / यह आय सहायता 
2,000 रुपए की तीन सामान वकस्तों में 
लाभाश्चन्वत वकसानों की बैंक खातों में प्रत्यि रूप 
से हस्तांतररत की जाती है/  

 

ाापाररयों और स्वरोजगार योजना  

 प्रर्ान मंत्री श्री नरेंद्र मोदी ने रांची में व्यापाररयों 
और स्वरोजगार िाले व्यमक्तयों के शलए राष्ट्रीय 
पेंशन योजना शुरू की है। 

 यह पेंशन योजना उन व्यापाररयों (दुकानदारों / 
खुदरा व्यापाररयों और स्वरोजगार में लग े
व्यमक्तयों) के शलए है शजनका िावषिक कारोबार 
1.5 करोड रुपये से अमर्क नहीं है।  

 इस राष्ट्रव्यापी शुरूआत से इस योजना के तहत 
भािी लाभातथियों के शलए नामांकन की सुविर्ा 
देश भर में स्थित 3.50 लाख कॉमन सवििस सेंटर 
(सीएससी) के माध्यम से उपलब्ध कराई गई 
है। 

 सरकार ने व्यापररयों (दुकानदारों/ खुदरा 
व्यापाररयों और स्वरोजगार में लगे व्यमक्तयों) के 
महत्वपूणक योगदान को देखते हुए व्यापाररयों और 
स्वरोजगार में लगे व्यमक्तयों के शलए राष्ट्रीय पेंशन 
योजना को मंजूरी दी है।  

 यह 18 से 40 िषक की आयु के व्यापाररयों के शलए 
एक सै्वम्भच्छक और अंशदायी पेंशन योजना है। 
इसमें लाभाथी की आयु 60 िषक होने पर नू्यनतम 
3,000 रुपये माशसक पेंशन देने का प्रािर्ान है।  

 लाभाथी को आयकर दाता नहीं होना चाहहए तथा 
उसे ईपीएफओ/ ईएसआईसी/ एनपीएस 
(सरकार)/ पीएम-एसिाईएम का सदस्य भी नहीं 
होना चाहहए।  

 इस योजना के तहत कें द्र सरकार का माशसक 
अंशदान में 50% योगदान होगा और शेष 50% 
अंशदान लाभाथी द्वारा वकया जाएगा। 

 माशसक योगदान को कम रखा गया है। उदाहरण 
के शलए, एक लाभाथी को 29 िषक की आयु होने 
पर केिल 100 रुपये प्रतत माह का छोटा सा 
योगदान करना आिश्यक है। 

 यह पेंशन योजना प्रर्ान मंत्री नरेंद्र मोदी की दूसरे 
कायककाल की सिोच्च प्राथममकताओ ंमें से एक 
है।  

 िषक 2019-20 तक 25 लाख लाभातथियों तथा 
2023-2024 तक 2 करोड लाभातथियों को इस 
योजना में शाममल करने का लक्ष्य रखा गया है। 
इस योजना से देश के लगभग 3 करोड व्यापाररयों 
के लाभाश्चन्वत होने की उिीद है। 
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प्रधान मंत्री श्म योगी मानधन योजना  
 श्रम और रोजगार मंत्रलाय ने प्रर्ानमंत्री श्रम 

योगी मान – र्न योजना लााँच वकया है /  
 इसका शुभारम्भ 12 शसतम्बर ,2019 को 

रााँची(झारखंड) में वकया गया  
 इस योजना के पात्र 18 – 40 िषक के असंगहठत िेत्र 

के श्रममक शजनकी माशसक आय 15000 रुपया या 
उससे कम है 1  

 लाभ: 60 िषक की उम्र परूी होन ेके बाद प्रतत महीने 
नू्यनतम 3000 रूपए की मनश्चित पेंशन ममलेगी / 
 
राष्ट्रीय पोषण नमशन योजना  

 राष्ट्रीय पोषण ममशन का उदे्दश छोटे बच्चों, महहलाओ ं
और वकशोररयों में कुपोषण और एनीममया को कम 
करना है/ 

 राष्ट्रीय पोषण ममशन नीतत आयोग द्वारा तैयार की 
गई राष्ट्रीय पोषण रणनीतत द्वारा समतथित है/ इस 
रणनीतत का उदे्दश िषक 2022 तक भारत को कुपोषण 
से मुक्त कराना है/ 
 
खाद्य सरुिा नमत्र योजना  

 खाद्य सुरिा  ममत्र योजना की शुरुआत केन्द्रीय 
स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मंत्री द्वारा विश्व खाद्य 
हदिस 16 अकू्तबर के अिसर पर की गई / 

 यह योजना खाद्य सुरिा कानूनों का पालन करने, 
लाइसेंस और पंजीकरण, स्वच्छता रेवटिंग और 
प्रशशिण की सुविर्ा के शलए छोटे एिं मध्यम स्तर 
के खाद्य व्यिसायों का समथकन करती है/ 
 
प्रधानमंत्री अन्नदाता आय सरंिण अनभयान ( 

पीएम – आशा ) 
 इस योजना का उदे्दश्य वकसानों को उनकी उपज 

के शलये उशचत मूल्य हदलाना है, शजसकी घोषणा 
िषक 2018 के कें द्रीय बजट में की गई थी 1  

 
 सौभाग्य ( प्रधान मंत्री सहज तबजली हर घर 
योजना) 

 इस योजना की शुरुआत कें द्र सरकार ने 25 
शसतम्बर 2017 यानी की पंहडत दीनदयाल उपाध्याय 
की जयंती के अिसर पर की थी।  

 सरकार ने उत्तर प्रदेश, ओहडशा, जिू कश्मीर, 
झारखंड, हदल्ली, त्रबहार, मध्य प्रदेश, उत्तर पूिी जैस े

राज्यों के सभी गााँि में त्रबजली पहंुचाना ही अपनी 
मुख्य शजिेदारी समझी। 

 इस योजना के तहत सरकार ने तय वकया है वक 
शजन इलाकों में त्रबजली नहीं पहंुची है िहां इसके 
तहत हर घर को एक सोलर पैक हदया जाएगा, 
शजसमें पांच एलईडी बल्ब और एक पंखा होगा।  
  
ऑपरेशन कडशजटल बोडक  

 मानि संसार्न विकास मंत्रालय ने देश में 
गुणित्तापूणक शशिा को बढ़ािा देने हेतु एक 
ऑपरेशन हडशजटल बोडक (Operation Digital 
Blackboard-ODB) की शुरुआत की है। 

 सभी सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त सू्कलों 
में हडशजटल/स्माटक बोडक लगाए जाएंगे, शजसमें 
माध्यममक और सीमनयर सेकें डरी किाएाँ  शाममल 
होंगी। 
 
प्रधान मंत्री जी – िन योजना  

 जैि ईंर्न-िातािरण अनुकूल फसल अिशेष 
मनिारण योजना (जी-िन योजना) के तहत ऐसी 
एकीकृत बायो-इथेनॉल पररयोजनाओ ंको वित्तीय 
मदद प्रदान करने का प्रािर्ान वकया गया है जो 
शलग्नोसेल्यूलॉशजक बायोमास (Lignocellulosic 
Biomass) और अन्य निीकरणीय फीडस्टॉक 
(Feedstock) का इसे्तमाल करती हैं। 

 इस योजना के तहत12 पररयोजनाओ ं को 
िार्णम्भज्यक स्तर पर और 10 दूसरी पीढ़ी (2G) 
के इथेनॉल पररयोजनाओ ंके प्रदशकन स्तर पर दो 
चरणों में वित्तीय मदद दी जाएगी। 

 
      आत्म ननभकर भारत अनभयान 2020  
 
 भारतीय प्रर्ानमंत्री द्वारा COVID-19 महामारी के 

दौरान देश को संबोमर्त करते हुए आत्ममनभकर 
भारत अर्भयान' की चचाक की गई तथा आतथिक 
प्रोत्साहन पैकेज की घोषणा की गई। 

 भारत सरकार ने विश्व बैंक के सहयोग स े
‘संकल्प’ (SANKALP- Skills Acquisition and 
Knowledge Awareness for Livelihood 
Promotion) तथा ‘स्ट्राइि’ (STRIVE -Skill 
Strengthening for Industrial Value 
Enhancement) नामक दो नई योजनाओ ंको 
मंजूरी दी है। 
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 इस योजना का उदे्दश महहलाओ ंअनुसूशचत जातत 
/ अनुसूशचत जनजातत और हदव्यांगो सहहत हाशशय े
पर जीिन जी रहे समुदायों को बडे पैमाने पर 
दिता प्रशशिण का अिसर प्रदान करता है/  

 
श्ेयस योजना :- 

 मानि संसार्न विकास मंत्रालय (Ministery of 
Human Resources Development) ने उच्च शशिा 
प्राप्त युिाओ ंके प्रशशिण एिं कौशल विकास के शलय े
श्रेयस (Scheme for Higher Education Youth in 
Apprenticeship and Skills-SHREYAS) कायकक्रम 
की शुरुआत की। इस योजना से युिाओ ंको रोजगार 
प्राप्त करने और देश की प्रगतत में योगदान करने में 
सहायता ममलेगी। 

 SHREYAS कायकक्रम में तीन कें द्रीय मंत्रालयों की 
पहल शाममल है - मानि संसार्न विकास मंत्रालय, 
कौशल विकास और उद्यममता मंत्रालय और श्रम एिं 
रोजगार मंत्रालय। साथ ही इस कायकक्रम में सभी 
राज्यों से सहयोग की भी अपेिा की गई है। 
 
अथक पररयोजना :- 

 जहाजरानी मंत्रालय (Ministry Of Shipping) के 
अनुसार, अथक-गंगा पररयोजना (Arth-Ganga 
Project) से गंगा नदी के वकनारे आतथिक 
गततविमर्यों में बढ़ोतरी होने के साथ-साथ रोजगार 
के अिसर बढ़ेंगे। 

 हदसंबर 2019 में संपन्न हुई राष्ट्रीय गगंा पररषद 
(National Ganga Council- NGC) की प्रथम बैठक 
में प्रर्ानमंत्री ने गंगा नदी से संबंमर्त आतथिक 
गततविमर्यों पर ध्यान कें हद्रत करने के साथ ही 
‘नमामम गंगे’ पररयोजना को ‘अथक-गंगा’ जैसे एक 
सतत् विकास मॉडल में पररिततित करने का आग्रह 
वकया था। 

 
 राष्ट्रीय पशु रोग ननयंत्रण कायकक्रम  :- 
     प्रर्ानमंत्री ने पशुओ ं में खुरपका-मुंहपका रोग 

(Foot-and-mouth disease-FMD) और 
ब्रूसेलोशसस (Brucellosis) के मनयंत्रण तथा उनू्मलन 
हेतु राष्ट्रीय पशु रोग मनयतं्रण कायकक्रम (National 
Animal Disease Control Programme-NADCP) 
की शुरुआत की है। 

 
 

 खुरपका-मुंहपका रोग 
    गाय, भैंस और हाथी आहद में होने िाला एक संक्रामक 

रोग है। यह खासकर दूर् देने िाले जानिरों के शलय े
अमर्क हामनकारक होता है। 

 
 िूसेलोशसस 

ब्रूसेलोशसस एक जीिाणु संक्रामक रोग है जो 
जानिरों के साथ-साथ इंसानों को भी प्रभावित 
करता है। यह दूवषत भोजन जैसे- कच्चा मांस और 
अस्वास्थ्यकर दूर् का उपभोग करने से होता हैं। 
 
ननवििक योजना  : - 

 कें द्र सरकार ने मनयाकतकों के शलये ऋण लेने की 
प्रवक्रया को आसान बनाने और ऋण उपलब्धता 
को बढ़ाने के उदे्दश्य से मनयाकत ऋण विकास 
योजना- मनवििक योजना  की घोषणा की है।  

 मनवििक योजना के अंतगकत कें द्र सरकार मनयाकतकों 
को सुगमता से ऋण प्रदान करेगी और 90% मूल 
राशश और ब्याज दरों को किर करेगी।  

 मनयाकतकों के बैंक खाते के नुकसान के शलए, 
ईसीजीसी द्वारा बैंकों को मुआिजा प्रदान वकया 
जाएगा। 
 
कृषष डाक प्रसार सेिा :- 

 यह केन्द्रीय कृवष मंत्रालय द्वारा वकसानों तक बीज 
पहुाँचाने के शलए भारतीय डाक विभाग द्वारा 
संचाशलत सेिा है , शजसके तहत शचवित वकसानों 
तक आर्ुमनक प्रौद्योमगकी तथा उन्नत बीज पहंुचाएं 
जा रहे है/  

 खेती की उत्पादकता और वकसानों की आय बढ़ाने 
के शलए भारतीय कृवष अनुसंर्ान पररषद्द्श द्वारा तैयार 
योजना, शजसका मुख्य उदे्दश हैं शचवित प्रौद्योमगकी 
तथा उन्नत बीजों को डाक के माध्यम से पहुाँचाना 
/ 

 ितकमन में यह योजना देश के 14 राज्यों के 100 
शजलों में शुरू की गई है / इसे कृवष विज्ञान केन्द्रों 
एिं डाकघरों के माध्यम से संचाशलत वकया जाता 
है/ 

 
    प्रधान मंत्री फसल बीमा योजना :- 
 इस योजना को 13 जनिरी, 2016 को मंजूरी प्रदान 

की गई /  
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अध्याय – 5 

मौशलक अनधकार 
 
भारत के संविर्ान के भाग तीन में अनु. 12 से 35 
तक में  मौशलक अमर्कारों से सम्बस्पन्धत प्रािर्ान हैं 
। 
मौशलक अमर्कारों की अिर्ारणा को U.S.A से 
अपनाया गया है। भारत की व्यििा में मौशलक 
अमर्कारों के मनम्नशलष्टखत  महत्त्व  हैं । 
(1)   मौशलक अमर्कारों के माध्यम से राजनीततक 

एिं प्रशासमनक लोकतंत्र की िापना होती है। 
अथाकत कोई भी नागररक प्रत्यि अथिा अ प्रत्यि 
रूप में राजनीतत में भागीदारी कर सकता है और 
प्रत्येक नागररक अपनी योग्यता के आर्ार पर 
प्रशासन का हहस्सा बन सकता है। 

(2) मौशलक अमर्कारों के माध्यम से  सरकार 
की तानाशाही अथिा व्यमक्त विशेष की इच्छा पर 
मनयंत्रण िावपत होता है। 

(3)  मौशलक अमर्कारों के माध्यम से व्यमक्त 
की  स्वततं्रता एिं सुरिा िावपत होती   है । 

(4)  मौशलक अमर्कारों के माध्यम से विमर्  के 
शासन की िापना होती है। 

(5)  मौशलक अमर्कारों  के माध्यम से 
अल्पसंख्यक और दुबकल िगक को सुरिा प्राप्त होती 
है। 

(6)  मौशलक अमर्कारों  के माध्यम से पंथमनरपेि 
राज्य की अिर्ारणा को सुरिा प्राप्त होती है और 
इसको बढ़ािा ममलता है। 

(7)  मौशलक अमर्कार सामाशजक समानता एिं 
सामाशजक न्याय यात्रा की िापना करते हैं। 

(8) मौशलक अमर्कारों के माध्यम से व्यमक्त की 
गररमा एिं सिान की रिा होती है। 

(9)  मौशलक अमर्कार सािकजमनक हहत एिं राष्ट्र 
की एकता को बढ़ािा देते हैं । 

मौशलक अनधकारों की विशेषताएं  
(1)  मौशलक अमर्कार न्यायालय में िाद योग्य हैं । 
अथाकत मौशलक अमर्कारों का उल्लंघन होने पर 

सुरिा के शलए न्यायालय में अपील की जा सकती 
है। 
(2) कुछ  मौशलक अमर्कार केिल नागररकों स े
समं्बमर्त है। जबवक कुछ मौशलक अमर्कार व्यमक्त से 
संबंमर्त है। 
(3) मौशलक अमर्कारों  पर युमक्तयुक्त प्रततबन्ध 
लगाया गया  है। 
(4) मौशलक अमर्कार राज्य के विरुर्द् प्रदान वकए 
गये हैं । इसशलए ये राज्य के शलए नकारात्मक जबवक 
व्यमक्त के शलए सकारात्मक है। 
(5) ये राज्य के प्रामर्कार को कम करते हैं और 
व्यमक्त के सिान को बढ़ािा देते हैं । 
(6) संसद को भी यह अमर्कार नही वक िह मौशलक 
अमर्कार  से सम्बंमर्त मूल ढ़ाचे में पररितकन कर 
सके । (नकारात्मक पररितकन) 
(7) आपातकाल के समय अनु० 20 और 21 के तहत 
प्राप्त मौशलक अमर्कारों को छोडकर अन्य मौशलक 
अमर्कार मनलंत्रबत वकए जा सकते हैं। 
(8) मौशलक अमर्कार शत्रु देश के नागररक तथा 
अन्य देशों को प्राप्त नहीं हैं।   
मौशलक अनधकारों की आलोिना – 
(1)  इनका कोई िि दशकन नहीं है। अमर्कांश 
मौशलक अमर्कारों की व्याख्या उच्च न्यायालय एिं 
सिोच्च न्यायालय पर छोड दी गई है। 
(2) इनमें ििता का अभाि है और ये सामान्य 
लोगों की समझ से बाहर है।   
(3) मौशलक अमर्कार आतथिक व्यय की िापना नहीं 
करते हैं । 
(4) आपातकाल के समय इनका मनलबन हो जाता 
है । 
(5) मनिारक मनरोर् जैस ेप्रािर्ान मौशलक अमर्कारों 
को कमजोर करते हैं और राज्य को नागररकों पर 
हािी कर देते हैं । 
(6) संसद के अमर्कार हैं वक अनुछेद - 368 का 
प्रयोग कर इनमें कमी कर सकते हैं ।  
(7) मौशलक अमर्कारों के सम्बन्ध में ममलने िाला 
न्याय अत्यमर्क महंगा है तथा प्रवकया जवटल है। 
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     मौशलक अनधकार 
 
(1) समता का अनधकार :-(अनु.14-18) 

 
(i) विनध के समि एिं विनधयों का समान संरिण- 
संविर्ान के अनु० ।4 में विमर् के समि समता एिं 
विमर्यों के समान संरिण का प्रािर्ान है । विमर्  
के समि समता  की अिर्ारणा त्रब्रटेन से प्रभावित 
है । विमर्  के समि समता से आशय है, विमर्  
सिोच्च होगी। और कोई भी विमर्क व्यमक्त विमर्  
से ऊपर नही होगा। 
विमर्  के समि समता की मनम्न शलष्टखत विशेषताएं 
होती हैं – 

(a) कोई भी व्यमक्त (गरीब, अमीर, प्रामर्कारी अथिा 
सामान्य व्यमक्त, सरकारी संगठन गैर सरकारी 
संगठन) 
विमर्  से ऊपर नही होगा । 
(b) वकसी भी व्यमक्त के शलए अथिा व्यमक्त के पि 
में विशेषामर्कार नहीं होंगे। 
(c) न्यायालय सभी व्यमक्तयों के साथ समान व्यिहार 
करेगा । 
विमर् के समि समता के शसर्द्ांत के भारत के संबंर् 
में मनम्नशलष्टखत अपिाद हैं । 
(i) भारत का राष्ट्रपतत अथिा राज्यों के राज्यपाल पर 

पद पर रहते हुए वकसी भी प्रकार का आपरामर्क 
मुकदमा नही चलाया जाएगा। 

(ii)  राष्ट्रपतत अथिा राज्यपाल के इन पदों पर रहते 
हुए शलए गए मनणकयों के सम्बन्ध में न्यायालय 
में प्रश्नगत नही वकया जाएगा । 

(iii) कोई व्यमक्त यहद संसद अथिा राज्य विर्ानमंडल 
की कायकिाही को उसी रूप में प्रकाशशत करता 
है तो  उसे दोषी नही माना  जाएगा । 

(iv) संसद अथिा राज्य विर्ानमंडल के सदस्यों को 
सदन की कायकिाही के आरम्भ होने के 40 हदन 
पूिक तथा कायकिाही के समाप्त होने के 40 हदन 
बाद तक वकसी दीिानी मामले में न्यायालय  में 
उपस्थित होने के शलए बाध्य नही वकया जाएगा 
। 

(v) विदेशी राजनमयक अथिा कूटनीततज्ञ फ़ौजदारी 
मामलो एिं दीिानी मामलो से मुक्त होंगे । 

 (vi) अन्तराकष्ट्रीय संगठनों जैसे – UNO, ADB, WB, 

IMF आहद के अमर्कारी एिं कमकचारी दीिानी एिं 
फौजदारी मामलो से मुक्त होंगे । 

विमर्यों के समान संरिण की  अिर्ारणा U.S.A. 
की देंन है । 
विमर्यों के समान संरिण से आशय है । “समान 
के साथ समान व्यिहार तथा असमान के साथ  
असमान व्यिहार” 
इस अिर्ारणा को सकारात्मक माना जाता है, 
क्योंवक इसके माध्यम से वकसी के साथ अन्याय नही 
होता । 

अनु. 12 
राज्य - 

(i) संघ सरकार एिं संसद 
(ii) राज्य सरकार एिं 

विर्ानमंडल 
(iii)िानीय 

प्रामर्करण/प्रामर्कारी 
(iv)सािकजमनक अमर्कारी 
अन्य िे मनजी संिाएाँ   जो 
राज्य के शलए कायक करती 
हो | 

अनु. 13 
कोई भी विमर् जो 

मौशलक 
अमर्कारों का 
अततक्रमण करती 
है तो अततक्रमण 
की सीमा तक 
शून्य हो जाएगी । 

विमर् 
(i) िाई विमर्– 

संसद एिं 
विर्ानमण्डल 
द्वारा मनममित | 

(ii) अिाई विमर्– 
जब राष्ट्रपतत ि 
राज्यपाल 
अध्यादेश जारी 
करे । 

(iii)कायकपाशलका के 
द्वारा मनममित 
मनयम/विमर् 

(iv)ऐसी विमर् जो 
संविर्ान पूिक की 
हो | 
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भारत में बाल सुर्ार कानून, अनुसूशचत जातत एिं 
जनजातत के शलए विशेष कानून, महहलाओ ंके शलए 
विशेष कानून इसका उदाहरण हैं । 
 
कुछ आधारों पर विभेद का प्रततशेद 
अनु. 15 में यह प्रािर्ान है वक राज्य वकसी नागररक 
के साथ केिल र्मक, मूल, िशे, जातत, शलिंग या जन्म 
िान को लेकर  विभेद नही करेगा । यह व्यििा 
राज्य और व्यमक्त दोनों पर समान रूप से लागू  होती 
है । 
इसमें प्रािर्ान हैं वक राज्य के द्वारा दुकानों, 
सािकजमनक भोजनालयों, होटल, मनोरंजन के िान 
आहद पर उपयुकक्त आर्ारों पर भेदभाि नही वकया 
जाएगा । इसके अलािा राज्य मनमर् से पोवषत कुओ,ं 
तालाबों, नानाघाट आहद का प्रयोग करने से वकसी 
व्यमक्त को उपयुकक्त आर्ारों पर रोका नही जाएगा । 
इसमें यह भी प्रािर्ान है वक राज्य महहलाओ ंएिं 
बच्चों के शलए विशेष व्यििा कर सकता है । 
इसमें यह भी  व्यििा है वक राज्य SC,ST तथा 
शैिर्णक एिं सामाशजक द्रष्टि से वपछडे हुए िगों के 
शलए शैिर्णक संिाओ में आरिण कर सकता हैं । 
इसमें प्रािर्ान है वक राज्य आतथिक रूप से कमजोर 
िगक के शलए शैिर्णक संिाओ ं में आरिण कर 
सकता है। 
 
लोक ननयोजन के सम्बन्ध में अिसर की समता 
(अनु०- 16) 
अनु. 16 में यह प्रािर्ान है वक राज्य के अर्ीन वकसी 
भी पद पर मनयुमक्त के सम्बन्ध में अिसर की समता 
होगी। केिल र्मक, िंश, जातत, शलिंग तथा जन्म िान 
के आर्ार पर भेदभाि नहीं वकया जाएगा। 
लेवकन मनम्नशलष्टखत मामलो में अिसर की समता के 
शसर्द्ांत का उल्लंघन वकया जा सकता है – 
(1) संसद वकसी विशेष रोजगार के शलए मनिासी की 
शतक शाममल कर सकती है। इसी प्रािर्ान के तहत 
अनेक राज्यों में राज्य के मूल मनिाशसयों की 
विशेषामर्कर प्रदान  वकए गए है। 
(2) वकसी र्मक से संबंमर्त मनयुमक्त के मामले में 
र्मक विशेष के होने की सीमा लगाई जा सकती है। 

(3) विशेष िगक के शलए अलग व्यििा की जा 
सकती है। जैसे- SC, ST, शैिर्णक और सामाशजक 
द्रष्टि से वपछडा िगक तथा आतथिक रूप से कमजोर िगक 
तथा कुछ राज्यों में महहलाओ ं के सम्बन्ध में विशेष 
प्रािर्ान हैं । 
 
अस्पृश्यता  का उन्मूलन (अनु.-17) 
संविर्ान के अनु० 17 में यह प्रािर्ान है वक अिृश्यता  
को समाप्त वकया जाता है और वकसी भी रूप में 
अिृश्यता को बढ़ािा देना दण्डनीय अपरार् होगा। 
इसके संबंर् में दंड िह होगा ही संसद विमर् द्वारा 
मनर्ाकररत करें। संविर्ान में अिृश्यता के संबंर् में 
विशेष व्यििा नही की गई । 
अतः संसद के द्वारा नागररक अमर्कार सुरिा 
अमर्मनयम-1955 के माध्यम से अिृश्यता को 
समाप्त वकया। 
नागररक अमर्कार सुरिा अमर्. के अनुसार 
मनम्नशलष्टखत वक्रयाकलापों को अपरार् माना गया ।   
(a) सािकजामनक पूजा िल में प्रिेश से रोकना। 
(b) वकसी भी तरीके में अिृश्यता का बचाि करना। 
(c) सािकजमनक िल जैसे - दुकान, होटल, 
मनोरंजन के सार्न आहद के उपभोग से रोकना। 
(d) सािकजमनक संिान जैसे – शशिण संिान, 
शचवकत्सालय आहद में प्रिेश से िंशचत करना। 
(e) अनुसूशचत जातत का जाततसूचक शब्द के 
माध्यम से अपमान करना। 
(f) वकसी व्यमक्त को कोई सेिा अथिा िस्तु देने से 
इंकार करना । 

 उपयुकक्त मनयम राज्य एिं व्यमक्त दोनों से सम्बंमर्त 
है । अथाकत न तो राज्य के द्वारा और ना ही व्यमक्त 
के द्वारा इनका उल्लंघन वकया जायेगा । 

 उपयुकक्त  कानून के सम्बन्ध में राज्य का यह कतकव्य 
है वक िह लोगों को इस सम्बन्ध में सुरिा प्रदान 
करे ।  
 
उपानधयों का अंत (अनु. 18)- 
संविर्ान के अनु. 18 में उपामर्यों के सम्बन्ध में मनम्न 
शलष्टखत प्रािर्ान है – 
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अध्यिता करता है । साथ ही, िह वकसी भी मंत्री 
से त्यागपत्र मांग सकता है या राष्ट्रपतत के माध्यम 
से उस ेपद स ेहटा सकता है । 

 संविर्ान के अनुचे्छद 78 के अनुसार, यह 
प्रर्ानमंत्री का कतकव्य है वक िो राष्ट्रपतत को 
मंत्रत्रपररषद के सभी मनणकयों से अिगत करिाय ेतथा 
संघ के मामलों के प्रशासन से संबंमर्त जानकारी 
उसके समि प्रसु्तत करे । इसी प्रकार प्रर्ानमंत्री, 
मंत्रत्रपररषद तथा संसद के बीच की मुख्य कडी है । 
ककिन कैतबनेट (Kitchen Cabinet) 

 सह कैत्रबनेट कुछ महत्त्वपूणक  मंत्रत्रयों को ममलाकर 
बनती है । शजसका प्रमुख प्रर्ानमंत्री होता है । यह 
औपचाररक रूप से मनणकय लेने िाली उच्चतम 
संिा होती है। ‘आंतररक कैत्रबनेट’ या वकचन 
कैत्रबनेट कहलाने िाला यह छोटा मनकाय सत्ता का 
प्रमुख कें द्र बन गया है । 

 इस अनौपचाररक मनकाय में प्रर्ानमतं्री अपन ेदो 
से चार प्रभािशाली, पूणक विश्वासी सहयोगी रखता 
है शजनस ेिह हर समस्या की चचाक करता है । यह 
प्रर्ानमंत्री को महत्त्वपूणक  राजनैततक तथा 
प्रशासमनक मुद्दों पर सलाह देती है। और महत्त्वपूणक  
मनणकय लेने में सहायता करती है । इसमें न केिल 
कैत्रबनेट मंत्री शाममल होते हैं । अवपत ुइसके बाहर 
के, जैसे प्रर्ानमंत्री के ममत्र ि पाररिाररक सदस्य 
भी शाममल होत ेहैं | 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 9  
भारत का संघीय शसस्टम 

 
 भारतीय संसद 

संघीय विधानमंडल (संसद) 
'संसद' शब्द अंग्रेजी के 'पाशलियामेंट' का हहन्दी 
रूपान्तर है। इसकी उत्पशत्त फ्रें च शब्द 'Parler' 
(शजसका अथक है बोलना या बातचीत करना) और 
लैवटन शब्द 'Parliamentum' से हुई है। लैवटन भाषा-
भाषी लोग इसे भोजन के बाद की जाने िाली िाताकओ ं
के शलए प्रयोग करते थे। यह िाताक पादरी लोग अपने-
अपने पूजा गृहों में करते थे और इन िाताकओ ंको 
13िीं सदी की एकलिादी सरकारों ने 'गररमाविहहीन' 
कहकर मनिंदा की थी। मैथू्य पेररस ऑफ सेन्ट 
अल्बान्स, िह प्रथम व्यमक्त था शजसने 1239 और पुन: 
1249 ई. में 'Parliament' शब्द का पादररयों, अलो, 
और लाडों की महान पररषद के शलए प्रयोग वकया 
था। तब से यह शब्द विर्भन्न मुद्दों एिं समसाममयक 
विषयों पर बातचीत करने का मंच सुलभ कराने िाली 
सभाओ ंके शलए प्रयोग वकया जाने लगा। 
भारत की संघात्मक व्यििा में केन्द्रीय विर्ानमंडल 
को संसद कहते हैं। एक विचारर्ारा और जनता की 
प्रततमनमर्क संिा के रूप में संसद युगों से उन 
शसर्द्ांतों की शचरिायी स्मारक रही है शजनका हम 
नैततक और राजनीततक रूप से सदैि समथकन करते 
रहे हैं। जब तक संसद जनाकांिाओ ंकी अर्भव्यमक्त 
तथा उसे पूरा करने िाला मनकाय के रूप में कायक 
करती रहेगी, तब तक यह देश में अशांतत, असंतोष 
एिं अराजकता को रोकने का सबसे सशक्त माध्यम 
बनी रहेगी। संभित: इन्हीं कारणों से महात्मा गांर्ी 
ने कहा था वक, 'संसदीय सरकार के त्रबना हमारा 
अस्थस्तत्व कुछ भी नहीं रहेगा।' 
भारतीय संविर्ान के अनु. 79 के अनुसार संघ के 
शलए एक संसद होगी जो राष्ट्रपतत और दो सदनों से 
ममलकर बनेगी शजनके नाम राज्यसभा और 
लोकसभा होंगे। राज्यसभा को उच्च सदन या हद्वतीय 
सदन भी कहा जाता है, इसी प्रकार लोकसभा को 
मनम्न सदन या प्रथम सदन कहते हैं। राज्यसभा को 
उच्च सदन तथा लोकसभा को मनम्न सदन कहने का 
कारण उसमें चुनकर आने िाले सदस्यों की 
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तुलनात्मक योग्यता है। परम्परागत रूप में ऐसा माना 
जाता है वक लोक सभा में जनता द्वारा चुनकर ऐसे 
लोग आते हैं जो लोकवप्रय तो हाते हैं वकन्तु यह 
आिश्यक नहीं वक िे अत्यंत योग्य एिं विद्वान ही हों, 
इसमें एसे लोग भी प्रायः आते रहे हैं शजनके पास 
अत्यंत मामूली वकताबी ज्ञान भी न रहा हो, जबवक 
राज्यसभा के सदस्यों का चुनाि जनता द्वारा चुने हुए 
लोग करते हैं, अतः उसके सदस्य लोकसभा के 
सदस्यों की तुलना में अमर्क योग्य तथा जानकार 
होंगे, इसीशलए लोकसभा को मनम्न सदन तथा 
राज्यसभा को उच्च सदन कहते हैं। 
विरे्यक पहले लोकसभा में प्रसु्तत वकए जाते हैं और 
यहां से पाररत हो जाने के बाद िे राज्यसभा में भेजे 
जाते हैं। चूंवक अमर्कांश विर्ेयक पहले लोकसभा में 
आते हैं और बाद में िे राज्यसभा में भेजे जाते हैं। 
अतः विर्ेयकों  के प्रसु्ततीकरण की दृष्टि से लोकसभा 
को प्रथम सदन तथा राज्यसभा को हद्वतीय सदन कहा 
जाता है। 
प्रथम और हद्वतीय सदन कहने का एक आर्ार और 
भी है। लोकतंत्र में जनता सिोच्च होती है। चूंवक 
लोकसभा के सदस्यों का चुनाि  जनता द्वारा प्रत्यि 
होता है और राज्यसभा का चुनाि जनता द्वारा 
अप्रत्यि अथाकत् जनता के प्रततमनमर्यों द्वारा होता है, 
इसशलए भी लोकसभा को प्रथम सदन तथा राज्यसभा 
को हद्वतीय सदन कहा जाता है। 
अनु. 79 में राष्ट्रपतत को संसद का अमनिायक अंग 
बताया गया है क्योंवक िह संसद के सत्र को आहत 
करता है, उसका िगन कर सकता है और लोकसभा 
का विघटन कर सकता है। कोई भी विरे्यक, शजसे 
संसद के दोनों सदनों ने पाररत कर हदया है, िह 
राष्ट्रपतत की अनुमतत से ही 'विमर्' के रूप र्ारण 
करता है। संसद से पाररत हुए विरे्यकों का तब तक 
कोई अथक नहीं है जब तक वक, राष्ट्रपतत के उस पर 
अपनी अनुमतत न दे दी हो। 
लोकसभा 
प्रथम लोकसभा का गठन 17 अप्रैल, 1952 को हुआ 
था। लोकसभा के गठन के सम्बन्ध में संविर्ान के 
दो अनचे्छद, यथा 81 तथा 331 में प्रािर्ान वकया 
गया है। लोकसभा संसद का प्रथम अथिा मनम्न सदन 
है । इसे 'लोकवप्रय सदन' भी कहा जाता है क्योंवक, 
इसके सभी सदस्य जनता द्वारा ियस्क मतामर्कार 
के आर्ार पर प्रत्यि रूप स ेचुने जाते हैं । लोकसभा 

में अमर्कतम 552 सदस्य हो सकते हैं । लोकसभा 
की अमर्कतम सदस्य संख्या 552 है इनमें से 530 
सदस्य राज्यों से जबवक कें द्र शाशसत प्रदेशों से 20 
सदस्य चुने जाते हैं जबवक 2 आंग्ल भारतीय सदस्य 
भारत के राष्ट्रपतत द्वारा मनोनीत वकए जाते हैं । 
लोकसभा की ितकमान सदस्य संख्या 545 है इनमें 
से 530 सदस्य राज्यों से जबवक 13 सदस्य कें द्र 
शाशसत प्रदेशों से चुने जाते हैं जबवक 2 आंग्ल 
भारतीय सदस्य भारत के राष्ट्रपतत द्वारा मनोनीत 
वकए जाते हैं। 

 91िााँ संविर्ान संशोर्न अमर्मनयम 2001 में प्रािर्ान 
वकया गया है वक लोकसभा की अमर्कतम सदस्य 
संख्या 552 सन ्2026 तक बनी रहेगी। 

 पररसीमन अमर्मनयम 1952 के अनुसार त्रत्रसदस्यीय 
पररसीमन आयोग का गठन वकया जाता है । 
न्यायमूतति कुलदीप शसिंह की अध्यिता में चौथा 
पररसीमन आयोग का गठन िषक 2001 में वकया गया। 
देश में पहला पररसीमन आयोग 1952 में, दूसरा 
1962 में और तीसरा ऐसा आयोग 1973 में गहठत 
वकया गया था। 

 लोकसभा का कायककाल अपनी प्रथम बैठक से अगले 
5 िषक तक होती है। 

 लोकसभा का सदस्य बनने के शलए व्यमक्त में 
मनम्नशलष्टखत योग्यताएं होनी आिश्यक हैं: 

1. िह भारत का नागररक हो । 
2. उसकी आयु 25 िषक से कम न हो । 
3. िह संघ सरकार तथा राज्य सरकार के अर्ीन 
वकसी लाभ के पद पर न हो (सरकारी नौकरी में 
न हो) 4. िह पागल / हदिाशलया न हो । 

 निगहठत लोकसभा अपने अध्यि (िीकर) तथा 
उपाध्यि का चुनाि करती है । लोकसभा - अध्यि 
का कायककाल पााँच िषक होता है, वकन्तु अपने पद स े
िह से्वच्छा से त्यागपत्र दे सकता है अथिा अविश्वास 
प्रस्ताि द्वारा उसे हटाया जा सकता है। 

 61िें संविर्ान संशोर्न अमर्मनयम, 1989 के द्वारा यह 
व्यििा कर दी गई वक 18 िषक की आय ुपूरी करने 
िाला नागररक लोकसभा या राज्य विर्ानसभा के 
सदस्यों को चुनने के शलए ियस्क माना जाएगा। 

 लोकसभा विघटन की स्थितत में 6 मास से अमर्क 
नहीं रह सकती। 
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अध्याय – 1 
शशिा मनोविज्ञान का पररिय 

 
शशिा मनोविज्ञान :- 

दोस्तों , शशिा मनोविज्ञान दो शब्दों स ेममलकर 
बना है शशिा + मनोविज्ञान। 

सिकप्रथम शशिा क्या हैं :- शशिा शब्द की उत्पशत्त 
शशि र्ातु स े(संसृ्कत भाषा) हुई है शजसका अथक 
होता है, सीखना।            

शशिा के तीन आयाम - 

 शशिक             छात्र            पाठ्यक्रम 

*जॉन डी. िी. के अनुसार :- त्रत्रधु्रिीय -   

1. शशिक 

2. छात्र 
3. पाठ्यक्रम 

 

*जॉन एडम्स के अनुसार :- 

     हद्व धु्रिीय -  शशिक _______  छात्र  

- एज्युकेशन शब्द की उत्पत्ती लैवटन भाषा के 
एडुकेटम स ेहुई है। 

- एडुकेटम का अथक - अंदर स ेबाहर मनकालना। 
●  शशिा का संकीणक अथक :- िह शशिा जो मनश्चित 
समय ि िान स ेसंबंमर्त होती है। 

●  शशिा का व्यापक अथक :- िह शशिा जो समय ि 
िान स ेसंबंमर्त नहीं होती है, अवपतु आजीिन 
चलती रहती है। 
 3 R = शलखना, पढ़ना, गणना                          
करना। ( Reading, Writing, Arthamatic  

 4 H = मानशसक विकास - Head 

  भािात्मक विकास - Heart 

  वक्रयात्मक विकास - Hand 

          शारीररक विकास -Health 

3 H का श्रेय / ितकमान शशिा के विकास 
का श्रेय - पेस्टोलोजी। 

  पररभाषाएं :- 

= स्वामी वििेकानंद :- मनुष्य में अंतमनिहहत 
पूणकता की अर्भव्यमक्त ही शशिा है। 

= महात्मा गााँधी :- शशिा स ेमेरा तात्पयक बालक 
या मनुष्य के शरीर, मस्थस्तष्क तथा आत्मा की 
सिोत्तम विकास की अर्भव्यमक्त है। 

= जॉन डी. िी :- शशिा व्यमक्त की उन सभी 
योग्यताओ ं का विकास है शजनके द्वारा िह 
िातािरण के ऊपर मनयंत्रण िावपत करता है। 

= डुनेविले के अनुसार :- शशिा के व्यापक अथक 
में ि ेसभी प्रभाि ि अनुभि आ जाते हैं, जो 
बालक को जन्म से मृतु्य तक प्रभावित करते हैं। 

= पेस्टोलोजी :- शशिा व्यमक्त की जन्माजात 
शमक्तयों का स्वाभाविक, विरोर्हीन तथा 
प्रगततशील विकास है। 

         शशिा की विशेषताएं :- 

●  जीिन पयकन्त चलने िाली प्रवक्रया है। 
●  शशिा सामाशजक ि सिाांगीण विकास की 
प्रवक्रया है। 

●  शशिा औपचाररक ि अनौपचाररक दोनों 
रूप में हो सकती है। 

●  शशिा आदशाकत्मक / मूल्यात्मक है। 
 

       शशिा के प्रकार :- 

1. औपचाररक - सू्कल,   
2. अनौपचाररक - पररिार, 
3. मनरौपचाररक - पत्राचार। 
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मनोविज्ञान 
दोस्तों , मनोविज्ञान एक ऐसा विज्ञान है जो 
प्रार्णयों के व्यिहार एिं मानशसक तथा दैहहक 
प्रवक्रयाओ ं का अध्ययन करता है। व्यिहार में 
मानि व्यिहार के साथ-साथ पश-ुपक्षियों के 
व्यिहार को भी सस्थिशलत वकया जाता हैं।  

 "मनोविज्ञान" शब्द का शाब्दब्दक अथक है- मन 
का विज्ञान अथाकत् मनोविज्ञान अध्ययन की िह 
शाखा है जो मन का अध्ययन करती है।  
मनोविज्ञान शब्द अंग्रेजी भाषा के Psychology 
शब्द से बना है। 

 'साइकॉलोजी' शब्द की उत्पतत यूनानी(लैवटन) 
भाषा के दो शब्द 'साइकी(Psyche) तथा 
लोगस(Logos) स े ममलकर हुई है। 'साइकी' 
शब्द का अथक -आत्मा है जबवक लोगस शब्द 
का अथक -अध्ययन या ज्ञान से है              इस 
प्रकार से हमने समझा की अंग्रेजी शब्द 
"साइकॉलोजी" का शाब्दब्दक अथक है- आत्मा का 
अध्ययन या आत्मा का ज्ञान। 

 
दोस्तों, अब हम  मनोविज्ञान की कुछ 
विचारर्ाराओ ंको समझते है  _ 
 
1. मनोविज्ञान आत्मा का विज्ञान- यह 
मनोविज्ञान की प्रथम विचारर्ारा है शजसका 
समय आरम्भ से 16िीं सदी तक माना जाता है। 
इस विचारर्ारा के समथकक पे्लटो, अरस्तू, देकाते, 
सुकरात आहद को माना जाता है। यूनानी 
दाशकमनकों ने मनोविज्ञान को आत्मा के विज्ञान 
के रूप में स्वीकार वकया है। साइकॉलोजी शब्द 
का शाब्दब्दक अथक भी "आत्मा के अध्ययन" की 
ओर इंमगत करता है। 
 2. मनोविज्ञान मन/मस्थस्तष्क का विज्ञान - 
यह मनोविज्ञान की दूसरी विचारर्ारा है शजसका 
समय 17 िीं से 18िीं सदी तक माना जाता है। 
इस विचारर्ारा के समथकक जॉन लॉक, 
पेम्पोलॉजी, थॉमस रीड आहद थे। आत्मा के 
विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान की पररभाषा के 

अस्वीकृत हो जाने पर मध्ययुग (17िी शताब्दी) 
के दाशकमनकों ने मनोविज्ञान को मन के विज्ञान 
के रूप में पररभावषत वकया। इनमें मध्ययुग के 
दाशकमनक पेम्पोलॉजी का नाम विशेष रूप से 
उल्लेखनीय है।  
3. मनोविज्ञान िेतना का विज्ञान - यह 
मनोविज्ञान की तीसरी विचारर्ारा है शजसका 
समय 19िीं शताब्दी माना जाता है। इस 
विचारर्ारा के समथकक विशलयम िुट, 
ई.बी.वटचनर, विशलयम जेम्स, आहद को माना 
जाता है। मनोिैज्ञामनकों के द्वारा मन या मस्थस्तष्क 
के विज्ञान की जगह मनोविज्ञान को चेतना के 
विज्ञान के रूप में व्यक्त वकया गया। वटचनर, 
विशलयम जेम्स, विशलयम िुट आहद विद्वानों ने 
मनोविज्ञान को चेतना के विज्ञान के रूप में 
स्वीकार करके कहा वक मनोविज्ञान चेतन 
वक्रयाओ ंका अध्ययन करता है। 
4. मनोविज्ञान ािहार का विज्ञान - यह 
मनोविज्ञान की निीनतम विचारर्ारा है शजसका 
समय बीसिीं शताब्दी के प्रारम्भ से आज तक 
माना जाता है।यह मनोविज्ञान की सबसे 
महत्वपूणक विचारर्ारा हैं। इस विचारर्ारा के 
समथकक िाट्सन, िुडिथक, स्स्कनर आहद को माना 
जाता है। मनोविज्ञान को व्यिहार के विज्ञान के 
रूप में स्वीकार वकया जाने लगा। िाट्सन, 
िुडिथक, स्स्कनर आहद मनोिैज्ञामनकों ने 
मनोविज्ञान को व्यिहार के एक मनश्चित विज्ञान 
के रूप में स्वीकार वकया। ितकमान समय में 
मनोविज्ञान की इस विचारर्ारा को ही एक 
सिकमान्य विचारर्ारा के रूप में स्वीकार वकया 
जाता है।  
                                                     
मनोविज्ञान की पररभाषाएं 
िुडिथक –“सिकप्रथम मनोविज्ञान ने अपनी आत्मा 
को छोडा। हफर इसने अपने मन को त्यागा। हफर 
इसने चेतना खोई। अब िह व्यिहार को अपनाये 
हुए है। 
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अध्याय – 2 
 

किा में अध्यापकों की भूनमका  
 

प्रशसर्द् शशिाशास्त्री एडम्स कहते हैं वक शशिा 
एक हद्वमुखी प्रवक्रया है, शशिा हद्वमुखी रूपी 
प्रवक्रया की दो र्ुररयााँ हैं, एक है 'शशिक' तथा 
दूसरी है 'शशिाथी'। अतः शशिक को बालक की 
प्रिृशत्तयों, रुशचयों, िमताओ,ं योग्यताओ ं और 
आिश्यकताओ ंका पूणक ज्ञान होना चाहहए। 

वकसी भी विषय के शशिण की सफलता 
अध्यापक पर ही मनभकर करती है। विद्यालयी 
किाओ ंमें बालकों के शलए अध्यापक ही प्रेरणा 
और ज्ञान का सहज एिं सुलभ स्रोत है। एक 
शशिक को अपने दामयत्वों का भलीभांतत मनिाकह 
करने तथा शशिण में सफलता करते हुए मनम्न 
विशेषताओ ंका होना आिश्यक है - 

●  विषय का पूणक ज्ञान - शशिक को अपने विषय 
का निीनतम पूणक ज्ञान होना चाहहए तावक िह 
आत्मविश्वास के साथ प्रभािी अध्यापन करिा 
सके। प्रततभािान एिं सृजनात्मक विद्यातथियों की 
शंकाओ ंि कहठनाइयों का मनिारण सहजता ि 
ििता स ेकर सके तथा ऐसे अमर्गमकताकओ ं
की गहन अध्ययन के शलए सन्दर्भित पुस्तकों / 
साहहत्य का स्वाध्यायकरने हेतु मागक - मनदेशशत 
एिं अर्भप्रेररत करने में सिम हो। 

●  प्रभािशाली व्यमक्तत्व - अध्यापक का व्यमक्तत्व 
प्रभािशाली हो। िह शारीररक तथा मानशसक रूप 
से पूणक स्वि हो। उसके आचार - विचार, रहन 
- सहन, खान - पान एक आदशक ही होना 
चाहहए। ऐसा अध्यापक ही बालकों पर प्रभाि 
डाल सकता है और उनका सिाांगीण विकास कर 
सकता है। 

●  सहनशीलता - शशिक को छात्रों को कोई तथ्य, 
शसर्द्ांत या सूझ समझाते समय बहुत ही 
र्ैयकपूिकक काम लेना चाहहए। शशिक में ज्ञान 
संचय की इच्छा होनी चाहहए। अध्यापक को 

कभी भी अपना र्ैयक नहीं खोना चाहहए तथा 
बच्चों को मनोिैज्ञामनक रूप स ेसमझाकर उन्हें 
ठीक रास्ते पर ले आना चाहहए। 

●  अध्यापन कायक में रूशच - शशिक को स्वयं में 
हीनता और उदासीनता की भािना को कभी भी 
उत्पन्न नहीं देना चाहहए तथा अध्यापन कायक एिं 
गहन अध्ययन में रूशच लेनी चाहहए। उसे 
अमर्गम के विर्भन्न शसर्द्ांतों का ज्ञान होना 
चाहहए। 

●  आत्मविश्वास - अध्यापक द्वारा प्रस्तुत की जाने 
िाली प्रते्यक वक्रया में आत्मविश्वास झलकना 
चाहहए। आत्मविश्वास स ेशशिक अध्यापन कायक 
में स्वाभाविक ढंग स े समथक हो सकता है। 
आत्मविश्वास के अभाि में विषय में माहहर होन े
के बािजूद भी शशिक उसे सफलतापूिकक नहीं 
पढ़ा सकता। 

●  पररश्रमी तथा कतकव्यपरायण - अध्यापक को 
अपने कतकव्य के प्रतत जागरूक होना भी 
आिश्यक है। विद्यातथियों को उशचत रूप स ेशशिा 
में यथाशमक्त उसे कमी नहीं छोडनी चाहहए। उसे 
गम्भीरतापूिकक अपना पाठ भलीभांतत सोच 
समझकर तैयार करके ही पढ़ाना चाहहए तथा 
शशिण के उदे्दश्यों की प्राश्चप्त के शलए हर सम्भि 
प्रयास करने चाहहए। 

●  निीनतम विमर् - प्रविमर्यों का ज्ञान - इस 
िैज्ञामनक युग में शशिक को निीनतम विमर् - 
प्रविमर्यों का प्रयोग करना चाहहए तथा 
आर्ुमनकतम शैक्षिक दृश्य - श्रव्य शशिण - 
अमर्गम सामग्री प्रयुक्त करनी चाहहए। साथ ही 
बाल - मनोविज्ञान का ज्ञान भी शशिक के शलए 
आिश्यक है। 

●  सहायक सामग्री का प्रयोग एिं स्वयं मनमाकण की 
कुशलता - उशचत शशिण के शलए आिश्यक है 
वक अध्यापक उपयोगी सहायक सार्नों का 
आिश्यकतानुसार उशचत प्रयोग करना जानता 
हो। शशिण संबंर्ी सभी प्रकार की दृश्य - श्रव्य 
सामग्री को प्राप्त करने, प्रयोग करने एिं उससे 
पूणक शशिण के लाभ उठाने में अध्यापक पूरी 
तरह स ेयोग्य होना चाहहए। साथ ही इस प्रकार 
की सहायक सामग्री का तथा अन्य साज - 
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बाल्याििा (6-12िषक) 
 
 
 
पूिक बाल्याििा  मध्य बाल्याििा  उत्तर 
बाल्याििा 
 (16-8 िषक)    (8-10 िषक)    (10-12 िषक) 
 
ककशोराििा (12-18 िषक) 
 
 
पूिक ककशोराििा मध्यककशोराििा 
उत्तरककशोराििा 
 (12-14 िषक)     (14-16 िषक)       (16-18 
िषक) 
 

         महत्वपूणक कथन :- 

न्यूमैन के अनुसार :- 

5 िषक की अििा बालक के शरीर ि 
मस्थस्तष्क के शलए बडी ग्रहणशील होती है। 

फ्रायड के अनुसार :- 

बालक को जो कुछ भी बनाना होता है, िह प्रथम 
4 या 5 िषों में बन जाता है। 

रूसो के अनुसार :- 

बालक के हाथ, पैर, नेत्र प्रारंर्भक शशिक होते हैं। 

थॉनकडाईक के अनुसार :- 

 3 स े6 िषक के बचे्च अर्द्कस्वप्न अििा में होते 
हैं। 

क्रो एण्ड क्रो के अनुसार :- 

20 िीं शताब्दी को बालकों की शताब्दी कहा है। 

गुडएनफ के अनुसार :- 

बालक का शजतना भी मानशसक विकास होता है, 
उसका आर्ा प्रथम तीन िषों में हो जाता है। 

 

शारीररक विकास शैश्वाििा में –  
1. शैश्वाििा अंग्रेजी भाषा के in fancy शब्द का 
हहन्दी रूपान्तरण है। यह शब्द लैवटन भाषा के 
Infast से बना है। जो Jn + Fast से तात्पयक है 
नहीं बोलने की अििा कहा जाता है। इस समय 
में बालक ज्यादातर रोने का कायक करता है। जो 
मनरथकक माना जाता है। 

2. शैश्वाििा मानि विकास की आर्ारशशला एिं 
नीि तैयार होती है। इस काल को जीिन का 
आर्ार काल अथिा जीिन का आदशक काल कहा 
जाता है। 

3. शैश्वाििा के काल में बालक/बाशलका में संचय 
की प्रिृशत्त पायी जाती है। शजस कारण इसे जीिन  
का संचयी काल कहा जाता हैं।  

4. इसका समय जन्म - 6 िषक तक होता हैं । शजसमें 
वकसी भी बालक का शारीररक विकास अन्य 
विकास की अपेिा तीव्र होता हैं । 
 
भार (Weight) 
शैश्वाििा में जन्म से लेकर अंततम अििा 
अथाकत 6 िषक की आयु तक बालको का भार 
बाशलकाओ की अपेिा अमर्क हो जाता हैं । 
लम्बाई - जन्म के समय वकसी बालक की 
लम्बाई 201

2
 इंच तथा बाशलकाओ की लम्बाई 20 

इंच के आसपास होती है। वकनु्त दोनों की लम्बाई 
में बहुत अमर्क, अन्तर नहीं पाया जाता है। 

 लेवकन शैशिािा के अन्तगकत अस्न्तम समय में 
बालक की लम्बाई बाशलका की अपेिा कुछ 
अमर्क हो जाती है। 
शसर एिं मस्थस्तष्क - शैशिाििा के काल में 
जन्म के समय बचे्च के शसर का विकास कुछ 
शरीर के विकास के 1

4
  हो जाता हैं । शजस कारण 
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बालक का शसर उसके शरीर की अपेिा अमर्क 
बडा हदखाई पडता है। और बालक मासूम लगता 
है।  

 जन्म के समय शशशु के शसर का कुछ भार 
लगभग 350gm के आसपास है। 
 
दांत (Teeth)-  

 बाल विकास की प्रवक्रया में वकसी भी बालक का 
जन्म के पूिक दांत बनने की प्रवक्रया प्रारम्भ हो 
जाती है। लेवकन दांत मनकलने की प्रवक्रया जन्म 
के पिात् (8/9 माह में ) प्रारम्भ होती है। 

 वकसी भी बालक या बाशलका में जन्म के समय 
कोई भी दांत नही होता है। लेवकन जन्म से (6-
7) माह में सबसे पहले नीचे के दांत मनकलना 
प्रारम्भ होते हैं। 

 वकसी भी बालक में एक िषक की अििा तक 
लगभग छ: अिाई दांत मनकलते है। साथ ही (4 
-5) िषक की अििा में वकसी भी बालक अथिा 
बाशलका में कुल 20 अिायी दांत विकशसत हो 
जाते हैं। जो िय होकर मनकल जाते हैं। 
 
हरिया [BONES] - जन्म के समय में निजात 
शशशु में हहडयों की संख्या 270 पायी जाती है 
और हहड्डया (Ca) से मनममित होती है। शजसमें 
फोफोरस (P) मजबूती प्रदान करता है। 
मांसपेशशयााँ - शैशिाििा के कायककाल में 
शारीररक विकास के अन्तगकत वकसी भी बालक 
में मांसपेशशयों का विकास कुल शरीर के भार के 
लगभग 23% तक हो जाता है ।  
हृदय की धडकन - शैशिाििा में जन्म वकसी 
भी बालक के हृदय में र्डकन लगभग (140 
P.M.) होती है। जो शैशिाििा के अंततम समय 
अथाकत लगभग  6 िषक की आयु के आसपास 
(100 P.M.) हो जाती हैं । 
 
 

बाल्याििा (Childhood) 
बाल्याििा के काल के प्रारम्भम्भक काल में अथाकत 
लगभग 9 िषक की अििा में पूिक शैशिाििा का 
शारीररक विकास का प्रक्रम है। िह तीव्रता बनी 
रहती है। लेवकन उत्तरकालीन बाल्याििा में 
बालक तथा बाशलका के विकास प्रक्रम में 
पररपक्वता आ जाती है । शजस कारण इस अििा 
को पररपाद काल कहते है। 
बाल्याििा में बालक बाशलका से आगे रहता है। 
लेवकन उत्तरकालीन समय तक बाशलका का 
विकास बालक से आगे होता है। 
भार [weight] बाल्याििा के लगभग 6 िषक के 
समय भार बालक तथा बाशलका का भार 16kg 
हो जाता है। तथा 12 िषक की अििा के आसपास 
भार लगभग 29kg के आसपास होता है। 
 प्रारम्भम्भक अििा में बालको का भार 
बाशलका से अमर्क होता है। लेवकन अन्तर 
कालीन बाल्याििा तक बाशलकाओ का भार 
बालको से अमर्क हो जाता है। 

 लम्बाई - बाल्याििा के काल में शैशिाििा 
की अपेिा लम्बाई में कुछ कम िृमर्द् होती है। 
प्रारंर्भक शैशिाििा में बालक बाशलका से 
अमर्क लम्बा होता है। 

लेवकन उत्तरकाल की अििा तक बाशलकाओ 
की लम्बाई बालको की अपेिा अमर्क हो जाती 
है।  
नोट -  हफर भी दोनों में 2-3 इंच से अमर्क 
अन्तर नहीं होता। 
शसर एिं मस्थस्तष्क - बाल्याििा में 
बालक/बाशलकाओ के शसर के आकार में क्रमशः 
कुछ कम पररितकन होते है। अस्न्तम समय पर 
बालक, बाशलका के मस्थस्तष्क का विकास 90% 
तक हो जाता है। शजस कारण इस अििा में 
बालक का मानशसक विकास सिाकमर्क होता है। 
हरिया (Bones) - बाल्याििा में अस्न्तम समय 
तक बालक तथा बाशलकाओ में हहडडयो की 
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● मानशसक विकास के आर्ार पर ही छात्रों कं 
द्वारा तकक , शचन्तन एिं खोज सम्बन्धी गततविमर्यााँ 
सीखी जाती है 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 4 
 

अनधगम (सीखना) 
अमर्गम की प्रवक्रया विर्भन्न पररिेत्रों में केिल 
सीखने के रूप में प्रयोग में लायी जाती है । जो 
व्यिहाररक एिं  मनोिैज्ञामनक पररिेत्रों में सीखने, 
शसखाने दोनों रूपो को िि करती है। 
अमर्गम की प्रवक्रण के पिात बालक को यह 
ज्ञान हो  जाता है। क्या सत्य है अथिा क्या 
असत्य है, सही क्या गलत है। 
कोई बालक एिं बाशलका अमर्गम की प्रवक्रया के 
पूिक ही विर्भन्न वक्रयाओ ंका ज्ञान तो प्राप्त कर 
लेते हैं। लेवकन अमर्गम के पिात उनके व्यिहार 
में िांमछत पररितकन आ जाते हैं । 
अमर्गम अंग्रेजी का Learning का हहन्दी 
रुपान्तरण है शजसका अथक है आगे की  और बढ़ना 
।' 
अमर्गम की प्रवक्रया को मन०शल० रूपों में िि 
वकया जाता है । 
K B   B 
knowledge      Behaviour          Believe 
ज्ञान            व्यिहार         विश्वास या 
मूल्य 
  Change in           Learning 
1. ज्ञान में पररितकन ही अमर्गम है । 
2. व्यिहार में पररितकन ही अमर्गम है । 
3. विश्वास था मूल्यों में पररितकन ही अमर्गम है। 

 
अमर्गम की प्रवक्रया में वकसी बालक में 
पररपक्यता होती है। साथ ही अमर्गम की प्रवक्रया 
के व्यिहार से प्रदशशित होती है। 
अथक :- व्यिहार में िांमछत पररितकन ही अमर्गम 
है। 
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पररभाषाएं :- 

= गेट्स ि अन्य के अनुसार :- प्रशशिण ि 
अनुभि द्वारा व्यिहार में पररितकन ही अमर्गम है। 

= मॉगकन - वकिं ग के अनुसार :- अभ्यास / 
अनुभूतत के फलस्वरूप व्यिहार में होने िाले 
अपेिाकृत िायी पररितकन अमर्गम कहलाता है। 

= क्रो एण्ड क्रो के अनुसार :- आदतों, ज्ञान तथा 
अर्भिृशत्तयों को अजकन करना ही अमर्गम है। 

= िुडिथक के अनुसार :- सीखना विकास की 
प्रवक्रया है। 

= स्कीनर के अनुसार :- व्यिहार के अजकन में 
उन्नतत की प्रवक्रया ही अमर्गम है। 

= स्कीनर के अनुसार :- व्यिहार में उत्तरोत्तर 
सामंजस्य की प्रवक्रया ही अमर्गम है। 

= मगलफोडक के अनुसार :- व्यिहार के कारण 
व्यिहार में पररितकन ही अमर्गम है। 

अनधगम की विशेषताएाँ  
1. अमर्गम ही विकास है।  
2. अमर्गम ही समायोजन है। 
3. अमर्गम अनुभिों का संगठन हैं।   
4. अमर्गम स्व उदे्दश्य है। 
5. अमर्गम सृजन शील है।  
6. अमर्गम वक्रयाशील है। 
7. अमर्गम व्यमक्तगत तथा सामूहहक दोनों होते 
हैं।  

8. अमर्गम में उद्दीपक तथा अनुवक्रया का 
समं्बर् होता है। 

नोट - अमर्गम की प्रवक्रया के अन्तगकत मन० शल० 
प्रमुख 4 तत्व होते है। 
उद्दीपक (Stumulus)      अनुवक्रया 
(Responce)  
अर्भप्रेरणा(Motivation) पुनबकलन 
Reinforcement 

अनभप्रेरणा - अमर्गम की प्रवक्रया में अर्भप्रेरणा 
का समं्बर् एक ऐसी प्रवक्रया से है। जो वकसी भी 
बालक के व्यािहार मनर्ाकरण एिं संचालन से 
संबंमर्त होती है विर्भन्न मनोिैज्ञामनक पररिेत्रों में 
अर्भपे्ररणा िह आन्तररक शमक्त है। जो उसे वकसी 
भी प्रकार के कायक को करने के शलए प्रेररत करती 
है। 
वकसी भी बालक के व्यिहार बाद यह प्रदशशित 
होता है अमर्गम की प्रवक्रया में बालक अर्भपे्रररत 
है अथिा नहीं ।   
Need        Drive        Motive    Goal 
आिश्यकता  चालक/अन्तकनोद    उत्प्रेरक     
लक्ष्य 
अनधगम को प्रभावित करने िाल ेकारक :- 

1. ाचक्तगत कारक :-  
*अर्भप्रेरणा :- अमर्गम को सिाकमर्क प्रभावित 
करने िाला कारक। 

अमर्गम की शुरुआत अर्भप्रेरणा स ेहोती है। 

*इच्छा शमक्त - प्रततकूल पररस्थिततयों के होते हुये 
भी सीख जाना। 

*बालक का शारीररक ि मानशसक स्वास्थ्य। 
अरस्तु - स्वि शरीर में स्वि मस्थस्तष्क मनिास 
करता है। 

*ध्यान रूशच, स्मृतत, तत्परता 

*आयु तथा पररपक्वता 

*समय ि थकान - समय सुबह का। 

2. शशिक सम्बन्धी कारक :- 
*सीखने की विमर् का प्रभाि। 

*शशिण सूत्र 

3.  कायक कारक:- 
*कहठन कायक /कायक की समानता /कायक का 
अथकपूण होना /कायक की लम्बाई /कायक की 
रोचकता 
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*विषय -िस्तु का स्वरूप -उपयोगी और रुशचपूणक 
होने पर जल्दी सीखता है। 

4. विनध सम्बन्धी कारक :- 
*अभ्यास /करके सीखना /सूझ द्वारा सीखना 
/समय सारणी /पूणक या आंशशक मनदेशन। 

अनधगत की प्रकक्रया के सोपान :- 

अर्भप्रेरण / प्रेरक = लक्ष्य / उरे्द्श्य   =  बार्ा   
= विर्भन्न अनुवक्रयाएं,  = पुनबकलन    =  व्यिहार 
में 

पररितकन। 

 

अनधगम ि पररपक्वता में अन्तर :- 

1. अमर्गम अशजित है, पररपक्वता जन्मजात है 
2. अमर्गम जीिनपयकन्त चलता है, जबवक 
पररपक्वता वकशोराििा तक चलती है। 

3. अमर्गम के शलए अर्भप्रेरणा आिश्यक है, जबवक 
पररपक्वता के शलए नहीं। 
 

अनधगम की विनधयां :- 

●  करके सीखना :- सबसे उपयुक्त विमर् है। 
●  मनरीिण करके सीखना। 
●  परीिण करके सीखना। 
●  सामुहहक विमर् द्वारा सीखना। जैसे :- सेमीनार, 
िाद - वििाद, कायकशाला, योजना विमर् 
(प्रोजेक्ट)। 

●  नमश्रश्त विनध द्वारा सीखना - पूणक विमर् ि 
आंशशक विमर् का ममला - जुला रूप ममक्षश्रत विमर् 
है। 
 
अनधगम के शसद्धांत 

 पािलाि का अनुकूशलत अनुवक्रया शसर्द्ांत अथिा 
अनुकूशलत प्रत्याितकन का शसर्द्ांत, शास्त्रीय 
अनुबंर्न का शसर्द्ांत Classical opriante 
Theory, Conditioning Theory  

 थॉनकडाइक का उद्दीपक अनुवक्रया शसर्द्ांत, प्रयास 
ि श्रुतत का शसर्द्ांत, संयोजन िाद का शसर्द्ांत, 
सम्बंर्िाद का शसर्द्ान्त 

 स्स्कनर का सक्रीय अनुकूलन शसर्द्ांत, वक्रया 
प्रसुत, अनुबंर्न शसर्द्ांत 

 कॉलर का अंतकदीप्ती एिं सूझ का शसर्द्ांत  
 गेने का सोपामनकी क्रम शसर्द्ान्त  
 हल का सरलीकरण एिं प्रचलन का शसर्द्ांत  
 टॉलमैन का शचहन अमर्गम or भुल भुलेया का 
शसर्द्ांत  

 िाटसन का व्यिहार अमर्गम शसर्द्ांत  
 गुथरी का समीपता का शसर्द्ांत  
 िुडिथक का उत्तेजना प्राणी शसर्द्ांत  
 बडूरा सामाशजक अमर्गम शसर्द्ांत 

 
थानकडाइक का उद्दीपक अनुकक्रया शसद्धांत 
(1913) 

 अमर्गम की प्रवक्रया में उद्दीपक अनुवक्रया शसर्द्ांत 
प्रयास एिं तु्रवट के शसर्द्ांत का प्रततपादन 
थानकडाइक ने वकया।  

 थानकडाइक ने उद्दीपक अनुवक्रया सम्बंर् कहा 
शजस आर्ार पर इसे सम्बन्धिाद या SR Bond 
Theory कहते हैं । 

 इस शसर्द्ान्त में त्रबल्ली पर शोर्कायक करते हुए 
भूखी त्रबल्ली को वपजरे में बंद कर हदया और 
उसके बाद भोजन रख हदया । 

 भोजन को देखकर त्रबल्ली ने उछल-कूद की 
शजससे इसका हाथ लीिर पर पड गया और 
वपिंजरा खुल गया शजससे त्रबल्ली ने भोजन खा 
शलया । 

 यह प्रवक्रया अमर्गम लगातार दोहरायी शजससे 
अमर्गम प्रवक्रया में शलया गया समय तथा 
असफल प्रयासों की संख्या मनरंतर कम होती है। 

 अपने इस परीिण में थॉनकडाइक ने बताया वक 
भोजन (उद्दीपक) उछल कूद (अनुवक्रया) के 
मध्य जब एक समं्बर् बन जाता है। तो उस 
विशशि उद्दीपक के प्रस्तुत होने पर अमर्गकताक 
बार-बार प्रवक्रया दोहराता है शजससे अमर्गम की 
प्रवक्रया पूणक हो जाती है। 
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अध्याय – 6 
 

बुचद्ध एिं सृजनात्मकता  
 
सामान्य अथक :- बुमर्द् विचार करने ि समस्त 
मानशसक वक्रयाओ ंका संगहठत रूप होती है। 

पररभाषा :- 

िुडिथक के अनुसार :- बुमर्द् कायक करने की एक 
विमर् है। 

टमकन के अनुसार :- बुमर्द् अमूतक विचारों को 
सोचने की योग्यता है। 

अल्फ्फे्रड तबने के अनुसार :- बुमर्द् इन चार शब्दों 
में मनहहत है - ज्ञान, अविष्कार, मनदेश, 
आलोचना। 

स्टनकबगक के अनुसार :- बुमर्द् आलोचनात्मक ढंग 
से सोचने की प्रवक्रया है। 

थस्टनक के अनुसार :- बुमर्द् विर्भन्न िस्तु ि 
विचारों के मध्य जवटल संबंर्ों को समझने की 
योग्यता है। 

रायबनक के अनुसार :- बुमर्द् समस्या समार्ान 
की योग्यता है। 

िेक्सलर / िेश्लर के अनुसार :- बुमर्द् एक 
सािकजमनक िमता है शजसके सहारे व्यमक्त 
उरे्द्श्यपूणक वक्रया करता है तथा समायोजन 
िावपत करता है। 

   बुमर्द् एक जवटल मानशसक प्रवक्रया है शजसमे 
जवटलता का अंदाज इसी बात से लगाया जा 
सकता है| वक प्राचीन समय से लेकर आज 
तक बुमर्द् की  सिक स्वीकृत  पररभाषा नहीं दी 
जा सकी| 

2. बुमर्द् की सिकप्रथम संकल्पना देने का कायक 
यूनामनयो ने वकया शजन्होंने बुमर्द् को शमक्त का 
मनोविज्ञान माना| 

3.  इसके पशचात बुमर्द्की सिकप्रथम पररभाषा 19 
िी शताब्दी में ऐविगहास ने दी शजनके अनुसार 
बुमर्द् संकलन और ममश्रण की एक योग्यता है| 

4. इसके पशचात त्रबने ने बुमर्द् सम्बन्धी अध्ययन 
में संशोर्न करके सन 1911 ई0 में बताया वक  
बुमर्द् बोर् पर आर्ाररत उदे्दश्य पूणक तथा सही 
मनणकयों पर आर्ाररत खोज परकता के रूप में 

5. इसी समय अशफे्रड त्रबने ने बुमर्द् के आर्ार पर 
मनम्नशलष्टखत तीन प्रकार के बालक स्वीकार 
वकये| 
 पहला- प्रततभाशाली बालक 
 दूसरा- सामान्य बालक 
तीसरा- मंदबुमर्द् बालक 

       

बुचद्ध की विशेषताएं - 

- बुमर्द् जन्मजात शमक्त होती है। 
- बुमर्द् का विकास जन्म स े लेकर मध्य 
वकशोराििा तक होता है। 

-   िीयरमैन के अनुसार :- 14 - 16 िषक तक 
बुमर्द् का विकास होता है। 

- टमकन के अनुसार :- 15 िषक तक बुमर्द् का 
विकास होता है। 

- बुमर्द् पर िंशानुक्रम तथा िातािरण का प्रभाि 
पडता है। 

- बुमर्द् समस्या समार्ान की योग्यता है। 
- बुमर्द् समायोजन िावपत करने की योग्यता है। 
- बुमर्द् तकक , शचिंतन, कल्पना तथा स्मरण करने की 
योग्यता है। 
 

 
  बुचद्ध के प्रकार-  
 
बुमर्द् के प्रकार दो व्यमक्तयों ने बताये हैं :- 

1. थानकडाइक   2. गैररट 
थानकडाइक ि गैररट ने बुमर्द् के तीन प्रकार बताये 
हैं 
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1. मूतक / गामक बुमर्द् 
2. अमूतक बुमर्द् 
3. सामाशजक बुर्द् 

1. मूतक / गामक बुमर्द् :- इस बुमर्द् का संबंर् यंत्र 
या मशीनों स े होता है, इसशलए इसे यांत्रत्रक 
बुमर्द् भी कहा जाता है। जैसे - 
कारीगर,मैकेमनक,इंजीमनयर,औद्योमगक 
कायककत्ताक। 

2. अमूतक बुमर्द् :- इसका संबंर् पुस्तकीय ज्ञान स े
होता है। जैस े - लेखक, शशिक, दाशकमनक, 
पेंटर। 

3. सामाशजक बुमर्द् :- नेता, व्यिसायी, सामाशजक 
कायकत्ताक सामाशजक बुमर्द् के अंतगकत आते हैं। 

 
 कद्वि  तत्व बुचद्ध का शसद्धांत  
बुमर्द् के दीि कारक शसदान्त का प्रततपादन िीयर 
मैंन ने सन 1904 में  वकया था| 

 इनके अनुसार की बालक में दो कारक होते है  
  G- FACTOR  -  GENERAL FACTOR 

(सामान्य कारक)  
 S  FACTOR – SPECIFIC FACTOR   

(विशशि कारक)  
 वकसी भी बालक को सामान्य कारक एक जैसे 
ममलते है जब वक विशशि कारक अनेक ममलते 
है| 

 सामान्य कारक (G) सभी को जन्म से ममलता 
है लेवकन सभी के जन्मजात कारक की मात्रा में 
अंतर होता है | और जन्मजात है | यह कारक 
अपररितकन होता है| 

 जबवक विशशि कारक अशजित होता है| शजस 
कारण ये  पररितकन होता है| 

 बुमर्द् के प्रते्यक विशशि कारक का सम्बन्ध 
सामान्य कारक से होता है| 

 वकसी भी बालक की बुमर्द् का कोई विशशि 
कारक शजतने अचे्छ तरीके से सामान्य कारक  
से समं्बमर्त होता है| यह बालक इस विशशि 
िेत्र में उतना ही अमर्क मनपुण होता है| 
 

   इसके पिात त्रबने ने बताया वक बुमर्द् के अंतगकत 
वकसी समस्या को समार्ान इसके विषय में तकक  
करना तथा मनशशचत मनणकय पर पहुचना उसकी 
आिश्यक वक्रयाये है| 

 
 टमकन के अनुसार 
 अमूतक िस्तुओ के विषय में सोचने की योग्यता 
ही बुमर्द् है 

 
 ितक के अनुसार 
 बुमर्द् अपेिाकृत नई पाररस्थिततयो में समायोजन 
करने की िमता है| 
 
बुचद्ध  का एक तत्व का  शसद्धांत 

 इस शसध्दांत का प्रततपादन अशफे्रड त्रबने ने सन 
1911 में वकया था | 

 इस शसर्द्ांत के अन्य प्रमुख समथकको में टमकन , 
स्टरन ऐविगहास का नाम प्रशसर्द् है| 

 अशफे्रड त्रबने के इस शसर्द्ांत के अनुसार वकसी 
भी बालक की बुमर्द् अविभाज्य इकाई है| 

 कोई भी बालक जब मानशसक कायक करता है तो 
इसकी सम्पूणक बुमर्द् सवक्रय होकर एक समय में 
एक ही प्रकार का कायक संचाशलत करती है| 

 कुछ समय पशचात इस शसदान्त का खंडन करते 
हुए मनोिैज्ञामनक ने बतलाया की यह सत्य नहीं 
है| वक जो बालक गर्णत में मनपुण है| िह कला 
में मनपुण नहीं हो सकता अथाकत हमारी बुमर्द् एक  
ही समय में अनेक प्रकार के कायो को कर 
सकती है| 
 
बहुतत्व बुचद्ध का शसद्धांत 
बुमर्द् के बहुकारक शसर्द्ांत का प्रततपादन 
थानडाईक  ने वकया| थानडाईक के अनुसार 
वकसी भी बालक की बुमर्द् असंख्य स्वतंत्र कारको 
से ममलकर बनी होती है| 

 वकसी बालक की बुमर्द् में असत्य कारक होते है| 
और हर एक कारक का दूसरें कारक से कोई 
लेना देना नहीं होता है| 
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विचलन बुमर्द् लस्पब्ध के प्रततपादक - (D) डेविड 
िेक्सलर 

- बुमर्द् परीिणों की उपयोमगता :- 
सामान्य बौमर्द्क स्तर का आकलन। 

शैक्षिक सफलता का पूिाकनुमान। 

व्यमक्तत्व का मूल्यांकन। 

किा का िगीकरण करने में सहायक। 

शैक्षिक - व्यिसामयक मनदेशन देने में सहायक। 

        
संिेगात्मक बुचद्ध 

- संिेगात्मक बुमर्द् शब्द का सबसे पहले प्रयोग 
करने िाले विद्वान - जॉन मेयर (अमेररका) 
पीटर सेलोिी, 1990 पुस्तक - What is EI 

- संिेगात्मक बूमर्द् के प्रततपादक - डेनीयल 
गोलमैन (अमेररका) ने 1995 में अपनी पुस्तक 
" संिेगात्मक बुमर्द् लस्पब्ध स ेअमर् महत्वपूणक क्यों 
" 
   

 संिेगात्मक बुचद्ध के तत्व :- 

- आत्मजागरूकता 
- आत्ममनयंत्रण 
- अर्भप्रेरणा 
- सहानुभूतत 
- सामाशजक कौशल। 

 

 संिेगात्मक बुचद्ध की उपयोतगता । 

- जीिन में सफलता प्रदान करने में सहायक? 
- जीिन को सुखमय तथा शास्न्तवप्रय बनाने में 
सहायक। 

- समायोजन िावपत करने में सहायक। 
- भविष्यिाणी करने में सहायक। 
- भािनाओ ं को समझने तथा उनका उशचत 
प्रबंर्न करने में सहायक। 

- मूल्यांकन में सहायक। 
- संिेगों की अर्भव्यमक्त में सहायक। 

 

संिेगात्मक बुचद्ध के प्रततमान :- 

- योग्यता  आर्ाररत प्रततमान - जॉन मेयर पीटर 
सेलोिी। 

- गुण आर्ाररत प्रततमान - K.V. पेराईडस। 
- ममक्षश्रत प्रततमान - डेमनयल गोलमैन। 

 
 

 
सृजनात्मकता का अथक  
र्भन् न-र्भन् न िैज्ञामनकों द्वारा सृजनात्मकता को 
र्भन् न-र्भन् न ढ़ग से पररभावषत वकया गया है। 
मनोिैज्ञामनकों द्वारा प्रसु्तत सृजनात्मकता की कुछ 
पररभाषाएाँ  मनम्नित है। 

 डीहान तथा हेवििंगहस्टक के अनुसार “सृजनात्मकता 
िह विशेषता है, जो वकसी निीन ि िांमछत िसु्त 
के उत्पादन की ओर प्रिृत्त करे। यह निीन िसु्त 
संपूणक समाज के शलए निीन हो सकती है। अथिा 
उस व्यमक्त के शलए निीन हो सकती है शजसने 
उसे प्रसु्तत वकया।” 
 

 डेिहल के शब्दों में “सृजनात्मकता िह मानिीय 
योग्यता है शजसके द्वारा िह वकसी निीन रचना 
या विचारो को प्रसु्तत करता है। 

 क्रो एिं क्रो के अनुसार “सृजनात्मकता मौशलक 
पररणामों को अर्भव्यक्त करने की मानशसक 
प्रवक्रया है।” 

 विलसन के शब्दों में “सृजनात्मकता मानि मन 
की िह शमक्त है जो संबंर्ों को प्रत्यािततित कर नये 
विषयिसु्त का मनमाकण करती है तथा नये संबंर्ों 
का मनमाकण करती है। 

 मगलफोडक के शब्दों में “सृजनात्मकता प्रवक्रया िह 
प्रवक्रया है शजसके द्वारा कुछ नया मनममित होता है- 
विचार, िस्तु शजसमें पुराने तत्वों को निीन तरीके 
से व्यिस्थित वकया जाता है, निीन यृजन वकसी 
समस्या का समार्ान प्रसु्तत करता हो”। 
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राजिान का विविध 
राजिान के प्रमुख ाचक्तत्व उपनाम एक नजर  

  ाचक्त  उपनाम  

  हररभाऊ उपाध्याय द साहब  

  जयनारायण व्यास लोकनायक, र्ुन के र्नी, मस्साब, लक्कड और कक्कड, शेर 

  स्वामी केशिानन्द शशिा संत (बचपन का नाम त्रबरमा) 

  अमरचन्द भावटया राजिान का भामाशाह (1857 की क्रांतत के प्रथम शहीद राजिान 
का मगंलकायक   

  गणेश लाल व्यास उस्ताद  

  जुगलू वकशोर चतुिेदी दुसरा जिाहर लाल नेहरू 

  भोगी लाल पांहडया  िागड का गााँर्ी  

  मोती लाल तेजाित बािजी, आहदिाशसयों का मसीहा 

  लक्ष्मी कुमारी चुडाित  रानी जी 

  सत्यभामा गााँर्ी जी की मानस पुत्री 

  गोकुल भाई भट्ट राजिान का गााँर्ी, भरतपुर का बुढ़ा शेर 

  विजय शसिंह  वकसान आन्दोलन का जनक(बचपन का नाम भूपशसिंह ) 

  मोहन लाल सुखाहडया  आर्ुमनक राजिान का मनमाकता, मेिाड का राजनैततक शसतारा 
  जमना लाल बजाज  गुलाम नम्बर 4 एिं गााँर्ीजी का पांचिा 

  अजुकन लाल सेठी उग्र क्रास्न्त का जनक राज का दक्षिनी  

  मार्णक्य लाल िमाक मेिाड का गााँर्ी 

  रीमा दत्ता राजिान की जलपरी 

  सीमा ममश्रा  राजिान की लता 

  राजेन्द्र शसिंह पानी िाले बाबा 

  कनकल टाड घोडे िाले बाबा, राजिानका इततहास का वपतामाह  

  कनकल वकरोडी शसिंह बैसला पटरी िाले बाबा  

  वकशन लाल जोशी रेल िाले बाबा  
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  कैलाश सांखला टाईगर मेन 

  अशोक टाक कमल मन 

  राि चन्द्रसेन मारिाड का प्रताप, भुला-त्रबसरा राजा, प्रताप का अग्रगामी 

  उिेद शसिंह आर्ुमनक मारिाड का वपता, मारिाड का कणकर्ार 

  सुरेश ममश्रा पालीिाल टाईगर 

  राय शसिंह राजपुताने का कणक (मुंशी देिी प्रसाद ने कहा) 

  परमानन्द चोिल  भेंसों का शचतेरा 

  गोपाल लाल बाबा  भीलों का शचतेरा  

  सोभाभमल गहलौत  नीड का शचतेरा 

  कृपाल शसिंह  सेखाित  बल्यू पॉटरी का जनक, राजिान की र्रती का शचतेरा 

  सूरजमल जाट  अफलातून जाटों का पे्लटों 

  बांके दास  राजिान का बीरबल  

  दादू दयाल  राजिान का कबीर  

  विजय दान देथा  राजिान का शेक्सवपयर, विज्जी 

  शशि चन्द भरततया राजिान का भारतेन्दु 
  जानकी लाल भाण्ड मंकी मेन, राजिान का बहरूवपया  
  नीलू  राजिान की श्रीदेिी 
  संत दुलकभ राजिान की नृशसिंह  

  मोयंद दास  मारिाड का चाणक्य  

  गहलोत मेलसी  राजिान का अबुल फजल (मुंशी देिी प्रसाद ने कहा) 

  रािलूणकरण  कलयुग का कणक  

  दामोदर दास व्यास  राजिान का लौह पुरुष  

  अशोक गहलोत  युिा मुख्यमत्री मारिाड का गााँर्ी  

  मीराबाई राजिान की रार्ा 

  जोसुन्दर शसिंह बरहत  राजिान का चंद्रशेखर  

  गंगापत  लाल दागी  गीन्गला रा बापू  

  राि चुडा  मेिाड का भीष्म वपतामाह  
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  मानशसहं  फजकन्द, राजा (अकबर द्वार प्रदत्त) कछिाहा िंशीय शासक 

  जयशसिंह  ममजाक राजा (शहाजहााँ द्वार प्रदत्त) कछिाहा िंशीय शासक 

  बप्पा रािल काल भोज गहलोत िंशीय शासक  

  विग्रराज चतुथक  बीसलदेि / कवि बान्धि  चौहान िंशीय शासक 

  पृथ्वीराज तृतीय  रायवपथौरा दलपूगल  चौहान िंशीय शासक 

  ममहहर भोज  भोज प्रथम,आहदिरहह, प्रयास   प्रततहार िंशीय शासक 

  राि चुडा भीष्म वपतामाह  मेिाड का शससोहदया शासक 

 

राजिान के प्रमुख यदु्ध एक नजर 
  युर्द्  सन  शासक  विजेता शासक  

  तराईन का प्रथम युर्द्  1191 मोहिद गौरी ि प्रथ्वीराज चौहान  प्रथ्वीराज 
चौहान  

  तराईन का द्वतीय  युर्द् 1192 प्रथ्वीराज चौहान ि मोहिद गौरी मोहिद गौरी 

  रणथम्भौर का युर्द्  1301 हिीर चौहान और अलाउद्दीन 
ष्टखलजी  

अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

  शचत्तौड का युर्द्  1303 रतन शसिंह और अलाउद्दीन ष्टखलजी अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

  शसिाना का युर्द्  1308 शीतलदेि चौहान और अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

  जालौर का युर्द्  1311 कान्हडदेि और अलाउद्दीन ष्टखलजी  अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

  सारंगपुर का युर्द्  1446 महाराणा कुम्भा ि महमूद ष्टखलजी  महाराणा 
कुम्भा  

  गामरोण का युर्द्  1518 राणा सांगा ि महमूद ष्टखलजी  राणा सांगा  

  खातोली का युर्द्  1518 राणा सांगा ि इब्राहहम लोदी  राणा सांगा  

  बाडी का युर्द्  1519 राणा सांगा ि इब्राहहम लोदी राणा सांगा  

  खानिा का युर्द्  1527 बाबर ि राणा सांगा  बाबर  

  पहेबा का युर्द्  1541 राि जैतसी ि मालदेि  मालदेि  
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  सामेल (जैतारण )का 
युर्द्  

1544 मालदेि ि शेरशाह  शेरशाह  

  हल्दीघाटी का युर्द्  1576 अकबर ि महाराणा प्रताप  अकबर  

  राजमहल का युर्द्  1747 ईश्वरी शसिंह ि मार्ोंशसिंह  ईश्वरी शसिंह  

  बगरू का युर्द्  1748 ईश्वरी शसिंह ि मार्ोंशसिंह मांर्ोशसिंह  

  भटिाडा का युर्द्   1761 शत्रुसाल ि मार्ोंशसिंह  शत्रुसाल 

  तुंगा का युर्द्   1787 प्रताप शसिंह ि विजयशसिंह और 
मराठा नेता महादजी शसिंमर्या   

प्रताप शसिंह ि 
विजयशसिंह 

  आउिा का युर्द्   1857 कुशाल शसिंह ि अंग्रेजी सेना, 
जोर्पुर  सेना  

कुशाल शसिंह 

 

राजिान के प्रमुख स्वतन्त्रता सनेानी 
  स्वतन्त्रता सेनानी िान 

  स्वामी केशिानान्द सीकर 

  जयनारायण व्यास जोर्पुर 

  केसरी शसिंह बारहठ भीलिाडा 

  अजुकन लाल सेठी जयपुर 

  रामनारायण चौर्री सीकर 

  लादूराम सीकर 

  जमना लाल बजाज सीकर 

  बालमुकुन्द त्रबस्सा जोर्पुर 

  आहदत्येन्द्र भरतपुर 

  हीरा लाल शास्त्री जयपुर 

  मार्णक्य लाल िमाक भरतपुर 

  भामाशाह पाली 
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  मोती लाल तेजाित उदयपुर 

  भोगी लाल पण्ड्या डंूगरपुर 

  सागरमल गोपा जैसलमेर 

  स्वामी गोपालदास चुरू 

  गोकुल भाई भट्ट शसरोही 

  नरोत्तम लाल जोशी झुंझुनू ं

  िैद्य मघाराम बीकानेर 

  हररभाऊ उपाध्याय ग्वाशलयर (म.प्र.) 

  गोपाल शसिंह खरि अजमेर 

  डॉ नगेन्द्र शसिंह डंूगरपुर 

  विजय शसिंह पतथक बुलंदशहर (उत्तर प्रदेश) 

  ज्वाला प्रसाद शमाक अजमेर 

   

राजिान के स्वतन्त्रता सनेाननयों द्वारा शलखखत पुस्तकें  
  स्वतन्त्रता सेनानी िान  

  जयनारायण व्यास पीप (अग्रजेी पाक्षिक पत्रत्रका) 

  सागरमल गोपा  आजादी के दीिाने, जैसलमेर में गुण्डाराज  

  मार्णक्य लाल िमाक मेिाड का ितकमान शासन 

  विजय शसिंह पतथक व्हॉट आर इंहडयन से्टट्स 

  केसरी शसिंह   दुगाकदास चररत्र,  प्रताप चररत्र, रूठी रानी, चेतािणी रा चुंगट्या 

  हीरा लाल शास्त्री प्रत्यि जीिनशास्त्र (आत्मकथा) 

  हररभाऊ 
उपाध्याय
  

युगर्मक, सिोदय की बुनीयाद, औदुम्बर ि निजीिन (समाचार पत्र) 

(समाचार पत्र)। 
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