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अध्याय – 2  
िैक्षश्वक पिन प्रणाली  

 

विश्व की प्रमुख िानीय पिनें, प्रकृतत एिं उनके 
िान: :-  
िानीय पिनें ककस ेकहत ेहै? 
िानीय र्रातलीय बनािट, तापमान एिं िायुदाब 
की विशशि स्थितत के कारण स्ट्भाितः प्रचशलत पिनों 
के विपरीत प्रिाहहत होनें िाली पिनें “िानीय 
पिनों” या “िानीय हिाएाँ ” (local winds) के रूप 
में जानी जाती हैं। इनका प्रभाि अपेिाक्रत छोटे छेत्रों 
पर पडता हैं। य ेिोभमण्डल (Troposphere) की 
सबसे नीचे की परतों तक सीममत रहती हैं। 
नोट: िोभमण्डल पृथ्वी के िायुमंडल का सबसे 
मनचला हहस्सा होता है। 
व्यापाररक पिनें वकसे कहते है? 
दक्षिणी अिांश के िेत्रों अथाकत उपोष्ण उच्च िायुदाब 
कवटबंर्ों (Subtropical high Pressure zone) से 
भूमध्य रेखीय मनम्न िायुदाब कवटबंर् (Equatorial 
low Pressure zone) की ओर दोनों गोलार्द्ों में िषक 
भर मनरन्तर प्रिाहहत होने िाले पिन को व्यापाररक 
पिन (Trade winds) कहा जाता हैं। ये पिन िषक 
भर एक ही हदशा में मनरन्तर बहती हैं। सामान्यतः 
इस पिन को उत्तरी गोलार्द्क में उत्तर से दक्षिण हदशा 
में तथा दक्षिण गोलार्द्क में दक्षिण से उत्तरी हदशा में 
प्रिाहहत होना चाहहए, वकन्तु फेरेल के मनयम 
(Ferrel’s law) एिं कोरोऑशलस बल के कारण “ 
ये हिाएं पृथ्वी की गतत के कारण उत्तरी गोलार्द्क में 
दाहहनी ओर तथा दक्षिणी गोलार्द्क में बायीं ओर मुड 
जाती हैं।” 
व्यापररक पिनों की विशेषताएं: 

 व्यापररक पिनों को अंग्रेजी में ‘रेड वििंड्स (Trade 
winds)’  कहते हैं। यहााँ ‘रेड’ शब्द जमकन भाषा से 
शलया गया है, शजसका तात्पयक ‘मनहदिि पथ 
(Specified way)’ या ‘मागक’ से है। इससे िि है 
वक ये हिाएाँ  एक मनहदिि पथ पर िषक भर एक ही 
हदशा में बहती रहती हैं। 

 उत्तरी गोलार्क में ये हिाएाँ  उत्तर-पूिक से दक्षिण-
पश्चिम की ओर बहती हैं। िहीं दक्षिणी गोलार्क में 
इनकी हदशा दक्षिण-पूिक से उत्तर-पश्चिम की ओर 
होती है। 

 मनयममत हदशा में मनरंतर प्रिाह के कारण प्राचीन 
काल में व्यापाररयों को पाल युक्त जलयानों के 
संचालन में इन हिाओ ंसे काफ़ी मदद ममलती थी, 
शजस कारण इन्हें व्यापाररक पिन कहा जाने लगा 
था। 

 भूमध्य रेखा के समीप दोनों व्यापाररक पिन आपस 
में ममलकर अत्यमर्क तापमान के कारण ऊपर उठ 
जाती हैं तथा घनघोर िषाक का कारण बन जाती हैं, 
क्योंवक िहााँ पहुाँचते-पहुाँचते ये जलिाष्प से पूणकत: 
संतुि हो जाती हैं। 

 व्यापाररक पिनों का विश्व के मौसम पर भी व्यापक 
प्रभाि पडता है। 

 चिनूक 
     पिकतीय ढाल के सहारे चलने िाली गमक ि शुष्क 

हिा है जो संयुक्त राज्य अमेररका मे चलती है। यह 
पिन रॉकी पिकत की पूिी ढाल में कोलारेडो से 
उत्तर में कनाडा के त्रब्रवटश कोलंत्रबया तक चलती 
है । इस हिा का औसत तापक्रम 40 हडग्री फा० 
होता हैं। इस हिा के आगमन से तापक्रम मे 
अचानक बढ़ने लगती है तथा कभी-कभी तो 
तापमान ममनटों में 34 हडग्री फा० तक बढ़ जाती 
है शजसके फलस्वरुप र्रातल पर बफक  अचानक 
वपघलने लगती है। यह पशु पालकों के शलये लाभ 
दायक होती क्योंवक इससे बफक  वपघल जाती हैं और 
घास उग जाती है। इस कारण इस पिन को 
हहमभिी भी कहते हैं। 

 फॉन 
यह आल्पस पिकत के उत्तरी ढाल से नीचे उतरने 
िाली गमक एिं शुष्क हिा हैं। इसका सिाकमर्क प्रभाि 
स्पस्वटजरलैण्ड में होता हैं। 

 शसरोको 
     यह सहारा मरुिल में भुमध्य सागर की ओर 

चलने िाली गमक हिा हैं। सहारा मरुिल से इटली 
में प्रिाहहत होने िाली शसरााँको हिा बालू के कणों 
से युक्त होती हैं, तथा सागर से नमी र्ारण करन े
के बाद जब इटली में िषाक करती हैं तो इन बालू 
के कणों के कारण िषाक की बूंदे लाल हो जाती हैं। 
इस प्रकार की िषाक को इटली में रक्त की िषाक 
कहतें हैं। 

 शसमूम 
यह अरब के मरुिल में चलने िाली गमक एिं 
शुष्क हिा हैं। 
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 हरमट्टन 
हरमट्टन सहारा मरुिल से दक्षिण पश्चिम हदशा में 
चलनें िाली गमक तथा शुष्क हिा हैं। हरमट्टन के आने 
से अफ्रीका का उष्ण पश्चिमी तट सुहािना हो जाता 
है। हरमट्टन ट्वी भाषा के शब्द "हरमाटा" से शलया 
गया है।[3] इसी प्रभाि के कारण मगनी तट पर इस 
हिा को डाक्टर िायु के नाम से जाना जाता हैं 
क्योंवक यह िायु इस िेत्र के मनिाशसयों को आद्रक 
मौसम से राहत हदलाती हैं। इस प्रकार की पिन को 
उत्तरी अमेररका में ब्लैक रोलर ि फारस की खाडी 
के उत्तर-पूिक में शामाल कहा जाता है। इस हिा से 
फसल को नुकसान का खतरा होता है। 

 तिककफल्डर 
 यह आस्ट्रेशलया के विक्टोररया राज्य में चलने िाली 
गमक एंि शुष्क हिा हैं।       

 साण्टा आना 
साण्टा आना हिाएं मजबूत, बेहद शुष्क डाउन - 
ढलान िाली हिाएं हैं जो अंतदेशीय उत्पशत्त करती हैं 
। िे ग्रेट बेशसन में ठंडा, सखेू उच्च दबाि िाले िायु 
द्रव्यमान से मनकलते हैं। सांता आना हिाओ ंको गमक, 
सूखे मौसम के शलए जाना जाता है जो िे शरद ऋतु 
(अक्सर साल के सबसे गमक) में लाते हैं, लेवकन िे 
िषक के अन्य समय में भी पैदा हो सकते हैं। यह कम 
आद्रकता, गमक, संपीहडत-गमक हिा द्रव्यमान के साथ 
संयुक्त, उच्च हिा की गतत, गंभीर आग मौसम की 
स्थितत पैदा करते हैं।यह  "शैतान हिाओ"ं के रूप में 
भी जाना जाता है सांता आना िेत्रीय जंगल की 
आग को फैन करने के शलए कुख्यात है। साण्टा आना 
दक्षिणी कैशलफोमनया में साण्टा आना पिन यह 
दक्षिणी कैशलफोमनया राज्य (संयकु्त राज्य अमेररका) 
में घाटी से चलने िाली गमक तथा शुष्क पिन हैं |  

 नारिेस्ट 
    यह नू्यजीलैण्ड में उच्च पिकतों से उतरने िाली गरम, 

शुष्क तथा रू्ल भरी हिा हैं। 
 शामल 
    यह मेसोपोटाममया (इराक) तथा फारस की खाडी 

में चलने िाली गमक तथा शुष्क उत्तर-पूिी हिा हैं। 
 नमस्ट्रल 
    यह रोनघाटी (फ्रांस) में जाडे में चलने िाली ठंडी 

हिा हैं। 
 

 बोरा 
     यूगोस्लाविया के एहड्रयावटक तट पर चलने िाली 

ठंडी हिा। एहड्रयावटक सागर के पूिी वकनारों पर 
और इटली के उत्तरी भाग में जाडे में उत्तर-पूिक 
से चलने िाली ठंडी हिाओ ंको बुरा कहा जाता 
है िल से चलने के कारण यह है िशशष्ठ और 
ठंडी होती हैं 

 शसस्टन 
     यह पुिी ईरान के शसस्टन राज्य में ग्रीष्म काल 

में चलने िाली तीव्र उत्तरी हिा हैं, शजसकी गतत 
कभी-कभी 110 वक० मी० प्रतत घन्टा तक हो जाती 
हैं। इसे 120 हदन की पिन भी कहा जाता हैं। 

 नेिाडोज 
     यह दक्षिणी अमेररका के एण्डीज पिकतीय हहम 

िेत्रों से इक्वेडोर की उच्च घावटयों में मनयममत 
रूप से प्रिाहहत होने िाली हिा हैं, जो एक 
एनाबेवटक हिा हैं। यह पिकतीय िायु रात्रत्र-विवकरण 
बफक  के सम्पकक  से ठ्ण्ण्डी हो जाने के कारण ढालों 
से नीचे की ओर प्रिाहहत होती हैं।  

 फ्राइजेम 
यह ब्राजील के उष्णवटबन्धीय कैम्पोज िेत्र में 
प्रतत चक्रिात उत्पन्न हो जाने के कारण आने िाली 
तीव्र शीत-लहर हैं, जो मई या जून के महहनों में 
प्रिाहहत होकर इस िेत्र के तापमान को 10 हडग्री 
सेश्चण्टग्रेड तक घटा देती हैं 

 बगकस 
यह दक्षिणी अफ्रीका में जाडें में चलने िाली गमक 
हिा हैं, जो आन्तररक पठार से तटीय भाग की 
ओर चलती हैं। 

 पोनेन्टी 
यह भूमध्य सागरीय िेत्रों विशेषकर कोशसिको तट 
तथा भूमध्य सागरीय फ्रांस में चलने िाली शुष्क 
तथा ठंडी र्ारा हैं। 

 पैम्परो 
यह अजेण्टीना तथा यूरुगुए के पम्पास िेत्र में 
चलने िाली रैष्टखय प्रचण्ड िायु हैं। 

 टेरल 
यह पेरु एिं शचली के पश्चिमी तटों पर चलन े
िाली पिन हैं। 
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मनमाकण करती है। इस धु्रिीय भाँिर के भीतर मनचली 
समताप मण्डलीय ओजोन का 50% से अमर्क 
अंटाकक वटक बसंत के दौरान नि हो जाता है। 
जैसा वक ऊपर उल्लल्लष्टखत है, ओजोन अििय का 
प्रमुख कारण क्लोररन युक्त गैसों (मखु्य रूप से 
सीएफ़सी और संबस्पन्धत हैलोकाबकन) की उपस्थिती 
है। परबैगनी वकरणों की उपस्थिती मे, ये गैस े
अपघवटत हो कर क्लोररन अणुओ कों मुक्त करती है, 
जो ओजोन के विनाश के शलए उत्प्रेररत करती है। 
क्लोररन, उत्प्रेररत ओजोन अििय गैसीय अििा मे 
हो सकता है, लेवकन धु्रिीय समताप मंडलीय बादलो 
की उपस्थिती मे इसमे नाटकीय रूप से िृमर्द् होती 
है। 
ये धु्रिीय समताप मंडलीय बादल ( पीएससी ) 
भीषण ठंढ मे सहदियों के दौरान बनते है। धु्रिीय 
सहदिया 3 महीने तक त्रबना सौयक विवकरण (र्ूप) के 
अंर्कारमय होती है। सूयक के प्रकाश मे कमी की 
िजह से तापमान मे मगरािट और धु्रिीय भंिर के 
जाल और हिा को ठंढा करती है। और जब बसंत 
आता है तब सूयक का प्रकाश एक उत्प्रेरक के रूप मे 
कायक करता है और रसायमनक प्रततवक्रया मे सहायता 
करता है शजसके पररणाम स्वरूप ओजोन मछद्र का 
मनमाकण होता है। 
ओज़ोन परत अििय के पररणाम: 

o परबैगनी वकरणों की पृथ्वी पर िृमर्द् 
o बेसल और पपडीदार कोशशका कैं सर – मानि मे 

कैं सर का एक सबसे सामान्य रूप। 
o घातक मेलानोमा – अन्य प्रकार का त्वचा कैं सर। 
o कोवटिकल मोततयात्रबिंद। 
o परबैगनी वकरणों की िृमर्द् से फसलों के प्रभावित होने 

की संभािना है। पौर्ो के आतथिक रूप से महत्वपूणक 
विर्भन्न प्रजाततयों मे जैसे वक चािल साइनोबैक्टीररया 
पर मनभकर रहता है जो नाइरोजन के र्ारण के शलए 
इसकी जडो मे रहता है। साइनोबैक्टीररया परबैगनी 
वकरणों के प्रतत संिेदनशील होते है और इसकी िृमर्द् 
के पररणाम स्वरूप प्रभावित हो सकते है। 
 
 
 
 
 

 पयाकिरणीय रणनीततयााँ  
 
भारतीय संविर्ान को 1950 में लागू वकया गया 
लेवकन यह संविर्ान सीर्े तौर पर पयाकिरण 
संरिण के प्रािर्ानों से नहीं जुडा था। इसशलए  
सन ्1972 के स्टॉकहोम सिेलन ने भारत सरकार 
का ध्यान पयाकिरण संरिण की ओर हदया । 
सरकार ने 1976 में संविर्ान में संशोर्न कर दो 
महत्त्वपूणक अनुचे्छद 48 ए तथा 51 ए (जी) जोडें। 
अनुचे्छद 48 ए राज्य सरकार को मनदेश देता है 
वक िह ‘पयाकिरण की सरुिा और उसमें सुर्ार 
सुमनश्चित करे, तथा देश के िनों तथा िन्यजीिन 
की रिा करे’। अनुचे्छद 51 ए (जी) नागररकों को 
कतकव्य प्रदान करता है वक िे ‘प्राकृततक पयाकिरण 
की रिा करे तथा उसका संिर्कन करे और सभी 
जीिर्ाररयों के प्रतत दयालु रहे’। 
पयाकिरण की गुणित्ता की इस कमी में प्रभािी 
मनयंत्रण ि प्रदूषण के पररप्रेक्ष्य में सरकार ने समय-
समय पर अनेक कानून ि मनयम बनाए। 
पयाकिरणीय कानून ि ननयम ननम्नशलखखत हैं: 

 पयाकिरण (संरिण) अमर्मनयम, 1986 
 जलु प्रदूषण संबंर्ी-कानून 
 रीिर बोडसक एक्ट, 1956 
 जल (प्रदूषण मनिारण एिं मनयंत्रण ) अमर्मनयम, 

1974 
 जल उपकर (प्रदूषण मनिारण एिं मनयंत्रण ) 

अमर्मनयम, 1977 
 िायु प्रदूषण संबंर्ी कानून 
 फैक्ट्रीज एक्ट, 1948 
 इनफे्लमेबल्स सबस्टा<सेज एक्ट, 1952 
 िायु (प्रदूषण मनिारण एिं मनयंत्रण ) अमर्मनयम, 

1981 
 भूमम प्रदूषण संबंर्ी कानून 
 फैक्ट्रीज एक्ट, 1948 
 इण्डस्ट्रीज (डेिलपमेंट एंड रेगुलेशन) अमर्मनयम, 

1951 
 इनसेक्टीसाइडस एक्ट, 1968 
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 अबकन लैण्ड (सीशलिंग एण्ड  रेगयुलेशन) एक्ट, 
1976 

 िन तथा िन्यजीि संबंर्ी कानून 
 फोरेस्टस कंजरिेशन एक्ट, 1960 
 िाइल्ड लाईफ प्रोटेक्शन एक्ट, 1972 
 फोरेस्ट (कनजरिेशन) एक्ट, 1980 
 िाइल्ड लाईफ (प्रोटेक्शन) एक्ट, 1995 
 जैि-विविर्ता अमर्मनयम, 2002 

कुछ महत्वपूणक कानून एिं उनका विशे्लषण  
 
पयाकिरण (संरिण) अनरननयम 1986 

संयुक्त राष्ट्र का प्रथम मानि पयाकिरण सिेलन 5 
जून, 1972 में स्टाकहोम में संपन्न हुआ। इसी से 
प्रभावित होकर भारत ने पयाकिरण के संरिण शलए 
पयाकिरण (संरिण) अमर्मनयम, 1986 पास वकया। 
यह एक विशाल अमर्मनयम है जो पयाकिरण के 
समस्त विषयों केा ध्यान में रखकर बनाया गया है। 
इस अमर्मनयम का मुख्य उदे्दश्य िातािरण में द्यातक 
रसायनों की अमर्कता को मनयंत्रत्रत करना ि 
पाररस्थिततकी तंत्र को प्रदूषण मुक्त रखने का प्रयट्टन 
करना है। इस अमर्मनयम में 26 र्ाराएं है शजन्हें 4 
अध्यायों में बााँटा गया है। यह कानून पूरे देश में 19 
निम्बर, 1986 से लागू वकया गया। अमर्मनयम की 
पृष्ठभूमम ि उद्द्शद्द्शश्यों के अंतगकत शाममल त्रबन्दुओ ंके 
आर्ार पर सारांश में अमर्मनयम के मनम्न उद्दश्यों हैं: 

 पयाकिरण का संरिण एिं सुर्ार करना 
 मानि पयाकिरण के स्टॉकहोम सिेलन के मनयमों 

को कायाकश्चन्वत करना 
 मानि, प्रार्णयों, जीिों, पादपों को संकट से बचाना 
 पयाकिरण संरिण हेतु सामान्य एिं व्यापक विमर् 

मनममित करना 
 विद्यमान कानूनों के अंतगकत पयाकिरण संरिण 

प्रमर्करणों का गठन करना तथा उनके वक्रयाकलापों 
के बीच समन्वय करना 
मानिीय पयाकिरण सुरिा एिं स्वास्थ्य को खतरा 
उत्पन्न करने िालों के शलए दण्ड की व्यििा करना। 
पयाकिरण संरिण अमर्मनयम (1986) एक व्यापक 
कानून है। इसके द्वारा कें द्र सरकार के पास ऐसी 
शमक्तयां आ गई हैं शजनके द्वारा िह पयाकिरण की 

गुणित्ता के संरिण ि सुर्ार हेतु उशचत कदम उठा 
सकती है। इसके अंतगकत कें द्रीय सरकार को 
पयाकिरण गुणित्ता मानक मनर्ाकररत करने, 
औद्योमगक िेत्रों को प्रततबंर् करने, दुघकटना से बचन े
के शलए सुरिात्मक उपाय मनर्ाकररत करने तथा 
हामनकारक तत्वों का मनपटान करने, प्रदूषण के 
मामलों की जांच एिं शोर् कायक करने, प्रभावित 
िेत्रों का तत्काल मनरीिण करने, प्रयोगशालाओ ं
का मनमाकण तथा जानकारी एकत्रत्रत करने के कायक 
सौंपे गए हैं। इस कानून की एक महत्वपूणक बात यह 
है वक पहली बार व्यमक्तगत रूप से नागररकों को 
इस कानून का पालन न करने िाली फैन्ट्क्ट्रयों के 
ष्टखलाफ केस दजक करने का अमर्कार प्रदान वकया 
गया है। 
िन्यजीिन संरिण अनरननयम, 1972 

कृवष, उद्योगों और शहरीकरण से िनों का काफी 
कटाि हुआ है। िनों के अमर्क कटाि से अनेक 
िन्यजीि जंतुओ ंकी कई प्रजाततयााँ या तो लुप्त हो 
गई हैं या लुप्त होने के कगार पर हैं। िन्यजीिन के 
महत्त्व को ध्यान में रखकर ि लुप्त होती प्रजाततयों 
को बचाने के शलए सरकार ने अनेक कदम उठाए 
हैं। सन 1952 में भारतीय िन्यजीिन बोडक का गठन 
वकया गया। इस बोडक के अतंगकत िन्य-जीिन पाकक  
और अभयारणय बनाए गए। 1972 में भारतीय 
िन्यजीिन संरिण अमर्मनयम पाररत वकया गया। 
भारत जीि-जंतुओ ं और िनिततयों की समाप्त 
होने के खतरे में पडी प्रजाततयों के अंतराकष्ट्रीय 
व्यापार संबंर्ी समझौते (1976) का सदस्य बना। 
संयुक्त राष्ट्र शैक्षिक, सामाशजक और सांसृ्कततक 
संगठन (युनेस्को ) का ‘मानि और जैि मण्डल’ 
कायकक्रम भी भारत में चलाया गया और विलुप्त 
होती विर्भन्न प्रजाततयों के संरिण के शलए 
पररयोजनाएाँ  चलाई गईं। शसिंह के संरिण के शलए 
1972 में, बाघ के शलए 1973 में , मगरमक्वछ के 
शलए 1984 में तथा भूरे रंग के हहरण के शलए ऐसी 
पररयोजनाएाँ  चलाई गईं। 
िन्यजीिन संरिण अमर्मनयम (1972) में लुप्त 
होती प्रजाततयों के संरिण की व्यििा है तथा इन 
जाततयों के व्यापार की मनाही है। इस अमर्मनयम 
के मुख्य प्रािर्ान मनम्नशलष्टखत हैं: 

 संकट ग्रस्त िन्यप्रार्णयों की सूची बनाना तथा 
उनके शशकार पर प्रततबंर् लगाना 

 संकटग्रस्त पौर्ों को संरिण प्रदान करना 
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 राष्ट्रीय शचहड ााघरों तथा अभयारणयों में मूलभुत 
सुविर्ाओ ंको बनाए रखना तथा प्रबंर् व्यििा को 
बेहतर बनाना 

 लुप्त होती प्रजाततयों को संरिण देना तथा 
उनके अिैर् व्यापार को रोकना 

 शचहडयाघरों ि अभयारण्यों में िंश िृमर्द् कराना 
 िन्यजीिन के लाभो की जानकारी का शशिा के 

माध्यम से प्रचार करना 
 कें द्रीय शचहडयाघर प्रामर्करण का गठन करना 
 िन्यजीिन परामशक बोडक का गठन, उसके कायक तथा 

अमर्कार सुमनश्चित करना। 
िन्यजीिन संरिण अमर्मनयम, (1972) को अमर्क 
व्यािहाररक ि प्रभािी बनाने के शलए इसमें िषक 1986 
तथा 1991 में संशोर्न वकए गये। िन्यजीिन संरिण 
अमर्मनयम को सफलतापूिकक कायाकश्चन्वत करने के 
शलए िन्यजीिन संरिण मनदेशक तथा हदल्ली, मुंबई, 
कोलकाता ि चे<नई में चार उपमनदेशकों की 
व्यििा की गई है। 
िन संरिण अनरननयम, 1980 

भारत सरकार ने िनों के संरिण तथा िनों के 
विकास के शलए िन संरिण अमर्मनयम (1980) 
पाररत वकया। इस अमर्मनयम का मुख्य उदे्दश्य िनों 
का विनाश और िन भूमम को गैर-िामनकी कायों में 
उपयोग से रोकना था। इस अमर्मनयम के प्रभािी 
होने के पिात कोई भी िन भूमम कें द्रीय सरकार की 
अनुमतत के त्रबना गैर िन भूमम या वकसी भी अन्य 
कायक के शलए प्रयोग में नहीं लाई जा सकती तथा न 
ही अनारक्षित की जा सकती है। आबादी के बढने 
तथा मानि जीिन की आिश्यकताओ ंको पूरा करने 
के शलए िनों का कटना स्वाभाविक है। अत: ऐसे 
कायों की योजनाएाँ  बनाते समय तथा िनों को काटने 
हेतु मागकदशशिकायें तैयार की गई हैं शजससे िनों को 
कम से कम नुकसान हो। इन मागकदशशिकाओ ंमें मनम्न 
त्रबन्दुओ ंपर अमर्क ध्यान हदया गया है: 

 िन सबंर्ी योजनाएाँ  इस प्रकार हो तावक िन संरिण 
को बढािा ममले 

 िनों की कटाई जहााँ तक संभि हो रोका जाना 
चाहहए 

 पशुओ ंके शलए चारागाहों को ध्यान रखना चाहहए ि 
चारे के उट्टपादन हेतु विशेष प्रािर्ान वकया 
जानेचाहहए 

 कुछ समय के शलए िनों की कटाई ाेपर पूणक 
प्रततबंर् लगा देना चाहहए तावक इन हलाकों में 
पुन:पेड-पौर्े उग सकें । पहाडों, जल िेत्रों, ढलान 
िाली भूममयों पर िनों को पूरी तरह से संरक्षित 
वकयाजाना चाहहए। 
देश की स्वतंत्र ता के पिात राष्ट्रीय िन नीतत 
(1952) घावषत की गई लेवकन िनों के विकास 
पर कोई विशेष ध्यान नहीं हदया गया। 1970 के 
दौरान अंतराकष्ट्रीय स्तर पर पयाकिरण के प्रतत चेतना 
की जागृतत का विकास होने से िन सरंिण को 
भी बल ममला। िन संरिण अमर्मनयम (1980) 
का इस हदशा में विशेष योगदान रहा। सन् 1951 
से 1980 के बीच िन भूममयों का अपरदन 1.5 
लाख हैके्टयर प्रतत िषक था जबवक इस अमर्मनयम 
के लागू होने के पिात भूमम का अपरदन 55 
हजार हैके्टयर रह गया है। इस अमर्मनयम को 
अमर्क प्रभािी ढंग से कायाकश्चन्वत करने के शलए 
इसमें िषक 1988 में संशोर्न वकया गया।5 
सकता है। पुशलस अमर्मनयम, 1861 के अंतगकत 
पुशलस अमर्िक को अमर्कृत वकया गया है वक 
िह त्योहारों और उत्सिों पर गाशलयों में संगीत 
मनयंत्रत्रत कर सकता है। 
जैि-विविरता सरंिण अनरननयम, 2002 

भारत विश्व में जैि-विविर्ता के स्तर पर 12िें िान 
पर आता है। अकेले भारत में लगभग 45000 पेड-
पौर्ों ि 81000 जानिरों की प्रजाततयां पाई जाती 
है जो विश्व की लगभग 7.1 प्रततशत िनिततयों 
तथा 6.5 प्रततशत जानिरों की प्रजाततयों में से है। 
जैि-विविर्ता संरिण हेतु कें द्र सरकार ने 2000 
में एक राष्ट्रीय जैि-विविर्ता संरिण वक्रयानियन 
योजना शुरु की शजसमें गैर सरकारी संगठनों, 
िैज्ञामनकों, पयाकिरणविदों तथा आम जनता को भी 
शाममल वकया गया। इसी प्रवक्रया में सरकार ने 
जैि विविर्ता संरिण कानून 2002 पास वकया 
जो इस हदशा में एक महत्वपणूक कदम है। िषक 2002 
में पाररत इस कानून का उदे्दश्य है-जैविक विविर्ता 
की रिा की व्यििा की जाए उसके विर्भन्न अंशों 
का वटकाऊ उपयोग वकया जाए, तथा जीि-विज्ञान 
संसार्न ज्ञान के उपयोग का लाभ सभी में बराबर 
विभाशजत वकया जाये। अमर्मनयम में, राष्ट्रीय स्तर 
पर जैि-विविर्ता प्रामर्करण बनाने का भी 
प्रािर्ान है, राज्य स्तरों पर राज्य जैि विविर्ता 
बोडक िावपत करने, तथा िानीय स्तरों पर जैि-
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भारत का भूगोल   
अध्याय – 1  

स्थितत–विस्तार एिं  
भौततक विशषेताएं   

भारत की स्थितत ि सीमाओ ं स े सम्बनंरत 
महत्वपूणक तब िंदु –  

 भारत एशशया महाद्वीप का एक देश है, जो एशशया 
के दक्षिणी भाग में हहन्द महासागर के शीषक पर तीन 
ओर समुद्रों से तघरा हुआ है। पूरा भारत उत्तरी गोलार्द्क 
में पडता है।  

 भारत का अिांशीय विस्तार 8°4' उत्तरी अिांश से 
37°6'उत्तरी अिांश तक है।  

 भारत का देशान्तर विस्तार 68°7' पूिी देशान्तर स े
97025’ पूिी देशान्तर तक है।  

 भारत का िेत्रफल 32,87,263 िगक वकमी. है। 
 िेत्रफल की दृष्टि से संसार में भारत का सातिा 

िान है। यह रूस के िेत्रफल का लगभग 1/5,संयकु्त 
राज्य अमेररका के िेत्रफल का 1/3 तथा ऑस्ट्रेशलया 
के िेत्रफल का 2/5 हैं। 

 जनसंख्या की दृष्टि से संसार में भारत का चीन के 
बाद दूसरा िान है।  

 विश्व का 2.4% भूमम भारत के पास है जबवक विश्व 
की लगभग 17.5% जनसंख्या भारत में रहती है।  

 भारत के उत्तर में नेपाल, भूटान ि चीन, दक्षिण में 
श्रीलंका एिं हहन्द महासागर, पूिक में बांग्लादेश, 
म्ांमार एिं बंगाल की खाडी तथा प में पावकस्तान 
एिं अरब सागर है। भारत को श्रीलंका से अलग 
करने िाला समुद्री िेत्र मन्नार की खाडी (Gulf of 
Mannar) तथा पाक जलडमरू मध्य(Palk Strait) 
है।  

 प्रायद्वीप भारत का दक्षिणतम त्रबन्दु-कन्याकुमारी है।  
 भारत का सुदूर दक्षिणतम त्रबन्दु - इब्दन्दरा प्वाइंट 

(गेटमनकोबार में है)।  
 भारत का उत्तरी अस्न्तम त्रबन्दु- इंहदरा कॉल है। 

 
देश की ितुकदिक सीमा तबन्दु 

 दक्षिणतम त्रबन्दु- इब्दन्दरा प्वाइंट (ग्रेट 
मनकोबार द्वीप) 

 उत्तरी त्रबन्दु- इब्दन्दरा कॉल (जिू-
कश्मीर) 

 पश्चिमी त्रबन्दु- सर क्रीक  (गुजरात) 

 पूिी त्रबन्दु-िालांगू (अरुणाचल प्रदेश) 
 मुख्य भूमम की दक्षिणी  सीमा- 

कन्याकुमारी (तममलनाडु) 

 

 
िलीय सीमाओ ंपर स्थित भारतीय राज्य 

पावकस्तान 
(4) 

गुजरात, राजिान, पंजाब, 
जिू और कश्मीर 

अफगामनस्तान 
(1) 

जिू और कश्मीर 

चीन (5) जिू और कश्मीर, हहमाचल 
प्रदेश, उत्तरांचल, 
शसस्पक्कम,अरुणाचल प्रदेश 

नेपाल (5) उत्तर प्रदेश, उत्तरांचल, त्रबहार,  
प बंगाल, शसस्पक्कम 

भूटान (4) शसस्पक्कम, प बंगाल, असम, 
अरुणाचल प्रदेश 

बांग्लादेश (5) प बंगाल, असम, मेघालय, 
त्रत्रपुरा, ममजोरम 

म्ांमार (4) अरुणाचलप्रदेश,नागालैण्ड, 
मर्णपुर, ममजोरम 

 

 
पडोसी देशों के मध्य सीमा विस्तार 

भारत-बांग्लादेश 
सीमा 

4098 वकमी. 

भारत-चीन 3239वकमी. 

भारत-पाक सीमा 3310 वकमी. 

भारत-नेपाल सीमा 1761 वकमी. 

भारत- म्ांमार 
सीमा 

1643 वकमी. 

भारत-भूटान सीमा 587 वकमी. 
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भौततक विशेषताएं 
 ककक  रेखा (Tropic of Cancer) भारत के बीचो -

बीच से गुजरती है।  
 भारत को पााँच प्राकृततक भागों में बााँटा जा सकता 

है । 
 उत्तर का पिकतीय प्रदेश  
 उत्तर का विशाल मैदान  
 दक्षिण का प्रायद्वीपीय पठार  
 समुद्र तटीय मैदान 
 थार का मरुिल  
 भारत का मानक समय (Indian Standard 

Time) इलाहाबाद के पास नैनी से शलया गया है। 
शजसका देशान्तर 82°30 पिूी देशान्तर है। (ितकमान 
में ममजाकपुर) यह ग्रीनविच माध्य समय (GMT) से 
5 घणे्ट 30 ममनट आगे है।  

 भारत की लम्बाई उत्तर से दक्षिण तक 3214 वकमी. 
तथा पूिक से पश्चिमी तक 2933 वकमी. है।  

 भारत की समुद्री सीमा 7516.6 वकमी. लम्बी है 
जबवक िलीय सीमा की लम्बाई 15,200 वकमी. 
है। भारत की मुख्य भूमम की तटरेखा 6,100 वकमी. 
है। 

 िेत्रफल की दृष्टि से राजिान भारत का सबसे 
बडा राज्य है। जनसंख्या की दृष्टि से उत्तर प्रदेश 
देश का सबसे बडा राज्य है।  

 िेत्रफल की दृष्टि स ेगोिा भारत का सबसे छोटा 
राज्य है। 

 
शीषक पााँि िेत्रफल िाले राज्य 

राज्य िेत्रफल िगक ककमी. 

राजिान 3422239 

मध्यप्रदेश 308245 

महाराष्ट्र 307713 

आन्ध्र प्रदेश 275069 

उत्तर प्रदेश 240928 

 

शीषक पााँि भौगोशलक िेत्र िाले शजले  

शजला िेत्रफल िगक ककमी. 

कच्छ 45652 

लेह 45110 

जैसलमेर 38428 

बाडमेर 28387 

बीकानेर 27284 

 
 जनसंख्या की दृष्टि से शसस्पक्कम भारत का सबसे 

छोटा राज्य है।  
 िेत्रफल की दृष्टि से अण्डमान-मनकोबार द्वीप 

समूह सबसे बडा केन्द्र-शाशसत प्रदेश है। 
 िेत्रफल की दृष्टि से लिद्वीप सबसे छोटा केन्द्र-

शाशसत प्रदेश है।  
 जनसंख्या की दृष्टि से हदल्ली सबसे बडा केन्द्र 

शाशसत प्रदेश है।  
 जनसंख्या की दृष्टि से लिद्वीप सबसे छोटा केन्द्र 

शाशसत प्रदेश है।  
 मध्य प्रदेश भारत का सबसे बडा पठारी राज्य है। 
 राजिान भारत का सबसे बडा मरुिलीय राज्य 

है।  
 मध्य प्रदेश में िन (जंगल) सबसे अमर्क है।  
 भारत में द्वीपों की कुल संख्या 248 है बंगाल की 

खाडी में 223 तथा अरब सागर में 25 द्वीप है।  
 भारत के सबसे दक्षिणी छोर का नाम इब्दन्दरा 

प्वाइंट' है और यह बंगाल की खाडी में ग्रेट 
मनकोबार (Great Nicobar) द्वीप पर स्थित है। 
भारत का सबसे उत्तरी त्रबन्दु इब्दन्दरा कॉल जिू-
कश्मीर में स्थित है।  

 पूिी घाट को कोरोमंडल तट के नाम से जाना 
जाता है।  

 पश्चिमी घाट को मालाबार तट के नाम से जाना 
जाता है।  

 भारत के शजन राज्यों में से होकर ककक  रेखा 
गुजरती है ि ेहैं- गुजरात, राजिान, मध्य प्रदेश, 
छत्तीसगढ़, झारखण्ड, पश्चिमी बंगाल, त्रत्रपुरा और 
ममजोरम ।  

 भारतीय मानक समय की देशांतर रेखा (82°30) 
उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, उत्तीसगढ़, उडीसा एिं 
आन्ध्रप्रदेश से गुजरती है। 

 उत्तर प्रदेश की सीमा सबसे अमर्क राज्यों (8) 
को छूती है- उत्तरांचल, हहमाचल प्रदेश, हररयाणा, 
राजिान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखण्ड एिं 
त्रबहार।  
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 भारत में सिाकमर्क नगरों िाला राज्य उत्तर प्रदेश है 
जबवक मेघालय में सबसे कम नगर हैं।  

 भारत में सिाकमर्क नगरीय जनसंख्या िाला राज्य 
महाराष्ट्र है जबवक सबसे कम नगरीय जनसंख्या 
शसस्पक्कम में है।  

 भारत में कायकशील व्यमक्तयों की जनसंख्या 4.02 
करोड है।  

 भारत में सडक मागक की कुल लम्बाई 18,43,420 
वकमी. हैं। 

 भारत का सबसे लम्बा राष्ट्रीय राजमागक संख्या 7 
है जो बनारस से कन्याकुमारी तक जाता है (2369 
वकमी.)।  

 भारत में रेलमागक की कुल लम्बाई 64,140 वकमी. 
है।  

 ततरुअनन्तपुरम एिं कोचीन (केरल) नगरों में 
मानसून की सिकप्रथम िषाक होती है। 
 

प्रमुख िैनल / जलडमरूमध्य 

विभाशजत िल खण्ड िैनल/खाडी/स्ट्रेट 

इब्दन्दरा प्वाइंट-
इण्डोनेशशया 

ग्रेट चैनल 

लघु अंडमान-मनकोबार 10°चैनल 

ममनीकॉय-लिद्वीप 9° चैनल 

मालदीि-ममनीकाय 8° चैनल 

भारत-श्रीलंका मन्नार की खाडी 

पाक की खाडी पाक स्ट्रेट 

       
 पिकत  

 
1. उत्तर भारत  का विशाल  पिकतीय िेत्र  
यह विश्व की सिोच्च पिकतीय िशलकृतत है ,शजसका 
विस्तार  भारत के  प से लेकर पूिक तक है/ इस 
पिकतीय श्रेणी को तीन भागों में बााँटा जा सकता हैं / 
1. रांस हहमालय श्रेणी  
2. हहमालय पिकत श्रेणी 
3. पूिाांचल की पहाहडयों  
   

रांस रहमालय :- रांस हहमालय का मनमाकण 
हहमालय से भी पहले हो चुका था इसके अन्तगकत 
काराकोरम लद्दाख कैलाश ि जास्कर आती है इन 
श्रेणीयों पर िनितत का अभाि पाया जाता है।  
(A) काराकोरम श्रेणी - यह रांस हहमालय की 
सबसे उत्तरी श्रेणी है। 

 भारत की सबसे ऊंची चोटी k2 या गाडविन 
ऑस्स्टन (8611 m) काराकोरम श्रेणी पर ही 
स्थित है।  

 यह विश्व की दूसरी सबसे ऊाँ ची चोटी है/ 
 काराकोरम दराक एिं इंहदरा कॉल इसी दराक में स्थित 

है  
 काराकोरम दराक काराकोरम श्रृंखला स्थित कश्मीर 

को चीन स ेजोडन ेिाला संकीणक दराक हैं/ 
 भारत का सबसे लम्बा ग्लेशशयर शसयाशचन स्थित 

है  
 विश्व का सबसे ऊाँ चा सैमनक अड्डा शसयाशचन यहीं 

अिस्थित है 
 काराकोरम श्रेणी पर चार प्रमुख हहमनद 

(ग्लेशशयर) स्थित हैं। 
- शसयाशचन (72 km)  
- बाल्टोरा (58km)  
- बैफो (60 km)  
- हहिर (61 Km) 

 
(B) लद्दाख श्ेणी - विश्व की सबसे बडी ढाल िाली 
चोटी राकापोशी लद्दाख श्रेणी पर ही स्थित है । 

 लद्दाख श्रेणी दक्षिण पूिक की ओर कैलाश श्रेणी के 
रूप में स्थित है। यह श्रेणी शसन्धु नदी ि इसकी 
सहायक नदी के बीच जल विभाजक का कायक 
करती है।  

 यह भारत का नू्यतम िषाक िाला िेत्र है 1 
 इसका सिोच्च शशखर माउंट कैलाश है 1 
(C) जास्कर श्रेणी- यह रांस हहमालय की सबसे 

दक्षिणी श्रेणी हैं 1 
 नंगापिकत इस पिकत श्रेणी की सबसे ऊाँ ची चोटी 

है।  
 लद्दाख ि जास्कर श्रेर्णयों के बीच से ही शसन्ध ु

नदी बहती है। 
 

1. िृहद या रहमाकद्र या महान रहमालय- इसका 
विस्तार नंगा पिकत से नामचा बरुआ पिकत तक 
र्नुष की आकृतत में  फैला हुआ है शजसकी कुल 
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3. पिकतीय िन के ििृों का समुच्चय ह ै 
(A) चीड, देिदार, लाचक   
(B) आम , बांस , बबूल  
(C) बबूल, पीपल, चीड  
(D) नाररयल, शीशम, देिदार  
उत्तर (A) 
4.भारत में िनों की ताजा स्थितत के सबंंर में 
ररपोटक कौन जारी करता ह ै? 
(A) िन अनुसन्धान संिान, देहरादून 
(B) भारतीय िन सिेिण विभाग, देहरादून 
(C) राष्ट्रीय पयाकिरण शोर् संिान, नागपुर 
(D) केन्द्रीय शुष्क भूमम अनुसंर्ान संिान, 
जोर्पुर    
उत्तर (B) 
5. भारत में ननम्नशलखखत राज्यों को उनके िनों 
के िेत्रफल के अिरोही क्रम में व्यिस्थित 
कीशजए (17िीं िन ररपोटक के अनुसार) तथा 
नीिे कदए गए कूट से सही उत्तर िुननए –  
1. मध्य प्रदेश 2. अरुणािल प्रदेश 3. छत्तीसगढ़ 
4. ओकडशा 
(A) 1,3,4,2  (B) 1,2,3,4 
(C) 4,3,1,2  (D) 2,3,4,1   
उत्तर (B) 
6. भारत में 'िन महोत्सि' के जन्मदाता कौन हैं 
? 
(A) महात्मा गांर्ी (B) विनोबा भाि े
(C) के. एम. मुंशी (D) जिाहर लाल नेहरु 
उत्तर (C) 
7. राष्ट्रीय िन नीतत के अनुसार पयाकिरण की 
दृक्षि स े देश के कम-स-ेकम ककतने प्रततशत 
िेत्र पर िनों का आिरण आिश्यक है ? 
(A) 23% (B) 25% 
(C) 33% (D) 40%   
उत्तर (C) 

 

 

अध्याय – 5  
ऊजाक ससंारन 

ऊजाक के स्त्रोत (source of Energy ) 
ऊजाक उत्पादन के अनेक स्त्रोत हैं, शजन्हें ऊजाक के 
परंपरागत एिं गैर परंपरागत स्त्रोतों में िगीकृत 
वकया जाता है/ 

 ऊजाक के परंपरागत स्त्रोत 
परंपरागत ऊजाक स्त्रोत से तात्पयक िैसे स्त्रोतों से है 
जो लंबे समय से उपयोग में लाए जा रहे है / 
जैविक अिशेष ि जीिाश्म ईंर्न परंपरागत ऊजाक 
के दो प्रमुख स्त्रोत हैं / इसके अंतगतक सस्थिशलत 
ऊजाक हैं/ 
1.खमनज तेल एिं प्राकृततक गैस  
2.जैविक अिशेष  
3.कोयला 
4.जल विद्युत 
ऊजाक के गैर परंपरागत स्त्रोत 
1.पिन ऊजाक  
2.सौर ऊजाक  
3.परमाणु ऊजाक  
4.ज्वारीय ऊजाक 
5.बायो गैस ऊजाक  
6.भू – तापीय ऊजाक 
ऊजाक संसारन (Energy Resources) 

 भारत में परम्परागत एि ं गैर-परम्परागत ऊजाक 
स्रोतों का वििरण ।  

 कोयलें का वितरण, उपयोग एिं संरिण ।  
 खमनज तेल का वितरण, महत्त्व एिं संरिण | 
 जल विद्युत उत्पादन की आिश्यक दशाएाँ , उत्पादन 

िेत्र, उपयोग एिं महत्त्व ।  
 आणविक ऊजाक का उत्पादन, आणविक खमनज, 

उनका उत्पादन एिं सरंिण । 
कोयला (Coal) 
कोयला काला रंग, भूरे रंग, का काबकन युक्त ठोस 
जीिाश्म ईंर्न है, जो मुख्यत: अिसादी शैलों में 
पाया जाता है । यह ज्वलनशील होता है । यह घरेलू 
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ईंर्न से लेकर औद्योमगक ईंर्न तक में उपयोग में 
लाया जाता है ।  
कोयले की उत्पश्रत्त (Origin of coal) 
कोयला एक खमनज पदाथक है । शजसमें काबकन की 
मात्रा अमर्क पायी जाती है। काबकन के अततररक्त 
ऑक्सीजन, हाइड्रोजन, नाइरोजन तथा अन्य कुछ 
अपद्रव्य पदाथक कोयलें में पाए जाते हैं । यह एक 
जीिाश्म िनितत है । प्राय: कोयले की उत्पशत्त के 
मुख्यत: दो युग माने जाते हैं । (1) काबोनीफेरस 
युग और (2) टशशियरी यगु ।  
कोयले की ककस्में (Kinds of Coal) 
कोयले में काबकन तत्त्व की मात्रा के अनुसार ऊजाक 
िमता होती है । इसके आर्ार पर मनम्न वकस्में पायी 
जाती हैं –  

(1) एंथ्रेसाइट (Anthracite) - यह कोयला सिोत्तम 
प्रकार का होता है । यह कठोर, चमकदार, रिेदार 
तथा भंगुर होता है । इसमें काबकन की मात्रा 90 
प्रततशत से 96 प्रततशत होती  हैं। इसमें िाष्पशील 
पदाथक बहुत कम होता है | यह जलने में र्ुआाँ कम 
देता है तथा ताप बहुत अमर्क होता है। 

(2) तबटुनमनस (Bituminus)- यह काले रंग का 
चमकदार कोयला होता है । इसमें काबकन की मात्रा 
70 प्रततशत से 90 प्रततशत होती है । इसमें 
िाष्पशील पदाथक की मात्रा अमर्क होती है । यह 
जलने पर बहुत रु्आाँ देता है । यह पीली लो के 
साथ जलता है ।  

(3) शलग्नाइट (Lignite) - यह भूरे रंग का कोयला है, 
इसमें काबकन की मात्रा 45-70 प्रततशत होती है । 
यह जलने में रु्ऑ अमर्क देता है तथा राख भी 
बहुत छोडता है । इसमें िनितत का अंश अमर्क 
मात्रा में होता है।  

(4) पीट कोयला (Peat Coal) - यह िनितत के 
मौशलक रूप में थोडा-सा ही पररिततित कोयला है । 
इसमें काबकन की मात्रा 40 प्रततशत पायी जाती है 
| यह प्राय: लकडी की तरह जलता है और जलने 
में बहुत रु्ऑ देता है । 
कोयलें के सरुक्षित भण्डार (Reserves of Coal) 
विश्व में भारत का कोयला उत्पादन एिं भण्डारण में 
महत्त्वपूणक िान है । भारतीय भूगभक सिेिण विभाग 
के अनुसार 2004 तक देश में र्रातल से 1200 

मीटर की गहराई तक सुरक्षित कोयले का भण्डार 
2,45,693 ममशलयन टन है ।  
भारत में कोयलें वितरण एिं उत्पादन 
(Distribution and Production of Coal in 
India) 
भारत में कोयलें का उत्पादन गोण्डिाना प्रदेश में 
98 प्रततशत तथा टशशियरी युग में 2 प्रततशत वकया 
जाता है । शजसमें से 86 प्रततशत कोयले के भण्डार 
झारखण्ड, पश्चिम बंगाल, छत्तीसगढ़ ि मध्यप्रदेश 
राज्यों में अिस्थित हैं ।  
गोण्डिाना कोयला िेत्र 
1. महानदी घाटी कोयला िेत्र - यह िेत्र मुख्य 
रूप से उडीसा के र्नकमल, संबलपुर, सुन्दरगढ़ 
शजलों में पाया जाता है । यह िेत्र भारत के कुल 
कोयला भण्डार का 2 प्रततशत तथा उत्पादन का 6 
प्रततशत भाग उत्पाहदत करता है 1  
2. गोदािरी नदी घाटी कोयला िेत्र - इसका 
विस्तार गोदािरी नदी घाटी में आंध्र प्रदेश के 
आहदलाबाद, पश्चिमी गोदािरी, करीम नगर, 
खिाम तथा िारंगल शजलों में है । यहााँ भारत के 
कुल उत्पादक का 7.5 प्रततशत कोयला प्राप्त होता 
है । 
3. दामोदर नदी घाटी कोयला िेत्र - यह भारत 
का प्रमुख कोयला उत्पादक तथा सिाकमर्क भण्डार 
रखने िाला िेत्र है । शजस पर सम्पूणक भारत की 
औद्योमगक वक्रयाएाँ  मनभकर हैं । इस िेत्र को मनम्न 
उपभागों में विभाशजत वकया जाता है । 
(1) मुख्य दामोदर नदी घाटी कोयला िेत्र - 
झारखण्ड में मुख्य कोयला उत्पादक िेत्र रानीगंज 
से 48 वक.मी. पश्चिम में स्थित झररया है, जो 436 
िगक वक.मी. िेत्र में विसृ्तत है । इस िेत्र में देश का 
90 प्रततशत कुवकिं ग कोयले का भण्डार है । कुल 
भण्डार लगभग 1860 करोड टन है । 
(2) उत्तरी दामोदर नदी घाटी कोयला िते्र - 
इसका विस्तार मुख्य दामोदर नदी घाटी के उत्तरी 
भाग में स्थित राजमहल पहाहडयों (झारखण्ड) में हैं 
। जहााँ सहजोरी जनै्ती तथा कब्दन्दत छोटे उत्पादक 
िेत्र है। यह िेत्र झारखण्ड राज्य के पूिी भाग तथा 
पश्चिम बंगाल में विसृ्तत है।  
(3) पश्चिमी एिं उत्तर-पश्चिमी दामोदर नदी 
घाटी कोयला िेत्र- मुख्य दामोदर नदी घाटी के 
उत्तर-पश्चिम एिं पश्चिम भाग में विसृ्तत इस िेत्र 
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का विस्तार झारखण्ड राज्य के पलामू शजले के 
ओरंगा, डाल्टनगंज, हुनार िेत्रों में पाया जाता है | 
डाल्टनगंज मुख्य िेत्र है, जो 80 िगक वक.मी. िेत्र 
में विसृ्तत है।  
(4) छत्तीसगढ़ कोयला िेत्र -  इस राज्य के 
उत्तरी भाग में मुख्य कोयला उत्पादक िेत्र स्थित है 
। शजसमें रामकोला तातापानी कोयला उत्पादक िेत्र 
महत्त्वपूणक हैं । यह लगभग 2000 िगक वक.मी. िेत्र 
में विसृ्तत है लेवकन यहााँ अमर्कतर कोयला मनम्न 
श्रेणी का है।  
(5) सोन नदी घाटी कोयला िते्र- इस िेत्र का 
विस्तार मध्यप्रदेश राज्य में है । जहााँ शहडोल तथा 
सीर्ी शजलों में शसिंगरौली मुख्य कोयला उत्पादक 
िेत्र है । यहााँ 3 से 5 मीटर मोटी कोयले की परत 
के रूप में लगभग 830 करोड टन के भण्डार है । 
जो लगभग 300 िगक वक.मी. िेत्र में विसृ्तत है । 
शहडोल शजलें का दूसरा मुख्य कोयला उत्पादक िेत्र 
सोहागपुर है । उमररया इस प्रदेश का तीसरा मुख्य 
कोयला उत्पादक िेत्र है। इस िेत्र में उत्पाहदत 
कोयले में राख तथा जलिाष्प की अमर्कता के 
कारण इसका अमर्कतर उपयोग कोयले की िाष्प 
तथा गैस बनाने में वकया जाता है।  
(6) िराक घाटी कोयला िेत्र - इसका विस्तार 
महाराष्ट्र में है, जहााँ भारत के कुल कोयला भण्डार 
का 3 प्रततशत कोयला है । मुख्य उत्पादक िेत्र 
चन्द्रपुर शजले के घुघुरू, बसेरा, में स्थित है, जहााँ 50 
करोड टन कोयले के भण्डार है । इसके अततररक्त 
यितमाल शजले का बल्लारपुर िेत्र, नागपुर का 
काम्पटी िेत्र अन्य मुख्य कोयला उत्पादक िेत्र हैं।  
शलग्नाइट कोयला िते्र - गोण्डिाना तथा टशशियरी 
कालीन कोयला की अपेिा यह एक घवटया श्रेणी 
का कोयला है । शजसके उत्पादक मनम्न राज्य हैं- 
तनमलनाडु- भारत में शलग्नाइट कोयले के उत्पादन 
में तममलनाडु का नेिेली महत्त्वपूणक कोयला उत्पादक 
िेत्र है | नेिेली िेत्र का विस्तार तममलनाडु के 
िेल्लोर ि  ततरुिल्लुर शजलों में लगभग 256 िगक 
वक.मी. िेत्र में हैं । यह िेत्र चेन्नई से 216 वक.मी. 
दूर है । इस िेत्र में 52 मीटर की गहराई पर 20 
मीटर मोटी परतों के रूप में शलग्नाइट कोयला पाया 
जाता है ।  
राजिान - इस राज्य में शलग्नाइट कोयले के 
भण्डार मुख्य रूप से बीकानेर, जोर्पुर, नागौर, 
जैसलमेर तथा बाडमेर शजलों में पाये जाते हैं । 

बीकानेर के पलाना, खारी, चान्नेरी, गंगा सरोिर, 
मढ़ मुख्य कोयला उत्पादक िेत्र हैं । शजसमें पलाना 
मे सिाकमर्क कोयला उत्पाहदत वकया जाता है। 
कोयले का उपयोग (Utilisation of Coal)  
कोयले का उपयोग ननम्न िेत्रों में ककया जाता है: 

 घरेलू ईर्न के रूप में, 1 
 कारखानों में मशीनों के संचालन में, 1  
 उद्योग, पररिहन, कृवष आहद में ऊजाक के रूप में 

प्रयोग 1  
 कच्चे माल के रूप में 1  
 कोल गैस बनाने में 1 
 कोक, तारकोल, हफनायल आहद के मनमाकण में, 1 
 सुगंमर्त तेलों तथा प्रसार्न सामग्रीयों के मनमाकण 

में आहद ।  
कोयले की समस्याएाँ  एि ंसंरिण (Problems 
and Conservation of Coal)  
भारत में कोयलें के उत्पादन की अनेक समस्याएाँ  
हैं, शजनका वििरण मनम्न प्रकार से हैं 
(1) उत्तम श्रेणी के कोयले का अभाि 
(2) कोयला भण्डारों का असमान वितरण, 
खननज तेल (Mineral Oil) 
खननज तेल की उत्पश्रत्त (Origin Mineral Oil) 
खमनज तेल ितकमान युग का सबसे महत्त्वपूणक 
परम्परागत ऊजाक का स्रोत है । यह प्रकृतत द्वारा 
मनममित हाइड्रो-काबकन तत्त्व है । शजसका मनमाकण 
िानिततक तत्त्वों तथा जीिों के अिशेषों के 
रूपान्तरण से हुआ है । यह एक जीिाश्म ईंर्न है 
शजसको पेरोशलयम भी कहते हैं । इसकी उत्पशत्त 
िनिततयों तथा जीि जन्तओु ंके सडने ि गलने से 
होती है । सामान्यतया: उथले समुद्रों, झीलों, 
दलदलों ि नहदयों के डेल्टाओ ंआहद में मृत जीि-
जन्तु तथा िनिततयों तली पर एकत्रत्रत होते रहते 
हैं और उनके ऊपर अिसाद जमा होते रहते हैं । 
भूगभक मे करोडों िषों तक शैलों मे दबे रहने के 
कारण ताप, दाब तथा रेहडयोर्ममिता से पेरोशलयम, 
काबकन, गंर्क आहद तत्वों का उद्भि होता है । यह 
अिसादी शैलों में जल की भांतत संशचत रहता है । 
मुख्यत: टशशियरी यगु की अिसादी शैलों में खमनज 
तेल पाया जाता है। 
भूगभक से प्राप्त खमनज तेल अशुर्द् रूप में ममलता 
है । इसे शोर्न शालाओ ंमें शोमर्त वकया जाता है 
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। शोमर्त तेल को तीन श्रेर्णयों में विभाशजत वकया 
जाता है । 
1. पेरोल 
2. डीजल 
3. केरोसीन 
भारत में खननज तेल का वितरण एिं उत्पादन  
(Distribution and production of Mineral 
Oil in India) 
भारत में खमनज तेल का वितरण िलीय, सागरीय 
तटीय एिं अन्तः: सागरीय भागों में पाया जाता है । 
भारत में पेरोशलयम मनकालने का प्रारम्भ सिकप्रथम 
1860 में असम में हडग्बोई िेत्र में वकया गया । 
आतथिक - तकनीकी ि आिागमन के सार्नों के 
कारण इस िेत्र में 1890 से खमनज तेल का विमर्ित 
आरम्भ हुआ 1 प्रारम्भ में तेल उत्पादन का कायक 
असम तेल कम्पनी द्वारा वकया । 
भारत के तेल उत्पादक िेत्र का िणकन मनम्न प्रकार से 
है1  
असम- इस राज्य में मनम्न िेत्रों में  तेल उत्पादक 
कायक वकया जा रहा है ।  
(अ) कडग्बोई िेत्र - यह िेत्र असम राज्य के 
लखीमपुर शजले की नागा पहाहडयों में स्थित टीपम 
पहाहडयों के पूिी भाग में स्थित है । जहााँ भारत में 
सिकप्रथम खमनज तेल का उत्पादन प्रारम्भ हुआ । यहााँ 
लगभग 13 िगक वक.मी. िेत्र में तेल उत्पादन हो रहा 
है ।  
(ब) नाहरकवटया िेत्र - यह तेल िेत्र हडग्बोई से 
लगभग 40 वक.मी. दूर दीहांग नदी तट के समीप 
स्थित है, जहााँ 1953 से खमनज तेल उत्पादन हो रहा 
है । यहााँ पर तेल के साथ - साथ प्राकृततक गैस का 
उत्पादन भी वकया जा रहा है । यहााँ पर लगभग 60 
कुएाँ  हैं शजनमें 4,000 से 5,000 मीटर की गहराई से 
तेल मनकाला जाता है | बरौनी तथा नूनमती तेल 
शोर्न शालाओ ंमें तेल को साफ वकया जाता है । 
इस िेत्र में ऑयल इश्चण्डया शलममटेड कंपनी द्वारा 
तेल उत्पादन वकया जाता है।  
(स) सूरमा घाटी- इस प्रदेश के मुख्य तेल 
उत्पादक िेत्र बदरपुर, मसीमपुर, पथररया हैं, जहााँ 
लगभग 60 कुओ ंसे तेल उत्पादन हो रहा है | इस 
िेत्र में प्राप्त तेल मध्यम श्रेणी का है जो अमर्क 
गहराई से मनकाला जाता है ।  

(द) स्ट्द्र सागर-लखिा िेत्र - यह िेत्र शशिसागर 
शजलें में स्थित है । जहााँ लगभग 50 करोड टन तेल 
के भण्डार है । तेल एिं प्राकृततक गैस आयोग द्वारा 
खोज एिं उत्पादन कायक वकया जा रहा है । (य) 
हगरीजन-मोरेन िेत्र - यह प्रदेश नाहरकवटया के 
दक्षिण - पश्चिम से 40 वक.मी. दूर स्थित है । इस 
िेत्र में तेल के 22 कुएाँ  हैं, जहााँ उत्पादन वकया जा 
रहा है । 
2. गुजरात - इस राज्य में तेल उत्पादक पेटी सूरत 
से राजकोट तक 15360 िगक वक.मी. िेत्र में विसृ्तत 
है । निीन खोजों के अनुसार इस राज्य के कच्छ 
िेत्र में भी तेल के निीन भण्डारों की सम्भािना है 
। इस राज्य में मनम्न मुख्य तेल उत्पादक िेत्र हैं 
(अ) अंकलेश्वर िेत्र - यह िेत्र गुजरात के भडौच 
शजलें में बडोदरा से 45 वक.मी. दक्षिण में नमकदा 
नदी के तट पर स्थित है । यहााँ उत्पाहदत तेल में 
ममट्टी के तेल तथा गैसोलीन की मात्रा पायी जाती 
है । इस िेत्र में 1100 से 1200 मीटर गहराई स े
प्रततिषक लगभग 30 लाख टन तेल का उत्पादन 
वकया जाता है ।  
(ब) कलोल िेत्र - यह िेत्र अहमदाबाद के पश्चिम 
में निागााँि कोसम्बा, मेहसाना, कोथाना रकसोल 
सानन्द, बचराजी, काडी, िासना आहद छोटे तेल 
उत्पादक िेत्रों में विसृ्तत है ।  
(स) लूनेज िेत्र - यह िेत्र गुजरात में अरब सागर 
के तटीय िेत्र में खम्भात की खाडी के ऊपरी उत्तरी 
भाग में स्थित है । जहााँ से 15 लाख टन िावषिक 
तेल उत्पादन हो रहा है ।  
(द) अन्य िेत्र - इसके अततररक्त गुजरात के 
बडौदा, भडौच सूरत, खेडा, अहमदाबाद, आहद शजलों 
में छोटे िेत्रों में भी तेल उत्पादन वकया जा रहा है 
। 
3. भारत के मैदानी भाग गुजरात तथा असम में 
तेल उत्पादक िेत्र स्थित है । इसके अततररक्त तेल 
उत्पादक िेत्र समुद्र के तटीय िेत्र में भी स्थित है 
शजनका िणकन मनम्न प्रकार से है 
(अ) मुम्बई हाई - यह भारत में सिाकमर्क तेल 
उत्पादक िेत्र है । महाराष्ट्र राज्य के अरब सागर के 
तटीय िेत्र में महाद्वीपीय मग्न तट पर मुम्बई स े
लगभग 176 वक.मी., उत्तर - पश्चिम मुम्बई हाई 
तेल उत्पादक िेत्र स्थित है । इस िेत्र में तेल प्राश्चप्त 
सागर सम्राट नामक जलयान द्वारा 1976 में हुई, 
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पररणामस्वरूप िषक 2016 में श्री रतन पी. िाटल, प्रमुख 
सलाहकार, NITI आयोग की अध्यिता में हडशजटल 
भुगतान पर सममतत की िापना की गई। 
रुपे काडक (Rupay Card)  

 रूपे काडक भारतीय डेत्रबट और के्रहडट काडक पेमेंट 
नेटिकक  है। 

 रूपे काडक से देश के सभी पीओएस हडिाइसेज और ई-
कॉमसक िेबसाइट पर भुगतान वकया जा सकता है और 
एटीएम से कैश मनकाला जा सकता है। 

 यह भारत का स्वदेशी पेमेंट शसस्टम है। रूपे काडक को 
भारतीय राष्ट्रीय भुगतान मनयम (NPCI) ने विकशसत 
वकया है | इसे भारतीय ररजिक बैंक ने बैंवकिं ग उद्योग 
के शलए प्रिततित वकया है। 

 मौजूदा समय में रूपे ग्लोबल काड्सक पााँच िेररएंट्स 
में जारी वकए जाते हैं रूपे क्लाशसकल काडक, रूप े
क्लाशसक के्रहडट काडक, रूपे पे्लवटनम डेत्रबट काडक, रूपे 
पे्लवटनम के्रहडट काडक और रूपे सेलेक्ट के्रहडट काडक ।  

 इस काडक का उपयोग शसिंगापुर, भूटान, संयुक्त अरब 
अमीरात (UAE), बहरीन और सऊदी अरब में लेन-
देन के शलये भी वकया जा सकता है। 
UPI (Unified Payment Interface) & BHIM 
(Bharat Interface for Money)  
Mobile App के माध्यम से विर्भन्न बैंकों के खातों में 
मनमर् अन्तरण की सुविर्ा को सरल बनाने के उदे्दश्य 
से NPCI ने यह प्लेटफामक बनाया इस साझा प्लेट 
फामक से जुडे बैंकों को के जमाकताक वकसी भी अन्य 
खाते में तत्काल मनमर् अन्तरण कर सकते हैं मनवष 
अन्तरण करने िाले व्यमक्त एिम् लाभाथी दोनों के पास 
अपनी विशशि UPI पहचान होनी चाहहए जो की उस 
व्यमक्त का बैंक खाता, फोन नं., ई-मेल ID इत्याहद 
कुछ भी हो सकते हैं | इसी सुविर्ा को प्रदान करन े
के उदे्दश्य से जो Mobile app, NPCI ने तैयार वकया 
हैं उसका राम BHIM रखा गया हैं | 
 
White label ATM & Brown label ATM 
यहद एक ATM िावपत करें तब इसे Brown Label 
ATM कहा जाता | इससे र्भन्न यहद एक गैर बैंवकिं क 
विशत्तय company एक ATM िावपत करें तब यह 
white Label ATM कहलाता है दोनों में से वकसी भी 
प्रकार के ATM का प्रयोग वकसी भी बैंक के 
खातार्ारक कर सकते हैं 1  

 
 
 

अध्याय – 5  
कें द्र सरकार की योजनाएाँ  

एक राष्ट्र – एक राशन काडक योजना  

 केन्द्रीय उपभोक्ता मामल े खाद्य एिं सािकजमनक 
वितरण मंत्रालय ने 30 जून, 2020 तक पूरे  देश 
में एक राष्ट्र – एक राशन काडक योजना लागू करने 
की घोषणा की है/ 

 खाद्य सुरिा की समस्या से मनपटने के शलये भारत 
सरकार ने ‘िन नेशन-िन राशन काडक’ (One 
Nation One Ration Card- ONORC) योजना की 
शुरुआत की है। ONORC योजना वकसी लाभाथी 
को उसका राशन काडक कहीं भी पंजीकृत होने स े
स्वतंत्र रखते हुए देश में कहीं भी अपने कोटे का 
खाद्यान्न प्राप्त कर सकने की अनुमतत देती है। 
 
ककसान ऊजाक सुरिा एि ंउत्थान महानभयान ( 
kusum ) 

प्रर्ानमंत्री की अ् यिता में आतथिक मामलों की 
मंत्रत्रमण् डलीय सममतत (Cabinet Committee on 
Economic Affairs-CCEA) ने वकसानों को 
वित्तीय और जल सुरिा प्रदान करने के उदे्दश्च् य 
से ककसान ऊजाक सरुिा एिं उत् थान महानभयान-
कुसुम (Kisan Urja Suraksha evam Utthaan 
Mahabhiyan-KUSUM) को शुरू करने की मंजूरी 
दे दी है। 
लक्ष्य 

 तीनों घटकों को शाममल करने िाली इस योजना 
का लक्ष्य िषक 2022 तक कुल 25,750 मेगािाट 
की सौर िमता िावपत करना है। 
योजना के लाभ 

 इस योजना से ग्रामीण भू-स्ट् िाममयों को स्ट् थायी ि 
मनरंतर आय का स्रोत प्राप्ज् त होगा। 

 वकसान उ‍ पाहदत ऊजाक का उपयोग शसिंचाई जरूरतों 
के शलये कर पाएंगे तथा अततररक्ट् त ऊजाक त्रबजली 
वितरण कंपमनयों को बेच पाएंगे। इससे वकसानों 
को अततररक्ट् त आय प्राप्ज् त होगी। 

 इस योजना से काबकन डाइऑक्साइड में कमी 
आएगी और िायुमंडल पर सकारा‍ मक प्रभाि 
पडेगा। योजना के तीनों घटकों को सस्थिशलत करन े
से पूरे िषक में काबकन डाइऑक्साइड उ‍ सजकन में 27 
ममशलयन टन की कमी आएगी। 

https://www.infusionnotes.com/
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/0ne-nation-one-ration-card


    

https://www.infusionnotes.com/       130 

 घटक बी के अंतगकत सौर कृवष पंपों से प्रततिषक 1.2 
त्रबशलयन लीटर डीजल की बचत होगी। इससे कच् चे 
तेल के आयात में खचक होने िाली विदेशी मुद्रा की 
भी बचत होगी। 

 इस योजना में रोजगार के प्र‍ यि अिसरों को सृशजत 
करने की िमता है। स्ट् ि–रोजगार में िृमर्द् के साथ 
इस योजना से कुशल ि अकुशल श्रममकों के शलये 
6.31 लाख रोजगार के नए अिसरों के सृशजत होने 
की संभािना है। 
जल जीिन नमशन 

 जल जीिन ममशन की घोषणा अगस्त 2019 में 
प्रर्ानमंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा की गई थी, इस ममशन 
का प्रमुख उदे्दश्य िषक 2024 तक सभी ग्रामीण घरों 
में पाइप जलापूतति (हर घर जल) सुमनश्चित करना 
है। 

 जल जीिन ममशन की प्राथममकता देश भर के सभी 
भागों में सुरक्षित पेयजल उपलब्ध कराना है। 

 इस ममशन के तहत कृवष में पुन: उपयोग के शलय े
िषाक जल संचयन, भू-जल पुनभकरण और घरेलू 
अपशशि जल के प्रबंर्न हेतु िानीय बुमनयादी ढााँच े
के मनमाकण पर भी ध्यान हदया जाएगा। 
प्ररानमंत्री ककसान सम्मान नननर योजना  

 प्रर्ानमंत्री वकसान सिान मनमर् योजना एक 
केन्द्रीय िेत्रक योजना है  

 इसकी शुरुआत प्रर्ानमंत्री नरेन्द्र मोदी द्वारा 24 
फरिरी, 2019 को लघ ु एि ं सीमान्त वकसानों को 
आतथिक सहायता प्रदान करने के उदे्दश e की गई है/  

  इस योजना के तहत पात्र वकसान पररिारों को 
प्रततिषक 6000 के दर से प्रत्यि आय सहायता 
उपलब्ध कराई जाती है / यह आय सहायता 2,000 
रुपए की तीन सामान वकस्तों में लाभाश्चन्वत वकसानों 
की बैंक खातों में प्रत्यि रूप से हस्तांतररत की जाती 
है/  

व्यापाररयों और स्वरोजगार योजना  

 प्रर्ान मंत्री श्री नरेंद्र मोदी ने रांची में व्यापाररयों 
और स्वरोजगार िाले व्यमक्तयों के शलए राष्ट्रीय पेंशन 
योजना शुरू की है। 

 यह पेंशन योजना उन व्यापाररयों (दुकानदारों / 
खुदरा व्यापाररयों और स्वरोजगार में लगे व्यमक्तयों) 
के शलए है शजनका िावषिक कारोबार 1.5 करोड रुपय े
से अमर्क नहीं है।  

 इस राष्ट्रव्यापी शुरूआत से इस योजना के तहत 
भािी लाभातथियों के शलए नामांकन की सुविर्ा देश 

भर में स्थित 3.50 लाख कॉमन सवििस सेंटर 
(सीएससी) के माध्यम से उपलब्ध कराई गई है। 

 सरकार ने व्यापररयों (दुकानदारों/ खुदरा व्यापाररयों 
और स्वरोजगार में लगे व्यमक्तयों) के महत्वपूणक 
योगदान को देखते हुए व्यापाररयों और स्वरोजगार 
में लगे व्यमक्तयों के शलए राष्ट्रीय पेंशन योजना को 
मंजूरी दी है।  

 यह 18 से 40 िषक की आयु के व्यापाररयों के शलए 
एक सै्वम्भच्छक और अंशदायी पेंशन योजना है। इसमें 
लाभाथी की आयु 60 िषक होने पर नू्यनतम 3,000 
रुपये माशसक पेंशन देने का प्रािर्ान है।  

 लाभाथी को आयकर दाता नहीं होना चाहहए तथा 
उसे ईपीएफओ/ ईएसआईसी/ एनपीएस 
(सरकार)/ पीएम-एसिाईएम का सदस्य भी नहीं 
होना चाहहए।  

 इस योजना के तहत कें द्र सरकार का माशसक 
अंशदान में 50% योगदान होगा और शेष 50% 
अंशदान लाभाथी द्वारा वकया जाएगा। 

 माशसक योगदान को कम रखा गया है। उदाहरण 
के शलए, एक लाभाथी को 29 िषक की आयु होन े
पर केिल 100 रुपये प्रतत माह का छोटा सा योगदान 
करना आिश्यक है। 

 यह पेंशन योजना प्रर्ान मंत्री नरेंद्र मोदी की दूसरे 
कायककाल की सिोच्च प्राथममकताओ ंमें से एक है।  

 िषक 2019-20 तक 25 लाख लाभातथियों तथा 
2023-2024 तक 2 करोड लाभातथियों को इस 
योजना में शाममल करने का लक्ष्य रखा गया है। 
इस योजना से देश के लगभग 3 करोड व्यापाररयों 
के लाभाश्चन्वत होने की उिीद है। 
प्ररान मंत्री श्म योगी मानरन योजना  

 श्रम और रोजगार मंत्रलाय ने प्रर्ानमंत्री श्रम योगी 
मान – र्न योजना लााँच वकया है /  

 इसका शुभारम्भ 12 शसतम्बर ,2019 को 
रााँची(झारखंड) में वकया गया  

 इस योजना के पात्र 18 – 40 िषक के असंगहठत 
िेत्र के श्रममक शजनकी माशसक आय 15000 रुपया 
या उससे कम है 1  

 लाभ: 60 िषक की उम्र पूरी होने के बाद प्रतत महीन े
नू्यनतम 3000 रूपए की मनश्चित पेंशन ममलेगी / 
राष्ट्रीय पोषण नमशन योजना  

 राष्ट्रीय पोषण ममशन का उदे्दश छोटे बच्चों, 
महहलाओ ं और वकशोररयों में कुपोषण और 
एनीममया को कम करना है/ 
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भारत सरकार अनरननयम 1935 
 इसमें 321 र्ारा ि 10 अनुसूशचयााँ  थी । 
 इसने अष्टखल भारतीय संघ की िापना की| 
 इस अमर्मनयम में केन्द्र एिं इकाइयों के बीच तीन 

सूशचयों सघंीय सचूी (59 विषय), राज्य सूची (54 
विषय), और समिती सूची ( दोनो के शलए, 36 
विषय) के आर्ार पर शमक्तयों का बटिारा वकया | 

 इसने केन्द्र में द्वैर् शासन प्रणाली का शुभारंभ वकया 
और प्रान्तों में द्वैर् शासन व्यििा समाप्त कर दी 
| 

 इसने 11 राज्यों में से 6 में हद्वसदनीय 
व्यििा  प्रारम्भ की । 

 इसने भारत शासन अमर्मनयम 1858 द्वारा िावपत 
भारत पररषद को समाप्त कर हदया। 

 इसके अन्तगकत भारतीय ररजिक बैंक की िापना हुई 
। 

 इसके तहत 1937 में संघीय न्यायालय की िापना 
हुई । 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय - 2 
राष्ट्रीय आंदोलन में गााँरी का योगदान 

 
भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महात्मा गााँर्ी की 
भूममका को महत्वपूणक माना जाता है क्योंवक उन्होंने 
भारतीय स्वतंत्रता के शलए आंदोलन की अगुिाई की 
थी। महात्मा गााँर्ी की शांततपूणक और अहहिंसक 
नीततयों ने त्रब्रवटश शासन के ष्टखलाफ स्वतंत्रता संघषक 
का आर्ार बनाया। मोहनदास करमचंद गााँर्ी का 
जन्म 2 अकू्टबर, 1869 को हुआ था। दक्षिण अफ्रीका 
से भारत िापस आने के बाद, गोपाल कृष्ण गोखले 
ने महात्मा गााँर्ी को भारत में शचिंताओ ंऔर संघषक 
से पररशचत कराया। महात्मा गााँर्ी के नेतृत्व में 
भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस द्वारा सविनय अिज्ञा 
आंदोलन के अहहिंसक अर्भयानों की एक श्रृंखला 
शुरू की गई थी। विरोर् मुख्य रूप से नमक कर, 
भूमम राजस्व, सैन्य खचों को कम करने आहद के 
ष्टखलाफ थे। 
चंपारण और खेडा आंदोलन 1918 में खेडा सत्याग्रह 
और चंपारण आंदोलन भारतीय स्वतंत्रता प्राप्त करने 
के शलए गााँर्ी के पहले महत्वपूणक कदमों में से एक 
था। 
रिींद्रनाथ टैगोर ने गााँर्ी को िषक 1920 में महात्मा 
की उपामर् से सिामनत वकया। भारतीय स्वतंत्रता 
संग्राम में गााँर्ी का पहला आंदोलन असहयोग 
आंदोलन के साथ शुरू हुआ। इस आंदोलन का नेतृत्व 
महात्मा गााँर्ी और भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस ने वकया 
था। यह अहहिंसात्मक प्रततरोर् के देशव्यापी आंदोलन 
की पहली श्रृंखला थी। आंदोलन शसतंबर 1920 से 
फरिरी 1922 तक चला। अन्याय के ष्टखलाफ लडाई 
में, गााँर्ी के हतथयार असहयोग और शांततपूणक 
प्रततरोर् थे। लेवकन नरसंहार और संबंमर्त हहिंसा के 
बाद, गााँर्ी ने अपना ध्यान पूणक स्व-शासन प्राप्त 
करने पर कें हद्रत वकया। यह जल्द ही स्वराज या पूणक 
राजनीततक स्वतंत्रता में बदल गया। इस प्रकार, 
महात्मा गााँर्ी के नेतृत्व में, कांग्रेस पाटी को नए 
संविर्ान के साथ स्वराज के उदे्दश्य से हफर से 
संगहठत वकया गया। महात्मा गााँर्ी ने स्वदेशी नीतत 
को शाममल करने के शलए अपनी अहहिंसा नीतत को 
आगे बढ़ाया, शजसका अथक था विदेशी मनममित िस्तुओ ं
की अस्वीकृतत। महात्मा गााँर्ी ने सभी भारतीयों को 
त्रब्रवटश मनममित िस्त्रों के बजाय खादी पहनने के शलए 
संबोमर्त वकया।  
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 गााँरी युग और असहयोग आंदोलन   
 1916 ई. के लखनऊ अमर्िेशन में एनीबेसेंट के 

सहयोग से कांग्रेस के उदारिादी और उग्रिादी एक 
हो गए 1  

 भारत में होमरूल आंदोलन  एनीबेसेंट ने आरम्भ 
वकया 1  

 महात्मा गााँर्ी ने पहली बार भूख हडताल अहमदाबाद 
ममल मजदूरों के हडताल (1918 ई.) के समथकन में 
की थी 1  

 गााँर्ी जी ने 1918 ई. में गुजरात में कर नहीं आंदोलन  
चलाया 1 गााँर्ी जी ने  इस कानून के विरुर्द् 6 
अप्रैल 1919 ई. को देशव्यापी हडताल करिायी 1  

 दक्षिणी अफ्रीका से भारत आने के बाद गााँर्ी जी 
अपना प्रथम सत्याग्रह चम्पारण (त्रबहार ) में वकया 
1  

 1920 ई. के कांग्रेस के विशेष अमर्िेशन की 
अध्यिता लाला लाजपत राय नी की थी शजसमें 
असहयोग के प्रस्ताि को रखा गया था 1 

 लॉडक चेम्सफोडक के शासन  काल में गााँर्ी जी ने 
असहयोग आंदोलन  शुरू वकया था 1  

 भारत में असहयोग आंदोलन  1920 में शुरू हुआ 
था1  

 गदर पाटी के संिापक लाला हरदयाल थे 1  
 5 फरिरी 1922 ई. को उत्तर प्रदेश के देिररया शजलें   

के चौरी चौरा नामक िान पर असहयोग आंदोलन 
काररयों ने क्रोर् में आकर थाने में आग लगा दी 1 
शजससे एक थानेदार एिं 21 शसपाहहयों की मृत्यु हो 
गयी 1 इस घटना से दु:खी होकर गााँर्ी जी 11 फरिरी 
1922 ई. को असहयोग आंदोलन  िमगत कर हदया 
1  

 13 अप्रैल 1919 ई. को अमृतसर में जशलयााँिाला बाग 
हत्या कांड हुआ 1 इस जनसभा में जनरल डायर ने 
अन्धारु्न्ध गोशलयां चलिाई 1 इस हत्या कांड ने 
लगभग 1000 लोग मारे गए 1 इस हत्या कांड में 
हंसराज नामक भारतीय ने डायर को सहयोग हदया 
था 1  

 इस हत्या कांड के विरोर् में महात्मा गााँर्ी ने केसर 
– ए - हहन्द की उपामर्, जमना लाल बजाज ने राय 
बहादूर, रिींद्रनाथ टैगोर ने सर, (नाईटहुड) की 
उपामर् िापस लौटा दी 1  

 जशलयााँिाला बाग हत्या कांड की जाच के शलए 
सरकार ने अकू्टबर , 1919 ई. में लॉडक हंटर की 
अध्यिता में एक कमेंटी का गठन वकया 1 इसमें 
पांच अंग्रेज एिं तीन भारतीय ( सर शचमन लाल 
सीता लिाड ,साहबजादा सुल्तान अहमद , एिं 
जगत नारायण )सदस्य थे 1  

 जनरल डायर की हत्या उर्मशसिंह ने की थी 1  
 जशलयााँिाला बाग कभी जल्ली नामक व्यमक्त की 

सम्पतत थी 1  
 रौलेट एक्ट को काला कानून तथा आतंकिादी और 

अपरार् कानून कहा गया है 1  
 रौलेट एक्ट को 18 माचक 1919 को कानूनी रूप हदया 

गया 1  
 रौलेट एक्ट के ष्टखलाफ प्रदशकन ही महात्मा गााँर्ी 

का भारत में पहला राजनीततक आंदोलन  था 1 
अथाकत ्उनवक राजनीततक आंदोलन  की सुरुआत 
थी 1  

 रौलेट एक्ट के अनुसार वकसी भी संदेहािद व्यमक्त 
को त्रबना मुकदमा चलाये मगर काार वकया जा 
सकता था 1 और उसके विरुर्द् न कोई अपील न 
कोई दलील और न कोई िकील वकया जा सकता 
था 1 गााँर्ी जी ने इस कानून के के विरुर्द् 6 अप्रैल 
1919 ई. को देशव्यापी सत्याग्रह की तारीख तय की  

 “बाल गंगार्र ततलक ने कहा होमरूल मेंरा जन्म 
शसर्द् अमर्कार है” और इस ेमें लेकर रहाँगा 1  

 भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन  के दौरान भारतीय 
राजनीतत का शांततकाल प्रथम विश्वयुर्द् के काल को 
कहा जाता है 1  

 ष्टखलाफत आंदोलन  के सम्बन्ध में इंग्लैंड भेजे गए 
शशिमण्डल का नेतृत्व डा. अंसारी ने वकया था 1 
अंग्रेजों के विरुर्द् मुसलमानों का सहयोग ि समथकन 
करने के शलए गााँर्ी जी ने ष्टखलाफत आंदोलन  का 
समथकन वकया था 1  

 मुसलामनों ने अंग्रेजों की मनतत के विरुर्द् ष्टखलाफत 
आंदोलन  चलाया था 1  

 भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन  के इततहास में प्रथम 
विश्वयुर्द् के काल को आंर्ी से पूिक शांतत का काल 
कहा गया है 1  

 1916 ई. में कांग्रेस और मुल्लस्लम लीग के बीच 
लखनऊ समझौता हुआ था 1 इस समझौते के बारे 
में सुरेन्द्रनाथ बनजी ने कहा था की “ भारत के 
इततहास में यह सुनहरा हदन था “1  
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 17 अकू्टबर 1919 को समूचे देश में ष्टखलाफत हदिस 
मनाया गया 1  
गााँरी युग और सविनय अिज्ञा आंदोलन  

 सहयोगी गााँर्ी 1920 में असहयोग गााँर्ी बन गए 1  
 हदसम्बर 1921 ई. में अहमदाबाद में अमर्िेशन में 

कांग्रेस ने सविनय अिज्ञा आंदोलन  को चलाने 
कअ मनिय वकया इस आंदोलन  का उदे्दश्य था – 
नमक कर तोडना 1  

 सविनय अिज्ञा आंदोलन  का आरम्भ गााँर्ी जी ने 
दांडी यात्रा से वकया  

 12 माचक 1930 को गााँर्ी जी ने अपने 78 चुने हुए 
अनुयामययों के साथ साबरमती आश्रम से दांडी 
समुद्र तट तक यात्रा शुरु की 24 हदनों की लम्बी 
यात्रा के उपरान्त 5 अप्रैल 1930 को दांडी में गााँर्ी 
जी और उनके अनुयामययों ने समुद्र से नमक 
बनाकर सांकेततक रूप से नमक कानून को भंग 
वकया नमक कानून को तोडने से ओपचाररक रूप 
से सविनय अिज्ञा आंदोलन  का सुभारम्भ हुआ 1  

 स्वराज्य दल का पहला अमर्िेशन माचक 1923 ई. 
में इलाहाबाद में बुलाया गया 1  

 गााँर्ी जी के दांडी यात्रा को सुभाष चन्द्र बोस ने 
नेपोशलयन का पेररस माचक और मुसोशलनी का रोम 
माचक कहा है 1  

 स्वराज्य दल की िापना 1 जनिरी 1923 ई. में वक 
गयी1 इसकी िापना का श्रेय देशबंर्ु शचत्तरंजन 
दास और पश्चण्डत मोतीलाल नेहरु को है 1  

 भारत की समस्या पर विचार करने के शलए 12 
निम्बर 1930 ई. को इंग्लैंड में प्रथम गोलमेंज 
सिलेन हुआ 1  

 हद्वतीय गोलमेंज सिलेन की बैठक शसतम्बर 1931 
ई. में प्रारम्भ हुआ 1  

 तृतीय गोलमेंज सिेलन की बैठक 17 निम्बर 
1932 ई. को बुलाई गयी 1  

 सरकार के दमन और कांग्रेस के आंदोलन  स े
उत्पन्न स्थितत को ठीक करने के शलए सरकार और 
गााँर्ी जी के बीच 5 माचक 1931 को गााँर्ी – इरविन 
समझौता हुआ था 1 

 तीनों गोलमेंज सिेलनों के समय इंग्लैंड का 
प्रर्ानमंत्री जेम्स रैम्प्जे मैक्ट्डोनाल्ड था 1  

 डॉ. भीमराि अम्बेडकर को लन्दन में हुई तीनों 
गोलमेंज सभाओ ंमें अछूतों के प्रततमनमर् के रूप में 
बुलाया गया था 1   

 प्रशासमनक सुर्ारों के अध्ययन के शलए इंग्लैंड की 
सरकार ने 1928 ई. में साइमन कमीशन भारत 
भेजा 1 भारतीयों ने इसका विरोर् इसशलए वकया 
की कमीशन के सभी सदस्य अंग्रेज थे 1  

 अविनय अिज्ञा आंदोलन  में पठान सत्याग्रहहयों 
पर गोली चलाने से गढ़िाल रायफल्स ने इनकार 
कर हदया था 1  

 1928 ई. में आयोशजत सिकदलीय सिलेन की 
शसफाररशों के आर्ार पर पश्चण्डत मोती लाल नेहरु 
ने भारत के शलए एक संविर्ान का प्रारूप तैयार 
करने का प्रयास वकया 1  

 1928 ई. में नेहरु ररपोटक को पश्चण्डत मोतीलाल नेहरु 
ने तैयार वकया 1  

 1922 ई. के कांग्रेस के गया अमर्िेशन का 
सभापततत्व शचत्तरंजन दास ने वकया था 1  

 1922 ई. को मेंिाड भील आंदोलन  का नेता 
मोतीलाल तेजाित था 1  

 बारदोली सत्याग्रह का नेतृत्व सरदार िल्लभ भाई 
पटेल ने वकया था 1  

 सरदार पटेल को सरदार की उपामर् बारदोली की 
महहलाओ ंने प्रदान की थी 1  

 नेहरु ररपोटक को डा. जकाररया ने एक पररपक्क तथा 
राजममकज्ञतापूणक ररपोटक कहा है 1  

 साइमन कमीशन 3 फरिरी 1928 ई. को भारत 
आया 1 इसे िाइट मैन कमीशन भी कहते हैं 1  

 साइमन कमीशन लॉडक इरविन के समय में भारत 
आया था , साइमन कमीशन का क्लीमेंट एटली 
ऐसा सदस्य था, जो बाद में त्रब्रटेन का प्रर्ानमंत्री 
बना 1  

 17 निम्बर 1928 को साइमन कमीशन का विरोर् 
करते समय लाठी चाजक में लगी गहरी चोट के 
कारण लाला जी की मृत्यु हो गयी 1  

 चम्पारण का वकसान आंदोलन  नील की खेती से 
सम्बस्पन्धत था 1  

 पावकस्तान शब्द का सृजन चौर्री रहमत अली ने 
वकया था 1  

 मई 1934 ई. में कांग्रेस सोशशलस्ट पाटी की 
िापना हुई 1  
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अध्याय – 11 
भारत की विदेश नीतत के शसद्धांत और 
इसके ननमाकण में नेहरू का योगदान 

भारत के विदेश सम्बन्ध  
भारत की विदेश नीतत का विकास  
विदेश नीतत िेन्ट्विक घटनाओ ंसे सम्बस्पन्धत है ! यहद 
आप राष्ट्र की कल्पना एक व्यमक्त के रूप में करत े
हैं तो विदेश नीतत के विषय में आपको व्यमक्त द्वारा 
अपने आसपास के िातािरण से सम्बन्ध रखने एिम ्
संचाशलत होने के रूप में विचार करना होगा ! 
उदाहरण के शलए , कोई व्यमक्त पहचान , स्व – 
पररभाषा  एिम् स्व –हहतों के एक समुच्चय के 
माध्यम से संचाशलत होता है और सम्बन्धों (पररिार 
, ममत्रों , प्रततस्प्रमर्यों , शत्रुओ ंआहद ) के एक जाल 
में उलझा हुआ होता है ! व्यमक्त की कुछ इच्छा और 
लक्ष्य होते हैं ! इस प्रकार , अपनी िमताओ ं के 
आर्ार पर कोई व्यमक्त जीिन पयकन्त अपने लक्ष्यों 
और इच्छाओ ंको  प्राप्त करने के शलए अपने सम्बन्ध 
बनाने और उन्हें आकार देने में लगा रहता है ! वकसी 
व्यमक्त के शलए ये लक्ष्य और इच्छायें प्राय: सुरिा 
और आत्म – विकास से सम्बस्पन्धत होती हैं!  
 सम्प्रभु रािों के मामलों में इन लक्ष्यों और इच्छाओ ं
को रािीय हहत कहा जा सकता हैं ! अपने सटीक 
रूप में रािीय हहत समय – समय पर पररिततित होत े
रह सकते हैं , लेवकन हमेशा इसके मूल में सुरिा 
(सेन्य  तेयारी , आन्तररक और बाह्य सुरिा ) , 
आतथिक कल्याण जेसे वक प्रत्यि विदेशी मनिेश, 
व्यापार , मनर्कनता उनू्मलन आहद और राष्ट्र का दजाक 
ितकमान विश्व व्यििा में राजमनततक स्थस्ततथ जेस े
संयुक्त राष्ट्र सुरिा पररषद की सदस्यता होते हैं ! 
विदेश नीतत , इन्हीं हहतों की अर्भव्यमक्त एिम् उन्हें 
प्राप्त करने की रुपरेखा हैं ! जे. बंदोपाध्याय के 
अनुसार , यह अन्तराकष्ट्रीय व्यििा में उदे्दश्य एिम्  
माध्यमों का चुनाि करने की प्रवक्रया होती है ! बहुत 
सरल शब्दों में कहे तो विदेश नीतत , अन्य रािों के 
साथ सम्बन्ध बनाने और उसे बनाए रखने के शलए 
रािीय प्रतोकोल है ! इस प्रकार , भारत की विदेश 
नीतत ऐसे विश्व में रािीय हहतों को पररभावषत , 
अर्भव्यक्त और प्राप्त करन ेका प्रयास करने करती 
है जहां ये हहत कई प्रकार से राष्ट्र की सीमाओ ंके 
बाहर स्थस्तथ तत्वों और कारको पर मनभकर होते हैं !  

ननराकरक : भारत की विदेश नीतत को आकार 
प्रदान करने िाल े तत्व और कारक  
(Determinats : Actors and Factors 
Shaping India ‘s Foreign Policy ) : - वकसी 
भी राष्ट्र की विदेश नीतत एिम् साथ ही इसकी 
सफलता या असफलता कई कारकों से मनर्ाकररत 
होती है ! उनमें से कुछ इस प्रकार है : 

 इततहास :- राजनीततक परम्परा और दाशकमनक 
आर्ार क्योंवक भारत के मामले में शास्न्तपूणक सह 
–अस्थस्तत्व एिम् गेर – आक्रमता को इसके इततहास 
और ससं्क्रती के साथ – साथ राजनीततक परम्परा 
से जोडा जा सकता हैं !  
 

 भूगोल :- िान और संसार्न – भू – राजनीततक 
और भू रणनीतत : भारत में कई नहदयााँ , रािों की 
सीमाओ ंसे परे विस्ताररत होने िाली हैं अथाकत भारत 
सहहत कई पडोसी रािों से होकर भी बहती हैं , 
उदाहरण के शलए गंगा , ब्रह्य्पुत्र , एिम् तीस्ता 
इत्याहद ! हहमालय और हहन्द महासागर दोनों ही 
भारत की सुरिा के शलए अत्यंत महत्वपूणक हैं !  
 

 आतथिक विकास :- वकसी देश के आतथिक विकास 
की आिश्यकता एिम् आतथिक विकास की अििा 
उस देश की विदेश नीतत और इनसे सम्बस्पन्धत 
विकल्पों में माध्यमों एिम् उदे्दश्यों दोनों तरीको से 
योगदान करती हैं !  

 घरेलू िातािारण :- इसमें देश में उपस्थित विर्भन्न 
संिाएं , राजनीततक िातािारण और रािीय हहतों 
पर आम सहमती , आिश्यकताए , महत्वकांिाए 
एिम् िमताये , नेतत्व तथा नोकरशाही इत्याहद 
शाममल हैं!  
 

 अंतराकष्ट्रीय िातािारण  :- युर्द् , शांतत अथाकत एक 
शास्न्तपूणक बाह्य िातािारण आतथिक िृमर्द् और 
विकास में सहायक होता है !  
विदेश नीतत के उदे्दश्यों की प्राश्चप्त के सार्नों के रूप 
में राजनमयक , आतथिक और सेन्य सार्नों को रखा 
जा सकता हैं ! विगत कई िषों में भारत की विदेश 
नीतत में हुए विकास को द्रष्टिगत रखते हुए उपयुक्त 
विमशक के महत्व को पहचाना जा सकता हैं !  
2. भारत की विदेश नीतत का विकास (Evolution 
of India ‘s Foreign Policy ) 
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अध्याय – 1 
शशिा मनोविज्ञान का पररिय 

 
शशिा मनोविज्ञान :- 

दोस्तों , शशिा मनोविज्ञान दो शब्दों स ेममलकर 
बना है शशिा + मनोविज्ञान। 

सिकप्रथम शशिा क्या हैं :- शशिा शब्द की उत्पशत्त 
शशि र्ातु स े(संसृ्कत भाषा) हुई है शजसका अथक 
होता है, सीखना।            

शशिा के तीन आयाम - 

 शशिक             छात्र            पाठ्यक्रम 

*जॉन डी. िी. के अनुसार :- त्रत्रधु्रिीय -   

1. शशिक 

2. छात्र 
3. पाठ्यक्रम 

 

*जॉन एडम्स के अनुसार :- 

     हद्व धु्रिीय -  शशिक _______  छात्र  

- एज्युकेशन शब्द की उत्पत्ती लैवटन भाषा के 
एडुकेटम स ेहुई है। 

- एडुकेटम का अथक - अंदर स ेबाहर मनकालना। 
●  शशिा का संकीणक अथक :- िह शशिा जो मनश्चित 
समय ि िान स ेसंबंमर्त होती है। 

●  शशिा का व्यापक अथक :- िह शशिा जो समय ि 
िान स ेसंबंमर्त नहीं होती है, अवपतु आजीिन 
चलती रहती है। 
 3 R = शलखना, पढ़ना, गणना                          
करना। ( Reading, Writing, Arthamatic  

 4 H = मानशसक विकास - Head 

  भािात्मक विकास - Heart 

  वक्रयात्मक विकास - Hand 

          शारीररक विकास -Health 

3 H का श्रेय / ितकमान शशिा के विकास 
का श्रेय - पेस्टोलोजी। 

  पररभाषाएं :- 

= स्वामी वििेकानंद :- मनुष्य में अंतमनिहहत 
पूणकता की अर्भव्यमक्त ही शशिा है। 

= महात्मा गााँधी :- शशिा स ेमेरा तात्पयक बालक 
या मनुष्य के शरीर, मस्थस्तष्क तथा आत्मा की 
सिोत्तम विकास की अर्भव्यमक्त है। 

= जॉन डी. िी :- शशिा व्यमक्त की उन सभी 
योग्यताओ ं का विकास है शजनके द्वारा िह 
िातािरण के ऊपर मनयंत्रण िावपत करता है। 

= डुनेविले के अनुसार :- शशिा के व्यापक अथक 
में ि ेसभी प्रभाि ि अनुभि आ जाते हैं, जो 
बालक को जन्म से मृतु्य तक प्रभावित करते हैं। 

= पेस्टोलोजी :- शशिा व्यमक्त की जन्माजात 
शमक्तयों का स्वाभाविक, विरोर्हीन तथा 
प्रगततशील विकास है। 

         शशिा की विशेषताएं :- 

●  जीिन पयकन्त चलने िाली प्रवक्रया है। 
●  शशिा सामाशजक ि सिाांगीण विकास की 
प्रवक्रया है। 

●  शशिा औपचाररक ि अनौपचाररक दोनों 
रूप में हो सकती है। 

●  शशिा आदशाकत्मक / मूल्यात्मक है। 
 

       शशिा के प्रकार :- 

1. औपचाररक - सू्कल,   
2. अनौपचाररक - पररिार, 
3. मनरौपचाररक - पत्राचार। 

 

 
 

https://www.infusionnotes.com/


    

https://www.infusionnotes.com/              

मनोविज्ञान 
दोस्तों , मनोविज्ञान एक ऐसा विज्ञान है जो 
प्रार्णयों के व्यिहार एिं मानशसक तथा दैहहक 
प्रवक्रयाओ ं का अध्ययन करता है। व्यिहार में 
मानि व्यिहार के साथ-साथ पश-ुपक्षियों के 
व्यिहार को भी सस्थिशलत वकया जाता हैं।  

 "मनोविज्ञान" शब्द का शाब्दब्दक अथक है- मन 
का विज्ञान अथाकत् मनोविज्ञान अध्ययन की िह 
शाखा है जो मन का अध्ययन करती है।  
मनोविज्ञान शब्द अंग्रेजी भाषा के Psychology 
शब्द से बना है। 

 'साइकॉलोजी' शब्द की उत्पतत यूनानी(लैवटन) 
भाषा के दो शब्द 'साइकी(Psyche) तथा 
लोगस(Logos) स े ममलकर हुई है। 'साइकी' 
शब्द का अथक -आत्मा है जबवक लोगस शब्द 
का अथक -अध्ययन या ज्ञान से है              इस 
प्रकार से हमने समझा की अंग्रेजी शब्द 
"साइकॉलोजी" का शाब्दब्दक अथक है- आत्मा का 
अध्ययन या आत्मा का ज्ञान। 

 
दोस्तों, अब हम  मनोविज्ञान की कुछ 
विचारर्ाराओ ंको समझते है  _ 
 
1. मनोविज्ञान आत्मा का विज्ञान- यह 
मनोविज्ञान की प्रथम विचारर्ारा है शजसका 
समय आरम्भ से 16िीं सदी तक माना जाता है। 
इस विचारर्ारा के समथकक पे्लटो, अरस्तू, देकाते, 
सुकरात आहद को माना जाता है। यूनानी 
दाशकमनकों ने मनोविज्ञान को आत्मा के विज्ञान 
के रूप में स्वीकार वकया है। साइकॉलोजी शब्द 
का शाब्दब्दक अथक भी "आत्मा के अध्ययन" की 
ओर इंमगत करता है। 
 2. मनोविज्ञान मन/मस्थस्तष्क का विज्ञान - 
यह मनोविज्ञान की दूसरी विचारर्ारा है शजसका 
समय 17 िीं से 18िीं सदी तक माना जाता है। 
इस विचारर्ारा के समथकक जॉन लॉक, 
पेम्पोलॉजी, थॉमस रीड आहद थे। आत्मा के 
विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान की पररभाषा के 

अस्वीकृत हो जाने पर मध्ययुग (17िी शताब्दी) 
के दाशकमनकों ने मनोविज्ञान को मन के विज्ञान 
के रूप में पररभावषत वकया। इनमें मध्ययुग के 
दाशकमनक पेम्पोलॉजी का नाम विशेष रूप से 
उल्लेखनीय है।  
3. मनोविज्ञान िेतना का विज्ञान - यह 
मनोविज्ञान की तीसरी विचारर्ारा है शजसका 
समय 19िीं शताब्दी माना जाता है। इस 
विचारर्ारा के समथकक विशलयम िुट, 
ई.बी.वटचनर, विशलयम जेम्स, आहद को माना 
जाता है। मनोिैज्ञामनकों के द्वारा मन या मस्थस्तष्क 
के विज्ञान की जगह मनोविज्ञान को चेतना के 
विज्ञान के रूप में व्यक्त वकया गया। वटचनर, 
विशलयम जेम्स, विशलयम िुट आहद विद्वानों ने 
मनोविज्ञान को चेतना के विज्ञान के रूप में 
स्वीकार करके कहा वक मनोविज्ञान चेतन 
वक्रयाओ ंका अध्ययन करता है। 
4. मनोविज्ञान ािहार का विज्ञान - यह 
मनोविज्ञान की निीनतम विचारर्ारा है शजसका 
समय बीसिीं शताब्दी के प्रारम्भ से आज तक 
माना जाता है।यह मनोविज्ञान की सबसे 
महत्वपूणक विचारर्ारा हैं। इस विचारर्ारा के 
समथकक िाट्सन, िुडिथक, स्स्कनर आहद को माना 
जाता है। मनोविज्ञान को व्यिहार के विज्ञान के 
रूप में स्वीकार वकया जाने लगा। िाट्सन, 
िुडिथक, स्स्कनर आहद मनोिैज्ञामनकों ने 
मनोविज्ञान को व्यिहार के एक मनश्चित विज्ञान 
के रूप में स्वीकार वकया। ितकमान समय में 
मनोविज्ञान की इस विचारर्ारा को ही एक 
सिकमान्य विचारर्ारा के रूप में स्वीकार वकया 
जाता है।  
                                                     
मनोविज्ञान की पररभाषाएं 
िुडिथक –“सिकप्रथम मनोविज्ञान ने अपनी आत्मा 
को छोडा। हफर इसने अपने मन को त्यागा। हफर 
इसने चेतना खोई। अब िह व्यिहार को अपनाये 
हुए है। 
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अध्याय – 2 
 

किा में अध्यापकों की भूनमका  
 

प्रशसर्द् शशिाशास्त्री एडम्स कहते हैं वक शशिा 
एक हद्वमुखी प्रवक्रया है, शशिा हद्वमुखी रूपी 
प्रवक्रया की दो र्ुररयााँ हैं, एक है 'शशिक' तथा 
दूसरी है 'शशिाथी'। अतः शशिक को बालक की 
प्रिृशत्तयों, रुशचयों, िमताओ,ं योग्यताओ ं और 
आिश्यकताओ ंका पूणक ज्ञान होना चाहहए। 

वकसी भी विषय के शशिण की सफलता 
अध्यापक पर ही मनभकर करती है। विद्यालयी 
किाओ ंमें बालकों के शलए अध्यापक ही प्रेरणा 
और ज्ञान का सहज एिं सुलभ स्रोत है। एक 
शशिक को अपने दामयत्वों का भलीभांतत मनिाकह 
करने तथा शशिण में सफलता करते हुए मनम्न 
विशेषताओ ंका होना आिश्यक है - 

●  विषय का पूणक ज्ञान - शशिक को अपने विषय 
का निीनतम पूणक ज्ञान होना चाहहए तावक िह 
आत्मविश्वास के साथ प्रभािी अध्यापन करिा 
सके। प्रततभािान एिं सृजनात्मक विद्यातथियों की 
शंकाओ ंि कहठनाइयों का मनिारण सहजता ि 
ििता स ेकर सके तथा ऐसे अमर्गमकताकओ ं
की गहन अध्ययन के शलए सन्दर्भित पुस्तकों / 
साहहत्य का स्वाध्यायकरने हेत ुमागक - मनदेशशत 
एिं अर्भप्रेररत करने में सिम हो। 

●  प्रभािशाली व्यमक्तत्व - अध्यापक का व्यमक्तत्व 
प्रभािशाली हो। िह शारीररक तथा मानशसक रूप 
से पूणक स्वि हो। उसके आचार - विचार, रहन 
- सहन, खान - पान एक आदशक ही होना 
चाहहए। ऐसा अध्यापक ही बालकों पर प्रभाि 
डाल सकता है और उनका सिाांगीण विकास कर 
सकता है। 

●  सहनशीलता - शशिक को छात्रों को कोई तथ्य, 
शसर्द्ांत या सूझ समझाते समय बहुत ही 
र्ैयकपूिकक काम लेना चाहहए। शशिक में ज्ञान 
संचय की इच्छा होनी चाहहए। अध्यापक को 

कभी भी अपना र्ैयक नहीं खोना चाहहए तथा 
बच्चों को मनोिैज्ञामनक रूप स ेसमझाकर उन्हें 
ठीक रास्ते पर ले आना चाहहए। 

●  अध्यापन कायक में रूशच - शशिक को स्वयं में 
हीनता और उदासीनता की भािना को कभी भी 
उत्पन्न नहीं देना चाहहए तथा अध्यापन कायक एिं 
गहन अध्ययन में रूशच लेनी चाहहए। उसे 
अमर्गम के विर्भन्न शसर्द्ांतों का ज्ञान होना 
चाहहए। 

●  आत्मविश्वास - अध्यापक द्वारा प्रस्तुत की जाने 
िाली प्रते्यक वक्रया में आत्मविश्वास झलकना 
चाहहए। आत्मविश्वास स ेशशिक अध्यापन कायक 
में स्वाभाविक ढंग स े समथक हो सकता है। 
आत्मविश्वास के अभाि में विषय में माहहर होन े
के बािजूद भी शशिक उसे सफलतापूिकक नहीं 
पढ़ा सकता। 

●  पररश्रमी तथा कतकव्यपरायण - अध्यापक को 
अपने कतकव्य के प्रतत जागरूक होना भी 
आिश्यक है। विद्यातथियों को उशचत रूप स ेशशिा 
में यथाशमक्त उसे कमी नहीं छोडनी चाहहए। उसे 
गम्भीरतापूिकक अपना पाठ भलीभांतत सोच 
समझकर तैयार करके ही पढ़ाना चाहहए तथा 
शशिण के उदे्दश्यों की प्राश्चप्त के शलए हर सम्भि 
प्रयास करने चाहहए। 

●  निीनतम विमर् - प्रविमर्यों का ज्ञान - इस 
िैज्ञामनक युग में शशिक को निीनतम विमर् - 
प्रविमर्यों का प्रयोग करना चाहहए तथा 
आर्ुमनकतम शैक्षिक दृश्य - श्रव्य शशिण - 
अमर्गम सामग्री प्रयुक्त करनी चाहहए। साथ ही 
बाल - मनोविज्ञान का ज्ञान भी शशिक के शलए 
आिश्यक है। 

●  सहायक सामग्री का प्रयोग एिं स्वयं मनमाकण की 
कुशलता - उशचत शशिण के शलए आिश्यक है 
वक अध्यापक उपयोगी सहायक सार्नों का 
आिश्यकतानुसार उशचत प्रयोग करना जानता 
हो। शशिण संबंर्ी सभी प्रकार की दृश्य - श्रव्य 
सामग्री को प्राप्त करने, प्रयोग करने एिं उससे 
पूणक शशिण के लाभ उठाने में अध्यापक पूरी 
तरह स ेयोग्य होना चाहहए। साथ ही इस प्रकार 
की सहायक सामग्री का तथा अन्य साज - 
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बाल्याििा (6-12िषक) 
 
 
 
पूिक बाल्याििा  मध्य बाल्याििा  उत्तर 
बाल्याििा 
 (16-8 िषक)    (8-10 िषक)    (10-12 िषक) 
 
ककशोराििा (12-18 िषक) 
 
 
पूिक ककशोराििा मध्यककशोराििा 
उत्तरककशोराििा 
 (12-14 िषक)     (14-16 िषक)       (16-18 
िषक) 
 

         महत्वपूणक कथन :- 

न्यूमैन के अनुसार :- 

5 िषक की अििा बालक के शरीर ि 
मस्थस्तष्क के शलए बडी ग्रहणशील होती है। 

फ्रायड के अनुसार :- 

बालक को जो कुछ भी बनाना होता है, िह प्रथम 
4 या 5 िषों में बन जाता है। 

रूसो के अनुसार :- 

बालक के हाथ, पैर, नेत्र प्रारंर्भक शशिक होते हैं। 

थॉनकडाईक के अनुसार :- 

 3 स े6 िषक के बचे्च अर्द्कस्वप्न अििा में होते 
हैं। 

क्रो एण्ड क्रो के अनुसार :- 

20 िीं शताब्दी को बालकों की शताब्दी कहा है। 

गुडएनफ के अनुसार :- 

बालक का शजतना भी मानशसक विकास होता है, 
उसका आर्ा प्रथम तीन िषों में हो जाता है। 

 

शारीररक विकास शैश्वाििा में –  
1. शैश्वाििा अंग्रेजी भाषा के in fancy शब्द का 
हहन्दी रूपान्तरण है। यह शब्द लैवटन भाषा के 
Infast से बना है। जो Jn + Fast से तात्पयक है 
नहीं बोलने की अििा कहा जाता है। इस समय 
में बालक ज्यादातर रोने का कायक करता है। जो 
मनरथकक माना जाता है। 

2. शैश्वाििा मानि विकास की आर्ारशशला एिं 
नीि तैयार होती है। इस काल को जीिन का 
आर्ार काल अथिा जीिन का आदशक काल कहा 
जाता है। 

3. शैश्वाििा के काल में बालक/बाशलका में संचय 
की प्रिृशत्त पायी जाती है। शजस कारण इसे जीिन  
का संचयी काल कहा जाता हैं।  

4. इसका समय जन्म - 6 िषक तक होता हैं । शजसमें 
वकसी भी बालक का शारीररक विकास अन्य 
विकास की अपेिा तीव्र होता हैं । 
 
भार (Weight) 
शैश्वाििा में जन्म से लेकर अंततम अििा 
अथाकत 6 िषक की आयु तक बालको का भार 
बाशलकाओ की अपेिा अमर्क हो जाता हैं । 
लम्बाई - जन्म के समय वकसी बालक की 
लम्बाई 201

2
 इंच तथा बाशलकाओ की लम्बाई 20 

इंच के आसपास होती है। वकनु्त दोनों की लम्बाई 
में बहुत अमर्क, अन्तर नहीं पाया जाता है। 

 लेवकन शैशिािा के अन्तगकत अस्न्तम समय में 
बालक की लम्बाई बाशलका की अपेिा कुछ 
अमर्क हो जाती है। 
शसर एिं मस्थस्तष्क - शैशिाििा के काल में 
जन्म के समय बचे्च के शसर का विकास कुछ 
शरीर के विकास के 1

4
  हो जाता हैं । शजस कारण 
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बालक का शसर उसके शरीर की अपेिा अमर्क 
बडा हदखाई पडता है। और बालक मासूम लगता 
है।  

 जन्म के समय शशशु के शसर का कुछ भार 
लगभग 350gm के आसपास है। 
 
दांत (Teeth)-  

 बाल विकास की प्रवक्रया में वकसी भी बालक का 
जन्म के पूिक दांत बनने की प्रवक्रया प्रारम्भ हो 
जाती है। लेवकन दांत मनकलने की प्रवक्रया जन्म 
के पिात् (8/9 माह में ) प्रारम्भ होती है। 

 वकसी भी बालक या बाशलका में जन्म के समय 
कोई भी दांत नही होता है। लेवकन जन्म से (6-
7) माह में सबसे पहले नीचे के दांत मनकलना 
प्रारम्भ होते हैं। 

 वकसी भी बालक में एक िषक की अििा तक 
लगभग छ: अिाई दांत मनकलते है। साथ ही (4 
-5) िषक की अििा में वकसी भी बालक अथिा 
बाशलका में कुल 20 अिायी दांत विकशसत हो 
जाते हैं। जो िय होकर मनकल जाते हैं। 
 
हरिया [BONES] - जन्म के समय में निजात 
शशशु में हहडयों की संख्या 270 पायी जाती है 
और हहड्डया (Ca) से मनममित होती है। शजसमें 
फोफोरस (P) मजबूती प्रदान करता है। 
मांसपेशशयााँ - शैशिाििा के कायककाल में 
शारीररक विकास के अन्तगकत वकसी भी बालक 
में मांसपेशशयों का विकास कुल शरीर के भार के 
लगभग 23% तक हो जाता है ।  
हृदय की धडकन - शैशिाििा में जन्म वकसी 
भी बालक के हृदय में र्डकन लगभग (140 
P.M.) होती है। जो शैशिाििा के अंततम समय 
अथाकत लगभग  6 िषक की आयु के आसपास 
(100 P.M.) हो जाती हैं । 
 
 

बाल्याििा (Childhood) 
बाल्याििा के काल के प्रारम्भम्भक काल में अथाकत 
लगभग 9 िषक की अििा में पूिक शैशिाििा का 
शारीररक विकास का प्रक्रम है। िह तीव्रता बनी 
रहती है। लेवकन उत्तरकालीन बाल्याििा में 
बालक तथा बाशलका के विकास प्रक्रम में 
पररपक्वता आ जाती है । शजस कारण इस अििा 
को पररपाद काल कहते है। 
बाल्याििा में बालक बाशलका से आगे रहता है। 
लेवकन उत्तरकालीन समय तक बाशलका का 
विकास बालक से आगे होता है। 
भार [weight] बाल्याििा के लगभग 6 िषक के 
समय भार बालक तथा बाशलका का भार 16kg 
हो जाता है। तथा 12 िषक की अििा के आसपास 
भार लगभग 29kg के आसपास होता है। 
 प्रारम्भम्भक अििा में बालको का भार 
बाशलका से अमर्क होता है। लेवकन अन्तर 
कालीन बाल्याििा तक बाशलकाओ का भार 
बालको से अमर्क हो जाता है। 

 लम्बाई - बाल्याििा के काल में शैशिाििा 
की अपेिा लम्बाई में कुछ कम िृमर्द् होती है। 
प्रारंर्भक शैशिाििा में बालक बाशलका से 
अमर्क लम्बा होता है। 

लेवकन उत्तरकाल की अििा तक बाशलकाओ 
की लम्बाई बालको की अपेिा अमर्क हो जाती 
है।  
नोट -  हफर भी दोनों में 2-3 इंच से अमर्क 
अन्तर नहीं होता। 
शसर एिं मस्थस्तष्क - बाल्याििा में 
बालक/बाशलकाओ के शसर के आकार में क्रमशः 
कुछ कम पररितकन होते है। अस्न्तम समय पर 
बालक, बाशलका के मस्थस्तष्क का विकास 90% 
तक हो जाता है। शजस कारण इस अििा में 
बालक का मानशसक विकास सिाकमर्क होता है। 
हरिया (Bones) - बाल्याििा में अस्न्तम समय 
तक बालक तथा बाशलकाओ में हहडडयो की 
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अध्याय – 6 
 

बुचद्ध एिं सृजनात्मकता  
 
सामान्य अथक :- बुमर्द् विचार करने ि समस्त 
मानशसक वक्रयाओ ंका संगहठत रूप होती है। 

पररभाषा :- 

िुडिथक के अनुसार :- बुमर्द् कायक करने की एक 
विमर् है। 

टमकन के अनुसार :- बुमर्द् अमूतक विचारों को 
सोचने की योग्यता है। 

अल्फ्फे्रड तबने के अनुसार :- बुमर्द् इन चार शब्दों 
में मनहहत है - ज्ञान, अविष्कार, मनदेश, 
आलोचना। 

स्टनकबगक के अनुसार :- बुमर्द् आलोचनात्मक ढंग 
से सोचने की प्रवक्रया है। 

थस्टनक के अनुसार :- बुमर्द् विर्भन्न िस्तु ि 
विचारों के मध्य जवटल संबंर्ों को समझने की 
योग्यता है। 

रायबनक के अनुसार :- बुमर्द् समस्या समार्ान 
की योग्यता है। 

िेक्सलर / िेश्लर के अनुसार :- बुमर्द् एक 
सािकजमनक िमता है शजसके सहारे व्यमक्त 
उरे्द्श्यपूणक वक्रया करता है तथा समायोजन 
िावपत करता है। 

   बुमर्द् एक जवटल मानशसक प्रवक्रया है शजसमे 
जवटलता का अंदाज इसी बात से लगाया जा 
सकता है| वक प्राचीन समय से लेकर आज 
तक बुमर्द् की  सिक स्वीकृत  पररभाषा नहीं दी 
जा सकी| 

2. बुमर्द् की सिकप्रथम संकल्पना देने का कायक 
यूनामनयो ने वकया शजन्होंने बुमर्द् को शमक्त का 
मनोविज्ञान माना| 

3.  इसके पशचात बुमर्द्की सिकप्रथम पररभाषा 19 
िी शताब्दी में ऐविगहास ने दी शजनके अनुसार 
बुमर्द् संकलन और ममश्रण की एक योग्यता है| 

4. इसके पशचात त्रबने ने बुमर्द् सम्बन्धी अध्ययन 
में संशोर्न करके सन 1911 ई0 में बताया वक  
बुमर्द् बोर् पर आर्ाररत उदे्दश्य पूणक तथा सही 
मनणकयों पर आर्ाररत खोज परकता के रूप में 

5. इसी समय अशफे्रड त्रबने ने बुमर्द् के आर्ार पर 
मनम्नशलष्टखत तीन प्रकार के बालक स्वीकार 
वकये| 
 पहला- प्रततभाशाली बालक 
 दूसरा- सामान्य बालक 
तीसरा- मंदबुमर्द् बालक 

       

बुचद्ध की विशेषताएं - 

- बुमर्द् जन्मजात शमक्त होती है। 
- बुमर्द् का विकास जन्म स े लेकर मध्य 
वकशोराििा तक होता है। 

-   िीयरमैन के अनुसार :- 14 - 16 िषक तक 
बुमर्द् का विकास होता है। 

- टमकन के अनुसार :- 15 िषक तक बुमर्द् का 
विकास होता है। 

- बुमर्द् पर िंशानुक्रम तथा िातािरण का प्रभाि 
पडता है। 

- बुमर्द् समस्या समार्ान की योग्यता है। 
- बुमर्द् समायोजन िावपत करने की योग्यता है। 
- बुमर्द् तकक , शचिंतन, कल्पना तथा स्मरण करने की 
योग्यता है। 
 

 
  बुचद्ध के प्रकार-  
 
बुमर्द् के प्रकार दो व्यमक्तयों ने बताये हैं :- 

1. थानकडाइक   2. गैररट 
थानकडाइक ि गैररट ने बुमर्द् के तीन प्रकार बताये 
हैं 
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1. मूतक / गामक बुमर्द् 
2. अमूतक बुमर्द् 
3. सामाशजक बुर्द् 

1. मूतक / गामक बुमर्द् :- इस बुमर्द् का संबंर् यंत्र 
या मशीनों स े होता है, इसशलए इसे यांत्रत्रक 
बुमर्द् भी कहा जाता है। जैसे - 
कारीगर,मैकेमनक,इंजीमनयर,औद्योमगक 
कायककत्ताक। 

2. अमूतक बुमर्द् :- इसका संबंर् पुस्तकीय ज्ञान स े
होता है। जैस े - लेखक, शशिक, दाशकमनक, 
पेंटर। 

3. सामाशजक बुमर्द् :- नेता, व्यिसायी, सामाशजक 
कायकत्ताक सामाशजक बुमर्द् के अंतगकत आते हैं। 

 
 कद्वि  तत्व बुचद्ध का शसद्धांत  
बुमर्द् के दीि कारक शसदान्त का प्रततपादन िीयर 
मैंन ने सन 1904 में  वकया था| 

 इनके अनुसार की बालक में दो कारक होते है  
  G- FACTOR  -  GENERAL FACTOR 

(सामान्य कारक)  
 S  FACTOR – SPECIFIC FACTOR   

(विशशि कारक)  
 वकसी भी बालक को सामान्य कारक एक जैसे 
ममलते है जब वक विशशि कारक अनेक ममलते 
है| 

 सामान्य कारक (G) सभी को जन्म से ममलता 
है लेवकन सभी के जन्मजात कारक की मात्रा में 
अंतर होता है | और जन्मजात है | यह कारक 
अपररितकन होता है| 

 जबवक विशशि कारक अशजित होता है| शजस 
कारण ये  पररितकन होता है| 

 बुमर्द् के प्रते्यक विशशि कारक का सम्बन्ध 
सामान्य कारक से होता है| 

 वकसी भी बालक की बुमर्द् का कोई विशशि 
कारक शजतने अचे्छ तरीके से सामान्य कारक  
से समं्बमर्त होता है| यह बालक इस विशशि 
िेत्र में उतना ही अमर्क मनपुण होता है| 
 

   इसके पिात त्रबने ने बताया वक बुमर्द् के अंतगकत 
वकसी समस्या को समार्ान इसके विषय में तकक  
करना तथा मनशशचत मनणकय पर पहुचना उसकी 
आिश्यक वक्रयाये है| 

 
 टमकन के अनुसार 
 अमूतक िस्तुओ के विषय में सोचने की योग्यता 
ही बुमर्द् है 

 
 ितक के अनुसार 
 बुमर्द् अपेिाकृत नई पाररस्थिततयो में समायोजन 
करने की िमता है| 
 
बुचद्ध  का एक तत्व का  शसद्धांत 

 इस शसध्दांत का प्रततपादन अशफे्रड त्रबने ने सन 
1911 में वकया था | 

 इस शसर्द्ांत के अन्य प्रमुख समथकको में टमकन , 
स्टरन ऐविगहास का नाम प्रशसर्द् है| 

 अशफे्रड त्रबने के इस शसर्द्ांत के अनुसार वकसी 
भी बालक की बुमर्द् अविभाज्य इकाई है| 

 कोई भी बालक जब मानशसक कायक करता है तो 
इसकी सम्पूणक बुमर्द् सवक्रय होकर एक समय में 
एक ही प्रकार का कायक संचाशलत करती है| 

 कुछ समय पशचात इस शसदान्त का खंडन करते 
हुए मनोिैज्ञामनक ने बतलाया की यह सत्य नहीं 
है| वक जो बालक गर्णत में मनपुण है| िह कला 
में मनपुण नहीं हो सकता अथाकत हमारी बुमर्द् एक  
ही समय में अनेक प्रकार के कायो को कर 
सकती है| 
 
बहुतत्व बुचद्ध का शसद्धांत 
बुमर्द् के बहुकारक शसर्द्ांत का प्रततपादन 
थानडाईक  ने वकया| थानडाईक के अनुसार 
वकसी भी बालक की बुमर्द् असंख्य स्वतंत्र कारको 
से ममलकर बनी होती है| 

 वकसी बालक की बुमर्द् में असत्य कारक होते है| 
और हर एक कारक का दूसरें कारक से कोई 
लेना देना नहीं होता है| 
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विचलन बुमर्द् लस्पब्ध के प्रततपादक - (D) डेविड 
िेक्सलर 

- बुमर्द् परीिणों की उपयोमगता :- 
सामान्य बौमर्द्क स्तर का आकलन। 

शैक्षिक सफलता का पूिाकनुमान। 

व्यमक्तत्व का मूल्यांकन। 

किा का िगीकरण करने में सहायक। 

शैक्षिक - व्यिसामयक मनदेशन देने में सहायक। 

        
संिेगात्मक बुचद्ध 

- संिेगात्मक बुमर्द् शब्द का सबसे पहले प्रयोग 
करने िाले विद्वान - जॉन मेयर (अमेररका) 
पीटर सेलोिी, 1990 पुस्तक - What is EI 

- संिेगात्मक बूमर्द् के प्रततपादक - डेनीयल 
गोलमैन (अमेररका) ने 1995 में अपनी पुस्तक 
" संिेगात्मक बुमर्द् लस्पब्ध स ेअमर् महत्वपूणक क्यों 
" 
   

 संिेगात्मक बुचद्ध के तत्व :- 

- आत्मजागरूकता 
- आत्ममनयंत्रण 
- अर्भप्रेरणा 
- सहानुभूतत 
- सामाशजक कौशल। 

 

 संिेगात्मक बुचद्ध की उपयोतगता । 

- जीिन में सफलता प्रदान करने में सहायक? 
- जीिन को सुखमय तथा शास्न्तवप्रय बनाने में 
सहायक। 

- समायोजन िावपत करने में सहायक। 
- भविष्यिाणी करने में सहायक। 
- भािनाओ ं को समझने तथा उनका उशचत 
प्रबंर्न करने में सहायक। 

- मूल्यांकन में सहायक। 
- संिेगों की अर्भव्यमक्त में सहायक। 

 

संिेगात्मक बुचद्ध के प्रततमान :- 

- योग्यता  आर्ाररत प्रततमान - जॉन मेयर पीटर 
सेलोिी। 

- गुण आर्ाररत प्रततमान - K.V. पेराईडस। 
- ममक्षश्रत प्रततमान - डेमनयल गोलमैन। 

 
 

 
सृजनात्मकता का अथक  
र्भन् न-र्भन् न िैज्ञामनकों द्वारा सृजनात्मकता को 
र्भन् न-र्भन् न ढ़ग से पररभावषत वकया गया है। 
मनोिैज्ञामनकों द्वारा प्रसु्तत सृजनात्मकता की कुछ 
पररभाषाएाँ  मनम्नित है। 

 डीहान तथा हेवििंगहस्टक के अनुसार “सृजनात्मकता 
िह विशेषता है, जो वकसी निीन ि िांमछत िसु्त 
के उत्पादन की ओर प्रिृत्त करे। यह निीन िसु्त 
संपूणक समाज के शलए निीन हो सकती है। अथिा 
उस व्यमक्त के शलए निीन हो सकती है शजसने 
उसे प्रसु्तत वकया।” 
 

 डेिहल के शब्दों में “सृजनात्मकता िह मानिीय 
योग्यता है शजसके द्वारा िह वकसी निीन रचना 
या विचारो को प्रसु्तत करता है। 

 क्रो एिं क्रो के अनुसार “सृजनात्मकता मौशलक 
पररणामों को अर्भव्यक्त करने की मानशसक 
प्रवक्रया है।” 

 विलसन के शब्दों में “सृजनात्मकता मानि मन 
की िह शमक्त है जो संबंर्ों को प्रत्यािततित कर नये 
विषयिसु्त का मनमाकण करती है तथा नये संबंर्ों 
का मनमाकण करती है। 

 मगलफोडक के शब्दों में “सृजनात्मकता प्रवक्रया िह 
प्रवक्रया है शजसके द्वारा कुछ नया मनममित होता है- 
विचार, िस्तु शजसमें पुराने तत्वों को निीन तरीके 
से व्यिस्थित वकया जाता है, निीन यृजन वकसी 
समस्या का समार्ान प्रसु्तत करता हो”। 
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राजिान का विविध 
राजिान के प्रमुख ाचक्तत्व उपनाम एक नजर  

  ाचक्त  उपनाम  

  हररभाऊ उपाध्याय द साहब  

  जयनारायण व्यास लोकनायक, र्ुन के र्नी, मस्साब, लक्कड और कक्कड, शेर 

  स्वामी केशिानन्द शशिा संत (बचपन का नाम त्रबरमा) 

  अमरचन्द भावटया राजिान का भामाशाह (1857 की क्रांतत के प्रथम शहीद राजिान 
का मगंलकायक   

  गणेश लाल व्यास उस्ताद  

  जुगलू वकशोर चतुिेदी दुसरा जिाहर लाल नेहरू 

  भोगी लाल पांहडया  िागड का गााँर्ी  

  मोती लाल तेजाित बािजी, आहदिाशसयों का मसीहा 

  लक्ष्मी कुमारी चुडाित  रानी जी 

  सत्यभामा गााँर्ी जी की मानस पुत्री 

  गोकुल भाई भट्ट राजिान का गााँर्ी, भरतपुर का बुढ़ा शेर 

  विजय शसिंह  वकसान आन्दोलन का जनक(बचपन का नाम भूपशसिंह ) 

  मोहन लाल सुखाहडया  आर्ुमनक राजिान का मनमाकता, मेिाड का राजनैततक शसतारा 
  जमना लाल बजाज  गुलाम नम्बर 4 एिं गााँर्ीजी का पांचिा 

  अजुकन लाल सेठी उग्र क्रास्न्त का जनक राज का दक्षिनी  

  मार्णक्य लाल िमाक मेिाड का गााँर्ी 

  रीमा दत्ता राजिान की जलपरी 

  सीमा ममश्रा  राजिान की लता 

  राजेन्द्र शसिंह पानी िाले बाबा 

  कनकल टाड घोडे िाले बाबा, राजिानका इततहास का वपतामाह  

  कनकल वकरोडी शसिंह बैसला पटरी िाले बाबा  

  वकशन लाल जोशी रेल िाले बाबा  
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  कैलाश सांखला टाईगर मेन 

  अशोक टाक कमल मन 

  राि चन्द्रसेन मारिाड का प्रताप, भुला-त्रबसरा राजा, प्रताप का अग्रगामी 

  उिेद शसिंह आर्ुमनक मारिाड का वपता, मारिाड का कणकर्ार 

  सुरेश ममश्रा पालीिाल टाईगर 

  राय शसिंह राजपुताने का कणक (मुंशी देिी प्रसाद ने कहा) 

  परमानन्द चोिल  भेंसों का शचतेरा 

  गोपाल लाल बाबा  भीलों का शचतेरा  

  सोभाभमल गहलौत  नीड का शचतेरा 

  कृपाल शसिंह  सेखाित  बल्यू पॉटरी का जनक, राजिान की र्रती का शचतेरा 

  सूरजमल जाट  अफलातून जाटों का पे्लटों 

  बांके दास  राजिान का बीरबल  

  दादू दयाल  राजिान का कबीर  

  विजय दान देथा  राजिान का शेक्सवपयर, विज्जी 

  शशि चन्द भरततया राजिान का भारतेन्दु 
  जानकी लाल भाण्ड मंकी मेन, राजिान का बहरूवपया  
  नीलू  राजिान की श्रीदेिी 
  संत दुलकभ राजिान की नृशसिंह  

  मोयंद दास  मारिाड का चाणक्य  

  गहलोत मेलसी  राजिान का अबुल फजल (मुंशी देिी प्रसाद ने कहा) 

  रािलूणकरण  कलयुग का कणक  

  दामोदर दास व्यास  राजिान का लौह पुरुष  

  अशोक गहलोत  युिा मुख्यमत्री मारिाड का गााँर्ी  

  मीराबाई राजिान की रार्ा 

  जोसुन्दर शसिंह बरहत  राजिान का चंद्रशेखर  

  गंगापत  लाल दागी  गीन्गला रा बापू  

  राि चुडा  मेिाड का भीष्म वपतामाह  
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  मानशसहं  फजकन्द, राजा (अकबर द्वार प्रदत्त) कछिाहा िंशीय शासक 

  जयशसिंह  ममजाक राजा (शहाजहााँ द्वार प्रदत्त) कछिाहा िंशीय शासक 

  बप्पा रािल काल भोज गहलोत िंशीय शासक  

  विग्रराज चतुथक  बीसलदेि / कवि बान्धि  चौहान िंशीय शासक 

  पृथ्वीराज तृतीय  रायवपथौरा दलपूगल  चौहान िंशीय शासक 

  ममहहर भोज  भोज प्रथम,आहदिरहह, प्रयास   प्रततहार िंशीय शासक 

  राि चुडा भीष्म वपतामाह  मेिाड का शससोहदया शासक 

 

राजिान के प्रमुख यदु्ध एक नजर 
  युर्द्  सन  शासक  विजेता शासक  

  तराईन का प्रथम युर्द्  1191 मोहिद गौरी ि प्रथ्वीराज चौहान  प्रथ्वीराज 
चौहान  

  तराईन का द्वतीय  युर्द् 1192 प्रथ्वीराज चौहान ि मोहिद गौरी मोहिद गौरी 

  रणथम्भौर का युर्द्  1301 हिीर चौहान और अलाउद्दीन 
ष्टखलजी  

अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

  शचत्तौड का युर्द्  1303 रतन शसिंह और अलाउद्दीन ष्टखलजी अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

  शसिाना का युर्द्  1308 शीतलदेि चौहान और अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

  जालौर का युर्द्  1311 कान्हडदेि और अलाउद्दीन ष्टखलजी  अलाउद्दीन 
ष्टखलजी 

  सारंगपुर का युर्द्  1446 महाराणा कुम्भा ि महमूद ष्टखलजी  महाराणा 
कुम्भा  

  गामरोण का युर्द्  1518 राणा सांगा ि महमूद ष्टखलजी  राणा सांगा  

  खातोली का युर्द्  1518 राणा सांगा ि इब्राहहम लोदी  राणा सांगा  

  बाडी का युर्द्  1519 राणा सांगा ि इब्राहहम लोदी राणा सांगा  

  खानिा का युर्द्  1527 बाबर ि राणा सांगा  बाबर  

  पहेबा का युर्द्  1541 राि जैतसी ि मालदेि  मालदेि  
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  सामेल (जैतारण )का 
युर्द्  

1544 मालदेि ि शेरशाह  शेरशाह  

  हल्दीघाटी का युर्द्  1576 अकबर ि महाराणा प्रताप  अकबर  

  राजमहल का युर्द्  1747 ईश्वरी शसिंह ि मार्ोंशसिंह  ईश्वरी शसिंह  

  बगरू का युर्द्  1748 ईश्वरी शसिंह ि मार्ोंशसिंह मांर्ोशसिंह  

  भटिाडा का युर्द्   1761 शत्रुसाल ि मार्ोंशसिंह  शत्रुसाल 

  तुंगा का युर्द्   1787 प्रताप शसिंह ि विजयशसिंह और 
मराठा नेता महादजी शसिंमर्या   

प्रताप शसिंह ि 
विजयशसिंह 

  आउिा का युर्द्   1857 कुशाल शसिंह ि अंग्रेजी सेना, 
जोर्पुर  सेना  

कुशाल शसिंह 

 

राजिान के प्रमुख स्वतन्त्रता सनेानी 
  स्वतन्त्रता सेनानी िान 

  स्वामी केशिानान्द सीकर 

  जयनारायण व्यास जोर्पुर 

  केसरी शसिंह बारहठ भीलिाडा 

  अजुकन लाल सेठी जयपुर 

  रामनारायण चौर्री सीकर 

  लादूराम सीकर 

  जमना लाल बजाज सीकर 

  बालमुकुन्द त्रबस्सा जोर्पुर 

  आहदत्येन्द्र भरतपुर 

  हीरा लाल शास्त्री जयपुर 

  मार्णक्य लाल िमाक भरतपुर 

  भामाशाह पाली 
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  मोती लाल तेजाित उदयपुर 

  भोगी लाल पण्ड्या डंूगरपुर 

  सागरमल गोपा जैसलमेर 

  स्वामी गोपालदास चुरू 

  गोकुल भाई भट्ट शसरोही 

  नरोत्तम लाल जोशी झुंझुनू ं

  िैद्य मघाराम बीकानेर 

  हररभाऊ उपाध्याय ग्वाशलयर (म.प्र.) 

  गोपाल शसिंह खरि अजमेर 

  डॉ नगेन्द्र शसिंह डंूगरपुर 

  विजय शसिंह पतथक बुलंदशहर (उत्तर प्रदेश) 

  ज्वाला प्रसाद शमाक अजमेर 

   

राजिान के स्वतन्त्रता सनेाननयों द्वारा शलखखत पुस्तकें  
  स्वतन्त्रता सेनानी िान  

  जयनारायण व्यास पीप (अग्रजेी पाक्षिक पत्रत्रका) 

  सागरमल गोपा  आजादी के दीिाने, जैसलमेर में गुण्डाराज  

  मार्णक्य लाल िमाक मेिाड का ितकमान शासन 

  विजय शसिंह पतथक व्हॉट आर इंहडयन से्टट्स 

  केसरी शसिंह   दुगाकदास चररत्र,  प्रताप चररत्र, रूठी रानी, चेतािणी रा चुंगट्या 

  हीरा लाल शास्त्री प्रत्यि जीिनशास्त्र (आत्मकथा) 

  हररभाऊ 
उपाध्याय
  

युगर्मक, सिोदय की बुनीयाद, औदुम्बर ि निजीिन (समाचार पत्र) 

(समाचार पत्र)। 
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