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अध्याय – 1 
संगठनों, कानूनों, संस्थाओ ंऔर ननकायों का 

कमजोर वगों के लिए व्यवस्था 
 

कमजोर वगग कौन हैं ? 
कमजोरी का मतलब है एक ऐसे माहौल का सामना करन े
की क्षमता न होना जो नुकसानदायक हो। कमजोर वे लोग 
होते हैं जो शारीररक या मानससक रूप से आक्रमण या हानन 
का सामना नहीं कर सकते हैं। 

1. महहला 
2. बचे्च 
3. ओबीसी 
4. एससी 
5. एसटी 
6. अल्पसंख्यक 
7. ववकलांग 
8. वररष्ठ नागररक 
9. मादक पदार्थों के सशकार 
10. अस्वस्थ लोग 
11. ननरक्षर लोग 
12. असंगहित श्रनमक 
13. गरीब प्रवासी 
14. एचआईवी/एड्स से पीह़ित लोग 
15. सलिंनगक अल्पसंख्यक (एलजीबीटी) 
16. सामान्य रूप से गरीब लोग 

नोट: बोल्ड में सलखे गए कमजोर वगग वे हैं सजनकी देखभाल 
सामासजक न्याय और सशनिकरण मंत्रालय करता है। 
 

कमजोर वगों के हहतों की रक्षा के लिए व्यवस्थाएँ: 
1. संववधान : कमजोर वगों के हहतों की रक्षा के सलए ववभभन्न 

प्रावधान। 
2. ववधानमंडि : कें द्र और राज्य स्तर पर : कमजोर वगों के 

सलए ववभभन्न ववधेयक। 
3. कायगपालिका : कें द्रीय और राज्य सरकारों के ववभभन्न 

मंत्रालय। 
4. न्यायपालिका : सामासजक न्याय देने के सलए। 
5. ववकेन्द्रीकृत प्रशासन (पंचायती राज स्तर तक कमजोर वगों 

तक पहंचने के सलए)। 
6. कमजोर वगों के सलए राष्ट्रीय और राज्य आयोग (जैस े

राष्ट्रीय महहला आयोग)। 
इसके अिावा प्रशासननक व्यवस्थाएँ हैं जैसे: 

1. आरक्षण 
2. सब्सिडी 

3. पीडीएस (सावगजननक ववतरण प्रणाली) 
4. छात्रवृसियााँ 
5. कें द्रीय प्रायोसजत योजनाएाँ  

 

कें द्रीय प्रायोलजत योजनाएँ (CSS): 
कें द्रीय प्रायोसजत योजनाएाँ  (CSS) ववशेष उदे्दश्य के सलए 
कें द्र सरकार द्वारा राज्यों को दी जाने वाली अनुदान (या 
ऋण) होती हैं, तावक राज्य सरकारें राष्ट्रीय लक्ष्यों और 
उदे्दश्यों को प्राप्त करन े के सलए कायगक्रमों की योजना 
बनाकर उन्हें लागू करें। 
राष्ट्रीय लक्ष्यों और उदे्दश्यों के उदाहरणों में हर बस्ती में 
साफ पानी और स्वच्छता पहंचाना, पोसलयो और तपेहदक 
को समाप्त करना, हर ल़िकी और ल़िके के सलए प्रार्थनमक 
सशक्षा को सावगभौनमक बनाना आहद शानमल हैं। 
कें द्रीय प्रायोसजत योजनाएाँ  (CSS) हफर से "कोर ऑफ द 
कोर योजनाएाँ " और "कोर योजनाएाँ " में ववभासजत की जाती 
हैं। 
 

कें द्रीय प्रायोलजत योजनाएँ और कें द्रीय क्षेत्रीय योजनाएँ 
(Central Sector Schemes) में अतंर: 
कें द्रीय प्रायोसजत योजनाएाँ  कें द्रीय के्षत्रीय योजनाओ ंसे इस 
मायने में अलग हैं वक कें द्रीय के्षत्रीय योजनाएाँ  सीधे कें द्र 
द्वारा लाग ूकी जाती हैं, जबवक कें द्रीय प्रायोसजत योजनाएाँ  
राज्यों द्वारा लागू की जाती हैं। 
CSS कें द्र सरकार द्वारा राज्यों को संववधान के अनुचे्छद 
282 के तहत दी जाती हैं। ये मुख्य रूप स ेराज्य सूची में 
शानमल ववषयों को कवर करती हैं। 
 

कें द्रीय प्रायोलजत योजनाएँ बनाम कें द्रीय सहायता: 
कें द्रीय प्रायोसजत योजनाएाँ  (CSS) अब कें द्रीय सहायता 
(CA) का एक प्रमुख हहस्सा बन गई हैं, सजस ेकें द्र राज्यों 
को राज्य योजनाओ ंको लाग ूकरने के सलए प्रदान करता 
है। समझन े में आसानी के सलए, CSS को अब CA के 
समान माना जा सकता है। 2015-16 से पहले कें द्रीय 
सहायता के अन्य प्रकार र्थ,े लेवकन 14वीं ववि आयोग की 
ससफाररशों के बाद (राज्यों को अनधक कर ववतरण) 
अनधकाशं प्रकार बंद कर हदए गए हैं। 
 

कें द्रीय प्रायोलजत योजनाओ ं का पुनगगठन – चतुवेदी 
सनमतत की लसफाहरशें (2014): 
2014 में, यूपीए-2 सरकार ने योजना आयोग के प्रस्ताव 
को मंजूरी दी, सजसके तहत 147 कें द्रीय प्रायोसजत योजनाओ ं
(CSS) को नमलाकर 66 योजनाएाँ  बनाई गईं, तावक 12वीं 
पंचवषीय योजना के प्रभावी कायागन्वयन और ननगरानी की 
जा सके। यह प्रस्ताव चतुवेदी सनमतत की ससफाररशों के 
अनुसार र्था, सजसने CSS को घटाकर ओवरलैप (दोहराव) 
से बचने की सलाह दी र्थी। 

1
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CSS, प्रमखु योजनाएाँ  और अततररि कें द्रीय सहायता 
(ACA): 
CSS कें द्रीय सरकार की अनदुान रासश स ेसमतर्थित होती हैं। 
इन्हें राज्य सरकारों द्वारा कम से कम दस पंचवषीय 
योजनाओ ंके दौरान लागू वकया गया है। कें द्रीय प्रायोसजत 
योजनाओ ं में स,े सरकार कुछ ववशेष योजनाओ ं को 
सामासजक लक्ष्यों को प्राप्त करने के सलए प्रार्थनमकता देती 
है। इन योजनाओ ं को प्रमुख योजनाएाँ  (Flagship 
schemes) कहा जाता है। अततररि कें द्रीय सहायता के तहत 
जो योजनाएाँ  आती हैं, उन्हें ACA कहा जाता है। दोनों CSS 
और ACA योजनाओ ंको कें द्रीय सरकार द्वारा राज्य सरकारों 
को सौंपा जाता है। इन दोनों के बीच अंतर इससलए है 
क्योंवक उनका इततहास अलग है, और इनकी बजवटिंग, 
ननयंत्रण और धन जारी करने की प्रवक्रया भी अलग है। CSS 
के मामले में, बजट संबंनधत मंत्रालयों के तहत आवंवटत 
वकया जाता है और पूरा धन जारी करन ेकी प्रवक्रया भी 
उन्हीं मंत्रालयों द्वारा की जाती है। 
यूपीए-2 शासन में कें द्रीय प्रायोलजत योजनाएँ और 
प्रमुख योजनाएँ: 
यूपीए-2 शासन के अंत (पुनगगिन के बाद) में, 66 कें द्रीय 
प्रायोसजत योजनाएाँ  र्थीं। इनमें से 17 योजनाएाँ  प्रमखु 
योजनाएाँ  (Flagship schemes) र्थीं। प्रमुख योजनाएाँ  कुछ 
ब़िी योजनाओ ंके अंतगगत आती हैं, सजनके सलए अनधक 
धन आवंवटत वकया जाता है और सजन्हें सरकार अपन े
राष्ट्रीय लक्ष्यों को प्राप्त करने के सलए किोरता स ेलाग ू
करती है। 
कृपया नीचे 66 कें द्रीय प्रायोलजत योजनाओ ं(CSS) की 
सूची देखें, लजसमें 17 प्रमुख योजनाएँ भी शानमि हैं। 

1. जवाहरलाल नेहरू राष्ट्रीय शहरी नवीकरण नमशन 
(JNNURM) 

2. त्वररत ससिंचाई लाभ कायगक्रम (AIBP) 
3. राष्ट्रीय सामासजक सहायता कायगक्रम (NSAP) 
4. राष्ट्रीय कृवष ववकास योजना (RKVY) 
5. राजीव गाधंी ग्रामीण ववद्युततकरण योजना (RGGVY) 

[कें द्रीय क्षेत्रीय योजना] 
6. पुनगगहित-त्वररत ववद्युत ववकास और सुधार कायगक्रम (R-

APDRP) [कें द्रीय क्षेत्रीय योजना] 
7. वपछ़ेि क्षेत्रों के सलए अनदुान कोष (BRGF) 
8. राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा नमशन 
9. राष्ट्रीय बागवानी नमशन 
10. राष्ट्रीय सतत कृवष नमशन 
11. राष्ट्रीय बीज और रोपण सामग्री नमशन 
12. राष्ट्रीय ततलहन और तेल पाम नमशन 
13. राष्ट्रीय कृवष यंत्रीकरण और ऊजाग नमशन 
14. पशपुालन का प्रबंधन 
15. राष्ट्रीय दुग्ध ववकास योजना 
16. मत्स्य पालन का ववकास 

17. एसीआईडीई 
18. NE और अन्य ववशेष श्रेणी राज्यों के औद्योनगक ववकास के 

सलए ववशेष पैकेज 
19. राष्ट्रीय नदी संरक्षण कायगक्रम (NRCP) 
20. प्राकृततक संसाधनों का संरक्षण और पयागवरण सुरक्षा 
21. वन्यजीवों का समेवकत ववकास 
22. वन प्रबंधन की तीव्रता 
23. राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास्थ्य नमशन 
24. गैर-संचारी रोग 
25. मानव संसाधन और सचवकत्सा सशक्षा 
26. राष्ट्रीय शहरी स्वास्थ्य नमशन 
27. सजला अस्पताल 
28. राष्ट्रीय आयुष नमशन 
29. राष्ट्रीय एड्स ननयंत्रण कायगक्रम, सजसमें STD ननयंत्रण 

शानमल है 
30. पुसलस और अन्य बलों के सलए क्षमता ववकास योजना 
31. स्वणग जयंती शहरी रोजगार योजना (SJSRY)/राष्ट्रीय शहरी 

आजीववका नमशन (NULM) 
32. समेवकत कम लागत शौचालय योजना (ILCS) 
33. सवग सशक्षा अभभयान (SSA) 
34. प्रार्थनमक सशक्षा को पोषण समर्थगन कायगक्रम (MDM) 
35. राष्ट्रीय माध्यनमक सशक्षा अभभयान (RMSA) 
36. शैक्षक्षक ववकास के सलए समर्थगन 
37. ब्लॉक स्तर पर 6000 मॉडल सू्कलों की स्थापना योजना 
38. मदरसा, अल्पसंख्यक और ववकलांगों के सलए सशक्षा प्रदान 

करने की योजना 
39. नए पॉलीटेविक संस्थान की स्थापना और मौजदूा 

पॉलीटेविक ससं्थानों को मजबूत करने की योजना 
40. असंगहित श्रनमकों के सलए सामासजक सुरक्षा 
41. कौशल ववकास 
42. न्यायपासलका के सलए बुननयादी ढाचंे के ववकास की योजना 
43. अल्पसंख्यकों के सलए बह-क्षेत्रीय ववकास कायगक्रम (सजसमें 

अल्पसंख्यकों के सलए छात्रवृसि योजनाएाँ  शानमल हैं) 
44. पंचायती राज संस्थाओ ं(PRIs) को सशि बनाना 
45. राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना 
46. प्रधानमंत्री ग्राम स़िक योजना (PMGSY) 
47. ग्रामीण आवास – IAY 
48. स्वणगजयंती ग्राम स्वरोजगार योजना/राष्ट्रीय ग्रामीण 

आजीववका नमशन (NRLM)/आजीववका 
49. समेवकत जलस्रोत प्रबंधन कायगक्रम (IWMP) 
50. भूनम अभभलेखों का आधनुनकीकरण 
51. त्वररत ग्रामीण जल आपूतति योजना / राष्ट्रीय ग्रामीण 

पेयजल कायगक्रम 
52. कें द्रीय ग्रामीण स्वच्छता योजना (IAY के सार्थ एकजुटता) 
53. CRF ‘D’ से राज्यों और कें द्र शाससत प्रदेशों के सलए E&I 
54. अनुसूसचत जाततयों का सशनिकरण 
55. ओबीसी का सशनिकरण 
56. हडनोवटफाइड जनजाततयों के ववकास के सलए योजना 
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57. ववकलांग व्यनियों के सलए योजना 
58. सामासजक कल्याण समूहों के सलए योजना 
59. सांब्सख्यकीय सशनिकरण के सलए समर्थगन 
60. उत्प्रेरक ववकास कायगक्रम (रेशम उत्पादन) 
61. हर्थकरघा ननयागत योजना 
62. जनजातीय समुदायों का ववकास और सशनिकरण 
63. ICDS 
64. महहला सशनिकरण के सलए राष्ट्रीय नमशन 
65. ICPS 
66. PYKKA 

 

नोट: वह कें द्रीय प्रायोसजत योजनाएाँ  सजनके सार्थ 
एकsterisk (*) सचह्न है, भारतीय सरकार की प्रमखु 
योजनाएाँ  हैं। 
कें द्रीय प्रायोसजत योजनाओ ं की नवीनतम सूची: 
कोर ऑफ द कोर योजनाएाँ , कोर योजनाएाँ , और प्रमखु 
कें द्रीय के्षत्रीय योजनाएाँ  – कें द्रीय बजट 2018 में 
कें द्रीय प्रायोलजत योजनाएँ और कें द्रीय क्षेत्रीय योजनाएँ: 
कोर ऑफ द कोर योजनाएँ: 

1. राष्ट्रीय सामासजक सहायता कायगक्रम 
2. महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी कायगक्रम 
3. अनुसूसचत जाततयों के ववकास के सलए समग्र योजना 
4. अनुसूसचत जनजाततयों के ववकास के सलए समग्र योजना 
5. अल्पसंख्यकों के ववकास के सलए समग्र योजना 
6. अन्य कमजोर वगों के ववकास के सलए समग्र योजना 
7. हररत क्रांतत 
8. सफेद क्रातंत 
9. नीली क्रांतत 
10. प्रधान मंत्री कृवष ससिंचाई योजना 
11. प्रधान मंत्री ग्राम स़िक योजना 
12. प्रधान मंत्री आवास योजना (PMAY) 
13. राष्ट्रीय ग्रामीण पेयजल नमशन 
14. स्वच्छ भारत नमशन 
15. राष्ट्रीय स्वास्थ्य नमशन 
16. राष्ट्रीय सशक्षा नमशन 
17. सू्कलों में मध्याह्न भोजन कायगक्रम 
18. समग्र ICDS योजना 
19. महहलाओ ंके संरक्षण और सशनिकरण के सलए नमशन 
20. राष्ट्रीय आजीववका नमशन – आजीववका 
21. रोजगार और कौशल ववकास 
22. पयागवरण, वन और वन्यजीव 
23. शहरी पुनरुद्धार नमशन: AMRUT और स्माटग ससटी नमशन 
24. पुसलस बलों का आधुननकीकरण 
25. न्यायपासलका के सलए बुननयादी ढाचंा सुववधाएाँ  

26. सीमा क्षेत्र ववकास कायगक्रम 
27. श्याम प्रसाद मुखजी रुबगन नमशन 
28. राष्ट्रीय स्वास्थ्य बीमा योजना 

 

प्रमुख कें द्रीय क्षेत्रीय योजनाएँ: 
29. फसल बीमा योजना 
30. वकसानों के सलए कम समय के ऋण पर ब्याज सब्सिडी 
31. फसल ववज्ञान 
32. कृवष ववश्वववद्यालय और संस्थाएाँ  
33. क्षेत्रीय कनेक्टिववटी योजना 
34. ब्याज समानकरण योजना (वाभणज्य मंत्रालय) 
35. राष्ट्रीय औद्योनगक गसलयारा ववकास और वक्रयान्वयन ट्रस्ट 

(NICDIT) 
36. प्रदशगनी-कम-सम्मेलन कें द्र, द्वारका 
37. उिर-पूवग औद्योनगक और ननवेश प्रोत्साहन नीतत (NEIPP) 
38. उिर-पूवी क्षेत्र और हहमालयी राज्यों के औद्योनगक इकाइयों 

को कें द्रीय और एकीकृत GST की वापसी 
39. टेलीकॉम बनुनयादी ढांच ेके ननमागण और ववस्तार के सलए 

सेवा प्रदाताओ ंको मुआवजा – भारतनेट 
40. रक्षा सेवाओ ंके सलए ऑप्टिकल फाइबर केबल आधाररत 

नेटवकग  
41. मूल्य स्थस्थरीकरण कोष 
42. इलेक्ट्ट्रॉननक्स और IT HW ननमागण को बढावा देना 

(MSIPS, EDF और ननमागण क्लस्टर) 
43. हडसजटल भगुतान को बढावा देना 
44. सूक्ष्म इकाइयों के ववकास के सलए इस्थिटी पूंजी – MUDRA 

बैंक 
45. प्रधान मंत्री वकसान सपंदा योजना 
46. प्रधान मंत्री स्वास्थ्य सुरक्षा योजना 
47. राष्ट्रीय एड्स और STD ननयंत्रण कायगक्रम 
48. सीमा बुननयादी ढांचा और प्रबंधन 
49. पुसलस बनुनयादी ढांचा 
50. मेट्रो पररयोजनाएाँ  और MRTS 
51. राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र पररवहन ननगम 
52. उच्च सशक्षा ववि पोषण एजेंसी (HEFA) 
53. कमगचारी पेंशन योजना, 1995 
54. अल्पसंख्यक बासलका सशक्षा 
55. राष्ट्रीय ननमागण प्रततस्पधाग कायगक्रम (NMCP) 
56. प्रधान मंत्री रोजगार सृजन कायगक्रम (PMEGP) 
57. के्रहडट समर्थगन कायगक्रम 
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अध्याय - 2 
भारत में भुखमरी 

1. शून्य भुखमरी  
भारत में भुखमरी की स्थस्थतत: 

 संयुि राष्ट्र की खाद्य और कृवष संगिन (FAO) के अनुसार, 
"द से्टट ऑफ फूड ससक्योररटी एंड न्यूवट्रशन इन द वल्डग, 
2020" ररपोटग में अनुमाननत है वक भारत में 189.2 नमसलयन 
लोग, यानी 14% जनसंख्या, कुपोवषत हैं 
पहरभाषाएँ 

 भूख आमतौर पर कैलोरी की कमी से जु़िी परेशानी को 
समझा जाता है।  

 कुपोषण केवल कैलोरी की कमी से आगे जाता है और यह 
ननम्नसलप्टखत में से वकसी भी एक या सभी में कमी को दशागता 
है: ऊजाग, प्रोटीन, और/या आवश्यक ववटानमन और खननज। 
कुपोषण उस भोजन की अपयागप्त मात्रा या गुणविा के 
कारण होता है, जो वकसी व्यनि को नमलता है, या संक्रमण 
या अन्य बीमाररयों के कारण पोषक तत्वों का सही तरीके 
से उपयोग नहीं हो पाता, या इन कारणों का नमश्रण। 

 कुपोषण एक व्यापक शब्द है, जो कुपोषण (कमी के कारण 
समस्याएाँ ) और अनधक पोषण (असंतुसलत आहार से होने 
वाली समस्याएाँ , जैसे वक कैलोरी का अत्यनधक सेवन जो 
आवश्यकताओ ंके मुकाबले अनधक हो, चाहे सूक्ष्म पोषक 
तत्वों से भरपूर खाद्य पदार्थों का सेवन कम हो या न हो) 
दोनों को संदभभित करता है। 
 
वैक्षिक भुखमरी सूचकांक: 
वैप्टश्वक भूख सूचकांक (GHI) ररपोटग में "भूख" चार घटक 
संकेतकों पर आधाररत सूचकांक को संदभभित करता है। ये 
घटक संकेतक नमलकर कैलोरी और सूक्ष्म पोषक तत्वों की 
कमी को दशागते हैं। 
चार घटक संकेतक हैं: 

1. कुपोवषत जनसंख्या का प्रततशत  
2. बच्चों में पतिापन: पांच साल से कम उम्र के बच्चों का 

हहस्सा जो पतले होते हैं (CWA) 
3. बच्चों में कद में कमी: पांच साल से कम उम्र के बच्चों का 

हहस्सा जो कद में कम होत ेहैं (CST) 
4. बाि मृतु्य दर: पांच साल स ेकम उम्र के बच्चों की मृतु्य 

दर (CM) 
 सूचकांक मूल्य 10 से कम होने पर 'कम भखू' को दशागता 

है, 20 से 34.9 तक के मूल्य 'गंभीर भूख' को दशागते हैं; 35 
से 49.9 तक के मूल्य 'सच िंताजनक' होते हैं; और 50 या 
उससे अनधक के मूल्य 'अत्यंत सचिंताजनक' होते हैं। 
भारत की प्रगतत GHI में:  

 साल 2024 के GHI में भारत 127 देशों में से 105 वें स्थान 
पर है |  

 वैप्टश्वक भूख सूचकांक ररपोटग 2019 में भारत को 117 देशों 
में से 102वां स्थान नमला।  

 वैप्टश्वक भखू सूचकांक ररपोटग 2020 में भारत को 94वां 
स्थान नमला और इसका भूख सूचकांक 27.2 र्था।  

 भारत ने वषों में महत्वपणूग प्रगतत की है, जो इसके GHI 
स्कोर से स्पष्ट है - 1990 में 48.1 से लेकर 2020 में 27.2 
तक। 
उठाए गए कदम:  

 राष्ट्रीय स्वास्थ्य नमशन (NHM) में स्वास्थ्य प्रणाली को 
मजबूत करन,े प्रजनन, मातृत्व-नवजात-सशशु और वकशोर 
स्वास्थ्य (RMNCH A), और संक्रामक और असंक्रामक 
बीमाररयों की रोकर्थाम और उपचार जैसे कायगक्रम शानमल 
हैं।  

 SDG भारत सूचकांक - NITI आयोग न े2019-20 का 
SDG भारत सूचकांक और डैशबोडग जारी वकया है, जो 
राज्यों/कें द्र शाससत प्रदेशों की प्रगतत और लक्ष्य प्राल्दप्त में 
बची दूरी को मापता है, जो 16 में से 17 SDGs को कवर 
करता है।  

o जो SDGs गरीबी, भूख और पोषण से संबंनधत हैं, वे हैं: SDG 
1. गरीबी समाल्दप्त, SDG 2. शून्य भखू।  

o शून्य भखू के लक्ष्य की ओर भारत की प्रगतत को मापने के 
सलए सात राष्ट्रीय स्तर के सकेंतक ननधागररत वकए गए हैं, 
जो इस लक्ष्य के तहत 2030 तक आि SDG लक्ष्यों में स े
तीन को कवर करते हैं।  

o SDG सूचकांक स्कोर के अनसुार, गोवा और चंडीगढ क्रमशः 
राज्य और कें द्र शाससत प्रदेशों में शीषग पर हैं।  

 "अंत्योदय अन्न योजना" (AAY) के तहत, BPL पररवारों 
में स ेसबस ेगरीब लोगों को प्रतत माह 35 वकलोग्राम अनाज 
अनधक सब्सिडी दरों पर नमलता है।  

 एकीकृत बाि ववकास सेवा के तहत 6 महीने से 6 साल 
तक के बच्चों, गभगवती महहलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली 
माताओ ंको पोषक भोजन उपलब्ध कराया जाता है।  

 नमड डे मीि भोजन योजना (MDM) का उदे्दश्य सू्कल 
जाने वाले बच्चों के सलए बेहतर पोषण मानक प्राप्त करना 
है।  

 राष्ट्रीय पोषर् नमशन (पोषर् अनभयान) का उदे्दश्य बच्चों, 
महहलाओ ंऔर वकशोररयों में कद में कम होना, कुपोषण, 
खून की कमी (एनीनमया) और कम जन्म वजन को क्रमशः 
2 प्रततशत, 2 प्रततशत, 3 प्रततशत और 2 प्रततशत प्रतत वषग 
घटाना है। इसका लक्ष्य 2022 तक 0-6 वषग के बच्चों में 
कद में कम होन ेकी दर को 38.4 प्रततशत स ेघटाकर 25 
प्रततशत करना है।  

 ककसानों की आय दोगुनी करने की रर्नीतत में सात 
ववकासात्मक कारकों पर ध्यान कें हद्रत वकया गया है: फसल 
उत्पादकता में सधुार, पशपुालन उत्पादकता में वृनद्ध, लागत-
कुशल उत्पादन प्रवक्रयाएाँ , फसल ववववधीकरण जो उच्च-
मूल्य वाली फसलों को बढावा देता है, बेहतर कीमतों तक 
पहंच और गैर-कृवष व्यवसायों की ओर सशफ्टिंग।  
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 अब तक वकसानों को 221 नमसलयन मृदा स्वास्थ्य काडग 
ववतररत वकए जा चुके हैं।  

 प्रधानमंत्री कृपष लस िंचाई योजना (PMKSY) का उदे्दश्य 
पानी की दक्षता में सुधार करना है, सजसका नारा है "हर 
खेत को पानी" और "प्रतत बूाँद अनधक फसल"।  

 प्रधानमंत्री फसि बीमा योजना (PMFBY) वकसानों को 
बेहतर बीमा कवरेज और कृवष ऋण 4 प्रततशत की कम दर 
पर प्रदान करती है।  

 सभी खरीफ और रबी फसलों के सलए न्यनूतम समथगन 
मूल्य कम से कम 150 प्रततशत उत्पादन लागत से बढा हदए 
गए हैं।  

 प्रधानमंत्री ककसान योजना के तहत, प्रते्यक वकसान को 
देशभर में प्रतत वषग 6,000 रुपये की मदद दी जाती है, जो 
उनकी आय को और बढावा देती है।  

 प्रधानमंत्री ककसान संपदा योजना के तहत, मेगा फूड पाकों, 
कृवष प्रसंस्करण क्लस्टरों की अवसंरचना, और एकीकृत 
कोल्ड चेन तर्था मूल्यवधगन अवसंरचना का वविपोषण वकया 
जाता है। 
 

2. बहुआयामी गरीबी सूचकांक (MPI) MPI की शुरुआत 
2010 में की गई र्थी। MPI के दस संकेतक हैं - पोषण, 
स्वच्छता, बाल मृतु्य दर, पेयजल, सशक्षा के वषों, बबजली, 
सू्कल में उपस्थस्थतत, आवास, ईंधन और संपसि। 
 

आय/कैिोरी आधाहरत तरीकों से जुडी समस्याएँ: 
 गरीबी रेखा में वावषिक मूल्य समायोजन सामान्यत: अपयागप्त 

होते हैं और असली गरीबी की स्थस्थतत को कम करके आंकते 
हैं। 

 न्यूनतम कैलोरी का सेवन यह सुननल्दित नहीं करता वक 
आहार पोषण की दृप्टष्ट से संतुसलत हो। 

 आवश्यक गैर-खाद्य वस्तुओ ंजैसे वकराया, ईंधन, स्वास्थ्य 
देखभाल, और सशक्षा पर खचग भी अक्सर गंभीर रूप से कम 
आंका जाता है और ध्यान में नहीं सलया जाता है। 
 

MPI का उपयोग क्यों करें ? 

 गैर-आतर्थिक आयाम गरीबी का सही अर्थग समझन ेमें मदद 
करते हैं, सजसस ेगरीबी की अवधारणा को और मजबूत वकया 
जाता है। 

 MPI का उपयोग अनधक "उसचत आय सीमा" का पता 
लगाने में वकया जा सकता है और इससे उन गरीब लोगों 
को भी शानमल वकया जा सकता है जो "संसाधनों की कमी 
के कारण समाज में भाग नहीं ले पाते"। 

 गरीबी को बहआयामी (मनोवजै्ञाननक, मानससक, स्वास्थ्य, 
सशक्षा) के रूप में पररभावषत वकया गया है, और इससलए 
कई संकेतक अनधक व्यापक और सही पररणाम प्रदान कर 
सकते हैं। 

 अमत्यग सेन के अनुसार, यह सुववधाओ ंऔर अवसरों की 
कमी है जो व्यनियों को उनके पूणग क्षमता और सामर्थ्ग को 
ववकससत करने से रोकती है। गरीबी के इस ववश्लेषण का 
दृप्टष्टकोण आय (साधन) से हटकर स्वतंत्रता (पूर्ग जीवन 
जीने की स्वतंत्रता) की ओर होता है। 
 

भारत का MPI प्रदशगन: 
 सभी MPI गणना करने वाले देशों में भारत ने MPI के 

मामले में सबसे ज्यादा सुधार वकया है। एक ननम्न मध्य-
आय वाले देश के रूप में भारत ने गरीबी में सबसे तेज 
कमी की है। 

 2005-06 से 2015-16 के बीच, भारत ने 271 नमसलयन 
लोगों को बहआयामी गरीबी से बाहर ननकाला है। 

 गरीब राज्यों न ेबहत अच्छा प्रदशगन वकया: झारखंड में MPI 
की स्थस्थतत 2005-06 में 74.9% से घटकर 2015-16 में 
46.5% हो गई। 

 हालांवक, कुल संख्या के हहसाब से भारत में अभी भी 369 
नमसलयन लोग बहआयामी गरीबी का सामना कर रहे हैं। 

 भारत के अलावा, कंबोहडया ने संबंनधत दशक में MPI में 
सबसे तेज कमी की है। बागं्लादेश न ेभी 2004-2014 के 
बीच 19 नमसलयन लोगों को बहआयामी गरीबी स े बाहर 
ननकाला। 

भारत में गरीबी मापने का ववकास: 
 1950 में, बी एस नमन्हास ने स्वतंत्र भारत के सलए गरीबी दर का पहला अनुमान प्रकासशत वकया, सजसमें वास्तववक खचग के 

आधार पर गरीबी रेखा तय की गई र्थी। 
 1952 में, पहले राष्ट्रीय नमूना सवेक्षण (NSS) ने ननष्कषग ननकाला वक भारत में गरीबी की हेड-काउंट अनुपात (कुल जनसंख्या 

में गरीबों का प्रततशत) लगभग 45 प्रततशत र्थी। 
 1971 में, वी. एम. डांडे और नीिकंठ रथ ने भारत के सलए गरीबी रेखा तय करने के सलए प्रतत व्यनि 2,250 कैलोरी प्रततहदन 

के सेवन को सलया। 
 1993 में, डी. टी. िाखडवािा की अध्यक्षता वाली एक ववशेषज्ञ सनमतत ने भारत के सलए गरीबी रेखा तय की। पहली बार, 

राज्य स्तर पर गरीबी रेखाएाँ  एक मानक सूची और कीमतों का उपयोग करके ववकससत की गईं। 
 2000 में, सैक्सेना सनमतत की हरपोटग ने 1972 से 2000 तक के डेटा का उपयोग करते हए, भारत में गरीबी के ववश्लषेण में 

कैलोरी सेवन को सामान्य आय से अलग वकया और अनमुान लगाया वक भारत की 50% जनसंख्या गरीबी रेखा से नीचे 
जी रही र्थी। 

 2010 में, सुरेश तेंदुिकर सनमतत ने प्रतत व्यनि माससक खचग के आधार पर गरीबी रेखा की गणना की। 
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10,000 प्रसशक्षक्षत मानससक सचवकत्सक और नैदाननक 
मनोवैज्ञाननक हैं। हमारे पास 122 सरकार द्वारा चलाए गए 
हड-एहडक्शन कें द्र और 29 ड्रग ट्रीटमेंट सेंटर (DTCs) हैं। 
 

पदाथों के उपयोग को घटाने में चुनौततयाँ: 
 प्रसशक्षक्षत पशेेवरों की कमी। राष्ट्रीय मानससक स्वास्थ्य 

सवेक्षण में यह पाया गया वक पदार्थों के उपयोग के मामल े
में उपचार का अंतर 90% है। 

 मीहडया में दवाओ ं के उपयोग के मुदे्द को हले्क में लेना, 
सजससे गलत धारणाएाँ  बनती हैं, जैसे वक केवल अमीर और 
शनिशाली लोग ही इसका सवेन करते हैं। 

 हड-एहडक्शन कें द्रों की कमी। 
 अस्पतालों में सेवाओ ं की कमी और सावगजननक-ननजी 

भागीदारी की कमी। 
 कम आय वाले और हासशए पर रहने वाले लोग अनधक 

मानससक प्रभाव डालने वाली दवाओ ंका सेवन करते हैं। 
 धन की कमी। 

 

आगे का रास्ता: 
 सू्कलों में जागरूकता और संवेदनशीलता कायगक्रम। छात्रों 

को दी गई जानकारी तर्थ्ात्मक, वस्तुननष्ठ, सूचनात्मक और 
साक्ष्यों से समतर्थित होनी चाहहए। 

 देखभाल सेवाओ ंमें ननवेश की आवश्यकता है। 
 पदार्थग उपयोग ववकारों से जझू रहे लोगों के सलए अंतर-

ववभागीय सहयोग और सहयोग की आवश्यकता है, क्योंवक 
वे सह-रुग्ण बीमाररयों के कारण अत्यनधक संवेदनशील होते 
हैं। 

 स्वास्थ्य देखभाल पशेेवरों जसैे आयुष और उपचारक का 
उपयोग वकया जा सकता है। 

 कायगक्रमों की दक्षता और प्रभावशीलता बढाने के सलए 
प्रौद्योनगकी का उपयोग। 

 पदार्थों के उपयोग के प्टखलाफ सामुदानयक प्रततवक्रया को 
मजबूत करना। 
 

6. स्वच्छ सवेक्षर् 
 स्वच्छ सवेक्षण, जो वक आवास और शहरी मामले मंत्रालय 

(MoHUA) द्वारा आयोसजत वावषिक स्वच्छता सवेक्षण है, 
आज दुननया के सबसे ब़ेि शहरी स्वच्छता सवेक्षण के रूप 
में रूपांतररत हो गया है। 
 

ववशेषताएँ: 
 2016 में केवल 73 शहरों के सार्थ शरुू हआ, सजनकी 

जनसंख्या नमसलयन से अनधक र्थी, आज यह 4,242 शहरों 
तक फैल चुका है (2020 में)। 

 अब तक, स्वच्छ सवेक्षण के पांच दौर वकए जा चुके हैं। 
 2019 से सवेक्षण को पूरी तरह से हडसजटल और कागज 

रहहत बना हदया गया है। 
 स्वच्छ सवेक्षण की हडजाइन तीन प्रमुख स्तंभों पर आधाररत 

है: 

1. सेवा स्तर की प्रगतत - शहरी क्षेत्रों में ODF स्थस्थतत, कचरे 
का पृर्थक्करण, प्रसंस्करण, िोस कचरे का ननपटान और 
सतत स्वच्छता पर शहरों की प्रगतत का मूल्यांकन। 

2. नागहरकों की आवाज - नागररकों से सीधे प्रततवक्रया, 
नागररकों के सार्थ जु़िाव और नागररकों द्वारा की गई 
नवाचारों के आधार पर शहरों का मूल्यांकन। 

3. प्रमार्न - मंत्रालय के प्रमाणन प्रोटोकॉल के तहत शहरों 
के प्रदशगन का मूल्यांकन, जसैे कचरा मुि शहरों के सलए 
स्टार रेवटिंग और ODF / ODF / ODF / जल। 

 जबवक वास्तववक मूल्यांकन हर साल 4 जनवरी स े 31 
जनवरी तक सभी ULBs में वकया जाता है, इसे स्वच्छ 
सवेक्षण लीग (2019 में शरुू वकया गया) द्वारा पहले वकया 
जाता है, सजसका उदे्दश्य शहरों के ग्राउंड प्रदशगन को बनाए 
रखना और सेवा स्तर प्रदशगन की ननरंतर ननगरानी करना 
है। 

 स्वच्छ सवेक्षण लीग 2020 तीन ततमाहहयों में वकया गया 
और इसका 25% वजन र्था, जो शहरों की अंततम रैंवकिं ग में 
योगदान करता है। 
 

स्वच्छ सवेक्षर् का प्रभाव: 
 आज, शहरी भारत न केवल ODF बन चुका है, बल्कल्क नमशन 

के उदे्दश्य स ेभी आग ेबढकर सामुदानयक स्वच्छता और 
सफाई पर ध्यान कें हद्रत कर रहा है। 

o िोस कचरे की प्रसंस्करण क्षमता अब तीन गुना से अनधक 
बढकर 67% हो गई है। 

o इसी तरह, स्वच्छ सवेक्षण ढांच ेमें शानमल कचरा मुि शहरों 
के सलए स्टार रेवटिंग प्रोटोकॉल ने शहरों को सपंूणग स्वच्छता 
के सलए प्ररेरत वकया है – अब तक 6 शहरों को 5 स्टार, 
86 शहरों को 3 स्टार और 64 शहरों को 1 स्टार नमला है। 

 स्वच्छ सवेक्षण ने स्वच्छता आंदोलन को एक सचे्च 'जन 
आंदोलन' में बदलने में मदद की है। स्वच्छ सवेक्षण - 2020 
में 1.87 करो़ि नागररकों से प्रततवक्रया प्राप्त की गई। 

 SBM-U ने स्वच्छता कायगकतागओ ंऔर कचरा उिान ेवालों 
की सामासजक-आतर्थिक स्थस्थतत में सुधार पर जोर हदया है। 
84,000 से अनधक अनौपचाररक कचरा उिान े वालों को 
औपचाररक कायगबल में शानमल वकया गया है। 

 इसने प्रमखु हडसजटल नवाचारों को सवक्रय रूप से बढावा 
हदया है, जैसे स्वच्छता ऐप - एक सशकायत ननवारण 
उपकरण, स्वच्छ मंच - हडसजटल नागररक जु़िाव मचं। 

 शहरी अनधकाररयों के ज्ञान और क्षमता को स्वच्छ सवेक्षण 
ढांचे के माध्यम से मजबूत वकया गया है। स्वच्छ सवेक्षण 
2020 के कायगशालाओ ंमें 12,000 से अनधक ULB/राज्य 
सरकार के अनधकारी उपस्थस्थत हए। 

 इसने 'व्यवसाय करन ेमें आसानी' को सक्षम वकया है, शहरों 
के सलए सरकारी ई-माकेटप्लेस (GeM) पोटगल पर 
पंजीकरण को सरल बनाने और शहरों/राज्यों को प्रोत्साहन 
देने के द्वारा। 
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को अपनी नौकरी खोने का खतरा र्था, उन्हें उनके महीने के 
वेतन का 24% उनके पीएफ खाते में तीन महीनों तक डाला 
जाएगा, तावक उनके रोजगार में कोई रुकावट न हो। 
 

 इसके अलावा, 1 अप्रैल 2020 से पीएम गरीब कल्याण 
योजना के तहत MNREGA मजदूरी ₹20 बढाई गयी । 
MNREGA मजदूरी में यह बढोतरी प्रते्यक श्रनमक को वावषिक 
₹2,000 का अततररि लाभ हदया गया, सजससे लगभग 
13.62 करो़ि पररवारों को मदद नमली |  
 
आत्मननभगर भारत अनभयान 
पहरचय 
आत्मननभगर भारत अभभयान (स्वावलंबी भारत योजना) का 
ऐलान मई 2020 में ववि मंत्री ननमगला सीतारमण द्वारा चार 
चरणों में वकया गया। 
सरकार द्वारा घोवषत आतर्थिक राहत पैकेज ₹20 लाख करो़ि 
का है, सजसमें पहले से घोवषत ₹1.70 लाख करो़ि का पैकेज 
भी शानमल है, सजस ेपीएम गरीब कल्याण योजना के तहत 
गरीबों को कोववड-19 महामारी और लॉकडाउन स ेउत्पन्न 
समस्याओ ंस ेउबारन ेके सलए लागू वकया गया र्था। 
 

आत्मननभगर भारत योजना के 5 महत्वपूर्ग तथ्य: 
 प्रधानमंत्री न ेघोषणा की वक आत्मननभगर भारत या स्वावलंबी 

भारत को इन पांच स्तंभों पर ख़िा होना चाहहए: 
1. अर्थगव्यवस्था 
2. इंफ्रास्ट्ट्रक्चर 
3. 21वीं सदी की तकनीकी-आधाररत व्यवस्थाएं 
4. मांग 
5. जीवंत जनसंख्या 

 ₹20 लाख करो़ि का पैकेज देश के GDP का लगभग 10% 
है। 

 यह पैकेज भूनम, श्रम, तरलता और कानून पर जोर देता है। 
 यह पैकेज कई क्षेत्रों जैस ेMSME, कुटीर उद्योग, मध्य वगग, 

प्रवासी श्रनमक, उद्योग आहद के सलए उपायों को शानमल 
करता है। 

 भारत को आत्मननभगर बनान ेऔर भववष्य में नकारात्मक 
प्रभावों को कम करन ेके सलए कई सुधारों की घोषणा की 
गई है, सजनमें से कुछ सुधार इस प्रकार हैं: 

1. सरल और स्पष्ट कानून 
2. तावकि क कर प्रणाली 
3. कृवष आपूतति श्रृंखला में सुधार 
4. सक्षम मानव ससंाधन 
5. मजबूत वविीय प्रणाली 

आइए, अब जानते हैं वक भारत का राहत पैकेज अन्य देशों 
द्वारा घोवषत पैकेजों स ेवकस प्रकार तुलना करता है: 
देश  जीडीपी का प्रततशत 
यूएसए 13% (2.7 वट्रसलयन 

यूएसडी - पूणग मौहद्रक शतों 
में सबसे ब़िा) 

जापान  21.1% 
स्वीडन  12% 
ऑस्ट्टे्रसलया 10.8% 
जमगनी  10.7% 

पहले चरण में 16 ववसशष्ट घोषणाएं की गईं और वे 
एमएसएमई, एनबीएफसी, ररयल एसे्टट, बबजली आहद क्षेत्रों 
से संबंनधत र्थीं। 

शे्रर्ी  उपाय  
कमगचार
ीी / 
करदाता 

 वविीय वषग 2019-20 के सलए आयकर ररटनग की अंततम तारीख को बढाकर 30 नवंबर 2020 कर हदया गया है। 
 आयकर कटौती (TDS) और स्रोत पर कर संग्रहण (TCS) की दरों में अगले साल के सलए 25% की कमी की 

गई है। 
 PMGKY के तहत छोटे सगंहित क्षेत्रों के कम आय वाले श्रनमकों के सलए EPF सहायता को 3 महीने और बढा 

हदया गया है। 
 कमगचाररयों और ननयोिाओ ंदोनों के सलए पीएफ योगदान को 12% से घटाकर 10% कर हदया गया है, यह 

बदलाव अगले 3 महीनों तक लागू रहेगा। 
MSME 
/ 
एमएस
एमई 

 ₹3 लाख करो़ि की आपातकालीन के्रहडट लाइन की घोषणा की गई है, सजससे 45 लाख यूननट्स को कामकाजी 
पूंजी नमल सकेगी तावक वे अपना कारोबार हफर से शुरू कर सकें  और नौकररयों की सुरक्षा हो सके। 

 ₹20,000 करो़ि की व्यवस्था की गई है, जो 2 लाख MSMEs को दी जाएगी, जो तनावपूणग या गैर-प्रदशगनशील 
संपसि मानी जाती हैं। 

 ₹50,000 करो़ि का इस्थिटी ननवेश वकया जाएगा, जो ₹10,000 करो़ि के MSME फंड ऑफ फंड्स के माध्यम से 
होगा। 

 MSME की पररभाषा का ववस्तार वकया जा रहा है, तावक उच्च ननवेश सीमा और टनगओवर आधाररत मानदंडों की 
शुरुआत की जा सके। 

 ₹200 करो़ि तक के सरकारी ननववदाओ ंके सलए वैप्टश्वक ननववदाओ ंकी अनुमतत नहीं दी जाएगी। 
 सरकार और कें द्रीय सावगजननक क्षेत्र की कंपननया ं45 हदनों के भीतर सभी MSMEs को बकाया धन जारी करेंगी। 
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NBFC 
/ 
एनबीए
फसी 

 ₹30,000 करो़ि का ववशषे तरलता योजना घोवषत की गई है, सजसके तहत NBFCs के ननवेश-ग्रेड ऋण पत्रों में 
ननवेश वकया जाएगा। 

 आंसशक के्रहडट गारंटी योजना का ववस्तार वकया गया है, सजसमें सरकार उधारदाताओ ंको पहले नकुसान का 
20% गारंटी देती है — NBFCs, HFCs, और MFIs के सलए सजनकी के्रहडट रेवटिंग कम है। 

हडस्कॉम  ₹90,000 करो़ि की तरलता इंजेक्शन की घोषणा की गई है। 
ररयल 
एसे्टट 

 राज्य और कें द्र शाससत प्रदेशों को सलाह दी गई है वक वे ररयल एसे्टट प्रोजेक्ट्ट्स की पजंीकरण और पूणगता की 
तारीख को छह महीने के सलए बढा दें। 

 
आत्मननभगर भारत अनभयान - चरर् 2- दूसरे चरण में 
उन प्रवासी श्रनमकों को मुफ्त खाद्यान्न उपलब्ध कराने पर 
ध्यान कें हद्रत वकया गया है सजनके पास राशन काडग नहीं हैं। 

 

प्रावधान वववरर् 
नन:शुल्क 
खाद्यान्न 

 कें द्र सरकार अगले 2 महीनों तक बबना राशन काडग वाले प्रवासी मजदूरों के सलए ₹3,500 करो़ि खचग करेगी। 
यह पीएमजीकेवाई का ववस्तार है। 

ऋण सुववधाएाँ   गली-गली में काम करने वाले छोटे ववके्रताओ ंको ₹5,000 करो़ि की योजना के तहत आसान के्रहडट नमलेगा, 
सजसमें ₹10,000 तक के ऋण शुरुआती कामकाजी पूंजी के सलए हदए जाएंग।े 

 उन 2.5 करो़ि वकसानों को वकफायती ऋण प्रदान करन ेकी योजना है, जो अभी तक वकसान के्रहडट काडग 
योजना का हहस्सा नहीं हैं, सार्थ ही मछली पालन करने वालों और पशपुालन करने वालों को भी ₹2 लाख 
करो़ि का ऋण नमलेगा। 

 नाबाडग ग्रामीण बैंकों को कृवष ऋण के सलए ₹30,000 करो़ि का अततररि पुनवविि समर्थगन प्रदान करेगा। 
अनुदान राहत  मुद्रा-सशशु योजना के तहत 50,000 रुपये या उसस ेकम मलू्य के ऋण लेन ेवाले छोटे व्यवसायों को अगले 

वषग के सलए 2% ब्याज अनुदान राहत नमलेगी। 
वकफायती 
वकराये के 
आवास 

 प्रधानमंत्री आवास योजना (PMAY) के तहत पीपीपी मोड के माध्यम स ेवकराये के आवास पररसर बनाने के 
सलए एक योजना शुरू की जाएगी। 

 सरकारी और ननजी एजेंससयों को सरकारी और ननजी ज़मीन पर वकराये के आवास बनाने के सलए प्ररेरत 
वकया जाएगा, और मौजदूा सरकारी आवासों को वकराये के यूननट्स में बदला जाएगा। 

 प्रधानमंत्री आवास योजना के तहत ननम्न-मध्यम वगग के सलए के्रहडट सलिंक सब्सिडी योजना को एक साल के 
सलए बढाकर माचग 2021 तक वकया जाएगा। 

एक देश एक 
राशन काडग 
योजना 

 अगस्त 2020 तक, राशन काडग पोटेबबसलटी योजना के तहत 23 जु़ेि हए राज्यों के 67 करो़ि NFSA लाभार्थी 
अपने काडग का उपयोग देश के वकसी भी राशन की दुकान पर कर सकें गे। 

MGNREGA  राज्यों को ननदेश हदया गया है वक वे अपन ेगृह राज्यों में लौटे प्रवासी श्रनमकों को MNREGA योजना में 
शानमल करें। 

 

आत्मननभगर भारत अनभयान – तीसरा चरर्  
आतर्थिक राहत पैकेज की तीसरी वकस्त कृवष ववपणन सुधारों 
पर ध्यान कें हद्रत करती है। जो कई सुधार घोवषत वकए गए 

हैं, वे लंबे समय से लंबबत र्थे और इनका वकसानों और 
उपभोिाओ ंदोनों पर सकारात्मक प्रभाव प़िने की उम्मीद 
है। 

प्रावधान वववरर् 
अंतर-राज्यीय व्यापार  कृवष वस्तओु ंके अवरोध-मुि अंतर-राज्यीय व्यापार और ई-टे्रहडिंग की अनमुतत देन े के सलए एक 

कें द्रीय कानून बनाने की योजना। 
 इससे वकसान मौजूदा मंडी व्यवस्था से परे आकषगक कीमतों पर उपज बेच सकें गे। 

अनुबंध खेती  अनुबंध खेती की देखरेख के सलए एक सुववधाजनक कानूनी ढांचा सुननल्दित करन ेकी योजना। 
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 इससे वकसानों को फसल बोन ेसे पहले ही बबक्री मूल्य और मात्रा सुननल्दित हो जाएगी और ननजी 
कम्पननयों को कृवष क्षेत्र में इनपुट और तकनीक में ननवेश करने की अनुमतत भी नमलेगी। 

उत्पादों का ववननयमन  कें द्र आवश्यक वस्तु अनधननयम, 1955 में संशोधन करके अनाज, खाद्य तेल, ततलहन, दालें, प्याज 
और आलू सहहत छह प्रकार की कृवष उपज की बबक्री को ववननयनमत करेगा। 

 राष्ट्रीय आपदा या अकाल या कीमतों में असाधारण उछाल के मामले को छो़िकर इन वस्तुओ ंपर 
स्टॉक सीमा नहीं लगाई जाएगी। ये स्टॉक सीमाएाँ  प्रोसेसर और ननयागतकों पर लागू नहीं होंगी। 

कृवष अवसंरचना  फसल-गेट अवसंरचना के ननमागण और मछली श्रनमकों, पशधुन वकसानों, सब्जी उत्पादकों, मधुमक्खी 
पालकों और संबंनधत गततववनधयों के सलए रसद आवश्यकताओ ंका समर्थगन करने के सलए 1.5 लाख 
करो़ि रुपये का ननवेश। 

 
आत्मननभगर भारत अनभयान - चरर् 4 - अंततम चरण में 
रक्षा, ववमानन, बबजली, खननज, परमाणु और अंतररक्ष क्षेत्रों 

पर ध्यान कें हद्रत वकया गया है। ननजीकरण पर बहत ज़ोर 
हदया गया है। 

क्षेत्र वववरर् 
रक्षा  कुछ हतर्थयारों और पे्लटफामों के आयात पर प्रततबंध लगाने की व्यवस्था, तावक रक्षा उत्पादन को स्वदेशी बनाया 

जा सके। 
 घरेलू पूंजी खरीद के सलए एक अलग बजट की व्यवस्था, सजससे रक्षा आयात बबल को कम वकया जा सके और 

घरेलू उत्पादन को बढावा नमले। 
 स्वचासलत मागग के तहत रक्षा ननमागण में एफडीआई सीमा 49% से बढाकर 74% की जाएगी। 
 आयुध ननमागण बोडग (OFB) को कॉपोरेट बनाकर स्टॉक माकेट में सूचीबद्ध वकया जाएगा तावक स्वायिता, 

कायगकुशलता और सजम्मेदारी बढे। 
खननज  राजस्व-साझाकरण के आधार पर वाभणफ्ज्यक खनन की शरुुआत के सार्थ कोयले पर सरकार का एकानधकार 

समाप्त हो जाएगा। 
 ननजी क्षेत्र को 50 कोयला ब्लॉकों के सलए बोली लगाने की अनमुतत दी जाएगी। ननजी प्टखलाह़ियों को अन्वेषण 

गततववनधयााँ करने की भी अनमुतत दी जाएगी। 
अंतहरक्ष  अंतररक्ष क्षेत्र में ननजी भागीदारी को बढावा हदया जाएगा। 

 ननजी कंपननयों के सलए अंतररक्ष क्षेत्र में समान अवसर सुननल्दित वकए जाएंग,े तावक वे इसरो की सवुवधाओ ंका 
उपयोग कर सकें  और भववष्य के अंतररक्ष यात्रा और ग्रह अन्वेषण पररयोजनाओ ंमें भाग ले सकें । 

 सरकार द्वारा भू-स्थाननक डेटा नीतत में बदलाव वकए जाएंग,े तावक ररमोट-सेंससिंग डेटा तकनीकी उद्यनमयों के सलए 
अनधक उपलब्ध हो सके, सार्थ ही सुरक्षा उपाय भी लागू वकए जाएंगे। 

ववमानन  छह और हवाईअड्डों को ननजी-सरकारी साझेदारी के तहत नीलामी के सलए रखा जाएगा, जबवक 12 अन्य हवाईअड्डों 
पर अततररि ननजी ननवेश आमंबत्रत वकया जाएगा। 

 एयरस्पेस प्रततबंधों को आसान बनाने के उपाय घोवषत वकए गए हैं, सजससे उ़िानें और अनधक कुशल बन सकें गी। 
 एमआरओ (रखरखाव, मरम्मत और संचालन) कर संरचना को सवु्यवस्थस्थत वकया जाएगा, तावक भारत को 

एमआरओ हब बनाया जा सके। 
तबजिी  कें द्र शाससत प्रदेशों के बबजली ववभागों/उपभोिा ववतरण कंपननयों को एक नई टैररफ नीतत के आधार पर ननजीकरण 

वकया जाएगा। 
परमार् ु  सचवकत्सा समस्थाननकों के उत्पादन के सलए पीपीपी मोड में अनुसंधान ररएिर स्थावपत वकए जाएंगे। 

 

नमशन कोववड सुरक्षा 
 

पहरचय 
भारत सरकार न े"नमशन कोववड सुरक्षा" लॉन्च वकया, जो 
COVID-19 वैक्सीन पर काम कर रहे भारतीय उम्मीदवारों 
और शोधकतागओ ंके सलए एक ववकास कायगक्रम रे्थ। इस 
नमशन के तहत, सरकार भारतीय वैक्सीन के नैदाननक 

ववकास, ननमागण और लाइसेंससिंग को सवुवधाजनक बनाना, 
तावक वायरस के हमले को रोका जा सके। 
 

नमशन कोववड सुरक्षा क्या ह ै? 
 भारत सरकार न ेनमशन कोववड सुरक्षा के पहले चरण के 

सलए 900 करो़ि रुपये स्वीकृत वकए गए, जो 12 महीनों के 
सलए र्था । 

41

https://www.infusionnotes.com/


            

whatsapp https://wa.link/6bx90g  1  web.-  https://shorturl.at/5gSVX  

Dear Aspirants, here are the our results in differents exams         
(Proof Video Link)   
RAS PRE. 2021  -  https://shorturl.at/qBJ18       (74 प्रश्न ,  150 में से) 

RAS Pre 2023  - https://shorturl.at/tGHRT        (96 प्रश्न ,  150 में से) 

UP Police Constable 2024  - http://surl.li/rbfyn  (98 प्रश्न ,  150 में से)  

Rajasthan CET Gradu. Level -  https://youtu.be/gPqDNlc6UR0  

Rajasthan CET 12th Level -   https://youtu.be/oCa-CoTFu4A   

RPSC EO / RO -  https://youtu.be/b9PKjl4nSxE  

VDO PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s  

PTI 3rd grade -  https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s     

SSC GD – 2021 -  https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI   

EXAM (परीक्षा) DATE  हमारे नोट्स में से आय े
हुए प्रश्नों की संख्या  

MPPSC Prelims 2023 17  दिसम्बर  63 प्रश्न (100 में से) 

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74  प्रश्न आये  

RAS Mains 2021 October 2021  52% प्रश्न आये  

https://wa.link/6bx90g
https://shorturl.at/5gSVX
https://shorturl.at/qBJ18
https://shorturl.at/tGHRT
http://surl.li/rbfyn
https://youtu.be/gPqDNlc6UR0
https://youtu.be/oCa-CoTFu4A
https://youtu.be/b9PKjl4nSxE
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s
https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI


            

whatsapp https://wa.link/6bx90g  2  web.-  https://shorturl.at/5gSVX  

RAS Pre. 2023  01 अकू्टबर 2023  96 प्रश्न (150 मेंसे) 

SSC  GD 2021  16 नवम्बर   68    (100 में से) 
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Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 
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Our Selected Students 
Approx. 563+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 

SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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