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U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 
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UP Police Constable  17  February 2024 (1st सिफ्ट) 98  (150 में से )  
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Our Selected Students 
Approx. 563+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 

SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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अध्याय – 1 
 

भारत के साांसृ्कततक क्षते्र  
 

पररचय - 'कल्चर' (Culture) एक अंग्रेज़ी शब्द है जो 
लैटिन शब्द 'कल्ट' या 'कल्टस' (cult या cultus) से ललया 
गया है, लजसका अर्थ होता है जोतना, या खेती करना, 
पररषृ्कत करना और पूजा करना। संक्षपे में, इसका अर्थ 
है टकस़ी वस्त ुको इस हद तक परिषृ्कत किना टक उसका 
अंततम रूप हमाि़ी प्रशंसा औि सम्मान का पात्र बन जाए। 
 

सांसृ्कतत का विचार 
 

संसृ्कतत लोगों की 'जीिन शैली' के ललए एक शब्द है, 
लजसका अर्थ है समूहों के काम किने का ति़ीका। सबस े
व्यापक रूप स,े 'संसृ्कतत' में सभ़ी मानव़ीय घिनाएं शाममल 
हैं जो टवशुद्ध रूप स ेमानव आनुवंलशकी के परिणाम नहीं हैं। 
19वीं शताब्द़ी में, मानवतावाददयों ने "सांसृ्कतत" शब्द का 
प्रयोग व्यमिगत मानव परिष्काि के आदशथ को संदर्भित 
किने के ललए टकया र्ा, "दुननया में जो सबसे अच्छा सोचा 
और कहा गया ह।ै" 
 

सांसृ्कतत की अिधारणा 
●  संसृ्कतत ज़ीवन का एक ति़ीका है। हम जो खाना खाते हैं, 

जो कपडे पहनते हैं, लजस भाषा में बोलते हैं औि लजस 
भगवान की पूजा किते हैं, ये सभ़ी संसृ्कतत के पहलू हैं। 
बहुत ह़ी सिल शब्दों में, हम कह सकते हैं टक संसृ्कतत उस 
ति़ीके का अवताि है लजससे हम सोचते औि काम किते हैं। 
यह वे च़ीजें भ़ी हैं जो हमें समाज के सदस्यों के रूप में 
टविासत में ममल़ी हैं। सामालजक समूहों के सदस्यों के रूप 
में मनुष्यों की सभ़ी उपलब्धियों को ससृं्कतत कहा जा सकता 
है। कला, संग़ीत, सादहत्य, वास्तुकला, मूततिकला, दशथन, धमथ 
औि टवज्ञान को संसृ्कतत के पहलुओ ंके रूप में देखा जा 
सकता है। हालांटक, संसृ्कतत में ि़ीतत-रिवाज, पिंपिाएं, 
त्योहाि, िहने के ति़ीके औि ज़ीवन के टवर्भन्न मदु्दों पि एक 
व्यमि का दृष्टिकोण भ़ी शाममल है। 

●  इस प्रकाि संसृ्कतत एक मानव मनममित वाताविण को संदर्भित 
कित़ी है लजसमें समूह ज़ीवन के सभ़ी भौततक औि गैि-
भौततक उत्पाद शाममल होत ेहैं जो एक प़ीढ़ी स ेदूसि़ी प़ीढ़ी 
तक प्रेटषत होते हैं। सामालजक वैज्ञामनकों के ब़ीच इस बात 
पि आम सहमतत है टक ससृं्कतत में मानव द्वािा अलजित 
व्यवहाि के स्पि औि मनदहत पैिनथ शाममल हैं। 

●  ये प्रत़ीकों के माध्यम से प्रटेषत टकए जा सकते हैं, जो मानव 
समूहों की टवलशि उपलब्धियों का गठन किते हैं, लजसमें 
उनकी कलाकृततयों के रूप में प्रततरूपण भ़ी शाममल है। इस 
प्रकाि संसृ्कतत का मूल साि उन बाि़ीक टवचािों में मनदहत 
है जो एक समूह के भ़ीति प्रटेषत होते हैं - ऐततहालसक रूप 
से व्यतु्पन्न औि सार् ह़ी उनके संलग्न मूल्य के सार् चयमनत। 

●  हाल ह़ी में, संसृ्कतत ऐततहालसक रूप से प्रटेषत अर्ों के पिैनथ 
को दशाथत़ी है जो प्रत़ीकों में सतन्नदहत हैं, लजसके माध्यम स े

लोग संवाद किते हैं, कायम िखते हैं औि अपने ज्ञान को 
टवकलसत किते हैं औि ज़ीवन के प्रतत अपने दृष्टिकोण व्यि 
किते हैं। 

●  संसृ्कतत हमािे ज़ीवन औि सोच के ति़ीकों में हमािे स्वभाव 
की अर्भव्यमि है। यह हमािे सादहत्य, धाममिक प्रर्ाओ,ं 
मनोिंजन औि आनंद में देखा जा सकता है। संसृ्कतत के दो 
टवलशि घिक हैं, अर्ाथत,् भौततक औि गैि-भौततक। 

●  भौततक सांसृ्कतत में वे वस्तुएं शाममल हैं जो हमािे ज़ीवन 
के भौततक पहलू से संबंमधत हैं जैसे टक हमािे कपडे, भोजन 
औि घिेलू सामान। गैर-भौततक संसृ्कतत टवचािों, आदशों, 
टवचािों औि टवश्वासों को संदर्भित कित़ी है। 

●  संसृ्कतत जगह-जगह औि देश-देश में र्भन्न होत़ी है। इसका 
टवकास स्थाऩीय, क्षेत्ऱीय या िाष्ट्ऱीय संदभथ में चल िह़ी 
ऐततहालसक प्रटिया पि आधारित है। 

●  उदाहिण के ललए, हम दूसिों को बधाई देने के अपने ति़ीकों, 
अपन े कपडों, खान े की आदतों, सामालजक औि धाममिक 
ि़ीतत-रिवाजों औि प्रर्ाओ ंमें पश्चिम स ेर्भन्न हैं। दूसिे शब्दों 
में, 

●  टकस़ी भ़ी देश के लोग उनकी टवलशिताओ ंऔि सासृं्कततक 
पिंपिाएंओ ंसे पहचाने जाते हैं |  
 

मानि जीिन में सांसृ्कतत का महत्व 
 

●  सांसृ्कतत जीिन से गहराई से जुडी हुई ह।ै यह कोई 
अततरिि तत्व या आभूषण नहीं है लजसे हम मानव के रूप 
में उपयोग कि सकते हैं। यह केवल एक िंग की छिा नहीं 
है। यह वह है जो हमें मानव बनात़ी है। बबना संसृ्कतत के, 
मानव अस्तस्तत्व संभव नहीं होता। 

● संसृ्कतत पिंपिाओ,ं टवश्वासों औि ज़ीवन ज़ीने के ति़ीकों से 
बऩी होत़ी है, जो सबसे आध्यात्मिक से लेकि सबसे भौततक 
तक फैल़ी होत़ी है। यह हमें हमािे ज़ीवन को अर्थ औि ददशा 
देत़ी है। मानव संसृ्कतत के मनमाथता होते हैं, औि सार् ह़ी 
संसृ्कतत ह़ी हमें मानव बनात़ी है। 

● संसृ्कतत का एक महत्वपणूथ तत्व धानम िक विश्वास और 
उसका प्रतीकात्मक अनभव्यक्ति है। हमें धाममिक पहचान का 
सम्मान किना चादहए औि टवर्भन्न धमों के ब़ीच संवाद 
(इंििफेर् डायलॉग) की वतथमान प्रगतत के प्रयासों के प्रतत 
सचेत िहना चादहए, जो वास्तव में एक अांतर-साांसृ्कततक 
सांिाद है। 

● जैसे-जैस ेदुमनया अमधक से अमधक वैष्टश्वक हो िह़ी है औि 
हम वैष्टश्वक स्ति पि सह-अस्तस्तत्व में हैं, यह मानना उलचत 
नहीं है टक केवल एक ह़ी सह़ी ज़ीवन ज़ीने का ति़ीका है या 
केवल एक ह़ी मान्य है। सह-अस्तस्तत्व की आवश्यकता, 
संसृ्कततयों औि टवश्वासों के सह-अस्तस्तत्व को आवश्यक 
बनात़ी है। 

● सत्य, सौंदयथ औि सदाचाि (भलाई) के त़ीन शाश्वत औि 
सावथभौममक मूल्य सांसृ्कतत से गहिाई स ेजुडे हुए हैं। 

●  संसृ्कतत हमें दशशन और धमश के माध्यम से सत्य के कि़ीब 
लात़ी है। 
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●  यह हमािे ज़ीवन में कला के माध्यम से सौंदयथ लात़ी है औि 
हमें सौंदयथबोध (एस्थेटिक) बनात़ी है। 

●  यह हमें नैततक (एतर्कल) बनात़ी है, अन्य मनषु्यों के कि़ीब 
लात़ी है, औि हमें प्रेम, सरहष्णुता और शाांतत के मूल्यों को 
लसखात़ी है। 

 

भारत के साांसृ्कततक क्षेत्र- 
 

भाित में संसृ्कतत मंत्रालय द्वािा सात सांसृ्कततक क्षेत्रों को 
परिभाटषत टकया गया है। प्रते्यक क्षेत्र को एक क्षेत्ऱीय कें द्र 
प्रदान टकया गया है। कई िाज्यों की सदस्यता एक से अमधक 
क्षेत्रों में है, लेटकन क्षेत्ऱीय टवभाजनों में टकस़ी िाज्य के उप-
टवभागों का उपयोग नहीं टकया गया है। 
 

साांसृ्कततक क्षेत्र—क्षते्रीय कें द्र 
 

 दक्षक्षण — तंजावुि 
 दक्षक्षण-मध्य — नागपुि 
 उत्तर — पटियाला 
 उत्तर-मध्य — इलाहाबाद 
 पूिश — कोलकाता 
 उत्तर-पूिश — द़ीमापुि 
 पश्चिम — उदयपुि 
सांसृ्कतत की सामान्य विशेषताएां  
 

1.  सांसृ्कतत सीखी और अर्जित की जाती है- संसृ्कतत अलजित 
की जात़ी है इस अर्थ में टक कुछ व्यवहाि हैं जो आनुवंलशकता 
के माध्यम से अलजित टकए जाते हैं। व्यमि अपने माता-टपता 
से कुछ गुण टविासत में प्राप्त किते हैं लेटकन सामालजक-
सांसृ्कततक पैिनथ टविासत में नहीं ममलते हैं। ये परिवाि के 
सदस्यों, समूह औि लजस समाज में वे िहते हैं, से स़ीख े
जाते हैं। इस प्रकाि यह स्पि है टक मनुष्यों की ससृं्कतत 
भौततक औि सामालजक वाताविण से प्रभाटवत होत़ी है 
लजसके माध्यम से वे संचाललत होते हैं। 

2. सांसृ्कतत लोगों के एक समूह द्वारा साझा की जाती ह ै- 
एक टवचाि या टिया को ससृं्कतत कहा जा सकता है यदद 
इसे लोगों के समूह द्वािा साझा औि माना जाता है या 
उसका अभ्यास टकया जाता है। 

3.  सांसृ्कतत सांचयी होती ह-ै संसृ्कतत में सतन्नदहत टवर्भन्न ज्ञान 
एक प़ीढ़ी से दूसि़ी प़ीढ़ी तक पारित टकया जा सकता है। 
समय ब़ीतने के सार् टवशेष संसृ्कतत में अमधक से अमधक 
ज्ञान जुडता जाता है। प्रते्यक व्यमि ज़ीवन की समस्याओ ं
का समाधान कि सकता है जो एक प़ीढ़ी स ेदूसि़ी प़ीढ़ी 
तक जाता है। यह चि बना िहता है क्योंटक टवशेष संसृ्कतत 
समय के सार् जात़ी है। 

4.  सांसृ्कतत बदलती ह-ै नए सासृं्कततक लक्षण जुडने के सार् 
ह़ी ज्ञान, टवचाि या पिंपिाएं खो जात़ी हैं। समय ब़ीतने के 
सार् टवशेष ससृं्कतत के भ़ीति सांसृ्कततक परिवतथनों की 
संभावनाएं हैं। 

5.  सांसृ्कतत गततशील ह-ै कोई भ़ी संसृ्कतत स्थाय़ी अवस्था में 
नहीं िहत़ी है। समय ब़ीतने के सार्-सार् नए टवचािों औि 

नई तकऩीकों के जुडन ेसे ससृं्कतत लगाताि बदलत़ी िहत़ी 
है, पुिान ेति़ीकों को सशंोमधत या बदल िह़ी है। यह संसृ्कतत 
की वह टवशेषता है जो संसृ्कतत के संचय़ी गुण से उपज़ी है। 

6.  सांसृ्कतत हमें अनुमेय व्यिहार पैटनश की एक शृ्ांखला 
प्रदान करती ह-ै इसमें शाममल है टक टकस़ी गततटवमध को 
कैसे संचाललत टकया जाना चादहए, टकस़ी व्यमि को कैस े
उलचत व्यवहाि किना चादहए। 

7.  सांसृ्कतत विविध ह-ै यह एक ऐस़ी प्रणाल़ी है लजसमें कई 
पिस्पि आश्रित भाग होते हैं। यद्यटप ये भाग अलग-अलग 
हैं, लेटकन वे एक दूसिे के सार् पिस्पि आश्रित हैं, जो पूि़ी 
तिह से संसृ्कतत का मनमाथण किते हैं। 

8. सांसृ्कतत िैचाररक ह-ै अक्सि यह व्यवहाि के एक आदशथ 
पैिनथ को मनधाथरित कित़ी है लजसका पालन व्यमियों द्वािा 
उस़ी संसृ्कतत वाले लोगों से सामालजक स्व़ीकृतत प्राप्त किन े
के ललए अपशे्रक्षत होता है। ससृं्कतत टकस़ी भ़ी िाष्ट्र के टवकास 
में महत्वपूणथ भूममका मनभात़ी है। यह साझ़ी दृष्टिकोण, मूल्यों, 
लक्ष्यों औि प्रर्ाओ ंका एक समूह का प्रततमनमधत्व कित़ी है। 
संसृ्कतत औि िचनािकता लगभग सभ़ी आतर्िक, 
सामालजक औि अन्य गततटवमधयों में स्वयं प्रकि होत़ी है। 
भाित जैसा टवटवध देश अपऩी संसृ्कतत की बहुलता स े
प्रत़ीटकत होता है। भाित में ग़ीतों, संग़ीत, नृत्य, िंगमंच, 
लोक पिंपिाओ,ं प्रदशथन कलाओ,ं ि़ीतत-रिवाजों, लचत्रकला 
औि लेखन का दुमनया के सबसे बडे संग्रहों में से एक है, 
लजन्हें मानवता की 'अमतूश साांसृ्कततक विरासत' (ICH) के 
रूप में जाना जाता है। 
भाित की टवटवध संसृ्कततयों के कई तत्व, जैसे भाित़ीय धमथ, 
दशथन, व्यंजन, भाषाएँ, माशथल आर्टसथ, नृत्य, संग़ीत औि 
द़िल्में, इंडोस्फीयि, ग्रेिि इंदडया औि दुमनया भि में गहिा 
प्रभाव डालते हैं। 
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अनुभाग — A. (दृश्य कला) 
 

अध्याय – 2 
 
 

भारतीय िास्तुकला, मूतत िकला और नमट्टी के बतशन 
 
पररचय - 'िास्तुकला' शब्द लैटिन शब्द 'िेक्टन' से ललया 
गया है लजसका अर्थ है तबल्डर। वास्तुकला इमाितों के 
दडजाइन औि मनमाथण को संदर्भित कित़ी है। वास्तुकला में 
टवर्भन्न प्रकाि की सामग्ऱी का उपयोग टकया जाता है जैस े
टक पत्थि, लकड़ी, कांच, धातु आदद। वास्तुकला में 
इंज़ीमनयरििंग औि इंज़ीमनयरििंग गर्णत का अध्ययन शाममल 
है औि माप पि मनभथि किता है। मूततिकला में िचनािकता, 
कल्पना शाममल है औि माप पि मनभथि नहीं हो सकत़ी है। 
वास्तुकला शब्द एक साधािण ममट्ट़ी की संिचना से लेकि 
टवशाल पत्थि के मंददिों तक सब कुछ समादहत किता है। 
कला के अन्य नमूनों के टवपि़ीत, जो समय की अवमध में 
क्षय के ललए असुिश्रक्षत हैं, स्थापत्य संिचना अपऩी मजबूत़ी 
औि शाि़ीरिक रूप स ेमजबूत प्रकृतत के कािण अपेक्षाकृत 
अच्छ़ी तिह से संिश्रक्षत अवस्था में बऩी िह़ी। वास्तुकला कोई 
आधुमनक घिना नहीं है। इसकी शुरुआत तभ़ी हुई जब 
प्रािंर्भक गुफा मानव ने िहने के ललए अपना आिय बनाना 
शुरू टकया। भाित़ीय वास्तुकला देश के टवर्भन्न भागों औि 
क्षेत्रों में टवर्भन्न चिणों में टवकलसत हुई। प्रागतैतहालसक औि 
ऐततहालसक काल से प्राकृततक औि स्पि टवकास के 
अलावा, वास्तुकला का टवकास आम तौि पि कई महान 
औि महत्वपूणथ ऐततहालसक टवकासों स ेप्रभाटवत होता र्ा। 
स्वाभाटवक रूप स,े उपमहाद्व़ीप में महान साम्राज्यों औि 
िाजवंशों का उदय औि पतन, प्रते्यक ने अपने ति़ीके स े
टवकास को प्रभाटवत टकया औि वास्तुकला के टवकास को 
आकाि ददया। उदाहरण - ताजमहल, लाल टकला, आदद। 
वहीं, मूततिकला शब्द प्रोटो-इांडो-यूरोपीय (PIE) मूल 'केल' 
से ललया गया है, लजसका अर्थ है 'काटना या चीरना'। 
मूततियां कला के छोिे रूप होते हैं, जो या तो हस्तमनममित 
होत़ी हैं या उपकिणों से बनाई जात़ी हैं औि ये इंज़ीमनयरििंग 
औि माप के बजाय सौंदयथशास्त्र स ेअमधक संबंमधत होत़ी 
हैं। मूततियां अपेक्षाकृत छोि़ी 3-आयाम़ी कला कृततयाँ होत़ी 
हैं। मूततिकला एक ह़ी प्रकाि की सामग्ऱी स ेबनाई जात़ी है। 
मूततिकला में िचनािकता, कल्पना औि माप पि मनभथि न 
होने की संभावना होत़ी है। उदाहिण - नििाज की मूतति, 
नृत्य कित़ी लडकी, आदद। 
 

भारतीय िास्तुकला 
 

भाित़ीय कला औि वास्तुकला की कहाऩी टवकास की 
कहाऩी है। प्राच़ीन हडप्पा घाि़ी सभ्यता से लेकि बिटिश 
शासन तक, इमाितों औि मतूतियों में अपऩी एक अलग 
कहाऩी है। महान साम्राज्यों का उदय औि पतन, टवदेश़ी 
शासकों का आिमण जो ध़ीिे-ध़ीिे स्वदेश़ी बन गए, टवर्भन्न 

संसृ्कततयों औि शलैलयों का संगम, आदद सभ़ी भाित़ीय 
वास्तुकला औि मूततिकला के टवकास में परिलश्रक्षत होते हैं। 
भाित में वास्तुकला औि मूततिकला की समृद्ध धिोहि है। 
समय के सार् भाित़ीय वास्तकुला की शैल़ी में कई परिवतथन 
हुए हैं। 
 
 
 

प्राचीन भारत में िास्तुकला 
 

प्राच़ीन काल में भाित़ीय वास्तुकला शैल़ी ने टवर्भन्न चिणों 
से गुजि़ी, हि बाि टवर्भन्न ससृं्कततयों द्वािा लाए गए नए 
तत्वों को जोडा गया। प्राच़ीन भाित़ीय वास्तुकला भाित़ीय 
कांस्य युग से लगभग 800 ईस्व़ी तक भाित़ीय उपमहाद्व़ीप 
की वास्तकुला है। इस समापन बबिंदु तक भाित में बौद्ध धमथ 
बहुत कम हो गया र्ा, औि दहिंदू धमथ प्रमुख र्ा, औि धाममिक 
औि धमथमनिपेक्ष भवन शलैलयों ने महान क्षेत्ऱीय टवटवधता के 
सार् रूप ले ललए र्,े लजन्हें उन्होंने काफी हद तक बिकिाि 
िखा र्ा, जब तक टक इस्लाम औि दफि यूिोप़ीय लोगों के 
आगमन से बडे बदलाव नहीं आए। बहुत स़ी प्रािंर्भक 
भाित़ीय वास्तुकला लकड़ी में ऱ्ी, जो लगभग हमेशा सड 
गई या जल गई, या ईंि ऱ्ी, लजसे अक्सि पुन: उपयोग के 
ललए ले जाया जाता र्ा। भाित़ीय लशला-कृत वास्तुकला की 
बड़ी मात्रा, अमनवायथ रूप से लगभग 250 ईसा पूवथ से शुरू 
होत़ी है, इसललए टवशेष रूप स ेमहत्वपूणथ है, क्योंटक इसका 
अमधकाशं भाग स्पि रूप स ेसमकाल़ीन मनममित इमाितों 
के रूपों को अपनाता है, लजनमें स ेकोई उदाहिण शेष नहीं 
है। कई महत्वपूणथ स्थल भ़ी हैं जहां फशथ योजना बच गई है, 
लेटकन संिचनाओ ंके ऊपि़ी दहस्से गायब हो गए हैं। 
 

हडप्पन कला और िास्तुकला 
 

●  त़ीसि़ी सहस्राब्द़ी ईसा पूवथ के उत्तिाधथ में लसिंधु नद़ी के 
टकनािे एक समृद्ध सभ्यता का उदय हुआ औि यह उत्ति-
पश्चिम़ी औि पश्चिम़ी भाित के बडे दहस्सों में फैल गई। इस े
ह़ी हम हडप्पा सभ्यता या लसिंधु घाि़ी सभ्यता के नाम स े
जानते हैं। 

●  इस प्राच़ीन सभ्यता की एक उल्लेखऩीय टवशेषता ज़ीवंत 
कल्पना औि कलािक संवेदना ऱ्ी, जो उत्खनन स्थलों पि 
ममल़ी कई मूततियों, मुहिों, ममट्ट़ी के बतथनों, गहनों स ेझलकत़ी 
ऱ्ी। 

●  हडप्पा औि मोहनजोदडो - इस सभ्यता के दो प्रमखु स्थल- 
शहि़ी नागरिक मनयोजन के शुरुआत़ी औि बेहति़ीन 
उदाहिणों में से हैं, लजसमें सडकों के सार् शहिों का 
आयताकाि र्ग्रड पैिनथ शाममल है जो उत्ति-दश्रक्षण औि पूवथ-
पश्चिम ददशा में चलता है, एक दूसिे को समकोण पि कािता 
है। 

●  मुख्य रूप से त़ीन प्रकाि की इमाितें उत्खनन स्थलों में 
ममल़ी हैं - आवास़ीय घि, सावथजमनक भवन औि सावथजमनक 
स्नानागाि। 

3

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

●  सडकों, घिों औि उन्नत जल मनकास़ी प्रणाल़ी के मनयोलजत 
नेिवकथ  उन समयों में टवकलसत योजना औि इंज़ीमनयरििंग 
कौशल का संकेत देते हैं। 

●  शहि को दो भागों में टवभालजत टकया गया र्ा - एक ऊंचा 
गढ औि शहि का मनचला दहस्सा। 

●  हडप्पाई लोग मनमाथण के उदे्दश्य के ललए मानकीकृत आयामों 
की जल़ी हुई ममट्ट़ी की ईंिों का उपयोग किते र्े। 

●  इसके अलावा, अन्न भंडािों औि महान स्नानागाि का मनमाथण 
टवर्भन्न उदे्दश्यों के ललए वास्तकुला के सावधाऩीपूवथक टवचाि 
का उदाहिण है। 

●  कई स्थलों पि कुओ ंकी उपस्तस्थतत भ़ी देख़ी गई है। 
 

 
 
ननम्नर्लखखत तार्लका हडप्पा स्थलों और इन स्थलों पर 
पाए गए अिशेषों को दशाशती ह ै
 

हडप्पा (पाटकस्तान: िाव़ी नद़ी 
के टकनािे) 

● ललिंग औि योमन का पत्थि का प्रत़ीक 
● छह अन्न भंडािों की 2 पंमियाँ 
● माँ-देव़ी की मूतति 
● गेहँ औि जौ वाला लकड़ी का मोिाथि 
● एक पुरुष धड (लाल स्टैंड स्टोन) 
● एक कांस्य मूतति- दहिण का प़ीछा किता हुआ कुत्ता ताबूत दफन 

मोहनजोदडो (पाटकस्तान 
लसिंधु नद़ी के टकनािे) 

● महान स्नानागाि 
● दाढ़ी वाले पुजाि़ी की मूतति 
● नृत्य कित़ी हुई लडकी की कांस्य प्रततमा (बत्रभंग मदु्रा) 
● पशपुतत मुहि- एक योग़ी हार् जोडकि बैठा है, उसके चािों ओि हाऱ्ी बाघ (बाईं ओि), गैंडा औि 
भैंस (दादहऩी ओि) औि उसकी स़ीि के ऩीच े2 दहिण महान अन्न भंडाि दाह संस्काि दफन 

धोलाव़ीिा, कच्छ (गुजिात) 
[नव़ीनतम IVC शहि] 

● इसकी खोज जे.प़ी. जोश़ी ने 1967-68 में की ऱ्ी 
● 10 बडे आकाि के लचन्हों वाला लशलालेख 
● एक बडा जल भंडाि 
● से्टदडयम, बांध औि तिबंध 
● अदद्वत़ीय जल संचयन प्रणाल़ी यूनेस्को टवश्व धिोहि स्थल 

लोर्ल (गुजिात) लसिंध ुघाि़ी 
सभ्यता का मैनचसे्टि 

● शमशान संस्काि की प्रर्ा 
● वस्त्र, चावल की भूस़ी, अर्ग्न वेद़ी, पेंिेड मिका, घोडे औि जहाज की िेिाकोिा मूततियाँ 
● पहला मानव मनममित बंदिगाह 
● एक डॉकीयाडथ, जो यह ददखाता है टक यह समुद्ऱी व्यापाि का स्थल र्ा 
● 45°, 90°, 180° कोणों को मापने के ललए उपकिण 
● शतिंज खेलने का खेल 

िाख़ीगढ़ी (हरियाणा) सबस े
बडा IVC स्थल 

● इसे लसिंधु घाि़ी सभ्यता की प्रांत़ीय िाजधाऩी के रूप में जाना जाता है 
● खोज - ममट्ट़ी की ईंिें, कबिस्तान, नाले, अन्न भंडाि 

सुिकोिदा (गजुिात) ● एक जानवि की हदियों के पहले अवशेष 
● घोडे से ममलता-जुलता (पुिातत्वटवदों के ब़ीच टववाददत), मोततयों को भ़ी पाया गया। 

बालार्ल, काल़ीबंगा 
(िाजस्थान) 

 ऊंि की हदिया ँ
 चूड़ी बनाने का कािखाना 
 ऊपि़ी (टकले) औि मनचला शहि, अर्ग्न वेद़ी 
 ष्टखलौने वाल़ी गादडयाँ औि अन्य छोिे सामान 

कोि द़ीज़ी (लसिंध, 
पाटकस्तान) 

बैल औि मातृ देव़ी की मूततिया ँ
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बनावल़ी (हरियाणा) सखू़ी 
जुताई वाल़ी सिस्वत़ी नद़ी के 
टकनािे 

 केवल िेदडयल (पैिनथ) औि अडंाकाि आकाि की बस्त़ी वाला शहि 
 पाई गई वस्तुएँ - सजात़ीय ईंिें , जौ के दान,े अर्ग्न वेददया,ँ लाप़ीस लाजुल़ी, ष्टखलौने। 

िोपड (पंजाब: सतलुज नद़ी 
के टकनािे) 

 टवशेषता: एक कुत्ता मानव के सार् अंडाकाि गड्ढ ेमें दफन 
 एक तामे्ब की कुल्हाड़ी 
 स्वतंत्रता के बाद पहले खुदाई स्थल 

आलमग़ीिपुि (मेिठ, यूप़ी) 
यमुनाज़ी नद़ी के टकनािे, 
IVC का पूवी सबसे स्थल 

 तांबे का िूिा हुआ बे्लड 
 लसिेममक आइिम 
 यमुना नद़ी के कपडे का एक कंिेनि पि प्रभाव 

चन्हदुडो (पाटकस्तान) IVC 
का लैंकास्टि, अन्य स्थल 
कोि बाला 

 एकमात्र IVC साइि बबना गढ के 
 मनका बनाने का कािखाना 
 कॉस्मेटिक आइिम, भट्ट़ी का सबसे पहला साक्ष्य 

मेहिगढ (पाटकस्तान)  प्रािंर्भक IVC साइि ममट्ट़ी के बतथनों औि टवर्भन्न औजािों के अवशेष 
सुत्कागेनडोि (पाटकस्तान) 
लसिंधु घाि़ी सभ्यता का सबस े
पश्चिम़ी स्थल 

 ममट्ट़ी की चदूडयाँ पाई गईं 
 फ्लिंि की ब्लेड्स, पत्थि के बाणों के लसिें 

बलू (हरियाणा)  IVC में लहसुन का सबसे पहला साक्ष्य 
 अन्य पौधों के अवशेषों के अलावा 
 अन्य साइि- कुणाल (हरियाणा) 

दैमाबाद (महािाष्ट्र) (IVC 
का दश्रक्षण़ी सबस ेस्थल) 

तांबे की िर् औि अन्य तांबे की वस्तएंु 

मांडा (जम्मू औि कश्म़ीि) 
उत्ति़ीतम स्थल 

ममट्ट़ी के बतथनों के िुकडों पि उत्कीणथ हडप्पा ललटप औि एक अधूि़ी मुहि 

गुजिात में स्थल  केिला-नो-धोिो (नमक उत्पादन का कें द्र) 
 देसलपुि 
 िंगपुि 
 लशकािपुि पुब़ीमर् 

 
हडप्पन सभ्यता की मूतत ियााँ 
 

हडप्पन मूततिकाि बत्र-आयाम़ी आयतनों को सभंालने में 
अत्यंत मनपुण र्े। सबसे अमधक ममलन ेवाल़ी च़ीजें र्ीं मुहिें, 
कांस्य की मूततियाँ औि ममट्ट़ी के बतथन। 
मुहरें - 
पुिातत्वटवदों न े उत्खनन स्थलों में टवर्भन्न आकाि औि 
आकाि की कई मुहिें पाई हैं। जबटक अमधकांश मुहिें चौकोि 
होत़ी हैं, यह पाया गया टक बत्रकोण़ीय, आयताकाि औि 
गोलाकाि मुहिों का भ़ी उपयोग टकया जाता र्ा। स्ट़ीिाइि, 
नद़ी के टकनािों पि पाया जाने वाला एक निम पत्थि, 
हालांटक मुहि बनाने के ललए सबसे अमधक इस्तमेाल की 
जाने वाल़ी सामग्ऱी ऱ्ी, दफि भ़ी अगेि, चिथ , तांबा, ़िाइंस 
औि िेिाकोिा मुहिें भ़ी ममल़ी हैं। तांबे, सोने औि हाऱ्ी दांत 
की मुहिों के कुछ उदाहिण भ़ी ममले हैं। अमधकाशं मुहिों पि 
एक लचत्रललटप ललटप में लशलालेख होते हैं लजसे अभ़ी तक 
पढा नहीं जा सका है। ललटप ज्यादाति दाएं से बाएं ललख़ी 
जात़ी ऱ्ी, लेटकन दद्व-ददशािक लेखन शैल़ी याऩी एक पमंि 
में दाएं से बाएं औि दूसि़ी पमंि में बाएं से दाएं भ़ी पाई 

गई है। जानविों के छापे भ़ी र्े, आम तौि पि पांच, लजन्हें 
सतहों पि इंिैग्लियो उकेिा गया र्ा। 
हडप्पा सभ्यता की सामान्य पशु रूपाकंनों में एकलसिंगे घोडा, 
उभडा हुआ बैल, गैंडा, बाघ, हाऱ्ी, भैंस, बाइसन, बकि़ी, 
माकौि, इबेक्स, मगिमच्छ आदद शाममल हैं। हालाटंक, टकस़ी 
भ़ी मुहिे पि गाय का कोई प्रमाण नहीं पाया गया है। मुहिे 
मुख्य रूप से वार्णज्यज्यक उदे्दश्यों के ललए उपयोग की जात़ी 
र्ीं औि संचाि में मदद कित़ी र्ीं। मेसोपोिाममया औि 
लोर्ल जैस े टवर्भन्न स्थलों पि टवर्भन्न मुहिे की खोज यह 
संकेत देत़ी है टक मुहिे का व्यापाि में व्यापक रूप से उपयोग 
टकया जाता र्ा। कुछ मुहिे लजनमें छेद होते रे्, मृत शि़ीिों 
पि पाई गई हैं। इसका मतलब यह हो सकता है टक इन्हें 
ताव़ीज के रूप में उपयोग टकया जाता र्ा, जो उनके 
माललकों द्वािा पहने जाते र्,े औि शायद पहचान के रूप में 
उपयोग टकए जाते रे्। कुछ महुततियों पि गर्णत़ीय लचत्र भ़ी 
पाए गए हैं, जो संभवत: शशै्रक्षक उदे्दश्यों के ललए उपयोग 
टकए जाते र्े। 'स्वस्तस्तक' दडजाइन जैस़ी प्रत़ीकों वाल़ी मुहिे 
भ़ी पाई गई हैं। 
 

उदाहरण: पशुपतत मुहि, एकलसिंगे घोडे की मुहि 
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काांस्य मूतत ियााँ - 
हडप्पन सभ्यता ने कांस्य ढलाई का व्यापक अभ्यास देखा। 
कांस्य की मतूतियों को "खोई हुई मोम तकऩीक / लॉस्ट 
वैक्स तकऩीक" या "सायि पेद्यूथ" (Cire Perdue)  का 
उपयोग किके बनाया गया र्ा। उदाहरण : मोहनजोदडो की 
कांस्य नतथकी, काल़ीबंगा का कांस्य बैल, आदद। 
 

 
 

टेराकोटा - 
िेिाकोिा से तात्पयथ मूततिया ँबनाने के ललए अर्ग्न-बेकड ममट्ट़ी 
के उपयोग से है। कांस्य की मतूतियों की तुलना में, िेिाकोिा 
मूततियाँ संख्या में कम औि आकाि औि रूप में कच्च़ी होत़ी 
हैं। इन्हें टपिंलच िंग टवमध का उपयोग किके बनाया गया र्ा 
औि ज्यादाति गुजिात औि काल़ीबंगा के स्थलों पि पाया 
गया है। िेिाकोिा का उपयोग आम तौि पि ष्टखलौने, 
जानविों की मतूतियाँ, छोि़ी गादडयाँ औि पदहये आदद बनान े
के ललए टकया जाता र्ा। उदाहिण: मा ँदेव़ी, सींग वाले देवता 
का मुखौिा, आदद | 
 

 
 

नमट्टी के बतशन - 
उत्खनन स्थलों पि ममले ममट्ट़ी के बतथनों को मोिे तौि पि 
दो तिह से वगीकृत टकया जा सकता है - सादा ममट्ट़ी के 
बतथन औि लचबत्रत ममट्ट़ी के बतथन। लचबत्रत ममट्ट़ी के बतथनों 
को लाल औि काले ममट्ट़ी के बतथन के रूप में भ़ी जाना 
जाता है क्योंटक इसमें पृष्ठभूमम को िंगने के ललए लाल िंग 
का इस्तेमाल टकया जाता र्ा औि लाल पृष्ठभमूम पि 
दडजाइन औि आकृततयाँ बनाने के ललए चमकदाि काले िंग 
का इस्तेमाल टकया जाता र्ा। पेड-पौध,े पक्ष़ी, जानविों की 
आकृततयाँ औि ज्याममत़ीय पिैनथ लचत्रों के बाि-बाि आन े
वाले टवषय र्े। अमधकांश ममट्ट़ी के बतथन जो ममले हैं, वे बहुत 
ह़ी मह़ीन चाक पि बने बतथन हैं, लजनमें से कुछ हस्तमनममित 
हैं। कुछ पॉल़ीिोम (बहुिंग़ी) ममट्ट़ी के बतथनों के उदाहिण भ़ी 
ममले हैं, हालांटक बहुत दुलथभ हैं। ममट्ट़ी के बतथनों का उपयोग 
मुख्य रूप से तीन उदे्दश्यों के र्लए ककया जाता था : 

1.  सादे ममट्ट़ी के बतथनों का उपयोग घिेलू उदे्दश्यों के ललए टकया 
जाता र्ा, मुख्य रूप से अनाज औि पाऩी के भंडािण के 
ललए। 

2.  लघु बतथन, आमतौि पि आधे इंच से कम आकाि के, 
सजावि़ी उदे्दश्यों के ललए उपयोग टकए जाते र्े। 

3.  कुछ ममट्ट़ी के बतथन मछदद्रत रे् - तल में एक बडा छेद औि 
टकनािों पि छोिे छेद के सार्। उनका उपयोग शिाब छानन े
के ललए टकया गया हो सकता है। 

 

 
 

हडप्पा कालीन नमट्टी के बतशन 
● सामान्य ममट्ट़ी के बतथन 
● सजावि़ी पैिनथ औि 
िंगों के सार् 
● घिेलू उपयोग के ललए 
- अनाज औि पाऩी का 
संग्रहण किने के ललए 
● इनमें से कुछ मछदद्रत 
होते र्े (तिल पदार्थ 
छानने के ललए) 

लचबत्रत ममट्ट़ी के बतथन 
● लाल औि काले बतथन 
● पृष्ठभमूम - लाल िंग 
● दडजाइन/आकृततयाँ - 
काले िंग (चमकदाि) 
● लचबत्रत आकृततयाँ - पेड, 
पक्ष़ी, ज्याममत़ीय आकाि 
औि अन्य जानवि 
● कुछ बतथन बहुिंग़ी होते रे् 
(कई िंगों का उपयोग) 
● सजावि़ी उदे्दश्यों के ललए 
उपयोग टकए जाते र् े

 

आभूषण – 
 

हडप्पा काल के लोग आभूषण बनाने के ललए टवर्भन्न प्रकाि 
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प्रारांनभक विकास- अमिावत़ी सू्कल का टवकास कृष्णा नद़ी 
के टकनािे हुआ। 
प्रमुख कें द्र- अमिावत़ी औि नागाजुथनकोंडा। 
सांरक्षण: इसका सतवाहन शासकों द्वािा संिश्रक्षत टकया गया 
र्ा। 
मुख्य विशेषता- बत्रभंगा मदु्रा, अर्ाथत् शि़ीि के त़ीन मोडों 

वाल़ी मुद्रा, अमिावत़ी सू्कल में अत्यमधक प्रयोग की गई। 
अमिावत़ी सू्कल ने गततश़ील छटवयों या कर्ािक कला के 
उपयोग पि अमधक ध्यान कें दद्रत टकया। 
 

गाांधार, मथरुा और अमरािती सू्कलों के बीच अांतर – 
 

आधार गाांधार सू्कल मथरुा सू्कल अमरािती सू्कल 

बाहरी प्रभाि 
ग्ऱीको-िोमाऩी मूततिकला का गहिा 
प्रभाव, इसे इंडो-ग्ऱीक कला भ़ी कहा 
जाता है। 

यह स्वदेश़ी रूप स े टवकलसत 
हुआ र्ा औि बाहि़ी संसृ्कततयों 
से प्रभाटवत नहीं र्ा। 

यह स्वदेश़ी रूप स े टवकलसत हुआ 
र्ा औि बाहि़ी ससृं्कततयों स े
प्रभाटवत नहीं र्ा। 

उपकरण का 
उपयोग 

प्रािंर्भक गांधाि सू्कल में ऩीले-धूसि 
िंग का बलुआ पत्थि उपयोग टकया 
गया र्ा, जबटक बाद के काल में ममट्ट़ी 
औि सु्टको का उपयोग हुआ। 

मरु्िा सू्कल की मूततियों को 
धब्बेदाि लाल बलुआ पत्थि स े
बनाया गया र्ा। 

अमिावत़ी सू्कल की मूततियाँ सफेद 
संगमिमि स ेबनाई गई र्ीं। 

धानम िक प्रभाि मुख्यतः बौद्ध लचत्र, ग्ऱीको-िोमन देवता 
पंर् से प्रभाटवत। 

उस समय के सभ़ी त़ीन धमों - 
दहिंदू धमथ, जैन धमथ औि बौद्ध धमथ 
का प्रभाव। 

मुख्यतः बौद्ध प्रभाव। 

पोषण कुषाण शासकों द्वािा संिश्रक्षत। कुषाण शासकों द्वािा संिश्रक्षत। सातवाहन शासकों द्वािा संिश्रक्षत। 

विकास का क्षेत्र 
उत्ति-पश्चिम स़ीमा में, वतथमान 
अफगामनस्तान के कंधाि क्षेत्र में 
टवकलसत। 

मर्ुिा, सोनख औि कंकललततला 
के आसपास टवकलसत। 
कंकललततला जैन मतूतियों के 
ललए प्रलसद्ध र्ा। 

कृष्ण-गोदावि़ी मनचले घाि़ी में, 
अमिावत़ी औि नगिजुनकोंडा के 
आसपास टवकलसत। 

बुद्ध की मूतत ि 
की विशेषताएाँ  

बुद्ध को आध्यात्मिक अवस्था में 
ददखाया गया है, लजसमें लहिदाि बाल 
हैं। वह कम आभूषण पहनते हैं औि 
योग़ी की स्तस्थतत में बठेै होते हैं। उनकी 
आँखें ध्यान में आध़ी बंद होत़ी हैं। लसि 
पि एक उभाि होता है जो बुद्ध के 
सवथज्ञता का संकेत किता है। 

बुद्ध को प्रसन्न मूड में, मुसु्किाते 
हुए ददखाया गया है। शि़ीि में 
मांसपलेशयाँ स्पि होत़ी हैं, औि 
वह तंग वस्त्र पहनते हैं। चेहिा 
औि लसि मूंडे हुए हैं। बदु्ध 
पद्मासन में बठेै होते हैं औि 
उनका चेहिा grace को दशाथता 
है। लसि पि एक समान उभाि 
ददखाया जाता है। 

चूंटक मूततियाँ सामान्यतः कर्ा-कला 
का दहस्सा होत़ी हैं, इसललए बदु्ध की 
व्यमिगत टवशेषताओ ंपि कम ध्यान 
ददया जाता है। मूततियाँ सामान्यतः 
बुद्ध के ज़ीवन की कर्ाएँ औि 
जातक कर्ाएँ (बुद्ध के टपछले 
जन्मों की कहामनयाँ) ददखात़ी हैं, 
जो मनुष्यों औि जानविों के रूप में 
होत़ी हैं। 

ग्रीक कला और रोमन कला 
 

प्राच़ीन ग्ऱीक औि िोमन कला को शास्त्ऱीय कला कहा जाता 
है। ग्ऱीक औि िोमन शैललयों में कुछ अंति है, औि गांधाि 
सू्कल इन दोनों शलैलयों को जोडता है। ग्ऱीकों की आदशथवाद़ी 
शैल़ी में देवताओ ंऔि अन्य मनुष्यों की मांसपशे़ीय लचत्रणों 
में शमि औि सौंदयथ को दशाथया गया है। ग्ऱीक लशल्पकला 
में संगमिमि का उपयोग टकया गया र्ा। दूसि़ी ओि, िोमन 
कला सजावि औि अलंकिण के ललए उपयोग की जात़ी ऱ्ी 
औि यह ग्ऱीक आदशथवाद के टवपि़ीत यर्ार्थवाद़ी होत़ी ऱ्ी। 
िोमन कला वास्तटवकता को प्रस्तुत कित़ी है औि वास्तटवक 
लोगों औि प्रमुख ऐततहालसक घिनाओ ंको दशाथत़ी है। िोमनों 

ने अपऩी मतूतियों में कंिीि का उपयोग टकया। वे अपऩी 
र्भलत्त लचत्रकला के ललए भ़ी प्रलसद्ध र्े। 
 

 गुप्त काल 
 

गुप्त साम्राज्य का उदय 4वीं सद़ी ईस्व़ी में हुआ औि इस े
अक्सि "भाित़ीय वास्तुकला का स्वणथकाल" कहा जाता है। 
जबटक शुरुआत़ी गुप्त शासक बौद्ध र्े औि उन्होंने बौद्ध 
वास्तुकला की पिंपिाओ ंको जाि़ी िखा, दह िंदू शासकों के 
संिक्षण में बाद के गुप्त काल में मंददि वास्तुकला प्रमुख 
बन गई। गुप्त काल ने कला, संसृ्कतत औि वास्तुकला के 
क्षेत्र में महान प्रगतत की। मदंदि वास्तुकला इस काल में 
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अपन ेचिम पि पहंुच़ी। इस़ी तिह, बौद्ध औि जैन कला भ़ी 
गुप्त काल में अपने लशखि पि पहंुच़ी। गुप्त शासक, टवशेष 
रूप से बाद के गुप्त काल में, िाह्मर्णक शासक र्े। हालांटक, 
उन्होंने सभ़ी अन्य धमों के प्रतत उदाहिण़ीय सदहष्णुता 
ददखाई। त़ीन प्रमखु देवताओ ंकी पजूा की जात़ी ऱ्ी - उत्ति 
औि मध्य भाित में टवष्ण,ु दश्रक्षण भाित में लशव औि पूवथ 
भाित तर्ा मालाबाि ति (दश्रक्षण-पश्चिम भाित) में शमि। 
 

 
गुफाएाँ  -  गुप्त काल के दौिान, गुफाओ ंका स्थापत्य टवकास 
मनिंति बना िहा। गुफाओ ंकी द़ीवािों पि र्भलत्त लचत्रों का 
उपयोग एक अततरिि टवशेषता बन गया। र्भलत्त लचत्रों के 
कुछ बेहति़ीन उदाहिण महािाष्ट्र में औिंगाबाद के पास 
वाघोिा नद़ी पि सह्याद्ऱी पवथतमाला में अजंता की गुफाओ ं
औि अजंता गफुाओ ंसे 100 टकलोम़ीिि दूि महािाष्ट्र के 
एलोिा में पाए जा सकते हैं। 
 

गुप्त काल की महत्वपूणश गुफाएाँ  – 
 

उदयतगरर गुफाएाँ - मध्य प्रदेश के टवददशा में स्तस्थत, गुप्त 
काल के दौिान 20 शैल-कि कक्षों की खुदाई की गई ऱ्ी, 
लजनमें स े दो में चंद्र गुप्त दद्वत़ीय के शासनकाल के 
लशलालेख हैं। 

●  इन गुफाओ ंमें दह िंदू मूततियों में से कुछ सबसे प्राच़ीन हैं, 
इसमें लशव, निलसिंह, नािायण औि सं्कद को समटपित गुफाएँ 
भ़ी हैं। 

●  उदयमगरि की सबसे महत्वपणूथ गुफाओ ंमें से एक गफुा 5, 
विाह गुफा है। 

● इसकी मुख्य टवशेषता भगवान टवष्णु के वािाह अवताि की 
एक टवशाल शैल-कि िाहत है या अिाध्य देवताओ ंऔि 
संतों की उपस्तस्थतत में विाह द्वािा पृथ्व़ी देव़ी को अिाजकता 
से बचाने की मूतति है। 

●  यह पहाड़ी की द़ीवािों पि कई मूततियों के ललए प्रलसद्ध है। 
 

अजांता गुफाएाँ  - अजंता महािाष्ट्र में औिंगाबाद के पास 
वाघोिा नद़ी पि सह्याद्ऱी पवथतमाला में शैल-कि गफुाओ ंकी 
एक िृंखला है। इन गुफाओ ंको चौऱ्ी शताब्द़ी ईस्व़ी में 
ज्वालामखु़ी चट्टानों स ेखोदा गया र्ा। इसमें 29 गुफाओ ं
का एक समूह है, लजन्हें घोडे की नाल के आकाि में उकेिा 
गया है। उनमें से 25 का उपयोग टवहािों या आवास़ीय 
गुफाओ ंके रूप में टकया जाता र्ा जबटक 4 का उपयोग 
चैत्य या प्रार्थना हॉल के रूप में टकया जाता र्ा। 
अजंता की गुफाओ ंपि बौद्ध र्भक्षुओ ंद्वािा लशलालेख अंटकत 
टकए गए र्।े आपको यहां गपु्त शासकों या उनके संिक्षण 
का उल्लेख जोडना चादहए। 
 

िाकाटक राजा - अजंता की गुफाओ ंपि बौद्ध र्भक्षुओ ंद्वािा 
िाकाटक राजाओां के सांरक्षण में, लजनमें स ेहरिषणे प्रमुख 
रे्, लशलालेख अंटकत टकए गए र्े। इन गफुाओ ंमें बऩी 
आकृततयों को फे्रस्को लचत्रकाि़ी का उपयोग किके बनाया 
गया है औि ये काफी हद तक प्राकृततकता को प्रदलशित कित़ी 

हैं। िंग स्थाऩीय वनस्पतत औि खमनजों से प्राप्त टकए गए 
रे्। लचत्रों की रूपिेखा लाल िंग में बनाई गई ऱ्ी औि दफि 
अंदि का भाग िंगा गया र्ा। इन लचत्रों की एक खास 
टवशेषता ऩीले िंग का न होना है। लचत्रों का टवषय वस्तु आम 
तौि पि बौद्ध धमथ से संबंमधत होता है - बुद्ध का ज़ीवन औि 
जातक कर्ाएँ। अजंता की गफुाओ ंका उल्लखे च़ीऩी बौद्ध 
याबत्रयों ़िादहयान औि हे्वनसागं के यात्रा वृत्तांतों में ममलता 
है। अजंता गुफाओ ंकी कुछ प्रमुख मतूतियाँ हैं: 

●  गुफा संख्या 26 में बुद्ध का महापरिमनवाथण। 
●  गुफा संख्या 19 में नाग िाजा औि उनकी पत्ऩी। 

 

एलोरा की गुफाएाँ  -गुफा वास्तकुला का एक अन्य महत्वपूणथ 
स्थल है। यह अजंता की गुफाओ ंसे लगभग 100 टकलोम़ीिि 
दूि स्तस्थत है। यह 34 गुफाओ ं का एक समूह है - 17 
िाह्मणवाद़ी, 12 बौद्ध औि 5 जैन। इन गुफाओ ंका टवकास 
5वीं औि 11वीं शताब्द़ी ईस्व़ी के ब़ीच (अजंता की गुफाओ ं
की तुलना में नई) हुआ र्ा। ये गुफाएँ टवषयवस्तु औि 
स्थापत्य शैल़ी के मामले में प्राकृततक टवटवधता को दशाथत़ी 
हैं। 
गुफाएाँ  

●  1 - 12: बौद्ध 
●  13 - 29: दह िंदू 
●  30 - 34: जैन (ददगंबि संप्रदाय) 
कुछ प्रमखु गुफाएाँ : 

● गुफा संख्या 14 - िावण की खाई 
●  गुफा संख्या 15 - दशावताि मदंदि 
●  गुफा संख्या 16 - कैलाश मदंदि 
●  गुफा संख्या 29 - धुमाि लेना 
●  गुफा संख्या 21 - िामेश्वि मंददि 
●  गुफा संख्या 32 औि 33: जैन गुफाएँ: इंद्र सभा औि 

जगन्नार् सभा 

 
 
एलोरा के बाद की अन्य महत्वपूणश गुफाएाँ  –  
 

 एर्लफें टा गुफाएाँ  : मुंबई के पास स्तस्थत एललफें िा गुफाएँ 
मूल रूप से एक बौद्ध स्थल र्ीं लजन पि बाद में शैव संप्रदाय 
का प्रभाव हाव़ी हो गया। ये एलोिा के समकाल़ीन हैं औि 
इनकी मूततियों में शि़ीि की पतलाकृतत ददखाई देत़ी है, सार् 
ह़ी तेज िोशऩी औि गहिे िंगों का प्रभाव भ़ी ददखता है। 
 

 बाघ गुफाएाँ  : मध्य प्रदेश में बाघ नद़ी के ति पि स्तस्थत, 
बाघ गुफाएँ 6 वीं शताब्द़ी ईस्व़ी के आसपास टवकलसत 9 
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बौद्ध गुफाओ ंका एक समूह है। ये गुफाएँ अपने दडजाइन, 
मनष्पादन औि सजावि के मामले में अजंता की गुफाओ ंस े
काफी ममलत़ी-जुलत़ी हैं। ये उल्लखेऩीय औि ददलचस्प 
शैल-कि मदंदि औि मठ हैं। आधुमनक समय में इन गफुाओ ं
की खोज सबसे पहले 1818 में हुई ऱ्ी। 
 

अन्य महत्वपूणश शलै कट गुफाएाँ  : 
 

 उदयतगरर और खांडतगरर गफुाएाँ , ओकडशा : ये आधुमनक 
भुवनेश्वि के पास 1-2 शताब्द़ी ईसा पूवथ में कललिंग िाजा 
खािवेल के अध़ीन बनाई गई र्ीं। गुफा परिसि में मानव 
मनममित औि प्राकृततक दोनों प्रकाि की गुफाएँ हैं, लजन्हें 
संभवतः जैन र्भक्षुओ ंके मनवास के ललए बनाया गया र्ा। 
उदयमगरि में 18 गुफाएँ हैं औि खंडमगरि में 15। उदयमगरि 
की गुफाएँ हाऱ्ीगुंफा अर्भलेख के ललए प्रलसद्ध हैं जो िाह्म़ी 
ललटप में खुद़ी हुई है। 
 

 जूनागढ़ गुफाएाँ  : ये गुजिात के जूनागढ लजले में स्तस्थत 
बौद्ध गफुाएँ हैं। इस गफुा की एक टवलशि टवशेषता प्रार्थना 
कक्ष के सामने 30 - 50 फीि ऊंचा गढ है लजस े"उपिकोि" 
के नाम स ेजाना जाता है। 

 र्सत्तनिासल गुफाएाँ  (अररिर कोइल) -  तममलनाडु में 
पुदुकोट्टई शहि से 16 टकम़ी उत्ति-पश्चिम में स्तस्थत ये प्रलसद्ध 
शैल-कि गफुाएँ जैन मदंदिों में लचत्रों के ललए जाऩी जात़ी 
हैं। 

 जोगीमारा गुफा: यह छत्त़ीसगढ के सूिजपुि लजले में स्तस्थत 
एक कृबत्रम रूप स ेखुद़ी हुई गुफा है। यह लगभग 1000-
300 ईसा पूवथ की है औि इसमें िाह्म़ी ललटप में कुछ प्रमे 
कहाऩी के लचत्र औि लशलालेख हैं। कहा जाता है टक यह 
गुफा एक िंगमंच से जुड़ी हुई ऱ्ी औि कमिे को सजाने के 
ललए लचत्र बनाए गए र्े। 

 नार्सक गुफाएाँ  - यह 24 बौद्ध गुफाओ ं(ह़ीनयान काल) 
का एक समूह है, लजसे "पाांडि लेणी" के नाम से भ़ी जाना 
जाता है, जो पहल़ी शताब्द़ी ईस्व़ी के दौिान टवकलसत हुआ 
र्ा। ये गुफाएँ ह़ीनयान काल से संबंमधत हैं। हालाँटक, बाद 
में, इन गफुाओ ंमें महायान काल का प्रभाव भ़ी पाया जा 
सकता है। महायान बौद्ध धमथ के प्रभाव को दशाथत ेहुए इन 
गुफाओ ंके अंदि बुद्ध की मूततियों को भ़ी उकेिा गया र्ा। 
यह स्थल ठोस चट्टानों से खुदे हुए पाऩी के िैंकों की 
उपस्तस्थतत के माध्यम स ेजल प्रबंधन की एक उतृ्कि प्रणाल़ी 
को भ़ी दशाथता है। 
 

 मांडपेश्वर / मोंटेरी गुफाएाँ - मुंबई के पास बोि़ीवल़ी में स्तस्थत, 
इसे गुप्त काल के अंत में िाह्मण गुफाओ ंके रूप में टवकलसत 
टकया गया र्ा। हालाँटक, बाद में इसे एक ईसाई गुफा में 
बदल ददया गया। स्थल के अवशेषों में नििाज, सदालशव 
औि अधथनाि़ीश्वि की मूततियां शाममल हैं। 
 

मूतत िकला – 
  

गुप्त काल के दौिान, सािनार् के आसपास एक नई 
मूततिकला सू्कल का टवकास हुआ। इसे िीम िंग के बलुआ 

पत्थि के उपयोग औि धातु के उपयोग के ललए पहचाना 
जाता है। इस सू्कल की मतूतियां पूि़ी तिह से सज़ी-धज़ी 
होत़ी र्ीं औि इनमें नग्नता का कोई रूप नहीं होता र्ा। बुद्ध 
के लसि के चािों ओि का आभामंडल बहुत ह़ी बाि़ीकी स े
सजाया गया र्ा। उदाहिण: सुलतानगंज बुद्ध (7.5 फीि 
ऊंचा)। 
 

मांकदर िास्तुकला 
 

गुप्त काल में मंददि वास्तुकला अपने चिम पि पहंुच़ी। गुप्त 
काल की सबस ेप्रमुख वास्त ुचमत्काि मंददि हैं। गुप्त काल 
में बनाए गए अमधकांश मंददिों में देवताओ ं(मखु्य रूप स े
टवष्णु के अवताि औि ललिंगम) औि देटवयों की लचत्रण की 
गई ऱ्ी। प्रािंर्भक गुप्त मदंदिों में लशखि ज्यादा प्रमुख नहीं 
र्ा, लेटकन बाद के गुप्त काल में यह प्रमखु हो गया। इनमें 
एकल प्रवेश या मंडप या पोचथ र्ा। गुप्त शैल़ी के मंददिों को 
मरु्िा सू्कल के वास्तु मानकों पि मॉडल टकया गया र्ा। 
गुप्त काल के दौिान टवकलसत मंददिों की टवशेषताएँ इस 
प्रकाि र्ीं: 

●  मंददिों की छत समतल ऱ्ी। 
●  मंददिों का आकाि वगाथकाि र्ा। 
●  पोटििको को उर्ले खंभों पि टवकलसत टकया गया र्ा। 
●  संपूणथ संिचना को मनम्न मंच पि बनाया गया र्ा, बाद के 

चिणों में मंच उच्च औि उठे हुए र्े। 
●  गभथगृह के चािों ओि एक कवि टकया गया परििमा मागथ 

(प्रदश्रक्षणा पर्) जोडा गया र्ा। उदाहिण के ललए: सांच़ी 
मंददि ततगावा में समतल छत है। देविगढ का दशावताि 
मंददि, भ़ीतगांव मंददि औि नचन कंुठािा का महादेव मंददि 
लशखि के वगाथकाि म़ीनािों के सार् हैं। िाजगृह का मर्णयाि 
मार् एक गोलाकाि मंददि है। मध्य प्रदेश के नचन कंुठािा 
में पावथत़ी मंददि में प्रदश्रक्षणा पर् है। गुप्त काल में मखु्य 
मंददि वास्तुकला की शैल़ी नागिा शैल़ी ऱ्ी। 
 

नागर िासु्तकला सू्कल 
 

पाँचवीं सद़ी ईस्व़ी के बाद, भाित के उत्ति़ी भाग में एक 
टवशेष शैल़ी की मंददि वास्तुकला टवकलसत हुई, लजस ेनागिा 
शैल़ी कहा जाता है। नागिा सू्कल के भ़ीति भ़ी पश्चिम़ी, 
कें द्ऱीय औि पूवी भागों में टवर्भन्न उप-सू्कल टवकलसत हुए। 
नागिा शैल़ी की कुछ टवशेषताएँ इस प्रकाि हैं: 

 मंददि आमतौि पि पंचायतन शैल़ी में बनाए गए र्े। 
 प्रमुख मंददि के सामन ेसभा हॉल या मंडप की उपस्तस्थतत। 
 गभथगृह के बाहि, नद़ी देटवया,ँ गंगा औि यमुनाज़ी की मतूतिया ँ

िख़ी जात़ी र्ीं। 
 मंददि परिसि में जलाशय या जलसंचयक नहीं होते रे्। 
 मंददिों को आमतौि पि उठे हुए मंचों पि बनाया जाता र्ा। 
 पोटििको में स्तंभों वाल़ी संिचना होत़ी ऱ्ी। 
 लशखि आम तौि पि त़ीन प्रकाि के होते रे्: 
 लततना या िेखा-प्रसाद: वे आधाि पि चौकोि र् ेऔि द़ीवािें 

श़ीषथ पि एक बबिंदु की ओि अदंि की ओि वि होत़ी र्ीं। 
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 फम्सना: इनका आधाि व्यापक र्ा औि लततना की तुलना 
में ऊंचाई में कम र्े। वे एक स़ीध़ी िेखा पि ऊपि की ओि 
ढलान किते हैं। 

 िालभी: इनका आधाि आयताकाि र्ा औि छत ततजोि़ीदाि 
कक्षों में उठत़ी ऱ्ी, लजसे वैगन-ततजोि़ीदाि छत भ़ी कहा 
जाता है। 

 लशखि का ऊर्ध्ाथधि लसिा एक क्षैततज लूिेड दडस्क में 
समाप्त होता र्ा, लजसे अमलक के रूप में जाना जाता र्ा। 
उसके ऊपि एक गोलाकाि आकाि िखा गया र्ा लजस े
कलश के नाम से जाना जाता र्ा। 

 मंददि के अंदि, द़ीवाि को त़ीन ऊर्ध्ाथधि तलों में टवभालजत 
टकया गया र्ा लजन्हें िर् कहा जाता र्ा। 

 इन्हें बत्रिर् मंददि के रूप में जाना जाता र्ा। बाद में, पंचिर्, 
सप्तिर् औि नवनार् मंददि अस्तस्तत्व में आए। 

 ऊर्ध्ाथधि तलों का उपयोग कर्ािक मतूतियों बनान ेके ललए 
टवर्भन्न पैनलों के रूप में टकया जाता र्ा। 

 गभथगृह के चािों ओि परििमा मागथ या प्रदश्रक्षणा पर् ढका 
हुआ र्ा। 

 आम तौि पि, मंददि परिसि में टवस्तृत स़ीमा द़ीवािें या प्रवेश 
द्वाि नहीं होते रे्। 

 गभथगृह हमेशा सबसे ऊंचे िॉवि के ठ़ीक ऩीचे स्तस्थत होता 
है। 

 लशखि के आकाि के आधाि पि नागिा मंददिों के कई उपखंड 
हैं। 

 
 
नागरा सू्कल के अांतगशत ननम्नर्लखखत तीन उप-सू्कल 
उभरे -  

A. ओदडशा सू्कल 
B. खजुिाहो सू्कल 
C. सोलंकी सू्कल 

 

A. ओकडशा सू्कल 
 यह ओदडशा में कललिंग साम्राज्य के काल में टवकलसत हुआ 

र्ा। 

 ओदडशा के मंददिों की मुख्य स्थापत्य टवशेषताओ ंको त़ीन 
िमों में वगीकृत टकया गया है, अर्ाथत् िेखाटपडा, टपडा देउल 
औि खखिा। 

 अमधकाशं मुख्य मदंदि स्थल प्राच़ीन कललिंग में स्तस्थत हैं- 
आधुमनक पुि़ी लजला, लजसमें भुवनेश्वि या प्राच़ीन 
बत्रभुवनेश्वि, पुि़ी औि कोणाकथ  शाममल हैं। ओदडशा के मंददि 
नागि िम के भ़ीति एक टवलशि उपशैल़ी का गठन किते 
हैं। सामान्य तौि पि, यहां लशखि, लजस ेओदडशा में िेखा 
देउल (शब्दों में वि) कहा जाता है, श़ीषथ तक लगभग 
ऊर्ध्ाथधि होता है। िेखा देउल के आगे मंडप होते हैं लजन्हें 
ओदडशा में जगमोहन कहा जाता है। मुख्य मंददि की भू-
योजना लगभग हमशेा वगाथकाि होत़ी है, जो अपऩी 
अमधिचना के ऊपि़ी भाग में लशखि में गोलाकाि हो जात़ी 
है। यह लशखि को अपऩी लंबाई में लगभग बेलनाकाि 
बनाता है। दडबे्ब औि मनचे आम तौि पि वगाथकाि होते हैं, 
मंददिों की बाहि़ी द़ीवािें भव्य रूप से तिाश़ी/सजाई जात़ी हैं 
जबटक उनकी आंतरिक द़ीवािें आम तौि पि साद़ी होत़ी हैं। 
स्तंभ समतर्ित पोटििको को लोहे के गडथि द्वािा प्रततस्थाटपत 
टकया गया र्ा। ओदडशा के मंददिों में आमतौि पि स़ीमा 
द़ीवािें होत़ी हैं। उदाहिण: सूयथ मंददि (कोणाकथ ) लजस ेबै्लक 
पगोडा भ़ी कहा जाता है, जगन्नार् मदंदि (पुि़ी), ललिंगिाज 
मंददि (भुवनशे्वि)। 

 
B. खजुराहो / चांदेल सू्कल 
 बुंदेलखंड के चंदेल िाजाओ ं के अध़ीन, 10वीं औि 11वीं 

शताब्द़ी में वास्तुकला का एक महान सू्कल फला-फूला। 
इस शैल़ी का एक उदाहिण मध्य प्रदेश के खजुिाहो में मदंदिों 
का एक समूह है। सबसे अच्छा शैव मंददि कंदरिया महादेव 
है, लजसे लगभग 1000 ईस्व़ी में बनाया गया र्ा। 

 खजुिाहो मदंदि का मानक प्रकाि एक मंददि कक्ष, एक सभा 
कक्ष औि एक प्रवेश द्वाि पोचथ होता है। इन ससं्थाओ ंको 
एक पूिे के रूप में माना जाता र्ा, जबटक ओदडशा शैल़ी में 
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संगमिमिों का उपयोग औि आंलशक रूप से चमकीले िंग 
की चमकदाि िाइलें हैं। इस शलै़ी में म़ीनाि नहीं पाया जाता 
है। परिसि में पाऩी के भंडािण के ललए बावल़ी नामक कृबत्रम 
जलाशय बनाए गए र्।े तुगलकों द्वािा शुरू की गई बिैिेड 
(बाहि की ओि झुकी हुई) प्रणाल़ी के उपयोग न ेभवन को 
मजबूत बनाया। उल्लेखऩीय उदाहिण हैं िाऩी रूपमत़ी मंडप, 
आशिाफी महल, जहाज महल, मांडू टकला। 
 
जौनपुर सू्कल ऑफ आककि टेक्चर 
शािकी शासकों के संिक्षण में, जौनपुि महान कला औि 
सांसृ्कततक गततटवमध का कें द्र बन गया। इस स्थापत्य शैल़ी 
को शकी शलैी के रूप में भ़ी जाना जाने लगा औि यह 
पठान शैल़ी की तिह म़ीनािों के उपयोग से भ़ी बचत़ी है। 
यह तुगलक काल की इमाितों से प्रभाटवत ऱ्ी, लेटकन यहा ं
की इमाितों की अनठू़ी टवशेषता प्रार्थना हॉल के कें द्र औि 
टकनािे के खाडों में टवशाल स्क्रीन पि लचबत्रत बोड औि 
बलशाल़ी अक्षि हैं। 
उदाहरण: जौनपुर की अटाला मस्जिद आकद। 
 
बीजापुर सू्कल ऑफ आककि टेक्चर 
यह आददल शाह के संिक्षण में टवकलसत हुआ। इसे डेक्कन 
शैल़ी की वास्तुकला के रूप में भ़ी जाना जाता है। सबस े
महत्वपूणथ उदाहिण गोल गुंबद है। ब़ीजापुि का गोल गुंबद 
मुहम्मद आददल शाह (1627-57) का मकबिा है। यह दुमनया 
का सबसे बडा गुंबददाि कू्यबबकल है जो कुल 1600 वगथ 
म़ीिि से अमधक के आंतरिक सतह को कवि किता है। 
वास्तुकला की दृष्टि स ेयह एक सिल मनमाथण है, इसका 
भूममगत ततजोि़ी एक वगथ कि कक्ष औि जम़ीन के ऊपि 
एक बडा एकल वगथ कक्ष से ममलकि बना है। इसके ऊपि 
एक बडा गोलाधथ गुंबद औि उसके कोनों पि सात मंलजला 
अिकोण़ीय म़ीनािें इसे एक अनूठा रूप देत़ी हैं। बाहि की 
ओि इसकी प्रते्यक द़ीवाि को त़ीन अवकाश वाले मेहिाबों 
में टवभालजत टकया गया है, लजसमें से कें द्ऱीय एक पैनल 
वाला है, लजसमें कॉमनिस पि एक चलने वाला िैकेि-समतर्ित 
छिा है। एक 3.4 म़ीिि चौड़ी गैलि़ी ढोल  के स्ति पि 
इसके इंि़ीरियि पि टिकी हुई है। इसे कानाफूस़ी गैलि़ी के 
रूप में जाना जाता है, क्योंटक यहां तक टक एक कानाफूस़ी 
भ़ी गुंबद के ऩीच ेएक गूजं के रूप में गूजंत़ी है। बडा गुंबद 
गोलाधथ है लेटकन आधाि पि पखंुदडयों की एक पमंि से ढका 
हुआ है। 
उदाहरण: बीजापुर, कनाशटक में आकदल शाह का मकबरा, 
गोल गुांबद। 
 
 
 
 
 
 

 
 
मुगल िास्तुकला 
मुगल कला औि वास्तुकला के महान संिक्षक र्े। उनके 
अध़ीन, वास्तुकला ने अपना महत्व पुनः प्राप्त टकया, क्योंटक 
नई इमाितों को महान दृष्टि औि कलािक प्रेिणा के सार् 
बनाया गया र्ा। मुगल साम्राज्य औि मगुल वास्तुकला दोनों 
उनके सौम्य शासन के तहत फल़ी-फूल़ी औि महान 
ऊंचाइयों तक पहंुच गई, लेटकन यह सब महान मुगलों में 
से अंततम, औिंगजेब के तहत अचानक समाप्त हो गया, जो 
एक शुद्धतावाद़ी मुख्तस्लम र्ा, लजसने घड़ी को प़ीछे किने की 
कोलशश की औि इस प्रटिया में इसे िोक ददया औि अपन े
पूवथजों की पूि़ी सुलह ऩीतत को उलिने की कोलशश किके 
इसे तोड ददया। उन्होंने कला, संग़ीत, नृत्य, लचत्रकला औि 
यहां तक टक वास्तुकला को सांसारिक इच्छा से उत्पन्न एक 
बुिाई के रूप में देखा औि इसललए सौंदयथ की सिाहना औि 
स्थापत्य उद्यम में अचानक मगिावि औि अंततः पतन हुआ। 
बाबर 
बाबि, मुगल साम्राज्य के संस्थापक, संसृ्कतत औि 
असाधािण सौंदयथ स्वाद के व्यमि र्े। 4 साल तक उन्होंन े
भाित में शासन टकया, उनका अमधकांति समय युद्ध में 
व्यत़ीत हुआ। बाबि न ेपाऩीपत औि िोदहलखंड का मनमाथण 
टकया, दोनों का मनमाथण 1526 ईस्व़ी में टकया गया र्ा। 
हालांटक, उनका शासनकाल टकस़ी नई शैल़ी या तकऩीक 
को प्रेरित किने के ललए बहुत कम समय का र्ा। उन्हें 
औपचारिक बग़ीचों का शौक र्ा औि उनमें से कुछ बग़ीचे 
उनसे जुडे हैं। उनके समय में कोई उल्लेखऩीय वास्तुकला 
नहीं बनाई गई ऱ्ी, शायद कुछ मख्तिदों को छोडकि। 
हुमायूाँ 
बाबि की मृतु्य के बाद, उनके बेिे हुमायँू ने उन्हें सफल 
टकया, लेटकन उन्हें शेि शाह सूि़ी ने भाित से बाहि खदेड 
ददया औि ईिान में शिण लेने के बाद, वह अंततः वापस 
लौिे औि लसकंदि शाह सूि़ी को उखाड फें का, औि अपना 
लसिंहासन वापस पा ललया। हुमायँू का शासनकाल शेि शाह 
सूि़ी के सार् मनिंति सत्ता संघषथ से लचटित र्ा। इसललए, 
वह कला औि वास्तुकला पि अमधक ध्यान कें दद्रत नहीं कि 
सका। उन्होंने द़ीनपनाह नामक शहि की नींव िख़ी, लेटकन 
इसे पूिा नहीं कि सके। इस अवमध की वास्तकुला में फािस़ी 
शैल़ी प्रमुख हो गई। 
शेर शाह सूरी 
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सूि़ी ने लाल औि गहिे भूिे िंग के पत्थि की जाल़ीदाि 
स्क्रीन, सजावि़ी बुजथ, लचबत्रत छत औि िंग़ीन िाइलों का 
उपयोग टकया। अपने सशं्रक्षप्त शासनकाल के दौिान, शेि 
शाह ने कुछ स्मािक बनाए। उन्होंने ददल्ल़ी में टकला-ए-
कुनाह (पुिाने टकले की मख्तिद) मख्तिद का मनमाथण टकया। 
उन्होंने पाटकस्तान में प्रलसद्ध िोहतास टकला बनाया। उन्होंन े
अपने शासनकाल को लचटित किने के ललए पिना में 
अफगान शैल़ी में शेि शाह सिू़ी मख्तिद का मनमाथण टकया। 
उनका काल लोद़ी शैल़ी स ेमगुल शैल़ी की वास्तकुला की 
ओि संिमण का है। उन्होंन े एक पुिाने मौयथ मागथ के 
पुनमनिमाथण औि टवस्ताि का भ़ी काम टकया औि इसका 
नाम बदलकि सडक-ए-आजम (ग्रेि िोड) कि ददया, लजस े
बाद में ग्रैंड रंक िोड कहा गया। उन्होंने याबत्रयों के ललए 
सिाय औि पेडों की पयाथप्त उपस्तस्थतत समुनश्चित की।1 शेि 
शाह सूि़ी का मकबिा उनके जन्मस्थान सासािाम में बनाया 
गया र्ा। 

 
यह लाल बलुआ पत्थि से बना है औि एक झ़ील के अंदि 
स्तस्थत है। शेि शाह के तहत मनमाथण ददल्ल़ी सल्तनत काल 
की पिंपिाओ ंको जाि़ी िखते हैं। 1556 में अकबि के ददल्ल़ी 
के लसिंहासन पि चढन ेके बाद, मुगल कला औि वास्तुकला 
का स्वर्णिम युग शरुू हुआ। 

अकबर 
अकबि ने अपने शासनकाल में कला औि वास्तुकला के 
टवकास में गहि़ी रुलच ल़ी। उनकी वास्तुकला दहिंदू औि 
इस्लाम़ी मनमाथण औि सजावि के ति़ीकों का एक सुखद 
ममिण है। अकबि के शासनकाल में मनमाथणों की मुख्य 
टवशेषता लाल बलुआ पत्थि का उपयोग र्ा। उन्होंने "िुडि 
आकथ " (चाि कें दद्रत मेहिाब) का भ़ी परिचय ददया। अकबि 
के शासनकाल में टकए गए कुछ प्रमुख मनमाथण कायथ ऩीचे 
वर्णित हैं: 

आगरा क़िला 

यह वह पहला मनमाथण र्ा जो अकबि के शासनकाल में शुरू 
हुआ र्ा। हालांटक, टकले के अदंि मौजूद अमधकाशं संिचनाएँ 
शाहजहा ँ के शासनकाल में की गई र्ीं। यहां कुछ प्रमखु 
इमाितें हैं 

 मोती मस्जिद, शाहजहा ँद्वािा मनममित। 
 दीिान-ए-आम (सावथजमनक दिबाि), शाहजहाँ द्वािा 

मनममित। 
 दीिान-ए-खास (मनज़ी दिबाि), शाहजहाँ द्वािा मनममित। 
 जाहांतगरी महल 
 शीश महल (तुकी स्नान) 

टकले के अंदि बग़़ीचे चािबाग़ शैल़ी में बनाए गए हैं। अकबि 
के शासनकाल में, इस टकले के अंदि उनके हिम में 5000 
से अमधक मदहलाएं िहत़ी र्ीं। 

फतेहपुर सीकरी 
फतेहपुि स़ीकि़ी एक ऐसा शहि र्ा लजस ेप्रशासमनक इकाई 
के रूप में सावथजमनक भवनों औि मनज़ी आवासों के सार् 
मनकि मनकिता में िहने के ललए मनयोलजत टकया गया र्ा। 
फतेहपुि स़ीकि़ी शहि की स्थापना शेख सल़ीम लचश्त़ी के 
प्रतत कृतज्ञता के प्रत़ीक के रूप में की गई ऱ्ी, लजन्होंन े
भटवष्यवाण़ी की ऱ्ी टक अकबि के त़ीन बेिे होंग ेजो बचपन 
में कई बच्चों के मनधन के बाद ज़ीटवत िहेंगे। इस े"इततहास 
में एक जमे हुए क्षण" के रूप में वर्णित टकया गया है क्योंटक 
यहां की इमाितें दह िंदू औि फािस़ी शलैलयों के एक अदद्वत़ीय 
ममिण का प्रततमनमधत्व कित़ी हैं। 
शहि की शुरुआत 1569 में हुई औि 1574 में पूि़ी हुई, उस़ी 
वषथ में आगिा में टकला पूिा हुआ र्ा। यह शहि एक मामूल़ी 
औि कॉम्पकै्ट िाउनलशप है, लजसमें हॉल, महल, कायाथलय, 
उद्यान, आनंद-स्थान, स्नानघि, मख्तिद, मकबिे शाममल हैं, 
ये सभ़ी वास्तुकला के छोिे ित्न हैं, जो महान बडप्पन का 
शहि बनाते हैं। लगभग सभ़ी संिचनाएं रैब़ीि मनमाथण पि 
आधारित हैं। शहि के अंदि कुछ महत्वपूणथ इमाितें हैं: 
 

बुलांद दरिाजा-  
यह लाल बलुआ पत्थि की संिचना 1576 ईस्व़ी में गुजिात 
पि अकबि की टवजय के उपलक्ष्य में बनाई गई ऱ्ी। यह 
दुमनया का सबसे बडा प्रवेश द्वाि है। 
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 सल़ीम लचश्त़ी का मकबिा 1581 ईस्व़ी में बनाया गया र्ा। 
इसमें सफेद सगंमिमि में सुंदि जाल़ी का काम टकया गया 
है। इसमें अिब़ी सजावि के पिैनथ हैं औि द़ीवािों पि कुिाऩी 
आयतों की खुदाई की गई है। यह सम्राि परिसि में स्तस्थत 
है, लजसमें बुलंद दिवाजा औि जामा मख्तिद भ़ी हैं। इस े
1606 ईस्व़ी में जहांग़ीि द्वािा औि सजाया गया र्ा। 

 पंच महल एक पांच मलंजला संिचना है जो खंभों से बऩी है 
औि इसे फािस़ी बादग़ीि (हवामहल) की अवधािणा स ेप्ररेित 
टकया गया है। 

 जोधा बाई का महल या मरियम-उज-जमाऩी का महल 
(युग की मरियम) में सुंदि अदंरूऩी सजावि है, लजसमें घंि़ी 
औि फूलों के दह िंदू प्रत़ीक हैं। 

 इबादत खाना: अकबि यहां टवर्भन्न धमों के नेताओ ंस े
मुलाकात किते रे् औि चचाथएँ किते रे्। 

 पांचीसी कोटश: आंगन में स्तस्थत जहां अकबि को शतिंज 
खेलने के ललए कहा जाता र्ा। 

 रहरन मीनार: यह अकबि के पसंद़ीदा हाऱ्ी दहिन की याद 
में बनाया गया र्ा। यह याबत्रयों के ललए एक द़ीपस्तंभ के 
रूप में भ़ी कायथ किता र्ा। यह अनोखे रूप में दडजाइन 
टकया गया है औि इसकी बाहि़ी द़ीवािों में हाऱ्ी के दांत 
जैसे कांिे लगे हुए हैं। 

जहाांगीर 

 जहांग़ीि के शासनकाल के दौिान वास्तुकला को प्रार्ममकता 
नहीं द़ी गई, क्योंटक वह अमधकति लचत्रकला औि अन्य 
कला रूपों पि ध्यान कें दद्रत किते र्े। हालांटक, उन्होंने कुछ 
महत्वपूणथ स्मािकों के मनमाथण की मनगिाऩी की, लजनमें 
अकबि का मकबिा लसकंदिा में शाममल है। उन्होंने लाहौि 
में अपना स्वयं का मकबिा भ़ी बनवाया। इसके अततरिि, 
उन्होंने अपन ेशासनकाल में कई बग़़ीचों का टवकास टकया, 
जैसे कश्म़ीि में शाल़ीमाि बाग। उन्होंने लाहौि में मोत़ी 
मख्तिद भ़ी बनाई। 

 जहाँग़ीि के शासनकाल के दौिान, उनकी पत्ऩी नूिजहाँ न े
भ़ी कुछ प्रमुख मनमाथण परियोजनाएँ शरुू कीं, लजनमें नूिजहा ँ
के टपता इिाद-उद-दौला का मकबिा एक उतृ्कि उदाहिण 
है। इस़ी दौिान सफेद सगंमिमि मुख्य मनमाथण सामग्ऱी बन 
गया, लजसन े अब तक इस्तमेाल टकए जाने वाले लाल 
बलुआ पत्थि की जगह ले ल़ी। इिाद-उद-दौला का मकबिा 
पूि़ी तिह से सफेद संगमिमि से बना पहला मुगल काम 
र्ा। इसमें कुछ बेहति़ीन टपत्रादुिा काम भ़ी हैं। 
 
शाहजहााँ 
शाहजहाँ के अध़ीन, मुगल वास्तुकला अपने चिम पि पहंुच 
गई। उनके कुछ प्रमखु कायों का वणथन ऩीचे टकया गया है  
ताजमहल 
ताजमहल मुगल वास्तुकला का सबसे अच्छा नमूना है, जो 
भव्यता औि वैभव की िेण़ी प्रदलशित किता है। इसका मनमाथण 
अजुथमन बानो बेगम या ममुताज महल की याद में टकया 
गया र्ा। इसमें कलमकाि़ी, टपत्रादुिा काम, दूिदलशिता 
तकऩीक, चािबाग शैल़ी के बग़ीचे औि सजावि के ललए 
परिसि में पाऩी के उपयोग सदहत मुगल वास्तुकला की सभ़ी 
टवशेषताएं र्ीं। इसके अलावा, ताजमहल की कुछ अनूठ़ी 
टवशेषताएं हैं: 

 ताजमहल में जाल़ी का काम लेस की तिह है औि बेहद 
बाि़ीक है। सगंमिमि पि नक्काश़ी कम िाहत वाल़ी ऱ्ी। 

 
 शाहजहाँ न ेताजमहल के अलावा कई अन्य स्मािक, उद्यान 

औि इमाितों का मनमाथण किवाया, जैसे – 
 ददल्ल़ी का लाल टकला 
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 ददल्ल़ी की जामा मख्तिद 

 
 लाहौि में शाल़ीमाि बाग 
 शाहजहांनाबाद शहि 

 
इन बडे पैमान ेके मनमाथणों के अलावा, उनके बेहति़ीन कायों 
में स ेएक मयूि लसिंहासन का मनमाथण र्ा, जो इस काल में 
धातु कायथ के बेहति़ीन उदाहिणों में से एक है। 
 
औरांगजेब 
औिंगजेब के शासनकाल के दौिान, मुगल वास्तुकला में 
मगिावि आई। एक शुद्धतावाद़ी होने के कािण, उन्होंने कला 
औि वास्तुकला के अनुसिण में सटिय रुलच नहीं ल़ी। 
 
मुहम्मद आजम शाह 
वह मुगलों में से अतंतम र्े लजन्होंने स्थापत्य मनमाथण टकया। 
उन्होंने अपऩी माँ बगेम िबबया दुिाऩी, औिंगजेब की पत्ऩी 
की याद में ब़ीब़ी-का-मकबिा बनवाया। यह औिंगाबाद में 
स्तस्थत है औि इसे ताजमहल की खिाब नकल के रूप में 
वर्णित टकया गया है। उन्होंने ददल्ल़ी में अपऩी पत्ऩी की याद 
में ज़ीनत महल भ़ी बनवाया। 
 
मुगल काल के दौरान राजस्थान और पांजाब क्षेत्र में 
विकर्सत हुई दो अन्य शैर्लयााँ 

र्सख शैली 
लसख शैल़ी की वास्तकुला आधुमनक पजंाब क्षेत्र में टवकलसत 
हुई। यह मुगल शैल़ी की वास्तकुला से काफी प्रभाटवत ऱ्ी। 
लसख सू्कल की कुछ टवशेषताएं हैं - 

 मनमाथण के श़ीषथ पि कई छतरियों या टकयोस्क का उपयोग। 
 उर्ले कॉमनिस का उपयोग। 
 इमाितों में लूिेड गुंबद र्,े जो आमतौि पि सजावि के 

ललए प़ीतल औि तांबे की मगत्मडिंग से ढके होते रे्। 
 मेहिाबों को कई पलत्तयों के उपयोग से सजाया गया र्ा। 
 उदाहरण: ि़ी हरिमदंदि सादहब या स्वणथ मदंदि। इसकी 

शुरुआत 1585 में हुई ऱ्ी औि 1604 में अजुथन देव द्वािा पूि़ी 
की गई ऱ्ी। 
 
राजपूत शैली 
इस अवमध के िाजपूत मनमाथण भ़ी मगुल शैल़ी से प्रभाटवत 
रे्, लेटकन उनके मनमाथण के आकाि औि दायिे में अदद्वत़ीय 
र्े। उन्होंने आम तौि पि प्रभावशाल़ी महलों औि टकलों का 
मनमाथण टकया। िाजपूत वास्तुकला की कुछ अनूठ़ी टवशेषताएं 
इस प्रकाि हैं: 

 उन्होंने एक लिकत़ी बालकऩी की अवधािणा शुरू की, लजस े
सभ़ी आकाि में बनाया गया र्ा। 

 कॉमनिस को एक आचथ के आकाि में बनाया गया र्ा जसै े
टक छाया एक धनुष का आकाि ले लेत़ी ऱ्ी। 
 
कश्मीरी िास्तुकला 
कश्म़ीि़ी वास्तकुला के टवकास को व्यापक रूप स ेइसके 
िाजऩीततक शासन के दो महत्वपूणथ चिणों में टवभालजत 
टकया जा सकता है, प्रािंर्भक मध्यकाल़ीन दहिंदू चिण औि 
14वीं शताब्द़ी के बाद मखु्तस्लम शासन। 600 ईस्व़ी स ेपहले 
बनाए गए कोई प्रमखु स्मािक मौजूद नहीं हैं, लसवाय कुछ 
बौद्ध स्मािकों जैस ेमठों औि स्तूपों के, जो अब खंडहि में हैं, 
हडवान औि उष्कि में खोज ेगए र्े। 
कश्मीर में मांकदर 
कश्म़ीि़ी मंददि वास्तुकला की अपऩी टवलशि टवशेषताएं हैं 
जो स्थाऩीय भौगोललक परिस्तस्थततयों के अनुकूल हैं औि 
उत्तम पत्थि की नक्काश़ी के ललए प्रलसद्ध हैं। महत्वपूणथ 
व्यापाि मागों पि स्तस्थत होने के कािण, स्थापत्य शैल़ी कई 
टवदेश़ी स्रोतों से प्ररेित है। ककोि वंश औि उत्पल वंश के 
शासकों के अध़ीन मंददि मनमाथण एक महान ऊंचाई पि पहंुच 
गया। कश्म़ीि़ी शैल़ी की वास्तकुला की मखु्य टवशेषताएं हैं: 

 बत्रकोण़ीय मेहिाब (गंधाि प्रभाव) 
 कोष्ठागाि लेआउि औि संलग्न आंगन 
 स़ीध़ी धाि वाल़ी टपिाममडनुमा छत 
 स्तंभ द़ीवािें (यूनाऩी प्रभाव) 
 बत्रकोण़ीय ़िशथ (यूनाऩी प्रभाव) 
 अपेक्षाकृत अमधक स़ीबढया ँ

 
1. मातंड सूयश मांकदर 
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यह कश्म़ीि के अनंतनाग में स्तस्थत है औि इसका मनमाथण 
8वीं शताब्द़ी ईस्व़ी में ककोि वंश के शासक लललताददत्य 
मुिाप़ीड के शासनकाल में हुआ र्ा। इसे वास्तुकला के 
टवर्भन्न सू्कलों का समायोजन माना जाता है। स्मािक पि 
गंधाि, च़ीऩी औि गुप्त प्रभाव हैं। यह परिसि एक आंगन के 
आकाि का है, जो स्तंभों से तघिा हुआ है। मुख्य मदंदि में 
एक टपिाममडनुमा श़ीषथ है औि भगवान टवष्ण,ु नद़ी देव़ी गंगा 
औि यमुना औि सूयथ देव की नक्काश़ी है। 

2. अिांततपुरा के मांकदर 
यहां दो मंददि हैं, लजनमें स ेएक भगवान टवष्णु के ललए 
अवत्मिटवष्णु औि दूसिा भगवान लशव को समटपित अवंततश्वि 
है। इसका मनमाथण 9वीं शताब्द़ी ईस्व़ी में उत्पल वंश के पहले 
िाजा अवंततवमथन द्वािा किवाया गया र्ा। मदंदि एक पके्क 
आंगन के अंदि है औि इसके चािों कोनों में चाि मंददि हैं। 
प्रवेश द्वाि में दो कक्ष हैं औि इसे सुंदि नक्काश़ी से सजाया 
गया है। िोमन औि गंधाि प्रभाव स्पि रूप से ददखाई देता 
है। 

3. पांडरेथन मांकदर 
इसे मेरु वधाथ स्वाम़ी भ़ी कहा जाता है औि यह टवष्ण ुको 
समटपित है, लेटकन लशव की मूततियाँ भ़ी हैं। इसे एक ह़ी पत्थि 
के ब्लॉक से तिाशा गया र्ा औि इसकी द़ीवािों पि उतृ्कि 
नक्कालशयां हैं। इसे 10वीं शताब्द़ी की शुरुआत में बनाया 
गया र्ा औि यह ि़ीनगि के पास स्तस्थत है। इसमें एक 
गुंबददाि छत औि मेहिाब हैं। 

4. ममलेश्वर र्शि 
मंददि यह पहलगाम में स्तस्थत है औि लगभग 400 ईस्व़ी में 
बनाया गया र्ा। इसका उल्लेख क्लालसक संसृ्कत ग्रंर् 
िाजतिंमगण़ी में ममलता है। 

5. परसपुर में स्मारक 
यह आधुमनक समय के पिसपिु में स्तस्थत है। इसका मनमाथण 
लललताददत्य मुिाटपड ने टकया र्ा, लजन्होंन ेपरिहास्पोिा को 
अपऩी िाजधाऩी बनाया र्ा। इसमें भगवान टवष्णु औि 
भगवान परिहासे्कसन को समटपित मंददि हैं। इसमें कुछ बौद्ध 
मठ भ़ी र्े। 

6. इस्लानमक शासन के तहत स्थापत्य विकास - मुख्तस्लम 
शासन की स्थापना ने मौजूदा कश्म़ीि़ी शैल़ी औि इस्लाममक 
संवेदनश़ीलता के ममिण को जन्म ददया। स्मािक ज्यादाति 
चौकोि आकाि के र्े। मख्तिदें लकड़ी, ईंि औि पत्थि की 
लचनाई से बऩी र्ीं। क्लॉइस्टि औि गुंबदों की अनुपस्तस्थतत 
है, इसके बजाय बहु-स्ति़ीय ढलान वाल़ी छतें औि लंब े
लशखि ददखाई देते हैं। 

7. जामा मस्जिद, ि़ीनगि प्रत़ीक मख्तिद का मनमाथण 14वीं 
शताब्द़ी में टकया गया र्ा। इसमें एक बडा आंगन है औि 
इसमें 370 लकड़ी के खंभ ेहैं। कश्म़ीि़ी शैल़ी की वास्तुकला 
के अनसुाि, घुमावदाि गुंबद का उल्लखेऩीय रूप स ेअभाव 
है। 
 
 

 

 
8. आली मस्जिद, श्ीनगर 

इसे 15वीं शताब्द़ी में शाहममि़ी िाजा, सुलतान हसन शाह न े
बनवाया र्ा। यह कश्म़ीि घाि़ी की सबस ेबड़ी मख्तिदों में 
से एक है। इस स्मािक में गुंबद की अनुपस्तस्थतत देख़ी जात़ी 
है, औि यह लकड़ी औि पत्थि से बऩी है। इस इमाित की 
लशखि आकृतत टपिाममड जैस़ी है औि इसमें मेहिाब के 
आकाि की ष्टखडटकयां हैं। 

9. परी महल  

यह मुग़ल िाजकुमाि दािा लशकोह ने 17वीं शताब्द़ी के मध्य 
में बनवाया र्ा। इसमें एक वेधशाला भ़ी ऱ्ी। यह एक अदु्भत 
बहुउदे्दश़ीय संिचना है जो एक पहाड़ी पि स्तस्थत है औि डल 
झ़ील के दृश्य को मनहाित़ी है। यह चश्म-ए-शाह़ी बाग के 
पास स्तस्थत है। अन्य महत्वपूणथ स्मािक हैं - मद़ीना सादहब 
मख्तिद, दस्तग़ीि सादहब, नक्षबंद सादहब मख्तिद, शाह-
हमदान की खानकाह, जैनुल अबबद़ीन की माँ की मजाि 
आदद। 

10. कश्मीर के बाग़ 

मुगल सम्रािों ने बहुत से बाग़ों का मनमाथण टकया औि वे 
फािस़ी दडजाइनों से प्रेरित र्े। इन बाग़ों का मनमाथण चािबाग़ 
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वटे्टलुतु वणथमाला दश्रक्षण भाित में उत्पन्न होने वाल़ी एक 
अबुमगडा लेखन प्रणाल़ी है। तममल-िाह्म़ी से टवकलसत, 
वटे्टलुतु तममल लोगों द्वािा ग्रंतर् या पल्लव वणथमाला औि 
तममल ललटप ललखने के ललए टवकलसत की गई त़ीन मखु्य 
वणथमाला प्रणाललयों में से एक है। 

इस प्रकाि, हम देखत ेहैं टक भाित़ीय सादहश्चत्यक शैललयों में 
एक लंब़ी अवमध के दौिान महत्वपूणथ परिवतथन हुए हैं। भाित 
से बौद्ध धमथ का प्रसाि टवर्भन्न देशों में हुआ है, लजसने उनकी 
ललटपयों को भ़ी प्रभाटवत टकया, टवशेष रूप से श्ीलांका, 
ततब्बत और दक्षक्षण-पूिश एर्शया में। औि, भाित में इस्लाम 
के आगमन के कािण भाित़ीय लेखन पिंपिा में भ़ी परिवतथन 
हुआ है। हालांटक, यह देखा जाना बाकी है टक कैस ेदेश की 
ललटपया ँऔि भाषाएँ वैश्व़ीकिण के युग में, जहाँ अांग्रेजी 
र्ल िंगुआ फ़्रैं का है, ज़ीटवत िहत़ी हैं औि टवकलसत होत़ी हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय – 12 

भारत में धमश 

भाित़ीय उपमहाद्व़ीप में धमों की एक टवस्तृत िृखंला है जो 
उसका पालन किन ेवाले लोगों की नैततकता औि नैततकता 
को परिभाटषत कित़ी है। कई समुदाय एक सार् िहते हैं औि 
हमािे पास धमों की एक िृंखला है। जैसा टक स्वामी 
वििेकानांद ने 1893 में र्शकागो में विश्व धमश सांसद में एक 
दशथकों को संबोमधत किते हुए कहा र्ा- 

"मुझे उस धमश से सांबांनधत होने पर गिश है र्जसने दुननया 
को सरहषु्णता और सािशभौनमक स्वीकृतत र्सखाई ह।ै हम 
न केिल सािशभौनमक सरहषु्णता में विश्वास करते हैं, बश्चि 
हम सभी धमों को सत्य के रूप में स्वीकार करते हैं।" 

प्रते्यक धमथ की आध्यात्मिकता पटवत्र पुस्तकों औि भौततक 
स्थानों में मनदहत है जहां लोग प्रार्थना किने के ललए एक 
सार् आते हैं। धमथ शमिशाल़ी लोगों के हार्ों में एक बहुत 
ह़ी शमिशाल़ी उपकिण है औि वे इसका उपयोग सापं्रदामयक 
संबंधों को तोडने औि बनाने के ललए किते हैं, लेटकन 
आमतौि पि भाित में सापं्रदामयक तनावों की घिनाओ ंकी 
तुलना में धाममिक शांतत के अमधक वषथ िहे हैं। 

रह िंदू धमश 

दह िंदू धमथ दुमनया का सबसे पुिाना धमथ है। दह िंदू धमथ एक ऐसा 
शब्द है जो 'दह िंदू' से ललया गया है, लजसका अर्थ र्ा लसिंध ु
नद़ी के आसपास के भौगोललक क्षेत्र में िहने वाले लोगों को 
मनरूटपत किना। दहिंदू धमथ ईसाई धमथ औि इस्लाम के बाद 
दुमनया का त़ीसिा सबसे बडा धमथ है। दह िंदू धमथ, भाित़ीय 
उपमहाद्व़ीप पि उत्पन्न होने वाला प्रमुख टवश्व धमथ औि दशथन, 
टवश्वास औि अनुष्ठान की कई औि टवटवध प्रणाललयों को 
शाममल किता है। दह िंदू धमथ भाित में प्रमुख धमथ है, जहां दह िंदू 
कुल जनसंख्या का लगभग 84 प्रततशत हैं। दह िंदू धमथ को 
"सनातन धमथ" या शाश्वत धमथ के रूप में भ़ी जाना जाता 
है। दह िंदू धमथ इस अवधािणा पि आधारित है टक मानव औि 
पश ुआिाएं टवर्भन्न रूपों में कई बाि पृथ्व़ी पि वापस आत़ी 
हैं। दह िंदुओ ंका मानना है टक आिा व्यवहाि के आधाि पि 
पदानुिम में ऊपि औि ऩीचे जात़ी है। 

सबसे बुमनयाद़ी स्ति पि, दह िंदू धमथ पूवथ-वैददक औि वैददक 
धाममिक दशथन से अपन ेमूल लसद्धांतों को उधाि लेता है। 
िुततयां ऋटषयों को प्रकि हुईं। सबसे पुिाना वेद ऋगे्वद है 
औि इसमें अर्ग्न, इंद्र, वायु, सोम आदद जैसे टवर्भन्न देवताओ ं
के बािे में लगभग 1,000 भजन शाममल हैं। सामवेद सगं़ीत 
औि भजनों के बािे में है; यजुवेद ऋगे्वद से संबंमधत यज्ञ-
संबंध़ी भजनों से संबंमधत है। अर्वथवेद जादू औि लचटकत्ा 
के बािे में है। सभ़ी वेदों में िाह्मणों जैसे कई ि़ीकाएँ जुड़ी 
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हुई हैं। इससे जुडे अन्य सादहत्य को अिण्यक कहा जाता है, 
जो िहस्यवाद़ी लशक्षाएँ हैं औि उपमनषद मानव औि उसकी 
ज़ीटवत वास्तटवकता पि अिकलें लगाते हैं। ये धाममिक यज्ञ 
औि भेंि खुल़ी हवा में टकए जाते र् ेलेटकन बाद में ददव्य 
शमि की छटव की 'पूजा' शुरू हुई। जल्द ह़ी मदंदि बनान े
की आवश्यकता महसूस हुई औि टवर्भन्न टवचािों के 
आिसात किन ेके सार्, दह िंदू धमथ पटवत्र पुस्तकों, पूजा के 
क्षेत्रों औि भगवान के सार् ध्यान किने के ललए पुजारियों 
के सार् एक उलचत धमथ बन गया। 

दह िंदू पिंपिाओ ंके अनुसाि, काम (सखु, कभ़ी-कभ़ी यौन) 
औि अर्थ प्राप्त किन ेके लक्ष्य हैं लेटकन इन्हें प्राप्त किन े
के बाद व्यमि को धमथ (धाममिकता) प्राप्त किने की ओि 
देखना चादहए। उपमनषदों में, यह मनददिि टकया गया है टक 
ज़ीवन में चाि चिण हैं – 

ब्रह्मचारी (अटववादहत टवद्यार्ी) जो बाद में गृहस्थ (गृहस्थ 
ज़ीवन ज़ीने वाला) बनता है। एक आयु के बाद वह 
िानप्रस्थ (वनवास़ी) बन जाता है, औि ज़ीवन की अंततम 
अवस्था सांन्यासी (त्याग़ी) की होत़ी है। जब व्यमि सनं्यास़ी 
बनता है, तो वह मोक्ष या ममुि प्राप्त किन ेका प्रयास किता 
है। 

रह िंदू धमश की उत्पत्तत्त 

दह िंदू धमथ का कोई संस्थापक या सि़ीक आिंर्भक तततर् नहीं 
है। अमधकाशं दहिंदू पटवत्र ग्रंर्ों के लेखक औि उनकी तततर्या ँ
अज्ञात हैं। टवद्वान आधुमनक दहिंदू धमथ को भाित में लगभग 
चार हजार वषों के धाममिक टवकास का परिणाम मानते हैं, 
लजससे यह टवश्व का सबसे पुिाना ज़ीटवत धमथ बन गया है। 
अमधकाशं टवद्वानों का मानना है टक दहिंदू धमथ का आिंभ 
लगभग 2300 ई.पू. से 1500 ई.पू. के ब़ीच लसिंधु घाि़ी क्षेत्र 
में हुआ, जो वतथमान पाटकस्तान के पास स्तस्थत है। हालांटक, 
कई दहिंदू यह मानते हैं टक उनका धमथ अनादद औि शाश्वत 
है। 

अन्य धमों के टवपि़ीत, दह िंदू धमथ का कोई एक संस्थापक 
नहीं है, बत्मल्क यह टवर्भन्न टवश्वासों औि पिंपिाओ ं का 
समन्वय है। लगभग 1500 ई.पू. में, इंडो-आयथन लोग लसिंध ु
घाि़ी में आए, औि उनकी भाषा औि संसृ्कतत न ेवहाँ के 
मूल मनवालसयों की ससृं्कतत के सार् ममिण टकया। इस 
समय के दौिान टकसने टकस पि अमधक प्रभाव डाला, इस 
पि टवद्वानों में मतभेद है। 

लजस काल में वेदों की िचना हुई, उसे "वैददक काल" कहा 
गया औि यह लगभग 1500 ई.पू. से 500 ई.पू. तक चला। 
इस काल में अनुष्ठान, जैस ेयज्ञ औि मंत्रोच्चाि, आम र्े। 
महाकाव्य, पुरानणक और शास्त्रीय काल 500 ई.पू. से 500 
ई. के ब़ीच हुआ। इस दौिान दहिंदुओ ंने टवशेष रूप स ेविषु्ण, 

र्शि और देिी जैसे देवताओ ंकी पूजा पि जोि देना शुरू 
टकया। नए ग्रंर्ों में धमथ (धाममिक कतथव्य) की अवधािणा 
को शाममल टकया गया, औि इस समय बौद्ध धमथ औि जैन 
धमथ जैस़ी अन्य आस्थाएँ भ़ी तेज़ी से फैलीं। 

रह िंदू धमश का इततहास 

दह िंदू धमथ का इततहास भाित़ीय उपमहाद्व़ीप की टवर्भन्न धाममिक 
पिंपिाओ ं को समेिे हुए है। इसका इततहास भाित़ीय 
उपमहाद्व़ीप में धमथ के टवकास के सार् जुडा हुआ है, जो लौह 
युग के समय से शुरू होता है। इसकी कुछ पिंपिाएँ प्राच़ीन 
धमों, जैसे कांस्य युग की लसिंधु घाि़ी सभ्यता से जुड़ी हुई 
हैं। इसललए इसे टवश्व का "सबसे पुराना धमश" कहा गया 
है। टवद्वान दहिंदू धमथ को टवर्भन्न भाित़ीय ससृं्कततयों औि 
पिंपिाओ ंका समन्वय मानते हैं, लजसकी जडें टवटवध हैं औि 
इसका कोई एक संस्थापक नहीं है। 

यह रह िंदू समन्वय वैददक काल के बाद 500–200 ई.पू. औि 
300 ई. के ब़ीच उभिा, जब दद्वत़ीय नगि़ीकिण औि दहिंदू 
धमथ के प्रािंर्भक शास्त्ऱीय काल के दौिान महाकाव्य औि 
पहले पुिाण िचे गए। यह मध्यकाल़ीन काल में फला-फूला, 
जब भाित में बौद्ध धमथ का पतन हुआ। 

दह िंदू धमथ के इततहास को अक्सि टवकास के टवर्भन्न कालों 
में टवभालजत टकया जाता है। पहला काल पूिश-िैकदक काल 
है, लजसमें लसिंध ुघाि़ी सभ्यता औि स्थाऩीय प्रागतैतहालसक 
धमथ शाममल हैं। यह काल लगभग 1750 ई.पू. में समाप्त 
हुआ। 

इस काल के बाद उत्ति़ी भाित में वैददक काल आया, लजसन े
वैददक धमथ का परिचय ददया, जो इंडो-आयथन प्रवासन के 
सार् शुरू हुआ औि लगभग 1900 ई.पू. से 1400 ई.पू. के 
ब़ीच शरुू हुआ। इसके बाद का काल, 800 ई.पू. से 200 
ई.पू. के ब़ीच, "वैददक धमथ औि दहिंदू धमों के ब़ीच एक 
महत्वपूणथ मोड" औि दहिंदू धमथ, जैन धमथ औि बौद्ध धमथ के 
ललए एक प्रािंर्भक अवमध िहा। 

महाकाव्य और प्रारांनभक पुरानणक काल, लगभग 200 ई.पू. 
से 500 ई., दह िंदू धमथ के शास्त्ऱीय "सुिणश युग" (लगभग 
320-650 ई.) का समय र्ा, जो गुप्त साम्राज्य के सार् 
हुआ। इस काल में दह िंदू दशथन की छह शाखाएँ टवकलसत हुईं: 
साांख्य, योग, न्याय, िैशेपषक, मीमाांसा और िेदाांत। इस़ी 
अवमध के दौिान, भक्ति आांदोलन के माध्यम से एकेश्विवाद़ी 
संप्रदाय, जैस ेशैििाद और िैष्णििाद का टवकास हुआ। 

लगभग 650 से 1100 ई. तक का समय शास्त्रीय पुरानणक 
रह िंदू धमश की स्थापना औि आददशंकिाचायथ द्वािा अद्वैत वेदांत 
के प्रभावशाल़ी समेकन का काल है। 
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1200 से 1750 ई. के ब़ीच, दह िंदू औि इस्लाम़ी शासकों के 
अध़ीन दहिंदू धमथ न ेभक्ति आांदोलन के बढते महत्व को देखा, 
जो आज भ़ी प्रभाव़ी है। औपननिेर्शक काल में, दह िंदू सुधाि 
आंदोलनों का उदय हुआ, जो आंलशक रूप स े पश्चिम़ी 
आंदोलनों, जैसे यूमनिेरियनवाद औि तर्योसोफी स ेप्ररेित र्े। 

1947 में भारत का विभाजन धाममिक आधाि पि हुआ, 
लजसस ेरह िंदू बहुसांख्यक गणराज्य भारत का मनमाथण हुआ। 
20वीं शताब्द़ी के दौिान, भाित़ीय प्रवालसयों के कािण सभ़ी 
महाद्व़ीपों में दह िंदू अल्पसंख्यक समुदाय बने, लजनमें सबस े
बड़ी संख्या सांयुि राज्य अमेररका और यूनाइटेड ककिं गडम 
में है। 

रह िंदू धमश के चार प्रमखु सांप्रदाय 

शैश्रक्षक अध्ययनों में दह िंदू धमथ के चाि प्रमुख संप्रदायों का 
उल्लखे टकया जाता है: 

1. वैष्णववाद (Vaishnavism) 
2. शैववाद (Shaivism) 
3. शािवाद (Shaktism) 
4. स्मातथवाद (Smartism) 

इन्हें दहिंदू धमथ के संप्रदाय भ़ी कहा जाता है, औि ये अपन-े
अपने कें द्र में एक प्रमखु देवता पि आधारित होते हैं। 

िैष्णििाद (Vaishnavism) 

वैष्णववाद दहिंदू धमथ की एक भमि पिंपिा है, लजसमें भगवान 
टवष्णु को सवोच्च देव (स्वयं भगवान) के रूप में पजूा जाता 
है। इस सपं्रदाय के अनुयाय़ी टवष्ण ु के दस अवतािों 
(दशावताि) की भ़ी पूजा किते हैं। इनमें से कृष्ण (टवशषे 
रूप से कृष्ण भमि में) औि राम सबसे अमधक पजूऩीय हैं, 
लजनकी कर्ाएँ िमशः महाभारत औि रामायण में वर्णित 
हैं। 

वैष्णव संप्रदाय के अनुयाय़ी सामान्यतः गैि-सनं्यास़ी, 
एकांतवास़ी औि ध्यान तर्ा आनंदमय कीतथन में ल़ीन िहते 
हैं। वैष्णव अनुयाय़ी अत्यमधक भमिपूणथ होते हैं। उनका धमथ 
संतों, मंददिों औि शास्त्रों में समृद्ध है। 

प्रमुख िैष्णि सांप्रदाय 

 श्ी िैष्णििाद (Sri Vaishnavism): इसे ि़ी-वैष्णव 
संप्रदाय, ि़ी सपं्रदाय, अयंगि, या टवलशिाद्वैत के नाम स े
भ़ी जाना जाता है। यह देव़ी लक्ष्म़ी से संबंमधत है। 

 प्रमुख आचायश- रामानुजाचायश औि िेदाांत देर्शक। 

श्ी उप-सांप्रदाय 

1. थेंकलाई (Thenkalai) 
 यह ि़ी वैष्णव पिंपिा का एक प्रमुख उप-संप्रदाय है। 
 मानिाला मामूननगल का यह संप्रदाय भाित का सबस े

प्राच़ीन वैष्णव संप्रदाय है। 
 इस पिंपिा का पालन व्यास, पराशर औि बौधायन न े

टकया। 
 आचायों की वंशावल़ी - : 

भगवान नािायण → लक्ष्म़ी → टवश्वक्सेनि → नाम्मालवाि 
→ नार्मुमन → उय्याकोण्डाि → मणाकल नंबब → 
आलवंदि → पेरिया नबंब → िामानुजाचायथ → अंत में वेदांत 
देलसकन (वडकलै संप्रदाय अनुसाि) | 

2. रामानांदी सांप्रदाय (Ramanandi Sampradaya) 
 इसे िामायत सपं्रदाय या िामावत संप्रदाय भ़ी कहा जाता है। 
 यह अद्वैत वेदांत के टवद्वान रामानांद की लशक्षाओ ं पि 

आधारित है। 
 यह दहिंदू धमथ औि एलशया का सबसे बडा मठ़ीय समूह है। 
 इस संप्रदाय के वैष्णव सन्यास़ी रामानांदी, िैरागी या बैरागी 

कहलाते हैं। 
3. ब्रह्मा सांप्रदाय (Brahma Sampradaya) 
 यह टवष्णु स े संबंमधत है, लजन्हें पिमिह्म (सवथव्याप़ी 

सृष्टिकताथ) कहा जाता है (देवता िह्मा स ेअलग)। 
 इस संप्रदाय के संस्थापक दै्वत िेदाांत दाशशननक माधिाचायश 

र्े। 
 इसका आधुमनक स्वरूप हरिदास या माधव पिंपिा है। 
4. गौडीय िैष्णििाद (Gaudiya Vaishnavism) 
 यह िह्मा संप्रदाय से संबमंधत है। 
 इसका संबंध चैतन्य महाप्रभु (गौराांगाचायश) से है। 
 प्रमुख गौड़ीय उप-संप्रदाय- 
 गौड़ीय सिस्वत संप्रदाय, 
 गौड़ीय ममशन, इंििनेशनल सोसाइि़ी फॉि कृष्णा 

कॉन्शसनसे (ISKCON), 
 ISKCON पुनरुत्थान आंदोलन (Revival Movement), 
 साइंस ऑफ आइडेंटिि़ी फाउंडेशन, 
 ि़ी ि़ी िाधा गोटविंदज़ी रस्ट 
5. मनणपुरी िैष्णििाद (Manipur Vaishnavism) 
 यह गौड़ीय वैष्णववाद का क्षेत्ऱीय स्वरूप है। 
 मर्णपुि में इसे स्पि पिंपिाओ ंऔि भमि प्रर्ाओ ंके सार् 

आज भ़ी पालन टकया जाता है। 

कुमार सांप्रदाय (Kumara Sampradaya)  (अन्य नाम 
नन िंबाकश  सांप्रदाय): यह पिंपिा चाि कुमािों औि प्रमुख 
आचायथ मन िंबाकाथचायथ से जुड़ी हुई है। रुद्र सांप्रदाय (Rudra 
Sampradaya) इस संप्रदाय के प्रमखु आचायथ वल्लभाचायथ 
हैं, जो पुष्टिमागथ के ससं्थापक हैं। 

स्वामीनारायण सांप्रदाय या स्वामीनारायणिाद 
(Swaminarayan Sampradaya) यह स्वाम़ीनािायण की 
लशक्षाओ ं पि आधारित है: ि़ी स्वाम़ीनािायण गुरुकुल 
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िाजकोि संस्थान बनाम लघ ुऔि क्षेत्ऱीय वैष्णव सपं्रदाय 
औि उनसे जुडे प्रमुख आचायथ हैं: 

 िाल्मीकक सांप्रदाय (Balmikism)-ऋटष वाल्म़ीटक से जुडा 
हुआ है। 

 एकशरण धमश (असनमया)-ि़ीमंत शंकिदेव की लशक्षाओ ं
का पालन किता है। 

 कपाडी सांप्रदाय (Kapadi Sampradaya)- 
 महानम सांप्रदाय (Mahanam Sampradaya)-  प्रभ ु

जगदं्बधु की लशक्षाओ ंका पालन किता है, लजन्हें चैतन्य 
महाप्रभु का अवताि माना जाता है, जो गौदडया वैष्णववाद 
के संस्थापक हैं औि लजन्हें िाधाकृष्ण का अवताि माना जाता 
है। 

 महानुभाि पांथ (Mahanubhav Panth) 
 ओकडया िैष्णििाद (Odia Vaishnavism) (अन्य नाम 

जगन्नाथ इस्म)- भगवान जगन्नार् के देवता के क्षेत्ऱीय पंर्, 
जो कृष्ण का अमूतथ रूप है। 

 प्रणामी (Pranami Sampradaya) (प्रणामी सांप्रदाय): 
देवाचंद्र महािाज की लशक्षाओ ंका पालन किता है। 

 राधा-िल्लभ (Radha-vallabha): 
 रामस्नेही सांप्रदाय (Ramsnehi Sampradaya) 
 िैखानस सांप्रदाय (Vaikhanasa Sampradaya)- प्रमखु 

आचायथ ऋटष वैखानस (ऐततहालसक) हैं। 
 िैष्णि-सहर्जया (Vaishnava-Sahajiya) (ताांवत्रक): 

बाऊल। 
 िाकश री सांप्रदाय (Varkari Sampradaya) महािाष्ट्र के 

भमि संतों की लशक्षा। 

शैि धमश के प्रमुख सांप्रदाय 

शैव या शैटवत वे हैं जो मुख्य रूप से लशव को सवोच्च देवता 
के रूप में पूजते हैं, दोनों आत्मननष्ठ और पारलौककक 
(साकाि औि मनिाकाि) । शैववाद एक ह़ी समय में 
अद्वैतवाद (टवशेष रूप से अदै्वतिाद) औि द्वैतवाद को गले 
लगाता है। शटैवयों के ललए, लशव दोनों रूप औि बबना रूप 
के हैं; वह सवोच्च नतथक, नििाज हैं; औि ललिंग हैं, बबना 
शुरुआत या अंत के। लशव को कभ़ी-कभ़ी भयंकि देवता 
भैिव के रूप में दशाथया गया है। शैव अन्य दहिंदू संप्रदायों के 
भिों की तुलना में तपस्या के प्रतत अमधक आकटषित होते 
हैं, औि उन्हें भाित में भिकते हुए पाया जा सकता है, 
लजनके चेहिे िाख से सने हुए हैं औि आि-शुमद्ध अनषु्ठान 
कि िहे हैं। वे मंददि में पजूा किते हैं औि योग का अभ्यास 
किते हैं, भ़ीति लशव के सार् एक होन ेका प्रयास किते हैं। 
शैववाद के प्रमुख संप्रदायों में शाममल हैं - 

 र्सद्ध (Siddhas) - वे व्यापक रूप से लसद्धों, नार्ों, 
तपब्धस्वयों, साधुओ ंया योमगयों को संदर्भित किते हैं क्योंटक 
वे सभ़ी साधना का अभ्यास किते हैं। लसद्ध कतर्त तौि पि 

आध्यात्मिक पूणथता के माध्यम से शाि़ीरिक अमिता प्राप्त 
किते हैं। 

 नाथपांथी (Nathpati)- लजन्हें लसद्ध लसद्धांत के नाम से भ़ी 
जाना जाता है, वे गोरखनाथ और मत्स्येंद्रनाथ की 
लशक्षाओ ंका पालन किते हैं औि आकदनाथ की पजूा किते 
हैं, जो लशव का एक रूप है। वे अपने शि़ीि को पिम 
वास्तटवकता के सार् जागृत आि की पहचान की स्तस्थतत 
में बदलने के ललए हठ योग की तकऩीक का उपयोग किते 
हैं। साधु लंब ेसमय तक एक ह़ी स्थान पि नहीं रुकते हैं 
औि भिकन ेवाले लोगों का एक तैिता हुआ समूह है। वे 
लांगोटी और धोती पहनते हैं औि खुद को िाख से भ़ी ढक 
लेते हैं, अपने बालों को जिाजूि में बाँध लेते हैं, औि जब 
वे चलना बंद किते हैं, तो वे धूनी नामक एक पटवत्र अर्ग्न 
िखते हैं। 

 र्ल िंगायतिाद (Lingayatism)- इस ेिीरशैििाद के नाम 
से भ़ी जाना जाता है। यह एक टवलशि शैव पिंपिा है जो 
एकेश्विवाद में टवश्वास िखत़ी है औि लशव की पूजा र्ल िंग के 
रूप में कित़ी है। यह वेदों की प्रामार्णकता औि जातत 
व्यवस्था को अस्व़ीकाि कित़ी है। इस पिंपिा की स्थापना 
12वीं शताब्द़ी में बसिन्ना ने की ऱ्ी। 

 दशनामी सांन्यासी (Dashanami Sanyasis) – ये अदै्वत 
िेदाांत पिंपिा से जुडे हुए हैं औि आकद शांकराचायश के लशष्य 
हैं। इन्हें "दश नाम सनं्यास़ी" भ़ी कहा जाता है क्योंटक ये 
दस समूहों में टवभालजत हैं। 

 अघोरी (Aghoris)- ये लशव के भैरि रूप के उपासक हैं 
औि अदै्वतिादी हैं। अघोि़ी जन्म-मिण के चि से मुमि पान े
के ललए श्मशान साधना औि ज़ीवन के बंधनों जैसे भोग-
टवलास, िोध, लोभ, आसमि, भय औि घृणा से मुमि पान े
का प्रयास किते हैं। ये अत्यमधक तामर्सक अनषु्ठानों में 
ललप्त िहते हैं। 

 र्सद्धर या र्सद्ध (Siddhars or Siddhas)- र्सद्धर 
तममलनाडु के संत, वैद्य, िसायनशास्त्ऱी औि िहस्यवाद़ी र्े। 
वे टवशेष गुप्त रसायनों के माध्यम से अपन ेशि़ीि को पणूथता 
की ओि ले जाते र्े ताटक लंब ेसमय तक ध्यान कि सकें । 
इसके सार् वे एक प्रकाि के प्राणायाम का अभ्यास किते 
र्े लजससे उनकी सांसों की सखं्या काफी कम हो जात़ी ऱ्ी। 
लसद्धि के बािे में कहा जाता है टक उनके पास आठ टवशेष 
शमियां र्ीं। लसद्धि को िमशम (एक प्रकाि की माशथल आिथ) 
का संस्थापक भ़ी माना जाता है। वमथम आििक्षा औि 
लचटकत्ा उपचाि दोनों का सयंोजन है। 

शैि सांप्रदाय की प्रमुख शाखाएां  - 

शैि र्सद्धाांत – 
 यह ततरुमुल्लर/सुांदरनाथन (नंद़ीनार् संप्रदाय, अद्वैतवाद़ी 

सू्कल) या मेयकाांडदेि (मेयकांडि सपं्रदाय, द्वैतवाद़ी सू्कल) 
की लशक्षाओ ंका पालन किता है। 
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 त़ीसिा संस्काि—लजस े सबस े महत्वपणूथ माना जाता है—
अमृत संस्काि है, खालसा में द़ीक्षा का समािोह। 

 चौर्ा ससं्काि अतंतम संस्काि है। 
 त़ीन कतथव्य जो एक लसख को मनभाने चादहए उन्हें त़ीन 

शब्दों में संक्षेटपत टकया जा सकता है; प्राथशना करो, काम 
करो, । 

 नाम जपना- हि समय ईश्वि को ध्यान में िखना। 
 ककरत करना- ईमानदाि़ी से ज़ीटवका अलजित किना। चूंटक 

ईश्वि सत्य है, एक लसख ईमानदाि़ी से ज़ीने का प्रयास 
किता है। इसका मतलब लसफथ  अपिाध से बचना नहीं है; 
लसख जआु, भ़ीख मागंन,े या शिाब या तंबाकू उद्योगों में 
काम किने स ेबचते हैं। 

 िांड छकना- (शान्डब्दक अर्थ, दूसिों के सार् अपऩी कमाई 
साझा किना) दान किना औि दूसिों की देखभाल किना। 

 पााँच विकार- लसख उन पाँच टवकािों से बचन ेकी कोलशश 
किते हैं जो लोगों को आि-कें दद्रत बनाते हैं, औि उनके 
ज़ीवन में ईश्वि के ष्टखलाफ बाधाएँ खड़ी किते हैं। ये हैं - 
काम, लोभ, मोह, िोध औि अहंकाि। 

र्सख धमश के दस गुरु 
पहले गुरु गुरु नानक (1469 से 1539) 
दूसिे गुरु गुरु अांगद (1504 से 

1552) 
त़ीसिे गुरु गुरु अमर दास (1479 से 1574) 
चौर्े गुरु गुरु राम दास (1534 से 1581) 

पांचवें गुरु गुरु अजशन (1563 से 
1606) 

छठे गुरु गुरु हरगोतब िंद (1595 से 1644) 

सातवें गुरु गुरु हर राय (1630 से 1661) 

आठवें गुरु गुरु हरककशन (1656 से 
1664) 

नवें गुरु गुरु तेग बहादुर (1621 से 1675) 

दसवें गुरु गुरु गोतब िंद र्स िंह (1666 से 1708) 

महत्वपूणश र्सख धमश में गुरुद्वारे 

 पांज तख्त- पाँच ति हैं औि ये ति पाँच गुरुद्वािे हैं 
लजनका लसख समुदाय के ललए बहुत टवशेष महत्व है। 

 अकाल तख्त सादहब का अर्थ है शाश्वत लसिंहासन। यह 
अमतृसर के स्वणथ मदंदि परिसि का भ़ी दहस्सा है। इसकी 
नींव छठे लसख गुरु, गुरु हरगोतब िंद जी ने िख़ी ऱ्ी। 

 ति ि़ी केशगढ़ सारहब आनांदपुर सादहब, पंजाब में स्तस्थत 
है। यह खालसा का जन्मस्थान है, र्जसकी स्थापना गुरु 
गोतब िंद र्स िंह ने 1699 में की थी। 

 तख्त श्ी दमदमा सारहब बकठिंडा के पास तलवंड़ी साबो 
गाँव में स्तस्थत है। गुरु गोबबिंद लसिंह यहाँ लगभग एक वषथ िहे 
औि 1705 में गुरु ग्रंर् सादहब के अंततम संस्किण का 
संकलन टकया, लजस ेदमदमा सारहब बीर के नाम से भ़ी 
जाना जाता है।  

 तख्त श्ी पटना सारहब पिना शहि में स्तस्थत है जो बबहाि 
िाज्य की िाजधाऩी भ़ी है। गरुु गोतब िंद र्स िंह जी का जन्म 
1666 में यहीं हुआ र्ा औि आनंदपुि सादहब जाने से पहले 
उन्होंने अपना प्रािंर्भक बचपन यहीं बबताया र्ा। 

 ति श्ी हजूर सारहब नाांदेड, महािाष्ट्र में है। 
 ननकाना सारहब (पाककस्तान)- गुरु नानक देव का 

जन्मस्थान। 
 गुरुद्वारा दरबार सारहब (कितािपुि, पाटकस्तान)- गुरु 

नानक देव ने अपने ज़ीवन के अंततम 18 वषथ बबताए। 
 र्सख सारहत्य- आदद ग्रंर् औि दशम ग्रंर्- 
 आकद ग्रांथ को लसखों द्वािा शाश्वत गुरु का मनवास माना 

जाता है, औि इस़ी कािण से इसे सभ़ी लसखों द्वािा गुरु ग्रंर् 
सादहब के नाम से जाना जाता है। 

 दशम ग्रांथ पांथ में टववादास्पद है क्योंटक इसके लेखन औि 
िचना को लेकि प्रश्न उठाए जाते हैं। 
 
गुरु नानक के बारे में - 

 लसख धमथ के संस्थापक, गुरु नानक का जन्म 1469 में 
तलिांडी (पाटकस्तान के लाहौि के पास), लजसे अब 
पाटकस्तान में ननकाना सादहब के नाम से जाना जाता है, 
में हुआ र्ा औि वे बेद़ी गोत्र के र्े। 

 गुरु नानक ने अपऩी प्रािंर्भक लशक्षा संसृ्कत औि ़िािस़ी 
में प्राप्त की। 

 वे भमि आंदोलन के महान सतंों में से एक र्े। 
 गुरु नानक (1469-1539) पहले गुरु थ।े 
 करतारपुर (िाव़ी नद़ी पि डेिा बाबा नानक) में एक कें द्र 

स्थाटपत किने से पहले उन्होंन ेव्यापक रूप स ेयात्रा की। 
 उनके अनुयामययों के ललए वहाँ उनकी अपऩी भजनों के 

गायन से युि मनयममत पजूा स्थाटपत की गई ऱ्ी। 
 उनके पूवथ पंर्, जातत या ललिंग के बावजूद, उनके अनुयाय़ी 

आम रसोई (लंगि) में एक सार् भोजन किते र्े। 
 गुरु नानक द्वािा बनाई गई पटवत्र जगह को धमथसाला के 

रूप में जाना जाता र्ा, इसे अब गुरुद्वारा के नाम से जाना 
जाता है । 
 
गुरु नानक के तीन महत्वपूणश उपदेश हैं 

 एक ईश्वि का लचिंतन (नाम-जपना) 
 अपऩी ज़ीटवका अलजित किना (टकित किना) औि 
 दूसिों के सार् अपऩी कमाई साझा किना (वंड छकना)। 
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 समानता की अपऩी लशक्षाओ ंका अभ्यास किने के ललए, 
गुरु नानक न ेसगंत औि पगंत नामक दो संस्थानों की 
शुरुआत की, इस बात पि जोि ददया टक सभ़ी एक मंडल़ी 
में बैठें औि सामुदामयक िसोई से भोजन किते समय उच्च 
औि मनम्न या अम़ीि औि गि़ीब के भेद के बबना एक पमंि 
में बैठें । 

 गुरु नानक ने कीतथन, भजन औि िागों के माध्यम से उपदेश 
ददया। 

 1539 में अपऩी मृतु्य से पहले, गुरु नानक न ेअपने एक 
अनुयाय़ी को अपना उत्तिामधकाि़ी मनयुि टकया। 

 उनका नाम लहना र्ा, लेटकन वे गुरु अगंद के नाम स े
जाने गए, लजसका अर्थ है टक वे स्वयं गुरु नानक का एक 
दहस्सा र्े। 

र्सख धमश की र्शक्षाएाँ  – 

 ईश्वर - लसख धमथ एक ईश्वि की एकेश्विवाद़ी अवधािणा में 
टवश्वास किता है, जो पिात्पि औि अंतयाथम़ी है, मनिाकाि 
औि साकाि, मनगुथण औि सगणु है। 

 आत्मा – ईश्वि औि आिा के ब़ीच एक अर्भन्न संबंध है, 
लजसका उल्लेख 'प्रभु आिा में औि आिा प्रभ ुमें मनवास 
कित़ी है' के रूप में टकया गया है। मनषु्य के ज़ीवन का 
लक्ष्य स्वयं के वास्तटवक स्वरूप को दफि स ेखोजना है जो 
टकस़ी भ़ी तिह स ेईश्वि स ेअलग नहीं है, लेटकन सांसारिक 
आकांक्षाओ ंमें ललप्तता उसके अहंकाि को पिु कित़ी है 
औि अलगाव की इस झूठ़ी धािणा को मजबूत कित़ी है। 

 कदव्य इच्छा – लसख धमथ में, ददव्य इच्छा (हुकम) की 
अवधािणा का एक अमनवायथ तत्व के रूप में एक टवलशि 
आध्यात्मिक महत्व है। ददव्य इच्छा सवथव्याप़ी औि अंतयाथम़ी 
है औि टवर्भन्न ति़ीकों से प्रकि होत़ी है जो मानव मन के 
ललए अगम्य हैं। न केवल सृष्टि बत्मल्क िह्मांड का भिण-
पोषण भ़ी ददव्य इच्छा के अनसुाि है। 

 कदव्य कृपा – इसका अक्सि शास्त्र में टकिपा, किम, प्रसाद, 
मेहि, दया या बख्श़ीश के रूप में उल्लखे टकया जाता है। 
कोई भ़ी चतुिाई स ेईश्वि को नहीं समझ सकता है, लेटकन 
उन्हें कृपा के माध्यम से महससू टकया जा सकता है। 

 मोक्ष – आिा की अमिता को सांसारिक दुमनया में मूल्यों 
की शाश्वतता की अनुभूतत के अर्थ में भ़ी माना जाता है। 
कमथ औि पुनजथन्म मनुष्य के नैततक ज़ीवन स ेघमनष्ठ रूप 
से संबंमधत हैं। 
 
ननष्कषश - 

 लसख अपने धमथ को पाँच महत्वपूणथ घिनाओ ंके उत्पाद के 
रूप में समझते हैं। 

 पहला गुरु नानक की लशक्षा ऱ्ी: ददव्य नाम पि ध्यान के 
माध्यम से मुमि का उनका संदेश। 

 दूसिा गुरु हिगोबबिंद द्वािा लसखों का शस्त्रीकरण र्ा। 

 त़ीसिा गुरु गोबबिंद लसिंह द्वािा खालसा की स्थापना ऱ्ी, 
इसकी टवलशि संदहता लजसका पालन उन सभ़ी द्वािा टकया 
जाना र्ा जो द़ीश्रक्षत र्े। 

 उनकी मृतु्य पि चौऱ्ी घिना हुई, िहस्यमय गुरु का उनके 
10 मानव वाहकों से गरुु ग्रांथ सारहब में जाना। 

 अंततम घिना 20वीं शताब्द़ी की शुरुआत में हुई, जब लसख 
धमथ में तात खालसा के हार्ों एक गहिा सुधाि हुआ। 

पारसी धमश -  भारत में पारसी धमश का इततहास 

प्राच़ीन पािस़ी धमथ की नींव आधुमनक ईिान में छठ़ी शताब्द़ी 
ईसा पूवथ में आध्यात्मिक नेता औि सुधािक जिरु्स्त्र (लजन्हें 
जिरु्स्त्र के नाम से भ़ी जाना जाता है) की लशक्षाओ ंऔि 
ज्ञान द्वािा िख़ी गई ऱ्ी। यह अच्छाई औि बुिाई के द्वैतवाद़ी 
िह्मांड टवज्ञान पि आधारित है। यह दुमनया के सबसे पुिान े
लगाताि प्रचललत धमों में स ेएक भ़ी है। भाित में, उन्हें 
'पािस़ी' या '़िािस से आए हुए' के रूप में जाना जाता है। 

पारसी धमश के मूल विश्वास - 

पािस़ी धमथ एक एकेश्वरिादी धमथ है, अर्ाथत एक शमिशाल़ी 
िह्मांड़ीय इकाई में टवश्वास। इस मामले में वह इकाई अहुिा 
मज़्दा या ़िािस़ी में 'प्रकाश का स्वामी' है। पािस़ी धमथ की 
अन्य प्रमखु टवशेषताओ ंमें शाममल हैं - 

 मसीहािाद- एक 'मस़ीहा' या उद्धािकताथ में टवश्वास जो 
लोगों के एक समूह को अनि मोक्ष के ललए मुि या 
बचाएगा। 

 मृतु्य के बाद न्याय- यह माना जाता है टक पथृ्व़ी से टवदा 
होने पि एक आिा का अहुिा मज़्दा द्वािा स्वगथ या निक में 
जाने के ललए न्याय टकया जाएगा। 

 स्वगश और नरक का अस्थस्तत्व - पािस़ी धमथ स्वगथ औि 
निक के अस्तस्तत्व पि टवस्ताि से बताता है। 

 स्वतांत्र इच्छाशक्ति- एक अवधािणा टक प्रते्यक व्यमि के 
पास कािथवाई के टवर्भन्न संभाटवत मागों के ब़ीच चयन किन े
की क्षमता है। 

यह काफी सभंव है टक ऊपि वर्णित दाशथमनक टवश्वासों न े
ईसाई धमथ, इस्लाम औि बौद्ध धमथ जैसे प्रमखु धमों को 
अच्छ़ी तिह से प्रभाटवत टकया हो। पािस़ी धमथ के सबस े
महत्वपूणथ ग्रंर् अवेस्ता के हैं। अवेस्ता में जिरु्स्त्र की कें द्ऱीय 
लशक्षाएँ भ़ी शाममल हैं लजन्हें गार्ा के नाम से जाना जाता 
है। पािस़ी धमथ में एक अर्ग्न मंददि पािलसयों के ललए पजूा 
का स्थान है, लजसे अक्सि दार-ए-मेहर (़िारसी) या 
अतगयारी (गुजराती) कहा जाता है। पािस़ी धमथ में, अर्ग्न, 
स्वच्छ जल के सार्, अनुष्ठामनक शुद्धता के कािक हैं। 

छठ़ी शताब्द़ी ईसा पूवथ में अचमेेमनद साम्राज्य के संिक्षण में, 
टवशेष रूप से डेरियस प्रर्म के अध़ीन, पािस़ी धमथ आधमुनक 
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अध्याय – 20 

भारत में माशशल आटश 

माशथल आिथ का अर्थ है "युद्ध छेडने से संबंमधत कलाएँ"। 
भाित टवटवध संसृ्कतत औि जात़ीयताओ ंकी भमूम है औि 
इसललए अपने माशथल आिथ के ललए प्रलसद्ध है जो प्राच़ीन 
काल से टवकलसत हुए हैं। आजकल इन कला रूपों का 
उपयोग अनुष्ठानों, समािोहों, खेलों, शाि़ीरिक दफिनेस के 
साधन के रूप में, आििक्षा के रूप में टकया जाता है, 
लेटकन पहले इसका उपयोग युद्ध के ललए टकया जाता र्ा। 
कई कलाएँ नृत्य, योग आदद से संबंमधत हैं। भाित में माशथल 
आिथ के कुछ लोकटप्रय औि प्रचललत प्रकाि हैं: 

1. कलाररपयटु्ट (भारत की सबसे पुरानी माशशल आटश) 
 उत्पत्तत्त- चौऱ्ी शताब्द़ी ईस्व़ी में केिल िाज्य में। 
 कलाररपयटु्ट की तकनीकें  और पहल-ू उष्टझच़ील या ततल 

के तेल से माललश, ओट्टा, मेई पयटु्ट या शाि़ीरिक व्यायाम, 
पुललयंकम या तलवाि की लडाई, वेरुमकाई या नंग ेहार्ों 
की लडाई आदद। 

 कलाि़ी एक मलयालम शब्द है लजसका अर्थ है 
सू्कल/लजम/प्रलशक्षण हॉल जहा ँमाशथल आिथ का अभ्यास या 
लसखाया जाता है। 

 कलारिपयटु्ट को एक माशथल आिथ के रूप में एक महान 
ऋपष परशुराम द्वािा शुरू टकया गया र्ा, लजन्होंन ेमंददिों 
का मनमाथण टकया र्ा। 

 आज इस कला का उपयोग मनहते्थ आििक्षा के साधन 
औि शाि़ीरिक दफिनसे प्राप्त किने के ति़ीके के रूप में 
टकया जाता है। पािंपरिक अनुष्ठानों औि समािोहों में भ़ी 
उपयोग टकया जाता है। 

 इसमें नकली द्वांद्व (सशस्त्र औि मनहते्थ मुकाबला) औि 
शाि़ीरिक व्यायाम शाममल हैं, एक महत्वपणूथ पहलू लडाई की 
शैल़ी है औि इसके सार् कोई ढोल या ग़ीत नहीं होता है। 

 इसकी महत्वपूणथ कुां जी फुटिकश  (पैरों की तकनीक) है 
लजसमें टकक, स्ट्राइक औि हतर्याि आधारित अभ्यास 
शाममल हैं। 

 अशोक औि द नमथ दफल्म के सार् भ़ी इसकी लोकटप्रयता 
बढत़ी है। 

 मदहलाओ ंन ेभ़ी इस कला का अभ्यास टकया, उतन्नयाचाश; 
एक महान नामयका ने इस माशथल आिथ का उपयोग किके 
कई लडाइयाँ ज़ीतीं। 
 

2. र्सलांबम (एक प्रकार की छडी बाड लगाना ह)ै 
 उत्पत्तत्त- तनमलनाडु में, एक आधुमनक औि वैज्ञामनक 

माशथल आिथ। 
 र्सलांबम की तकनीकें - पैि की तेज गतत, थ्रस्ट, कि, चॉप, 

स्व़ीप का उपयोग किके महाित हालसल किना औि शि़ीि 

के टवर्भन्न स्तिों पि बल, गतत औि परिशुद्धता का टवकास, 
सांप के वाि, बंदि के वाि, बाज के वाि आदद। 

 लसलंबम को तनमलनाडु में पांड्य, चोल औि चेि शासकों 
द्वािा बढावा ददया गया र्ा औि लसलंबम छदडयों, मोततयों, 
तलवािों औि कवच की बबिी का उल्लखे एक तममल 
सादहत्य 'र्शलप्पाकदकारम' में देखा जा सकता है। 

 यह कला मलेलशया भ़ी गई, जहाँ यह आििक्षा तकऩीक 
के अलावा एक प्रलसद्ध खेल है। 

 नकल़ी लडाई औि आििक्षा के ललए लंब़ी छड़ी तकऩीक 
का उपयोग टकया जाता है। वास्तव में, भगिान मुरुगा 
(तनमल पौरानणक कथाओां में) औि ऋटष अगस्त्य को 
लसलंबम के मनमाथण का िेय ददया जाता है। वैददक काल के 
दौिान भ़ी, युवाओ ंको एक अनुष्ठान के रूप में औि आपात 
स्तस्थतत के ललए प्रलशक्षण ददया जाता र्ा। 
 

3. थाांग-ता और सररत सरक 
 उत्पत्तत्त- यह कला मर्णपुि के मइेती लोगों द्वािा बनाई गई 

ऱ्ी। 
 र्ांग का अर्थ है 'तलिार' जबटक ता का अर्थ है 'भाला' औि 

यह एक सशस्त्र माशथल आिथ है जबटक सरित सिक एक 
मनहत्थ़ी कला है जो हार् स े हार् की लडाई का उपयोग 
कित़ी है। 

 17वीं शताब्द़ी में इस कला का उपयोग मर्णपुि़ी िाजाओ ं
द्वािा अंग्रेजों के ष्टखलाफ टकया गया र्ा, बाद में जब अंग्रेजों 
ने इस क्षेत्र पि कब्जा कि ललया तो इस तकऩीक पि प्रततबंध 
लगा ददया गया र्ा। 

 र्ांग-ता को ह्यएुन लालोंग के नाम से भ़ी जाना जाता है, 
जो एक लोकटप्रय प्राच़ीन माशथल आिथ है जो कुल्हाड़ी औि 
ढाल सदहत अन्य हतर्यािों का उपयोग कित़ी है। 

 इसका अभ्यास 3 अलग-अलग ति़ीकों से टकया जाता है: 
पहला, तांबत्रक प्रर्ाओ ंसे जुडा हुआ प्रकृतत में अनषु्ठामनक, 
दूसिा, तलवाि औि तलवाि नृत्यों का मनमोहक प्रदशथन औि 
त़ीसिा, लडाई की वास्तटवक तकऩीक है। 
 

4. थोडा 
 उत्पत्तत्त- दहमाचल प्रदेश 
 तकनीक- लकड़ी के धनुष, त़ीिों का उपयोग टकया जाता 

है। 
 र्ोडा नाम त़ीि के लसिे से जडु़ी गोल लकड़ी के िुकडे से 

ललया गया है ताटक इसकी घातक क्षमता को कम टकया 
जा सके। 

 यह माशथल आिथ, खेल औि ससृं्कतत का ममिण है। 
 यह हि साल बैसाखी के दौिान होता है। 
 यह माशथल आिथ एक ष्टखलाड़ी के त़ीिंदाज़ी कौशल पि मनभथि 

किता है औि इसे महाभाित के समय का माना जा सकता 
है जहाँ कुल्लू औि मनाल़ी की घाटियों में धनुष औि बाणों 
का उपयोग टकया जाता र्ा। 
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 खेल में, 500 लोगों के 2 समूह होते हैं। उनमें स ेसभ़ी 
त़ीिंदाज नहीं हैं बत्मल्क नतथक भ़ी हैं जो अपऩी-अपऩी ि़ीमों 
का मनोबल बढाने के ललए उनके सार् आते हैं। 

 दोनों ि़ीमों को पाश़ी औि साऱ्ी कहा जाता है, लजनके बािे 
में माना जाता है टक वे महाभाित के पांडवों औि कौिवों के 
वंशज हैं। 
 

5. गतका 
 उत्पत्तत्त- पंजाब 
 गतका पजंाब के लसखों द्वािा टकया जाने वाला एक हतर्याि 

आधारित माशथल आिथ रूप है। 
 गतका का अर्थ है लजसकी स्वतंत्रता कृपा स ेसंबंमधत है। 

अन्य कहते हैं टक 'गतका' संसृ्कत शब्द 'गदा' से आया है 
लजसका अर्थ है गदा। 

 यह कला टकिपान, तलवाि औि किाि जैसे हतर्यािों का 
उपयोग कित़ी है। 

 इसे िाज्य में टवर्भन्न अवसिों, मेलों सदहत समािोहों में 
प्रदलशित टकया जाता है। 
 

6. लाठी 
 उत्पत्तत्त- मुख्य रूप स ेपजंाब औि बंगाल में प्रचललत। 
 लाठ़ी माशथल आिथ में इस्तेमाल टकए जान ेवाले सबस ेपुिान े

हतर्यािों में स ेएक है। 
 लाठ़ी का अर्थ है 'छड़ी' मुख्य रूप से बेंत की छडें जो आम 

तौि पि 6 से 8 फीि लंब़ी होत़ी हैं औि कभ़ी-कभ़ी धातु 
की नोक वाल़ी होत़ी हैं। 

 यह देश के टवर्भन्न गांवों में एक आम खेल भ़ी है। 
 

7. इनबुआन कुश्ती 
 उत्पत्तत्त- नमजोरम, माना जाता है टक इसकी उत्पलत्त 1750 

ईस्व़ी में डंिलैंड गांव में हुई ऱ्ी। 
 इस कला में बहुत सि मनयम हैं जो घेिे से बाहि मनकलन,े 

लात मािने औि घुिने मोडने को प्रततबंमधत किते हैं। 
 इसमें पहलवानों द्वािा अपऩी कमि के चािों ओि पहऩी जान े

वाल़ी बेल्ट को पकडना भ़ी शाममल है। 
 जब लोग बमाथ से लुशाई पहादडयों में चले गए तब इस कला 

रूप को एक खेल के रूप में माना जाता र्ा। 
 

8. कुटु्ट िाररसई 
 उत्पत्तत्त- मुख्य रूप से दश्रक्षण भाित में प्रचललत औि 

ि़ीलंका औि मलेलशया के उत्ति-पूवी भाग में भ़ी लोकटप्रय। 
 तकनीकें - इस कला में ग्रैपललिंग, स्ट्राइटकिं ग औि लॉटकिं ग 

तकऩीकों का उपयोग टकया जाता है। 
 इस कला का पहली बार सांगम सारहत्य में पहल़ी या दूसि़ी 

शताब्द़ी ईसा पूवथ में उल्लखे टकया गया र्ा। 
 कुटु्ट वारिसई का अर्थ है 'खाल़ी हार् का मुकाबला'। 
 यह एक मनहत्थ़ी द्रटवड माशथल आिथ है लजसका उपयोग योग, 

लजमनात्मस्टक, श्वास व्यायाम आदद के माध्यम स े

एर्लेटिक्स औि फुिवकथ  को आगे बढाने के ललए टकया 
जाता है। 

 यह सांप, च़ील, बाघ, हाऱ्ी औि बंदि सदहत पश ुआधारित 
सेिों का भ़ी उपयोग किता है। 
 

9. मुक्षि युद्ध 
 उत्पत्तत्त- वािाणस़ी 
 तकनीकें - टकक, पंच, घुिने औि कोहऩी के वाि इस माशथल 

आिथ द्वािा उपयोग की जाने वाल़ी तकऩीकें  हैं। 
 यह एक मनहत्था माशथल आिथ रूप है। 
 1960 से यह एक लोकटप्रय कला िह़ी है। 
 यह शाि़ीरिक, मानलसक औि आध्यात्मिक त़ीनों पहलुओ ंके 

टवकास को शाममल किता है। 
 इस कला में लडाइयों का नाम दहिंदू भगवान के नाम पि 

िखा गया है औि इन्हें चाि िेर्णयों में टवभालजत टकया गया 
है। पहले को जाम्बुवंत़ी के रूप में जाना जाता है जो लॉटकिं ग 
औि होत्मडिंग के माध्यम स ेप्रततद्वंद्व़ी को समपथण किने के 
ललए मजबूि किने को संदर्भित किता है। दूसिा हनुमंत़ी है, 
जो तकऩीकी िषे्ठता के ललए है। त़ीसिा भ़ीमसेऩी को 
संदर्भित किता है, जो सिासि ताकत पि कें दद्रत है औि चौर्ा 
जिासंमध कहलाता है जो अगं औि जोड तोडने पि कें दद्रत है। 
 

10. परर-खांडा 
 उत्पत्तत्त- बबहाि, िाजपूतों द्वािा मनममित। 
 'परि' का अर्थ है ढाल जबटक 'खंडा' का अर्थ है तलवाि। 

इसललए, इस कला में ढाल औि तलवाि दोनों का उपयोग 
टकया जाता है। 

 इसमें तलवाि औि ढाल का उपयोग किके लडना शाममल 
है। 

 इसके चिणों औि तकऩीकों का उपयोग तबहार के छऊ 
नृत्य में टकया जाता है। 
 

11. मल्ल-युद्ध (दक्षक्षण भारत) 
 मुकाबला-कुश्त़ी प्रकाि। मनहत्था प्रकाि। 
 चाि प्रकाि- 

1. हनुमंत़ी - तकऩीकी िषे्ठता के ललए 
2. जाम्बुवंत - तब तक लॉटकिं ग औि होत्मडिंग पि कें दद्रत 

है जब तक टक प्रततद्वंद्व़ी हाि न मान ल े
3. जिासंध - अंगों औि जोडों को तोडना 
4. भ़ीमसेऩी - सिासि ताकत पि कें दद्रत है 

 
12. चेइबी गाडगा (मनणपुर) 
 हतर्याि आधारित 
 तलवाि औि ढाल का उपयोग किता है 
 ज़ीत मांसपेलशयों की ताकत की तुलना में कौशल पि अमधक 

मनभथि कित़ी है 
 

13. सररत-सरक (मनणपुर) 
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