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विज्ञान 
अध्याय – 1 

 

मापन 
 

 भौतिक राशियॉं - भौतिकी के नियमों को जिन्हें राजियों के 
पदों में व्यक्त ककया िािा हैं, उन्हें भौतिक राजियााँ कहिे हैं 
:िैसे - लम्बाई, बल, चाल, वस्तु का द्रव्यमाि, घित्व 
इत्यादद । भौतिक; राजियााँ दो प्रकार की होिी हैं - अदिि  
और सदिि  
 

 अदिि राशियाां - जिि भौतिक राजियों के निरूपण के जलए 
केवल पररमाण की आवश्यकिा होिी हैं, ककन्तु ददिा की 
कोई आवश्यकिा िहीं होिी, उन्हें अददि राजि कहा िािा 
हैं । द्रव्यमाि, चाल, समय, दूरी, ऊिाा, आवेि, कवद्युि धारा, 
कवभव इत्यादद अददि राजि के उदाहरण हैं । 
 

 सदिि राशि - जिि भौतिक राजियों के निरूपण के जलए 
पररमाण के साथ-साथ ददिा की भी आवश्यकिा होिी हैं, 
उन्हें सददि राजि कहा िािा हैं । बल, वेग, भार, त्वरण, 
कवस्थापि इत्यादद सददि राजि के उदाहरण हैं  

 भौतिकी के नियमों को समय, घित्व, बल, िाप िथा अन्य 
भौतिक राजियों द्वारा व्यक्त ककया िाि हैं । 
 

माप की इकाइयॉं  (Units of Measure) 
 भौतिक कवज्ञाि में लम्बाई, द्रव्यमाि एवं समय के जलए िीि 

मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य इकाइयॉं इन्हीं िीिों 
मौजलक इकाइयों से बिी है।  माप की इकाइयॉं दो प्रकार 
की होिी है - मूल इकाई और व्यतु्पन्न इकाई । 
 

i. मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) –  ककसी 
भौतिक राजि को व्यक्त करिे के जलए कुछ ऐसे मािकों का 
प्रयोग ककया िािा हैं, िो अन्य मािकों स ेस्विंत्र होिे है, 
इन्हें मूल मात्रक कहिे; िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमाि 
के मात्रक क्रमिः मीटर, सेकण्ड़ एवं ककलोग्राम मूल इकाई 
हैं 
 

ii. व्युत्पन्न मात्रक / इकाईZ (Derived Units) –  ककसी 
भौतिक राजि को िब दो या दो से अनधक मूल इकाइयों में 
व्यक्त ककया िािा हैं, िो उस ेव्यतु्पन्न इकाई कहिे है, िैस े
बल, दाब, काया एवं कवभव के जलए क्रमिः न्यूटि, पास्कल, 
िूल एवं वोल्ट व्यतु्पन्न मात्रक हैं । 
 

मात्रक पद्धतियॉं (System of Units) 
 

भौतिक राजियों के मापि के जलए निम्नजलखिि चार पद्धतिया ं
प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धति (Centimetre Gram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा समय के मात्रक क्रमिः 
सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इस े
Centimeter Gram Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इस े
फ्रें च या मीकिक पद्धति भी कहिे हैं । 
 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) – इस 
पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा समय के मात्रक क्रमिः फुट 
पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । इसे ब्र्रिकटि पद्धति भी कहिे 
हैं। 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि और समय के मात्रक क्रमिः 
मीटर, ककलोग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । 

iv. अांिरााष्ट्रीय मात्रक पद्धति (System International – 
S.I. Units) – सि् 1960 ई. में अन्तरााष्ट्रीय माप-िौल के 
अनधवेिि में SI को स्वीकार ककया गया, जिसका पूरा िाम 
Le Systeme International d’Unites हैं । वास्तव में, यह 
पद्धति MKS पद्धति का ही संिोनधि एवं पररवनद्धिि 
(improved and extended)  रूप हैं । आिकल इसी पद्धति 
का प्रयोग ककया िािा हैं । इस पद्धति में साि मूल मात्रक 
िथा दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary units) हैं । 
 

SI के साि मूल (Seven Fundamental Units) 
ननम्नशलखिि हैं - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर (Meter) – SI 
में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर हैं । 1 मीटर वह दूरी हैं, 
जिसे प्रकाि निवााि् में 1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा 
हैं । 
 

ii. द्रव्यमाि (Mass) का मूल मात्रक ककलोग्राम (Kilogram) 
& फ्रांस के सेवररस िामक स्थाि पर माप - िौल के 
अंिरााष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षिि रि े प्लेकटिम - 
इरीदियम नमश्रधािु के बिे हुए बेलि के द्रव्यमाि को मािक 
ककलोग्राम कहिे हैं । इस ेसंकेि में ककग्रा (kg) जलििे हैं। 
 

iii. समय का मूल मात्रक सेकण्ड़- सीशियम - 133 परमाण ु
की मूल अवस्था के दो निश्चिि ऊिाा स्तरों के बीच संक्रमण 
से उत्पन्न कवककरण के 9192631770 आविाकालों की अवनध 
को 1 सेकेण्ड़ कहिे हैं । आइंस्टीि िे अपिे प्रजसद्ध सापेििा 
का जसद्धांि (Theory of Relativity)  में समय को चिुथा 
कवमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त ककया हैं । 
 

iv. विद्युि - धारा (Electric Current) & यदद दो लम्बे और 
पिले िारों को निवााि में 1 मीटर की दूरी पर एक -दूसरे के 
समािान्तर रिा िाए और उिमें ऐसे पररमाण की समाि 
कवद्युि धारा प्रवादहि की िाए जिससे िारों के बीच प्रति 
मीटर लम्बाई में 2X107  न्यटूि का बल लगि ेलगे िो 
कवद्युि धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा हैं । 
इसका प्रिीक  A हैं । 
 

v. िाप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) – िल 
के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मागतिक िाप के 
1/273.16 वें भाग कों केल्विि कहिे हैं । इसका प्रिीक k 
होिा हैं । 
 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूल मात्रक 
(Candela) – ककसी निश्चिि ददिा में ककसी प्रकाि स्त्रोंि 
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की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की िािी हैं, िब यह 
स्त्रोंि उस ददिा में 540X1012 हर्टिा का िथा 1/683 
वाट/से्टरेदियि िीव्रिा का एकवणीय (monochromatic) 
उत्सजििि करिा हैं । यदद घि कोण के अन्दर प्रति सेकण्ड़1 
िूल प्रकाि ऊिाा उत्सजििि हो, िो उस े1 वाट/से्टरेदियि 
कहिे हैं । 

 

vii. पिार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का मूल 
मात्रक (Mole) - एक मोल, पदाथा की वह मात्रा हैं, जिसमें 
उसके अवयवी ित्वों (परमाण,ु अण,ु आदद) की संख्या 6-
023 X 1023 होिी हैं । इस संख्या को ऐवागाड्रों नियिांक 
(Avogadro’s Constant) कहिे हैं/  
 

SI के िो सम्पूरक मात्रक (Supplementary Units) हैं– 
i. रेदियि  
ii. से्टरेदियि 

 

रेदियन (Radian) – ककसी वृत्त की ब्र्त्रज्या के बराबर 
लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बिाया गया कोण एक 
रेदियि होिा है। इस मात्रक का प्रयोग समिल पर बिे कोणों 
(Plane angles) को मापिे के जलए ककया िािा हैं । 

 

से्टरेदियन (Steradian) – ककसी गोले की सिह पर 
उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर की भिुा का वगााकार िेत्रफल द्वारा 
गोले के केन्द्र पर बिाए गए घि कोण को 1 स्टरेदियि 
कहिे हैं । यह ठोस कोणों (Solid angles)को मापिे का 
मात्रक हैं । 
 

मूल मात्रक (Fundamental Units) 
भौतिक राशि  SI मात्रक/इकाई  सांकेि  
लंबाई (Length) मीटर (Metre) M 
द्रव्यमाि (Mass) ककलोग्राम (kilogram) Kg 
समय (Time) सेकंि(Second) S 
कवद्युि-धारा 
(Electric Current) 

एश्चम्पयर (Ampere) A 

िाप (Temperatur) केल्विि (Kelvin) K 
ज्योति-िीव्रिा 
(Luminous 
Intensity) 

कैं िेला (Candela) Cd 

पदाथा की  मात्रा 
(substance) 

मोल (Mole) mol 

 
अत्यनधक लंबी दूररयों के मापि ेमें प्रयोग ककए िाि ेवाले 
मात्रक  
 

िगोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) -  यह 
दूरी का मात्रक हैं । सूया और पृथ्वी के बीच की मध्य दूरी 
(mean distance)  िगोलीय इकाई कहलािी हैं । 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 
 

प्रकाि िर्ा  (Light Year) -  यह दूरी का मात्रक है। एक 
प्रकाि वर्ा निवााि् में प्रकाि के द्वारा एक वर्ा में चली गयी 
दूरी हैं, िो 9-46 X 1015 मी. के बराबर होिी हैं । 
पारसेक (Parsec) = Parallax Second - यह दूरी मापि े
की सबस ेबड़ी इकाई है (1 Parsec = 3.08 X 1016m) 
लम्बाई/दूरी के मात्रक 
लम्बाई / दूरी के मात्रक :- 
1 ककलोमीटर  (km) 1000 मी. 
1 मील (Mile) 1.60934 ककमी. 
1 िाकवकमील (NM) 1.852 ककमी. 
1 िगोलीय इकाई  1.495 X 1011 मी. 
1 प्रकाि वर्ा (ly) 9.46 X 1015 मी.= 48612 

A.U. 
1 पारसेक (Parsec) = 3.08X1016 मी. = 3.26 ly 

 

िस की घाि पूिा प्रत्यय  (Prefix)   प्रिीक  
(Symbol) 

1018 एक्सा(exa) E  
1015 पेटा (peta) Pz 
1012 टेरा (tera) T 
109 गीगा(giga) G 
106 मेगा (mega) M 
103 ककलो (kilo) K 
102 हेक्टो (hecto) h  
101 िेका (deca) da  

10−18 एटो (atto) a   
10−15 फेम्टो(femto) f   
10−12 पीको(pico) p 
10−9 िैिो (nano) n   
10−6 माइको (micro) u 
10−3 नमली (milli) m 
10−2 सेंटी (centi) c 
10−1 िेसी (deci) d 

 
व्युत्पन्न राशि एिां उनके मात्रक :- 
राशि मात्रक  सांकेि   
आवृजत्त  हर्टिे  Hz 
संवेग   ककग्रा मी /सेकेण्ड kg m/s 
आवेग  न्यूटि /सेकेण्ड N/s 
पृष्ट ििाव  न्यूटि/मीटर N/m 
कवद्युि आवेि कूलॉम्ब c 
कवभान्तर वोल्ट v 
कवद्युि प्रतिरोध ओम 𝛺 
कवद्युि धाररिा  फैरािे F 
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प्रेरक चुम्बकीय 
फ्लक्स  

वेबर  Wb 

ज्योति फ्लक्स  लू्यमेि Lm 
प्रदीश्चि घित्व लक्स  Lx 
प्रकाि िरंग 
दैध्या 

एग्स्ट्िाम [A]0 

प्रकािीय दूरी प्रकाि –वर्ा ly  
काया या ऊिाा  िूल  J 
त्वरण मीटर /सकेण्ड m/s2 
दाब  पास्कल  Pa 
बल  न्यूटि  N 
िनक्त  वाट W 
िेत्रफल  वगामीटर  m2 

आयिि  घिमीटर  𝑚3 
चाल  मीटर /सकेेण्ड m/s  
कोणीयवेग  रेदियि/सेकेण्ड Rad/s 

 

कुछ वििेर् मापक यांत्र:-  
 

क्र.सां.  मापक यांत्र           उपयोग  
1.   बैरोमीटर        वायुमंिलीय दाब मापि ेमें 
2.   हाइड्रोमीटर      िरल पदाथों का सापके्षिि घित्व  
3.   हाइग्रोमीटर      सापेक्षिि आद्रािा  
4.   एिीमोमीटर      वायु की गति / पवि वेग मापि  
5.   एमीटर          कवद्युि धारा  
6.   मैिोमीटर        गैसों का दाब  
7.   गैलवेिोमीटर     कवद्युि धारा की उपल्वस्थति  
8.   ऑदियोमीटर     ध्वनि की िीव्रिा एवं आवृति  
9.   सोिार           समदु्र में िूबी वस्तुओ ंकी  
10.   अल्टीमीटर       ऊाँ चाई मापिे में  
11.   जसस्मोग्राफ       भूकंप की िीव्रिा  
12.   कैरेटोमीटर       स्वणा की िुद्धिा 
13.   से्टथसे्कोप        हृदय की ध्वनि सुििे में  
14.   फैदोमीटर        समदु्र की गहराई      

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय- 2 
 

     याांवत्रकी 
 

 यांब्र्त्रकी के अन्तगाि कपण्ड़ों पर बल का प्रभाव और उत्पन्न 
गति का अध्ययि ककया िािा हैं । 
 

 दूरी (Distance) –  ककसी ददए गए समयांिराल में वस्त ु
द्वारा िय ककए गए मागा की लम्बाई को दूरी कहिे हैं । यह 
सदैव धिात्मक होिी हैं । 
 

 विस्थापन (Displacement)  - एक निश्चिि ददिा में दो 
ब्र्बन्दुओ ंके बीच लम्बवि् (न्यिूिम) दूरी को कवस्थापि कहा 
िािा हैं । इसका SI मात्रक मीटर हैं । कवस्थापि धिात्मक, 
ऋणात्मक या िनू्य कुछ भी हो सकिा हैं । 
 

 चाल (Speed) – ककसी वस्तु द्वारा प्रति सेकेण्ड़ िय की 
गयी दूरी को चाल कहिे हैं । 

 अथााि्  
 चाल = दूरी/समय 
 इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड़ हैं । 

 

 िेग (Velocity) – ककसी वस्तु के कवस्थापि की दर को 
अथवा एक निश्चिि ददिा में प्रति सेकेण्ड़ वस्तु द्वारा िय की 
गयी दूरी को वेग कहिे हैं । इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड़ 
हैं । 
 

 त्वरण (Acceleration) – ककसी वस्तु के वेग में पररविाि 
की दर को त्वरण कहिे हैं । इसका SI मात्रक मीटर/सेकण्ड़2 
हैं । 

 यदद समय के साथ वस्तु का वेग घटिा हैं िो त्वरण 
ऋणात्मक होिा हैं, जिसे मन्दि (Decelerate)कहा िािा 
हैं। 
 

 गति (Motion) िब कोई वस्तु समय के साथ-साथ अपिी 
ल्वस्थति में पररविाि करिी हैं िो वह गति की अवस्था में होिी 
हैं । 

 िब कोई वस्तु समय अंिराल के बराबर दूरी िय करिी हैं 
िो उस ेएक समाि गति कहा िाि हैं । 

 िब कोई वस्त ुसमय अंिराल के साथ-साथ बराबर दूरी िय 
ि करें िो उसकी गति असमाि गति कहलािी हैं । 
 

 िृत्तीय गति (Circular Motion) –  िब कोई कण ककसी 
वृत्ताकार मागा में गति करिा है समरूप वृत्तीय गति कहलािी 
हैं । 

 

 कोणीय िेग (Angular Velocity) –  ककसी वृत्ताकार पथ 
पर गतििील कण को केन्द्र से नमलािे वाली रेिा एक 
सेकेण्ड़ में जिििा कोण घूमिी है उस ेकण का कोणीय वेग 
कहिे हैं ।           

 यदद यह रेिा t सेकेण्ड़ में θ रेदियि के कोण में घमूिी है, 
िो, कोणीय  वेग - 

o 𝜔 =
𝜃

𝑡
रेदियि / सेकेण्ड़ 

 कोणीय वेग को ओमेगा (ω) से व्यक्त ककया िािा हैं । 
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िथा जिलेकटि की पिली पिा चढी सेलूलाइि की दफल्म 
लगी होिी है। लेंस के ठीक पीछे जिलेकटि लगे पदे को 
िायाफाम कहिे है िायाफाम के छेद को आवश्यकिािुसार 
छोटा या बिा कर सकिे है। लेंस के पीछे लगा कपाट िुलिे 
से (1/10 से 1/50 सेंकेण्ड िक) दफल्म पर C का T पििा 
है उसे उद्भासि काल (Ecposure Time) कहिे है यह 
प्रकाि की िीव्रिा पर निभार करिा है। दफल्म को िल में 
धोकर, धुली दफल्म को सोदियम थायोसले्फट हाइपो के 
िलीय घोल में िाल ददया िािा है। इसे पुिः धो व सुिाकर 
निगकेटव प्राि कर लेिे है जिससे वास्तकवक प्रतिब्र्बम्ब 
कागि पर प्राि कर लेिे है निगेकटव में सफेद भाग काले 
व काले भाग सफेद ददिाई देिे है। 
 

ििान कोण (Visual Angle) –  
वस्तु ऑंि पर जिििा कोण बिािी है, उसे दिाि कोण 
कहिे है वस्तु का आकार इसी पर निभार करिा है। दिाि 
कोण बिा होि े पर वस्तु बिी िथा छोटा होिे पर छोटी 
ददिाई देगी। दूरदिी व सूक्ष्म दिी द्वारा दिाि कोण बढाकर 
वस्तु का आभासी आकार बढाया िा सकिा है। 
 

सरल सूक्ष्मििी (Simple Microscope) – 
यह ऐसा यंत्र है जिसकी सहायिा से सूक्ष्म वस्तुओ ंको देि 
सकिे है। इसमें छोटी फोकस दूरी का उत्तल लेंस लगा होिा 
है। िब कोई वस्तु इसमें लग ेलेंस इसकी फोकस दूरी स े
कम दूरी पर रिि ेहै िब वस्तु का आभासी, सीधा व बिा 
प्रतिब्र्बम्ब ददिाई देिा है। इसका उपयोग िीवाणुओ ं को 
देिि,े दफिं गरकप्रिंट की िॉंच व छोटे पैमािे को पढिे मे ककया 
िािा है। अति सकू्ष्म कणों को देिि े के जलए इलेक्ट्िाि 
सूक्ष्मदिी का उपयोग होिा है जिसमें प्रकाि ककरणें के स्थाि 
पर इलेक्ट्िॉि पुिंों का प्रयोग होिा है। यह साधारण सकू्ष्मदिी 
की अपेिा वस्तुओ ंका आकार 5000 गुिा बिा ददिािा है। 
 

सांयुि सूक्ष्मििी (Compound Microscope)   
सरल सूक्ष्मदिी से अनधक आवधाक िमिा प्राश्चि हेिु संयुक्त 
सूक्ष्म दिी का उपयोग ककया िािा है। इसमें दो उत्तल लेंस 
लगे होिे है एक को अभभदृश्यक व दूसरे को िेब्र्त्रका कहिे 
है। िेब्र्त्रका िथा अभभदृश्यक में जिििी ही कम फोकस दूरी 
के लेंसो का उपयोग होिा है सूक्ष्मदिी की आवधाि िमिा 
उििी ही अनधक होिी है। इसका उपयोग सकू्ष्म विस्पतियों 
एवं िन्तुओ ंको देििे िथा िूि व बलगम की िॉंच में 
ककया िािा है। 
 

दूरििी (Telescope) – 
इसका उपयोग आकािीय कपण्डों चन्द्रमा, िारों एवं अन्य 
ग्रहों आदद को देििे में ककया िािा है। इसमें दो उत्तल लेंस 
एक अभभदृश्यक पर एवं दूसरी िेब्र्त्रका पर लगे होिे है। 
अभभदृश्यक लेंस एक बेलिाकार िली के एक ककिारे पर 
िथा िेब्र्त्रका लेंस िली के दूसरे ककिारे पर लगा होिा है। 
बिे लेंसो के निमााण में कदठिाई को दृखष्टगम्य करके 
पराविाक दूरदिी बिाया िा रहा है जिसमें अविल दपाण का 
प्रयोग पराविाक िल के रूप में होिा है। कुछ दूरदजिियों में 
परवलयाकार दपाण का भी प्रयोग हो रहा है  

अध्याय- 6 
 

ऊष्मा (Heat) 
 

 ऊष्मा (Heat): यह वह ऊिाा है िो एक वस्तु से दूसरी 
वस्तु में केवल िापान्तर के कारण स्थािांिररि होिी है| 
ककसी वस्तु में निदहि ऊष्मा उस वस्तु के द्रव्यमाि पर निभार 
करिी है| 

 यदद काया W ऊष्मा Q में बदलिा है िो 𝑊 

𝑄 
= 𝐽 या  W =

JQ 
 िहााँ , J एक नियिांक है, जिसे ऊष्मा का यांब्र्त्रक  िुल्यांक 

कहिे हैं| J का माि 4.186िूल/कैलोरी होिा है | इसका 
िात्पया यह हुआ कक यदद 4.186 िूल का याबं्र्त्रक काया ककया 
िाए िो उत्पन्न ऊष्मा की मात्रा 1 कैलोरी होगी| 
 

ऊष्मा के मात्रक (Units of Heat) :  
ऊष्मा का S.I. मात्रक िूल है| इसके जलये निम्न मात्रक का 
प्रयोग भी ककया िािा है-  
 

कैलोरी (Calorie)- एक ग्राम िल का िाप 1०C बढ़ािे के 
जलये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को कैलोरी कहिे हैं | 
 

अिरााष्ट्रीय कैलोरी (International Calorie) - 1 ग्राम 
िुद्ध िल का िाप 14.5०C स े15.5०C िक बढ़ािे के जलये 
आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 कैलोरी कहा िािा है 1 
 

तिवटि र्माल यूननट(B.Th.U.)- एक पौंि िल का िाप 
1०F बढ़ािे के जलये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 B. Th. 
U. कहिे हैं |  

 1 कैलोरी = 4.186 िूल  
 1 ककलो कैलोरी = 4186 िूल  
 1 िूल = 0.24 कैलोरी  
 1 अगा = 10-7 िूल 
 1 B. Th. U. = 252 कैलोरी  
 1 थमा = 1,00,000 B. Th. U.  

 
िाप (Temperature)- िाप वह भौतिक कारक है, िो एक 
वस्तु स ेदूसरी वस्तु में उष्मीय ऊिाा के प्रवाह की ददिा 
निश्चिि करिा है| अथााि् जिस कारण से ऊिाा स्थािांिरण 
होिी है, उसे िाप कहिे हैं |  

 

िाप मापन (Measurement of Temperature) - 
िापमापी (Thermometer): िाप मापिे के जलए जिस 
उपकरण का का प्रयोग ककया िािा है, उसे िापमापी कहिे 
हैं | 
िाप मापि के पैमािे के निम्नजलखिि हैं – 
 

1. सेल्सियस पैमाना : सेल्सियस पैमािे में ‘दहमांक’ 0०C पर 
िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 100०C पर निधााररि ककया गया है| दहमांक 
िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 के बराबर भागों में 
बांटा गया है| प्रते्यक भाग को 1०C (1 दिग्री सेल्सियस) 
कहा िािा है| इस पैमाि ेका आकवष्कार स्वीिि के वैज्ञानिक 
सेल्सियस िे ककया था| 
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2. फ़ारेनहाइट पैमाना :  फ़ारेिहाइट पैमािे में ‘दहमांक’ 32०F 
पर िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 212०F पर निधााररि ककया गया है| 
दहमांक िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 180 बराबर भागों 
में बांटा गया है| प्रते्यक भाग को 1०F (1 दिग्री फ़ारेिहाइट) 
कहा िािा है| इस पैमािे का आकवष्कार िमाि वैज्ञानिक 
फ़ारेिहाइट िे ककया था| 

 

3. रयूमर पैमाना : रयुमर पैमािे में ‘दहमांक’ 0०R पर िथा 
‘भाप ब्र्बिंदु’ 80०R पर निधााररि ककया गया है| दहमाकं िथा 
भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 80 बराबर भागों में बांटा 
गया है| प्रते्यक भाग को 1०R (1 दिग्री रयुमार) कहा िािा 
है|  
 

4. केल्विन पैमाना :  केल्विि पैमािे में दहमांक 273K िथा 
भाप ब्र्बिंदु 373K पर निधााररि ककया गया है| दहमांक िथा 
भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 बराबर भागों में बांटा 
गया है| प्रते्यक भाग को 1K (एक केल्विि) कहा िािा है| 
 

िाप मापन के चारों पैमानों में सांबांध-  
𝐶 − 0 

5
=

𝐹 − 32 

9
=

𝑅 − 0 

4
=

𝐾 − 273 

5
 

 
 अब हम यह िाि चुके हैं कक सेल्सियस पैमािे पर 0०C = 

32०F=0०R=273K एवं इसी प्रकार 
100०C=212०F=80०R=373K  

 -40० िापमाि पर C एवं F दोिों पैमािों पर समाि पाठ्ांक 
होगा |  

 एक स्वस्थ मिुष्य के िरीर का िापमाि 36.9०C या लगभग 
37०C होिा है| अिः यह केल्विि पैमािे पर 37+273=310K 
होिा है| फ़ारेिहाइट पमैािे पर यह िापमाि 98.6०F के 
बराबर होगा|        

परमिनू्य िाप (Absolute Temperature)- भौतिकी में 
अनधकिम की कोई सीमा िहीं है, परन्त ुनिम्निम िाप की 
सीमा है| ककसी भी वस्त ुका िाप -273.15०C स ेकम िही 
हो सकिा है| इसे परमिनू्य िाप कहिे हैं | 
 

ऊष्मागतिकी (Thermodynamics)-  
ऊष्मागतिकी का प्रथम नियम : ऊष्मागतिकी का प्रथम 
नियम मखु्यिः ऊिाा संरिण को प्रदजििि करिा है | इस 

नियम के अिुसार ककसी निकाय को दी िािे वाली ऊष्मा 
दो प्रकार के कायों में व्यय होिी है – 1. निकाय की 
आन्तररक ऊिाा में वृनद्ध करि ेमें, जिससे निकाय का िाप 
बढ़िा है | 2. बाह्य काया करिे में | 
 

 समिापी प्रक्रम(Isothermal Process): िब ककसी 
निकाय में कोई पररविाि इस प्रकार हो कक निकाय का िाप 
पूरी कक्रया में ल्वस्थर रहें, िो उस पररविाि को समिापी 
पररविाि कहिे हैं | 
 

 रुद्धोष्म प्रक्रम(Adiabatic Process): यदद ककसी निकाय 
में कोई पररविाि इस प्रकार हो रहा है कक पूरी प्रकक्रया के 
दौराि निकाय ि िो बाहरी माध्यम को ऊष्मा दे और ि  
 

ऊष्मा स्थानान्तरण(Heat Transmission)- िाप में 
अंिर के कारण ऊष्मा का एक वस्तु से दूसरी वस्तु में िािा 
अथवा एक ही वस्तु में एक स्थाि से दूसरे स्थाि पर िािा 
ऊष्मा का स्थािांिरण कहलािा है | 
ऊष्मा स्थािांिरण की मुख्य िीि कवनधयााँ है-  
1. चालन,  2.सांिहन,  और 3.विदकरण  

 

1. चालन (Conduction): चालि के द्वारा ऊष्मा पदाथा में 
एक स्थाि से दूसरे स्थाि िक, पदाथा के कणों को अपि े
स्थाि का पररविाि ककये ब्र्बिा पहुाँचिी  है| 
ठोस में ऊष्मा का संचरण चालि कवनध द्वारा ही होिा है|  
 

कुछ व्यािहाररक अनपु्रयोग –  
 धािुएाँ  ऊष्मा की अच्छी चालक होिी है, अिः धािुओ ंसे बिे 

बिािों में रिे हुए पदाथा का वािावरण से िाप पररविाि के 
कारण ऊष्मा का आदाि-प्रदाि होिा रहिा है, यही कारण 
है की धािुओ ंसे बिे कप स ेचाय पीिे पर होंठ िलिे लगिे 
है,िबकक चीिी नमट्टी से बिे प्यालों में चाय पीिा अनधक 
सुगम है| 

 धािुएाँ  ऊष्मा की सुचालक होिी है, अथााि् सददियों में लोहे 
िथा लकड़ी से बिी कुजसियों को िब हम स्पिा करिे है िो 
लोहे की कुसी लकड़ी कुसी की अपिेा अनधक ठंिी प्रिीि 
होिी है| 

 सददियों में ऊिी वस्त्र हमें गमा रििे हैं, क्योंकक उिके फंदों 
के बीच हवा फाँ स िािी है िो ऊष्मा की कुचालक होिे के 
कारण वािावरण की ठंिक िरीर िक िही पहुाँचिे देिी है| 

 जिि घरों की छिें कंक्रीट की बिी होिी है, वे गनमियों में 
अनधक गमा हो िािी है क्योंकक कंक्रीट ऊष्मा का अच्छा 
चालक होिी है| 
 

2. सांिहन (Convection): इस कवनध में ऊष्मा का संचरण 
पदाथा के कणों के स्थािान्तरण के द्वारा होिा है| इस प्रकार 
पदाथा के कणों के स्थािांिरण से धाराएाँ  बहिी है, जिन्हें 
संवहि धाराएाँ   कहिे हैं | इस कवनध में ऊष्मा की हानि 
सबसे िेि गति स ेहोिी है|  

 गैसों एवं द्रवों में ऊष्मा का सचंरण संवहि द्वारा ही होिा है  
 वायुमंिल संवहि कवनध के द्वारा ही गमा होिा है| 

 

कुछ पिार्ों की विशिि ऊष्मा 
      पिार्ा                   विशििऊष्मा (कैलोरी/ग्राम/०C) 
     सीसा                           0.03  
     काबाि                         0.17  
     बालू                          0.20  
     एलु्यनमनियम               0.21  
     िारपीि िेल                0.42  
     बफा                           0.50  
     एिोहल                   0.60  
     पािी                                                1  
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सांिहन से सांबांनधि उिाहरण –  
 िलाियों में उपल्वस्थि िल की अपेिा स्थल अनधक गमा हो 

िािा है| क्योंकक  िल की कवजिष्ट ऊष्मा का माि अनधक 
होिा है|  

 कवद्युि बल्बों में निष्क्रिय गैस(आगाि) भर देि ेसे ये निवााि 
की अपेिा अनधक िमिावाि हो िािे है| 

 निष्क्रिय गैस भरिे से बल्ब के िंिु(दफलामेंट) द्वारा उत्पन्न 
िाप संवहि कवनध द्वारा पूरे बल्ब में फ़ैल िािा है, जिसस े
बल्ब का िाप दफलामेंट के गलिांक के बराबर िही हो पािा 
है और बल्ब की आयु बढ़ िािी है| 

 पृथ्वी का वायुमंिल संवहि कवनध द्वारा ही गमा होिा है | 
 मोटर-कारों के रेदिएटर(िीिलि यंत्र) भी संवहि जसद्धांि 

पर ही काया करिे हैं, िहााँ िल द्वारा ऊष्मा का संवहि होिा 
है| 

 

3. विदकरण (Radiation): इस कवनध में ऊष्मा, गरम वस्त ु
से ठंिी वस्तु की ओर ब्र्बिा ककसी माध्यम की सहायिा 
के िथा  ब्र्बिा माध्यम को गरम ककये प्रकाि की चाल 
से सीधी रेिा में संचररि होिी है|  

 

विदकरण से सांबांनधि उिाहरण- 
 सूया की ऊष्मा पृथ्वी िक कवककरण कवनध द्वारा ही स्थािांिररि 

होिी है| चूाँकक सूया, िो की िनू्य अन्तररि में है िहााँ कोई 
माध्यम उपलब्ध िही है, से ऊष्मा कवककरण द्वारा ही पृथ्वी 
िक पहुाँच पािी है|  

 थरमस को ऊष्मारोधी बिािे के जलये उसकी सिह 
चमकदार बिा दी िािी  है जिससे यह अपिे ऊपर आपतिि 
सम्पूणा प्रकाि का पराविाि कर देिा है| फलस्वरूप यह ि 
िो बाहर की ऊष्मा का अविोर्ण करिा है और ि ही भीिर 
की ऊष्मा का उत्सिाि करिा है| थरमस की भीिरी सिह 
पर रिि परि चढ़ाई िािी है| 

 हिे रंगीि कपड़ों को गमी में वरीयिा दी िािी है, क्योंकक 
हिे रंग ऊष्मा को कम अविोकर्ि करिे हैं| 
 

िापीय प्रसार (Thermal Expansion)- पदाथों का िाप 
बढ़ािे पर अथवा ऊष्मा देिे पर पदाथों में प्रसार होिा है 
अथााि् पदाथों की कवमाओ ंमें अंिर आ िािा है, यही िापीय 
प्रसार है | 

 यदद पदाथा की िीि अवस्थाओ ं ठोस, द्रव, िथा गैस को 
समाि ऊष्मा दी िाए िो सवाानधक प्रसार गैसों में होगा, 
उसस ेकम प्रसार द्रवों में िथा सबस ेकम प्रसार ठोस में 
होगा | 

 सामान्यि: िाप वृनद्ध करिे पर पदाथों में प्रसार होिा है परन्त ु
कुछ पदाथा अपवाद भी होिे हैं | 0०C – 4०C के बीच िल, 
80०C-140०C के बीच जसिर आयोिाइि(AgI), ये पदाथा 
िाप वृनद्ध करिे पर संकुजचि होिे हैं | 

 िाप बढ़ि ेपर पदाथों के प्रसार के कारण आयिि बढ़िा है 
िबकक उिका भार यथावि् रहिा है| अिः उिका घित्व 
घटिा है| 

रेिीय प्रसार- ककसी वस्तु के िाप में वृनद्ध करिे पर उसकी 
लम्बाई में होिे वाली वृनद्ध को ‘रेिीय प्रसार’ कहा िािा है| 
रेिीय प्रसार गुणांक:- एक दिग्री सले्सियस िापमाि बढ़ाि े
पर ककसी वस्तु की एकाकं लम्बाई में होि ेवाली वृनद्ध को 
रेिीय प्रसार गुणांक(α) कहा िािा है| 
रेिीय प्रसार गुणांक(α)= लम्बाई में वृनद्ध 

मूल लम्बाई ×िाप वृनद्ध 
 

      α = ∆𝑙 

𝑙 ×∆𝑇  
 ,   

िहााँ प्रारंभभक लम्बाई l , िाप वृनद्ध ∆T  
                  लम्बाई में हुई वृनद्ध ∆l      
 

क्षेत्रीय प्रसार- ककसी वस्तु के िाप में वृनद्ध करिे पर उसके 
िेत्रफल में होिे वाली वृनद्ध को िेत्रीय प्रसार कहा िािा है| 
िेत्रीय प्रसार गुणांक:- एक दिग्री सेल्सियस िापमाि बढ़ाि े
पर ककसी वस्तु के एकांक िते्रफल में होिे वाली वृनद्ध को 
िेत्रीय प्रसार गुणांक(β) कहा िािा है | 
िेत्रीय प्रसार गुणांक = िेत्रफल में वृनद्ध 

मूल िेत्रफल ×िाप वृनद्ध   
 

β =  
∆𝐴  

𝐴 × ∆𝑇  
 

 

आयिन प्रसार- ककसी वस्तु के िाप में वृनद्ध करिे पर 
उसके आयिि में होिे वाली वृनद्ध को आयिि प्रसार कहिे 
हैं | 
आयिि प्रसार गुणांक:- एक दिग्री सेल्सियस िापमाि 
बढ़ािे पर ककसी वस्तु के एकाकं आयिि में होिे वाली वृनद्ध 
को आयिि प्रसार गुणांक(γ) कहा िािा है|  

   आयिि प्रसार गुणांक = आयिि में वृनद्ध 

मूल आयिि  × िाप वृनद्ध   
 

                 γ =
∆𝑉 

𝑉×∆𝑇  
    

             
रेिीय, क्षेत्रीय ि आयिन प्रसार गुणाांक में सांबांध- 
रेिीय प्रसार गुणांक(α) = िेत्रीय प्रसार गणुांक(β)

2 
  

रेिीय प्रसार गुणांक(α) = आयिि प्रसार गुणांक(γ) 

3 
 

अथााि्     β = 2 α  िथा    γ = 3α 
              α ∶ β ∶ γ ∶∶ 1 ∶ 2 ∶ 3  

 

न्यूटन का िीिलन ननयम- समाि अवस्था रहिे पर 
कवककरण द्वारा ककसी वस्तु के ठंिे होिे की दर वस्तु िथा 
उसके चारों ओर के माध्यम के िापान्तर के अिुक्रमािपुािी 
होिी है| अिः वस्त ुिैसे-िसैे ठण्डी होिी िायेगी उसके ठंिे 
होिे की दर कम होिी िायेगी|  
 

अिस्था पररििान- निश्चिि िाप पर पदाथा का एक अवस्था 
से दूसरी अवस्था में पररवतििि होिा अवस्था पररविाि 
कहलािा है| अवस्था पररविाि में पदाथा का िाप िही बदलिा 
है|  
वत्रक् तब िंदु- वह ब्र्बिंदु जिस पर िीिों अवस्थाएाँ  ठोस, िरल, 
गैस िीिो एक साथ पायी िािी है|  
गलिांक- निश्चिि िाप पर ठोस का द्रव में बदलिा गलि 
कहलािा है िथा इस निश्चिि िाप को ठोस का गलिाकं 
कहिे हैं | 
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अध्याय – 6 
 

काबान और इसके यौतगक 
 

काबान (Carbon) - 
 काबाि अधान्द्रत्वक ित्व है, िो आधुनिक आविा सारणी में 

समूह-14 और आविा-2 में ल्वस्थि है| इसका परमाणु क्रमाकं 
6 िथा इलेक्ट्िोनिक कवन्यास है- 1s2 2s2 2p2 है | काबाि 
सवाानधक यौनगको वाला ित्व है| सभी िीव-संरचिाएाँ  
काबाि आधाररि होिी है| भूपपाटी में िनििों(िैसे- 
काबोिेट, हाइड्रोिि काबोिेट, कोयला, पेिोजलयम) के रूप 
में 0.02 प्रतििि काबाि उपल्वस्थि है| िथा वायुमंिल में 0.03 
प्रतििि काबाि िाइऑक्साइि उपल्वस्थि है|  
अपररूपिा (Allotropy)- वैस ेपदाथा जििके रासायनिक 
गुण समाि एवं भौतिक गुण भभन्न हो ‘अपररूप’ कहलाि ेहैं, 
और इस घटिा को ‘अपररूपिा’ कहिे हैं| 
                  काबाि के अपररूप  
 
 
  कक्रस्टलीय अपररूप           अकक्रस्टलीय अपररूप   
 
 

       हीरा  ग्रफेाइट फुलेरीि       कोक   चारकोल     कािल  
 

हीरा (Diamond) 
 हीरा ज्ञाि कठोरिम पदाथा है| इस कारण हीरे का उपयोग 

चट्टािों को बधेिे, कठोर औिारों पर धार करि,े वस्तुओ ंपर 
पॉजलि करि,े टंगस्टि आदद धािुओ ं के िार िींचिे में 
ककया िािा है| 

 हीरा रासायनिक रूप से बहुि कम कक्रयािील होिा है| 
 हीरा कवद्युि का कुचालक होिा है| 
 हीरे में एक कविेर् चमक उच्च अपविािांक के कारण होिी 

है| यह एक बहुमूल्य रत्न की भातंि आभूर्णों आदद में उपयोग 
ककया िािा है | 

 हीरे में काबाि परमाणु की ब्र्त्रकवम चिुष्फलकीय संरचिा 
होिी है| 

 हीरे की संरचिा में Sp3 प्रकार का संकरण पाया िािा है| 
 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
                हीरा 

ग्रेफाइट (Graphite) - इस ेकाला सीसा भी कहा िािा 
है| 

 ग्रेफाइट के कक्रस्टल में काबाि परमाण ु ‘समर्र्टभिुों की 
परिो’ के रूप में पाए िािे हैं | 

 ग्रेफाइट में काबाि की परिों के मध्य िीण वांिर वाि बलों 
के पाये िाि ेके कारण ये परिें एक-दूसरे के ऊपर आसािी 
से दफसल िािी है| इसी गुण के कारण ग्रेफाइट िरम होिा 
है व स्नेहक की भातंि काया करिा है| 

 ग्रेफाइट में कवद्युि चालकिा का गुण होि ेके कारण ग्रेफाइट 
का उपयोग कवद्युि अपघटि में इलेक्ट्िोि बिाि े के जलये 
ककया िािा है| 

 रासायनिक रूप से कम कक्रयािील िथा उच्च गलिांक होि े
के कारण ग्रेफाइट का उपयोग ‘कू्रसीब्र्बल’ बिाि ेमें ककया 
िािा है | 

 ग्रेफाइट का उपयोग लेि पेंजसल बिािे में ककया िािा है| 
 ग्रेफाइट की संरचिा में Sp2 प्रकार का संकरण पाया िािा 

है| 
 परमाण ुररएक्टरों में ग्रेफाइट का उपयोग मंदक के रूप में 

ककया िािा है| 
 
   

 
 
 
           ग्रेफाइट  

हीरा और ग्रेफाइट में अांिर- 
हीरा ग्रेफाइट 

यह अत्यंि कठोर होिा 
है1         

यह मुलायम होिा है1 

यह पारदिाक,चमकदार 
है1 

यह देििे में काला होिा 
है1 

यह कवद्युि का कुचालक 
है 

यह कवद्युि का सुचालक 
है 1 

ऊष्मीय चालकिा बहुि 
कम 

ऊष्मा का मध्यम 
चालक है 

अपविािांक काफी 
अनधक        

अपविािांक कम 

आभूर्ण बिािे में 
उपयोग      

पेंजसल,इलेक्ट्िोि में 
उपयोग 

 

फुलेरीन (Fullerene)- यह काबाि का ठोस कक्रस्टलीय 
रूप है| इसका अणु गोलाकार होिा है, जिसमें  मूलिः 60 
काबाि परमाणु होिे हैं | विामाि में इससे अनधक काबाि 
परमाणु वाले फुलेरीि की िोि हो चुकी है| िैसे- C70, C84, 
C90, C120  आदद।  
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 C60 की संरचिा सबसे अनधक स्थायी होिी है, जिस े
बकनमिंसटर फुलर के िाम पर ‘बकनमन्सटर फुलेरीि’ िाम 
ददया गया है| 

 C60 अणु के 32 फलक होिे हैं, जििमें  से 20 र्टकोणीय 
िथा 12 पंचकोणीय है, िो एक- दूसरे से संयुक्त रहिे हैं| 

 C60 काबाि का एक अत्यनधक कक्रयािील रूप होिा है| C60 
की अनधक अभभकक्रयािीलिा मुख्यिः C=C समूह की 
असमिजलयिा के कारण होिा है|    
कोक (Coke) -  

 यह काले भूरे रंग का ठोस होिा है| 
 वायु की अिपुल्वस्थति में कोयले के भंिक आसवि से कोक 

प्राि होिा है| 
 कोक का उपयोग इंिि, बॉयलर व भदट्ठयों में ईंधि  की 

भांति होिा है| 
 कोक का उपयोग धािुओ ंके निष्कर्ाण में अपचायक की 

भांति ककया िािा है| 
 

चारकोल (Charcoal)- यह मुलायम, काला व अत्यंि 
नछद्रयुक्त िरम पदाथा होिा है| इसकी मुख्य िीि ककस्में पाई 
िािी हैं- 
काष्ठ चारकोल (Wood Charcoal)- िब लकड़ी को हवा 
की अपयााि मात्रा में िलाया िािा है िो काष्ठ चारकोल 
प्राि होिा है| 

 काष्ठ चारकोल के अत्यंि नछद्रयुक्त होि ेके कारण इसका 
उपयोग ‘गैस मास्क’ के रूप में गैसों को अविोकर्ि करि े
में ककया िािा है| 
िांिु चारकोल (Animal Charcoal)- िंिु चारकोल में 
लगभग 10 प्रतििि काबाि होिा है, इसे अल्वस्थ काजलि भी 
कहा िािा है, क्योंकक यह हदियों के भंिक आसवि से 
प्राि होिा है| 

 इसका मुख्य उपयोग चीिी के कवलयि को साफ़ करिे में 
ककया िािा है| 

 

चीनी चारकोल (Sugar Charcoal)- यह काबाि के 
असंरचिात्मक अपररूपो में स े‘िुद्धिम अपररूप’ होिा है| 

 चीिी पर सल्फ्फू्यररक अम्ल(H2SO4)की कक्रया द्वारा इस े
प्राि ककया िािा है| 

 इसका उपयोग रंिक के रूप में होिा है| 
 

कािल (Lamp Black)- यह महीि, काले रंग का चूणा 
होिा है| 

 इसे केरोजसि िेल, िारपीि िेल, पेिोजलयम आदद काबाि 
युक्त पदाथों को िलाकर प्राि ककया िािा है| 

 कािल में लगभग 95प्रतििि काबाि पाया िािा है िथा 
इसका उपयोग िूिे की पॉजलि, कप्रिंकटिंग की स्याही, आाँिों 
का कािल आदद बिािे के जलये ककया िािा है| 
 
 

काबाननक यौतगकों का िगीकरण - 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िुली शृ्रांिला िाले यौतगक (Open Chain Compounds) 
- वे काबानिक यौनगक, जििमें  काबाि के सभी परमाण ु
आपस में एक िुली श्रृंिला में िुड़े रहिे है, िुली श्रृिंला 
वाले यौनगक या अचकक्रय यौनगक या एलीफैकटक यौनगक 
कहलािे हैं | 
ग्रीक भार्ा में एजलफ़ॉस = वसा(Fat) अथााि ् प्रारंभ में 
एजलफैकटक िब्द का उपयोग केवल उच्च वसा अम्लों के 
जलये ककया गया था, परन्तु अब िब्द का उपयोग सभी िुली 
श्रृंिला वाले यौनगको के जलये ककया िािा है| 
उदाहरण: 
CH4, CH3-CH3, CH3-CH2-CH3, CH3-CH2-CH2-CH3    
मीथेि   ईथेि         प्रोपेि              बू्यटेि   
 

बांि शृ्रांिला िाले यौतगक (Closed chain Compounds) 
- वे काबानिक यौनगक, जििमें  काबाि परमाण ुआपस में 
िुड़कर एक बंद श्रृंिला या चक्र बिािे हैं, बंद श्रृिंला वाले 
यौनगक या चक्रीय यौनगक कहलािे हैं|  
समचदक्रय यौतगक (Homocyclic Compounds)- 
वे चक्रीय यौनगक जििकी वलय में केवल काबाि परमाण ु
होिे है, समचकक्रय यौनगक कहलािे हैं| 
समचक्रीय यौनगक भी दो प्रकार के होिे हैं- 

(a) एरोमैवटक यौतगक (Aromatic Compounds)- 
 वे समचकक्रय यौनगक, जििमें काबाि की बंद श्रृंिला 6 

काबाि परमाणुओ ंद्वारा बिी होिी है| 

काबाननक यौतगक 

िुली श्रृंिला 
वाले यौनगक या 
अचकक्रय यौनगक            

बंद श्रृंिला वाले  
यौनगक या चक्रीय 
यौनगक 

समचकक्रय यौनगक कवर्म चक्रीय 
यौनगक   

एरोमकैटक यौनगक        एलीसाइल्सक्लक  
यौनगक         
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 काबाि की बंद श्रृिंला में एकल बंद व युग्म बंद एकांिर 
क्रम में पाए िािे हैं| इस प्रकार के वलय को बेंिीि ररिंग 
कहा िािा है| 

 एरोमकैटक यौनगको में कम-से-कम एक बेंिीि ररिंग अवश्य 
पाई िािी है| 

 एरोमकैटक यौनगको में काबाि की प्रतििि मात्रा एलीफैकटक 
यौनगको से अनधक होिी है| अिः इिको िलाि ेपर काले 
धुएाँ  की ज्वाला से िलिे हैं| उदाहरण:         
                 OH    NO2     CH3    
 
  
 

     बेंिीि  फीिॉल  िाइिोबेंिीि  टालुइि  
 

(b) एलीसाइल्सक्लक यौतगक - वे समचक्रीय यौनगक, िो 
एजलफैकटक यौनगकों के समाि होिे हैं, ककन्त ुएक बंद वलय 
बिा लेिे हैं, एलीसाइल्सक्लक यौनगक कहलािे हैं | 
                                         CH2 
 
    CH2          H2C    CH2       H2C     CH2 
 
H2C    CH2     H2C     CH2      H2C      CH2 
 
 साइक्लोप्रोपेि     साइक्लोबू्यटेि             CH2   
                               साइक्लोहेक्सेि  
                                       
विर्मचक्रीय यौतगक (Heterocyclic Compounds)- 
वे चक्रीय यौनगक जििके वलय में काबाि परमाणुओ ं के 
अतिररक्त अन्य ित्व(िसै-े N,O,S) भी पाए िािे हैं, 
कवर्मचक्रीय यौनगक कहलािे हैं| 
      CH  
       :  :   
  HC     CH      HC     CH     HC     CH            
     :     : 
 HC      CH     HC       CH    HC      CH          
        :  :  
        N                O                S  
     कपरीिीि           फु्यरेि           थायोफीि  
 

सांिृप्त एिां  असांिृप्त यौतगक - 
सांिृप्त यौतगक (Saturated Compounds)- वे काबानिक 
यौनगक जििमें  काबाि-काबाि परमाणुओ ं के बीच केवल 
एकल बंध पाया िािा है, संिृि यौनगक कहलािे हैं | 
 CH3-CH2    CH3-CH2OH    CH3-CH  
 

असांिपृ्त यौतगक (Unsaturated Compounds) 
वे काबानिक यौनगक जििमें  कम-से-कम दो काबाि 
परमाणुओ ंके बीच युग्म बंध या ब्र्त्रक बंध पाया िािा है, 
असंिृि यौनगक कहलािे हैं | 
    एतथलीि         
  H          H        एजसकटलीि  
       C=C           H−C≡C−H  
 H           H  
 

दक्रयात्मक समूह (Functional Group)- 
ककसी काबानिक यौनगक में उपल्वस्थि वह परमाण ुया समूह, 
िो उस काबानिक यौनगक से रासायनिक गुणों के जलये 
उिरदायी होिा है, कक्रयात्मक समूह कहलािा है| 
उदाहरण: नमथाइल क्लोराइि यौनगक दो समूहों नमथाइल  
िथा क्लोरीि से नमलकर बिा है, ककिं िु इसके रासायनिक 
गुणों का निधाारण मुख्यिः क्लोरीि परमाणु के कारण होिा 
है| अिः नमथाइल क्लोराइि अणु में क्लोरीि कक्रयात्मक समूह 
है| 
समिािीय शे्रणी- कवभभन्न काबानिक यौनगकों की ऐसी 
श्रेभणयााँ जििमें  दो परस्पर क्रमागि सदस्यों के अिुसूत्र में 
CH2 का अंिर होिा है, समिािीय श्रेभणयााँ कहलािी हैं |   
एले्कन(Alkane) की समिािीय शे्रणी- 

 एिेि श्रेणी का सामान्य सूत्र CnH2n+2 होिा है | 
 श्रेणी का प्रते्यक सदस्य अपि ेअगले िथा कपछले सदस्य से 

–CH2 – का अंिर रििा है| 
 ये संिृि हाइड्रोकाबाि होिे हैं| अिः कम कक्रयािील होिे है| 

उदाहरण:  
        CH4,  C2H6,  C3H8, C4H10,  C5H12   
        मीथेि   ईथिे   प्रोपिे   बू्यटेि   पेंटेि  

 

एल्कीन(Alkene) की समिािीय शे्रणी - 
 एिीि श्रणेी का सामान्य सतू्र CnH2n होिा है| 
 श्रेणी का प्रते्यक सदस्य अपिे अगले िथा कपछले सदस्य स े

–CH2 – का अंिर रििा है| 
 एिीि के िामकरण हेिु उसके संगि एिेि में अिुलग्न 

‘ईि’ लगा देिे हैं| 
 H2C=CH2, CH3−CH=CH2, CH3−CH2−CH =CH2 
   एथीि          प्रोपीि               बू्यटीि  

 एिीि श्रेणी के सदस्यों में दो काबाि परमाणुओ ंके मध्य 
युग्म बंध(=) पाया िािा है| 
एल्काइन (Alkyne) की समिािीय शे्रणी - 

 एिाइि श्रणेी का सामान्य सूत्र CnH2n-2 होिा है| 
 श्रेणी का प्रते्यक सदस्य अपिे अगले िथा कपछले सदस्य स े

–CH2 – का अंिर रििा है| 
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अध्याय - 3 
मानि िरीर के िांत्र 

 

िरीर के अन्दर अंगो के कई समूह होिे है िो एक दूसरे से 
िुड़े होिे है प्रते्यक काया के जलए िरीर में अलग-अलग अंग 
होिे है िो नमलकर अंगिंत्र का निमााण करिे है। समाि 
कक्रया वाले सहयोगी अंगों के इस समूह को िंत्र कहिे है। 
िरीर के कक्रयाओ ंका नियमि एव सम्पादि करि ेवाले 
अंगों के िंत्र निम्नजलखिि है।  
 

पाचन िांत्र (Digestive System]  
भोिन (Food)  
सभी िीवों को अपिी िाररररक वृनद्ध ऊिकों की टूटी-फूटी 
मरिि िथा आवश्यक िैकवक कक्रयाओ ंके जलए ऊिाा की 
आवश्यकिा होिी है िो उसे  भोिि स े प्राि होिी है।  
 

भोिन के अियि 
भोिि के अवयव निम्नजलखिि अवयव है – 

1. Carbohydrate - ये िरीर को ऊिाा प्रदाि करिे हैं।  
2. Protein - कोजिकाओ ंकी वृनद्ध व मरिि करिी है  
3. Fat – ठोस रुप में िरीर को ऊिाा प्रदाि करिे है।  
4. Vitamin - िरीर के कवकास के जलए, (रोगों से लड़िे की 

िमिा कवकजसि करिे है) इसम ेऊिाा िही नमलिी है। 
5. Mineral - Na, K, P. I. Ca, etc िरीर की कवभभन्न कक्रयाओ ं

के जलये आवश्यक है । 
6. Water – कवलायक के रूप में काया करिा है मािव के 

आहार का महत्वपणूा भाग है। 
 

पाचन (Digestion) 
हम भोिि के रुप काबोहाइडे्रट वसा, प्रोटीि आदद िकटल 
पदाथो को लेिे है हमारा िरीर इिको िकटल रुप में ग्रहण 
िहीं कर पािा है िो इसको छोटे भागों में िोड़कर ग्रहण 
करिे योग्य बिाि ेहेिु इिका पाचि आवश्यक होिा है। अिः 
िकटल भोज्य पदाथों को धीरे-धीरे सरल पदाथों में बदलि े
की कक्रया को पाचि कहिे है।  

1. एक प्रकार से कहे िो पाचि- Hydrolytic Reaction है  
2. पाचि में सल्विजलि सभी enzyme सामूदहक रूप से 

Hydrolase कहलाि ेहै।  
 

मिुष्य के पाचि िंत्र में सल्विजलि अंगो को दो मुख्य भागो 
में बााँटा गया है ।  

 आहारिाल  
 सहायक पाचक ग्रंतथयां  

मिुष्य के िरीर में पाचि कक्रया 5 चरणों में संपन्न होिी है 
Gland -जिस अंग में ककसी पदाथा का स्त्राव होिा है उस े
ही "ग्रल्कन्थ" कहिे है।"  
Enzyme - यह एक िरह के िैव उत्प्रेरक की भााँिी काया 
करिे है और कक्रया की गति को बढ़ा देिे है| Enzyme 
कहलाि ेहै। 
 

आहारनाल (Alemetry canal)  
यह मुि से मुत्रािय िक कवस्ताररि होिा है। 
इसकी लम्बाई 30-35ft होिी है।  
यह 4 भागों में कवभाजिि होिा है।  

(A) मुि ग्रसिी ( Buccopharyngeal cavity)  
(B) ग्रासिली (Oesophagus) 
(C) अमािय (Stomach )  
(D) आाँि (intestine) 

 

Buccopharyngeal cavity 
 यह आहरिाल का पहला भाग होिा है 
 मुि ग्रसिी में दााँि िीभ आिे है। 
 स्वाद के जलए िीभ होिी है जिि  पर स्वादकजलकाए 

Test buds पायी िािी है 
 

Buccal cavity 
 'इसमें पाचि का प्रारम्भ मुिगुहा मे होिा है।  
 यहााँ केवल 30% starch का पाचि Maltose enzyme द्वारा 

होिा है।  
 यहााँ पोर्क ित्वों का अविोर्ण िही होिा है बल्कि अविोर्ण 

की कक्रया "Intestine "में होिी है। 
Pharynx  

 यहााँ पाचि एवम ्अविोर्ण िही होिा है। 
 ग्रसिी सन्धि का काया करिी है।  
 यह भोिि निगलिे में सहायक होिा है। 

 

    Oesophagus 
 "मुि गुहां से लार, युक्त भोिि का लावण करिी है और 

ग्रासिली मैं पहुाँचिा है।  
 यह लगभग 25 Cm लंबी साँकरी िली होिी है िो अमािय 

में िुलिी है। यह केवल भोिि को आमाश्य िक पहंुचािे 
के जलए रास्ता प्रदाि करिा है।  

 इसमें क्रमांकुचि (Peris trulysis) कक्रया के कारण भोिि 
िीचे सरकिा है। 

 ग्रासिली में पाचि की कक्रया िही होिी। 
 

Stomach 
यह आहारिाल का सबस ेचौिा भाग होिा है । 
यह उदरगुहा में बॉयी िरफ पायी िािी है  
आमािय की भीिरी दीवारों पर अिेक िठर ग्रंतथयााँ पायी 
िािी है जििस ेिठर रस स्त्राकवि होिा है।  
आमाश्य में भोिि 3-4 घणे्ट िक रहिा है।  
आमािय में िीि प्रकार के enzyme का स्त्रावण होिा है 

1. Pepsin - यह प्रोटीि को पेप्टाइड्स में बदल देिा| 
2. Renin - यह दूध की घुलििील प्रोटीि  कैजसि (Casein) 
को अघुलनिील प्रोटीन कैल्सियम पैराकैसीनेट में बदल 
देिा है। 

3. Lipase - यह enzyme वसा का पाचि करिा है ।  
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विनभन्न प्रकार के रस िर्ा उनका महत्व 
01 – िठररस  

1. इसका pH माि- 0.9-3 प्रति अम्लीय होिा है।  
2. Hcl का स्त्रावण – Antibacterial function "का काया 

करिा है। 
3. भोिि को सड़िे मे बचािा है। 
4. भोिि के माध्यम को अम्लीय बिािा है।  
5. कठोर भोिि को सरल में बदलिा है। 

 

"Gastric ulcer" 
1. यह सामान्यि: अमािय के अतंिम भाग में होिा है  
2. यह “Helicobacter Pyloric” से होिा है। 
3. आहारिाल का सबस ेलम्बा भाग होिा है  
4. इसकी लम्वाई 22 Fit होिी 

 

यह िो भागो म ेबटी होिी ह।ै 
1. Small Intestine व्यास में छोटी िथा लम्बाई में बड़ी होिी 

है 
2. Large Intestine व्यास में बड़ी िथा लम्बाई मे छोटी होिी 

है1 
 

छोटी आँि-  
यह पाचि िक अविोर्ण में सहायक होिी है। सभी प्रकार 
का पाचि आंि में समाि हो िाि ेहै ।  
इसके िीि भाग होिे है।  

1. Duodenum (25 Cm) सबस ेछोटा भाग अनधकिम पाचि 
िथा न्यूििम अविोर्ण होिा है।  

2. Jejunum (25 mit) लम्बा भाग पाचि िथा अविोर्ण 
सामान्य होिा है।  

3. ileum (3-5 mit) सबस ेलम्बा भाग पाचि कम िथा 
अविोर्ण अनधकिम होिा है। 
 

छोटी आँि में पाचन 
हाइड्रोक्लोररक अम्ल आमािय से निकलिा है दफर 
Duodenum में िथा पुि: Bilejuice से नमलिा है यह िारीय 
होिा है । 
Lipase engyme - emulificated fats पर काम करिा है। 
 

Note 
Emulsified fats → Bile juice + water + fats 
अब enzyme में pancreatic juice आकर नमलिा है यह 
juice Duodenum से निकलि ेवाले enzyme की कक्रया को 
िेि कर देिा है । 
Duodenum से निकलि ेवाले enzyme इस प्रकार हैं  
1. Tripsi n - Protein का पाचि 
2. Amylase- carbohydrate का पाचि 
3. Lipase - emulsified fats का पाचि 

 

Jejunum- इसमें भोिि का पाचि िथा अविोर्ण सामान्य 
रूप से होिा है। अथााि ्पाचि कक्रया समाि है। 
Ileum - यहााँ enzyme की मुलाकाि Intestine juice से 
होिी है।  

अब छोटी आाँि की दीवारे पचे भोिि का अविोर्ण करि े
लगिी है। िथा इिकी रक्त कोजिकाओ के द्वारा कवभभन्न भागों 
में भेि ददया िािा है कक्रया को Assimilation" कहिे है िो 
भोिि अब िक अिपचा है उस ेअल्कन्तम बार पचाि ेकी 
कोजिि की िािी है। यहााँ से कवभभन्न प्रकार के enzyme का 
स्त्राव होिा है  
Erepsin - प्रोटीि का पाचि करिा है।  
 

1. Buceros, fructose, and Maltase - carbohydrate 
का पाचि करिी है। िथा पचा भोिि छोटी आाँि की दीवारों 
द्वारा अविोकर्ि कर जलया िािा है अब भोिि का पाचि 
िही होिा है। अब अिपच ेभोिि की मल बिाि ेकी िैयारी 
होिी हैं । 
 

2. षपत्तरस 
 यह यकृि से स्राकवि होिा है िथा कपत्तािय में संजचि होिा 

है।  
 मिुष्य में प्रति ददि 600 - 800ml कपत्तरस स्राकवि होिा है 
 इसका PH 7.6-8.6 होिा है  
 यदद Bile juice िा रहे िो fats का पाचि िही हो सकिा 

है। 
 

3. “अग्नािय"  
 यह अग्नािय इसे स्राकवि होिा है।  
 इसका pH 7.2-8 होिा है।  
 मिुष्य में प्रति ददि - 1.2 -lit अग्नािय रस का स्त्रावण 

होिा है: 98% water िथा 2% enzyme िथा minerals 
होिे हैं। 

 इसमें उपल्वस्थि enzyme Amylase, Tripsin. Lipase होिे 
है । 

 इस ेपूणा पाचक रस कहिे है। 
4. आँि रस  

 आाँि की ग्रल्कन्थयों द्वारा स्राकवि होिा है।  
 मिुष्य में प्रतिददि 2- 3 lit रस का स्त्रावण होिा है।  
 इसका pH 75-8 · होिा है। 

 
बड़ी आँि  
यह छोटी आाँि की िुलिा में चौिी िथा छोटी होिी है। यह 
मिुष्य में लगभग  5ft िथा 2.5 इंच चौिी होिी है बड़ी 
आाँि िीि भागों में बटी हीिी है 

1. सीकम Cecum  
2. बृद्धांि Colon  
3. अिाश्व Rectum  

मिुष्य में Cecum मुड़ी और कुल लगभग 2 इंच लम्बी 
रचिा होिी है। जिस े Vermifomappendix कहिे है। यह 
अविेर्ी अंग है।  
Vermifomappendix में भोिि िाि ेसे  इसम ेसूिि आ 
िािा है 
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अपेंदिक्स 
यह “cellulose " का पाचि में आवश्यक होिी है घास िाि े
वाले िािवरों में पायी िािी है। 
 

Function of Large Intestine 
 ब्र्बिा पचा हुआ भोिि बड़ी आाँि में उपल्वस्थि होिा है।  
 बड़ी आाँि कोई enzyme का स्त्रावण िही करिा है।  
 इसका काया केवल ब्र्बिा पच ेहुए भोिि को कुछ समय के 

जलए संचय करिा है।  
 बिी आाँि में water and minerals का अविोर्ण होिा है।  
 बिी आंि में कवभभन्न कीटाण ुहोिे है िो अपच भोिि को मल 

बिा देिे हैं।  
 यह मल समय-समय गुदा द्वारा िरीर से बाहर निकाल ददया 

िािा है। 
 

Note 
एर्ल्ोल            Amino acid के कारण  मल में  
                   दुगाि आिी है। 
एक्स्टोल 

 
सहायक पाचक ग्रांतर्या 

सहायक पाचक ग्रल्कन्थयााँ िीि प्रकार की होिी है –  
1. लार ग्रल्कन्थयााँ 
2. यकृि  
3. आग्नासय 
 

लार ग्रल्वियाँ: 
1. मुि गुहा एवम्  Facial/ Religion में उपल्वस्थि होिी है।  
2. इिकी संख्या – 3 िोड़ी होिी है। अनधकािं स्तिधाररयों में 
िथा 4 िोिी िरगोि िथा 5 िोड़ी कुत्ता व ब्र्बल्ली  िथा 
0 िोिी- मेढ़क, वे्हल मे लार ग्रल्कन्थयााँ िहीं होिी है  

3. सबस ेबड़ी लार ग्रल्कन्थ - Parotid gland होिीहै  
4. Parotid gland म ेPoramixouirus के संक्रमण से गलसुआ 

Cmumps ) रोग हो िािा  है। 
 

Note 
1. कवसैले सााँपो में Parotid Gland कवर् ग्रल्कन्थयों से स्थाकपि 
हो िािी है। 

2.  सााँप का कवर् भी लार की िरह होिा है । 
3.  सपा कवर् को venom कहा िािा है। venom को िष्ट करि े
के जलये Antivenum दवा दी िािी है। 

4.  Antivenum को Hoffia Research Insitute बिािी है । 
5. सााँप के िरीर में Sternum Bone िही होिी है । जिसस े
इसका पूरा मुि िुल िािा हैं ।  
 

लार के सांगठक 
मिुष्य में प्रति ददि ।- 2 lit. लार स्राकवि होिी है। 
लार में Lysozyme ,(Antibacterial). Pyrin of Digestive 
enzyme) Phyllin का काया 30% starch का पाचि करिा 
है। 
 

िाँि :- 
 

मिुष्य कवर्म दंिी होिा है। अथााि ्मिुष्य म े4 प्रकार के 
दााँि पाये िािे है।  
दााँि िबड़ों की हिी पर उपल्वस्थि होिे है।  
पक्षियों व मेढ़कों में , निचले िबिे में िथा "स्थलीय कछुआ" 
में दााँि अिुपल्वस्थि होिे है 
 

Note - िलीय कछुआ में दााँि पाये िािे है। 
 

िाँि के प्रकार 
1. Crown पर enamel की एक पिली चमकदार परि लगी 

होिी है ।  
2. Enamel मािव िरीर का सबस ेकठोरत्म पदाथा है। 

Enamel म ेअतिररक्त कठोरिा Fluroid (chemical) के 
कारण होिी है।  सामान्य िल में 1.00ppm (port per 
Millian.) Fluroid होिा है।  
यदद िल में fluroid की मात्रा अनधक हो िाये िो Dental 
/caries िामक ब्र्बमारी हो िािी  है  
यदद िल में fluroid की मात्रा  2.00ppm  हो िाये िो 
Knee-Knock या Skeletal Flurosis िामक ब्र्बमारी हो 
िािी है ।  
Flurosis में दांिो के enamel टूटकर नगरि ेलगिे है। दांिो 
का मुख्य भाग Dentin कहलािा है। 
Dentin में उपल्वस्थि protein cologen होिी है िो दााँिो को 
"हिापीला रंग" प्रदाि करिी है। 
 

िाँिों के प्रकार  
Name Structur

e 
Function Number 

Incisor 
कृिक 

रुिानि 
(Chise) 

काटिा 08 

Canine 
स्दिक 

ख़ंज़र 
Dagger 

चीरिा 04 

Premolar 
प्राचवणाक 
अपचवणाक 
 

निहाई 
Anvi 

चबािा 
पीसिा 
  

08 

Molar 
चववाक 

निहाई 
 

चबािा 
पीसिा 
 

12 

 

किाइि को eye teeth के िाम से भी िािा िािा है। 
किाइि (4) useless होिे है जििका कोई काम िही है।  
Last Molar - ऊपर, िीच,े दाये , बााँये" भी "useless" होिे 
है। इन्ही को अकलदॉंि कहिे है।  
अकलदॉंि 18 वर्ा बाद निकलिा है । 90% लोगों में अकल 
दॉंि िही पाया िािा है । 
िीवि काल में निकलि ेया प्रतिस्थापि के आधार पर दााँि 
िीि प्रकार के होिे है।  

1. एकलदन्ती (Monophyodont) िीवि में एक बार निकलिे 
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 मूत्र में लगभग 96% water, 2% Urea, 0.5% Uricacid 
के अलावा सकू्ष्म मात्रा में "Creatinine" Na, K, NH3 
इत्यादद ित्व होिे है । 

 भूिे रहिे वाले व्यनक्तयों के मूत्र में कभी-2 एक अपजिष्ट 
पदाथा बि िािा है जिस े “kitone bodies” कहिे है यह 
िुकसाि दायक होिा है। 
 

Diuresis- िब मूत्र में Diuretic पदाथों की मात्रा बढ़ िािी 
है िो भूि का स्त्राव बढ़ िािा है जिसे Diuresis कहिे हैं। 
utrea, caffine, मैिीटॉल आदद Diuretic पदाथा है। 
 

“Diuretic Substance” 
खिलाड़ी अतिररक्त सू्फतिि व ऊिाा प्राि करिे के जलए 
Diuretic substances का सवेि करिे हैं ये मुख्य रूप स े
steroid का सेवि करिे है। 
 

ककसी खिलाड़ी िे Diuretic sustance जलया है कक िहीं 
इसका पिा लगािे के जलए “िोकपिंग परीिण” ककया िािा 
है । Doping test के जलए िमूिा या सैंपल मूत्र, रक्त स े
जलया िािा है।  
Function of kidney 

 उपापचय स े उत्पन्न अवजिष्ट पदाथों को िरीर से बाहर 
निकाल कर रक्त को िुद्ध करिा है । 

 रक्त में “H+” सांद्रण को नियंब्र्त्रि करिा है। 
 िरीर के परासरण दाब" को नियंब्र्त्रि करिा है ।  
 िरीर के जलए अिावश्यक दवाए या अन्य िनिि लवण मूत्र 

के माध्यम से िरीर से बाहर कर ददये िािे हैं। 
 िरीर में O2 की कमी होिे पर RBC के िेिी से बििे में 

सहायिा करिा है।  
 रुनधर िथा ऊिक द्रव में िल िथा लवणों की मात्रा को 

नियंब्र्त्रि करके रुनधर दाब बिाये रििा हैं। 
 िोट - मूत्रालयों के पास NH3 की गंध आिी है मूत्र में 

उपल्वस्थि CONH2को NH3 में बदल देिे हैं।  इसजलए मूत्र 
त्याग के कुछ समय बाद दुगाि आिे लगिी है। 

 मूत्र बििे की प्रकक्रया पर Adrenal Gland नियंत्रण रििी 
है।  

 कभी- 2 मूत्र में Na+ की मात्रा बढ़ िािी है जिससे बार-2 
मूत्र त्याग की इच्छा बढ़ िािी है इसी को एिीसि का रोग 
कहिे है। 
Adison Diseases 
Adrenal Gland पयााि मात्रा में Har. का स्त्रावण िहीं 
करिी है। 

 

“िायतबटीि इांशसषपड्स”(Insulin Non Dependent) 
िरीर में “Vasopresin Hormone or/ ADH” की कमी स े
मूत्र की मात्रा की बारम्बारिा बढ़ िािी है वैसोप्रेजसि का 
निमााण  “Hypothalamus” में िथा संचय "pitutrary 
Gland" में होिा है। ADH मूत्र निमााण के द्वारा िरीर में  
िल की मात्रा को बिाये रििा है िब िरीर में पािी की 
मात्रा कम होिी है िो पीयूर् ग्रंतथ ADH को स्त्राकवि करिी 

है यह ADH मूत्र निमााण को रोक देिा है जिससे पािी को 
बचाया िा सके। 
Diabetes Insipedes में ADH िरीर में िल की मात्रा को 
Requlate िहीं कर पािा है जिसमे अनधक मूत्र का निमााण 
होिा है। 
 

Note 
 गुदे की पत्थरी “कैक्ट्ल्फ्ियम आक्सेलेट”, Calciumphas 

phate व uric acid के कारण बििी है। 
 रक्त की छिायी रक्त के दाब पर निभार करिी है। 
 मकड़ी ग्वानिि िामक पदाथा का उत्सिाि करिी है। 

 

िायशलशसस (अपोहन) 
िब िरीर के दोिों गुदे िराब हो िािे है िो कृब्र्त्रम िरीके 
से रक्त की छिायी होिी है जिसे अपोहि कहिे हैं । 
 

अन्त: स्रािी िन्त्र  
 िरीर में अन्तः स्रावी ग्रल्कन्थयााँ जिस िि का निमााण करिी 

है। उसे "Endocrine System" कहिे है। 
 िन्तुओ ं में कवभभन्न िाररररक ककयाओ ं का नियंत्रण एवं 

समन्वय कुछ कवजिष्ट रासायनिक यौनगकों के द्वारा होिा है 
जिसे हामोि कहिे हैं ।  

 हामोि का अथा – उत्तेजिि करिे वाला पदाथा है। 
 हामोि का स्त्रावण कुछ कविरे् प्रकार की ग्रल्कन्थयों के द्वारा 

होिा है जिसे अिः स्त्रावी ग्रल्कन्थयााँ कहिे है । 
 िब्द का कवनधवि उपयोग “स्टाजलिंग” िे ककया था िथा" 

हक्सले" िे हामोि को “रासायनिक सने्दिवाहक” कहा था। 
 सवाप्रथम िोिा गया हामोि “जसकक्रटीि” था। 
 Endocrinology के ििक "थामस एदिसि है। 
 अन्तः स्रावी िि से सम्बन्धिि सवाप्रथम ज्ञाि रोग “Adison 

Diseases” है िो  “Adrenal Gland” से समं्बनधि है।  
 

हामोन 
 हामोि सकू्ष्ममात्रा में उत्पन्न होिे वाला “रासायनिक  पदाथा” 

है । 
 यह िरीर में एक स्थाि से स्त्राकवि होकर “रक्त” के द्वारा 

दूसरे स्थाि पर पहुच कर काया करिे हैं। 
 

एन्फ्िाइम 
 “Enzyme” “िैकवक उत्प्रेरक” होिे है िो िरीर में होिे वाली 

"िैव रासायनिक कक्रयाओ”ं को उत्प्रेररि करिे है। 
 हामोि िजलका कवहीि ग्रल्कन्थयो द्वारा स्त्राकवि होिा है िो 

रक्त के द्वारा लक्षिि कोजिका िक पहंुचिा है िबकक 
enzyme िजलका युक्त िैव रासायनिक पदाथा होिे हैं िो 
िजलकाओ ंद्वारा एक स्थाि से दूसरे स्थाि पर पहंुचिा है। 
ग्रांतर्या 
ये मािव िरीर के ऐसे अंग है िो स्रावी कोजिकाओ ंसे बिे 
होिे हैं िथा कवभभन्न प्रकार के िरल पदाथा का स्त्राव करिी 
है ग्रल्कन्थया 3 प्रकार की होिी है -  

1. Exocrine Gland 
2. Endocrine Gland  
3. Mixed Gland 
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Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 

SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 
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bikaner 

https://wa.link/9h4q2x
https://shorturl.at/qClJ5


            

whatsapp https://wa.link/9h4q2x  4  web.-   https://shorturl.at/qClJ5  

 

MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 
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