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 अध्याय – 1 
 

विज्ञान और प्रौद्योगिकी में भारत की उपलब्धियााँ 
 

 विज्ञान और प्रौद्योगिकी विछली कई सहस्राब्दियों से भारतीय 
सभ्यता और संसृ्कतत का अभभन्न अंि रहे हैं। भारतीयों न े
विज्ञान और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में महत्विूर्ण भूगमका गनभाई 
है। 

 बहुत कम लोि जानते हैं वक भारत महत्विूर्ण मूलभूत 
िैज्ञागनक विकासों और दृष्टिकोर्ों का स्रोत था। इनमें 
िभर्त, खिोल विज्ञान, िास्तुकला, रसायन विज्ञान, धातु 
विज्ञान, चिवकत्सा, प्राकृततक दर्णन और अन्य क्षेत्रों में कई 
महान िैज्ञागनक खोजें और तकनीकी उिलब्धियााँ र्ागमल 
हैं। इनमें से बहुत कुछ भारत से बाहर िया। 

 इसी तरह, भारत न ेिैज्ञागनक लोकािार की विर्ेषता िाले 
खुले ददमाि और तकण संित दृष्टिकोर् के साथ, अन्य जिहों 
से भी िैज्ञागनक वििारों और तकनीकों को आत्मसात वकया। 

 चसिंधु घाटी सभ्यता, िैददक काल और बाद के कालों में 
भारतीयों ने विज्ञान और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में बडी 
उिलब्धियााँ हाचसल कीं। 

 आधुगनक समय में कई भारतीय िैज्ञागनकों और िभर्तज्ञों 
ने अभूतिूिण कायण वकया है और उनमें से कुछ को विज्ञान 
और प्रौद्योगिकी में उनके योिदान के चलए नोबेल िुरस्कार 
जैसे िुरस्कार भी गमले हैं। 

 भारत उन िगुनिंदा देर्ों में र्ागमल है चजन्होंने स्वदेर्ी िरमार् ु
तकनीक विकचसत की है। भारत उन कुछ देर्ों में से है 
चजन्होंन े बैचलस्टिक गमसाइलें विकचसत की हैं। अंतररक्ष 
विज्ञान के क्षेत्र में भारत के िास जीएसएलिी उिग्रहों को 
लॉन्च करने की क्षमता है। 

 कुछ भारतीय िैज्ञागनकों ने विश्व विज्ञान और प्रौद्योगिकी के 
क्षेत्र में अगमट छाि छोडी है। 
 
प्राचीन और मध्यकालीन भारत में विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी में भारतीयों की उपलब्धियााँ 
बौधायन (800 ईसा पूिव) 
बौधायन एक िभर्तज्ञ थे जो लिभि 800 ईसा िूिण में 
प्रािीन भारत में रहते थे। उनके प्रमुख योिदानों में र्ागमल 
हैं: 

 उन्हें सुल्बसूत्रों का सबस े िहला लेखक माना जाता है 
चजसका उियोि िैददक यज्ञों के चलए आिश्यक िेददयों के 
सटीक गनमाणर् के चलए वकया जाता था। 

 उन्होंने िाई (π) का लिभि सटीक मान ददया। 
 उन्होंने उस प्रमेय को ददया चजसे आज "िाइथािोरस प्रमेय" 

के रूि में जाना जाता है, िाइथािोरस के इसे विकचसत 
करने से िहले। 

 उन्होंने 2 के ििणमूल (577/408) का लिभि सटीक मान 
भी ददया जो दर्मलि के बाद 5 स्थानों तक सही है। 
  

कणाद ऋषि 
 कर्ाद, एक दार्णगनक चजनका अनुमान है वक िे छठी 

र्तािी से दूसरी र्तािी ईसा िूिण के बीि भारत में रहते 
थे। उनका नाम कर्ाद का अथण है िरमार्ु भक्षक (Atom 
Eater)। 

 िे िरमार्ु चसद्ांत देने िाले िहले व्यगि थे। उन्होंने यह 
वििार ददया वक िरमार्ु (अर्ु) िदाथण का एक अविनार्ी 
कर् था चजसे आिे विभाचजत नहीं वकया जा सकता है। बाद 
में, डाल्टन ने डाल्टन के िरमार्ु चसद्ांत में इसी तरह की 
वटप्पभर्यां कीं। 
चरक (300 ईसा पूिव) 

 िरक को "भारतीय चचककत्सा का जनक" माना जाता है 
जो लिभि 300 ईसा िूिण में भारत में रहते थे। उनके प्रमुख 
योिदानों में र्ागमल हैं: 

 िे चिवकत्सा की प्रािीन प्रर्ाली 'आयुिेद' के प्रमखु 
योिदानकताणओ ंमें से थे और उन्होंने अिनी चिवकत्सा ग्रंथ 
'िरक संदहता' चलखी। 

 िे ियाििय और आनुिंचर्की के मूल चसद्ांतों िर अिन े
कायों के चलए जाने जाते हैं। 

 उन्होंने तीन दोषों के बारे में चलखा जो र्रीर में होते हैं, 
अथाणत िात (ितत), वित्त (िररितणन) और कफ (स्नेहन और 
स्थस्थरता)। इन तीनों दोषों के बीि संतुलन बबिडने िर रोि 
होते हैं। 
सुशु्रत 

 सुश्रुत "सुशु्रत संहिता" के लेखक थ,े जो चिवकत्सा और 
र्ल्य चिवकत्सा िर एक प्रािीन संसृ्कत िाठ है। 

 सुश्रुत ने र्ल्य चिवकत्सा उिकरर्ों का आविष्कार वकया 
और र्िों के विचे्छदन िर काम वकया। 

 सुश्रुत मोततयाबबिंद के ऑिरेर्न से अिित थ।े 
 उन्हें "र्ल्य चिवकत्सा का जनक" और "प्लाब्धिक सजवरी 

का जनक" भी कहा जाता है। 
 
आयवभट्ट (476-550 ईस्वी)  

 आयणभट्ट, चजन्हें आयणभट्ट प्रथम के नाम स ेभी जाना जाता 
है, भारतीय खिोल विज्ञान और भारतीय िभर्त के र्ास्त्रीय 
युि के िहले प्रमुख खिोलर्ास्त्री और िभर्तज्ञ थे। 

 उनके प्रमखु कायों में आयणभटीय और आयव-ससद्ांत 
र्ागमल हैं। 

 उन्होंने ग्रहों की कक्षाओ ंकी िर्ना की, और सूयण और िदं्र 
ग्रहर्ों की िैज्ञागनक व्याख्या की। 

 उन्होंने िृथ्वी और िदं्रमा के बीि की दूरी की िर्ना की। 
उन्होंने प्रस्तावित वकया वक िथृ्वी अिनी धुरी िर घूमती है। 

 उन्होंने यह चसद्ांत ददया वक तारों की आभासी ितत िृथ्वी 
की ितत के कारर् होती है। 

 उन्होंने िृथ्वी की िररगध की िर्ना की और प्रस्तावित वकया 
वक िथृ्वी का आकार समतल नहीं है। 

 उन्होंने स्थानीय मान प्रर्ाली और र्नू्य को एक प्रतीक और 
अिधारर्ा के रूि में काम वकया। 
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िरािममहिर (505-587 ईस्वी)  

 िराहगमदहर का जन्म िुप्त र्ासन के दौरान अिंती क्षेत्र में 
हुआ था। 

 उन्होंने िंिचसद्ास्टिका चलखी, जो 5 छद्म खिोलीय ग्रंथों 
का सार है, अथाणत् सूयव ससद्ांत, रोमक ससद्ांत, पौसलसा 
ससद्ांत, िसिष्ठ ससद्ांत और पैतामि ससद्ांत। 

 उन्होंने बत्रकोर्गमतीय सूत्र ददए और आयणभट्ट की ज्या 
ताचलकाओ ंकी सटीकता में सुधार वकया। 

 उन्होंने विषुिों के ष्टखसकने और प्रकार् के प्रकीर्णन की 
प्रकृतत की व्याख्या की। 

 िे बृित् संहिता और बृित् जातक के भी लेखक थे। 
 उन्होंने भूकंिों िर चसद्ांत ददए और समझाया वक दीमक 

कैसे भूगमित िानी का संकेत दे सकते हैं। 
 
ब्रह्मिुप्त (598-670 ईस्वी)  

 ब्रह्मिुप्त एक भारतीय िभर्तज्ञ और खिोलर्ास्त्री थ।े िे 
र्ून्य के साथ िर्ना करने के गनयम देने िाले िहले व्यगि 
थे। 

 िे "ब्रह्मसु्फटससद्ान्त" के लेखक थ,े जो िभर्त और खिोल 
विज्ञान िर एक सैद्ातंतक ग्रंथ है, और "खण्डखाद्यक", जो 
एक अगधक व्यािहाररक िाठ था। 

 उन्होंने िभर्त और खिोल विज्ञान िर काम वकया और 
माना जाता है वक उन्होंन ेअिने अिलोकनों के चलए कई 
खिोलीय उिकरर्ों का आविष्कार वकया था। 

 उन्होंने समझाया वक िृथ्वी का आकार िोलाकार है और 
ग्रहर्ों की िर्ना िर काम वकया। 

 उन्होंने खिोलीय वििंडों की दूरी की िर्ना के तरीकों िर 
काम वकया। 
 
भास्कर प्रथम (600-680 ईस्वी)  

 िे एक िभर्तज्ञ थे चजन्होंने िहली बार दहिंदू दर्मलि प्रर्ाली 
में संख्याओ ंको र्नू्य के चलए एक िृत्त के साथ चलखा था। 

 िे आयणभट्ट के खिोल विज्ञान के अनुयायी थे और 
"मिाभास्करीय" और "लघुभास्करीय" के लेखक थे। 

 उन्होंने कई बत्रकोर्गमतीय सतू्रों िर काम वकया और ज्या 
फलन का एक तकण सिंत सतन्नकटन ददया। 
भास्कराचायव या भास्कर कितीय (1114-1185)  

 भास्करािायण एक भारतीय िभर्तज्ञ और खिोलर्ास्त्री थ े
चजनका जन्म कनाणटक के बीजािुर में हुआ था। 

 उनके मुख्य कायों में "ससद्ांत सिरोममण" र्ागमल है चजसमें 
अंकिभर्त, बीजिभर्त, ग्रहों का िभर्त और िोले स े
संबंगधत िार खंड हैं। 

 उन्होंने अंतर कलन (Differential Calculus) और 
बीजिभर्त िर काम वकया। 
 

विज्ञान में भारत के नोबेल पुरस्कार विजेता (Nobel 
Laureates of India in Science) 
सी.िी. रमन: 

 सी.िी. रमन भारत के सबसे प्रचसद् िैज्ञागनकों में स ेएक 
थे। रमन की अकादगमक प्रततभा बहुत कम उम्र में स्थावित 
हो िई थी। प्रकार् के प्रकीर्णन िर उनके अग्रर्ी कायण के 
चलए, सी.िी. रमन ने 1930 में भौगतकी का नोबेल 
पुरस्कार जीता। 

 िे विज्ञान में वकसी भी नोबले िुरस्कार को प्राप्त करन े
िाले िहले एचर्याई और िहले िैर-श्वेत थे। रमन ने सिंीत 
िाद्ययंत्रों के ध्वगनकी िर भी काम वकया। िे भारतीय ढोल 
जैसे तबला और मृदंिम की ध्वगन की हामोगनक प्रकृतत की 
जांि करने िाले िहले व्यगि थे। 

 उन्होंने खोज की वक, जब प्रकार् एक िारदर्ी सामग्री स े
िुजरता है, तो विके्षवित प्रकार् का कुछ भाि तरंि दैध्यण में 
बदल जाता है। इस घटना को अब रमन प्रकीर्णन कहा 
जाता है और यह रमन प्रभाि का िररर्ाम है। 
रमन प्रभाि: प्रकार् की तरंि दैध्यण में िररितणन जो तब 
होता है जब एक प्रकार् वकरर् अर्ओु ं द्वारा विक्षेवित 
होती है। जब प्रकार् की एक वकरर् एक रासायगनक 
यौगिक के धूल-मुि, िारदर्ी नमूने से िुजरती है, तो 
प्रकार् का एक छोटा सा अरं् आिततत (आने िाली) 
वकरर् की ददर्ा के अलािा अन्य ददर्ाओ ंमें गनकलता 
है। इस बबखरे हुए प्रकार् का अगधकारं् भाि अिररिततित 
तरंि दैध्यण का होता है। हालावंक, एक छोटा सा दहस्सा 
ऐसा होता है चजसकी तरंि दैध्यण आिततत प्रकार् से भभन्न 
होती है; इसकी उिस्थस्थतत रमन प्रभाि का िररर्ाम है। 

 
िर िोगब िंद खुराना  

 हर िोबबिंद खुराना भारतीय मूल के एक अमेररकी आर्विक 
जीिविज्ञानी थ।े उन्हें 1968 में आनुिंसिक कोड की व्याख्या 
और प्रोटीन सशं्लेषर् में इसके कायण िर उनके काम के 
चलए नोबेल िुरस्कार से सम्मागनत वकया िया था। 

 डॉ. खुराना न ेप्रदचर्ित वकया वक कैसे आनुिंचर्क कोड सभी 
कोचर्का प्रोटीन के सशं्लेषर् का गनदेर्न करके सभी जीिन 
प्रवियाओ ंको गनधाणररत करता है, अंततः जीिन के डीएनए 
कोड के रहस्य को उजािर वकया। 

 डॉ. खुराना को उनकी उिलब्धि के चलए नोबेल िुरस्कार 
जैसे कई िुरस्कारों और सम्मानों स ेसम्मागनत वकया िया। 
विचर्ि सेिा िुरस्कार, िटुमुल फाउंडेर्न, होनोलूलू, हिाई, 
अमेररकन एकेडमी ऑफ अिीिमेंट अिार्डसण, दफलाडेब्धिया, 
िेंचसले्वगनया, िद्म विभूषर्, राष्ट्रितत िुरस्कार, जे सी बोस 
मेडल और अमेररकन केगमकल सोसाइटी के चर्कािो 
सेक्शन का विलाडण गिब्स मेडल। 

 उन्हें नेर्नल एकेडमी ऑफ साइंसेज, िाचर्िंिटन के सदस्य 
के साथ-साथ अमेररकन एसोचसएर्न फॉर द एडिांसमेंट 
ऑफ साइंस के फेलो के रूि में भी िुना िया था। 

2

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

 1971 में, िे यूएसएसआर एकेडमी ऑफ साइंसेज के एक 
विदेर्ी सदस्य और 1974 में, इंदडयन केगमकल सोसाइटी के 
एक मानद फेलो बने। 
1960 के दर्क में खुराना न ेगनरेनबिण के गनष्कषों की 
िुष्टि की वक डीएनए अर्ु की सवििल "सीढी" िर िार 
विभभन्न प्रकार के न्यूक्लियोटाइड की व्यिस्था एक नई 
कोचर्का की रासायगनक संरिना और कायण को गनधाणररत 
करती है। न्यकू्लियोटाइड के 64 संभावित संयोजनों को 
डीएनए के एक स्ट्रैंड के साथ िढा जाता है तावक िांगछत 
अमीनो एचसड का उत्पादन वकया जा सके, जो प्रोटीन के 
गनमाणर् खंड हैं। खुराना ने इस बारे में वििरर् जोडा वक 
न्यूक्लियोटाइड के कौन से िगमक संयोजन वकन विचर्ि 
अमीनो एचसड स ेबनते हैं। उन्होंन ेयह भी साबबत वकया 
वक न्यूक्लियोटाइड कोड हमरे्ा कोचर्का में तीन के 
समूहों में प्रेवषत होता है, चजसे कोडोन कहा जाता है। 
खुराना ने यह भी गनधाणररत वकया वक कुछ कोडॉन 
कोसिका को प्रोटीन के गनमाणर् को र्ुरू या बंद करने के 
चलए प्रेररत करते हैं। 

 
सुब्रह्मण्यन चंद्रिेखर  

 िे 20िीं सदी के महानतम िैज्ञागनकों में से एक थे। उन्होंन े
खिोल भौततकी, भौततकी और अनुप्रयुि िभर्त में 
सराहनीय कायण वकया। 

 िंद्रर्खेर को 1983 में बै्लक होल के िभर्तीय चसद्ांत के 
चलए भौततकी में नोबेल िुरस्कार स ेसम्मागनत वकया िया 
था। िंद्रर्ेखर सीमा का नाम उनके नाम िर रखा िया है। 

 िे सीिी रमन के भतीजे थे। िंद्रा 1953 में संयुि राज्य 
अमेररका के नािररक बने। िदं्रा एक लोकवप्रय चर्क्षक थ े
चजन्होंने ििास से अगधक छात्रों को िीएिडी के चलए 
मािणदर्णन वकया, चजनमें से कुछ ने खुद नोबेल िुरस्कार 
जीता। 

 उनके र्ोध न ेसैद्ांततक खिोल भौततकी की लिभि सभी 
र्ाखाओ ंका िता लिाया और उन्होंन ेदस िसु्तकें  प्रकाचर्त 
कीं, चजनमें से प्रते्यक एक अलि विषय को किर करती है, 
चजसमें कला और विज्ञान के बीि संबंध िर एक िुस्तक भी 
र्ागमल है। 

 उनका सबसे प्रचसद् कायण तारों, विर्ेष रूि स ेसफेद बौन े
तारों से ऊजाण के विवकरर् स ेसंबंगधत है, जो तारों के मरते 
हुए टुकडे हैं। 

1930 के दर्क की र्ुरुआत तक, िैज्ञागनकों ने गनष्कषण गनकाला था वक, अिने सभी हाइड्रोजनों को हीचलयम में बदलने के बाद, 
तारे ऊजाण खो देते हैं और अिने स्वयं के िुरुत्वाकषणर् के प्रभाि में संकुचित हो जाते हैं। ये तारे, चजन्हें सफेद बौने तारे के रूि में 
जाना जाता है, िृथ्वी के आकार तक संकुचित हो जाते हैं, और उनके घटक िरमार्ुओ ंके इलेक्ट्रॉन और नाभभक अत्यगधक उच्च 
घनत्व की स्थस्थतत में संकुचित हो जाते हैं। िंद्रर्खेर ने उस िीज को गनधाणररत वकया चजस ेिंद्रर्खेर सीमा के रूि में जाना जाता 
है—वक सूयण के द्रव्यमान के 1.44 िुना से अगधक द्रव्यमान िाला तारा सफेद बौना नहीं बनाता है बस्टि इसके बजाय ढहता रहता 
है, सुिरनोिा विस्फोट में अिने िैसीय आिरर् को उडा देता है, और एक न्यूरॉन तारा बन जाता है। एक और भी विर्ाल तारा 
ढहता रहता है और एक बै्लक होल बन जाता है। इन िर्नाओ ंने सुिरनोिा, न्यूरॉन तारों और ब्लैक होल की अंततम समझ में 
योिदान ददया। िदं्रर्खेर को 1930 में इंग्लैंड की यात्रा के दौरान एक सीमा का वििार आया। हालावंक, उनके वििारों का कडा 
विरोध हुआ, विर्ेष रूि स ेअंग्रजेी खिोलर्ास्त्री आथणर एदडिंिटन स,े और इन्हें आम तौर िर स्वीकार वकए जान ेमें िषों लि िए। 

िेंकटरमन रामकृष्णन 
 िेंकटरमन, भारतीय मूल के अमेररकी, कैस्टिज, इंग्लैंड में 

मेदडकल ररसिण काउंचसल लेबोरेटरी ऑफ मॉचलकू्यलर 
बायोलॉजी के स्ट्रक्चरल दडिीजन में एक िररष्ठ िैज्ञागनक 
थे । 

 उन्होंने अिने कररयर के र्रुुआती भाि के दौरान जीि 
विज्ञान के विभभन्न क्षेत्रों में काम वकया है। िे 30s 
राइबोसोमल सबयूमनट की िरमार्ु संरिना के गनधाणरर् 
के चलए अंतरराष्ट्रीय स्तर िर मान्यता प्राप्त हैं। 

 रामकृष्णन को कई िुरस्कार गमले जैसे वक उन्हें 2002 में 
यूरोपीय आणविक जीिविज्ञान संिठन (EMBO) के 
सदस्य और 2003 में रॉयल सोसाइटी (FRS) के फेलो के 
रूि में िुना िया था। 

 उन्हें 2004 में यू.एस. नेर्नल एकेडमी ऑफ साइंसेज का 
सदस्य िुना िया था। 2007 में, रामकृष्णन को लुई-जीनटेट 
प्राइज फॉर मेदडचसन और फेडरेिन ऑफ यूरोषपयन 

बायोकेममकल सोसाइटीज (FEBS) के दत्ता व्याख्यान 
और िदक स ेसम्मागनत वकया िया था। 

 2008 में, उन्होंने बब्रवटर् बायोकेगमकल सोसाइटी का 
हीटली मेडल जीता। 2008 से, िे वरगनटी कॉलेज, कैस्टिज 
के फेलो और इंदडयन नेर्नल साइंस एकेडमी के विदेर्ी 
फेलो थे । 

 2009 में, रामकृष्णन को थॉमस ए. िीट्ज और एडा योनाथ 
के साथ रसायन विज्ञान में नोबेल िुरस्कार स ेसम्मागनत 
वकया िया था। उन्हें 2010 में भारत का दूसरा सिोच्च 
नािररक सम्मान, िद्म विभूषर् गमला। 

 रामकृष्णन को आर्विक जीिविज्ञान के चलए सेिाओ ंके 
चलए 2012 के नए साल के सम्मान में नाइट की उिागध दी 
िई थी। उसी िषण, उन्हें FEBS द्वारा सर हंस िेब्स मेडल से 
सम्मागनत वकया िया था। 2013 में, उन्होंने स्पेगनर् 
चजमेनजे़-दडयाज़ िुरस्कार जीता। 
अमेररकी बायोदफचजचसि और बायोकेगमि थॉमस 
िीट्ज और इजरायली प्रोटीन वििलोग्राफर एडा 
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योनाथ के साथ, 2009 के रसायन विज्ञान के नोबेल 
िुरस्कार स ेसम्मागनत, राइबोसोम नामक सेलुलर कर्ों 
की िरमार्ु संरिना और कायण में उनके र्ोध के चलए। 
(राइबोसोम आरएनए और प्रोटीन से बने छोटे कर् होते 
हैं जो प्रोटीन संश्लषेर् में विर्ेषज्ञ होते हैं और कोचर्काओ ं
के भीतर एंडोप्लाज्मिक रेवटकुलम से मुि या बंधे िाए 
जाते हैं।) 

 
आधुमनक युि में विज्ञान और प्रौद्योगिकी में भारतीयों की 
उपलब्धियााँ 
प्रफुल्ल चंद्र राय: 

 िे एक प्रचसद् चर्क्षाविद और रसायनज्ञ थ,े जो भारत की 
िहली फामाणस्यवुटकल कंिनी, बंिाल केगमकल्स एंड 
फामाणस्यवुटकल्स के संस्थािक होने के चलए जाने जाते हैं। 

 1889 में, प्रफुल्ल िंद्र को कलकत्ता के प्रेसीडेंसी कॉलेज में 
रसायन विज्ञान के सहायक प्रोफेसर के रूि में िुना िया 
था। 

 मरकू्यरस नाइराइट और इसके डेररिेवटि िर उनके 
प्रकार्नों ने उन्हें िूरी दुगनया स ेिहिान ददलाई। एक चर्क्षक 
के रूि में उनकी भगूमका महत्विूर्ण थी क्योंवक उन्होंने भारत 
में युिा िीढी के रसायनज्ञों को भारतीय रसायन विज्ञान का 
एक सू्कल बनाने के चलए प्रेररत वकया। 

 मेघनाद साहा और र्ातंत स्वरूि भटनािर जसैे प्रचसद् 
भारतीय िैज्ञागनक उनके छात्रों में से थे। प्रफुल्ल िंद्र ने 
भारत में उद्योिों के विकास में योिदान ददया था। 

 उन्होंने अिन ेघर स ेकाम करते हुए बहुत कम संसाधनों के 
साथ भारत में िहली रासायगनक फैक्ट्री स्थावित की। 1901 
में, इस अग्रर्ी प्रयास के िररर्ामस्वरूि बंिाल केगमकल 
एंड फामाणसु्यवटकल िर्क्ण चलगमटेड का िठन हुआ। 
सर मोक्षिुंडम विश्वेश्वरय्या  

 िे एक उल्लेखनीय भारतीय इंजीगनयर, विद्वान, राजनेता 
और 1912 से 1918 तक मैसूर के दीिान थे। 

 सर एम. विश्वशे्वरय्या भारत के सबसे प्रततष्ठष्ठत इंजीगनयरों 
में से एक थे। 

 उन्होंने अिने जीिन में उच्च चसद्ांतों और अनरु्ासन को 
बनाए रखा। उन्हें मंड्या में कृष्ण राजा सािर बांध के गनमाणर् 
के िीछे मखु्य िास्तुकार के रूि में उनके योिदान के चलए 
जाना जाता है, चजसने आसिास की बंजर भूगम को खेती 
के चलए उिजाऊ भगूम में बदलने में मदद की। 

 विश्वेश्वरय्या को 1915 में समाज में उनके योिदान के चलए 
अंग्रेजों द्वारा कमांडर ऑफ द ऑडवर ऑफ द इंकडयन 
एम्पायर (KCIE) की उिागध दी िई थी। 

 िे इंजीगनयररिंि और चर्क्षा के के्षत्र में उनके गनरंतर काम 
के चलए भारतीय िर्राज्य के सिोच्च सम्मान, भारत रत्न के 
प्राप्तकताण थे। उन्हें भारत के आठ विश्वविद्यालयों से कई 
मानद डॉक्टरेट की उिागधयााँ भी गमलीं। 

 सर एम िी न ेसुझाि ददया वक भारत को औद्योिीकृत देर्ों 
के बराबर होने का प्रयास करना िादहए क्योंवक उनका 
मानना था वक भारत उद्योिों के माध्यम स े विकचसत हो 
सकता है। 

 उनके िास 'स्विाचलत सु्लइस िेट' और 'ब्लॉक चसिंिाई 
प्रर्ाली' का आविष्कार करन ेका श्रेय है चजन्हें आज भी 
इंजीगनयररिंि में िमत्कार माना जाता है। प्रते्यक िषण, उनका 
जन्मददन 15 चसतंबर भारत में इंजीगनयर ददिस के रूि में 
मनाया जाता है। 
 
जिदीि चंद्र बोस  

 जिदीर् िदं्र बोस एक प्रततष्ठष्ठत िैज्ञागनक थे। उन्होंने लघ-ु
तरंि दैध्यव रेकडयो तरंिों और पराबैंिनी प्रकाि दोनों के 
चलए ररसीिर बनाने के चलए िलेैना वििल के उियोि को 
विकचसत वकया। 

 1895 में, माकोनी के प्रदर्णन से दो साल िहले, बोस न े
रेदडयो तरंिों का उियोि करके िायरलेस संिार का प्रदर्णन 
वकया, उनका उियोि दूर से एक घटंी बजाने और कुछ 
बारूद विस्फोट करने के चलए वकया। 

 उन्होंने उन्नीसिीं र्तािी के अतंतम दर्क में कई माइिोिेि 
घटकों जैसे िेििाइड, हॉनण एंटेना, िोलराइज़र, डाइइलेक्ट्क्ट्रक 
लेंस और वप्रि, और यहां तक वक विद्युत िुम्बकीय विवकरर् 
के सेमीकंडक्टर दडटेक्टरों का आविष्कार वकया। 

 उन्होंने सूयण स े विद्युत िुम्बकीय विवकरर् के अस्थस्तत्व का 
भी प्रस्ताि रखा, चजसकी िुष्टि 1944 में हुई थी। उसके बाद 
बोस ने िौधों में प्रततविया घटनाओ ंिर अिना ध्यान कें दद्रत 
वकया। 

 उन्होंने प्रस्तुत वकया वक न केिल जानिरों बस्टि िनस्पतत 
ऊतकों में भी विभभन्न प्रकार की उत्तजेनाओ ं - यांविक, 
तापीय, विद्युत और रासायमनक के तहत समान विद्युत 
प्रततवियाएं उत्पन्न होती हैं। 
 
मेघनाद सािा  

 मेघनाद साहा ढाका चजले के थे, जो अब बागं्लादेर् में है। 
1920 में, मेघनाद साहा ने खुद को उस समय के प्रचसद् 
भौततक विज्ञानी के रूि में विकचसत वकया था। 

 मेघनाद साहा ने तत्वों के तािीय आयनीकरर् के क्षेत्र में 
योिदान ददया है, और इसके कारर् उन्होंने उस सूत्र को 
बनाया चजस ेसाहा समीकरर् के रूि में जाना जाता है। 

 यह समीकरर् खिोल भौततकी में तारों के स्पेक्ट्रा की 
व्याख्या के चलए बगुनयादी उिकरर्ों में से एक है। तत्वों के 
उच्च-तािमान आयनीकरर् का उनका चसद्ांत और 
तारकीय िायुमंडल के चलए इसका अनुप्रयोि, जैसा वक 
साहा समीकरर् द्वारा व्यि वकया िया है, आधुगनक खिोल 
भौततकी के चलए मौचलक है; उनके वििारों के बाद के 
विकास न ेतारकीय िायुमंडल के दबाि और तािमान वितरर् 
के बारे में ज्ञान में िृगद् की है। 
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अध्याय – 3 
 

काबोिाइडे्रट (Carbohydrates): 
 

 खाद्य िदाथों और जीवित ऊतकों में िाए जाने िाले काबणगनक 
यौगिकों के एक बडे समूह में से कोई भी, चजसमें र्कण रा, 
िािण और सेलुलोज र्ागमल हैं।  

 इनमें िानी (2:1) के समान अनुिात में हाइड्रोजन और 
ऑर्क्ीजन होता है और आमतौर िर िर् ुर्रीर में ऊजाण 
जारी करने के चलए इन्हें तोडा जा सकता है।  
 
काबोिाइडे्रट के प्रकार (Types of Carbohydrates): 
जल अिघटन के आधार िर: मोनोसकेैराइड, 
ओचलिोसैकेराइड, िॉलीसैकेराइड।  
मोनोसैकेराइड (Monosaccharides): 
इसे िॉलीहाइड्रॉर्क्ी एस्टल्डहाइड या कीटोन की एक सरल 
इकाई में और हाइड्रोलाइज़ नहीं वकया जा सकता है। उदा.: 
ग्लूकोज, फु्रक्टोज, राइबोज, िलेैक्टोज, आदद।  
ओसलिोसैकेराइड (Oligosaccharides): 
जल अिघटन िर, यह दो स ेदस मोनोसैकेराइड इकाइयााँ 
देता है, उदा., डाइसैकेराइड, राइसैकेराइड, आदद।  

 सुिोज == ग्लूकोज + फु्रक्टोज।  
 माल्टोज == ग्लूकोज + ग्लकूोज।  

 लैक्टोज == ग्लूकोज + िैलेक्टोज।  
 
पॉलीसैकेराइड (Polysaccharides): 

 जल अिघटन िर, यह बडी संख्या में मोनोसैकेराइड इकाइयााँ 
देता है। उदा.: िािण, सेलुलोज, ग्लाइकोजन, िोंद।  

 िॉलीसैकेराइड र्कण रा की लंबी श्रृखंलाएाँ  हैं, मीठी नहीं होती 
हैं, इसचलए इन्हें िैर-र्कण रा कहा जाता है।  

 इंसुचलन फु्रक्टोज का एक बहुलक है।  
 
मधमुेि मेसलटस (Diabetes Mellitus): 

 आमतौर िर मधमुेह के रूि में जाना जाता है, एक िुरानी 
स्थस्थतत है जहााँ अग्न्यार्य ग्रंतथ र्रीर द्वारा ग्लूकोज 
ियाििय को गनयंबत्रत करन े के चलए आिश्यक ियाणप्त 
इंसुचलन उत्पन्न नहीं करती है, चजससे र्रीर में उच्च रि 
र्कण रा का स्तर होता है।  

 रि में सभी काबोहाइडे्रट ग्लकूोज में टूट जाते हैं। इंसुचलन 
अग्न्यार्य द्वारा उत्पाददत एक हामोन है, जो ग्लूकोज को 
कोचर्काओ ंमें जाने में मदद करता है। (इंसुचलन ग्लूकोज 
को ग्लाइकोजन में िररिततित करता है)  

 हमारे र्रीर के चलए सामान्य रि र्कण रा का स्तर 150-200 
गमलीग्राम/डीएल है।  
डायगबटीज मेसलटस की दो शे्रमणयााँ 
 

टाइप 1 डीएम/इंसुसलन 
आत्तश्रत मधमुेि 

यह एक प्रकार है जहााँ अग्न्यार्य र्रीर में ियाणप्त इंसुचलन का उत्पादन नहीं करता है, इसे रि 
ग्लूकोज के स्तर को बनाए रखने के चलए दैगनक इंसुचलन इंजेक्शन की आिश्यकता होती है। टाइि 
1 मधुमेह वकसी भी उम्र में विकचसत हो सकता है, लेवकन यह बच्चों और वकर्ोरों में सबसे अगधक 
बार होता है। 

टाइप 2 डीएम/इंसुसलन 
प्रगतरोध मधुमेि 

इस प्रकार में, अग्न्यार्य कुछ इंसुचलन का उत्पादन करता है, लेवकन यह र्रीर की आिश्यकताओ ं
के अनुसार ियाणप्त नहीं है और कोचर्काएं इसके प्रततरोधी हैं। टाइि 2 मधुमेह के उििार में एक 
स्वस्थ जीिनर्ैली, गनयगमत र्ारीररक िततविगधयााँ और स्वस्थ आहार र्ागमल हैं। ियस्कों में अगधक 
आम है, और मधुमेह के 90% मामलों के चलए चजम्मेदार है। 

िभाविमध मधमुेि एक प्रकार का मधुमेह है जो आमतौर िर तब होता है जब एक िभणिती मदहला को मधुमहे के विछले 
इततहास के बबना उच्च रि र्कण रा का स्तर विकचसत होता है। यह आमतौर िर िभाणिस्था के बाद 
िायब हो जाता है लेवकन मााँ और बचे्च को जीिन के बाद के िरर्ों में टाइि 2 मधुमेह विकचसत 
होने का उच्च जोष्टखम होता है। 

प्रोटीन:   
 यह नाइरोजन युि काबणगनक यौगिकों का एक ििण होता है, 

चजनमें एक या एक से अगधक लंबी श्रृंखलाएाँ  होती हैं चजनमें 
अमीनो अम्ल होते हैं और यह सभी जीवित जीिों का एक 
आिश्यक दहस्सा होते हैं, विर्ेष रूि से र्रीर के ऊतकों 
जैसे मांसिेचर्यों, बालों आदद के संरिनात्मक घटक के रूि 
में और एंजाइम्स और एंटीबॉडीज के रूि में। 

 कोलेजन जानिरों की दुगनया में सबसे प्रिुर मात्रा में िाया 
जाने िाला प्रोटीन है। 

 प्रोटीन को आर्विक आकार के आधार िर दो प्रकारों में 
ििीकृत वकया जा सकता है: फाइब्रोस प्रोटीन (रेर् ेजसै े

संरिना, िानी में अघुलनर्ील) और ग्लोबु्यलर प्रोटीन 
(िोलाकार आकार, िानी में घुलनर्ील)। 
प्रोटीन और उनके कायव:  
प्रोटीन कायण 
कोलेजन र्रीर में मजबूती और लिीलािन प्रदान करता है 
इंसुचलन रि में ग्लूकोज (र्कण रा) के स्तर को गनयंबत्रत 

करना  
एंटीबॉडी संिामक एजेंटों से लडना 
ररसेप्टर बाहर से आने िाले सकेंतों को प्राप्त करते 
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GLUT-
4 

कोचर्काओ ंमें ग्लूकोज िररिहन सक्षम करना 

 

 
 

विटाममन/खमनज कमी से िोने िाला रोि स्रोत कायव 
A (रेवटनॉल) - िसा 
में घुलनिील  

रतौंधी (Night 
blindness) 

हरी ित्तेदार सच्छब्जया,ं 
ब्रोकोली, टमाटर, िाजर, 
दूध, चजिर, तरबूज आदद। 

घाि भरन,े विकास और सामान्य प्रततरक्षा 
कायों के चलए आिश्यक, मंद प्रकार् में 
दृष्टि के चलए रोडोस्थप्सन का गनमाणर्। 

B1 (गथयाममन)-पानी 
में घुलनिील (तनाि-
रोधी विटाममन) 

बेरीबेरी सूअर का मांस, सेम, काजू, 
मटर, िेहं, दूध, खजूर, काली 
बीन्स आदद। 

काबोहाइडे्रट ियाििय के चलए महत्विरू्ण, 
ऊजाण ियाििय और तंबत्रका कायों के चलए 
आिश्यक 

B2 (राइबोफ्लेविन)-
पानी में घुलनिील 

एररबोफ्लेविनोचसस, 
फोटोफोबबया, खराब 
विकास 

केले, अंिूर, कद्द,ू दही, 
मर्रूम, िॉिकॉनण, चजिर 

विकास के चलए आिश्यक, ऊतक श्वसन में 
एंजाइमवेटक भूगमका और हाइड्रोजन आयनों 
के रांसिोटणर के रूि में कायण करता है। 

B3 (मनयाससन)-पानी 
में घुलनिील 

िेलाग्रा, त्विार्ोथ, 
मनोभ्रंर् 

मांस, अंडे, मछली, दूध, 
अमरूद, मूंिफली, अनाज, 
हरी मटर आदद 

ऑर्क्ीकरर् और ऊजाण ररलीज में मदद 
करता है, ग्लाइकोजन का संश्लेषर् और 
फैटी एचसड का टूटना। 

B5 (पैंटोथेमनक 
एससड)-पानी में 
घुलनिील 

थकान, एंटीबॉडी 
उत्पादन में कमी, नींद 
की िडबडी 

मांस, िुदे, अंडे की जदी, 
टूना, चिकन, फचलयां 

महत्विूर्ण र्रीर यौगिकों का सशं्लेषर्, 
मध्यिती ियाििय में महत्विूर्ण भूगमका, 
काबोहाइडे्रट, िसा और प्रोटीन। 

B6 (पाइहरडोक्सक्सन)-
पानी में घुलनिील 

माइिोसाइवटक 
एनीगमया, चिडचिडािन 

सूअर का मांस, चिकन, रोटी, 
साबुत अनाज, सोयाबीन, 
अनाज आदद 

सामान्य विकास के चलए आिश्यक, अमीनो 
एचसड और असंतृप्त िसा अम्लों का 
संश्लेषर् और टूटना 

B7 (बायोवटन)-पानी 
में घुलनिील 

त्विार्ोथ, आंत्रर्ोथ, 
अगनद्रा 

मूंिफली, दूध, अंडे की जदी, 
सामन, मर्रूम, फूलिोभी, 
केला, रास्पबेरी आदद 

एंजाइमों के आिश्यक घटक, काबणन 
डाइऑर्क्ाइड के िाहक, फैटी एचसड और 
अमीनो एचसड का ियाििय। 

B9 (फोसलक एससड)-
पानी में घुलनिील 

मेिालोब्लास्टिक 
एनीगमया (खराब 
विकास)। 

खटे्ट फल, हरी ित्तेदार 
सच्छब्जया,ं बीट्स, फचलया ं
आदद 

न्यूक्लिक एचसड के जैिसंश्लेषर् में 
आिश्यक, लाल रि कोचर्का िररिक्ता 
के चलए आिश्यक। 

B12 (कोबालाममन) घातक रिाल्पता 
(िगनिचर्यस एनीगमया), 
तंबत्रका तंत्र की 
समस्याएाँ  

मछली, मांस, मुिी िालन, 
अंडे, स्तन का दूध 

न्यूक्लिक एचसड के जैिसंश्लेषर् में 
आिश्यक, लाल रि कोचर्का िररिक्ता; 
कें द्रीय तंबत्रका तंत्र ियाििय में र्ागमल 

C (एस्कॉगबिक 
एससड)-पानी में 
घुलनिील 

स्किी (मसूडों से खनू 
आना) 

ताजे खटे्ट फल जैसे संतरा, 
मौसंबी, अंिूर, ब्रोकोली, 
बकरी का दूध, र्ाहबलूत 
(िेिनट) आदद 

कोलेजन के संश्लेषर्, आयरन अिर्ोषर् 
और िररिहन, िानी में घुलनर्ील 
एंटीऑक्सर्क्डेंट में आिश्यक 

D (कैल्सीफेरोल)-
िसा में घुलनिील 

ररकेट्स (नरम हदड्डयााँ) मछली, बीफ, कॉड चलिर 
ऑयल, अंडे की जदी, चजिर, 
अनाज आदद 

सामान्य हड्डी गनमाणर् के चलए आिश्यक, 
आंतों में कैक्ट्ल्डर्यम और फास्फोरस के 
अिर्ोषर् में मदद करता है 

E (टोकोफेरोल)-िसा 
में घुलनिील 

मांसिचेर्यों को 
नुकसान, कम प्रजनन 
क्षमता 

आलू, कद्द,ू अमरूद, आम, 
स्तनिान का दूध, मेिे और 
बीज 

एंटीऑक्सर्क्डेंट, न्यूरोमस्ट्क्युलर (तंबत्रका-
मांसिरे्ीय) कायों में सहायक 

K (फाइटोनाडायोन)-
िसा में घुलनिील 

रि का थक्का न जमना टमाटर, ब्रोकोली, आम, 
अंिूर, िेिनट, मेमना आदद 

अन्य रि के थके्क जमने िाले कारकों में 
आिश्यक, आंतों के बकै्टीररया द्वारा 
संश्लेषर् 
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कैन्ड्शियम ररकेट्स, हदड्डयों का 
असामान्य विकास 

स्तन का दूध, दही, िनीर, 
फोवटिफाइड अनाज, केल, 
सरसों, सामन 

हदड्डयों और दांतों का गनमाणर् और रखरखाि 
करता है, रि के थके्क जमने में आिश्यक 

आयोडीन स्थागनक िण्डमाला, 
अिसादग्रस्त थायराइड 
कायण 

स्तन का दूध, समुद्री भोजन, 
आयोडाइज्ड नमक 

थायराइड हामोन को विगनयगमत करने में 
मदद करता है, सेलुलर ऑर्क्ीकरर् और 
विकास का विगनयमन 

आयरन (लोिा) हाइिोिोगमक 
माइिोसाइवटक 
एनीगमया, सुस्ती 

स्तन का दूध, मांस, चजिर, 
फचलया,ं अनाज, हरी ित्तेदार 
सच्छब्जया ं

हीमोग्लोबबन और ऑर्क्ीजन िररिहन का 
गनमाणर्, संिमर् के प्रततरोध में िृगद् 

सज िंक (जस्ता) हिा एनीगमया, बालों 
का झडना, विकास में 
रुकािट 

स्तन का दूध, अंडे की जदी, 
समुद्री भोजन, चजिर, सीि, 
साबुत अनाज की ब्रेड, 
अनाज 

कई एंजाइम प्रततवियाओ ंऔर प्रततरक्षा का 
घटक 

फास्फोरस मांसिचेर्यों में कमजोरी, 
कादडियक अतालता 

संतरे का रस, केले, दही, 
आलू, सोया उत्पाद 

हदड्डयों और दांतों का गनमाणर् और रखरखाि 
करता है, ऊजाण ियाििय में कायण करता है। 

 
विटाममि:   

 ये काबणगनक यौगिक होते हैं जो हमारे र्रीर में सामान्य रूि 
से विकास और कायण करने के चलए छोटे मात्रा में आिश्यक 
होते हैं। 

 अगधकारं् विटागमन्स हमारे र्रीर में सशं्लेवषत नहीं हो 
सकते, लेवकन िौध ेलिभि सभी विटागमन्स का संश्लेषर् 
कर सकते हैं। 

 विटागमन्स को घुलनर्ीलता के आधार िर ििीकृत वकया 
जा सकता है: 

 िसा-घुलनिील विटाममि: ये िसा और तेल में 
घुलनर्ील होते हैं, लेवकन िानी में अघुलनर्ील होते हैं। ये 
चजिर और िसा ऊतकों में संचित होते हैं। उदाहरर्: 
विटागमन A, D, E, K (KEDA)। 

 पानी-घुलनिील विटाममि: इन्हें गनयगमत रूि से आहार 
में आितूति की आिश्यकता होती है, ये मूत्र में उत्सचजित होते 
हैं और हमारे र्रीर में संचित नहीं हो सकते। उदाहरर्: 
विटागमन B और C समूह (B12 को छोडकर)। 

 विटागमन्स की कमी कई बीमाररयााँ उत्पन्न कर सकती है। 
 
कोलेस्ट्रॉल:  

 यह एक काबणगनक यौगिक है, जो िसा जैसा अिघुलनर्ील 
मोम जसैा िदाथण है, जो हमारे र्रीर के सभी कोचर्काओ ंमें 

िाया जाता है और चलिोप्रोटीन की मदद से रि कोचर्काओ ं
के माध्यम से िररसंिाररत होता है। 

 कोलेस्ट्रॉल का सशं्लेषर् यकृत (लीिर) में होता है। 
कोलेस्ट्रॉल के दो प्रकार होते हैं - लो-डेंससटी सलपोप्रोटीन 
(LDL): यह बुरा कोलेस्ट्रॉल होता है। िाई-डेंससटी 
सलपोप्रोटीन (HDL): यह अच्छा कोलेस्ट्रॉल होता है। 

 कोलेस्ट्रॉल कोचर्काओ,ं हामोन, विटागमन D के उत्पादन 
और वित्त एचसड बनाने में महत्विूर्ण भूगमका गनभाता है। 
िसा: 

 िसा ऊजाण का एक प्रमखु स्रोत है और यह हमारे र्रीर को 
विटागमन्स को अिर्ोवषत करने में मदद करता है। 

 िसा, चजसे राइष्क्रग्लसराइर्डस भी कहा जाता है, तीन फैटी 
एचसड श्रृंखलाओ ंऔर एिोहल ष्क्रग्लसेरोल का एिर होते 
हैं। 

 िसा कमरे के तािमान िर ठोस होते हैं और सामान्यत: 
िानी में अघुलनर्ील होते हैं। 

 आिश्यक फैटी एससड: इन्हें आिश्यक कहा जाता है क्योंवक 
इन्हें र्रीर में सशं्लवेषत नहीं वकया जा सकता। 

 दो आिश्यक फैटी एचसड - अल्फा-सलनोलेमनक एससड 
(Omega-3 फैटी एससड), सलनोलइेक एससड (Omega-
6 फैटी एससड)। 
 
संतृप्तप्त के आधार पर िसा के दो प्रकार: 

संतृप्त िसा 
(सैचुरेटेड 
फैट) 

िसा चजसमें सभी िसा अम्लों में एकल बंधन होते हैं। संतृप्त िसा में काबणन स ेबंधे हाइड्रोजन की अगधकतम 
संख्या होती है। अगधकारं् िर् ुिसा संतृप्त होते हैं जबवक िौधों और िर्ु िसा असंतृप्त होते हैं। यह स्वास्थ्य के 
चलए हागनकारक होते हैं, यह ऑर्क्ीकरर् से कम प्रभावित होते हैं और कमरे के तािमान िर ठोस होते हैं। 

असंतपृ्त िसा 
(अनसैचुरेटेड 
फैट) 

● इस प्रकार के िसा में कम से कम एक दोहरी बंध होती है। 
● दोहरी बंध के कारर् हाइड्रोजन को हटा ददया जाता है। 
● असंतृप्त िसा, संतृप्त िसा के समकक्ष कम ऊजाण प्रदान करते हैं। 
● असंतृश्चप्त की अगधकता का मतलब है अगधक रांचसदी की संभािना। 
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स्वस्थ िसा ओमेिा-3 और ओमेिा-6, मोनोअनसैिुरेटेड और िॉलीअनसैिुरेटेड। ओमेिा-3 और ओमेिा-6 
िॉलीअनसैिुरेटेड िसा अम्ल हैं जो हृदय-स्वस्थ िसा हैं, कोचर्का ष्टझल्ली के महत्विूर्ण घटक हैं। िसा के कुछ 
स्रोतों में बादाम, काज,ू िेकान, कद्द,ू सूरजमुखी के बीज, जैतून का तेल, िनस्पतत तेल, िाइन नट्स आदद 
र्ागमल हैं। 

अस्वस्थ िसा संतृप्त िसा और रांस-िसा। संतृप्त िसा मुख्य रूि से मासं और डेयरी उत्पादों में िाए जाते हैं। ठोस िसा, 
अस्वस्थ क्योंवक िे LDL (खराब कोलेस्ट्रॉल) के स्तर को बढाते हैं और हृदय रोिों को बढाते हैं। संतृप्त िसा 
के स्रोत उच्च िसा िाले िनीर, मांस के उच्च िसा िाले टुकडे, मक्खन, आइसिीम, ताड, नाररयल तेल आदद 
हैं। रांस िसा केिल तरल तेल हैं जो खाद्य प्रसंस्करर् के दौरान ठोस िसा में बदल जाते हैं। रांस िसा संतृप्त 
िसा से भी बदतर हैं, यह LDL (खराब कोलेस्ट्रॉल) को बढाता है और HDL (अच्छा कोलेस्ट्रॉल) को कम 
करता है।   
● रांस फैटी एचसड को िैकेज वकए िए खाद्य िदाथों में संरक्षक के रूि में उियोि वकया जाता है। 
● हमारा र्रीर सामान्यत: 85% कोलेस्ट्रॉल बनाता है, हमें केिल 15% कोलेस्ट्रॉल या िसा बाहरी स्रोतों स े
िादहए। 

कुपोिण  
कुिोषर् तब होता है जब र्रीर को ियाणप्त िोषक तत्व नहीं 
गमलते। इसके कारर्ों में खराब आहार, िािन समस्याएाँ  या 

कोई अन्य बीमारी र्ागमल हैं। िोषक तत्वों में कैलोरी, 
काबोहाइडे्रट, विटागमन, प्रोटीन या खगनज र्ागमल होते हैं। 
कुपोिण के प्रकार  

अल्पपोिण इसमें िृगद् की कमी (उम्र के दहसाब से कम ऊंिाई), दुबला होना (ऊंिाई के दहसाब से कम िजन), कम 
िजन (उम्र के दहसाब से कम िजन) और सकू्ष्म िोषक तत्वों की कमी (महत्विूर्ण खगनजों की कमी) र्ागमल 
हैं। 

तीव्र कुपोिण 
या दुबलापन: 

मरास्मस - िोषक तत्वों की कमी के कारर्, र्रीर की िसा और ऊतक खतरनाक दर से क्षीर् होने लिते हैं, 
चजससे र्रीर की प्रततरक्षा प्रर्ाली प्रभावित होती है। क्ाचर्योरकोर - िैरों में तरल िदाथण जमा होने के कारर् 
होता है, एक कुिोवषत बच्चा बहुत मोटा ददखता है। मरास्थस्मक-क्ाचर्योरकोर - र्ोफ और िंभीर क्षय के कारर् 
होता है। 

मोटापा 
(Obesity) 

अगधक िजन और मोटािा को असामान्य या अत्यगधक िसा संिय के रूि में िररभावषत वकया िया है जो 
स्वास्थ्य के चलए खतरा िैदा करता है जैसे हृदय रोि, स्ट्रोक, मधुमेह आदद। 25 से अगधक बॉडी मास इंडेर्क् 
(BMI) को अगधक िजन माना जाता है, और 30 से अगधक को मोटा माना जाता है। बॉडी मास इंडेर्क् (BMI) 
= िजन/ऊाँ िाई।  सामान्य BMI 18-25 की सीमा में है। 

 
संबंमधत जानकारी: 

 Global Nutrition Report 2020 – भारत उन 88 देर्ों 
में स ेएक है जो 2025 तक िैष्टश्वक िोषर् के लक्ष्य को िूरा 
करने में विफल रहने की संभािना है। 

 FAO – भारत की 14.5% जनसंख्या कुिोवषत है। 
 Global Hunger Index 2019 हरपोटव – भारत 117 देर्ों में 

से 102िें स्थान िर है। 
 UNICEF हरपोटव – भारत में 5 साल स ेकम उम्र के 38% 

बचे्च कद में िृगद् स ेिंचित हैं। 
 राजस्थान, मध्य प्रदेि, उिर प्रदेि में भारत में सबस े

अगधक बच्चों का जन्म कम िजन के साथ होता है। 
 विश्व खाद्य कदिस – 16 अकू्टबर, िैष्टश्वक भूख की 

समस्या को संबोगधत करने के चलए। 
 POSHAN अमभयान – 2022 तक “कुिोषर् मुि 

भारत” सुगनश्चित करने के चलए। 
 ममड-डे मील योजना – सू्कल बच्चों में िोषर् स्तर 

को सुधारने के चलए। 

 राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अमधमनयम (NFSA), 2013 – 
सबसे संिेदनर्ील लोिों को खाद्य और िोषर् सुरक्षा 
सुगनश्चित करने के चलए, खाद्य तक िहुाँि को कानूनी 
अगधकार बनाना। 

 एकीकृत बाल विकास सेिा (ICDS) योजना – 6 
िषण से कम आयु के बच्चों और उनकी माताओ ंको 
खाद्य, प्रीसू्कल चर्क्षा, और प्राथगमक स्वास्थ्य देखभाल 
प्रदान करने का उदे्दश्य। 

 
रोि - स्वास्थ्य को र्ारीररक, मानचसक और सामाचजक 
कल्यार् की िूर्ण स्थस्थतत के रूि में िभर्ित वकया जाता है। 
स्वस्थ होना केिल रोिों से मिु होना नहीं है, बस्टि इसस े
कहीं अगधक है। रोि उस स्थस्थतत को कहते हैं जब र्रीर का 
कायण विकृत हो जाता है, जो संिमर्, िलत आहार, िंर्ार्,ु 
ियाणिरर् या मस्थस्तष्क की विकृतत के कारर् हो सकता है। 
स्वास्थ्य र्ारीररक, मानचसक और सामाचजक कल्यार् की 
िूर्ण स्थस्थतत है। 
रोि मनम्नसलझखत कारणों से िो सकता ि:ै 
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 मदहला एिं बाल विकास मतं्रालय, िंिायती राज, र्हरी 
विकास मंत्रालय, युिा मामल ेमंत्रालय और अन्य सदहत कई 
मंत्रालय गमर्न को एक बडी सफलता बनान ेऔर टीकों के 
लाभ अंततम व्यगि तक िहंुिाने में कें द्र सरकार का समथणन 
करने के चलए एक साथ आए हैं। 

 IMI 2.0 िोटणल लॉन्च वकया िया, चजसे IMI अभभयान के 
दौरान टीका लिाए जान ेिाले बच्चों और िभणिती मदहलाओ ं
के ब्लॉक-िार लक्ष्य और िततविगध के दौरान किरेज डेटा 
को कैप्िर करन ेके चलए दडज़ाइन वकया िया है। 

 अकू्टबर 2019 तक, गमर्न इंद्रधनुष और संबंगधत कायणिमों 
ने भारत में 3.39 करोड बच्चों और 87.2 लाख िभणिती 
मदहलाओ ं तक सफलतािूिणक िहुाँि बनाई और उनका 
टीकाकरर् वकया। 
ििन ममिन इंद्रधनुि (IMI) 3.0: 

 उदे्दश्य: सािणभौगमक टीकाकरर् कायणिम (UIP) के तहत 
उिलि सभी टीकों के साथ िंचित आबादी तक िहुाँिना 
और इस प्रकार बच्चों और िभणिती मदहलाओ ं के िरू्ण 
टीकाकरर् और संिूर्ण टीकाकरर् किरेज को तेज करना। 

 किरेज - इस िषण इसके दो दौर होंिे जो 29 राज्यों/कें द्र 
र्ाचसत प्रदेर्ों के 250 िूिण-चिवित चजलों/र्हरी क्षेत्रों में 
आयोचजत वकए जाएंिे। चजलों को 313 कम जोष्टखम, 152 
मध्यम जोष्टखम और 250 उच्च जोष्टखम िाले चजलों को 
दर्ाणने के चलए ििीकृत वकया िया है। 

 प्रिासन क्षेत्रों और दूरदराज के क्षेत्रों के लाभातथियों को 
लष्ठक्षत वकया जाएिा क्योंवक िे महामारी के दौरान अिनी 
िैर्क्ीन खुराक से िूक िए होंिे। 

 मित्व: यह सतत विकास लक्ष्यों की ओर भारत की प्रितत 
को बढािा देिा। 

 िाममल रोि - 12 िैर्क्ीन-रोकथाम योग्य रोिों (VPD) 
यानी दडप्थीररया, काली खांसी, टेटनस, िोचलयो, तिेददक, 
हेिेटाइवटस B, मेगनरजाइवटस और गनमोगनया, हीमोदफलस 
इरफ्लुएंजा टाइि B संिमर्, जािानी एन्सेफलाइवटस 
(JE), रोटािायरस िैर्क्ीन, न्यूमोकोकल कॉरजिुेट िैर्क्ीन 
(PCV), और खसरा-रूबेला (MR) के ष्टखलाफ टीकाकरर् 
प्रदान करता है। हालांवक, जािानी एन्सफेलाइवटस और 
हीमोदफलस इरफ्लुएंजा टाइि B के ष्टखलाफ टीकाकरर् देर् 
के िुगन िंदा चजलों में प्रदान वकया जा रहा है। 
 
अल्जाइमर रोि: 

 यह एक प्रिततर्ील मस्थस्तष्क विकार है जो आमतौर िर 65 
िषण से अगधक उम्र के लोिों को प्रभावित करता है। यह 
मस्थस्तष्क की कोचर्काओ ंऔर नसों को नि कर देता है 
और संदेर्िाहक न्यूरोरांसमीटर को बागधत करता है। 

 जब यह कम उम्र के व्यगियों को प्रभावित करता है, तो इस े
प्रारंभभक र्ुरुआत माना जाता है। 

 अंततः, अल्जाइमर से िीदडत व्यगि ददन-प्रततददन की 
िततविगधयों को करने की क्षमता खो देता है। 

 लक्षर्ों में स्मतृत हागन, िररचित कायों को िूरा करने में 
कदठनाई, समय या स्थान के साथ भ्रम, बोलने और चलखन े
में समस्या, कम या खराब गनर्णय और मनोदर्ा और 
व्यगित्व में बदलाि र्ागमल हैं। 

 अल्जाइमर का कोई इलाज नहीं है क्योंवक इसके सटीक 
कारर् ज्ञात नहीं हैं। विकचसत की जा रही अगधकांर् दिाएं 
बीमारी की प्रितत को धीमा करने या रोकने की कोचर्र् 
करती हैं। 
पाककिं संस रोि:  

 िावकिं ससं रोि एक िुराना, अिक्षयी तंबत्रका संबंधी विकार 
है जो कें द्रीय तंबत्रका तंत्र को प्रभावित करता है। 

 यह मस्थस्तष्क में तंबत्रका कोचर्काओ ंको नुकसान िहंुिाता 
है, चजसस ेडोिामाइन का स्तर गिर जाता है। डोिामाइन एक 
रसायन है जो मस्थस्तष्क से र्रीर को व्यिहाररक संकेत 
भेजता है। 

 यह रोि विभभन्न "मोटर" लक्षर्ों (मांसिेचर्यों की ितत स े
संबंगधत लक्षर्) का कारर् बनता है, चजसमें कठोरता, 
विलंबबत ितत, खराब संतुलन और कंिकंिी र्ागमल हैं। 

 दिा बीमारी के लक्षर्ों को गनयंबत्रत करने में मदद कर 
सकती है लेवकन इसका इलाज नहीं वकया जा सकता है। 

 यह 6 से 60 िषण के आयु ििण को प्रभावित करता है। विश्व 
स्तर िर, लिभि 10 गमचलयन लोि इस बीमारी से प्रभावित 
हुए हैं। 
 
िायरस िारा िोने िाले संचारी रोि: 
वििाणुजमनत रोि: 
एक विषार्जुगनत रोि कोई भी बीमारी या स्वास्थ्य स्थस्थतत 
है जो िायरस के कारर् होती है। 
िायरस: एक िायरस एक छोटा संिामक एजेंट है जो 
केिल अन्य जीिों की जीवित कोचर्काओ ं के अंदर ही 
प्रततकृतत बनाता है। िे आनुिंचर्क सामग्री के एक टुकडे से 
बने होते हैं, जैसे DNA या RNA, जो प्रोटीन के एक कोट 
में बंद होता है। 
िायरस आिके र्रीर की कोचर्काओ ंिर आिमर् करते हैं 
और उन कोचर्काओ ंके घटकों का उियोि उन्हें िुर्ा करन े
में मदद करने के चलए करते हैं। यह प्रविया अर्क्र संिगमत 
कोचर्काओ ंको नुकसान िहंुिाती है या नि कर देती है। 
उदािरण िैं: 

 इरफ्लुएंजा-फ्लू इरफ्लुएंजा िायरस द्वारा 
 सामान्य सदी- राइनोिायरस 
 हेिेटाइवटस ए- चजिर 
 नोरोिायरस- िैस्ट्रो-आंत्र रोि 
 रोटािायरस- डायररया 
 ह्यूमन िैविलोमािायरस (HPV) 
 हेिेटाइवटस बी- चजिर में सजून 
 HIV 
 खसरा 
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 रेबीज 
 िेिक 
 िोचलयो 
 रूबेला 
 चिकनिॉर्क् 
 जािानी एन्सेफलाइवटस 
 चज़का िायरल बुखार 
 िीला बुखार 
 MERS-CoV (मध्य िूिण श्वसन चसिंड्रोम)। 
 SARS - िंभीर तीव्र श्वसन चसिंड्रोम। 

 
प्रोटोजोआ रोि: 
प्रोटोजोआ संिमर् िरजीिी रोि हैं जो जीिों के कारर् होते 
हैं चजन्हें िहले वकिं िडम प्रोटोजोआ में ििीकृत वकया िया 
था। 
प्रोटोजोअल रोि, प्रोटोजोआ के कारर् होने िाली एक 
बीमारी। ये जीि अिन े िूरे जीिन िि के चलए मानि 
मेजबान में रह सकते हैं, लेवकन कई कीडों या अन्य 

मेजबानों में अिने प्रजनन िि का दहस्सा िूरा करते हैं। 
उदाहरर् के चलए, मच्छर प्लास्मोदडयम के िाहक हैं, जो 
मलेररया का कारर् है। 
िे आमतौर िर या तो एक कीट िेक्टर द्वारा या एक संिगमत 
िदाथण या सतह के संिकण  स ेअनुबंगधत होते हैं और इसमें 
ऐसे जीि र्ागमल होते हैं चजन्हें अब सुिरग्रिु एर्क्कैिाटा, 
अमीबोजोआ, SAR और आवकि योप्लास्टिडा में ििीकृत वकया 
िया है। 
उदािरण - 

 मलेररया 
 अमीबबयाचसस 
 राइकोमोगनएचसस 
 अफ्रीकी स्लीवििंि चसकनेस या वरिैनोसोगमयाचसस 
 लीर्मैगनयाचसस या काला-अजार 
 गियादडियाचसस 
 बालंवटदडयाचसस 
 टोर्क्ोप्लािोचसस 

रोि का नाम िािक रोिजनन 
मलेररया मादा एनोदफलीज मच्छर िरजीिी यकृत और RBC िर हमला करता है। यह यकृत कोचर्काओ ंके भीतर 

िुर्ा करता है, रिप्रिाह में प्रिेर् करता है और RBC को तोड देता है। यह 
'हीमोज़ोइन' नामक एक जहरीला िदाथण छोडता है, जो बुखार का कारर् बनता 
है। स्पोरोज़ोइट संिामक अिस्था है। 

अमीबबयाचसस या 
अमीबबक िचेिर् 

यह दूवषत भोजन या िानी 
से फैलता है। 

आंतों के श्लेष्म ष्टझल्ली िर आिमर् करता है और यकृत जैसे अन्य भािों में 
फैलता है। िेचिर् और यकृत फोडे का कारर् बनता है। संिगमत अिस्था 
रोफोज़ोइट्स है। 

अफ्रीकी स्लीवििंि 
चसकनेस या 
वरिैनोसोगमयाचसस 

सीसी मक्खी B-चलम्प्फोसाइट प्रसार चजसस ेऊतक क्षतत होती है। 

राइकोमोगनएचसस यौन संिाररत रोि (STD) उिकला कोचर्काओ ंको नि कर देता है और साइटोटोक्सर्क्क िदाथण गनकलते 
हैं। योगन का pH बढ जाता है और रोिज़नक़ द्वारा जारी जहरीले िदाथण की 
प्रततविया में ल्यूकोसाइट्स की संख्या भी बढ जाती है। 

टोर्क्ोप्लािोचसस दूवषत िानी और गमट्टी द्वारा 
संिरर्, या जानिरों के 
फर से जुड जाते हैं। 

स्पोरोज़ोइट्स आंतों की कोचर्काओ ंमें प्रिेर् करते हैं और आंत में िुर्ा करते 
हैं। यह लसीका प्रर्ाली और रि िर आिमर् करता है और ऊतक को नुकसान 
िहंुिाता है चजससे नेिोचसस होता है। 

बालंवटदडयाचसस सूअर छोटी आंत में एक्सर्क्िेर्न होता है। स्पोरोज़ोइट्स कोलन में िले जाते हैं। 
गियादडियाचसस यह दूवषत भोजन या िानी 

से फैलता है। 
श्लेष्म क्षतत श्लेष्म सजून और लेब्धक्टन या प्रोटीनजे की ररहाई से संबंगधत है। 
अग्नार्यी एंजाइमों के अिरोध और वित्त सादं्रता की कमी के कारर् कुअिर्ोषर् 
भी हो सकता है। 

लीर्मैगनयाचसस 
या काला-अजार 

मादा सैंडफ्लाई 
(फ्लेबोटोमस जीनस की) 

िरजीिी के फ्लैजेलेटेड प्रोमास्टििोट्स त्विा में मौजूद मिैोफेज से बंधते हैं। 
कोचर्का-मध्यस्थ प्रततरक्षा का स्पि दमन होता है। 

जूनोवटक रोि: 
जूनोवटक रोि ऐस ेरोि हैं जो जानिरों और मनुष्यों के बीि 
फैल सकते हैं। िायरस, बैक्टीररया, िरजीिी और किक 
जूनोवटक रोिों का कारर् बन सकते हैं। 

उदािरण - 
 चिकनिगुनया 
 मलेररया 
 िीला बुखार 
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 चज़का िायरस रोि 
 डेंिू बुखार 
 इबोला 
 हेिेटाइवटस ई 
 रेबीज 
 जािानी एन्सेफलाइवटस 
 फाइलेररयाचसस 
 लाइम रोि 
 बेबेचसयोचसस 
 एचलिचियोचसस 
 दाद 
 स्वाइन फ्ल,ू चजस ेH1N1 िायरस के रूि में भी 

जाना जाता है - टाइि ए इरफ्लुएंजा िायरस के 
कारर् होता है। 

 िेि नाइल िायरस - एक िायरल संिमर् का 
कारर् बनता है जो आमतौर िर मच्छरों द्वारा 
फैलता है और तंबत्रका संबंधी बीमारी के साथ-साथ 
मृतु्य का कारर् भी बन सकता है। 

उपेप्टक्षत उष्णकवटबंधीय रोि: 
उिषे्ठक्षत उष्णकवटबंधीय रोि (NTDs) उष्णकवटबंधीय 
संिमर्ों का एक विविध समूह है जो विर्ेष रूि से अफ्रीका, 
एचर्या और अमेररका के विकासर्ील क्षेत्रों में कम आय 
िाली आबादी में आम हैं। 

िे विभभन्न प्रकार के रोिजनकों जैसे िायरस, बैक्टीररया, 
प्रोटोजोआ और हेष्क्रमन्थ के कारर् होते हैं। 
उदािरण - 

 बुरुली अल्सर 
 रेबीज 
 डेंि ू
 चिकनिगुनया 
 कुष्ठ रोि (हैनसेन रोि) 
 चलम्प्फैवटक फाइलेररयाचसस 
 याव्स 
 रेकोमा 
 चर्िोसोगमयाचसस 

अक्ायडव इमू्यनोडेकफसिएंसी सस िंड्रोम / एड्स:  
 ह्यूमन इम्यनूोडेदफचर्एंसी िायरस (HIV) के कारर् होता है। 
 HIV एक लेंवटिायरस है, जो रेरोिायरस का एक उि-

ििीकरर् है। यह HIV संिमर् का कारर् बनता है जो समय 
के साथ एर्डस की ओर ले जाता है। 

 HIV एक विर्ेष प्रकार की WBC (श्वेत रि कोचर्काएं) 
और T-हेल्पर (CD4) कोचर्काओ ंको नि कर देता है। 

 कुछ अन्य िायरस के वििरीत, मानि र्रीर उििार के बाद 
भी HIV से िूरी तरह से छुटकारा नहीं िा सकता है। इसचलए 
एक बार जब वकसी व्यगि को HIV हो जाता है, तो ितणमान 
में इसका कोई इलाज नहीं है। 

ELISA 
(एंजाइम-
सलिंक्ट्ड 
इमु्यनोसॉरबेंट 
एसे) परीक्षण: 
 

● ELISA एक िरीक्षर् है जो रि में एंटीबॉडी का िता लिाता है और मािता है।  
● इस िरीक्षर् का उियोि कुछ संिामक स्थस्थततयों से संबंगधत एंटीबॉडी गनधाणररत करने के चलए वकया जा 
सकता है।  
● एंटीबॉडी प्रोटीन होते हैं जो आिका र्रीर एंटीजन नामक हागनकारक िदाथों की प्रततविया में िैदा करता 
है।  
● ELISA िरीक्षर् का उियोि गनम्न का गनदान करन ेके चलए वकया जा सकता है: HIV, जो एर्डस का कारर् 
बनता है, लाइम रोि, घातक एनीगमया, रोटािायरस, िैररसेला-जोिर िायरस (जो चिकनिॉर्क् का कारर् 
बनता है) और दाद, चज़का िायरस।  
● ELISA का उियोि अर्क्र अगधक िहन िरीक्षर्ों का आदेर् देने स ेिहले एक स्क्रीगनिंि उिकरर् के रूि 
में वकया जाता है।  
ध्यान दें: िहली बार भारत ने (राष्ट्रीय विषार्ु विज्ञान संस्थान, िुर्े द्वारा) कोरोनािायरस के चलए एक स्वदेर्ी 
ELISA िरीक्षर् विकचसत वकया है। 

अत्यमधक 
सकक्रय 
एंटीरेरोिाइरल 
थेरेपी 
(HAART) 

● HAART एक उििार िद्तत है जो आमतौर िर तीन या अगधक एंटीरेरोिाइरल दिाओ ंके संयोजन से बनी 
होती है।  
● HAART को एंटी-रेरोिाइरल थेरेिी (ART) या संयोजन एंटीरेरोिाइरल थेरेिी (cART) भी कहा जा सकता 
है।  
● यह संयोजन थेरेिी मखु्य रूि से ह्यूमन इम्यूनोडेदफचर्एंसी िायरस टाइि 1 (HIV-1) से संिगमत रोगियों के 
इलाज के चलए इंगित की जाती है।  
● HAART की एक प्रमुख विर्ेषता विभभन्न दिाओ ंका सह-प्रर्ासन है जो कई तंत्रों द्वारा िायरल प्रततकृतत को 
बागधत करती हैं तावक एक एजेंट के प्रततरोध िाले िायरस का प्रसार अन्य दो एजेंटों की विया द्वारा बागधत 
हो जाए।  
ध्यान दें: हालांवक HEART का प्राथगमक लक्ष्य HIV-1 के संिरर् को कम करना है, HAART का उियोि HIV 
टाइि -2 के उििार में भी वकया जाता है। लेवकन ितणमान में, HIV-2 उििार के चलए चसफाररर्ों का कोई 
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 उििार में सहायक देखभाल र्ागमल है। एक टीका उिलि 
है। 

 JE टीकाकरर् को सािणभौगमक टीकाकरर् कायणिम के तहत 
भी र्ागमल वकया िया है। 
 
फ्लू / इरफ्लुएंजा: 

 एक आम िायरल संिमर् जो घातक हो सकता है, खासकर 
उच्च जोष्टखम िाले समूहों में। 

 फ्लू फेफडों, नाक और िले िर हमला करता है। छोटे बचे्च, 
बूढे ियस्क, िभणिती मदहलाएं और िुरानी बीमारी या 
कमजोर प्रततरक्षा प्रर्ाली िाले लोि उच्च जोष्टखम में हैं। 

 लक्षर्ों में बुखार, ठंड लिना, मांसिेचर्यों में ददण, खांसी, 
जमाि, नाक बहना, चसरददण और थकान र्ागमल हैं। 

 उपचार: फ्ल ूका मुख्य रूि से आराम और तरल िदाथण के 
सेिन से इलाज वकया जाता है तावक र्रीर स्वयं संिमर् 
से लड सके। 

 इरफ्लुएंजा िायरस की िार प्रजाततयााँ हैं, अथाणत् इरफ्लएंुजा-
ए, इरफ्लुएंजा-बी, इरफ्लएंुजा-सी और इरफ्लुएंजा-डी। 

 मानि इरफ्लएंुजा ए और बी िायरस बीमारी की मौसमी 
महामारी (फ्लू सीजन के रूि में जाना जाता है) का कारर् 
बनते हैं। 

 इरफ्लुएंजा टाइि सी संिमर् आमतौर िर हिी बीमारी 
का कारर् बनते हैं और मानि फ्ल ूमहामारी का कारर् नहीं 
माने जात ेहैं। 

 इरफ्लुएंजा डी िायरस मुख्य रूि से मिेचर्यों को प्रभावित 
करते हैं और मनुष्यों को संिगमत या बीमार करन ेके चलए 
नहीं जाने जाते हैं। 

 इरफ्लुएंजा-ए उिभेदों के कारर् होने िाले सामान्य 
इरफ्लुएंजा प्रकोि में र्ागमल हैं  

1. H1N1 (स्वाइन फ्लू)। 
2. H5N1, H5N8, H2N9 (बडण फ्लू)। 

 
मनपाि: 

 जूनोवटक िायरस (यह जानिरों से मनषु्यों में फैलता है) 
 संचरण: गनिाह िायरस जानिरों (जैसे िमिादड या सूअर), 

या दूवषत खाद्य िदाथों से मनुष्यों में फैल सकता है और 
सीधे मानि-से-मानि में भी फैल सकता है। 

 लक्षण: (इरफ्लुएंजा के समान) बुखार, मांसिेचर्यों में ददण 
और श्वसन संबंधी समस्याएं। 

 मस्थस्तष्क की सूजन से भटकाि होता है। 
 ितणमान में गनिाह िायरस सिंमर् के चलए कोई विचर्ि 

दिा या टीका नहीं है। 
 
कोरोना: 

 कोरोनािायरस िायरस का एक बडा िररिार है जो िमिादड, 
बबन्सल्लयों और िष्ठक्षयों जैसे विभभन्न जानिरों में फैलता है। 

 िायरस मनुष्यों में श्वसन और िैस्ट्रोइंटेिाइनल लक्षर्ों का 
कारर् बनता है चजसमें सामान्य सदी स ेलेकर िंभीर तीव्र 

श्वसन चसिंड्रोम (SARS), मध्य िूिण श्वसन चसिंड्रोम (MERS) 
और CoVID-19 जैसी अगधक िंभीर बीमाररयां होती हैं। 
ध्यान दें: 

 SARS कोरोनािायरस को 2002 में दष्ठक्षर्ी िीन के 
ग्ांिडोंि प्रांत में िमिादडों से चसिेट बबन्सल्लयों से मनषु्यों 
में विकचसत हुआ माना जाता है। 

 MERS कोरोनािायरस 2012 में सऊदी अरब में िमिादडों 
से ऊंटों से मनषु्यों में विकचसत हुआ। 

 CoVID-19 िायरस िहली बार 2019 में िुहान (हुबेई प्रांत), 
िीन में िहिाना िया था। 
कोरोनािायरस रोि 2019 (COVID-19): 

 COVID-19 एक नि खोजी कोरोनािायरस के कारर् होन े
िाला एक संिामक रोि है। COVID-19 एक जूनोवटक रोि 
है। 

 लक्षण: हिी स ेमध्यम श्वसन बीमारी और बबना विर्ेष 
उििार के ररकिरी। बुजिुण लोि और जो लोि िंभीर 
चिवकत्सा समस्याओ ंसे िीदडत हैं जैस ेहृदय रोि, मधुमेह, 
िुरानी श्वसन बीमारी, और कैं सर, उन्हें िंभीर बीमारी 
विकचसत होने की अगधक संभािना होती है। (WHO) 

 टीका: ितणमान में विकास के अधीन। कुछ स्वीकृत दिाओ ं
में फाइजर (USA), कोिैक्सर्क्न, कोविर्ील्ड (भारत) र्ागमल 
हैं। 
 
िपेेटाइवटस: 

 हेिेटाइवटस का तात्पयण यकृत की एक सजून िाली स्थस्थतत 
से है। 

 यह आमतौर िर एक िायरल संिमर् के कारर् होता है, 
लेवकन हेिटेाइवटस के अन्य संभावित कारर् भी हैं। इनमें 
ऑटोइम्यून हेिेटाइवटस और हेिेटाइवटस र्ागमल हैं जो 
दिाओ,ं नर्ीली दिाओ,ं विषाि िदाथों और र्राब के 
दद्वतीयक िररर्ाम के रूि में होता है। 
िपेेटाइवटस के प्रकार: 

 हेिेटाइवटस B और C िोगनक हेिेटाइवटस का कारर् बन 
सकते हैं और समग्र हेिेटाइवटस मृतु्य दर के 96% के चलए 
चजम्मदेार हैं। 

 हेिेटाइवटस A और E आमतौर िर तीव्र हेिेटाइवटस का 
कारर् बनते हैं। 

 ध्यान दें: हेिेटाइवटस D संिमर् केिल उन लोिों में होता 
है जो हेिटेाइवटस B िायरस से संिगमत होते हैं। 

 हेिेटाइवटस A, B और E को रोकन े के चलए टीके हैं। 
हालांवक, हेिेटाइवटस C के चलए कोई टीका नहीं है। 

 हेिेटाइवटस C िायरस की खोज के चलए चिवकत्सा या र्रीर 
विया विज्ञान का नोबेल िुरस्कार, 2020 - हािे ज ेऑल्टर, 
िाल्सण एम राइस और माइकल ह्यूटन को ददया िया। 
 
राष्ट्रीय िायरल िपेेटाइवटस मनयंिण कायवक्रम: 

 इसका उदे्दश्य िायरल हेिेटाइवटस के कारर् होने िाली 
रुग्णता और मृतु्य दर को कम करना है। 
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 समझौते के तहत, अमेररकी कंिनी िेस्टििंिहाउस इलेक्ट्क्ट्रक 
भारत को छह AP-1000 िरमार्ु ररएक्टर बेिेिी। 

 NPCIL संयंत्र के गनमाणर् और संिालन के चलए चजम्मेदार 
होिा। 

 ध्यान दें: यहााँ उियोि वकया जाने िाला ईंधन U-235 और 
साधारर् िानी र्ीतलक और मंदक के रूि में है। 
 
ग्लोबल सेंटर फॉर न्यूक्लक्लयर एनजी पाटवनरसिप/ 
िैप्टश्वक परमाणु ऊजाव भािीदारी कें द्र (GCNEP): 
● GCNEP भारत के हररयार्ा राज्य के खेडी जसौर िााँि में 
दुगनया का िहला िरमार्ु ऊजाण भािीदारी कें द्र है। 
● GCNEP इचु्छक देर्ों और IAEA के सहयोि से क्षमता 
गनमाणर् में मदद करेिा, चजसमें प्रौद्योगिकी, मानि संसाधन 
विकास, चर्क्षा और प्रचर्क्षर् र्ागमल हैं और सूिीबद् क्षेत्रों 
में अनुसंधान और विकास को ितत देिा। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 7 
 

अंतहरक्ष और अंतहरक्ष प्रौद्योगिकी 
 
ब्रह्मांड का विकास - मिाविस्फोट ससद्ांत 
यह माना जाता है वक ब्रह्मांड लिभि 13.8 अरब िषण िहले 
एक घटना में िैदा हुआ था चजसे महाविस्फोट कहा जाता 
है। यह ब्रह्मांड की उत्पचत्त के चलए सबस ेप्रिचलत ब्रह्माण्ड 
संबंधी मॉडल है। 
मिाविस्फोट ससद्ांत: यह बताता है वक वकसी समय में 
अंतररक्ष का सारा भाि अत्यगधक उच्च घनत्व और उच्च 
तािमान अिस्था के एक बबिंदु में समादहत था जहााँ से ब्रह्मांड 
तब से सभी ददर्ाओ ंमें फैल रहा है। 

 प्रारंभभक विस्तार के बाद, ब्रह्मांड उि-िरमार्ु कर्ों और बाद 
में साधारर् िरमार्ुओ ंके गनमाणर् की अनुमतत देने के चलए 
ियाणप्त रूि से ठंडा हो िया। 

 महाविस्फोट द्वारा उत्पाददत अगधकांर् िरमार्ु चलतथयम और 
बेररचलयम की थोडी मात्रा के साथ हाइड्रोजन और हीचलयम 
थे। 

 इन आददम तत्वों (हाइड्रोजन और हीचलयम) के विर्ाल 
बादल बाद में िुरुत्वाकषणर् के माध्यम से गमलकर तारे और 
आकार्ििंाएाँ  बन िए। 
 
डाकव  एनजी (अंधकारमय ऊजाव): 
डाकण  एनजी एक अज्ञात प्रकार की ऊजाण है चजसके बारे में 
िररकल्पना की िई है वक यह िूरे अंतररक्ष में व्याप्त (िारों 
ओर फैली हुई) है, जो ब्रह्मांड के विस्तार को तेज करती है। 
डाकव  मैटर (अधंकारमय पदाथव): 

 डाकण  मैटर िदाथण का एक काल्पगनक रूि है चजसके बारे में 
माना जाता है वक यह ब्रह्मांड के लिभि 85% िदाथण का 
दहस्सा है। डाकण  एनजी और डाकण  मैटर गमलकर ब्रह्मांड की 
कुल सामग्री का 95% दहस्सा बनाते हैं। 

 यह माना जाता है वक डाकण  मैटर को आकार्ििंाओ ंमें 
तारों की अस्पि ितत का कारक माना जाता है। 

 माना जाता है वक अगधकारं् डाकण  मैटर कुछ अभी तक 
अज्ञात उि-िरमार्ु कर्ों से बना है। 

 डाकण  मैटर अिलोकन योग्य विद्युत िुम्बकीय विवकरर्, जैस े
प्रकार् के साथ बातिीत नहीं करता है, इस प्रकार िूरे विद्युत 
िुम्बकीय स्पेक्ट्रम के चलए अदृश्य है, चजससे इसका िता 
लिाना बेहद मशु्चिल हो जाता है। 

 डाकण  मैटर ब्रह्मांड के बाकी दहस्सों के साथ केिल अिन े
िुरुत्वाकषणर् के माध्यम स ेबातिीत करता है। 
 
िॉड पावटिकल (ईश्वरीय कण): 
दहग्स बोसोन या िॉड िावटिकल सैद्ांततक रूि से द्रव्यमान 
के चलए चजम्मेदार है, चजसके बबना कोई िुरुत्वाकषणर् और 
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कोई ब्रह्मांड नहीं होिा। इसचलए, इसे "िॉड िावटिकल" कहा 
जाता है। 
दहग्स कर् को 1960 के दर्क में बब्रवटर् भौततक विज्ञानी 
िीटर दहग्स द्वारा यह समझान ेके तरीके के रूि में प्रस्तावित 
वकया िया था वक अन्य कर्ों में द्रव्यमान क्यों होता है। 
दहग्स बोसोन की खोज ने भौततकी के मानक मॉडल को 
मान्य वकया, यह भी भविष्यिार्ी की वक 60% समय दहग्स 
बोसोन बॉटम क्ाकण  के एक जोडे में क्षय हो जाएिा। 
मानक मॉडल: कर् भौततकी का एक चसद्ांत है। यह कहता 
है वक सामग्री 12 िदाथण कर्ों (चजन्हें फगमियन के रूि में 
जाना जाता है) से बनी होती है। मॉडल में अनुमागनत अन्य 
11 कर् िाए िए हैं। CERN ने िॉड िावटिकल को खोजने के 
चलए लाजण हैड्रॉन कोलाइडर (LHC) का उियोि वकया। 
 
लाजव िडै्रॉन कोलाइडर (LHC): 

 LHC दुगनया का सबसे बडा और सबसे र्गिर्ाली कर् 
त्वरक है। 

 इसमें अततिालक मैगे्नट की 27 वकलोमीटर की एक ररिंि 
होती है चजसमें रास्ते में कर्ों की ऊजाण को बढाने के चलए 
कई त्वरक संरिनाएाँ  होती हैं। 

 LHC ने 2008 में संिालन र्रुू वकया, यह CERN (िरमार् ु
अनुसंधान के चलए यूरोिीय संिठन) के नेतृत्व में एक 
िैष्टश्वक सहयोि िररयोजना है। इसका िहला र्ोध मािण 
2010 में हुआ और जुलाई 2012 में मायािी (खोजन,े िकडन े
या प्राप्त करने में मुश्चिल) दहग्स बोसोन की खोज की। 

 LHC फ्रांस और ब्धस्वट्जरलैंड की सीमा िर चजनेिा के िास 
िृथ्वी की सतह के नीिे 175 मीटर की िहराई िर स्थस्थत है। 

 उदे्दश्य: LHC का गनमाणर् कुछ मूलभूत कर्ों (जैसे प्रोटॉन, 
दहग्स बोसोन आदद) का अध्ययन करने और यह अध्ययन 
करने के चलए वकया िया था वक िे कैसे बातिीत करते हैं 
और व्यिहार करते हैं और साथ ही भौततकी के अन्य 
अनसुलझे सिालों जैसे डाकण  मैटर के जिाब खोजने के चलए 
वकया िया था। 
न्यूवरनो 

 न्यूवरनो ब्रह्मांड में दूसरे सबसे व्यािक रूि से िाए जान े
िाले कर् हैं, िहले स्थान िर फोटॉन हैं, जो प्रकार् का 
गनमाणर् करते हैं। 

 न्यूवरनो का िहला प्रस्ताि 1930 में ब्धस्वस िैज्ञागनक 
िोल्फिैंि पाउली ने ददया था। 
वििेिताएं: 

1. ये प्राथगमक (एलीमेंरी) और कमजोर रूि स ेविया करन े
िाले उििरमाब्धण्वक कर् हैं। 

2. इनमें बहुत कम द्रव्यमान होता है या यह लिभि द्रव्यमान 
रदहत होते हैं। 

3. ये आिेर् रदहत कर् हैं, जो केिल कमजोर िरमार् ुबलों के 
साथ विया करते हैं। 

4. ये सभी प्राथगमक कर्ों में सबसे कम हागनकारक हैं, क्योंवक 
ये ठोस िस्तुओ ंके साथ र्ायद ही कभी प्रततविया करते हैं। 

5. ये खिोलीय जानकारी प्रदान करते हैं, जैसे तारों का बीटा 
क्षय (beta decay) या सुिरनोिा। 

 2015 में, न्यूवरनो दोलनों की खोज के चलए ताकाकी 
कासजता और आथवर बी. मकैडोनाल्ड को भौततकी का 
नोबेल िुरस्कार ददया िया, चजसस े यह चसद् हुआ वक 
न्यूवरनो में द्रव्यमान होता है। 

 न्यूवरनो के तीन प्रकार हैं - इलेक्ट्रॉन न्यूवरनो (Ve), म्यूऑन 
न्यूवरनो (Vμ), टाऊ न्यवूरनो (Vτ) 
 
भारत स्थस्थत न्यूवरनो िेधिाला (INO): 

 INO एक बहु-संस्थाित प्रयास है, चजसका उदे्दश्य भारत में 
एक विश्व स्तरीय भगूमित प्रयोिर्ाला का गनमाणर् करना है। 
इसमें लिभि 1200 मीटर मोटी चट्टान का आिरर् होिा। 

 यह तगमलनाडु के थेनी सजल ेमें स्थस्थत है। 
 यह एक मेिा-विज्ञान पहरयोजना है, चजस ेपरमाणु ऊजाव 

विभाि (DAE) और विज्ञान और प्रौद्योगिकी विभाि 
(DST) द्वारा संयुि रूि स ेवित्तिोवषत वकया िया है। 

 INO का प्रारंभभक लक्ष्य न्यवूरनो का अध्ययन करना है। 
न्यूवरनो का पता क्यों लिाएं? 

1. न्यूवरनो ब्रह्मांड की उत्पचत्त और तारों में ऊजाण उत्पादन स े
संबंगधत महत्विूर्ण और मौचलक प्रश्नों की कंुजी हैं। 

2. न्यूवरनो का उियोि िृथ्वी के संरिनात्मक वििरर् (जैस े
कोर) की जांि के चलए वकया जा सकता है, चजसे न्यूवरनो 
टोमोग्राफी कहा जाता है। 
 
INO पहरयोजना में िाममल: 

1. तगमलनाडु के थेनी चजले के बोडी िहादडयों में िोदट्टिुरम में 
एक भूगमित प्रयोिर्ाला और उससे संबंगधत सतही 
सुविधाओ ंका गनमाणर्। 

2. न्यूवरनो का अध्ययन करने के चलए आयरन कैलोरीमीटर 
(ICAL) कडटेक्टर का गनमाणर्। 

3. मदुरै में उच्च ऊजाण भौततकी के चलए राष्ट्रीय कें द्र की 
स्थािना, जो भगूमित प्रयोिर्ाला के संिालन और 
रखरखाि के चलए होिा। 
नोट: जािान एक िाइपर-काममओकांडे न्यूवरनो कडटेक्टर 
बनाने की योजना बना रहा है, जो दुगनया का सबसे बडा 
न्यूवरनो िेधर्ाला होिा। 
 
तारे और उनका जीिनचक्र 
मनमावण: 
तारों का गनमाणर् िैस और धलू के बादलों (चजसे नेबुला 
कहते हैं) में होता है। तारों के कें द्र में िरमार्ु अभभवियाएं 
(हाइड्रोजन से हीचलयम में िररितणन) उन्हें िषों तक िमक 
प्रदान करती हैं। 
आयु: 

 वकसी तारे की आयु उसके आकार िर गनभणर करती है। 
 बडे और भारी तारे अिना ईंधन तेज़ी से जलाते हैं और 

केिल कुछ लाख िषों तक जीवित रहते हैं। 
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 छोटे तारे धीरे-धीरे अिना ईंधन जलाते हैं और कई अरब 
िषों तक जीवित रहते हैं। 
चरण: 

1. जब हाइड्रोजन का ईंधन समाप्त होने लिता है, तारे अिन े
जीिन के अतंतम िरर्ों में प्रिेर् करते हैं। 

2. िे फैलते हैं, ठंडे होते हैं, और लाल विर्ालकाय (red giant) 
बन जाते हैं। 

3. उनके बाद का मािण तारे के द्रव्यमान िर गनभणर करता है:  
 छोटे तारे (जैस े सूयण) धीरे-धीरे र्ांत होकर श्वेत बौन े

(white dwarf) में िररिततित होते हैं और अंततः काले बौन े
(black dwarf) बन जात ेहैं। 

 बडे तारे विस्फोट (supernova) के साथ अिना जीिन 
समाप्त करते हैं। यदद तारा बडा है, तो यह न्यूरॉन तारा 
बन जाता है। बहुत बडे तारे ब्लैक िोल में िररिततित हो 
सकते हैं। 
 
चंद्रिखेर सीमा (Chandrasekhar Limit): 

 यह 1.4 सौर द्रव्यमान का सदै्ांततक अगधकतम द्रव्यमान है, 
जो एक सफेद बौना तारा बनाए रख सकता है। 

 इससे अगधक द्रव्यमान होन े िर, िुरुत्वाकषणर् तारे को 
न्यूरॉन तारा या ब्लैक िोल में िररिततित कर देता है। 

 यह सीमा नोबेल िुरस्कार विजेता सुब्रह्मण्यन चंद्रिखेर 
द्वारा 1931 में प्रस्तावित की िई थी। 
 
ब्लैक िोल: 

 ब्लैक िोल अंतररक्ष में एक िस्तु है, जो वकसी तारे के मरने 
के बाद बनती है। 

 यह इतना घना और र्गिर्ाली िुरुत्वाकषणर् बल रखता है 
वक कोई भी िस्तु या प्रकार् इससे बि नहीं सकता। 

 प्रकार् भी इससे बाहर नहीं गनकल सकता, इसचलए इस े
ब्लैक और अदृश्य कहा जाता है। 
ब्लैक िोल के प्रकार: 

 तारकीय-द्रव्यमान ब्लैक िोल: छोटे बै्लक होल, चजनका 
द्रव्यमान सूयण के द्रव्यमान का लिभि िााँि से बीस िुना 
होता है। 

 सुपरमैससि ब्लैक िोल: जो सूयण से लाखों से अरबों िुना 
अगधक विर्ाल होते हैं। 

 सुिरमैचसि ब्लैक होल अगधकारं् आकार्िंिाओ ंके कें द्र में 
िाए जाते हैं। हमारी अिनी आकार्िंिा, गमिी िे में 
सुिरमैचसि ब्लैक होल को सैचजटेररयस A* कहा जाता है। 
 
घटना प्टक्षगतज (Event Horizon): 

 बै्लक होल के वकनारे की सीमा को इिेंट होराइज़न कहा 
जाता है। यह "िािसी का कोई रास्ता नहीं" बबिंदु है, चजसके 
आिे बै्लक होल के िुरुत्वाकषणर् प्रभािों से बिना असंभि 
है। 

 जो कुछ भी इिेंट होराइज़न को िार करता है, िह बै्लक 
होल के बबिुल कें द्र में गिर जाता है और अनंत घनत्व िाले 

एक बबिंदु में चसकुड जाता है, चजसे इिेंट होराइज़न कहा 
जाता है। 
इिेंट िोराइज़न टेलीस्कोप पहरयोजना: 

 EHT 8 रेदडयो टेलीस्कोि का एक समूह है चजसका उियोि 
अंतररक्ष से रेदडयो तरंिों का िता लिाने के चलए वकया 
जाता है। 

 2019 में, EHT िररयोजना के िैज्ञागनकों ने कन्या नक्षत्र में 
मेचसयर 87 आकार्ििंा के कें द्र में स्थस्थत एक बै्लक होल 
की िहली ऑष्टप्टकल छवि (या छाया छवि) जारी की। 

 सैचजटेररयस A* फोटो खींिे जाने िाला दूसरा बै्लक होल 
है। 
 
भौगतकी में नोबेल पुरस्कार, 2020 - "इस खोज के चलए 
वक बै्लक होल सामान्य सािके्षता के चसद्ांत की एक मजबूत 
भविष्यिार्ी है" रोजर िेनरोज को और "हमारी आकार्ििंा 
के कें द्र में एक सिुरमैचसि कॉम्पैक्ट िस्तु की खोज के चलए" 
रेनहाडण जेनज़ेल और एंदड्रया िजे़ को। 
 
िुरुत्वाकिवण तरंिें (Gravitational Waves): 

 िुरुत्वाकषणर् तरंिें अंतररक्ष-समय के ताने-बाने में विकृततयााँ 
या 'लहरें ' हैं। 

 जब िस्तएुाँ  त्वररत होती हैं तो िुरुत्वाकषणर् तरंिें उत्पन्न होती 
हैं, और प्रकार् की ितत से यात्रा करती हैं। 

 सबसे मजबूत िुरुत्वाकषणर् तरंिें विनार्कारी घटनाओ ंजसेै 
बै्लक होल के विलय, तारकीय कोर के ितन (सुिरनोिा), 
न्यूरॉन तारों या व्हाइट ड्वाफण  के एक होने स ेउत्पन्न होती हैं। 

 िुरुत्वाकषणर् तरंिों का प्रस्ताि सबसे िहले अल्बटण 
आइंिाइन ने 100 साल िहले सािेक्षता के चसद्ांत के दहस्स े
के रूि में ददया था। 

 2016 में, लेजर इंटरफेरोमीटर ग्रेविटेर्नल-िेि ऑब्जिेटरी 
(LIGO) के िैज्ञागनकों ने िहली बार िुरुत्वाकषणर् तरंिों का 
िता लिाया। 

 भौततकी में नोबेल िुरस्कार, 2017 - "LIGO दडटेक्टर और 
िुरुत्वाकषणर् तरंिों के अिलोकन में गनर्ाणयक योिदान के 
चलए" रेनर िीस, बैरी बैरीर् और वकि थोनण को। 

 िुरुत्वाकषणर् तरंिें ब्रह्मांड के विस्तार की दर को मािने और 
ब्रह्मांड की उत्पचत्त और भविष्य को समझने के चलए सायरन 
के रूि में काम कर सकती हैं। 

 िबल का मनयम: आकार्िंिाएाँ  चजतनी दूर होती हैं, उतनी 
ही तेज़ी से िे िृथ्वी से दूर जा रही होती हैं - ब्रह्मांड का 
त्वररत विस्तार)। 

 िबल स्थस्थरांक: माि की एक इकाई जो उस दर का िर्णन 
करती है चजस िर ब्रह्मांड का विस्तार हो रहा है। 
 
लेजर इंटरफेरोमीटर ग्रेविटेिनल - िेि ऑब्जिेटरी 
(LIGO): 
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एहरयल अतंहरक्ष ममिन (Ariel Space Mission): 

 एररयल (िायुमंडलीय ररमोट सेंचसिंि इन्फ्रारेड एर्क्ोप्लैनेट 
लाजण सिे) - यूरोिीय अंतररक्ष एजेंसी (ESA) द्वारा, 2029 
में लॉन्च वकया जाएिा। 

 िार िषों की अिगध में एक हजार से अगधक एर्क्ोप्लैनटे 
की प्रकृतत, िठन और विकास का अध्ययन करना। 

 एर्क्ोप्लैनेट के बडे िैमाने िर सिेक्षर् के चलए समविित 
अिनी तरह का िहला गमर्न। 
 
िोल्डीलॉक्स ज़ोन (Goldilocks Zone): 

 'िोल्डीलॉर्क् ज़ोन,' या रहने योग्य क्षेत्र - 'तारे के िारों ओर 
का क्षेत्र जहााँ एक ग्रह अिनी सतह िर तरल िानी बनाए 
रख सकता है'। 

 हमारी िथृ्वी सूयण के िोल्डीलॉर्क् ज़ोन में है। यदद िृथ्वी बौन े
ग्रह प्लूटो की जिह होती, तो उसका सारा िानी जम जाता; 
दूसरी ओर, यदद िृथ्वी बुध की जिह होती, तो उसका सारा 
िानी उबल जाता। 

 TOI 700 d और केप्लर-186f जैसे कुछ िथृ्वी के आकार 
के ग्रहों को उनके िोल्डीलॉर्क् ज़ोन में खोजा िया है। 
 
क्षुद्रग्रि (Asteroids): 

 िट्टानों के बडे टुकडे जो अंतररक्ष में तैरते हैं और सूयण की 
िररिमा करते हैं, ज्यादातर मुख्य क्षदु्रग्रह बले्ट (Main 
Asteroid Belt)  यानी मंिल और बृहस्पतत के बीि िाए 
जाते हैं। 

 सबसे बडा सेरेस (Ceres) (940 वकमी िौडा) है, जो ग्रैंड 
कैन्यन स ेदोिुना बडा है। 
उल्काषप िंड (Meteoroid): 

 कु्षद्रग्रह से टूटे हुए छोटे िट्टानी टुकडे, यह अंतरग्रहीय 
अंतररक्ष में तैरता है। 

 रेत के दाने चजतना छोटा या एक मीटर चजतना बडा हो 
सकता है। 
 
उल्का (Meteor): 

 जब एक उिावििंड िृथ्वी के िायुमंडल में प्रिेर् करता है, तो 
यह जलने लिता है और जमीन िर गिर जाता है। 

 इस जलती हुई लकीर को उिा या 'टूटते तारे' के रूि में 
जाना जाता है। 

 उिा और धूमकेतु दोनों रात में िमकीली लकीरें बनाते हैं, 
लेवकन धूमकेतु बफण  और धूल से बने होते हैं, िट्टान से नहीं 
- एक विर्ाल िंदे स्नोबॉल की तरह। 
 
उल्काषप िंड (Meteorite): 
यदद कोई उिावििंड िृथ्वी िर गिरते समय िूरी तरह से नहीं 
जलता है - िीछे छूटी िट्टान को उिावििंड कहा जाता है। 
 

धूमकेतु (Comets): 
 सौर मंडल के गनमाणर् से जम ेहुए अिर्ेष हैं जो धूल, िट्टान 

और बफण  स ेबने होते हैं, कुछ मील स ेलेकर दचसयों मील 
तक िौडे होते हैं। 

 सूयण के करीब िररिमा करते हैं, िे िमण होते हैं और िायुमंडल 
में ददखाई देन ेिाले एक िमकते हुए चसर में िैसें और धूल 
उिलते हैं। 

 धूमकेतुओ ंकी अत्यगधक अण्डाकार कक्षाएाँ  होती हैं, ग्रहों के 
वििरीत चजनकी लिभि िृत्ताकार कक्षाएाँ  होती हैं। 
 
अंतहरक्ष मलबे (Space Debris): 

 सौर मंडल में िाए जान े िाले प्राकृततक मलब े (क्षदु्रग्रह, 
धूमकेतु और उिावििंड) या अतंररक्ष में कृबत्रम रूि से बनाई 
िई िस्तुओ ं(कृबत्रम उिग्रह और िुराने रॉकेट) के मलबे, 
विर्ेष रूि स ेिृथ्वी की कक्षा को संदभभित करता है। 

 अंतररक्ष का मलबा अंतररक्ष यान और उिग्रहों के चलए 
खतरनाक हो सकता है। 

 अंतररक्ष के मलबे को रडार और ऑष्टप्टकल दडटेक्टरों द्वारा 
रैक वकया जाता है। 

 केसलर सस िंड्रोम (Kessler Syndrome): एक संभावित 
प्रभाि है वक यदद एक उिग्रह मलबा िैदा करता है जो दूसरे 
उिग्रह को िमण करता है, तो इससे एक श्रृखंला प्रततविया 
होिी जो गनम्न िृथ्वी कक्षा (LEO) में हर िररिमा करन े
िाली िस्तु को नि कर देिी, और इस प्रकार उच्च ितत स े
यात्रा करने िाले सफेद बबिंदुओ ंका एक मोटा बादल बन 
जाएिा। 

 प्रोजेक्ट नेिा (Project Netra) - ISRO द्वारा अंतररक्ष में 
एक प्रारंभभक िेतािनी प्रर्ाली है जो भारतीय उिग्रहों के 
चलए मलबे और अन्य खतरों का िता लिाती है। 
 
भारतीय अतंहरक्ष अनुसंधान संिठन (ISRO): 

 भारत सरकार की नोडल अंतररक्ष अनुसंधान एजेंसी 
 15 अिस्त, 1969 को स्थावित। मुख्यालय - बेंिलुरु, 

कनाणटक 
 अंतररक्ष विभाि (DOS) द्वारा प्रबंगधत, जो सीधे प्रधान मंत्री 

को ररिोटण करता है। 
ISRO की िामणष्क्रिक िाखाएाँ : 
भारतीय राष्ट्रीय अतंहरक्ष संिधवन और प्रामधकरण कें द्र 
(IN-SPACe): 

 अंतररक्ष क्षेत्र में उनकी भािीदारी के चलए गनजी क्षेत्र को 
प्रोत्सादहत करन,े बढािा देने और सहायता करने के चलए 
अंतररक्ष विभाि के अधीन। 

 गनजी ष्टखलाडी IN-SPACe के माध्यम से ISRO के बुगनयादी 
ढांिे का भी उियोि कर सकें िे। 
न्यूसे्पस इंकडया सलममटेड (NSIL): 

 अंतररक्ष विभाि के तहत एक सािणजगनक क्षेत्र का उििम 
(PSU)। 
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 यह अंतररक्ष एजेंसी के अनुसधंान और विकास कायों का 
व्यािसागयक रूि से दोहन करेिा, 

 PSLV का सह-उत्पादन करेिा और SSLV के माध्यम स े
उिग्रह लॉन्च करेिा। 

 Antrix Ltd. अंतररक्ष विभाि के तहत एक और PSU है, जो 
ISRO की िाभर्च्छज्यक र्ाखा के रूि में कायण करता है और 
ISRO के उत्पादों और सेिाओ ंका वििर्न करता है। 

 NSIL एंवरर्क् चलगमटेड से अलि है। एंवरर्क् विदेर्ी ग्राहकों 
के साथ उिग्रहों और लॉन्च िाहनों के चलए ISRO के 
िाभर्च्छज्यक सौदों को संभालेिा। 

 NSIL अंतररक्ष गनमाणर् के चलए स्थानीय उद्योि की क्षमता 
गनमाणर् से गनिटेिा। 
 
इसरो का अंतरावष्ट्रीय सियोि (ISRO International 
Cooperation): 

 चंद्रयान-1: िंद्रमा िर इसरो का िहला गमर्न। यह इसरो-
नासा का संयुि गमर्न था, चजसमें िंद्रमा की सतह िर 
जल अर्ुओ ंकी खोज की िई। 

 मेघा-रॉषपक्स: भारत-फ्रांस का संयुि उिग्रह गमर्न, 2011 
में उष्णकवटबंधीय िातािरर् और जलिायु संबंगधत िहलुओ ं
(जैसे मानसून, िििात) का अध्ययन करने के चलए लॉन्च 
वकया िया। 

 सारल (SARAL): समुद्र का अध्ययन करने के चलए फ्रासं 
के साथ 2013 में लॉन्च वकया िया संयुि गमर्न। 

 मनसार (NISAR): नासा-इसरो चसिंथवेटक एििणर रडार, 
िृथ्वी विज्ञान अध्ययन के चलए संयुि उिग्रह गमर्न। 

 उन्नगत (UNNATI): नैनो उिग्रह विकास िर इसरो का 8-
सप्ताह का क्षमता गनमाणर् कायणिम, UNISPACE+50 िहल 
के तहत। कई देर्ों के प्रततभागियों को सफलतािूिणक 
प्रचर्क्षर् ददया िया। 
 
कक्षाओ ंके प्रकार (Types of Orbits): 
उिग्रहों को उनकी िृथ्वी स े दूरी और उनके उियोि के 
आधार िर ििीकृत वकया जाता है। 
ऊंचाई के आधार पर: 

1. LEO (लोअर अथव ऑगबिट): िृथ्वी के िास की 
कक्षा। 

2. MEO (ममडल अथव ऑगबिट): मध्य िृथ्वी की कक्षा। 
उपयोि के आधार पर: 

1. सजयो-सस िंक्रोनस अथव ऑगबिट (Geo-
Synchronous Earth Orbit): िृथ्वी के रोटेर्न 
के साथ समकाचलक। 

2. सजयो-िेिनरी अथव ऑगबिट (Geo-Stationary 
Earth Orbit): िृथ्वी के भमूध्य रेखा के ऊिर 
स्थस्थर। 

मनम्न पृथ्वी कक्षा 
(LEO 

 LEO का उियोि आमतौर िर संिार और ररमोट सेंचसिंि उिग्रह प्रर्ाचलयों के साथ-साथ अंतराणष्ट्रीय 
अंतररक्ष िेर्न (400 वकमी) और हबल स्पेस टेलीस्कोि (560 वकमी) के चलए वकया जाता है। LEO 
में उिग्रह 24 घंटों में कई िररिमाएाँ  िूरी करते हैं (कक्षा चजतनी कम होिी, ितत उतनी ही अगधक होनी 
िादहए)। 

मध्य पृथ्वी कक्षा 
(MEO) 

MEO का उियोि आमतौर िर नेवििरे्न चसिम के चलए वकया जाता है, चजसमें अमेररकी ग्लोबल 
िोचजर्गनिंि चसिम (GPS) र्ागमल है। 

भू-समकासलक 
कक्षा (GSO) और 
भू-स्थस्थर कक्षा 
(GEO) 

 GSO में िस्तुओ ंकी कक्षीय ितत िृथ्वी के घूर्णन से मेल खाती है, चजससे एक ही देर्ांतर िर एक सुसंित 
स्थस्थतत गमलती है।  
एक कक्षा को सूयण-समकाचलक कहा जाता है जब िृथ्वी के कें द्र और उिग्रह को जोडने िाली रेखा और 
सूयण के बीि का कोर् िूरी कक्षा में स्थस्थर रहता है।  
यह ऑन-बोडण कैमरे को प्रते्यक बार-बार आने के दौरान समान सूयण-प्रकार् स्थस्थततयों में िृथ्वी की छविया ं
लेने में सक्षम बनाता है।  
 संिार अंतररक्ष यान के चलए भू-समकाचलक कक्षा का वििार िहली बार 1945 में विज्ञान कथा लेखक 
सर आथणर सी. िाकण  द्वारा लोकवप्रय बनाया िया था, इसचलए इसे कभी-कभी िाकण  कक्षा भी कहा 
जाता है।  
GEO एक प्रकार का GSO है। यह ग्रह के घूर्णन स ेमेल खाता है, लेवकन GEO िस्तुएाँ  केिल िृथ्वी की 
भूमध्य रेखा की िररिमा करती हैं, और जमीन के िररप्रके्ष्य से, िे आकार् में एक गनश्चित स्थस्थतत में 
ददखाई देती हैं।  
 GSO और GEO का उियोि दूरसंिार और िृथ्वी अिलोकन के चलए वकया जाता है। 

भू-समकासलक 
स्थानांतरण कक्षा 
(GTO) 

 भू-समकाचलक (और भू-स्थस्थर) िृथ्वी कक्षाओ ंको प्राप्त करने के चलए, एक अंतररक्ष यान को िहले 
लिभि 37,000 वकमी की एिोएस्थप्सस ऊाँ िाई िाली एक अण्डाकार कक्षा में लॉन्च वकया जाता है। इस े
भू-समकाचलक स्थानांतरर् कक्षा (GTO) कहा जाता है।  
 दफर अंतररक्ष यान एिोएस्थप्सस िर भूमध्य रेखा के समानातंर मुडकर और अिने रॉकेट इंजन को फायर 
करके कक्षा को िृत्ताकार कर देता है। 
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ध्रुिीय कक्षा धु्रिीय कक्षाएाँ  90-दडग्री झुकाि िाली कक्षाएाँ  हैं, जो उन अतंररक्ष यान के चलए उियोिी हैं जो मानचित्रर् 
या गनिरानी कायण करते हैं।  
 िृथ्वी के ध्रुिों के 30 दडग्री के भीतर, ध्रुिीय कक्षा का उियोि टोही, मौसम रैवकिं ि, िायुमंडलीय स्थस्थततयों 
को मािने और दीघणकाचलक िथृ्वी अिलोकन प्रदान करने िाले उिग्रहों के चलए वकया जाता है। 

सूयव-समकासलक 
कक्षा (SSO) 

एक प्रकार की ध्रुिीय कक्षा, SSO िस्तुएाँ  सूयण के साथ समकाचलक होती हैं, जैसे वक िे हर ददन एक ही 
स्थानीय समय िर िृथ्वी के एक क्षेत्र से िुजरती हैं। 

अत्यमधक 
अण्डाकार कक्षा 
(HEO) 

एक HEO आयताकार होता है, चजसका एक चसरा िृथ्वी के करीब होता है और दूसरा अगधक दूर होता है। 
HEO में उिग्रह संिार, सैटेलाइट रेदडयो, ररमोट सेंचसिंि और अन्य अनपु्रयोिों के चलए उियुि हैं। 

उपग्रिों के प्रकार (Types of Satellites)  
एक उिग्रह िह िााँद, ग्रह या यांबत्रक िस्तु होती है जो वकसी 
ग्रह या तारे के िारों ओर िररिमा करती है। िृथ्वी के िारों 
ओर हजारों कृबत्रम या मानि गनगमित उिग्रह िररिमा कर 
रहे हैं। 

 खिोलिास्त्रीय उपग्रि (Astronomical Satellites): 
इन उिग्रहों का उियोि दूरस्थ तारे और अन्य अंतररक्ष 
िस्तुओ ं का अिलोकन करने के चलए वकया जाता है। 
उदाहरर्: हबल टेलीस्कोि। 

 संचार उपग्रि (Communications Satellites): ये 
उिग्रह बडे दूरी िर संिार के चलए उियोि वकए जाते हैं। 
उदाहरर्: INSAT श्रृंखला। 

 पृथ्वी अिलोकन उपग्रि (Earth Observation 
Satellites): इन उिग्रहों का उियोि िृथ्वी की सतह का 
अिलोकन करने के चलए वकया जाता है और इन्हें अर्क्र 
भौिोचलक उिग्रह कहा जाता है। ये डेटा कृवष, जल संसाधन, 
र्हरी विकास, खगनज अन्वेषर्, ियाणिरर्, िनस्पतत, सूखा 
और बाढ की िूिाणनुमान, महासािरीय ससंाधन और आिदा 
प्रबंधन जैसे कई अनपु्रयोिों के चलए उियोि वकया जाता 
है। उदाहरर्: OCEANSAT। 

 नेवििेिन उपग्रि (Navigation Satellites): इनका 
उियोि नेवििेर्न उदे्दश्यों के चलए वकया जाता है। उदाहरर्: 
IRNSS (भारत), GPS (USA)। 

 िुप्तचरण उपग्रि (Reconnaissance Satellites): इन्हें 
स्पाई उिग्रह भी कहा जाता है, ये िृथ्वी अिलोकन उिग्रह 
या संिार उिग्रह होते हैं जो सैन्य या खुदफया उियोि के 
चलए लिाए जाते हैं। 
 
लॉन्च िािन प्रौद्योगिकी (Launch Vehicle 
Technology) 
लॉन्च िाहन िह रॉकेट-संिाचलत िाहन होता है चजसका 
उियोि अंतररक्ष यान को िथृ्वी के िातािरर् स ेबाहर, या 
िृथ्वी के िारों ओर कक्षा में, या वकसी अन्य िंतव्य िर 
भेजने के चलए वकया जाता है। लॉन्च िाहनों का उियोि 
1950 के दर्क से crewed spacecraft, uncrewed space 
probes, और उिग्रहों को अंतररक्ष में भजेने के चलए वकया 
जाता है। 
लॉन्च िाहन उिग्रहों या अंतररक्ष यानों को अंतररक्ष में भेजन े
के चलए उियोि वकए जाते हैं। भारत में लॉन्च िाहन विकास 
कायणिम 1970 के दर्क के प्रारंभ में र्ुरू हुआ। िहला 
प्रयोिात्मक उिग्रह लॉन्च िाहन (SLV-3) 1980 में 
विकचसत वकया िया था। इसका एक बढा हुआ संस्करर्, 
ASLV, 1992 में सफलतािूिणक लॉन्च वकया िया। भारत न े
उिग्रह लॉन्च िाहन कायणिम में आत्मगनभणरता प्राप्त करन े
के चलए लॉन्च िाहन प्रौद्योगिकी में अदद्वतीय प्रितत की है, 
चजसमें िोलर सटेैलाइट लॉन्च व्हीकल (PSLV) और 
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अध्याय – 8 
 

भारत की उपग्रि श्रृंखला –  
ितवमान तक का विकास  

 
भारत के अंतहरक्ष कायवक्रम 
संचार उपग्रि: 

 भारतीय राष्ट्रीय उिग्रह (INSAT) प्रर्ाचलयााँ लिभि 
36,000 वकमी की ऊाँ िाई िर भू-समकाचलक कक्षा में 
प्रक्षेवित संिार उिग्रहों का समूह है। 

 अनुप्रयोि: C, विस्ताररत C और Ku-बैंड में 200 से अगधक 
रांसिोंडर के साथ INSAT प्रर्ाली दूरसंिार, टेलीविजन 
प्रसारर्, उिग्रह समािार एकत्रर्, सामाचजक अनुप्रयोिों, 
मौसम िूिाणनुमान, आिदा िेतािनी और खोज और बिाि 
कायों के चलए सेिाएाँ  प्रदान करती है। 
प्रक्षेपण: GSAT-30 

 17 जनिरी, 2020 को कौरौ लॉन्च बेस, फ्रें ि िुयाना स े
एररयन-5 VA-251 िाहन द्वारा भू-समकाचलक स्थानांतरर् 
कक्षा (GTO) में प्रक्षवेित वकया िया। 

 C और Ku बैंड में भूस्थस्थर कक्षा से संिार सेिाएाँ  प्रदान 
करना है। 

 3357 वकलोग्राम िजनी, GSAT-30 को बेहतर किरेज के 
साथ INSAT-4A अंतररक्ष यान सेिाओ ंके प्रततस्थािन के 
रूि में काम करना है। 

 जीिनकाल: 15 िषण। 
 अनुप्रयोि: DTH, ATM के चलए VSAT से कनेब्धक्टविटी, 

िॉक एर्क्िेंज, टेलीविजन अनचलिंवकिं ि और टेलीिोटण 
सेिाएाँ , दडचजटल सैटेलाइट न्यजू़ िैदररिंि (DSNG) और ई-
ििनेंस अनपु्रयोि। 
 
हरमोट सेंसस िंि (पृथ्वी अिलोकन) उपग्रि: 

 1988 में IRS-1A से र्ुरू होकर, ISRO ने कई िररिालन 
ररमोट सेंचसिंि उिग्रह लॉन्च वकए हैं। 

 ये ज्यादातर ध्रुिीय, सूयण-समकाचलक उिग्रह िृथ्वी की सतह 
से लिभि 800 वकमी की गनम्न-िृथ्वी कक्षा (LEO) में हैं। 

 ितणमान में, 13 िररिालन उिग्रह सूयण-समकाचलक कक्षा में 
हैं: RESOURCESAT-1, 2, 2A CARTOSAT-1, 2, 2A, 2B, 
RISAT-1 और 2, OCEANSAT-2, मेघा-रॉविर्क्, SARAL 
और SCATSAT-1, और 4 भू-स्थस्थर कक्षा में: INSAT-3D, 
कल्पना INSAT 3A, INSAT-3DR। 

 इन्हें आमतौर िर ररमोट सेंचसिंि उिग्रह कहा जाता है क्योंवक 
िे िृथ्वी की सतह िर िस्तुओ ंद्वारा िरािततित और बबखरे हुए 
सूयण के विवकरर् के मािन के माध्यम से िृथ्वी िर वकसी 
भी िस्तु की जानकारी एकत्र करते हैं। 

 कृवष, जल संसाधन, र्हरी गनयोजन, ग्रामीर् विकास, 
खगनज िूिेक्षर्, ियाणिरर्, िागनकी, समुद्री संसाधन और 
आिदा प्रबंधन को किर करन ेिाले अनुप्रयोि। 

िाल के प्रक्षेपण 
 EOS-01 एक िथृ्वी अिलोकन उिग्रह है, जो कृवष, िागनकी 

और आिदा प्रबंधन सहायता में अनुप्रयोिों के चलए अभभप्रेत 
है। लॉन्च व्हीकल: PSLV-C49। 07 निंबर, 2020 को सतीर् 
धिन अंतररक्ष कें द्र (SDSC) SHAR, श्रीहररकोटा से। 

 RISAT-2BR1 एक रडार इमेचजिंि िृथ्वी अिलोकन उिग्रह 
है (576 वकमी की ऊाँ िाई िर स्थस्थत)। उिग्रह कृवष, िागनकी 
और आिदा प्रबंधन के के्षत्र में सेिाएाँ  प्रदान करेिा। लॉन्च 
व्हीकल: 11 ददसंबर, 2019 को SDSC, श्रीहररकोटा स ेPSLV-
C48। 

 CARTOSAT-3 बडे िैमाने िर र्हरी गनयोजन, ग्रामीर् 
संसाधन और बुगनयादी ढांिा विकास, तटीय भगूम उियोि 
और भूगम किर आदद के चलए उियोिकताणओ ंकी बढती 
मांिों को िूरा करेिा। लॉन्च व्हीकल: PSLV-C47। 27 
निंबर, 2019 को SDSC, श्रीहररकोटा से। 
 
िाइपरसे्पक्ट्रल इमेसजिंि (HSI): 
(HSI) एक ऐसी तकनीक है जो प्रते्यक विर्क्ेल को केिल 
प्राथगमक रंि (लाल, हरा, नीला) गनददिि करने के बजाय 
प्रकार् के एक विस्तृत स्पेक्ट्रम का विश्लेषर् करती है। 
िाइपरसे्पक्ट्रल इमेसजिंि सैटेलाइट (HysIS): 

 भारत का िहला हाइिरस्पेक्ट्रल इमेचजिंि सैटेलाइट। 
 िृथ्वी की सतह स े636 वकमी ऊिर सूयण-समकाचलक ध्रुिीय 

कक्षा में स्थावित। लॉन्च व्हीकल: PSLV-C43। 29 निंबर, 
2018 को SDSC, श्रीहररकोटा से। 

 प्राथगमक उदे्दश्य: विद्युत िुम्बकीय स्पेक्ट्रम के दृश्य, गनकट-
अिरि और र्ॉटणिेि अिरि क्षेत्रों में िृथ्वी की सतह का 
अध्ययन करना। 

 अनुप्रयोि: इसका उियोि िायुमंडलीय िततविगध और 
जलिायु िररितणन की गनिरानी, िृथ्वी के िुंबकीय क्षेत्र के 
अध्ययन, कृवष, िागनकी, जल प्रबंधन, तटीय िैटनण, खगनज 
अन्वेषर् और सनै्य गनिरानी से लेकर िततविगधयों की एक 
श्रृंखला के चलए वकया जा सकता है |  
 
भारतीय क्षेिीय नेवििेिन उपग्रि प्रणाली (IRNSS) 

 IRNSS (चजसे NavIC के नाम से भी जाना जाता है) एक 
स्वतंत्र क्षेत्रीय नेवििरे्न उिग्रह प्रर्ाली है, चजसे भारत द्वारा 
विकचसत वकया जा रहा है।  

 इसे भारत और उसकी सीमा से 1500 वकमी तक के क्षेत्र 
में उियोिकताणओ ंको सटीक स्थस्थतत जानकारी सेिा प्रदान 
करने के चलए दडजाइन वकया िया है।  

 IRNSS दो प्रकार की सेिाएं प्रदान करता है: 
1. मानक स्थस्थगत सेिा (SPS) जो सभी 

उियोिकताणओ ंको प्रदान की जाती है। 
2. सीममत सेिा (RS), जो एक एक्ट्रिपे्टड सेिा है 

और केिल अगधकृत उियोिकताणओ ंको प्रदान की 
जाती है। 
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 IRNSS प्रर्ाली से अिेक्षाएाँ  हैं वक यह प्राथगमक सेिा के्षत्र 
में 20 मीटर से बेहतर स्थस्थतत सटीकता प्रदान करेिा।  

 ितणमान में, IRNSS के सात उिग्रह (1A से 1G) कक्षा में 
हैं। 

 4 उिग्रह: A, B, F, G – इनको भू-सिंमर् कक्षा में रखा 
िया है। (हाल ही में 1A को 1I द्वारा प्रततस्थावित वकया िया 
है) 

 3 उिग्रह: C, D, E – ये भ-ूस्थस्थर कक्षा में स्थस्थत हैं। 
IRNSS के अनपु्रयोि:  

 स्थलीय, िायिीय और समुद्री नेवििेर्न।  
 आिदा प्रबंधन।  
 िाहन रैवकिं ि और बेडे प्रबंधन।  
 मोबाइल फोन के साथ एकीकरर्।  
 सटीक समय गनधाणरर्।  
 मानचित्रर् और भू-िभर्तीय डेटा संग्रहर्।  
 ििणतारोदहयों और याबत्रयों के चलए स्थलीय 

नेवििेर्न सहायता।  
 ड्राइिरों के चलए दृश्य और श्रव्य नेवििेर्न। 

 
दप्टक्षण एसिया उपग्रि (SAS) – GSAT-9  

 SAS एक संिार उिग्रह (Ku-बैंड) है चजस े ISRO द्वारा 
दष्ठक्षर् एचर्याई क्षेत्र में विभभन्न संिार सेिाओ ं के चलए 
बनाया िया है।  

 लॉन्च िाहन: GSLV-F09।  
 SDSC, श्रीहररकोटा से।  
 िजन: 2230 वकलोग्राम। 5 मई 2017 को भ-ूसंिमर् 

स्थानांतरर् कक्षा (GTO) में लॉन्च वकया िया।  
 इसे िहले "SAARC उिग्रह" के रूि में नागमत करने का 

प्रस्ताि था, लेवकन िावकस्तान के अस्वीकृतत के बाद इस े
"दष्ठक्षर् एचर्या उिग्रह" नाम ददया िया।  

 SAS/GSAT-9 ने भारत के छह िडोचसयों के बीि संिार 
को बढािा ददया है और आिदा चलिंक सुधारने में मदद की 
है, चजससे क्षेत्र में "नए सियोि के प्टक्षगतज खुले िैं" और 
इसे अंतररक्ष कूटनीतत में एक विचर्ि स्थान गमला है।  

 SAS छह SAARC देर्ों को किर करता है, अथाणत ्
अफिागनस्तान, बांग्लादेर्, भूटान, मालदीि, नेिाल और 
श्रीलंका (िावकस्तान को छोडकर)। 
 
भारतीय डेटा हरले उपग्रि प्रणाली (IDRSS):  

 यह उिग्रहों का एक समूह होिा जो अन्य भारतीय उिग्रहों 
से जानकारी प्राप्त करेिा और भेजेिा।  

 IDRSS उिग्रह 2000 वकलोग्राम ििण के होंिे और GSLV 
लॉन्च िाहन द्वारा भू-स्थस्थर कक्षाओ ं में लिभि 36,000 
वकमी की दूरी िर लॉन्च वकए जाएंिे।  

 इसका मुख्य उदे्दश्य गनम्न-िथृ्वी कक्षा (LEO) उिग्रहों, 
चजसमें मानि अंतररक्ष गमर्न भी र्ागमल हैं, के चलए 
गनरंतर/िास्तविक समय संिार प्रदान करना है। 
IDRSS की आिश्यकता  

1. भारत विदेर्ी अंतररक्ष एजेंचसयों (जैसे NASA) िर गनभणर है 
जो अंतररक्ष में उिग्रहों स ेसबंंगधत जानकारी प्रदान करती 
हैं। 

2. ISRO के िहले मानि अंतररक्ष गमर्न 'ििनयान' (2022) 
की सहायता करने के चलए। 

3. भू-स्थस्थर कक्षा में एक डेटा ररले उिग्रह के उियोि स ेबडी 
संख्या में ज़मीन आधाररत िेर्नों की आिश्यकता को 
समाप्त वकया जा सकता है।  
यह लॉन्चों की गनिरानी में सहायक होिा और ISRO के 
चलए महत्विूर्ण होिा, चजसन ेभविष्य में कई उन्नत गनम्न िृथ्वी 
कक्षा (LEO) गमर्नों की योजना बनाई है, जैसे अंतररक्ष 
डॉवकिं ि, अंतररक्ष िेर्न और िंद्रमा, मंिल और र्ुि ग्रह 
के चलए दूरदराज अभभयानों के चलए। 
 
अंतहरक्ष अन्वेिण ममिन ISRO – भारतीय अतंहरक्ष 
अनुसंधान संिठन ISRO भारत सरकार के अंतररक्ष विभाि 
के तहत एक अंतररक्ष एजेंसी है, चजसका मखु्यालय बेंिलुरु, 
कनाणटक में है। इसका उदे्दश्य राष्ट्रीय विकास के चलए 
अंतररक्ष प्रौद्योगिकी का उियोि करना और अंतररक्ष विज्ञान 
अनुसंधान और ग्रह अन्वेषर् की ददर्ा में कायण करना है। 
Antrix Corporation Limited (ACL) ISRO की वििर्न 
र्ाखा है, जो अंतररक्ष उत्पादों, तकनीकी िरामर्ण सेिाओ ं
और ISRO द्वारा विकचसत प्रौद्योगिवकयों के व्यािसागयक 
उियोि और प्रिार के चलए काम करती है। 
उत्पत्ति 

 भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान िततविगधयााँ 1960 के दर्क में 
डॉ. वििम साराभाई के नेतृत्व में, जो भारतीय अंतररक्ष 
कायणिम के ससं्थािक विता थ,े के तहत र्ुरू की िई थीं। 

 इसके उद्घाटन स,े भारतीय अतंररक्ष कायणिम में तीन प्रमुख 
तत्व थ,े जैसे संिार और ररमोट सेंचसिंि के चलए उिग्रह, 
अंतररक्ष िररिहन प्रर्ाली, और अनुप्रयोि कायणिम। 

 INCOSPAR (इंकडयन नेिनल कमेटी फॉर से्पस हरसचव) 
की र्ुरुआत डॉ. साराभाई और डॉ. रामानाथन के नेतृत्व 
में हुई। 

 1975-76 के दौरान, उिग्रह चर्क्षर् टेलीविजन प्रयोि 
(SITE) का आयोजन वकया िया। इसे ‘दुगनया का सबस े
बडा सामाचजक प्रयोि’ कहा िया। इसके बाद ‘खेडा संचार 
पहरयोजना (KCP)’ आई, जो िुजरात राज्य में 
आिश्यकतानुसार और स्थागनक विचर्ि कायणिमों के 
प्रसारर् के चलए एक फील्ड प्रयोिर्ाला के रूि में काम 
करती थी। 

 इस अिगध के दौरान, िहला भारतीय अंतररक्ष यान 
‘आयवभट्ट’ विकचसत वकया िया था और इसे सोवियत 
लॉन्चर का उियोि करके लॉन्च वकया िया। एक और प्रमखु 
उिलब्धि SLV-3 लॉन्च िाहन का विकास था, जो 40 
वकलोग्राम payload को लो अथण ऑबबिट (LEO) में भेजन े
की क्षमता रखता था, और इसका िहला सफल उडान 1980 
में हुआ था। 
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चलए एक समझौते के साथ र्ुरू हुई थी। हालांवक, गमर्न 
को जनिरी 2013 में स्थगित कर ददया िया था और 2016 
के चलए िुनगनिधाणररत वकया िया था क्योंवक रूस समय िर 
लैंडर विकचसत करने में असमथण था। 

 बाद में, रूस की िािसी के बाद, भारत ने स्वतंत्र रूि से िदं्र 
गमर्न विकचसत करने का फैसला वकया। अंत में, 22 जुलाई 
2019 को, GSLV MK III M1 ने अिनी िहली िररिालन 
उडान िर सफलतािूिणक िंद्रयान-2 लॉन्च वकया। 

 एक बार सफल होने िर, भारत USSR, USA और िीन के 
बाद िंद्रमा िर अंतररक्ष यान को सॉफ्ट-लैंड करने िाला 
िौथा देर् बन जाएिा। िदं्रयान-2 उस जिह िर उतरेिा 
जहााँ िहले कोई गमर्न नहीं िया है, िंद्रमा के दष्ठक्षर्ी ध्रुि 
के िास। 

 िंद्रयान-2 िंद्रयान-1 का एक स्वाभाविक िररर्ाम है, जो 
अकू्टबर 2008 में लॉन्च वकया िया एक ऑबबिटर गमर्न 
है। 

 िंद्रयान-1, िंद्रमा के चलए ISRO का िहला खोजी गमर्न, 
केिल िंद्रमा की िररिमा करने और ऑनबोडण उिकरर्ों स े
अिलोकन करने के चलए दडज़ाइन वकया िया था। 

 िंद्रयान-1 का इरादा दो साल का था, लेवकन इसने 312 
ददनों तक काम वकया, लेवकन गमर्न ने अिने गनयोचजत 
उदे्दश्यों का 95% हाचसल कर चलया। 
 
चंद्रयान 
चंद्रयान-1 

 िंद्रमा के चलए भारत का िहला गमर्न। 
 22 अकू्टबर, 2008 को (जी. माधिन नायर ISRO के 

अध्यक्ष थे) SDSC, श्रीहररकोटा, आंध्र प्रदेर् स े
सफलतािूिणक लॉन्च वकया िया। 

 अंतररक्ष यान ने िदं्रमा की रासायगनक, खगनज और फोटो-
भूिैज्ञागनक मानचित्रर् के चलए िंद्र सतह से 100 वकमी और 
200 वकमी की ऊाँ िाई िर िंद्रमा की िररिमा की। 

 मनष्किव: िानी और हाइड्रॉक्सर्क्ल (OH) का िता लिाना, 
नई ब्धस्पनल-समृद् िट्टान, एर्क्-रे। 
चंद्रयान-1 के मुि मनष्किव 

 िंद्र जल की उिस्थस्थतत की िुष्टि की 
 प्रािीन िदं्र लािा प्रिाह द्वारा िदठत िंद्र िफुाओ ंके साक्ष्य 
 िंद्र सतह िर विछली टेक्टोगनक िततविगध िाई िई। खोज े

िए दोष और फै्रक्चर उिावििंड प्रभािों के साथ विछली 
आंतररक टेक्टोगनक िततविगध की विर्ेषताएं हो सकती हैं। 
चंद्रयान-2 

 ISRO का दूसरा िंद्र अन्वेषर् और िहला लैंडर और रोिर 
गमर्न | लॉन्चर: GSLV MK III 

 यह िंद्रमा के गनकट भाि के दष्ठक्षर्ी ध्रुि का दुगनया का 
िहला िंद्र गमर्न है। 

 िंद्र सतह का दष्ठक्षर्ी ध्रुि छाया में रहता है और उत्तरी ध्रुि 
की तुलना में बहुत बडा है। 

 एक ही गमर्न में एर्क्ोस्फीयर, सतह के साथ-साथ िदं्रमा 
की उि-सतह को गमलाकर न केिल िंद्रमा के एक क्षेत्र का 
बस्टि सभी क्षेत्रों का अध्ययन करना है। 

 ऑबबिटर िंद्र सतह का अिलोकन करेिा और िृथ्वी और 
िंद्रयान 2 के लैंडर वििम के बीि संिार को ररले करेिा। 

 लैंडर को िदं्र सतह िर भारत की िहली सॉफ्ट लैंदडिंि को 
अंजाम देने के चलए दडज़ाइन वकया िया था। 

 लैंडर-रोिर एकीकृत मॉडू्यल को िदं्रमा के दष्ठक्षर्ी ध्रुि 
(लिभि 600 वकमी) के िास सॉफ्ट-लैंड करना था। 

 रोिर एक 6-िदहयों िाला, AI-संिाचलत िाहन था चजसका 
नाम प्रज्ञान था, चजसका ससृं्कत में अथण 'ज्ञान' है। हालांवक, 
अंततम समय में एक सॉफ्टिेयर िडबड के कारर् वििम 
और प्रज्ञान की िैर्-लैंदडिंि हुई। 

 उदे्दश्य: 
1. िानी और हीचलयम-3 के गनर्ान खोजना। 
2. सतह का ऑन-साइट रासायगनक विश्लेषर्। 
3. ऑबबिटर के माध्यम से िदं्रमा की तस्वीरें क्लिक 

करना। 
चंद्रयान-2: कडज़ाइन और ममिन प्रोफाइल 
चंद्रयान-2 के घटक: लॉन्च व्हीकल 

 S200 ठोस रॉकेट बिूर 
 L110 तरल िरर् 
 C25 ऊिरी िरर् 

चंद्रयान-2 ममिन में तीन मिु मॉड्यूल िाममल थे: 
1. िंद्रमा ऑबबिटर 
2. वििम लैंडर (भारत के अंतररक्ष कायणिम के 

ददिंित जनक वििम साराभाई के नाम िर) 
3. प्रज्ञान नामक िदं्र रोिर 

उिरोि सभी भािों को भारत में विकचसत वकया िया था। 
 
ममिन के उदे्दश्य 

 िंद्रयान-I द्वारा ददखाए िए िानी के अर्ुओ ंके साक्ष्य िर 
गनमाणर् करने और िंद्रमा िर िानी की सीमा और वितरर् 
का अध्ययन करने का प्रयास करें 

 स्थलाकृतत, सीस्मोग्राफी, िंद्र सतह की संरिना और िंद्र 
िातािरर् का अध्ययन करें। 

 प्रािीन िट्टानों और िेटरों का अध्ययन िदं्रमा की उत्पचत्त 
और विकास के संकेत दे सकता है। 

 िंद्रमा के दष्ठक्षर्ी धु्रि के्षत्र में प्रारंभभक सौर मंडल के 
जीिाश्म अभभलेखों के सुराि भी हैं। इस प्रकार, यह प्रारंभभक 
सौर मंडल की हमारी समझ में भी सुधार करेिा। 

 िंद्र सतह का मानचित्रर् करें और इसके 3D मानचित्र 
तैयार करें। 
चंद्रयान 2 का मित्व 
सभी अंतररक्ष गमर्नों में, वकसी भी देर् ने कभी भी िदं्रमा 
के ध्रुिीय क्षेत्रों में अंतररक्ष यान उतारने का प्रयास नहीं 
वकया है। इसने भारत को अतंरराष्ट्रीय स्तर िर अंतररक्ष 
अन्वेषर् में बढत ददलाई। 
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1. िंद्रमा के अक्ष के कारर्, दष्ठक्षर्ी धु्रि के कुछ के्षत्र हमेर्ा 
अंधेरे में रहते हैं, विर्ेष रूि से िेटर और उनमें िानी होन े
की संभािना अगधक होती है। 

2. िेटरों को र्ायद कभी सूयण का प्रकार् नहीं गमला होिा 
क्योंवक यह ध्रुिीय क्षेत्रों में बहुत कम कोर् िर होता है और 
इस प्रकार, ऐसी सतहों िर बफण  की उिस्थस्थतत की संभािना 
बढ जाती है। 

3. िंद्रमा के दष्ठक्षर्ी ध्रुि िर िदं्र सतह क्षेत्र जो छाया में रहता 
है, उत्तरी ध्रुि की तुलना में बहुत बडा है, इस प्रकार िंद्रमा 
के दष्ठक्षर्ी ध्रुि को ददलिस्प बनाता है। इससे इसके िारों 
ओर स्थायी रूि से छायावंकत क्षेत्रों में िानी के अस्थस्तत्व की 
संभािना भी बढ जाती है।  

4. िंद्रयान-2 अंतररक्ष यान के चलए दूसरा डी-ऑबबिवटिंि 
िैंतरेबाज़ी आज 04 चसतंबर, 2019 को योजना के अनसुार 
0342 बजे IST से ऑनबोडण प्रर्ोदन प्रर्ाली का उियोि 
करके सफलतािूिणक वकया िया। िैंतरेबाज़ी की अिगध 9 
सेकंड थी।   

5. 14 अकू्टबर, 2019 को, िंद्रयान-2 ने िदं्र एर्क्ोस्फीयर में 
आिणन-40 की उिस्थस्थतत का िता लिाया।  

6. 30 जुलाई, 2020 को िंद्रयान-2 ने िंद्रमा के उत्तर-िूिी 
ितुभुणज िर स्थस्थत साराभाई िेटर की छवि ली। 
 
चंद्रयान-2 ममिन: अपडेट 

1. ऑबबिटल इंसर्णन 20 अिस्त 2019 को हाचसल वकया िया 
था। ऑबबिटर का जीिनकाल 7 िषण है और यह अिना गमर्न 
जारी रखिेा। 

2. वििम लैंडर का गमर्न जीिन 14 ददनों का था। िदं्रमा की 
सतह िर लैंदडिंि 7 चसतंबर 2019 को गनधाणररत थी। हालावंक, 
अंततम िरर्ों में लैंदडिंि विफल रही। वििम लैंडर िदं्रमा की 
सतह िर दुघणटनाग्रस्त हो िया क्योंवक िेि िांगछत िेि (2 
मीटर/सेकंड) से अगधक था और ISRO की विफलता 
विश्लेषर् सगमतत ने गनष्कषण गनकाला वक विफलता का 
कारर् एक सॉफ्टिेयर िडबड थी। 

3. प्रज्ञान रोिर की योजना लिभि 14 ददनों की अिगध के चलए 
बनाई िई थी। लैंदडिंि विफल होने के कारर्, रोिर को िंद्रमा 
की सतह िर तैनात नहीं वकया जा सका। 

सजयोटेल 
िंद्रयान-2 नामक CLASS (िंद्रयान-2 लाजण एररया सॉफ्ट एर्क्-रे स्पेक्ट्रोमीटर) न े"चजयोटेल" से ऑबबिटर के िजुरने के दौरान 
िंद्रमा की गमट्टी िर मौजूद आिेचर्त कर्ों का िता लिाया है। 
 सूयण सौर हिा (solar wind) का उत्सजणन करता है, जो आिेचर्त कर्ों (जैसे इलेक्ट्रॉन, प्रोटॉन, अिा कर्, आदद) की एक 

गनरंतर धारा है। ये कर् सूयण के ऊिरी िायुमंडल में मौजूद होते हैं, चजसे कोरोना कहा जाता है। 
 िूंवक िथृ्वी का एक िुंबकीय क्षेत्र है, यह इस सौर हिा प्लािा को बागधत करता है। 
 इस अंतःविया के िररर्ामस्वरूि िृथ्वी के िारों ओर एक िुबंकीय आिरर् बनता है चजस ेमैगे्नटोस्फीयर कहा जाता है। 
 सूयण की ओर िृथ्वी के मैगे्नटोस्फीयर को एक क्षेत्र में सौर हिा के दबाि स ेसंकुचित वकया जाता है जो िथृ्वी की बत्रज्या का 

लिभि तीन से िार िुना होता है। 
 वििरीत ददर्ा में, आिरर् एक लंबी िूंछ में फैला हुआ है, जो िंद्रमा की कक्षा से िरे तक फैला हुआ है। इसे ही चजयोटेल 

कहा जाता है। 
 हर 29 ददनों में एक बार, िंद्रमा लिभि छह ददनों तक चजयोटेल को िार करता है। 
 चजयोटेल क्षेत्र सिोत्तम िैज्ञागनक अिलोकन की अनमुतत देता है। 
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अध्याय – 17 
 

िैर-निीकरणीय ऊजाव स्रोत (NON-RENEWABLE 
SOURCES OF ENERGY) 

 
 
 
ऊर्ाा के स्रोत

पारंपररक गैर-पारंपररक 
पारंपररक गैर-नवीकरणीय 
ऊर्ाा 

पारंपररक नवीकरणीय ऊर्ाा   Solar energy – सौर ऊर्ाा 
  Hydro power – र्ल ववद्युत 

  Wind energy – पवन ऊर्ाा 
  Nuclear energy – परमाणु ऊर्ाा 
  Hydrogen energy – हाइड्रोर्न ऊर्ाा 
  Geothermal energy – भू-तापीय ऊर्ाा 
  Bio gas – बायो गैस 

  Tidal energy – ज्वारीय ऊर्ाा 
  Bio-fuel – बायो ईंधन 

अधधकतर र्ीवाश्म ईंधन 
र्मीन के नीच ेपाए र्ाते हैं |  

अधधकतर गैर-र्ीवाश्म ईंधन 
र्मीन के ऊपर देखे र्ाते 

कोयला, तेल, प्राकृततक गैस 
आदद उदाहरण हैं 

लकडी, गोबर, शाकाहारी 
अपशशष्टों से प्राप्त गोबर गैस, 

लकडी का कोयला आदद इसके 
उदाहरण हैं 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 जीिाश्म ईंधन अतीत के भूिैज्ञागनक समय में िौधों द्वारा 
िकडी िई सगं्रहीत सौर ऊजाण का प्रततगनगधत्व करते हैं। 

 कोयला, िेरोचलयम और प्राकृततक िसै को जीिाश्म ईंधन 
कहा जाता है, क्योंवक िे प्राितैतहाचसक िौधों, जानिरों और 
सूक्ष्म जीिों के अिर्ेष हैं जो लाखों साल िहले रहते थे। 

 काबोगनफेरस काल के दौरान 275-350 गमचलयन िषण िहले, 
दुगनया में जीिाश्म ईंधन के बडे जमाि के गनमाणर् के चलए 
स्थस्थततयााँ उियुि थीं। 
 
कोयला (Coal) 

 कोयला िौधों और िनस्पततयों से बनता है जो 'स्व-स्थान'े 
दबे हुए हैं या बाहर स ेवकसी ऐसी जिह िर बह िए हैं, जो 
तलछट के जमाि से ढाँक िई। 

 कोयला एक ठोस जीिाश्म ईंधन और एक तलछटी िट्टान 
है जो मुख्य रूि से काबणन से बनी होती है। कोयले के तीन 

मूल ग्रेड हैं: i) चलग्नाइट (भूरा कोयला), ii) बबटुगमनस 
(मुलायम कोयला) और iii) एरथे्रसाइट (कठोर कोयला)। 

 इन तलछटों के भार और िृथ्वी की ऊष्मा ने धीरे-धीरे िीट 
बोि की संरिना को बदल ददया और कोयला बन िया। 

 आज िीट का उियोि दुगनया के कुछ दहस्सों में ईंधन के 
स्रोत के रूि में भी वकया जाता है, हालााँवक इसकी उच्च जल 
सामग्री इसे गनम्न-श्रेर्ी का ईंधन बनाती है। 

 कोयला उस िादि सामग्री का िररर्ाम है जो लिभि तीन 
सौ गमचलयन िषण िहले मीठे िानी के दलदलों में उिी थी। 

 जैसे-जैसे यह िादि सामग्री मरी और जमा हुई, िीट चजस े
िीट बोि भी कहा जाता है, का गनमाणर् हुआ। 

 िूंवक िादि सामग्री िानी के नीिे जमा हुई, दलदलों में 
ऑर्क्ीजन की कमी के कारर् क्षय बागधत हुआ। 

 समुद्रों ने िीट के कई क्षेत्रों को जलमग्न कर ददया और समुद्र 
से तलछट िीट के ऊिर जमा हो िई। 
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 तलछट के भार स ेसिंीदडत होने के कई सददयों बाद िीट 

कोयले में बदल जाता है। यह िहले चलग्नाइट (भूरा कोयला) 
नामक गनम्न-श्रेर्ी के कोयले में बदलता है। 

 चलग्नाइट में काबणन का प्रततर्त िीट की तुलना में अगधक 
होता है। िथृ्वी से लिातार दबाि और िमी चलग्नाइट और 
बबटुगमनस मुलायम कोयले को बदल देती है। 

 यदद िमी और दबाि काफी अगधक थे तो एरथे्रसाइट कोयला 
(कठोर कोयला) बनेिा चजसमें सबस े अगधक िमी और 
काबणन सामग्री होती है। 

 तदनुसार, एरथे्रसाइट कोयले में ऊजाण सामग्री सबस ेअगधक 
और चलग्नाइट में सबसे कम होती है। 

 कोयले की सिर सामग्री महत्विूर्ण है क्योंवक कम सिर 
कोयला जलाने से कम सिर डाइऑर्क्ाइड (SO2) 

गनकलता है इसचलए यह बबजली संयंत्रों के चलए ईंधन के 
रूि में अगधक िांछनीय है। 
 
कोयला खनन से जुडी समस्याएाँ  (Problems with Coal 
Mining) 

 कोयला िृथ्वी िर सबस ेप्रिुर मात्रा में जीिाश्म ईंधन है, 
लेवकन इसके खनन, िररिहन और उियोि से जुडी समस्याएाँ  
हैं। 

 कोयला (i) सतह खदानों और (ii) भूगमित खदानों दोनों 
से गनकाला जाता है। 
 
सति खनन (Surface mining) 

 सतह खनन प्राकृततक िररदृश्य को बागधत और नाटकीय 
रूि से बदल देता है और कई प्रजाततयों के प्राकृततक िनस्पतत 
और आिास को नि कर देता है, चजनमें से कुछ िहले से 
ही लुप्तप्राय हो सकती हैं। 

 कोयला सीम के ऊिर िडी िट्टानों और गमट्टी की खुदाई, 
विस्फोट, हटाने से जुडी खनन िततविगधयााँ िायु और ध्वगन 
प्रदूषर् की िभंीर समस्याएाँ  िदैा करती हैं। 

 सतह खनन स ेगमट्टी का कटाि और िाद भार (धाराओ ंमें 
िाद का गनिणहन) और नहरें भी हो सकती हैं जो जलीय 
िाररस्थस्थततक तंत्र के साथ-साथ उन जिहों िर भूजल को 
बागधत और प्रदूवषत करती हैं जहााँ जलभृत कोयला सीम के 
िास स्थस्थत हैं या उनसे जुडे हैं। 
 
भूममित खनन (Underground mining) 
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Dear Aspirants, here are the our results in differents exams         
(Proof Video Link)   
RAS PRE. 2021  -  https://shorturl.at/qBJ18       (74 प्रश्न ,  150 में से) 

RAS Pre 2023  - https://shorturl.at/tGHRT        (96 प्रश्न ,  150 में से) 

UP Police Constable 2024  - http://surl.li/rbfyn  (98 प्रश्न ,  150 में से)  

Rajasthan CET Gradu. Level -  https://youtu.be/gPqDNlc6UR0  

Rajasthan CET 12th Level -   https://youtu.be/oCa-CoTFu4A   

RPSC EO / RO -  https://youtu.be/b9PKjl4nSxE  

VDO PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s  

PTI 3rd grade -  https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s     

SSC GD – 2021 -  https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI   

EXAM (परीक्षा) DATE  हमारे नोट्स में से आय े
हुए प्रश्नों की संख्या  

MPPSC Prelims 2023 17  दिसम्बर  63 प्रश्न (100 में से) 

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74  प्रश्न आये  

RAS Mains 2021 October 2021  52% प्रश्न आये  
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RAS Pre. 2023  01 अकू्टबर 2023  96 प्रश्न (150 मेंसे) 

SSC  GD 2021  16 नवम्बर   68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर 67    (100 में से) 

RPSC EO/RO 14 मई (1st Shift)  95   (120 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 

UP Police Constable  17  February 2024 (1st सिफ्ट) 98  (150 में से )  

& Many More Exams like UPSC, SSC, Bank  Etc. 
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Our Selected Students 
Approx. 563+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 

SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/6bx90g
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/6bx90g
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/6bx90g
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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