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भारत का भूगोल 
अध्याय – 1 

भारत की स्थितत व ववस्तार 
 
भारत एशिया महाद्वीप का एक देि है, जो एशिया के 
दक्षिणी भाग में स्थित है तथा तीन ओर समुद्रों से घिरा 
हुआ है। पूरा भारत उत्तरी गोलार्द्ध में पड़ता है।  

 भारत का अिाांिीय विस्तार 8°4' उत्तरी अिाांि स े37°6' 
उत्तरी अिाांि तक है।  

 भारत का देिान्तर विस्तार 68°7' पूिी देिान्तर स े
97025’ पूिी देिान्तर तक है।  

 भारत का िेत्रफल 32,87,263 िगध वकमी. 
(1269219.34 िगध मील) है।  

 ककध  रेखा अथाधत् 23½ उत्तरी अिाांि हमारे देि के 
लगभग मध्य स ेगजुरती है यह रेखा भारत को दो भागों 
में विभक्त करती है ( 1 ) उत्तरी भारत , जो िीतोष्ण 
कविबन्ध में फैला है तथा ( 2 ) दक्षिणी भारत , शजसका 
विस्तार उष्ण कविबन्ध है। 
ककध  रेखा भारत के आठ राज्यों क्रमिः गुजरात, 
राजिान, मध्यप्रदेि, छत्तीसगढ़, झारखण्ड, प. बांगाल, 
त्रत्रपुरा ि ममजोरम है। 
NOTE- राजिान की राजधानी जयपुर, त्रत्रपुरा की 
राजधानी अगरतल्ला ि ममजोरम की राजधानी 
आइजोल ककध  रेखा के उत्तर में तथा िेष राज्यों की 
राजधामनयााँ दक्षिण में स्थित है। 
NOTE – मणणपुर ककध  रेखा के सिाधमधक उत्तर में 
स्थित है 1 
प्रश्न:- निम्न में से कौि सा भारत का राज्य ककक  
रेखा के उत्तर में स्थित ह ै? (RAS PRE. 2015)  

(1) विपुरा               (2) मनिपुर  
(3)  नमजोरम            (4) झारखण्ड 

उत्तर :- (2) 
NOTE- ककध  रेखा राजिान से न्यूनतम ि मध्यप्रदेि 
से सिाधमधक गजुरती है।   

 भारत सम्पूणध विश्व का लगभग 1/46 िााँ भाग है।  
 िेत्रफल के अनुसार रूस , कनाडा , चीन, सांयुक्त राज्य 

अमेररका, ब्राजील ि ऑस्ट्रेशलया के बाद भारत का विश्व 
में 7िााँ िान है ।  

 यह रूस के िेत्रफल का लगभग 1/5, सांयुक्त राज्य 
अमेररका के िेत्रफल का 1/3 तथा ऑस्ट्रेशलया के 
िेत्रफल का 2/5 है।  

 भारत का आकार जापान से नौ गुना तथा इांग्लैण्ड से 14 
गुना बड़ा है । 

 जनसांख्या की दृष्टि से सांसार में भारत का चीन के बाद 
दूसरा िान है।  

 विश्व का 2.4% भूमम भारत के पास है जबवक विश्व की 
लगभग 17.5% (िषध 2011 के अनुसार) जनसांख्या भारत 
में रहती है।  

 भारत के उत्तर में नपेाल, भूिान ि चीन, दक्षिण में 
श्रीलांका एिां हहन्द महासागर, पूिध में बाांग्लादेि, म्ाांमार 
एिां बांगाल की खाड़ी तथा पश्चिम में पावकस्तान एिां अरब 
सागर है।  

 भारत को श्रीलांका से अलग करने िाला समुद्री िेत्र 
मन्नार की खाड़ी (Gulf of Mannar) तथा पाक 
जलडमरूमध्य (Palk Strait) है।  

 प्रायद्वीप भारत (मुख्य भमूम) का दक्षिणतम त्रबन्दु - 
कन्याकुमारी के पास  केप कोमोररन (तममलनाडु) है।  

 भारत का सुदूर दक्षिणतम त्रबन्दु - इन्दन्दरा प्वाइांि (ग्रेि 
मनकोबार में है)।  

 भारत का उत्तरी अन्तन्तम त्रबन्दु- इांहदरा कॉल (लद्दाख) है 
। 

 भारत का मानक समय (Indian Standard Time) 
इलाहाबाद के पास नैनी स े शलया गया है। शजसका 
देिान्तर 82°30 पूिी देिान्तर है। (ितधमान में ममजाधपुर) 
यह ग्रीनविच माध्य समय (GMT) से 5 िणे्ट 30 ममनि 
आगे है। यह मानक समय रेखा भारत के 5 राज्यों क्रमिः 
उत्तरप्रदेि, मध्यप्रदेि, छत्तीसगढ़, ओहडिा ि आांध्रप्रदेि 
है। 

 ककध  रेखा ि मानक रेखा छत्तीसगढ़ राज्य में एक दुसरे 
को कािती है।  

 भारत की लम्बाई उत्तर से दक्षिण तक 3214 वकमी. तथा 
पूिध से पश्चिमी तक 2933 वकमी. है।  

 भारत की समुद्री सीमा मखु्य भूमम, लिद्वीप और 
अण्डमान तथा मनकोबार द्वीपसमूह की तिरेखा की कुल 
लम्बाई 7,516.6 वक.मी है जबवक िलीय सीमा की 
लम्बाई 15,200 वकमी. है। भारत की मुख्य भूमम की 
तिरेखा 6,100 वकमी. है। 
भारत की तिीय / समदु्री सीमा = ति रेखा की लम्बाई 
7516.6 मुख्य भमूम की तिरेखा 6,100 वकमी. है। 
कुल राज्य = 9 [ i. पश्चिमी ति के राज्य- गुजरात 
(राज्यों में सबसे लांबी ति रेखा), महाराष्ट्र, गोिा 
(राज्यों में सबसे छोिी ति रेखा ), कनाधिक ि केरल     
ii. पूिी ति के राज्य प. बांगाल, ओहडिा, आांध्रप्रदेि, 
तममलनाडु ] 
कुल कें द्र िाशसत प्रदेि= अांडमान मनकोबार 
(सिाधमधक), लिद्वीप, दमन ि दीि तथा (न्यूनतम) 
पुद्दचेुरी   

 भारत के 16 राज्य ि 2 कें द्र िाशसत प्रदेि अांतराधष्ट्रीय 
सीमा बनाते है । 
 

देश की चतुर्दिक सीमा तिन्दु 
 दक्षिणतम त्रबन्दु - इन्दन्दरा प्वाइांि (ग्रेि मनकोबार 

द्वीप) 

1
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 उत्तरी त्रबन्दु- इन्दन्दरा कॉल (लद्दाख)  
 पश्चिमी त्रबन्दु- गोहर माता (गुजरात) 
 पूिी  त्रबन्दु- वकत्रबथु (अरुणाचल प्रदेि) 
 मुख्य भमूम की दक्षिणी  सीमा- कन्याकुमारी के 

पास  केप कोमोररन (तममलनाडु) 
 

िलीय सीमाओ ंपर स्थित भारतीय राज्य 

पावकस्तान (5) गुजरात, राजिान, पांजाब, जम्म ू
और कश्मीर, लद्दाख 

अफगामनस्तान(1) लद्दाख 
चीन (5) लद्दाख, हहमाचल प्रदेि, 

उत्तराखांड, शसक्किम, अरुणाचल 
प्रदेि 

नेपाल (5) उत्तर प्रदेि, उत्तराखांड, त्रबहार, 
पश्चिम बांगाल, शसक्किम  

भूिान (4) शसक्किम, पश्चिम बांगाल, असम, 
अरुणाचल प्रदेि 

बाांग्लादेि (5) पश्चिम बांगाल, असम, मेिालय, 
त्रत्रपुरा, ममजोरम 

म्ाांमार (4) अरुणाचल प्रदेि, नागालैण्ड, 
मणणपुर, ममजोरम 

 
पडोसी देशों के मध्य सीमा ववस्तार 

भारत - बाांग्लादेि सीमा 4096.7 वकमी. 
भारत-चीन 3488 वकमी. 
भारत-पाक सीमा 3323 वकमी. 
भारत - नेपाल सीमा 1751 वकमी. 
भारत - म्ाांमार सीमा 1643 वकमी. 
भारत - भूिान सीमा 699 वकमी. 
भारत – अफगामनस्तान   106 वकमी. (ितधमान में 

POK में स्थित है ) 
 

 िेत्रफल की दृष्टि से राजिान भारत का सबसे बड़ा 
राज्य है। जो भारत के कुल िेत्रफल का 10.41% है 1 
जनसांख्या की दृष्टि से उत्तर प्रदेि देि का सबसे बड़ा 
राज्य है।  

 िेत्रफल की दृष्टि से गोिा भारत का सबसे छोिा  
 राज्य है। 

 

शीर्क पााँच क्षेिफल वाले राज्य 
राज्य क्षेिफल वगक र्कमी. 
राजिान 342239 
मध्यप्रदेि 308245 
महाराष्ट्र  307713 
उत्तर प्रदेि 240928 
गुजरात  196024 

उत्तर – (1) 

शीर्क पााँच भौगोललक क्षेि वाले लजले भारत में 
लजला क्षेिफल वगक र्कमी. 
कच्छ 45652 
लेह 45110 
जैसलमेर 38428 
बाड़मेर 28387 
बीकानेर 27284 

 
 जनसांख्या की दृष्टि स ेशसक्किम भारत का सबस ेछोिा 

राज्य है।  
 िेत्रफल की दृष्टि से अण्डमान-मनकोबार द्वीप समूह सबस े

बड़ा केन्द्र-िाशसत प्रदेि है। 
 िेत्रफल की दृष्टि स ेलिद्वीप सबसे छोिा केन्द्र -िाशसत 

प्रदेि है।  
 जनसांख्या की दृष्टि स ेहदल्ली सबस ेबड़ा केन्द्र िाशसत 

प्रदेि है।  
 जनसांख्या की दृष्टि से लिद्वीप सबसे छोिा केन्द्र िाशसत 

प्रदेि है।  
 उत्तर प्रदेि की सीमा सबस ेअमधक राज्यों (8) को छूती 

है- उत्तराखांड, हहमाचल प्रदेि, हररयाणा, राजिान, मध्य 
प्रदेि, छत्तीसगढ़, झारखण्ड एिां त्रबहार।  

 भारत में सिाधमधक नगरों िाला राज्य उत्तर प्रदेि है जबवक 
मेिालय में सबस ेकम नगर हैं।  

 भारत में सिाधमधक नगरीय जनसांख्या िाला राज्य 
महाराष्ट्र है जबवक सबस े कम नगरीय जनसांख्या 
शसक्किम में है।  
 

प्रमुख चैिल / जलडमरूमध्य 
ववभालजत िल खण्ड चैिल / खाडी / स्ट्रेट 
इन्दन्दरा प्वाइांि-
इण्डोनेशिया 

ग्रेि चैनल 

लिु अांडमान-मनकोबार 10° चैनल 
ममनीकॉय-लिद्वीप 9° चैनल 
मालदीि-ममनीकाय 8° चैनल 
भारत-श्रीलांका पाक जलडमरूमध्य  

 
 अभ्यासार्क प्रश्न 

 

1.   भारत का अक्षांशीय व देशांतररय ववस्तार क्रमशः ह-ै 
      (A)  8°4′ उत्तरी अिाांि स े37°6′ उत्तरी आिाांि तथा 

68°7' पूिी देिान्तर स े97°25’ पश्चिमी देिान्तर तक 
      (B)  8°4′ उत्तरी अिाांि से 37°6′ उत्तरी आिाांि तथा 

68°7' पूिी देिान्तर स े97°25’ पूिी देिान्तर तक 
      (C)  8°4′ उत्तरी अिाांि स े37°6′ दक्षिणी आिाांि तथा 

68°7' पूिी देिान्तर स े97°25’ पूिी देिान्तर तक  
      (D) 68°7'  उत्तरी अिाांि स े 97°25’ उत्तरी आिाांि 

तथा 8°4′ पूिी देिान्तर से 37°6′ पूिी देिान्तर तक    
 उत्तर:- (B) 
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रहमालय के प्रमुख दरे  
1.पश्चिमी रहमालय के दरे : - 
काराकोरम: -  
यह काराकोरम श्रेणी म ेअिस्थित है, जो उत्तर में स्थित 
है इसकी ऊाँ चाई 5000 मी. है और भारत के लद्दाख को 
चीन के  शििंशजयाांग प्रान्त से ममलाता है । 
जमू्म - कश्मीर के दरे- 
िनिहाल दराक-  
यह जम्मू से श्रीनगर जाने का निीन मागध प्रदान करता 
है । इस दरे में भारत की सबसे लम्बी सुरांग चेनारी 
नाशसरी सुरांग ( 9.2 वकमी. ितधमान में नया नाम श्यामा 
प्रसाद मखुजी ) ि जिाहर सुरांग (2531मी.) स्थित है । 
पीरपंजाल दराक-  
जम्मू स ेश्रीनगर 
जोलजला दराक-  
श्रीनगर से कारमगल  
लद्दाख के दरे-  
फातुला दराक-  
कारमगल स ेलेह  

खारदुन्गला दराक-  
लेह से नुब्रा िािी यह विश्व का सबसे ऊां चा मोिर िाहन 
चलाने योग्य दराध था  ( 18380 िीि ) लेवकन ितधमान 
में विश्व का सबसे ऊाँ चा मोिरसाहन चलाने योग्य दराध 
उमशलिंगा दराध ( 19300 फीि ) है  
चांगला : - यह लद्दाख को घतब्बत से ममलाता है, यह 
िीत ऋतु में हहमपाद के शलए बांद रहता है । 
लािक ला : - लद्दाख के  चीन अमधकृत अक्साई चीन 
में स्थित है  और घतब्बत की राजधानी तथा लद्दाख के 
बीच सम्पकध  बनाता है । 
रहमाचल प्रदेश के दरे- 
िरालाचा ला :- यह मांडी और लेह को आपस में जोड़ता 
हैं इसी से मनाली – लेह सड़क गुजरता हैं।  यह िीत 
ऋतु बांद रहता हैं 
रोहतांग :- यह हहमाचल के लौह और स्पीघत के बीच में 
सांपकध  बनाता है इसी स ेमनाली – लेह सड़क गजुरता 
हैं। इस पर अिल सुरांग (9.02) स्थित है ।    
लशपकी ला : - हहमाचल प्रदेि को चीन से ममलाता हैं  
देिचा दराक- मनाली से शिमला 

उत्तराखंड के दरे  
ललपुलेख : - यह उत्तराखांड को घतब्बत से जोड़ता है । 
यह उत्तराखांड के वपथौरागढ़ शजले   में अिस्थित हैं। इस 
पर उत्तराखांड, चीन, और नेपाल के राई – जांक्शन स्थित 
है । इसी से कैलाि मानसरोिर की यात्रा सम्पन्न होता 
है।  
मािा : - यह भी उत्तराखांड को घतब्बत स ेजोड़ता हैं जो 
बद्रीनाथ मांहदर से कुछ ही दूर स्थित है1  
िीतत :- यह भी उत्तराखांड और घतब्बत के जोड़ता है जो 
निम्बर से लेकर मई तक बांद रहता है । 
 

2. पूवी रहमालय के दरे : - 
लसक्किम के दरे 
िार्ू ला : - यह शसक्किम (भारत) – चीन सीमा पर 
स्थित है जो लगभग 4310 मी. की ऊाँ चाई पर हैं। यह 
प्राचीन  शसल्क मागध का अांग था और यहााँ से भारत एिां 
चीन के बीच व्यापाररक सांबांध थे । भारत – चीन युर्द् 
(िषध 1962) के बाद इसे बांद कर हदया गया था  लेवकन 
िषध 2006 को पुन: खोल हदया गया है । 
जेलेप ला : -यह शसक्किम – भूिान सीमा पर स्थित है 
और चुम्बी िािी द्वारा शसक्किम को  ल्हासा (घतब्बत) 
से जोड़ता है । 
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अरुिाचल प्रदेश के दरे 
िोम-र्ड-ला  िुमला यांग्याप दरे: - यह तीनों दरे 
अरुणाचल प्रदेि को घतब्बत के पठार से जोड़ते है । 

पान्गसांड : - यह भी अरुणाचल प्रदेि को म्ाांमार स े
जोड़ता है । 

 

इंडो ततब्बत थ्रस्ट (IT 
THARST) 

राांस हहमालय को महान 
हहमालय से अलग 

मुख्य केन्द्रीय दरार 
(MCT) 

महान हहमालय को मध्य 
हहमालय से अलग 

मुख्य सीमांत दरार 
(MBT) 

मध्य हहमालय को 
शििाशलक हहमालय स े
अलग  

रहमालयि फं्रट फ़ॉल्ट 
(HFF) 

शििाशलक हहमालय को 
गांगा के मैदान से अलग  

 
 मैदाि  
1. उत्तर भारत का ववशाल  मैदाि  
 उत्तरी मैदान का मनमाधण इयोसीन काल से प्रारांम्भ हुआ। 

विणभन्न भौगोशलक  हलचलों तथा नहदयों द्वारा लाए गए 
अिसाद के कारण िेघथस सागर भरने लगा शजसके भरन े
से भारत के उत्तरी मैदान का मनमाधण हुआ। 

 यह मैदान हहमालय तथा प्रायद्वीपीय पठार के मध्य स्थित 
है जो लगभग 2400 km लम्बा 400 से 90 km चौड़ा 
है।  

 इस मैदान में स्थित अिसादों की गहराई 2000 m तक 
है। 

 इस मैदान का ढाल 25 cm से भी कम है िहीं इसकी 
समुद्र तल से ऊाँ चाई 250 - 300 m. हैं। 
 
 

उत्तरी मैदाि के उपववभाग 
भािर- 

 यह हहमालय के शििाशलक पहाहड़यों के पाद में पाया 
जाता है। यहााँ नहदयााँ अपने साथ कां कड़, पत्थर लेकर 
आती हैं शजन्हें मनिवेपत कर देती हैं । 

 इन कां कड़ पत्थरों के नीचे नहदयााँ बहती हैं इसके कारण 
यह नहदयााँ हदखाई नही देती  हैं । 
इस िेत्र की चौड़ाई 8-26 km होती है यह िेत्र कृवष के 
शलए अमधक उपयुक्त नहीं होता है । 
तराई – 

 यह िेत्र भाबर के दक्षिण में पाया जाता हैं शजसकी चौड़ाई 
20-30 km तक होती हैं । नहदयााँ तराई िेत्र में महहन 
कणों को मनिेवपत करती हैं । 

 यह िते्र दलदली िेत्र होता हैं भाबर में विलुप्त हुई नहदयााँ 
इस िेत्र में पुन  हदखाई  देती  हैं ।  
खादर – 

 नदी के बाढ़ ग्रस्त िेत्रों  में व्याप्त नई जलोढ़ मृदा स े
मनममित मदैान को खादर कहते हैं ।  

 इन िेत्रो में अत्यमधक उपजाऊ मृदा पाई जाती हैं। 
 साथ ही प्रघतिषध इनमें नई मृदा उपलब्ध होती है । 
 पांजाब में खादर के मैदान को 'बेि' कहते हैं। 

िांगर 
 नदीय िेत्र में ऐसा उच्च िान शजसमें प्रघतिषध बाढ़ का 

पानी नहीं पहुाँच पाता िह िेत्र बाांगर कहलाता है। 
 ये िेत्र अपेिाकृत उच्च होते हैं इन प्रदेिों में कां कड युक्त 

चूनें िाली मृदा पाई जाती हैं। 
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अध्याय – 4 
प्रमुख िर्दयााँ, झीलें एवं िांि 

 
भारत नहदयों का देि हैं । भारत के आघथिक विकास में 
नहदयों का महत्त्वपणूध िान हैं । नहदयॉं यहॉं आहदकाल 
से ही मानि की जीविकोपाजधन का साधन रही हैं । 

 भारत में 4000 से भी अमधक छोिी ि  बड़ी नहदयॉं हैं, 
शजन्हें 23 िृहत् तथा 200 लि ुनदी श्रणेणयों में विभाशजत 
वकया जा सकता हैं । 

 वकसी नदी के रेखीय स्वरूप को प्रिाह रेखा कहते हैं। कई 
प्रिाह रेखाओां के योग को प्रिाह सांजाल (Drainage 
Network) कहते है । 

अपवाह व अपवाह तंि (Drainage and Drainage 
System)   
मनश्चित िाहहकाओां (Channels) के माध्यम से हो रहे 
जल प्रिाह को अपिाह (Drainage) तथा इन िाहहकाओां 
के जाल को अपिाह तांत्र (Drainage System) कहा 
जाता हैं । 
जलग्रहि क्षेि (Catchment Area)-  
एक नदी विशिि िेत्र से अपना जल बहाकर लाती है 
शजसे जलग्रहण िेत्र कहते है । 
अपवाह द्रोिी –  
एक नदी ि उसकी सहायक नहदयों द्वारा अपिाहहत िेत्र 
को अपिाह िेत्र कहते है । 
 

 
 

 कुल अपिाह िेत्र का लगभग 77 प्रघतित भाग, शजसमें 
गांगा, ब्रह्मपुत्र, कृष्णा आहद नहदयॉं िाममल हैं । बांगाल 
की खाड़ी में जल विसशजित करती हैं, 

 जबवक 23% भाग शजसमें शसनु्ध, नमधदा, तापी, माही ि 
पेररयार नहदयॉं िाममल हैं । अपना जल अरब सागर में 
मगराती हैं । 

 नदी अपना जल वकसी वििेष हदिा में बहाकर समुद्र में 
ममलाती हैं, यह कई कारकों पर मनभधर करता हैं । जैस े

भूतल का ढ़ाल, भौघतक सांरचना, जल प्रिाह की मान 
एिां जल का िेग । 
जल संभर क्षेि / Wateshad area 
जल सांभर िेत्र के आकार के आधार पर भारतीय अपिाह 
श्रेणणयों को तीन भागों में बॉंिा गया हैं  

1. प्रमुख नदी श्रेणी: शजनका अपिाह िेत्र 20000 िगध 
वकलोमीिर से अमधक हैं । इसमें 14 नहदयॉं श्रेणणयॉं 

भारत का अपवाह तंि 

उद्दगम के आिार 
पर  

समुन्द्र में जल ववसजकि के 
आिार पर  

जल संभर के 
आिार पर 
 

रहमालय से 
निकलिे 
वाली िर्दयााँ 

प्राय:द्वीपीय भारत 
की िर्दयााँ 

अरि सागरीय 
िर्दयााँ
 
  

िंगाल की 
खाडी
 
 

1. लसन्ध ुिदी 
तंि 
2. गंगा िदी 
तंि 
3. ब्रह्मपुि 
िदी तिं 

1.गोदावरी 
2. महािदी 
3. कृष्णा 
4. कावरेी 
5. िमकदा 
6. ताप्ती 
7. पेन्नार 
8. वैगई 
9. शरावती 

1. लसन्ध ु
2. माही 
3. िमकदा 
4. ताप्ती 
5. पेररयार 
6. मांडवी  
7. जुआरी 
8. शरावती 

1.गंगा 
2. यमुिा 
3. कृष्णा 
4. कावरेी 
5. गोदावरी 
6. महािदी 
7. पेन्नार 
8. वैगई 
9. िराक 
10. चम्बल 
11. दामोदर 
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िाममल हैं । जैसे - गांगा, ब्रह्मपुत्र, कृष्णा, तापी, नमधदा, 
माही, पेन्नार, साबरमती , बराक आहद । 

2. मध्यम नदी श्रणेी: शजनका अपिाह िेत्र 2000 से 20,000 
िगध वकलोमीिर के बीच हैं । इसमें 44 नदी श्रेणणया हैं, 
जैसे - काशलिंदी, पेररयार, मेिना आहद । 

3. लिु नदी श्रणेी: शजनका अपिाह िेत्र 2000 िगध 
वकलोमीिर से कम हैं । इसमें न्यून िषाध के िेत्रों मे बहन े
िाली बहुत सी नहदयॉं िाममल हैं । 
 

रहमालयी अपवाह तंि 
 हहमालय से मनकलने िाली नहदयााँ बफध  और ग् लेशियरों( 

हहमानी या हहमनद) के वपिलने से बनी हैं अत: इनमें 
पूरे िषध के दौरान मनरज तर प्रिाह बना रहता है। हहमालय 
की नहदयों के बेशसन बहुत बडे़ हैं एिां उनके जलग्रहण 
िेत्र सैकड़ों-हजारों िगध वकमी. में फैले हैं। हहमालय की 
नहदयों को तीन प्रमखु नदी-तांत्रों में विभाशजत वकया गया 
है। 

 उत्तर भारत के अपिाह तांत्र में हहमालय का अमधक महत्त्व 
हैं ।  

 ये नहदयॉं तीव्र गघत से अपनी िावियों को गहरा कर रही 
हैं ।  

 उत्तरी भारत की नहदयॉं अपरदन से प्राप्त ममट्टी को 
बहाकर ले जाती हैं तथा मैदानी भागों में जल प्रिाह की 
गघत मांद पड़ने पर मैदानों और समुद्रों में जमा कर देती 
हैं । इन्ही नहदयों द्वारा लायीं गई ममट्टी से उत्तर भारत के 
वििाल मैदान का मनमाधण हुआ है। 

 इस िेत्र की नहदयॉं बारहमासी (Prennial) हैं क्योंवक ये 
िषधण एिां बफध  वपिलने दोनों वक्रयाओां से जल प्राप्त करती 
हैं । ये नहदयॉं गहरे महाखण्ड्ड़ों से गुजरती हैं । जो हहमालय 
के उत्थान के साथ - साथ होने िाली अपरदन वक्रया 
द्वारा मनममित हैं । 

 

लसनु्ध िदी तंि 
 

 

 यह विश्व की सबस े बड़ी नदी श्रेणणयों में से एक हैं, 
शजसका िेत्रफल 11 लाख, 65 हजार िगध km हैं । भारत 
में इसका िेत्रफल 3,21,289 िगध वकमी हैं । 

 शसनु्ध नदी की कुल लांबाई 2,880 वकमी. है। परांतु भारत 
में इसकी लम्बाई केिल 1,114 km हैं । भारत में यह 
हहमालय की नहदयों में सबसे पश्चिमी नदी हैं ।  

 शसनु्ध नदी का उद्दगम घतब्बती िेत्र में स्थित कैलाि पिधत 
श्रेणी ( मानसरोिर झील ) में बोखर-चू के मनकि एक 
ग्लशेियर (हहमनद) से होता है । घतब्बत में इसे िेर मुख 
अथिा शसिंगी खांबान कहते हैं । 

 सतलुज, व्यास, रािी, शचनाब और झेलम शसनु्ध नदी की 
प्रमुख सहायक नहदयॉं हैं ।  

 अन्य सहायक नहदयॉं – जास्कर, स्ाांग, शिगार, 
मगलमगि, श्योक, हुांजा, कुरधम, नुबरा, गान्तििंग ि द्रास, 
गोमल ।  

 अांततः यह नदी अिक (पांजाब प्राांत, पावकस्तान) के 
मनकि पहाहड़यों से बाहर मनकलती हैं । जहॉं दाहहने ति 
पर काबुल, तोची, गोमल, विबोआ और सांगर नहदयााँ 
इसमें ममलती हैं । 

 यह नदी दक्षिण की ओर बहती हुई ममठनकोि के मनकि 
पांचनद का जल प्राप्त करती हैं । पांचनद नाम पांजाब की 
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गंगा की प्रमुख सहायक िर्दयााँ 
 

दाएाँ  ओर से  िाएाँ  ओर से 
यमुना रामगांगा 
सोन गोमती 
पुनपुन िािरा 
 गांडक 
 कोसी 
 महानांदा 

यमुिा िदी –  
 इस नदी का उद्दगम उत्तराखण्ड में बदरपूांछ श्रणेी की 

पश्चिमी ढाल पर स्थित यमुनोत्री हहमनद स ेहुआ है।  
 यमुना नदी गांगा की सबसे पश्चिमी ि सबसे लम्बी नदी 

हैं। जो गांगा से इलाहाबाद में आकर ममलती है । 
 प्रायद्वीप पठार से मनकलने िाली चांबल, शसिंध, बेतिा, केन 

इसके दाहहन ेति पर ममलन े िाली सहायक नहदयााँ है 
इसके बाएाँ  ति पर हहिंडन, ररिंद, सेंगर, िरुणा आहद नहदयााँ 
ममलती है।  

 चम्बल नदी मध्यप्रदेि के मालिा पठार में मह के मनकि 
मनकलती है तथा राजिान के कोिा में बहते हुए 
उत्तरप्रदेि में यमुना से आकर ममलती है  यह अपनी 
'उत्खात् भमूम' (Badlond Topography) के शलए प्रशसर्द् 
है। 
 

यमुिा की सहायक िर्दयााँ  
चम्बल  

 उद्गमः- जानापाि की पहाड़ी महेां (MP)  
NOTE- राजिान की एकमात्र बारहमासी नदी  

 उपनाम चमधिती, राजिान की कामधनेु  
 राजिान का एकमात्र हैमगिंग त्रब्रज (कोिा ) इसी नदी 

पर हुआ है । इस नदी पर 4 बााँध बने हुए है ( 1 ) गाांधी 
सागर (MP) 2. राणा प्रताप सागर ( शचत्तौड़गढ़, 
राजिान) 3. कोिा बैराज ( कोिा, राजिान  ) 
जिाहरसागर ( कोिा, राजिान )  

 इिािा ( UP ) के मनकि यमनुा में ममल जाती है ।  
 

लसन्ध  
 उद्दगम- मालिा का पठार , विहदिा (MP) 
  बुांदेलखण्ड ( UP ) के मनकि यमुना में ममल जाती है। 
 इस नदी पर मध्यप्रदेि राज्य में मानीखेडा बााँध बनाया 

गया है । 
 

िेतवा   
 उद्दगम- विध्याांचल पिधतमाला (MP )  
 हमीरपुर (UP)के पास यमुना में विलेय 
 इस नदी पर मध्यप्रदेि राज्य में मातािीला पररयोजना 

स्थित है । 
 

केि  
 उद्दगम- कैमूर की पहाड़ी ( M.P. )  
 फतेहपुर के मनकि यमुना में विलेय 

 यह नदी मध्यप्रदेि के पन्ना राष्ट्रीय उद्यान से होकर 
गुजरती है । 
सोि िदी-  

 यह मध्यप्रदेि में अमरकां िक की पहाहड़यों से मनकलती 
है तथा पिना से पहले गांगा के दायीं ति से इससे ममल 
जाती हैं । 
दामोदर िदी  

 उद्दगम- िोिानागपुर पठार ( झारखण्ड )   
 दाहहनी ओर से ममलने िाली गांगा की अांघतम सहायक 

नदी ।  
 यह नदी ढाल पर बहती है तो सीढ़ीनमुा जल प्रपातों का 

मनमाधण करती है तथा ऐसे जल प्रपातों को सोपानी जल 
प्रपात /Terraced slope / क्षिवप्रकाएाँ  कहते है । 

 भारत में सिाधमधक क्षिवप्रकाएाँ  बनाने िाली नहीं है । 
 इसे बांगाल का िोक कहते है  
 विश्व में सिाधमधक क्षिवप्रकाएाँ  बनाने िाली नदी- कोलरेडो 

नदी (U.S.A.)  
 बहुउदे्दिीय पररयोजना के तहत कुल- 8 बााँध बनाए गए।  
 भारत में सबसे प्राचीन नदी िािी पररयोजना है । कायध- 

1948 में प्रारम्भ  
NOTE- विश्व की सबसे प्राचीन नदी िािी पररयोजना- 
िेमनस ( USA )  
रामगंगा िदी-  

 इसका उद्दगम उत्तराखांड राज्य में हहमालय पिधतीय िेत्र 
में नमीक ग्लशेियर स ेहोता है।  

 यहाां से उत्तराखांड ि उत्तर प्रदेि राज्यों में बनने के बाद 
उत्तर प्रदेि के कन्नौज िान पर जाकर गांगा नदी में ममल 
जाती है।  

 उत्तराखांड राज्य में नैनीताल नगर स्थित है।  
 रामगांगा नदी पर उत्तराखांड राज्य में स्थित  शजम काबेि 

नेिनल पाकध  (नया नाम रामगांगा नेिनल पाकध  है) स्थित 
है। इस नदी के वकनारे उत्तर प्रदेि राज्य के मुरादाबाद, 
बरेली ि  बदायूां नगर स्थित है ।  
गोमती िदी-  

 यह नदी उत्तरप्रदेि के पीलीभीत शजलें से मनकलती है 
तथा गाजीपुर में गांगा नदी स ेममलती है।  

 लखनऊ ि जौनपुर इसी के वकनारे बसे हैं । 
 

घाघरा िदी-  
 घतब्बत के पठार में स्थित' मापचाचुांगों हहमनद स े

मनकलती हैं तथा बाराबांकी शजला (उत्तरप्रदेि) में सरयू 
(िारदा नदी) इसस ेआकर ममलती है। और अन्तत: यह 
छपरा (त्रबहार) में गांगा से ममलती है 
गंडक िदी –  

 नेपाल (धौलामगरर ि माउांि एिरेि)  से इसका उद्दगम 
होता है तथा यह अन्ततः सोनपुर (त्रबहार) में गांगा स े
ममल जाती हैं। 

 यह नदी त्रबहार राज्य के िाल्मीवक नेिनल पाकध  स े
गुजरती है।  
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भारत के प्रमुख िांि सूची 

क्र. 
सं. िांि पररयोजिा िदी का 

िाम 
राज्य का 
िाम 

1. विहरी बाांध भागीरथी 
नदी उत्तराखांड 

2. हीराकुां ड बाांध महानदी उड़ीसा 

3. सरदार सरोिर 
बाांध नमधदा नदी गुजरात 

4. फरिा बाांध 
पररयोजना हुगली नदी पश्चिम 

बांगाल 

5. उरी बाांध झेलम नदी जम्मू 
कश्मीर 

6. दुलहस्ते बाांध शचनाब नदी जम्मू 
कश्मीर 

7. सलाल बाांध 
पररयोजना शचनाब नदी जम्मू 

कश्मीर 

8. बगशलहार बाांध शचनाब नदी जम्मू 
कश्मीर 

9. रणजीत सागर 
बाांध (थीन बाांध) रािी नदी 

जम्मू-
कश्मीर 
और 
पांजाब 

10. भाखड़ा नाांगल 
बाांध 

सतलज 
नदी 

हहमाचल 
प्रदेि और 
पांजाब 

11. पोंग बाांध व्यास नदी हहमाचल 
प्रदेि 

12. नाथपा झाकड़ी 
बाांध 

सतलज 
नदी 

हहमाचल 
प्रदेि 

13. धौलीगांगा बाांध धौली गांगा 
नदी उत्तराखांड 

14. ररहांद बाांध ररहांद नदी उत्तर 
प्रदेि 

15. रानी लक्ष्मीबाई 
(राजिाि बाांध) बेतिा नदी उत्तर 

प्रदेि 

क्र. 
सं. िांि पररयोजिा िदी का 

िाम 
राज्य का 
िाम 

16. मातािीला बाांध बेतिा नदी उत्तर 
प्रदेि 

17. मैथन बाांध बराकर नदी झारखांड 

18. घतलैया बाांध बराकर नदी झारखांड 

19. पांचेत बाांध दामोदर 
नदी झारखांड 

20. मयूरािी बाांध 
पररयोजना 

मयूरािी 
नदी 

पश्चिम 
बांगाल 

21. बीसलपुर बाांध बनास नदी राजिान 

22. माही बजाज 
सागर माही नदी राजिान 

23. राणा प्रताप सागर 
बाांध चांबल नदी राजिान 

24. जिाहर सागर 
बाांध चांबल नदी राजिान 

25. गाांधी सागर बाांध चांबल नदी मध्य 
प्रदेि 

26. इांहदरा सागर बाांध नमधदा नदी मध्य 
प्रदेि 

27. ओांकारेश्वर बाांध 
पररयोजना नमधदा नदी मध्य 

प्रदेि 

28. उकाई बाांध तापी नदी गुजरात 

29. काकरापार बाांध तापी नदी गुजरात 

30. कोयना बाांध कोएना 
नदी महाराष्ट्र 

31. उजनी बाांध भीमा नदी महाराष्ट्र 

32. जायकिाडी बाांध गोदािरी 
नदी महाराष्ट्र 

33. कृष्णा राजा 
सागर बाांध कािेरी नदी कनाधिक 
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 मध्य प्रदेि में स्थित बाांधिगढ़ राष्ट्रीय उद्यान बांगाल 
िाइगर के शलए प्रशसर्द् है। 

 उत्तराखण्ड के नांदा देिी के शिखर पर स्थित नांदा देिी 
राष्ट्रीय उद्यान पाकध  1982 में राष्ट्रीय उद्यान बना। इस 
िेत्र के अांतगधत फूलों की िािी है, जहााँ वकस्म-वकस्म के 
फूलों की छिा त्रबखरी हुई है। 

 दुधिा राष्ट्रीय उद्यान(उत्तर प्रदेि) नपेाल से अांतराधष्ट्रीय 
सीमा बनाता है। इसे 1977 में इसे राष्ट्रीय उद्यान का 
दजाध हदया गया। 

 यूनेस्को विश्व धरोहर सूची में िाममल मानस अभयारण्य 
(असम ) राष्ट्रीय उद्यान देि का चशचित िाइगर और 
एलीएां ि ररजिध भी है। इसका नाम मानस उद्यान के 
पश्चिम से बहने िाली मानस नदी के नाम से पड़ा है । 
एक सींग का गैंडा अघतररक्त यहााँ कई अन्य दुलधभ जीि-
जांतु भी पाए जाते हैं। 

 पेररयार अभ्यारण्य जांगली हाघथयों के शलए प्रशसर्द् हैं । 
 भारतीय पिी विज्ञानी और प्रकृघतिादी सलीम अली 

को बैडमैन आाँफ इांहडया कहा जाता है सलीम अली 
राष्ट्रीय पिी उद्यान जम्म ूकश्मीर के श्रीनगर में है । 

 विश्व िन्य जीि कोष का प्रतीक पाांडा है । 
 िेर पररयोजना 1972 ई. िुरू की गई । 
 बाि पररयोजना 1973 ई. िुरू की गई । 
 िहड़याल पररयोजना 1974 ई.िुरू की गई । 
 गैंडा पररयोजना 1987 ई. िुरू की गई । 
 हहमचीता पररयोजना 1987 ई. िुरू की गई । 
 मगर प्रजनन पररयोजना 1975 ई. िुरू की गई । 

 

भारत के प्रमुख राष्ट्रीय उद्याि, राज्य और प्रमुख 
वन्यजीव 
 

राष्ट्रीय उद्याि राज्य प्रमुख वन्यजीव 

बााँदीपुर राष्ट्रीय 
उद्यान कनाधिक हाथी, तेंदुआ, हहरण, 

चीतल, साांभर 

तुांगभद्रा 
अभयारणय कनाधिक तेंदुआ, चीतल, काला 

हहरण, चौशसिंगा 

भ्रदा अभयारण्य कनाधिक भालू, हाथी, सााँभर, 
तेदुांआ, हहरण 

सोमेश्वर 
अभयारण्य कनाधिक जांगली कुत्ता, हहरण, 

तेदुांआ, साांभर 

मानस राष्ट्रीय 
उद्यान असम 

हाथी, भालू, एक 
सींगिाला, गैंडा, 
लांगूर, हहरण 

काजीरांगा 
राष्ट्रीय उद्यान असम एक सींग िाला गैंड़ा 

राष्ट्रीय उद्याि राज्य प्रमुख वन्यजीव 

कान्हा रािीय 
उद्यान मध्य प्रदेि बाि, चीतल, तेंदुआ, 

साांभर, बारहशसिंगा 

पांचमढी 
अभयारण्य मध्य प्रदेि 

बाि, तेदुआ, चीतल, 
सााँभर, नीलगाय, 
हहरण, भालू 

बाांधिगढ़ 
राष्ट्रीय उद्यान मध्य प्रदेि 

बाि, तेदुांआ, साांभर, 
भालू, नीलगाय, 
सुअर, तीतर 

डाचीगाम 
राष्ट्रीय उद्यान 

जम्मू- 
कश्मीर 

तेदुांआ, काला भालू, 
लाल भालू, हहरण, 
इांगुल 

वकश्तिाड़ 
राष्ट्रीय उद्यान 

जम्मू – 
कश्मीर 

काला हहरण, जांगली 
याक, घतब्बती गधा, 
पहाड़ी तेदुांआ 

िेदान्तगल 
अभयारण्य तममलनाडु जलीय पिी 

इांहदरा गााँधी 
अभयारण्य तममलनाडु 

हाथी, बाि, चीतल, 
तेदुांआ, सााँभर, 
रीछ,भालू, जांगली 
कुत्ता, लांगूर 

मुदुमलाई 
अभयारण्य तममलनाडु हाथी, तेंदुआ, सााँभर, 

हहरण, जांगली कुत्त े

पेररयार 
अभयारण्य केरल 

हाथी, तेंदुआ, सााँभर, 
हहरण,भालू,, 
नीलगाय, जांगली 
सुअर 

परान्तम्बकुलम 
अभयारण्य केरल 

हाथी, सााँभर. 
नीलगाय, जांगली 
सुअर, हहरण, तेदुआ 

डाम्फा 
अभयारण्य ममजोरम कोबरा, त्रबल्ली, 

फीजेंि 

शचल्का 
अभयारण्य ओहडिा के्रन. जलकौिा, 

पेलीिन, प्रिासी पिी 

शसमलीपाल 
अभयारण्य ओहडिा 

हाथी, बाि, तेंदुआ, 
सााँभर, हहरण, 
मगरमच्छ 
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अध्याय – 10 
 

राष्ट्रपतत 
 

 गणतांवत्रक प्रणाली होन ेके कारण सांविधान में ‘ननिााचचत 
राष्ट्रपतत’ के प्रािधान को शानमल वकया गया । 
 

कायापासलका प्रमुख 
 संविधान के भाग 5 के अनचेु्छद 52 से 78 तक में संघ 

की कायापासलका का िणान हैं । 
 अनचेु्छद 52 के अनुसार, भारत का एक राष्ट्रपतत होगा।  

 

स्थायी कायापासलका एिं अस्थायी कायापासलका 
अनचेु्छद 53 (1) के अनुसार संघ की कायापासलका शचि 
राष्ट्रपतत में ननरहत होगी और िह इसका प्रयोग इस 
संविधान के अनुसार स्वय ं या अपन े अधीनस्थ 
अनधकाररयों के द्वारा करेगा । 

 

राष्ट्रपतत पद के सलए अहाताएँ 
अन.ु 58 के अनुसार राष्ट्रपतत पद के चुनाि के ललए एक 
व्यनक्त को ननम्नललखित अहषताओां को पूणष करना आिश्यक 
हैं: 

o िह भरत का नागररक हो । 
o िह 35 िर्ष की आयु पूणष कर चुका हों । 
o िह लोकसभा का सदस्य ननिाषलचत होने के योग्य हों। 
o िह सांघ सरकार अथिा वकसी राज्य सरकार अथिा वकसी 

स्थानीय प्रानधकरण अथिा वकसी सािषजननक प्रानधकरण में 
लाभ के पद पर न हों । 

 

राष्ट्रपतत की पदािनध (Term of Office) 
 अनु. 56 के अनुसार, राष्ट्रपतत की पदािनध, उसके पद धारण 

करन ेकी तततथ से पाांच िर्ष तक होती हैं । हालॉंवक िह 
ननम्नललखित रीततयों से अपन ेकायषकाल के दौरान ही पदमुक्त 
हो सकता हैः 

 भारत के उपराष्ट्रपतत को ललखित में त्यागपत्र सौंपकर । 
 अनुचे्छद - 60 में राष्ट्रपतत की शपथ का प्रािधान  है1  
 यहद राष्ट्रपतत का पद उसकी मृतु्य, त्यागपत्र, ननष्कासन 

अथिा वकन्हीं अन्य कारणों से ररक्त हो तो उपराष्ट्रपतत, नये 
राष्ट्रपतत के ननिाषलचत होन ेतक कायषिाहक राष्ट्रपतत के रूप 
में कायष करेगा । यकद उपराष्ट्रपतत, का पद ररि हों, तो 
भारत का मुख्य न्यायाधीश (और यकद यह भी पद ररि 
हो तो उितम न्यायालय का िररष्ठतम न्यायाधीश) 
कायािाहक राष्ट्रपतत के रूप में काया करेगा । 

 पद ररि होने की ततति से छह महीन े के भीतर नए 
राष्ट्रपतत का चुनाि करिाया जाना आिश्यक हैं । ितषमान 
या भूतपूिष राष्ट्रपतत, सांविधान के अन्य उपबांधों के अधीन 
रहते हुए इस पद के ललए पुनननििाषचन का पात्र होगा । 
 

ननिााचन प्रणाली 
 भारत के राष्ट्रपतत के ननिााचन (अन.ु 55) के ललए 

आनुपाततक प्रततननधत्व प्रणाली के अनुसार एकल 
संिमणीय मत पद्धतत को अपनाया गया हैं । इस पद्तत 

के तहत ननिाषचन, गुि मतदान के माध्यम से एक ननिाषचक 
मांड़ल द्वारा वकया जाता हैं। 

 भारत के राष्ट्रपतत के ननिाषचन के ललए सैद्ाांततक एिां 
व्यािहाररक रूप से अप्रत्यक्ष चुनाि प्रकिया को अपनाया 
गया हैं । (अमेररकी राष्ट्रपतत की ननिाषचन प्रविया सैद्ाांततक 
रूप से अप्रत्यक्ष जबवक व्यािहाररक रूप से प्रत्यक्ष हैं ।) 
 

ननिााचक मंड़ल (Electoral college) 
ननिाषचक मांड़ल  में सच्चम्मललत होते हैं: 

 सं्ट्सद के दोनों सदनों के ननिााचचत सदस्य । 
 राज्यों की विधानसभाओ ंके ननिााचचत सदस्य 
 कदल्ली और पुदुचेरी संघ शाससत प्रदेशां की 

विधानसभाओ ं के ननिााचचत सदस्य(70 िें सांविधान 
सांशोधन अनधननयम, 1992  द्वारा शानमल । 
 

इसका अिा ह ै कक ननम्नसलखखत सदस्यों को राष्ट्रपतत 
चुनाि में मतदन करन ेकी अनमुतत नहीं हैं: 

 लोकसभा के मनोनीत सदस्यों को I 
 राज्यसभा के मनोनीत सदस्यों को I 
 राज्य विधानसभा के मनोनीत सदस्यों को I 
 राज्यों की विधानपररर्दों के ननिाषलचत एिां मनोनीत सदस्यों 

को I 
 राष्ट्रपतत और उपराष्ट्रपतत के चुनाि से सांबांनधत मामलों को 

विनध द्वारा विननयनमत करने का अनधकार सांसद को प्राप्त 
हैं। राष्ट्रपतत और उपराष्ट्रपतत ननिाषचन अनधननयम के तहत 
राष्ट्रपतत के पद के ललए नामाांकन हेतु एक उम्मीदिार के 
पास कम से कम 50 प्रस्तािक (electors as proposers) 
एिां 50  अनुमोदक (electors as seconders) (ननिाषचक 
(electors) से यहॉं तात्पयष राष्ट्रपतत के ननिाषचक मांड़ल 
(electoral college) के सदस्यों से हैं) होन ेचाहहए । 

 

ननिााचन से संबंनधत वििाद 
 अनचेु्छद 71 के अनुसार, राष्ट्रपतत चुनाि से संबंनधत सभी 

वििादों की जांच ननणाय भारत के उितम न्यायालय 
(अन्य न्यायालयों का इस पर कोई अनधकार के्षत्र नहीं हैं) 
द्वारा ककए जायेंग,े सजसका अनधकार क्षेत्र विसशष्ट और 
अंततम होगा । राष्ट्रपतत पद के चुनाि से सांबांनधत वकसी 
चुनाि यालचका को चुनाि पररणाम की घोर्णा के प्रकाशन 
की तततथ से 30 हदनों के भीतर सुप्रीम कोिष के समक्ष प्रस्तुत 
वकया जा सकता हैं । इस ेचुनाि में भाग लेन ेिाले वकसी 
भी उम्मीदिार द्वारा प्रस्तुत वकया जा सकता हैं या 
यालचकाकताष के रूप में वकन्ही बीस या उसस े अनधक 
मतदाताओां को एक साथ शानमल कर भी यालचका प्रस्तुत 
की जा सकती हैं । यालचका केिल दो आधारों पर दी जा 
सकती हैं: 

 उम्मीदिार का नामाांकन गलत तरीके से िाररज वकया गया, 
है या 

 ननिाषलचत उम्मीदिार को गलत तरीके से विजयी घोवर्त 
वकया गया हैं । 
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अध्याय – 5 
राष्ट्रीय आय 

 
सकि घरेिू उत्पाद (GDP) 

  ि लेखा वर्थ में  ि देश िी घरेलू सीमा में सभी उद्यनमयों, 
चाहे वे ननवासी हों या अननवासी द्वारा िी गई सिल मूल् 
वृनद्ध िो सिल घरेलू उत्पाद (Gross Domestic Product) 
िहा जाता है ।  

 इसी प्रिार देश िे सामान्य नागररिों द्वारा कवदेशों में िी 
गई मूल् वृनद्ध सांबांनित देश िे सिल घरेलू उत्पाद िा भाग 
है ।  
 

शुि घरेिू उत्पाद (NDP) 
 

 शुद्ध घरेलू उत्पाद (Net Domestic Product) ज्ञात िरन े
िे जल  GDP में से पूाँजी स्टॉि िी खपत (मूल् ह्रास) 
िो घटाना होता है ।  

 गभणतीय समीिरण िे रूप में, NDP = GDP = 
Depreciation  

 बाजार कीर्त तर्ा कारक (साधि) िागत की 
अवधारणा   

 राष्ट्रीय आय / राष्ट्रीय उतपाद िो बाजार िीमत अर्वा 
िारि (सािन) लागत िे रूप में भी व्यक्त किया जा 
सिता है ।  

 बाजार िीमत में व्यक्त राष्ट्रीय आय / उत्पाद (अर्वा घरेलू 
आय / उत्पाद) िो बाजार िीमत पर राष्ट्रीय आय (अर्वा 
बाजार िीमत पर घरेलू आय) िहा जाता है ।  

 इसी प्रिार, िारि (सािन) लागत िे रूप में व्यक्त राष्ट्रीय 
आय िो िारि लागत पर राष्ट्रीय आय िहा जाता है ।  

 इन दोनों में ननम्नजलखखत अांतर पाया जाता है बाजार िीमत 
में दो प्रभाव सम्मम्मजलत होते हैं – 

(i) आतर्िि सहायता (Subsidies) िा प्रभाव जजसिे िारण 
बाजार िीमत घटती है । (ii) अप्रत्यक्ष िरों (Indirect 
Taxes) िा प्रभाव जजसिे िारण बाजार िीमत बढती है । 
िारि लागत, आतर्िि सहायता अर्वा अप्रत्यक्ष िरों िे 
प्रभाव से मुक्त होती है । तदु्नसार बाजार िीमत पर राष्ट्रीय 
आय (अर्वा घरेलू आय) िो िारि लागत पर राष्ट्रीय 
आय / राष्ट्रीय उत्पाद में बदलने िे जल  ननम्नजलखखत 
समीिरण िी सहायता ली जाती है 

 बाजार कीर्त पर राष्ट्रीय आय - अप्रत्यक्ष िर + आतर्िि 
= िारि लागत पर राष्ट्रीय आय 

 आतर्िि सहायता जो बाजार िीमत िो िम िरती है इसमें 
जोड़ी जाती है  वां अप्रत्यक्ष िर जो बाजार िीमत िो बढाते 
हैं इसमें से घटा  जाते हैं ।  

 उपयुथक्त समीिरण िो ननम्नजलखखत ढांग से भी जलखा जाता 
है-  
(बाजार कीर्त पर राष्ट्रीय आय - शुि अप्रत्यक्ष कर 
= कारक िागत पर राष्ट्रीय आय) 

(शुि अप्रत्यक्ष कर = अप्रत्यक्ष कर – आतर्िक 
सहायता)   
 

सकि राष्ट्रीय उत्पाद (GNP)  
 सिल राष्ट्रीय उत्पाद से आशय  ि वर्थ िी अवनि में  ि 

देश िे सामान्य नागररिों द्वारा देश िी घरेलू सीमा िे 
अांदर या बाहर उत्पाहदत िी गयी अल्किम वस्तुओां और 
सेवाओां िे सिल मूल् से है ।  

 इसिा अनुमान घरेलू उत्पाद में शुद्ध कवदेशी सािन आय 
जोड़िर लगाया जा सिता है ।  
 

(GNP = GDP + X – M)  
जजसमें  
X = देशवाजसयों द्वारा कवदेशों में अजजित आय  
M = कवदेजशयों द्वारा देश में अजजित आय  
उपयुथक्त समीिरण स ेस्पि है कि यहद X = M है, तो GNP 
= GDP िे होगा । इसी प्रिार जब बन्द अर्थव्यवस्था 
(Closed economy)) िे अिगथत X - M = 0 (शनू्य) 
है तो वहााँ GNP GDP होगा ।  
 

शुि राष्ट्रीय उत्पाद (NNP)  
 शुद्ध राष्ट्रीय उत्पादि ज्ञात िरने िे जल  GNP में से पूाँजी 

सटॉि िी खपत (मूल् ह्रास) िो घटाना होता है ।  
 

गनणतीय सर्ीकरण के रूप र्ें-  
(NNP = GNP – Depreciation)  
 

राष्ट्रीय आय (National Income)  
 जब NNP िा मूल्ाांिन अर्वा मापन सािन लागत पर 

किया जाता है, तो उसे ही राष्ट्रीयआय िे नाम से जाना 
जाता है ।  

 इसे ज्ञात िरने िे जल  बाजार मूल् पर आिजलत शुद्ध 
राष्ट्रीय उत्पाद (NNP) में से अप्रत्यक्ष िरों िो घटाना 
होता है, जबकि सख्यिडी िो जोड़ना होता है । इस प्रिार 
से ज्ञात मूल् ही सािन लागत पर शुद्ध राष्ट्रीय उत्पाद 
(Net National Product at Factor Cost) अर्वा राष्ट्रीय 
आय िहलाता है ।  

 

 गनणतीय सर्ीकरण के रूप र्ें-   
 [साधि िागत पर शुि राष्ट्रीय उत्पाद अर्वा राष्ट्रीय 

आय (NI) = बाजार कीर्तों पर NNP- अप्रत्यक्ष कर 
+ सब्सिडी (Subsidy) ]  

 राष्ट्रीय आय स ेअभभप्राय  ि राष्ट्र िी  ि वर्थ में आतर्िि 
कियाओां िे फलस्वरूप उत्पाहदत अांततम वस्तुओां  वां सेवाओां 
िे मौहद्रि मूल् िे मााँग से होता है । इसमें उन समस्त 
अांततम वस्तुओां  वां सेवाओां िे मूल्ों िो सम्मम्मजलत किया 
जाता है, जो देश िे सामान्य ननवाजसयों द्वारा घरेलू सीमा 
में अर्वा इसिे बाहर रहिर उत्पाहदत िी गई है । इसमें 
कवदेशों से अजजित सािन आय िो भी सम्मम्मजलत किया 
जाता है । इसे राष्ट्रीय उत्पाद भी िहा जाता है ।  
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भारत र्ें िीिी िान्ति 
 

 नीली िाल्कि िा सांबांि मत्स्यपालन से है यानी मछली िे 
उत्पाद िो बढावा देना और किसानों िी इनिम दोगुनी 
िरना हैं । 

 नीली िाल्कि िी शुरुआत दुननया में 1960 में हुई र्ी, उस 
समय मछली पालन पीि पर र्ा ।  

 भारत में मत्स्यपालन िो बढावा देन ेिे जल  सरिार न े
 ि इांहडपेंडेंट नमननस्री बनाई हैस कवश्व में मत्स्यपालन में 
दूसरा स्थान है।  

 भारत में इसिे अचे्छ पररणाम नज़र आ  ननयाथत में िाफी 
इजाफा हुआ हैं नीली िाल्कि से भारत मत्स्यपालन में 
आत्मननभथर बन गया हैं और आज हम िई टन ननयाथत 
िरने में सक्षम हैं। 
 

िान्ति की पररभार्षा :- 
 नीली िाल्कि िे बारे में बात िरने से पहले जाने कि िाल्कि 

क्या होती है। िाल्कि िो अांग्रजेी में Revolution िहा जाता 
है। पहले से चली आ रही किसी भी चीज़ में  ि पॉजजकटव 
पररवतथन िो िाल्कि िहते हैं। 

 दूसरे शब्दों में,  ि पैिेज प्रोग्राम द्वारा मछली और समदु्री 
उत्पादों में तेज वृनद्ध िो नीली िाल्कि िहा जाता है। 

 भारत नीली िाल्कि में कवश्व में दूसरा सबसे बड़ा उत्पादि 
देश हैं। भारत में मछली पालन िो बढावा देन े िे 
जल  सरिार ने िई योजना ाँ  बनाई है।  

 भारत में नीली िाल्कि  िी शरुुआत 7वीं पांचवर्ीय योजना 
में हुई, जजसिी शुरुआत 1985-1989 ति र्ी ।  

 सेंरल मरीन हफशरीज प्रोग्राम िी शुरुआत 8वीं पांचवर्ीय 
योजना वर्थ (1992 से वर्थ 1997) िे तहत िी गयी । िुछ 
समय बाद तूतीिोररन, िोम्मच्च, पोरबांदर, और पोटथ िेयर 
हफजशिंग पोटथ बना  ग  ।  

 उत्पादन बढान ेिे जल  मछली पालन में सुिार िे जल  
ररसचथ सेंटर भी खोले ग । मछली पालन में भारत 
िा जीडीपी में लगभग 1% और िृकर् GDP में 5% िा 
योगदान है । 
 

िीिी िान्ति के जिक  
 भारत में नीली िाल्कि िा जनि हीरालाल चौिरी और 

डॉक्टर अरुण िृष्णन िो माना जाता है । 
 भारत में नीली िाल्कि िी शरुुआत 7वी पांचवर्ीय योजना 

जजसिी शुरुआत 1985-1989 ति हुई र्ी ।  
 सेंरल मरीन हफशरीज प्रोग्राम िी शुरुआत 8वी पांचवर्ीय 

योजना िे तहत िी गयी । 
 

र्त्स्यपािि के लिए योजिाएाँ - 
 िृकर् िे जल  िई योजना ाँ  है, लेकिन अभी ति जल क्षेत्र 

में िाम िर रहे फामथसथ िे जल  िोई योजना नहीं बनी र्ी 
जजससे कि उन्हें उत्पादन बढाने में प्रोत्साहन नमलता, 2019 
िे बजट में मछली पालन िे जल   ि योजना शुरू िी 
गई 1  

प्रधािर्ंत्री र्त्स्य संपदा योजिा - 
 आत्मननभथर भारत िी ओर  ि िदम बढान ेिे जल  20, 

यूरो 50 करोड रुप  िा ननवेश किया जा गा यह आज 
ति मछली पालन िे क्षेत्र में सबसे बड़ा ननवेश है।  

 12,340 िरोड़ िा ननवेश समदु्री अांतदेशीय मछली पालन 
और जली िृकर् िे जल  आवांकटत किया गया है, वहीं 7,710 
इांफ्ास्रक्चर िे जल  हदया गया है।  

 मछुआरों िो लोन िी सकुविा आसानी से दी जा गी, 
जजसस ेमत्स्य पालन और जलीय क्षेत्रों िो बढावा नमलेगा। 
जल के्षत्र में िाम िर रहे मछुआरों िो भी बीमा िवरेज 
िे अांदर सरिार शानमल िरना चाहती है । इस योजना 
िो प्रिानमांत्री न े‘नीली िाल्कि” िा नाम हदया है । 
िक्ष्य 

 2024-2025 ति मछली पालन में 70लाख टन िी वृनद्ध 
िरना। 

 2024-25 मछली ननयाथत से होने वाली इनिम िो 
1,00,000 िरोड़ रुप  िरना 1  

 इसमें होन ेवाले नुिसान िो 20 से 25% घटािर 10% 
िरना । 

 मछली पालन िे क्षेत्र में 55 लाख प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 
रोजगार िे अवसर पैदा िरने िा लक्ष्य हैं । 

 नीली िाल्कि िा उदे्दश्य है कि भारत में मत्स्य पालन िो 
बढावा देना और सार् ही जलीय क्षेत्र िे किसानों िी आय 
िो दुगनी िरना। 
MGNREGA 

 इसिे तहत िृकर् तालाबों िा कविास किया जा गा जहाां 
मछली पालन िायथ हो रहा है। 

 भारत में मछली पालन िो बढाने िे जल  । प्रिानमांत्री 
मस्त से सांपदा योजना शरुू िी गई। 
 

िीिी िान्ति 2.0 
 नीली िाल्कि 2.0 इसिा उदे्दश्य मछलीपालन िे कविास 

और प्रबांिन पर है । इसमें समदु्री मत्स्यपालन में गहरे समदु्र 
में मछजलयाां पिड़ना, अांतदेशीय मछली पालन और नशेनल 
हफशरीज डेवलपमेंट बोडथ िायथ िर रहा हैं ।  

 नेशनल हफशरीज डेवलपमेंट बोडथ िृकर् और िृर्ि िल्ाण 
मांत्रालय िे अांदर इांहडपेंडेंट सांगठन िे रूप में िायथ िरता 
है इसिी स्थापना 2006 में िी गई र्ी। इसिा उदे्दश्य 
मछली उत्पादन और उत्पादिता बढाना है। वतथमान में 
पशपुालन और डेयरी मांत्रालय िे अांदर िाम िरता है । 

 इसिा लक्ष्य मछुआरों और मत्स्यपालन िरने वाले िो 
आतर्िि रूप से सक्षम बनाना है। इसमें सुरक्षा और 
पयाथवरण सांबांिी जचिंताओां िा भी ध्यान रखा जा गा। 
 

इसका उदे्दश्य क्या ह-ै 
 देश में खाद्य और पोर्ण सुरक्षा बढाना 1  
 मछुआरों और मछली उत्पादिों िी आय िो दुगनी िरना 

जजसमें उत्पादिता बढाने िे बाद  मािेकटिंग इांफ्ास्रक्चर 
ई-िॉमसथ और अन्य टेक्नोलॉजीज िा उपयोग िरना । 
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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https://wa.link/29dvxg
https://rb.gy/8kw806
https://wa.link/29dvxg
https://rb.gy/8kw806

