
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                                   ॐ सरस्वती मया दषृ्ट्वा, वीणा पुस्तक धारणीम। 
हसं वाहहनी समायुक्ता मां हवद्या दान करोत ुमें ऊॅं ।। 
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अध्याय – 1 
मनोविज्ञान ि शिक्षा मनोविज्ञान 

 
मनोविज्ञान 
अर्थ - मनोविज्ञान एक ऐसा विज्ञान है, जो प्राणियों के 
व्यिहार एिं मानससक तथा दैहहक प्रवियाओ ंका अध्ययन 
करता है। व्यिहार में मानि व्यिहार के साथ-साथ पशु-
पक्षियों के व्यिहार को भी सम्मिसित वकया जाता है।  

 "मनोविज्ञान" शब्द का शाब्दब्दक अथथ है- मन का विज्ञान 
अथाथत् मनोविज्ञान अध्ययन की िह शाखा है जो मन का 
अध्ययन करती है। मनोविज्ञान शब्द अंग्रजेी भाषा के 
Psychology शब्द से बना है। 

 'साइकॉिोजी' शब्द की उत्पतत यूनानी (िैविन) भाषा के दो 
शब्द 'साइकी (Psyche) तथा िोगस (Logos) से ममिकर 
हुई है। 'साइकी' शब्द का अथथ -आत्मा है जबवक िोगस शब्द 
का अथथ -अध्ययन या ज्ञान से है 1              

 इस प्रकार स ेहमने समझा की अंग्रजेी शब्द "साइकॉिोजी" 
का शाब्दब्दक अथथ है- आत्मा का अध्ययन या आत्मा का 
ज्ञान। 
मनोविज्ञान का विकास / उत्पत्ति – प्लेिो , अरस्तू जैस े
दाशथमनकों न ेमानि मम्मस्तष्क को समझन ेि जानने के सिए 
तथा शरीर स ेउसका सम्बन्ध समझाने की कोसशश की 1  
हहप्पो िेविस ने सबसे पहिे इस विचार का प्रततपादन वकया 
वक मम्मस्तष्क चेतना का कें द्र है तथा समस्त मानससक रोगों 
के कारिों का वििेचन वकया 1 जसैे – किा, रक्त, कफ ि 
पीिा वपत्त  

 सुकरात ने विचार हदया की मनुष्य को स्वयं के बारे में 
सोचना चाहहए 1 प्लेिो ने (ई. पूिथ 5 िीं -4 िीं सदी) आत्मा 
ही परमात्मा का विचार हदया तथा अरस्तू ने 4 4 ई. पू. स े
422 ई.  में दशथनशास्त्र में आत्मा का अध्ययन वकया, यही 
आत्मा का अध्ययन आगे चिकर आधुमनक मनोविज्ञान 
बना, इससिए अरस्तू को मनोविज्ञान का जनक माना जाता 
है तथा अरस्त ूके काि से ही मनोविज्ञान जन्म माना जाता 
है 1   
 

दोस्तों, अब हम  मनोविज्ञान की कुछ विचारधाराओ ंको 
समझते हैं - 

1.  मनोविज्ञान आत्मा का विज्ञान- यह मनोविज्ञान की प्रथम 
विचारधारा है सजसका समय आरम्भ से 16िीं सदी तक 
माना जाता है। इस विचारधारा के समथथक प्लिेो, अरस्तू, 
देकाते, सुकरात आहद को माना जाता है। यूनानी दाशथमनकों 
ने मनोविज्ञान को आत्मा के विज्ञान के रूप में स्वीकार 
वकया है। साइकॉिोजी शब्द का शाब्दब्दक अथथ भी "आत्मा 
के अध्ययन" की ओर इंमगत करता है। 

2. मनोविज्ञान मन /मस्तस्तष्क का विज्ञान - यह मनोविज्ञान 
की दूसरी विचारधारा है सजसका समय 17 िीं से 18िीं सदी 

तक माना जाता है। इस विचारधारा के समथथक जॉन िॉक, 
पेम्पोिॉजी, थॉमस रीड आहद थे। आत्मा के विज्ञान के रूप 
में मनोविज्ञान की पररभाषा के अस्वीकृत हो जान े पर 
मध्ययुग (17िी शताब्दी) के दाशथमनकों ने मनोविज्ञान को 
मन के विज्ञान के रूप में पररभावषत वकया। इनमें मध्ययुग 
के दाशथमनक पमे्पोिॉजी का नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय 
है।  

3.  मनोविज्ञान चतेना का विज्ञान - यह मनोविज्ञान की 
तीसरी विचारधारा है सजसका समय 19िीं शताब्दी माना 
जाता है। इस विचारधारा के समथथक विसियम िुि, 
ई.बी.विचनर, विसियम जेम्स, आहद को माना जाता है। 
मनोिैज्ञामनकों के द्वारा मन या मम्मस्तष्क के विज्ञान की जगह 
मनोविज्ञान को चेतना के विज्ञान के रूप में व्यक्त वकया 
गया। विचनर, विसियम जेम्स, विसियम िुि आहद विद्वानों 
ने मनोविज्ञान को चेतना के विज्ञान के रूप में स्वीकार 
करके कहा वक मनोविज्ञान चेतन वियाओ ंका अध्ययन 
करता है। 

4. मनोविज्ञान व्यिहार का विज्ञान - यह मनोविज्ञान की 
निीनतम विचारधारा है सजसका समय बीसिीं शताब्दी के 
प्रारम्भ से आज तक माना जाता है।यह मनोविज्ञान की 
सबसे महत्वपूिथ विचारधारा हैं। इस विचारधारा के समथथक 
िाट्सन, िुडिथथ, स्किनर आहद को माना जाता है। 
मनोविज्ञान को व्यिहार के विज्ञान के रूप में स्वीकार वकया 
जाने िगा। िाट्सन, िुडिथथ, स्किनर आहद मनोिैज्ञामनकों न े
मनोविज्ञान को व्यिहार के एक मनश्चित विज्ञान के रूप में 
स्वीकार वकया। ितथमान समय में मनोविज्ञान की इस 
विचारधारा को ही एक सिथमान्य विचारधारा के रूप में 
स्वीकार वकया जाता है।  
मनोविज्ञान की पररभाषाएं 
िुडिर्थ –“सिथप्रथम मनोविज्ञान ने अपनी आत्मा को छोडा। 
हफर इसने अपन ेमन को त्यागा। हफर इसने चेतना खोई। 
अब िह व्यिहार को अपनाये हुए है। 
िॉटसन -“मनोविज्ञान व्यिहार का शुद्ध विज्ञान/ 
सकारात्मक अध्ययन हैं।” 
मैक्डूगल – “मनोविज्ञान व्यिहार एिं आचरि का विज्ञान 
हैं।" 
स्किनर – "मनोविज्ञान व्यिहार एिं अनुभि का विज्ञान हैं।" 
क्रो एिं क्रो - "मनोविज्ञान मानि व्यिहार एिं मानिीय 
संबंधों का अध्ययन हैं।"  
िुडिर्थ - "मनोविज्ञान िातािरि के सम्पकथ  में होने िािे 
व्यिहार का अध्ययन है।"  
जेम्स डे्रिर – “मनोविज्ञान शदु्ध विज्ञान है।" 
बोरर िंग एिं लेंगफील्ड - "मनोविज्ञान मानि प्रकृतत का 
अध्ययन हैं।" 
मन – “मनोविज्ञान िैज्ञामनक खोज से संबंमधत है1” 

1
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गैररस – “मनोविज्ञान मानि के प्रत्यि मानि व्यिहार का 
अध्ययन है 1”    
मैक्डूगल- मनोविज्ञान जीवित िस्तुओ ं के व्यिहार का 
विधायक विज्ञान है।"  
 

मनोविज्ञान के सम्प्रदाय 
 

1.  संरचनािाद सम्प्रदाय - 
 यह मनोविज्ञान का प्रथम सम्प्रदाय है सजसके प्रितथक 
विसियम िुण्ट, विचनर आहद है। 

 विसियम िंुि न े1 79 में सिपसजिंग नामक स्थान पर जमथनी 
में एक प्रयोगशािा बनाई1 इनके विचार के अनुसार छोिे – 
छोिे  प्रत्यय ममिकर एक सगंहित प्रकार की संरचना का 
मनमाथि कर िेते हैं 1  

 इस सम्प्रदाय के अनुसार मनुष्य की चेतना में मानससक 
तत्वों का महत्वपिूथ स्थान है। चतेना में संिेदना, प्रत्यि ज्ञान, 
कल्पना(भाि) आहद सम्मिसित हैं। संरचनािाद में अंतर 
दशथनात्मक विश्लेषि के द्वारा मन और चेतना के स्वरूप को 
जानने का प्रयास वकया जाता है।                                   

2. प्रकायथिाद सम्प्रदाय - 
 इस सम्प्रदाय के प्रितथक विसियम जेम्स हैं 1 (अमरेरकी 
विद्वान )  

 प्रकायथिाद सम्प्रदाय के अनुसार मानससक वियाएँ गततशीि 
और सप्रयोजनीय होती है।  

 प्रकायथिाहदयों न ेसंपिूथ व्यमक्त के अध्ययन पर जोर हदया 
और मनोविज्ञान तथा जीि विज्ञान में घमनष्ठ संबंध स्थावपत 
वकया ।   

 इस संप्रदाय का विकास एिं विशेष प्रचिन में िाने का श्रेय 
अमेररकी सशिाविद् जॉन डीिी को जाता है 1                                                             

3.  साहचयथिाद सम्प्रदाय - 
 इस सम्प्रदाय की स्थापना जॉन िॉक ने की थी। (इंग्लैण्ड 
मनिासी ) 

 इसके अंतगथत स्पंदन तथा स्मृतत में संबंध ज्ञात करने के 
साहचयथ को स्वीकार वकया गया है। 

 कोई भी बािक जन्म के बाद सजस िातािरि के सपंकथ  में 
साहचयथ व्यिहार करता है उसी के अनुसार िह अपना 
व्यिहार भी करता है 1  

 जॉन िॉक न ेही कहा था – “जन्म के समय बािक का 
मम्मस्तष्क कोरे कागज के समान होता है सजस पर िह 
साहचयथ व्यिहार से अपन ेअनभुि सिखता है 1”   

4.  व्यिहारिाद सम्प्रदाय - 
 इस सम्प्रदाय के प्रततपादक ज.ेबी. िॉिसन को माना जाता 
है। (अमरेरकी) 

 व्यिहारिाद सम्प्रदाय मूतथ यथाथथ तथ्यों की व्याख्या करता 
है।  

 इसके अनुसार मनोविज्ञान प्रकृतत विज्ञान की एक विशुद्ध, 
प्रयोगात्मक शाखा है। सजसका उदे्दश्य व्यिहार की व्याख्या, 
मनयंत्रि और उसके विषय में भविष्यिािी करना है।  

 इसके अनसुार पररिेश में आिश्यक पररितथन करके वकसी 
भी व्यमक्त को कुछ भी बनाया जा सकता है।  

 समथथक :- ईिान पेट्रोविच पाििि , सी. एि. हि, स्किनर, 
थानथ डाईक, बोररिंग , िुडिथथ आहद 1                                               

5.  गैस्टाल्ट िाद सम्प्रदाय - 
 इस सम्प्रदाय के प्रततपादक िदाथइमर हैं 1 (जमथनी विद्वान) 
 समथथक :- कोफ्का, कोहिर तथा कुतथ िेविन हैं 1   
 इस सम्प्रदाय का जन्म जमथनी में िगभग 1912 ई. में हुआ।  

 

गैस्टाल्ट िब्द - यह जमथन भाषा का शब्द है सजसका अथथ 
समग्र रूप / आकृतत / संरचना/ पूिाथकार होता है 1   

 इस सम्प्रदाय के अनसुार मनोविज्ञान को व्यिहार तथा 
अनुभि के प्रकार का अध्ययन करना चाहहए। 

 िहदिमर ने इस बात का खंडन वकया वक प्रािी प्रयास ि त्रुिी 
से सीखता है 1 इनका मानना था वक प्रािी का सीखना 
सूझ ि अन्तः दृष्टि पर मनभथर करता है 1 

 पूिथ ज्ञान स ेसूझ पैदा होती है 
 
इससे नया अनुभि आता है 
  
अतः प्रािी सीखता है 1    
 

6.  प्रेरक सम्प्रदाय 
 इस सम्प्रदाय का प्रततपादक विसियम मैक्डूगि है। 
यह सम्प्रदाय मशीनी या व्यिहार-विचार के बबलु्कि विरूद्ध 
है। इसे प्रेरक इससिए कहा जाता है क्योंवक यह प्रेरिा, कायथ 
करने या कायथ करने की इच्छा पर बि देता है।  

7. मनोविशे्लषणात्मक सम्प्रदाय - 
 इस सम्प्रदाय का प्रततपादक ससगमंड फ्रायड को माना जाता 
है। (वियना – ऑस्ट्रट्रया मनिासी) 

 इस सम्प्रदाय में अचेतन एिं पूिथ चेतन व्यिहार को 
सम्मिसित वकया गया है।  

 इस सम्प्रदाय में व्यिहार मनधाथरि तथा व्यमक्तत्व को 
मनधाथररत करने िािी मूि प्रिृतत कारक को भी महत्वपूिथ 
स्थान हदया गया है। 

 इस संप्रदाय में चेतन, अद्धथचेतन, अचेतन, इदम, अहम्, 
पराअहम्  जैसे विशेष शब्दों का प्रयोग वकया गया है 1  

 इस संप्रदाय को और अमधक विकससत करने का श्रेय इनके 
सशष्य जुगं एिं पुत्री अन्नाफ्रायड को जाता है 1   
 

मनोविज्ञान की वििेषताएं / प्रकृतत    
(i)  मनोविज्ञान  एक अनपु्रयुक्त विज्ञान / व्यिहार का विज्ञान 

है।  
(ii)  मनोविज्ञान एक विधायक सकारात्मक विज्ञान है।  
(iii) मनोविज्ञान में व्यमक्त के व्यिहार एिं पशु – पक्षियों का भी 

व्यिहार शाममि है।  
(iv) यह भौततक और सामासजक दोनों प्रकार के िातािरि का 

अध्ययन करता है।  
2
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शिक्षा के प्रकार :- 
1. औपचाररक - िूि,   
2. अनौपचाररक - पररिार, 
3. मनरौपचाररक - पत्राचार। 
(i) औपचाररक सशिा – सजसका समय ि स्थान मनश्चित 
हो। जैस े– िूि में सशिा  
(ii) अनौपचाररक सशिा – सजसका स्थान ि समय मनश्चित 
न हो, जीिन पयथन्त चिती है, जैसे – पररिार, समाज में।  
(iii) मनरौपचाररक सशिा – दूरस्थ सशिा, पत्राचार ि खुि े
विद्यािय या कॉिेज द्वारा सशिा। 
 

शिक्षा मनोविज्ञान :- 
मनोविज्ञान के ससद्धांतों को सशिा के िेत्र में िागू करना 
ही सशिा मनोविज्ञान हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
शिक्षा मनोिज्ञान की उत्पत्ति – 

 सशिा मनोविज्ञान के जनक – थानथडाईक हैं इनपर प्रकृतत 
िादी रूसो का प्रभाि था 1 

 रूसों का सशिा पर सिखा गया प्रससद्ध ग्रंथ- 'एमीि 
(Emile)है।   

 रूसो की बुक emil में सिखा था – बािक एक पुस्तक के 
समान होता है अतः सशिक को उसे मद्योपांत तक पढ़ना 
चाहहए 1  

 मनोविज्ञान के ससद्धांतों को सशिा के िेत्र में िागू करना 
ही सशिा मनोविज्ञान हैं। 

 कॉिसेमनक के अनुसार सशिा मनोविज्ञान का जन्म प्लेिो 
से हुआ।  

 स्किनर के अनुसार सशिा मनोविज्ञान का जन्म अरस्तू स े
हुआ।  

 सशिा मनोविज्ञान को िोकवप्रय/प्रचसित बनाने का कायथ 
रूसों ि फ्रोबेि ने वकया।  

 सशिा मनोविज्ञान को मनोिैज्ञामनक स्वरूप प्रदान करने िािे 
विद्वान पेस्टॉिोजी एिं हरबिथ हैं।  

 आधुमनक सशिा मनोविज्ञान का जन्म अमेररका में 1900 ई० 
में हुआ।  

 सशिा मनोविज्ञान को एक अिग विषय के रूप में मान्यता 
1920 ई. में अमेररका में ममिी।  

 American Psychological Association America द्वारा 
1940 में सशिा मनोविज्ञान पर सबसे पहिे शोध कायथ प्रारंभ 
वकया गया।  

 अमेररकी सशिा शास्त्री जॉन डी. िी. के प्रयोसों से सशिि 
–प्रसशिि शुरू हुए 1  

 भारत में सशिि –प्रसशिि का कायथ – 1920 में शुरू हुआ1  
 

शिक्षा मनोविज्ञान की पररभाषाएं - 
 क्रो एिं क्रो “सशिा मनोविज्ञान बािक के जन्म से िेकर  
िृद्धािस्था तक सीखने के अनुभिों की व्याख्या एिं ििथन 
करती हैं।” 

 कॉलसननक “सशिा मनोविज्ञान के अंतगथत मनोविज्ञान के  
अनुसंधानों ि ससद्धांतों का सशिा के िेत्र में अध्ययन वकया 
जाता है।” 

 प्रो.एच.आर. भावटया- “शैिणिक पयाथिरि में वकसी 
विद्याथी या व्यमक्त के व्यिहार का अध्ययन ही सशिा 
मनोविज्ञान है।” 

 स्किनर “सशिा मनोविज्ञान के अंतगथत सशिा से संबंमधत 
संपूिथ व्यिहार और व्यमक्तत्व शाममि हैं।” 

 स्किनर “सशिा मनोविज्ञान व्यमक्तत्व के सभी पहिुओ ंसे 
संबंमधत है।” 

 स्किनर- “सशिा मनोविज्ञान अध्यापकों की तैयारी की 
आधारसशिा है।”  
स्टीफन – “सशिा मनोविज्ञान बािक के िमबद्ध शकै्षिक 
विकास का अध्ययन है  
 

मनोविज्ञान के घटक (चर) 5 हैं - 
1.  सशिक 
2.  विद्याथी (सबसे महत्वपूिथ घिक) 
3.  पररम्मस्थततया ं
4.  पाठ्यचयाथ 
5. सशिि विमधया।ंइन पांचों घिकों में विद्याथी (सशिाथी) 
सबसे महत्वपिूथ हैं।  
 

शिक्षा मनोविज्ञान का क्षेि- 
1.  बािक की अणभिृमद्ध ि विकास का अध्ययन। 
2.  बािक की विशेष योग्यताओ ंका अध्ययन। 
3.  बािक की रूसचयों, अणभरूसचयों, अणभिृसत्तयों, िमताओ,ं 
योग्यताओ,ं व्यमक्तगत विणभन्नताओ ंका अध्ययन  

4. बािक के िंशानुिम ि िातािरि का अध्ययन । 
5.  बािक के शारीररक, मानससक, सामासजक संिेगात्मक 
विकास का अध्ययन ।  

6.  विणभन्न सशिि विमधयों का अध्ययन । 

सशिा मनोविज्ञान 

सशिा  मनोविज्ञान   

व्यिहार का पररमाजथन   व्यिहार का अध्ययन    

व्यिहार में पररमाजथन िाने के सिए व्यिहार का 
अध्ययन     
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अध्याय – 2 
बाल विकास 

 
 िृक्तद्ध एिं विकास की संकल्पना - 
 विकास के विनभन्न आयाम एिं शसद्धांत   
 विकास को प्रभावित करने िाले कारक   
 अनधगम से उनका सम्बन्ध 

 

विकास – विकास को हम एक अिधारिा से कहीं अमधक 
कह सकते हैं यह कई संरचनाओ ंऔर कायों को एकीकृत 
करने की एक जविि प्रविया है 1  

 इस विकास की प्रविया के अन्तगथत शारीररक, मानससक, 
संिेगात्मक ,सामासजक आहद सभी विकास सम्मिसित होते 
हैं। 

 इसके अततररक्त अप्रत्यि रूप से विकास की प्रविया में 
नैततक, चाररबत्रक तथा भािात्मक विकास इत्याहद सम्मिसित 
होते हैं। 
क्लाकथ  जे. के अनुसार “विकास बदिाि की ऐसी प्रविया 
है जो व्यमक्त को इस योग्य बनाती है की िे स्वयं के भाग्य 
विधाता बन सकें  तथा अपन ेअन्दर की समस्त संभािनाओ ं
को पहचान सकें 1” 
रॉय एंड रातबन्सन – “वकसी भी देश के िोगों के भौततक, 
सामासजक ि राजमनततक स्तर पर सकारात्मक बदिाि ही 
विकास है1” 
मुनरो के अनुसार - विकास पररितथन शंखिा की िह 
अिस्था है, सजसमें बच्चा भू्रि अिस्था स ेप्रौढ़ अिस्था तक 
गुजरता है।  
हरलॉक – विकास व्यमक्त में निीन विशेषताओ ंि योग्यता 
को प्रस्तुत करता है।  
िुडिर्थ – एक बािक का विकास उसके िंशानुिम एिं 
िातािरि का गिुनफि होता है। 
note:-विकास िंशिम और िातािरि का गुिनफि होता 
है योगफि नहीं 1  

 
 
 
 
 

बाल विकास - 
अर्थ :- गभाथकाि से िेकर पररपक्व अिस्था तक का 
अध्ययन बाि विकास कहिाता है। बािक विकास की 
प्रविया में विकास के अन्तगथत वकसी बािक का सम्पिूथ 
विकास सम्मिसित होता है। 
बाल विकास का इततहास :- 
पहिी बार 162   ई. में यूरोवपयन विद्वान जॉन कॉमेमनयम 
ने School of Infancy की स्थापना की तथा बाि सशिा 

की तरफ ध्यान हदिाया था तथा बािक को कें द्र समझकर 
उनके बारे में सोचा1 (पसु्तक – The Great Detective)  
रूसो न ेपुस्तक - EMILE में बच्चों की सशिा का अध्ययन 
वकया है। 

 काल्पमनक सशष्य का नाम भी EMILE था 1 
 बाि विकास का िैज्ञामनक अध्ययन करन ेिािा व्यमक्त – 
पेस्टोिॉजी थे सजन्होंन े प्रथम बार बािक के विकास को 
िेकर विचार हदया 1  

 1774 ई. में अपने ही 41

2
 िषीय पुत्र का अध्ययन वकया और 

उसके विकास को समझते हुए baby biography नामक 
िेख सिखा अतः बाि मनोविज्ञान के जनक – पसे्टोिॉजी  

 पेस्टो िॉजी के िेख को जमथनी के बाि रोग विशेषज्ञ 
िाइडमेन ने पढ़ा ि समझा तथा उसके आधार पर ‘बाि 
सचवकत्सा अनोविज्ञान’ की विचारधारा का विकास वकया 
1(बाि सचवकत्सा मनोविज्ञान के जनक- िाइडमेन) 

 19 िीं सदी में श्रीमती हरिॉक ने विचार हदया वक एक 
बािक का विकास गभथ काि से ही प्रारम्भ हो जाता है 1 
note : - जब हम बािक के विकास का अध्ययन जन्म के 
बाद की अिस्थाओ ं को िेकर करते हैं तो यह बाि 
मनोविज्ञान कहिाता है और अगर जन्म स ेपूिथ गभाथिस्था 
से अध्ययन वकया जाता है तो बाि विकास कहिाता है 1     

 बाि अध्ययन आंदोिन की शुरुआत - अमेररका में 1893, 
से्टनिे हॉि ने की थी 1  

 से्टनिे हॉि ने बाि अध्ययन सममतत और बािक कल्याि 
संगिन की स्थापना की तथा पेडोिोसजकि सेमीनरी नामक 
पबत्रका में बाि विकास का अध्ययन वकया है। 

 प्रथम बाि सुधार गृह की स्थापना - अमेररका  (न्यूयाकथ ) 
में 1887 मे हुई थी  

 प्रथम बाि मनदेशन कें द्र - विसियम हीिी - सशकागो 1909 
 भारत में बाि अध्ययन की शरुुआत – 1930  

 
 

बाल विकास की पररभाषा :- 
 

 हरलॉक – विकास केिि अणभिृमद्ध तक ही सीममत नहीं है 
यह तो पररपक्वता की हदशा में होने िािे पररितथनों का 
प्रगततशीि िम है , सजसके द्वारा एक बािक में नई – नई  
विशेषताएं एिं योग्यताएं प्रकि होती हैं 1   

 एंड क्रो – गभाथिस्था के प्रारंभ से िेकर वकशोरािस्था तक 
बािक के व्यिहार में होने िािे पररितथनों का अध्ययन ही 
बाि विकास है।  

 मुनरो के अनुसार - विकास पररितथन शंखिा की िह 
अिस्था है, सजसमें बच्चा भू्रि अिस्था स ेप्रौढ़ अिस्था तक 
गुजरता है।  

 हरलॉक – विकास व्यमक्त में निीन विशेषताओ ंि योग्यता 
को प्रस्तुत करता है।  

 बकथ  के अनुसार – जन्म पूिथ की अिस्था से िेकर 
पररपक्वता की अिस्था तक का अध्ययन बािविकास होता 
है 1 

विकास = िंशानुिम x िातािरि  

D = H x E 
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 क्रो एण्ड क्रो के अनुसार – बाि मनोविज्ञान िह िैज्ञामनक 
अध्ययन है सजसमें गभाथकाि से िेकर वकशोरािस्था के मध्य 
तक का अध्ययन वकया जाता है। 

 जेम्स डे्रिर के अनुसार – बाि मनोविज्ञान मनोविज्ञान की 
िह शाखा है सजसमें जन्म से िेकर पररपक्व अिस्था तक 
विकासशीि मानि का अध्ययन वकया जाता है। 
 

 िृक्तद्ध / अनभिृक्तद्ध (Growth) 
 

सामान्य रूप स ेव्यिहाररक शब्दािसियो में सजस के सिए 
िृमद्ध का प्रयोग वकया जाता हैं । िह प्रविया मनोिैज्ञामनक 
पररिपेो में अणभिृमद्ध की प्रविया कहिाती है । 

 अणभिृमद्ध की प्रविया के अन्तगथत वकसी भी बािक का 
शारीररक पि सम्मिित होता है अथाथत् वकसी बािक के 
शरीर की ऊँचाई, आकार तथा भार आहद प्रिमों पररितथन 
देखा जाता हैं, अणभिृमद्ध कहिाती है। 

 फें क महोदय के अनसुार “अणभिृमद्ध cellular 
Multiplication अथाथत कोशकीय िृमद्ध कहा है। 
 

अनभिृक्तद्ध तर्ा विकास में अन्तर 
 

 अणभिृमद्ध की प्रविया में शारीररक पि में िम्बाई, चौडाई 
भार इत्याहद सम्मिसित होते हैं।  

 विकास - बािक विकास की प्रविया में विकास के अन्तगथत 
वकसी बािक का सम्पूिथ विकास सम्मिसित होता है। 

 इस विकास की प्रविया के अन्तगथत शारीररक, मानससक 
संिेगात्मक सामासजक आहद सभी विकास सम्मिसित होते 
हैं। 

 इसके अततररक्त अप्रत्यि रूप से विकास की प्रविया में 
नैततक, चाररबत्रक तथा भािात्मक विकास इत्याहद में 
सम्मिसित होते हैं। 

 अणभिृमद्ध की प्रविया में सम्मिसित शारीररक विकास तथा 
विकास की प्रविया में सम्मिसित शारीररक विकास में अन्तर 
पाया जाता है। 

 अणभिृमद्ध का शारीररक विकास केिि िृमद्ध (बढना) तथा 
िय (घिना) को प्रदसशित करता है। जबवक विकास का 
शारीररक विकास िृमद्ध तथा िय को प्रदसशित करता है। 
 
Growth (अनभिृक्तद्ध) Development(विकास) 
 अणभिृमद्ध वकसी बािक के 
केिि शारीररक पिों स े
संबंमधत है । 

 अणभिृमद्ध की जन्म स े
िेकर एक मनश्चित 
समय तक चिती हैं 
यह मनरंतर प्रविया 
नहीं है 1   

 अणभिृमद्ध की 
प्रविया एकांकी 
होती है । 

 विकास की प्रविया में 
शारीररक, मानससक, 
सामासजक सभी प्रकार 
के विकास होते है । 

 इसमें जन्म से िेकर 
जीिन पयांत चिने 
िािी प्रविया हैं। 

 विकास की प्रवकया का 
द्रष्टिकोि सिाांगीि 
होता है । 

 अणभिृमद्ध-
पररमािात्मक रूप 
को पररिततित करती 
है । 

 अणभिृमद्ध की प्रविया को 
प्रत्यि रूप से देखा जा 
सकता है । 

 अणभिृमद्ध की प्रविया को 
मापा – तौिा जा सकता 
है 1 

 अणभिृमद्ध का घिक जन्म 
जात होता है। 

 अणभिृमद्ध की प्रविया 
विकास के अंतगथत 
सम्मिसित होती हैं । 

 विकास की प्रविया 
बािक के गिुात्मक 
रूप को व्यक्त करती है  

 विकास की प्रविया को 
प्रत्यि रूप से देखा नहीं 
जा सकता है और न ही 
इसे मापा- तौिा जा 
सकता है । 

 विकास का घिक 
असजित होता है । 

 विकास की प्रविया 
अणभिृमद्ध के अंतगथत 
सम्मिसित नहीं होती है  

    
 बाल विकास की विनभन्न अििाएं - 

 
1. शशै्वािस्था (जन्म – 6 िषथ) 

Infancy → In fant + Infarty  
 
     पूिथ शशे्विस्था    मध्य शेश्विस्था   उत्तर शेश्वसथा 
       (जन्म- 2 िषथ)    (2-4िषथ)     (4-6 िषथ) 

 
2. बाल्यािस्था (6-12िषथ) 

 
   पूिथ बाल्यािस्था    मध्य बाल्यािस्था    उ. बाल्यािस्था                                       
    (6-  िषथ)       ( -10 िषथ)    (10-12 िषथ) 

 
4. वकशोरािस्था (12-18 िषथ) 

 
   पू.वकशोरािस्था  म.वकशोरािस्था  उ.वकशोरािस्था                                
      (12-14 िषथ)     (14-16 िषथ)    (161 िषथ) 

 
महत्वपूणथ कर्न :- 
न्यूमनै के अनुसार :- “5 िषथ की अिस्था बािक के शरीर 
ि मम्मस्तष्क के सिए बडी ग्रहिशीि होती है।” 
फ्रायड के अनुसार :- “बािक को जो कुछ भी बनना होता 
है, िह प्रथम 4 या 5 िषों में बन जाता है।” 
रूसो के अनुसार :- “बािक के हाथ, पैर, नेत्र प्रारम्भम्भक 
सशिक होते हैं।” 
र्ॉनथडाईक के अनुसार :- “3 से 6 िषथ के बचे्च अद्धथस्वप्न 
अिस्था में होते हैं।” 
क्रो एण्ड क्रो के अनुसार :- “20 िीं शताब्दी को बािकों 
की शताब्दी कहा गया है।” 
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वकशोरािस्था के नाम से पुकारते हैं1 इस समय इन्हें सही 
हदशा दी जाये तो ये सफिता को प्राप्त करते हैं1  
जरिील्ड –वकशोरािस्था बाल्यािस्था स े मनकिकर आई 
पररपक्वता की अिस्था है1  
क्रो एिं क्रो – वकशोरािस्था ितथमान की शमक्त और भविष्य 
की आशा प्रस्तुत करती है1  
कॉलसेननक – वकशोरािस्था के िोग प्रोढ़ों को अपने मागथ 
में बाधा समझते हैं और िे उन्हें िक्ष्य की प्राश्चप्त स ेरोकते 
हैं 1 
रॉस – वकशोरािस्था के िोग सेिा के आदशों की स्थापना 
एिं पोषि करते हैं 1      
अन्य नाम -    

 तूफान, तनाि, सघंषथ की अिस्था  
 भयभीत अिस्था 
 teen एज  
 कल्पना के जन्म का हदन  
 कामूकता के जागरि की अिस्था  
 िांततक अिस्था  
 उिझन / अिपिी अिस्था  
 बसंत ऋतु की अिस्था  
 सुनहरी अिस्था  
 दु:खदायी अिस्था (से्टन हॉि द्वारा)  
 समस्या अिस्था (हरिॉक द्वारा)  

ककिोराििा के शसद्धांत – मुख्यत: वकशोरािस्था के 6 
ससद्धांत हैं-  
(i)  आकम्मस्मक विकास ससद्धांत  
(ii)  िममक विकास ससद्धांत  
(iii) सामासजक प्रिेि ससद्धांत  
(iv) मनोसामासजक विकास ससद्धांत  
(v)  मनोिैमगक विकास ससद्धांत  
(vi)  मानिशास्त्रीय विकास ससद्धांत 
 

ककिोराििा की समस्याएं  
 

(i) शारीररक पररितथन की समस्या  
(ii) महत्वाकांिा की समस्या  
(iii) समायोजन की समस्या  
(iv) अम्मस्थरता  
(v) अपराध प्रिृसत्त  
(vi) नशाविकार / उपचार समस्या  
(vii) आहार विकार की समस्याएं  

 बबज इवििंग हडसऑडथर – हर समय अमधक भोजन करना 
बबना िेंशन के  
ककिोराििा की वििेषताएं – वकशोरािस्था के आते ही 
वकशोर के शरीर में किोरता आना , आिाज में भारीपन 
आना , िैंमगक अगंों का पिूथ विकास तथा वकशोरी में भी 
शारीररक पररितथन, माससक धमथ की शुरुआत होना इस बात 

का पररचय होता है वक उनमें पररपक्वता आ चकुी है, साथ 
ही उनके शरीर स ेएक विशेष प्रकार की गंध आने िगती 
है,जो उनमें कोतुहि पैदा करती है 1 इस कारि उनमें कई 
वििेषताएं पैदा होने लगती हैं - 
(i) शारीररक ि मानससक विकास अमधकतम हो जाता है।  
(ii) हदिास्वप्न –कई प्रकार की कोरी कल्पनाएँ करने िगते 
हैं 1  
(iii) व्यमक्तगत / घमनष्ठ ममत्रता  
(iv) संिेगात्मक अम्मस्थरता  
(v) नायक / िीर पूजा  
(vi) समाजसेिा की भािना  
(vii) स्वतंत्रता / विद्रोह की भािना  
(viii) आत्मसिान / आत्म चेतना की भािना  
(ix) काम प्रिृसत्त की पररपिक्ता  
(x) ईश्वर / धमथ में विश्वास  
(xi) आतथिक सुरिा ि हदखाििी पन की भािना  
(xii) विषमसििंगी की और आकषथि  
(xiii) नैततक विकास होता है 1  
(xiv) विरोधी भाि उत्पन्न होन ेिगता है 1  
 

शिक्षा देना- 
 

(i) मनदेशन ि परामशथ मनरन्तर देना चाहहए। 
(ii) अणभप्रेरिा देना – (सकारात्मक रूप में) 
(iii) व्यमक्तगत उदाहरि देना 
(iv) शारीररक ि मानससक विकास कराना 
(v) संिेगात्मक विकास कराना 
(vi) व्यिसामयक सशिा का मनदेशन  
(vii) जीिन कौशि ससखाना 
(viii) जीिन दशथन की सशिा 
(ix) महत्व को मान्यता 
(x) आदशथशीि बनाना 
 

बाल विकास के विनभन्न आयाम 
 

मानशसक विकास - बाि विकास की प्रविया में सामान्य 
रूपों में सजसे हम बोंमद्धक विकास कहते हैं। मनोिैज्ञामनक 
पररिेत्रों में मानससक विकास होता है । 

 वकसी बािक, बासिकाओ ंमें प्रारम्भम्भक समय में मानससक 
शमक्तयों का हृदय होता है। तत्पिात मानससक शमक्त या 
पुष्टि होती है। धीरे-धीरे करके अपने चरि तक पहँुच जाता 
है। 

 मानससक प्रविया के विकास के अन्तगथत जो मम्मस्तष्क का 
कायथभार होता है। उसे प्रमम्मस्तष्क कहते है।  

 मानससक विकास को जन्म के समय प्रमम्मस्तष्क का 50% 
भाग ही विकससत होता है। तथा शेष 50% भाग वकसी 
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 इन संिेगो में जब पुण्टता के भाि आ जाते है। तब ये संिेग 
भाि रूप में पररिततित हो जाते हैं। 

 संिेगात्मक पररिेत्रों में बािक तथा बासिकाओ ंमें शारीररक 
तथा मानससक दोनों ही पि सम्मिसित होते हैं। 
िैििाििा में सांिेतगक विकास - शैशिािस्था के काि 
में संिेगात्मक विकास के पररिेत्रों में यह कहा जाता है। 
वकसी भी बािक में संिेगात्मक विकास की विया 
शैशिािस्था से ही सम्मिसित रहती है। तथा उनमें िममक 
विकास होता रहता है। 
शैशिािस्था के संिेगात्मक विकास के पररिेत्रो में व्रीजेज 
का नाम अत्यन्त प्रससद्ध है। सजनके अनुसार जन्म के समय 
वकसी भी बािक मे केिि उत्तेजना होती है। जबवक 2 िषथ 
की अिस्था में वकसी बािक या बासिका में संिेगों का पूिथ 
विकास हो जाता हैं । 
जन्म के समय  उिेजना 
3 माह की आयु में      उत्तजेना, कि, प्रसन्नता 
6 माह की आयु में     उत्तजेना, कि, प्रसन्नता,  
                        भय, घ्रप्िा, िोध 
12 माह की आयु में उत्तजेना, कि, प्रसन्नता,  
                 भय, घ्रप्िा, िोध आनंद, स्नेह,  
                     ईषाथ 
24 माह की आयु में     उत्तजेना, कि, प्रसन्नता,  
                      भय,  घ्रप्िा, िोध आनंद,  
                      स्नेह, ईषाथ, उल्लास 
 

इसके अततररक्त मैकडूगि ने 14 मूि प्रिृसत्तयों के आधार पर 
14 संिेग स्वीकार वकये । 

 शैशिािस्था के प्रारम्भम्भक समय में तीव्रता रहती है। िेवकन 
धीरे-2 तीव्रता समाप्त हो जाती है। जैसे- 6-7 माह का 
बािक जब तक रोता है। जब तक उसकी भूख शांत नहीं 
हो जाती । 

 जबवक 6-7 िषथ का बािक ऐसा व्यिहार नहीं करता है  
 शशैिािस्था में संिेगात्मक व्यिहार सशश ुके रोने सचल्लाने, 
हाथ पकडने आहद से प्रकि होता है। 

 ससग्मण्ड फ्राइड के अनुसार,  शशैिािस्था में बािक होता 
है। सजसे आत्मप्रेम या आत्मकें द्र कहा  जाता है। जो आग े
चिकर िडको को  odipus Complex (मात ् प्रमे वपत्र 
विरोध) एिं िडवकयों मे Electra Complex (वपतृ प्रमे मात ्
विरोध) की भािना आ जाती हैं। 
 

बाल्ाििा सांिेतगक विकास 
बाल्यािस्था के प्रारम्भम्भक समय में बािक एिं बासिकाओ ं
में संिेग बने रहते हैं। जबवक उत्तर कािीन समय में ये 
संिेग धीरे-2 भािों के रूप में पररिततित होने िगते हैं। 
बाल्यािस्था िो काि है जहा ं पर बािक बासिकाओ में 
िास्तविक जीिन सामासजक विकास प्रारम्भ हो जाता है। 

सजसस ेसमूह का विकास हो जाता है। सजसका स्पि प्रभाि 
बािक, बासिका को सामूहहक िेत्रों पर पडता है। 

 बाल्यािस्था के संिेगात्मक विकास को बािको का अनोखा 
काि कॉि एण्ड बशु ने कहा था । 

 बाल्यािस्था के काि में बािक या बासिकाओ ंके संिेगों में 
अमधक मनश्चितता एिं कम उग्रता आ जाती हैं ।  

 इस अिस्था में बािक एिं बासिकाओ ंमें सशिता के संिेग 
आ जाते हैं। साथ ही बािक एिं बासिकाओ ंमें संिेगो को 
द्रवित करने की शमक्त का विकास हो जाता है । 

 सांिेमगक, विकास में बाल्यािस्था के काि में, बािक एिं 
बासिकाओ ंमें ईष्याथ तथा द्वेष इत्याहद संिेगों का विकास हो 
जाता है। 

 बाल्यािस्था के भािात्मक विकास के पररिेत्रों में विद्यािय 
तथा सशिकों का महत्वपिूथ प्रभाि पडता है। बाल्यािस्था के 
प्रारम्भम्भक समय मे इच्छा पूतति न होने पर बािक तथा 
बासिकाएं िोध से ग्रससत हो जाते हैं। जबवक उत्तर कािीन 
समय में स्वतिता हनन के पिात साँिेमगक विकास के 
पररिेत्रों में िडके िबु्ध एिं उदास हो जाते हैं। जबवक 
िडवकया रोने िगती है। 

 बाल्यािस्था में कब, क्यो, कहा कैसे इत्याहद संिेगो का जन्म 
हो जाता है । सजस कारि बाल्यािस्था के काि में सजज्ञासा 
की प्रिृतत तीव्र होती है। तथा बािक एिं बासिकाओ के 
जीिन को पररपृच्छा काि कहा जाता है। 
विकास के शसद्धान्त 

1. शारीररक विकास 
2. मानससक विकास 
3. सामासजक विकास 
4. संिेमगक विकास 
5. नैततक विकास 
6. चाररबत्रक विकास 
7. भािात्मक विकास  

 
 विकास के पहलू  

 
िारीररक विकास :- 

i.  िैिि अििा में िारीररक विकास :- 
- भार :-जैस ेजन्म के समय िडके का बजन अनुमानत : 

7.15 पौन्ड ि िडकी का बजन 7.13 पौन्ड, 5, िषथ तक 38 
से 43 पौण्ड हो जाता है। (औसत भार 7 पौण्ड ) 

- िम्बाई :- जन्म के समय अनुमानत: िडके की - 20.5 
ईंच, िडकी की - 20.3 ईंच। (औसत िम्बाई 50 सेमी.) 

- ससर ि मम्मस्तष्क का बजन :- कुि शरीर भाग का 25 
प्रततशत या 1/4 
िजन - 350  ग्राम । 
विकससत 90 प्रततशत 5 िषथ तक। 

- हड्डीयां -  270, कोमि ि िचीिी होती है। 
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- दांत - दूध के दांत 6 महीने से शुरू होते है, नीच ेके दांत 
पहिे आत ेहैं, 4 िषथ तक कुि 20 हो जाते हैं सजन्हें दूध के 
या अस्थायी दांत कहते हैं1 बािक की अपेिा बासिका में 
दांत जल्दी आते हैं1 दांत जल्दी मनकिने में केस्ट्शशयम 
(Cl)उपयोगी होता है1  

- मांसपसेशया :- कुि शरीर भार का जन्म के समय 23 
प्रततशत होती है। 

- ह्रदय की धडकन :- जन्म के समय 1 / 140 बार, 6 िषथ 
तक 1/100 हो जाती है। 
 

ii. बाल्ाििा में िारीररक विकास :- 
- भार :-  80 से 90 पौण्ड के मध्य, 10 िषथ के बाद 
िडवकयों का िजन बढता है। 

- िंबाई :- 6 - 12 के मध्य 2 - 3 ईंच की िृमद्ध होती है। 
- ससर ि मम्मस्तष्क का िजन :- 1260 ग्राम / 95 प्रततशत 
विकससत 10 िषथ तक। 

- हड्डीयां :- कुि 350 
- दांत :- स्थायी दांत संख्या 27 से 28 
- मांसपसेशया ं:- कुि शरीर भाग का 27 प्रततशत, 9 िषथ 
तक 

- ह्रदय की धडकन :-  एक ममनि में 85 बार। 
 

iii. ककिोरििा में िारीररक विकास :-  
- भार :- िडके का िजन िडकी की अपिेा 25 पौण्ड 
अमधक होता है। 

- िंबाई :- िडवकयों की िंबाई 16 िषथ तक, िडकों की 
िंबाई 18 से 21 िषथ तक, सिाथमधक िंबाई इस अिस्था में 
बढ़ती है। 

- ससर ि मम्मस्तष्क का िजन :- 1350 ग्राम  (1200 से 
1400 ) 100 प्रततशत विकास। 

- हड्डीयां - कुि 206 
- दांत :- प्रज्ञा दंत - 32 
- मांसपसेशया ं:- कुि शरीर भाग का 44 प्रततशत। 
- ह्रदय की धडकन :- 72 बार। 

िारीररक विकास को प्रभावित करन ेिाल ेकारक :- 
1. िंशानुिम। 
2. िातािरि। 
3. पौष्टिक भोजन। 
4. मनयममत हदनचयाथ। 
5. खेिकुद ि योग का प्रभाि। 

 

 मानशसक विकास :- 
i.  शैशि अिस्था में मानससक विकास :- 
मानससक वियाएं :- संिेदना, प्रत्यिीकरि, तकथ , सचन्तन, 
कल्पना, स्मृतत, ध्यान, भाषा। 

जॉन िॉक के अनुसार :- जन्म के समय बािक का मन 
मम्मस्तष्क कोरे कागज के समान होता है, सजस पर िह अपना 
अनुभि सिखता है। 

- 1 िषथ का बािक :- 3 से 4 शब्द बोिना, दूसरों की वियाओ ं
का अनुकरि करना। 

- 2 िषथ का बािक :- 100 से 200 शब्द, दो शब्दों का िाक्य 
बनाना। 

- 3 िषथ का बािक :- नाम बताना ि रेखाएं खींचना, 896 
शब्द। 

- 4 िषथ का बािक :- सिखना शुरुआत कर देगा, िस्तुओ ंकों 
िमबद्ध रूप से रखना, 1540  शब्द। 

- 5 िषथ का बािक :- 10-11 शब्दों का िाक्य बनाएगा, रंगों 
कों पहचानना। 

ii. बाल्ाििा में मानशसक विकास :- िो एण्ड िो के 
अनुसार :- बािक जब 6 िषथ का हो जाता है तो उसकी 
मानससक शमक्तयों का विकास अमधकतम हो जाता है। 

- 6 िषथ का बािक :- 14 तक मगनती करना, सरि प्रश्नों के 
उत्तर देना , शरीर के अंगो के नाम बताना। 

- 7 िषथ का बािक :-  तुिना ि सामान्यता बताना। 
- 8 िषथ का बािक :- कविता ि कहामनयों कों दोहराना 16 
शब्दों का िाक्य बनाना। 

- 9 िषथ का बािक :-  हदनांक, समय तथा ससक्कों का ज्ञान। 
देखी गई हफल्म की 60 प्रततशत बातें बता देती है। 

- 10 िषथ का बािक :- तीन ममनि में 60 - 70 शब्द बोि 
देना, तथा दैमनक जीिन के मनयम तथा परम्पराओ ंका ज्ञान, 
5400 शब्द। 

- 11 िषथ का बािक :- तकथ ,  सजज्ञासा, मनरीिि शमक्त का 
विकास।   

- 12 िषथ का बािक : - समस्या समाधान तथा मनिथय करन े
की शमक्त का विकास। 7200 शब्द 

  iii. ककिोराििा में मानशसक विकास :- 
िुडिथथ के अनुसार :- वकशोरिस्था में मानससक विकास 
उच्चतम सीमा तक पहंुच जाता है। 

- बुमद्ध का अमधकतम विकास - 15 से 16 िषथ। 
- मानससक स्वतंत्रका का विकास। 
- तकथ , सच िंतक, कल्पना, स्मृतत, ध्यान का अमधकतम विकास 
होता है। 
मानशसक विकास को प्रभावित करन ेिाल ेकारक :- 

1. िंशानुिम। 
2. िातािरि। 
3. पररिार के सामासजक ि आतथिक म्मस्थतत। 
4. माता - वपता की सशिा। 
5. शारीररक स्वास्थ्य। अरस्त ु:- स्वस्थ शरीर में स्वस्थ 
मम्मस्तष्क मनिास करता है। 

6. सशिक ि विद्यािय का िातािरि। 
18
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व्यमक्तयों के साथ अपन ेसामासजक जीिन स ेआदान-प्रदान 
व्यक्त करता है। 

9. रैक्स रॉस– व्यमक्ति व्यमक्त के मान्य ि अमान्य गुिों का 
कंुज / संगिन है 1 
 
ननष्कषथ :- मनष्कषथ के तौर पर स्पि है वक वकसी भी व्यमक्त 
के शारीररक एिं मानससक गुिों को सम्मिसित रूप स े
व्यमक्तत्व कहा जा सकता है , जो िोगों पर अपना प्रभाि 
छोडते हैं1  
सन 1937 ई0 में प्रोफेसर G W AalPort ने व्यमक्तत्व िगभग 
50 पररभाषाओ ंका अध्ययन करके मनम्नसिष्टखत पररभाषा 
प्रस्तुत की । 
“व्यमक्तत्व के व्यमक्त के भीतर उन मनोशारीररक गुिों का 
गत्यात्मक संगिन है, जो िातािरि के साथ उसका अहदतीय 
समायोजन मनधाथररत करता है” 

1.  आिपोिथ महोदय की व्यमक्तत्व की इस मनो तथा शारीररक 
अथाथत् आन्तररक तथा िाहय गुिो को सममल्लल्लत वकया है। 

2. वकसी भी बािक के व्यमक्तत्व के गुिों को गत्याम्क 
(पररितथन) सगंिनात्मक प्रिृतत के होते है 

3. वकसी भी बािक के व्यमक्तत्व का प्रदशथन उसके िातािरिीय 
प्रवियाओ ंके समायोजन स ेहोता है 1 

 

 व्यक्तित्व की वििेषताएं –  
 

1.  आत्म चेतना – यह व्यमक्तत्व की पहिी और मखु्य विशेषता 
है। आत्म चेतना िह शमक्त है सजसके द्वारा व्यमक्त अपन े
सम्बन्ध को जानता है। जब व्यमक्त यह सम्बन्ध जान जाता 
है तो  िह दूसरे व्यमक्त   क्या विचार रखते हैं, ये सोचता 
है। 

2.  समाजिीलता - समाज स े अिग मानि और उसके 
व्यमक्तत्व की कल्पना असंभि है। मानि में आत्मचेतना ि 
समाजीकरि का विकास तभी होता है जब िह समाज के 
अन्य व्यमक्तयों के सम्पकथ  में आकर विया और अन्तः विया 
करता है। अत: व्यमक्तत्व में सामासजकता की विशेषता 
अमनिायथ है।  

3. गत्यात्मकता - अचे्छ व्यमक्तत्व के व्यमक्त के व्यिहार में 
म्मस्थरता नही होती है। िह स्वयं विश्लेषि करके आदशथ ि 
विचारों को धारि करता है। 

4.  दृढ इच्छा-िक्ति (strong will power) - यह शमक्त 
व्यमक्त को जीिन की कहिनाइयों से सघंषथ करते हुए अपने-
अपन ेव्यमक्तत्व को उतृ्कष्ठ बनाने की िमता प्रदान करता 
है। 

5.  अनुकूलन / समायोजन - एक अच्छा व्यमक्त िह होता है 
जो बाह्य बातािरि के साथ आन्तररक जीिन में भी 
सामंजस्य स्थावपत करता है। 

6.  संिेग म्मस्थरता 
7.  विकास की मनरंतरता 
8.  अनुपम (Unique) 

9.  महत्वाकांिी  
10.  िक्ष्य मनदेसशत व्यिहार 
11.  पररश्रमी, साहसी 
12.  विश्वसनीय, बुमद्धमान 

 

व्यक्तित्व के प्रकार  
मनोविज्ञान की प्रविया में अिग-2 मनोिैज्ञामनकों न े
व्यमक्तत्व के अिग- 2 प्रकार स्वीकार वकये । सबसे पहिा 
व्यमक्तत्व के प्रकार तथयोफरेरट्स का था जो अरस्त ुके सशष्य 
थे।  

(1)  व्यक्तित्व का पहला िैज्ञाननक िगीकरण रहपोके्रट्स द्वारा 
400 ई.पू. में हदया गया, जो वक द्रव्य (Fluid) पर आधाररत 
है। व्यमक्तत्व के चार प्रकार बताएं – 

1.  कािा वपत्त - मनराश, दुखी, उदास  
 (प्रधान तत्व –मनराशािादी )  
2.  पीिा वपत्त - बैचेन ,सचडसचडा, िोधी  
 (प्रधान तत्व -  गसु्सैि )      
4.  श्लेष (कफ)- मनष्क्रिय ,शांत 
 (प्रधान तत्व-विरक्त )   
4.  रक्त - प्रसन्न उत्साही ,खुश  
(प्रधान तत्व –आशािादी)  
   

(2) चरक संरहता के अनुसार व्यक्तित्व के तीन प्रकार बताएं 
ह-ै  
(1) िात  - चंचि , सू्फततििान 
(2) वपत्त – आनंद युक्त   
(4) कफ - शांत , सुस्त  
 

(3) भारतीय दिथन के अनुसार (सांि दिथन) गुणों के 
आधार पर प्रकार बताएं गय ेहैं - 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) िारीररक दृक्षष्टकोण के आधार पर 
(A) के्रिमर का िगीकरण- इसने शरीर के रचना के 
आधार पर चार प्रकार बताए हैं1 सजनको 1926 में अपनी 
पुस्तक Physique and character में सिखा है। 
(i) स्थूिकाय / साइिोआड - गोिाकार, खुशममजाज[ 
Pichic] 
(ii) सुडौिकाय / पिृकाय / एथेिेविक (Athaletics)- 
सन्तुसित शरीर, आशािादी 

सतोगुि  

सदाचार  

धाममिक  

नैततक  

रजोगुि  

िीर  

साहसी  

रिक   

तमोगुि  

आिसी  

िडाकू  

रािसी    
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(iii) कृशकाय / ससजोआड [Asthanic] 
-  िम्बा कद,  दुबिे -पतिे, सचडसचडा 
(iv) विशािकाय /ममक्षश्रतकाय [Din Plastic ] 
- इसमें तीनों गुिों का ममिा-जुिा रूप है।  
(B) िेल्डन का िगीकरण - शरीर संगिन के आधार 4 
प्रकार के व्यमक्तत्व बताए। सजसे सोमैिोिाइप ससद्धांत (1940 
में) कहा गया। 
(i) एक्टोमाफी / िम्बाकार / सेरी ब्रोिोमनया – िम्बा कद, 
दुबिे-पतिे मनराशािादी  
(ii) मेसोमाफी / आयताकार / सोमेिोिोमनया - सुडौि 
शरीर, बहादुर, आिमक  
(iii) एण्डोमाफी / गोिकार/ विमिोिोमनया - आरामवप्रय, 
खुशममजाज, खाने – पीन ेका शौकीन  
 

(5)  युंग का िगीकरण – यंुग न ेमनोिैज्ञामनक गिुों के आधार 
पर व्यमक्तत्व के 2 प्रकार बताएं िेवकन कुछ समय पिात् 
इन्होंन ेअंतमुथखी तथा िहहमुथखी दोनों प्रकृततयों को ममिाकर 
व्यमक्तत्व का एक अन्य उभयमखुी प्रकार भी  स्वीकार वकया 
सजसके कारि इनके तीन प्रकार हो गये- 
1. अतंमुथखी   2. बरहमुथखी     3. उभयमुखी  
इस िगीकरि को सूचना संसाधन मॉडि कहते हैं1  
अंतमुथखी  बरहमुथखी  
इस प्रकार के व्यमक्त 
अपन े आप में अमधक 
रुसच रखते हैं 1 

इस प्रकार के व्यमक्त के 
ििि, आदत, भाि ब्राह्य 
रूप से प्रकि होते हैं ।    

वििेषताएं  वििेषताएं 
आत्मकें हद्रता  
सरि स्वभाि  
ममतभाषी  
सामासजकता का 
अभाि  
आदशथिादी  
नेतृत्व अभाि  
एकांतिासी  
जैसे-िेखक, िैज्ञामनक   

ममिनसार  
खुशममजाज  
उत्तम भाषििादी  
सामासजक  
यथाथथिादी  
नेतृत्व िमता  
समायोजन उत्तम  

 

Note – अभयमुखी व्यक्तित्व – नेयमान ि यामोजथकी ने 
1942 में एक तीसरा प्रकार उभयमुखी बताया जो अंतमुथखी 
ि बहहमुथखी का ममश्रि होता है।  

(7)  स्प्रेंगर का िगीकरण - 
यह समाज शास्त्रीय दृष्टिकोि के आधार पर वकया गया है। 
सजसमें 6 प्रकार बताए है। सन् 192  में पसु्तक Types of 
Men सिखी। 

1.  सैद्धास्कन्तक -इसके अंतगथत किी, िेखक, दाशथमनक आते हैं1   
2.  आतथिक – व्यापारी , दुकानदार , उद्योगपतत 1  

3. सामासजक – इस प्रकार के व्यमक्ति में दया , सहहष्णुता, 
सहानुभूतत प्रबि होती है 1  

4.  राजनीततक – ऐसे िोग राजनीती , प्रशासन म भाग िेते 
हैं 1  

5.  धाममिक – ऐसे िोग धमथ ,परम्परा में विश्वास रखते हैं 1  
6.  किात्माक – किा, कौशि में मनपिु होते हैं1 
 

(8) फ्रीडमनै ि रोजनमनै - इन्होंने व्यमक्तत्व संबंधी गिुों के 
आधार पर व्यमक्तत्व को 2 प्रकार के समूह में  A ि B में 
िगीकृत वकया।   
टाइप A टाइप B 
संिेग अम्मस्थरता  संिेगरूपी  
सचडसचडा  तनािमुक्त  
एकांतवप्रय  समायोजी व्यमक्त 
आिामक  शांतस्वभाि  

 

(9) कैनन के अनुसार - कैनन ने अन्त स्रािी ग्रंतथयों के आधार 
पर व्यमक्तत्व के मनम्न सिष्टखत 4 प्रकार बताये हैं- 

1.  र्ाइरॉइड ग्रन्थि िाले व्यक्तित्व- इस व्यमक्तत्व िािे बािकों  
में थाइरोक्सक्सन  नामक स्राि होता है। जो वकसी बािक के 
शारीररक तथा मानससक विकास के सिए महत्वपूिथ हैं इसके 
अभाि मे बािक मंदबुमद्ध, बौना , दुबथि हो जाता है। 

2.  पपट्यूटरी ग्रन्थि िाले बालक - इस े मास्टर ग्रस्कि भी 
कहते है तथा इसमें वकसी के व्यमक्तत्व का आनुपाततक स्त्राि 
आिश्यक है। क्योंवक इसके अमधक स्राि से व्यमक्त अमधक 
िम्बा हो जाता है।  

3.  एड्रीनल ग्रन्थि िाले बालक- इस ग्रस्कि का बािक के 
व्यमक्तत्व ि बािक पर आन्तररक रूप से प्रभाि पडता है। 
इसके अमधक स्राि होने पर बािक झगडािू , िोमधत, 
िडाकू हो जाता है। 

 

(10) शसग्मण्ड फ्राइड के अनसुार  
1.  मौष्टखक कामुक- इस प्रकार के व्यमक्तत्व का बािक शरीर 
के अगंों से प्रेम करता है, उन्हें चूसता है तथा शरीर को 
कािने की प्रविया करता है। 

2. मौष्टखक मनष्क्रिय- इस प्रकार के व्यमक्तत्व का बािक 
आशािादी तो होता है िेवकन वकसी कायथ को करने के सिए 
अपनी विया में संिग्न होकर अपने विचारों से कायथ करता 
है। 

4.  मौष्टखक मनदथयी - इस प्रकार के व्यमक्तत्व का बािक मखु्य 
रूप से मनराशािादी प्रिृसत्त को अपनाता है और उसके 
व्यिहार में मुख्य रूप से िोधी एिं झगडािू प्रिृततया ं
सम्मिसित होती 

(11) ऑलपोटथ के अनुसार –  
आि पोिथ न े शीिगुिों के आधार पर व्यमक्तत्व के 
मनम्नसिष्टखत 4 प्रकार स्वीकार वकये।  
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31. ऑवटज्म (स्वलीनता ) 
उपनाम:- आत्ममोह / स्वपरायिता  
यह आंतररक विकासात्मक प्रकार का विकार है सजसमें 
बािक स्वयं में जीना पसंद करता है तथा दूसरे िोगों स े
प्रभावित नहीं होता अकेिे रहना पसंद करता है1 ऑविज्म 
के सिए अनुप्रयुक्त व्यिहार विश्लेषि का प्रयोग वकया जाता 
है 1   
इसकी जानकारी 20 िीं सदी तक नहीं थी परन्तु 21 िीं सदी 
में बहुत जागृतत आचुकी है 1  
शलयो कैनर ने सबसे पहिे इस विकार को पहचानने का 
कायथ वकया 1  
2007 से 2 अप्रैि को इसके सिए “विश्व ऑविज्म हदिस” 
घोवषत वकया गया है 1  
ऑवटज्म के लक्षण – जिाब नहीं देना, कम बोिना, इशारों 
में समझना, हकिाना, अकेिे रहना, ममत्रता नही करना, 
बार- बार एक ही व्यिहार करना, कपडे, भोजन ष्टखिौन े
आहद को सूघंना / चािना, अगंूिा पीना 1 
ऑवटज्म के प्रकार –  
1. िाससकि – यह सम्प्रेषि प्रकार का विकार है1 इसमें 
जिाब नहीं देना, कम बोिना, इशारों में समझना, हकिाना 
आहद आते हैं1  
2. एसपगथर – सामासजक विकार है सजसमें बािक 
सामासजकता से परे रहता है , अकेिे खेिता है ममत्रता नहीं 
करना , वकसी के पास भी चिे जाता1   
4. परेससि – उपयुथक्त दोनों प्रकार के विकार इसमें शाममि 
होते हैं1  
note :- 4 िषथ की आयु से पहिे इसके ििि प्रकि होन े
िगते हैं िेवकन प्रभाि 4 िषथ के बाद हदखाई देते हैं 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 10  
अनधगम 

 
 अनधगम का अर्थ एिं संकल्पना , अनधगम को प्रभावित 

करने िाले कारक  
 अनधगम के शसद्धांत एिं इनके ननरहतार्थ  
 बच्चे सीखते कैसे हैं?  
 अनधगम की प्रकक्रयाएं क्तचिंतन , कल्पना एिं तकथ   
 अनभप्ररेणा 

 
 अनधगम का अर्थ -सामान्यतया हम सीखन ेको अमधगम 
मान िेते हैं परन्तु िास्तविक अथों में केिि सीखना 
अमधगम नहीं है 1 सीखन ेके बाद यहद िह व्यिहार, हमारे 
व्यिहार में स्थाई हो जाता है, िह अमधगम कहिाता है 1   
अमधगम की प्रविया विणभन्न पररिेत्रों में केिि सीखने के 
रूप में प्रयोग में िायी जाती है जो व्यिहाररक एिं  
मनोिैज्ञामनक पररिेत्रों में सीखने, ससखाने दोनों रूपो को 
स्पि करती है। 
अमधगम की प्रविि के पिात बािक को यह ज्ञान हो  जाता 
है। क्या सत्य है अथिा क्या असत्य है, सही क्या गित है। 
कोई बािक एिं बासिका अमधगम की प्रविया के पूिथ ही 
विणभन्न वियाओ ंका ज्ञान तो प्राप्त कर िेते हैं। िेवकन 
अमधगम के पिात उनके व्यिहार में िांमछत पररितथन आ 
जाते हैं । 
अमधगम अंग्रजेी का Learning का हहन्दी रुपान्तरि है 
सजसका अथथ है आग ेकी  और बढ़ना ।' 
अमधगम की प्रविया को मन०सि० रूपों में स्पि वकया जाता 
है । 
K              B   B 
knowledge      Behaviour          Believe 
ज्ञान            व्यिहार         विश्वास या मूल्य 
Change in Learning 

1. ज्ञान में पररितथन ही अमधगम है । 
2. व्यिहार में पररितथन ही अमधगम है । 
3. विश्वास था मूल्यों में पररितथन ही अमधगम है। 

 

अमधगम की प्रविया में वकसी बािक में पररपक्यता होती 
है। साथ ही अमधगम की प्रविया के व्यिहार स ेप्रदसशित होती 
है। 
अर्थ :- व्यिहार में िांमछत पररितथन ही अमधगम है। 
पररभाषाएं :- 

 गेट्स ि अन्य के अनुसार - प्रसशिि ि अनुभि  
द्वारा व्यिहार में पररितथन ही अमधगम है। 

 मॉगथन - ककिं ग के अनुसार - अभ्यास / अनुभूतत के 
फिस्वरूप व्यिहार में होन ेिािे अपेिाकृत स्थायी पररितथन 
अमधगम कहिाता है। 
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 क्रो एण्ड क्रो के अनुसार - आदतों, ज्ञान तथा अणभिृसत्तयों 
को अजथन करना ही अमधगम है। 

 िुडिर्थ के अनुसार - सीखना विकास की प्रविया है। 
एक बािक या व्यमक्त में मनयममत रूप से जो पररपक्वता 
की हदशा में पररितथन आते हैं ,विकास को दशाथते हैं तथा 
इन्हें ही स्थायी होने पर अमधगम की सजं्ञा दी जाती है 1   

 िीनर के अनुसार - व्यिहार के अजथन में उन्नतत की 
प्रविया ही अमधगम है। 

 िीनर के अनुसार :- व्यिहार में उत्तरोत्तर सामंजस्य की 
प्रविया ही अमधगम है। 

 तगलफोडथ के अनुसार - व्यिहार के कारि व्यिहार में 
पररितथन ही अमधगम है। 

 पील महोदय के अनुसार- सीखना व्यमक्त में एक पररितथन 
है जो उसके िातािरि के पररितथनों के अनसुरि में होता 
है। 

 ररली ि लेविस के अनुसार - अभ्यास या अनुभतूत स े
व्यिहार में धारि योग्य पररितथन को सीखना कहा जाता 
है। 

 सारटेन के अनुसार- प्रततहदन होने िािे नए-नए अनुभिों 
के कारि व्यिहार में आन े िािा स्थायी पररितथन ही 
अमधगम है। 
अनधगम की वििेषताएाँ  

1. अमधगम ही विकास है।  
2. अमधगम ही समायोजन है। 
3. अमधगम अनुभिों का संगिन हैं।   
4. अमधगम स्व उदे्दश्य है। 
5. अमधगम सजृनशीि है।  
6. अमधगम वियाशीि है। 
7. अमधगम व्यमक्तगत तथा सामूहहक दोनों होते हैं।  
8. अमधगम में उद्दीपक तथा अनवुिया का संबंध होता है। 
9. अमधगम अनुभिों ि परीििों का पररिाम है 1  
10. अमधगम व्यिहार  में पररितथन है 1  
11. अमधगम सदैि असजित व्यिहार है 1 
12. अमधगम उत्पादन है 1  
13. अमधगम सािथभौममक है 1  
14. अमधगम एक प्रकार से स्थाई सीखना है 1  
15. अमधगम एक मानससक ि वििेकपूिथ प्रविया है 1 

नोट - अमधगम की प्रविया के अन्तगथत मन० सि० प्रमखु 4 
तत्व होते है। 
उद्दीपक (Stumulus) अनुविया (Responce)  
अणभप्रेरिा(Motivation) पुनबथिन Reinforcement 
अनधगम के प्रकार :- 

1. ज्ञानात्मक – इसमें हम तीन प्रकार के अमधगम की वियायों 
को सम्मिसित कर सकते हैं – 

 प्रत्यक्षात्मक सीखना – इसमें बािक वकसी िस्तु को 
सामने प्रत्यि देखकर सीखता है 1 

 प्रत्यात्मक सीखना – इसमें बािक अमूतथ िस्तुओ ंके द्वारा 
तकथ  ,सचिंतन ि कल्पना के आधार पर सीखता है1  

 साह्चयाथत्मक अनधगम – जब बािक पुराने ज्ञान का 
उपयोग करते हुए नये ज्ञान को सीखता है 1   

2. भािात्मक – ये अमधगम बािकों की भािनाओ ंसे समं्बमधत 
होता है 1 सजसमें बचे्च रुसच िेते हुए आनंद से सीखते हैं 1  

3. कक्रयात्मक- इसमे वकसी किा या कौशि में मनपिुता 
प्राप्त की जाती है 1 सगंीत , नृत्य , सचत्रकारी आहद इसमें 
आते हैं 1   

 अमेररकी विद्वान रॉबटथ गैने ने 8 प्रकार के अमधगम 
बताये हैं सजन्हें उन्होंन ेएक सौपानकी के रूप में प्रस्तुत 
वकया है – 
 . समस्या समाधान अमधगम 
7. ससद्धांत अमधगम    
6. प्रत्यय / संप्रत्यय अमधगम   उच्च श्रेिी 
5. बहुविभेदन अमधगम 
4. शाब्दब्दक अमधगम 
4. श्रंखिा अमधगम       
2. उद्दीपन अनुविया   मनम्न श्रेिी  
1. संकेत अमधगम 
 
एक से चार तक के अमधगम में तकथ  ि सचिंतन का अभाि 
रहता है इससिए ये मनम्न श्रेिी में सम्मिसित वकया गया है 
तथा 5 स े  तक के अमधगम में तकथ  ि सचन्तन पाया जाता 
है इसी सिए इन्हें उच्च श्रेिी में रखा जाता है 1  
 

अनधगम के अनकु्षेि 
 

(i) संज्ञानात्मक अनुक्षेि - अमधगमकताथ के संज्ञानात्मक 
व्यिहार में पररितथन िाना । विणभन्न मानससक ि बौमद्धक 
वियाएं जैसे- सोचना, विचारना, कल्पना करना, समझ, 
मनिथयन, बोध, तकथ  आहद का संपादन ि अपेक्षित पररितथन 
िाने का श्रेय इसी संज्ञानात्मक अनुिेत्र में आता है। 
इसमे कुि छः श्रेणियां हैं –  
1. ज्ञान – आंकडे ज्ञात / जारी करना  
उदहारि– पररभावषत करना, ििथन करना, पहचान , 
ममिान ,ससूचयाँ ,रूप रेखा याद करना 
2. समझ /बोध –अनुिाद, प्रिेप, मनदेश, व्याख्या 
करना,अंतर, अनमुान, सारांश, उदाहरि, अनुिाद करना 1  
3. अनपु्रयोग– अनुप्रयोग, गिना, मनमाथि, रूपांतरि, 
खोज, बदिाि करना 1  
4. विशे्लषण – तुिना करना, विमनमाथि, सचत्र मनकािना1 
5. संशे्लषण – एकबत्रत करना , सृसजत करना, सशंोधन, 
योजना बनाना, सगंहित करना 1  
6. मूल्ांकन – इसम ेमनष्कषथ , आिोचना, आहद आत ेहैं1     
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1.  र्ॉनथडाइक का उद्दीपक अनुकक्रया शसद्धांत (1913) 
उपनाम- प्रयास ि त्रुिी का ससद्धांत /संयोजनिाद का 
ससद्धांत / संबंधिाद का ससद्धातं / प्रयत्न ि भूि या बंध का 
ससद्धांत  

 अमधगम की प्रविया में उद्दीपक अनुविया ससद्धांत प्रयास एिं 
त्रुवि के ससद्धांत का प्रततपादन थॉनथडाइक   ने वकया। 
थॉनथडाइक न ेउद्दीपक को अनुविया संबंध कहा सजस आधार 
पर इसे सम्बन्धिाद या SR Bond Theory कहते हैं । 

 इस ससद्धांत में बबल्ली पर शोधकायथ करते हुए भखूी बबल्ली 
को वपिंजरे में बंद कर हदया और उसके बाद भोजन रख 
हदया। 

 भोजन को देखकर बबल्ली ने उछि-कूद की सजससे इसका 
हाथ िीिर पर पड गया और वपिंजरा खुि गया सजससे बबल्ली 
ने भोजन खा सिया । 

 यह प्रविया िगातार दोहराई  गई सजसस ेअमधगम प्रविया 
में सिया गया समय तथा असफि प्रयासों की संख्या मनरंतर 
कम होती गई 1  

 अपने इस परीिि में थॉनथडाइक ने बताया वक भोजन 
(उद्दीपक) उछि - कूद (अनुविया) के मध्य जब एक संबंध 
बन जाता है, तो उस विसशि उद्दीपक के प्रस्तुत होन ेपर 
अमधगम कताथ बार-बार प्रविया दोहराता है, सजससे अमधगम 
की प्रविया पूिथ हो जाती है। 
र्ॉनथडाइक   ने अनधगम शसद्धांत में ननम्नशल खत ननयम 
कदये। 
       सीखने के ननयम 

 
मुि ननयम   गौण ननयम 
1. प्रभाि का मनयम      1. बहु प्रततविया मनयम  
2. तत्परता का मनयम    2. आंसशक विया का मनयम 
4. अभ्यास का मनयम    4. सदृश्यता का  मनयम 

 4. मानससक विन्यास का मनयम                           
 5. साहचयथ का मनयम 
मुि ननयम :- 

1. तत्परता का ननयम - इस मनयम  के अनुसार अमधगम की 
प्रविया में वकसी कायथ को सीखने के सिए अमधगम कताथ 
स्वयं से तत्पर होता है सजससे  उद्दीपक अनवुिया संबंध 
मजबूत हो जाता है तथा अमधगम की प्रविया अच्छी होती 
है। जबवक इसके अभाि में अमधगम प्रविया सही स ेनहीं हो 
पाती है।  
इस मनयम के अनुसार जब वकसी प्रािी में वकसी कायथ के 
प्रतत तत्परता होती है तो उसम ेकायथ को करन ेके प्रतत रुसच 
पैदा होती है , सजससे कायथ में सफिता ममिती है 1 
यहाँ तत्परता से अणभप्राय मानससक तैयारी स ेहै1  
उदारहण – मजदूर को खेत पर भेजा जा सकता है परन्त ु
काम करने के सिये बाध्य नहीं वकया जा सकता 1  

2. अभ्यास का ननयम -  इस मनयम के अनुसार यहद कमजोर 
से कमजोर प्रािी को भी वकसी व्यिहार को सीखने के सिए 

बार बार अभ्यास कराया जाता है तो िह प्रािी उस काम 
को आसानी से सीख िेता है 1यहाँ पर भी यह तय है की 
हम उसी कायथ का अभ्यास कर पाते हैं जो हमारे सिए 
उपयोग के होते हैं 1 
उदाहरण – मोहन अपनी किा में प्रथम आता था परन्त ु
अब खेिो में अमधक ध्यान के कारि िह वपछड गया 
(क्योंवक अभ्यास छोड हदया )   

3. प्रभाि का ननयम- जब हम कोई कायथ करते हैं तो उसके 
पररिाम आते हैं और जो पररिाम आते हैं िो हमारे ऊपर 
सकारात्मक या नकारात्मक प्रभाि छोडते हैं 1 सकारात्मक 
पररिाम आने पर संतोष की तथा नकारात्मक पररिाम आन े
पर असंतोष की प्राश्चप्त होती है 1 
उदाहरण- एक बािक अपन ेदादा के पास ही रहना पसंद 
करता है (उसे आनदं ि संतोष ममिता है) 
 

गौण ननयम :- 
 

1.  बहु प्रततकक्रया का ननयम – वकसी भी कायथ को पूरा करने 
के सिए णभन्न – णभन्न प्रकार से कायथ करना तथा मनश्चित 
पररिाम प्राश्चप्त के सिए प्रततवियाओ ंका उपयोग करना 1  
उदहारण – एक प्रततयोगी परीिा में सफि होन ेके सिए 
णभन्न – णभन्न प्रकार से प्रयास करता , कोसचिंग िास िेता 
है 1   

2.  आंशिक अनुकक्रया का ननयम –जब कोई कायथ एक साथ 
पूरा नहीं हो पाता तो उसे छोिे –छोिे िुकडों में / अशंों में 
विभासजत कर हदया जाता है1  
उदाहरण – पाठ्यिम को इकाइयाँ में बांिकर पढ़ाना  

3. सादृश्यता का ननयम – जब एक व्यमक्त वकसी कायथ को 
होते हुए देखता है और हफर िो देखे हुए व्यिहार के आधार 
पर स्वयं भी उसे कर िेता है1 
उदहारण – एक बािक वकसी को साइकि चिाते देखता 
है और हफर खुद भी चिाने िगता है 1   

4. मानशसक विन्यास का ननयम –वकसी भी कायथ के प्रतत 
हमारी मानससक म्मस्थतत का होना चाहे नकारात्मक या 
सकारात्मक 1 
उदहारण – मन के हारे हार है मन के जीते जीत    

5. साहचयथ व्यिहार का ननयम – कोई व्यमक्त जब वकसी के 
साथ रहता है तो उसमे भी उसका  व्यिहार प्रकि होन े
िगता है 1  
जैसे – पाितू तोता मानि की भाषा सीख जाता है1 
 

शसद्धांत की शिक्षा में उपयोतगता – 
 

●  बडे तथा मन्द बुमद्ध बािकों के सिए उपयुक्त है। 
●  इस ससद्धांत के द्वारा बािक में धैयथ ि पररश्रम के गुिों का 
विकास वकया जाता है। 

●  इस ससद्धांत के अनुभि से िाभ उिान ेकी उपयोमगता का 
विकास वकया जा सकता है। 

●  यह ससद्धांत “करके सीखन े“पर बि देता है। 
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 उदे्दश्य पूतत ि का शसद्धांत – सशिक ि सशिाथी दोनों को ही 
अपने उदे्दश्य का ज्ञान होना चाहहए 1 
बिदेि भाविया – बबना उदे्दश्य ज्ञान के एक सशिक उस 
नाविक के समान है सजस ेमंसजि का पता नहीं तथा उसके 
विद्याथी इस पतिार विहीन नाि के समान हहया जो िहरों 
के थपेडे खाकर वकसी भी वकनारे से जा िकरा सकता है 1   

 िोचशीिता का ससद्धांत  
 पुनरािृतत का ससद्धांत  
 राष्ट्रीयता / आनंद का ससद्धांत  
 बािकेद्रिय ता का ससद्धांत   
 अभ्यास , तत्परता , पुनबथिन का ससद्धांत  

 
सूक्ष्म शिक्षण (Micro teaching) 

 

 सूक्ष्म सशिि का आरंभ अमेररका के से्टनफोडथ विश्वविद्यािय 
में 1961 में हुआ। 

 यहाँ कीथ एचीसन जो वक W. ऐसिन के पास शोध कर रहे 
थे, ने समाचार पत्र में एक जमथन िैज्ञामनक द्वारा छोिे  

 video िेप ररकॉडथर के अविष्कार को पढ़ा और उन्होंन ेvideo 
Taprecorde का प्रयोग सशिि कायथ में वकया। 

 1963 में A.W ड्वाइड ऐिेन ने इस उपागम की व्याख्या करके 
इस ेसूक्ष्म सशिि का नाम हदया। 

 सूक्ष्म सशिि का प्रमुख उदे्दश्य छात्र - अध्यापक को सशिि 
द्वारा सशिि कौशिों का प्रसशिि देना। 

 ऐिेन के अनुसार :- "सूक्ष्म सशिि िह सशिि प्रविया है 
जो किा के आकार एिं समय की दृष्टि से छोिे पैमान ेपर 
आयोसजत की जाती है। 

 सूक्ष्म सशिि प्रविमध के अंतगथत - 
पाि का छोिा रूप, 5 - 10 छात्रों की संख्या होती है। 
 

सूक्ष्म शिक्षण के शसद्धांत - 
ऐिेन और ररयान ने सूक्ष्म सशिि को पाँच मूि ससद्धांतों 
पर आधाररत बताया है - 

1. सूक्ष्म सशिि िास्तविक अध्यापन है। 
2. इस प्रिािी में साधारि किा अध्यापन की जवििताओ ंको 
कम कर हदया है। 

3. एक समय में वकसी भी एक विशेष कायथ पर ही जोर हदया 
जाता है। 

4. अभ्यास िम की प्रविया पर अमधक मनयंत्रि रखा जा सकता 
है। 

5. प्रततपषु्टि (Feedback) के प्रभाि की प्रविमध विकससत होती 
है। 
सूक्ष्म शिक्षण की वििेषताएं 

 इसमें किा का आकार छोिा (5-10 विद्याथी) होता है।  
 कािांश छोिा (5 - 10 ममनि ) होता है। 
 एक समय में केिि एक हो कौशि का विकास वकया जाता 
है। 

 इसमें पृिपोषि (Feedback) की व्यिस्था होती है सजसस े
अध्यापक को सशिि  

 में सुधार िाने का अिसर ममिता है। 
 इसमें पयथिेिक और सहयोमगयों का सहयोग सिया जाता 
है। 
सूक्ष्म शिक्षण की प्रकक्रया (Process) 
1 सशिि योजना       2 प्रततपुष्टि  
3 पुनः पाि योजना     4 पुनः सशिि    5. पुनः प्रततपुष्टि  
  

शिक्षण अनधगम सामग्री  
 

सशिि सहायक सामग्री सशिि का िह साधन है सजसस े
सशिातथियों को वकसी विषय का अमधगम करना बहुत 
आसान हो जाता है। अमधगम की प्रविया में सशिक विविध 
एिं विणभन्न सशिि पद्धततयों एिं विमधयों द्वारा अमधगम 
कराता है इस कायथ हेतु सशिि सहायक सामग्री अत्यंत 
उपयोगी होती है। 
शिक्षण सहायक सामग्री के महत्व :- 

 सशिि सहायक सामग्री सशिि को प्रभािशािी और ज्ञान 
को म्मस्थर बनाती है। 

 इनके उपयोग से किा की नीरसता खत्म हो जाती है। 
 सशिि सहायक सामणग्रयों के उपयोग से जविि एिं सूक्ष्म 
ज्ञान को सरिता से समझा जा सकता है। 

 इससे सशिाथी अमधगम की प्रविया में सविय रहते हैं। 
 

शिक्षण सामग्री के प्रकार :- 
 

मनोिैज्ञाननक आधार पर शिक्षण सामग्री :- 
1. परम्परागत सामग्री :- िे सहायक सामग्री सजनका प्रयोग 
प्रारंणभक समय से वकया जा रहा है। जैसे वक - श्यामपट्ट, 
पुस्तकें , पत्र - पबत्रकाएँ आहद। 

2. श्रव्य - दृश्य सामग्री :- सामासजक अध्ययन में सबस े
उपयोगी सामग्री, हफल्म, स्लाइड, एिीडायिोप (सचत्र 
विस्तारक यंत्र ) 
 

तकनीकी आधार पर शिक्षण सामग्री :- 
1. कठोर उपागम :- िे सहायक सामग्री सजसको बनान ेऔर 
उपयोग करन ेके सिए तकनीकी ज्ञान की आिश्यक होती 
है। 
जैसे - Projector, हफल्म पहट्टयां (Flim Strip), Computer 
अध्यापन मशीन आहद। 

2. मृदुल उपागम :- िे सहायक सामग्री सजने्ह अध्यापक 
स्वयं बनाकर प्रयोग कर सकता है। 
जैस े :- सचत्र, रेखासचत्र, चािथ , ग्राफ, मानसचत्र, पोस्टर, 
प्रततमान आहद। 
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प्रिय दोस्तों, अब तक हमारे नोट्स में से विभिन्न परीक्षाओ ंमें आये हुए िश्नों के 
पररणाम देखने के लिए क्लिक करें  -         (Proof Video Link)   
RAS PRE. 2021  -  https://shorturl.at/qBJ18       (74 िश्न ,  150 में से) 

RAS Pre 2023  - https://shorturl.at/tGHRT        (96 िश्न ,  150 में से) 

UP Police Constable 2024  - http://surl.li/rbfyn  (98 िश्न ,  150 में से)  

Rajasthan CET Gradu. Level -  https://youtu.be/gPqDNlc6UR0  

Rajasthan CET 12th Level -   https://youtu.be/oCa-CoTFu4A   

RPSC EO / RO -  https://youtu.be/b9PKjl4nSxE  

VDO PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s  

PTI 3rd grade -  https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s     

SSC GD – 2021 -  https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI   

EXAM (परीक्षा) DATE  हमारे नोट्स में से आय े
हुए िश्नों की संख्या  

MPPSC Prelims 2023 17  ददसम्बर  63 िश्न (100 में से) 

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74  प्रश्न आये  

RAS Mains 2021 October 2021  52% प्रश्न आय े 

https://wa.link/hs2x82
https://rb.gy/m9e4br
https://shorturl.at/qBJ18
https://shorturl.at/tGHRT
http://surl.li/rbfyn
https://youtu.be/gPqDNlc6UR0
https://youtu.be/oCa-CoTFu4A
https://youtu.be/b9PKjl4nSxE
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s
https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI
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RAS Pre. 2023  01 अकू्टबर 2023  96 प्रश्न (150 मेंसे) 

SSC  GD 2021  16 नवम्बर   68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर 67    (100 में से) 

RPSC EO/RO 14 मई (1st Shift)  95   (120 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 

UP Police Constable  17  February 2024 (1st सिफ्ट) 98  (150 में से )  

& Many More Exams like UPSC, SSC, Bank  Etc. 

https://wa.link/hs2x82
https://rb.gy/m9e4br
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Our Selected Students 
Approx. 483+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/hs2x82
https://rb.gy/m9e4br
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/hs2x82
https://rb.gy/m9e4br
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/hs2x82
https://rb.gy/m9e4br
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  

नोट्स खरीदन ेके लिए इन लि िंक पर क्लिक करें   

 

WhatsApp करें - https://wa.link/hs2x82  

Online Order करें -  https://rb.gy/m9e4br  

 Call   करें -  9887809083 

  

https://wa.link/hs2x82
https://rb.gy/m9e4br
https://wa.link/hs2x82
https://rb.gy/m9e4br

