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भारत का भूगोल 
 

अध्याय – 1 
 

सामान्य पररचय 
 

 भारत एशिया महाद्वीप का एक देि है, जो एशिया के दक्षिणी 
भाग में स्थित है तथा तीन ओर समुद्रों से घिरा हुआ है। पूरा 
भारत उत्तरी गोलार्द्ध में पड़ता है।  

 भारत का अिाांिीय विस्तार 8°4' उत्तरी अिाांि से 
37°6'उत्तरी अिाांि तक है।  

 भारत का देिान्तर विस्तार 68°7' पूिी देिान्तर से 97025’ 
पूिी देिान्तर तक है।  

 भारत का िेत्रफल 32,87,263 िगध वकमी. है। 
 िेत्रफल की दृष्टि से सांसार में भारत का सातिााँ िान है। 

यह रूस के िेत्रफल का लगभग 1/5, सांयुक्त राज्य अमेररका 
के िेत्रफल का 1/3 तथा ऑस्ट्रेशलया का 2/5 है। 

 जनसांख्या की दृष्टि से सांसार में भारत का चीन के बाद 
दूसरा िान है।  

 विश्व का 2.4% भूमम भारत के पास है जबवक विश्व की 
लगभग 17.5% (2011) जनसांख्या भारत में रहती है।  

 भारत के उत्तर में नपेाल, भूटान ि चीन, दक्षिण में श्रीलांका 
एिां हहन्द महासागर, पूिध में बाांग्लादेि, म्ाांमार एिां बांगाल 
की खाड़ी तथा पश्चिम में s दक्षिणतम बबन्दु - इन्दन्दरा प्वाइांट 
(ग्रेट मनकोबार में है)।  
भारत का उत्तरी अन्तन्तम बबन्दु- इांहदरा कॉल (लद्दाख) हैककध  
रेखा भारत के बीचों -बीच से गुजरती है 1 

 भारत के शजन राज्यों में से होकर ककध  रेखा गजुरती है िे 
हैं- गुजरात, राजिान, मध्य प्रदेि, छत्तीसगढ़, झारखण्ड, 
पश्चिमी बांगाल, बत्रपुरा और ममजोरम ।  
 

 भारत को पााँच प्राकृततक भागों में बााँटा जा सकता ह।ै 
1. उत्तर का पिधतीय प्रदेि  
2. उत्तर का वििाल मैदान  
3. दक्षिण का प्रायद्वीपीय पठार  
4. समुद्री तटीय मैदान 
5. थार का मरुिल  

भारत का मानक समय (IST) इलाहाबाद के पास नैनी से 
शलया गया है। शजसका देिान्तर 82°30 पूिी देिान्तर है। 
 

देश की चतुर्दिक सीमा तबन्दु 

 दक्षिणतम बबन्दु- इन्दन्दरा प्वाइांट (ग्रेट मनकोबार द्वीप) 
 उत्तरी बबन्दु- इन्दन्दरा कॉल (लद्दाख) 
 पश्चिमी बबन्दु- सर क्रीक  (गुजरात) 
 पूिी बबन्दु-वकबबथ ु(अरुणाचल प्रदेि) 
 मुख्य भमूम की दक्षिणी  सीमा- कन्याकुमारी 

(तममलनाडु) 
स्थलीय सीमाओ ंपर स्थस्थत भारतीय राज्य 

पावकस्तान (4) गुजरात, राजिान, पांजाब, जम्म ू
और कश्मीर 

अफगामनस्तान (1) जम्मू और कश्मीर 
चीन (5) लद्दाख, हहमाचल प्रदेि, उत्तराांखांड, 

शसक्किम,अरुणाचल प्रदेि 
नेपाल (5) उत्तर प्रदेि,  उत्तराांखांड, बबहार, 

पश्चिम बांगाल, शसक्किम 
भूटान (4) शसक्किम, पश्चिम बांगाल, असम, 

अरुणाचल प्रदेि 
बाांग्लादेि (5) पश्चिम बांगाल, असम, मेिालय, 

बत्रपुरा, ममजोरम 
म्ाांमार (4) अरुणाचल प्रदेि, नागालैण्ड, 

मणणपुर, ममजोरम 
 

 (ितधमान में ममजाधपुर) यह ग्रीनविच माध्य समय (GMT) 
से 5 िणे्ट 30 ममनट आगे है।  

 भारतीय मानक समय की देिाांतर रेखा (82°30) उत्तर 
प्रदेि, मध्य प्रदेि, छत्तीसगढ़, उड़ीसा एिां आांध्रप्रदेि से 
गुजरती है। 

 भारत की लम्बाई उत्तर से दक्षिण तक 3214 वकमी. तथा 
पूिध से पश्चिमी तक 2933 वकमी. है।  

 भारत की समुद्री सीमा मुख्य भूमम, लिद्वीप और अण्डमान 
तथा मनकोबार द्वीपसमूह की तटरेखा की कुल लम्बाई 
7,516.6 वक.मी है जबवक िलीय सीमा की लम्बाई 15,200 
वकमी. है। भारत की मुख्य भमूम की तटरेखा 6,100 वकमी. 
है। 

शीर्ष पााँच क्षेत्रफल वाले राज्य 
राज्य क्षेत्रफल वगष र्कमी. 

राजिान 342239 
मध्यप्रदेि 308245 
महाराष्ट्र  307713 

उत्तर प्रदेि 240928 
गुजरात  196024 

 
 

शीर्ष पााँच भौगोललक क्षेत्र वाले लजल ेभारत में 
लजला क्षेत्रफल वगष र्कमी. 
कच्छ 45652 
लेह 45110 
जैसलमेर 38428 
बाड़मेर 28387 
बीकानेर 27284 

 
 

प्रमुख चैनल / जलडमरूमध्य 
ववभालजत स्थल खण्ड चैनल/खाडी/स्ट्रेट 
इन्दन्दरा प्वाइांट-इण्डोनेशिया ग्रेट चैनल 
लिु अांडमान-मनकोबार 10°चैनल 
ममनीकॉय-लिद्वीप 9° चैनल 
मालदीि-ममनीकाय 8° चैनल 
भारत-श्रीलांका मन्नार की खाड़ी 
पाक की खाड़ी पाक स्ट्रेट 

1
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 िेत्रफल की दृष्टि से अण्डमान-मनकोबार द्वीप समूह सबस े
बड़ा केन्द्र-िाशसत प्रदेि है। 

 िेत्रफल की दृष्टि से लिद्वीप सबस े छोटा केन्द्र-िाशसत 
प्रदेि है।  

 जनसांख्या की दृष्टि से हदल्ली सबस ेबड़ा केन्द्र िाशसत प्रदेि 
है।  

 जनसांख्या की दृष्टि से लिद्वीप सबस ेछोटा केन्द्र िाशसत 
प्रदेि है।  

 मध्य प्रदेि भारत का सबस ेबड़ा पठारी राज्य है। 
 मध्य प्रदेि में िन (जांगल) सबसे अमिक है।  
 भारत में द्वीपों की कुल सांख्या 248 है बांगाल की खाड़ी में 

223 तथा अरब सागर में 25 द्वीप हैं 1  
 पूिी िाट को कोरोमांडल तट के नाम से जाना जाता है।  
 पश्चिमी िाट को मालाबार तट के नाम से जाना जाता है।  
 उत्तर प्रदेि की सीमा सबस ेअमिक राज्यों (8) को छूती 

है- उत्तराांचल, हहमाचल प्रदेि, हररयाणा, राजिान, मध्य 
प्रदेि, छत्तीसगढ़, झारखण्ड एिां बबहार।] 

 भारत में सिाधमिक नगरों िाला राज्य उत्तर प्रदेि है जबवक 
मेिालय में सबस ेकम नगर हैं।  

 भारत में सिाधमिक नगरीय जनसांख्या िाला राज्य महाराष्ट्र 
है जबवक सबस ेकम नगरीय जनसांख्या शसक्किम में है।  

 भारत में राष्ट्रीय राज मागध की कुल लम्बाई 1,42,126 
लगभग वकमी. हैं। 

 भारत का सबस ेलम्बा राष्ट्रीय राजमागध सांख्या 7 है जो 
बनारस से कन्याकुमारी तक जाता है (3,745 वकमी.)।  

 िर्ध 2020 में भारत में रेलमागध की  कुल  लम्बाई 67,956 
वकमी थी जबवक रमनिंग रैक  लम्बाई सहहत यह 99,235 
वकमी है। याडध, साइहडिंग आहद ममलाकर कुल मागध 1,26,366 
वकमी है।  

 घतरुिन्तपुरम एिां कोचीन (केरल) नगरों में मानसून की 
सिधप्रथम िर्ाध होती है। 
 

पडोसी देशों के मध्य सीमा ववस्तार 
भारत-बाांग्लादेि सीमा 4096 वकमी. 
भारत-चीन 3488 वकमी. 
भारत-पाक सीमा 3323 वकमी. 
भारत - नेपाल सीमा 1751 वकमी. 
भारत - म्ाांमार सीमा 1643 वकमी. 
भारत - भूटान सीमा 699 वकमी. 
भारत – अफगामनस्तान   106वकमी. (ितधमान में POK 

में स्थित है) 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 2 
 

भौततक ववभाजन 
 

 भारत की िलाकृघत को पाांच भागों में बााँटा जा सकता हैं/ 
 उत्तर भारत का पिधतीय िेत्र 
 प्रायद्वीपीय पठार  
 मध्यिती वििाल मैदान 
 तटिती मैदान  
 द्वीप समूह 

 

पवषत  
 

1. उत्तर भारत का ववशाल पवषतीय क्षेत्र  
 यह विश्व की सिोच्च पिधतीय िलाकृघत है, शजसका विस्तार  

भारत के  पश्चिम से लेकर पिूध तक है/  
 इस पिधतीय श्रेणी को तीन भागों में बााँटा जा सकता हैं/ 

1. राांस हहमालय श्रणेी  
2. हहमालय पिधत श्रणेी 
3. पूिाांचल की पहाहड़यों    

 

 रांस रहमालय का मनमाधण हहमालय से भी पहले हो चुका 
था इसके अन्तगधत काराकोरम लद्दाख कैलाि ि जास्कर 
श्रेणी आती है 1 

 इन श्रेणणयों पर िनस्पघत का अभाि पाया जाता है।  
 

(A) काराकोरम शे्रणी - यह राांस हहमालय की सबस े
उत्तरी श्रेणी है। 

 भारत की सबस ेऊां ची चोटी k2 या गाडविन ऑन्तिन (8611 
m) काराकोरम श्रेणी पर ही स्थित है।  

 यह विश्व की दूसरी सबस ेऊाँ ची चोटी है/ 
 काराकोरम दराध एिां इांहदरा कॉल इसी दराध में स्थित है  
 काराकोरम दराध काराकोरम श्रृांखला पर  स्थित कश्मीर को 

चीन से जोड़ने िाला सांकीणध दराध हैं/ 
 काराकोरम श्रृांखला पर  भारत का सबस ेलम्बा ग्लेशियर 

शसयाशचन स्थित है1 विश्व का सबस े ऊाँ चा समैनक अड्डा 
(शसयाशचन) यहीं अिस्थित है 1 

 काराकोरम श्रेणी पर चार प्रमखु ग्लेशियर स्थित हैं। 
- शसयाशचन (72 km)  
- बाल्टोरों - (58km)  
- बीयाफो – 63 km 
- हहस्पर (61 Km) 

 

(B) लद्दाख शे्रणी - विश्व की सबस ेबड़ी ढाल िाली चोटी 
राकापोिी लद्दाख श्रेणी पर ही स्थित है । 

 लद्दाख श्रेणी दक्षिण पूिध की ओर कैलाि श्रणेी के रूप में 
स्थित है। यह श्रेणी शसनु्ध नदी ि इसकी सहायक नदी के 
बीच जल विभाजक का कायध करती है।  

 यह भारत का न्यनूतम िर्ाध िाला िेत्र है 1 
 इसका सिोच्च शिखर माउांट कैलाि है 1 

(C) जास्कर शे्रणी - यह राांस हहमालय की सबस ेदक्षिणी 
श्रेणी हैं 
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 नांगा पिधत इस पिधत श्रेणी की सबस ेऊाँ ची चोटी है।  
 लद्दाख ि जास्कर श्रेणीयों के बीच से ही शसनु्ध नदी बहती 

है। 
 

1. वृहत् या रहमार्ि या महान रहमालय - इसका विस्तार नांगा 
पिधत से नामचा बरिा पिधत तक िनुर् की आकृघत में  फैला 
हुआ है शजसकी कुल लम्बाई 2500 km तक है तथा औसत 
ऊाँ चाई 6100 मी• तक है। विश्व की सिाधमिक ऊाँ ची चोवटयााँ 
इसी श्रेणी पर पाई जाती है शजसमें प्रमुख है- 
 माउांट एिरेि (8848 मी.) विश्व की सबस ेऊाँ ची 

चोटी  
 कां चनजांगा (8598 मी.)  
 मकालू (8481 मी.) 
 िौलामगरी (8172 मी.)  
 अन्नपणूाध (8076 मी.)  
 नांदा देिी (7817 मी.)  

 एिरेि को पहले घतब्बत में ‘चोमोलुगांमा’के नाम से जाना 
जाता था शजसका अथध 'पिधतो की रानी'। 

 हहमालय का मनमाधण भारतीय सह – ऑस्ट्रशलयाई पे्लट एिां 
यूरोशियाई पे्लट की अणभसरण प्रवक्रया से हुआ है 1 

 एिरेि, कां चनजांगा, मकालू, िौलामगरर, नांगा पिधत , नामचा 
बरिा इसके महत्त्वपणूध शिखर है/ 

 भारत में हहमालय की सिोच्च ऊाँ ची चोटी कां चनजांगा यही 
स्थित हैं/ यह विश्व की तीसरी सबस ेऊाँ ची चोटी है/ 
 

2.  लघ ुया मध्य रहमालय– महान हहमालय के दक्षिण में 
तथा शििाशलक के उत्तर में इसका विस्तार है।  इसकी 
सामान्य ऊाँ चाई 3700 से  4500 मी. है/ 

 इसके अन्तगषत कई शे्रणणयााँ पाई जाती हैं। 
 पीर पांजाल (जम्मू कश्मीर)  
 िौलािार (हहमाचल प्रदेि)  
 नाग वटब्बा (उत्तराखांड)  
 कुमायूाँ (उत्तराखांड) 
 महाभारत (नपेाल)  
 लिु हहमालय तथा महान हहमालय के बीच कई िावटयों का 

मनमाधण हुआ है । 
 कश्मीर की िाटी (जम्मू कश्मीर)  
 कुल्लू - कााँगड़ा िाटी (हहमाचल प्रदेि) 
 काठमाांडू िाटी (नेपाल)  
 लिु हहमालय अपन ेस्वास्थ्यििधक पयधटन िलों के शलए भी 

प्रशसर्द् है शजसके अन्तगधत िाममल हैं – कुल्ल,ू मनाली, 
डलहौजी, िमधिाला, शिमला (हहमाचल प्रदेि) अल्मोड़ा, 
मसूरी, चमोली (उत्तराखांड) 

 लिु हहमालय की श्रणेीयों की ढालों पर िीतोष्ण िास के 
मैदान पाये जाते है शजने्ह जम्मू-कश्मीर में' मगध' (गुलमगध, 
सोनमगध) ि उत्तराखांड  में ‘बुग्याल ि पयार' कहा जाता है। 
लशवाललक या बाह्य रहमालय 

 मध्य हहमालय के दक्षिण में शििाशलक हहमालय की 
अिस्थिघत को बाह्य हहमालय के नाम से जानते हैं 1 

 यह लिु हहमालय के दक्षिण में स्थित है। 

 शििाशलक और लिु हहमालय के बीच स्थित िावटयों को 
पश्चिम में दून (जैसे- देहरादून, कोटलीदून, पाटलीदून) ि 
पूिध में द्वार (जैसे- हररद्वार) कहते हैं। 

 शििाशलक को जम्मू कश्मीर में कश्मीर पहाहड़यााँ तथा 
अरूणाचल प्रदेि में डाफला, ममरी, अबोर ि ममश्मी की 
पहाहड़यो के नाम से जाना जाता है। 

 

चोस- (Chos) 
 शििाशलक से पांजाब ि हहमाचल प्रदेि में छोटी- छोटी िाराएाँ  

मनकलती हैं शजन्हें िानीय भार्ा में चोस कहा जाता है।  
 ये िाराएाँ  शििाशलक का अपरदन कर देती है एिां शििाशलक 

को कई भागो बााँट देती हैं | 
 

करेवा  
 पीरपांजाल श्रेणी के मनमाधण के समय कश्मीर िाटी में कुछ 

अिायी झीलों का मनमाधण हुआ जो  नहदयों के द्वारा लेकर 
आए अिसाद के कारण ये झीलें अिसाद से भर गई 1  

 ऐस ेउपजाऊ िेत्रों में जाफरन / केसर की खेती की जाती 
है शजन्हें करेिा कहा जाता है। 
 

ऋतु प्रवास 
जम्म ू और कश्मीर में रहन े िाली जनजाघतयों गजु्जर, 
बकरिाल, झुवकया, भूवटया इत्याहद मध्य हहमालय में बफध  
के वपछलन ेके उपरान्त मनममित होन ेिाले िास के मैदानों 
में अपन ेपिुओां को चराने के शलए प्रिास करते हैं तथा ये 
पुन: सहदियों के हदनों में मदैानी भागों में आ जाते हैं शजस े
ऋतु प्रिास कहा जाता है। 
 

पूवाांचल की पहार्डयााँ 
पूिाांचल की पहाहड़यााँ हहमालय का ही विस्तार  हैं 
नामचा बरिा के मनकट हहमालय अिसांिीय मोड़ के कारण 
दक्षिण की ओर मुड़ जाता है 1 पटकाईबमु, नागा, मणणपुर, 
लुिाई, या ममजो पहाड़ी आहद हहमालय का विस्तार बन 
जाता हैं, यह पहाहड़यााँ भारत एिां म्ाांमार सीमा पर स्थित 
हैं/ 

 नागा पहाड़ी की सिोच्च चोटी माउांट सरमाटी (3826 
मीटर)  है 1 

 ममजो पहाड़ी की सिोच्च चोटी बू्ल माउांट हैं 
 पूिाांचल की पहाहड़या काफी कटी - फटी हैं  
 गारो खासी एिां जयांघतया  पहाड़ी शिलाांग के पठार पर 

अिस्थित हैं/ 
 पूिाांचल की पहाहड़यााँ भारतीय मानसून को हदिा प्रदान 

करती हैं 
 इस तरह यह पहाहड़यााँ जल विभाजक के साथ - साथ 

जलिायु विभाजक हैं 1 
 

भारत के प्रमुख दरे  
 हहमालय विश्व की सबस ेऊाँ ची पिधतमाला हैं  
 इन पिधतमाला की कुछ दरे इस प्रकार हैं – 

1. पश्चिमी हहमालय के दरे  
2. पूिी हहमालय के दरे  
3. पश्चिमी िाट के दरे  
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अध्याय – 8 
 

भारत के राष्ट्रीय उद्यान एवं अभयारण्य 
 
 

 संुदरवन नेशनल पाकष , पश्चिम बंगाल :-  पश्चिम बांगाल 
में सुांदरिन एक िना मैंग्रोि जांगल है जो िमून ेके शलए एक 
अनोखी और िानदार जगह है। इसमें 54 द्वीप िाममल हैं 
और पास के देि, बाांग्लादेि तक फैले हुए हैं।  

 बांधवगढ़ राष्ट्रीय उद्यान, मध्यप्रदेश :- यह मध्य प्रदेि में 
स्थित है, और अपन ेप्राकृघतक पररिेि के शलए सबस ेअच्छा 
है और भारत में वकसी भी अन्य पाकध  की तुलना में बािों 
की सबसे अमिक आबादी है। 

 कान्हा राष्ट्रीय उद्यान, मध्यप्रदेश :- मध्य प्रदेि राज्य में 
स्थित, कान्हा नेिनल पाकध  खूबसूरत झीलों, चलन ेिाली 
नहदयों और विस्तृत िास के मदैानों के साथ बाांस के जांगलों 
का एक िना और समृर्द् िेत्र है।  

 रणथम्भौर नशेनल पाकष , राजस्थान  अरािली पहाड़ी 
श्रृांखलाओां और वििंध्यन पठार के बीच जांक्शन पर पूिी 
राजिान में स्थित है।  

 लजम कॉबेट नेशनल पाकष , भारत का पहला राष्ट्रीय उद्यान 
1936 में िावपत वकया गया था।  

 असम का काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान अपन ेराइनो के शलए 
बेहद प्रशसर्द् है।  

 लजम कॉबेट राष्ट्रीय उद्यान, उत्तराखंड :- बािों के शलए 
भारत के पहले और प्रशसर्द् राष्ट्रीय उद्यानों में से एक, शजम 
कॉबेट उत्तराखांड में स्थित है। 
 

भारत के राष्ट्रीय उद्यान एवं अभयारण्य की सूची  
राजस्थान 

 केिला देिी नेिनल पाकध  (साइबेररयन के्रन नामक प्रिासी 
पिी का आश्रय िल) 

 रणथ्मभोर नेिनल पाकध  
 सररस्का नेिनल पाकध  
 मरुिलीय नेिनल पाकध  
 मुवकिं द्रा हहि नेिनल पाकध  
 िना पिी नेिनल पाकध  
 माउांट आब ूWildlife Sanctuary 

 

मध्य प्रदेश 
 सांजय नेिनल पाकध  
 मािि नेिनल पाकध  
 पालपुर कुनो निेनल पाकध  
 मण्डला फौशसल निेनल पाकध  
 रातापानी Sanctuary 
 राष्ट्रीय चांबल Sanctuary 
 कान्हा नेिनल पाकध  
 पेंच निेनल पाकध  
 पन्ना नेिनल पाकध  (यूनेस्को विश्व विरासत सूची में िाममल) 
 सतपुड़ा निेनल पाकध  
 िन विहार नेिनल पाकध  
 बाांििगढ नेिनल पाकध  (सफेद बािों के शलए प्रशसर्द् है) 

Note – गुजरात के मगर नेिनल पाकध  से कुछ एशियाई 
िेरों को मध्यप्रदेि के पालपुर कूनो अभ्यारण में बसाने को 
सर्व्वोच्च न्यायालय ने स्वीक्रघत दे दी है1  

 सबस ेज्यादा राष्ट्रीय पाकध  मध्यप्रदेि में हैं 1  
 

अरुणाचल प्रदेश 
 नामदफा नेिनल पाकध  
 पखुई Sanctuary 

 

हररयाणा 
 सुलतानपुर नेिनल पाकध  
 कलेिर नेिनल पाकध  

 

उत्तर प्रदेश 
 दूििा नेिनल पाकध  
 चन्द्रप्रभा िन्यजीि विहार 

 

झारखंड 
 बेतला नेिनल पाकध  
 हजारीबाग Sanctuary 
 िीमा नेिनल पाकध  

 

मणणपुर 
 केबुल – लामजाओ नेिनल पाकध  (विश्व का एक्मात्र तैरता 

राष्ट्रीय पाकध ) 
 शसरोही नेिनल पाकध  

 

लसस्कक्कम- कां चनजांगा नेिनल पाकध  
वत्रपुरा- क्लाउडेड लेपडध नेिनल पाकध  
 

तणमलनाडु 
 मुकुथी नेिनल पाकध  
 गुांडी/ गुइांडी नेिनल पाकध  (चने्नई) 
 नेल्लई Sanctuary 
 इन्दन्दरा गाांिी (अन्नामलाई) नेिनल पाकध  
 मुदुमलाई नेिनल पाकध  
 प्लानी हहि नेिनल पाकध  
 प्वाइांट कैलीमर Sanctuary 
 गल्फ आफ मनार नेिनल पाकध  

 

ओर्डसा 
 नन्दनकानन राष्ट्रीय शचड़ीयािर 
 शचल्का झील Sanctuary 
 भीतरकमनका नेिनल पाकध  
 शसिंमली पाल नेिनल पाकध  

 

णमजोरम 
 मुरलेन नेिनल पाकध  
 फ़िांगपुई नेिनल पाकध  
 डाम्फा Sanctuary 
    जमू्म-कश्मीर 
 सलीम अली नेिनल पाकध  
 वकस्तिार नेिनल पाकध  
 हैममि हाई नेिनल पाकध  (भारत का सबस ेबडा नेिनल 

पाकध ) 
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अध्याय – 2 
 

संववधान सभा 
 

 भारत में सांवििान सभा के गठन का विचार िर्ध 1934 में 
पहली बार एम. एन. रॉय ने रखा । 

 1935 में भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस ने पहली बार भारत के 
सांवििान मनमाधण के शलए आमिकाररक रूप से सांवििान सभा 
के गठन की माांग की । 

 1938 में जिाहर लाल नेहरू ने िोर्णा की स्वतांत्र भारत के 
सांवििान का मनमाधण ियस्क मतामिकार के आिार पर चुनी 
गई सांवििान सभा द्वारा वकया जायेगा। नेहरू की इस माांग 
को बिवटि सरकार ने सैर्द्ाांघतक रूप से स्वीकार कर शलया। 
इस े1940 के अगस्त प्रस्ताि के रूप में जाना जाता है। 

 वक्रप्स ममिन 1946 में भारत आया । 
 

 र्क्प्स णमशन 
 लॉडध सर पघैथक लॉरेंस (अध्यि) 
 ए. िी. अलेक्जेंडर 
 सर िेफोडध वक्रप्स 
 1946 ई. को बिटेन के प्रिान मांत्री क्लीमेंट एटली ने बिवटि 

मांबत्रमांडल के तीन सदस् (सर िेफोडध वक्रप्स, लॉडध पैघथक 
लॉरेंस तथा ए. िी. अलेक्जेंडर) को भारत भजेा शजस े
कैबबनेट ममिन कहा गया 1 

 कैबबनेट का मुख्य कायध सांवििान सभा का गठन कर 
भारतीयों द्वारा अपना सांवििान बनान ेका कायध करना था 1 

 भारत में जिाहर लाल नेहरु की अध्यिता में अांतररम 
सरकार का गठन कैबबनेट ममिन योजना के तहत वकया 
गया था 1 अांतररम मांबत्रमांडल अांग इस प्रकार था 1 
 

 अंतररम सरकार 
जिाहर लाल नेहरू स्वतांत्र भारत का पहला 

मांबत्रमांडल (1947) 
सरदार िल्लभभाई पटेल   गृह, सूचना एिां प्रसारण 
डॉ. राजेन्द्र प्रसाद खाद्य एिां कृवर् 
जॉन मथाई उद्योग एिां  नागररक आपूघति 
जगजीिन राम             श्रम 
सरदार बलदेि शसिंह        रिा 
सी. एच. भाभा            कायध, खान एिां ऊजाध 
शलयाकत अली खाां        वित्त 
अब्दुर रख मनश्तार        डाक एिां िायु 
आसफ अली             रेलिे एिां पररिहन 
सी.राजगोपालाचारी      शििा एिां कला 
आई. आई. चुांदरीगर     िाणणज्य 
गजनफर अली खान  स्वास्थ्य 
जोगेंद्र नाथ मांडल      विमि 

 

 कैबबनेट ममिन द्वारा  प्रस्तुत वकए गए सुझािों के अनुसार 
निांबर 1946 में सांवििान सभा का गठन हुआ | ममिन की 
योजना के अनुसार सांवििान सभा का स्वरूप मनम्नशलष्टखत 
प्रकार का होना था – 

 सांवििान सभा के कुल सदस्ों की सांख्या 389 होनी थी | 
इनमें से 296 सीटें बिवटि भारत के प्राांतों को और 93 सीटें 
देिी ररयासतों को दी जानी थी 1  

 हर बिवटि प्राांत एिां देिी ररयासत को उसकी जनसांख्या के 
अनुपात में सीटें दी जानी थी | आमतौर पर प्रते्यक 10 लाख 
लोगों पर एक सीट का आिांटन होना था 1  

 प्रते्यक बिवटि प्राांत को दी गई सीटों का मनिाधरण तीन 
प्रमुख समुदायों के मध्य उनकी जनसांख्या के अनुपात में 
वकया जाना था | यह तीन समुदाय थे :- मुस्लस्लम, शसख ि 
सामान्य (मुस्लस्लम और शसख को छोड़कर) | 

 देिी ररयासतों के प्रघतमनमियों का चयन चुनाि द्वारा नहीं, 
बन्तल्क ररयासत के प्रमुखों द्वारा वकया जाना था|  

 कैबबनेट योजना के अनुसार बिवटि भारत के शलए आिांवटत 
296 सीटों के शलए चुनाि जुलाई-अगस्त 1946 में सांपन्न 
हुए 1 

 इस चुनाि में भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस को 208, मुस्लस्लम 
लीग को 73 तथा छोटे दलों ि मनदधलीय सदस्ों को 15 
सीटें ममली 1 

 महात्मा गााँिी और मोहम्मद अली शजन्ना को छोड़ दे तो 
सांवििान सभा में उस समय के भारत के सभी प्रशसर्द् 
व्यमक्तत्व िाममल थे 1  

 9 हदसम्बर 1946 ई. को सांवििान सभा की प्रथम बठैक हुई 
शजसमें मुस्लस्लम लीग ने भाग नहीं शलया1  

 सांवििान सभा का अमििेिन 9 हदसम्बर 1946 को कन्द्रीय 
कि में सांपन्न हुआ 1 डॉ. सस्थच्चदानांद शसन्हा को सिध सम्मघत 
से सांवििान सभा का अिायी अध्यि चुन शलया गया 1  

 11 हदसम्बर 1946 ई. को काांग्रसे के नेता डॉ. राजेन्द्र प्रसाद 
को सांवििान सभा का िायी अध्यि मनिाधशचत वकया गया1  
 

उदे्दश्य प्रस्ताव :- 
 13 हदसम्बर 1946 को जिाहरलाल नेहरू ने सभा में उदे्दश्य 

प्रस्ताि पेि वकया।  
 सांवििान सभा की पहली बैठक 9 हदसांबर 1946 को ितधमान 

सांसद भिन के कें द्रीय कि में हुई 1 मुस्लस्लम लीग ने इस 
बैठक का बहहष्कार वकयाऔर अलग पावकस्तान की माांग 
उठाई 1   

 सभा के सबस ेिररष्ठ सदस् डॉ सस्थच्चदानांद शसन्हा को सभा 
का अिाई अध्यि बनाया गया 1   

 2 हदन पिात 11 हदसांबर 1946 को डॉ राजेंद्र प्रसाद को 
सभा का िाई अध्यि बनाया गया, जो 22 जनिरी 1947 
को सांवििान सभा द्वारा स्वीकृत वकया गया 1  
 

संववधान सभा की कायष प्रणाली 
अिायी अध्यि    -  सस्थच्चदानांद शसन्हा 
अध्यि            -  डा. राजेन्द्र प्रसाद 
उपाध्यि          -  डा. एच. सी मखुजी, ि  
                      िी०टी० कृष्णामाचारी  
 

संववधान सभा के अन्य कायष 
 मई 1949 में राष्ट्रमांडल में भारत की सदस्ता । 
 22 जुलाई 1947 को राष्ट्रीय ध्वज को अपनाया। 
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अध्याय – 11 
 

प्रधानमंत्री एव ंमंवत्रपररर्द् 
 

 सांवििान द्वारा प्रदत्त सरकार की सांसदीय प्रणाली में, राष्ट्रपघत, 
नाममात्र कायधपाशलका प्रिान की जबवक प्रधानमंत्री 
वास्तववक राजप्रमुख की भूणमका में होता हैं । इसका 
तात्पयध यह है वक राष्ट्रपतत राज्य का प्रमखु होता हैं । 
जबर्क प्रधानमंत्री सरकार का प्रमुख होता हैं । प्रधानमंत्री 
नीतत आयोग, राष्ट्रीय एकता पररर्द् और अंतराषज्यीय 
पररर्द् का पदेन अध्यक्ष होता हैं । परम्परागत रूप से, 
कुछ विशिि मांत्रालयों/विभागों शजन्हें प्रिानमांत्री वकसी अन्य 
को आिांवटत नहीं करते हैं, उन विभागों की शजम्मदेारी स्वयां 
प्रिानमांत्री पर होती हैं । 

  सामान्यतया प्रिानमांत्री मनम्नशलष्टखत विभागों की शजम्मेदारी 
लेता हैं: 

  मांबत्रमांड़ल की मनयुमक्त सममघत 
  काममिक लोक शिकायत और पेंिन मांत्रालय 
  परमाण ुऊजाध विभाग तथा 
  अांतररि विभाग आहद । 

 

प्रधानमंत्री की णनयुचक्त 
 सांवििान द्वारा प्रिानमांत्री की मनयुमक्त के शलए कोई वििेर् 

प्रवक्रया सुमनश्चित नहीं की गई हैं । अनुचे्छद 75 के अनुसार, 
केवल इस बात का प्रावधान र्कया गया हैं र्क प्रधानमतं्री 
की णनयुचक्त राष्ट्रपतत द्वारा की जाएगी । हालॉंवक, राष्ट्रपघत 
प्रिानमांत्री के रूप में वकसी को भी मनयुक्त करन ेके शलए 
स्वतांत्र नहीं हैं । सरकार की सांसदीय प्रणाली की परांपराओां 
के अनुसार राष्ट्रपतत, प्रधानमंत्री के रूप में लोकसभा में 
बहुमत दल के नतेा को णनयुक्त करन ेके ललए स्वततं्र हैं। 

 लेवकन, जब वकसी भी दल को लोकसभा में स्पि बहुमत 
प्राप्त न हो तो राष्ट्रपघत अपन ेव्यमक्तगत वििेक के आिार 
पर प्रिानमांत्री का चयन और उसकी मनयुमक्त कर सकता 
हैं। ऐसी स्थिघत में सामान्यतः िह सबसे बड़ी पाटी के नेता 
या लोकसभा में सबस ेबडे़ गठबांिन के नेता को प्रिानमांत्री 
के रूप में मनयुक्त करता हैं और उस ेएक मनश्चित समय 
सीमा के अांदर सदन में विश्वास मत हाशसल करन ेके शलए 
कहता हैं। 
 

प्रधानमंत्री की शचक्तयॉं और कायष 
 प्रिानमांत्री की िमक्तयों और कायों का अध्ययन मनम्नशलष्टखत 

िीर्धकों के तहत वकया जा सकता हैं: 
 

मंवत्रपररर्द् के संबंध में 
 प्रिानमांत्री द्वारा शजन व्यमक्तयों की शसफाररि ्की जाती हैं, 

राष्ट्रपघत (शसफध ) उन्हीं को मांत्री के रूप में मनयुक्त करता हैं। 
 प्रिानमांत्री अपनी इच्छानुसार मांबत्रयो को उनके विभाग 

आिांवटत करता हैं और उनमें बदलाि भी कर सकता हैं । 
 यहद प्रिानमांत्री और उसके वकसी अिीनि मांत्री के मध्य 

वकसी मुदे्द पर मतभेद उत्पन्न होता हैं तो िह उस मांत्री को 

इस्तीफा देन ेके शलए कह सकता हैं या राष्ट्रपघत को उस े
बखाधस्त करन ेके शलए कह सकता हैं । 

 प्रिानमांत्री, मांबत्रपररर्द् की बैठक की अध्यिता करता हैं और 
बैठक के मनणधय को वििेर् रूप से प्रभावित भी करता हैं । 

 िह सभी मांबत्रयों का मागधदिधन, मनदेिन एिां मनयांत्रण करता 
हैं और उनकी गघतविमियों में समन्वय िावपत करता हैं । 

 प्रधानमंत्री अपन ेपद से त्यागपत्र देकर मंवत्रपररर्द् को 
समाप्त कर सकता हैं । 
 

राष्ट्रपतत के संबंध में 
 प्रिानमांत्री, राष्ट्रपघत और मांबत्रपररर्द् के मध्य सांचार का 

प्रमुख माध्यम होता हैं । िह राष्ट्रपघत को सांि के प्रिासमनक 
मामलों और वििायी प्रस्तािाना  से सांबांमित मांबत्रपररर्द् के 
सभी मनणधयों के बारे में सूशचत करता हैं । 

 िह राष्ट्रपघत की इच्छानुसार, सांि के प्रिासमनक मामलों 
और वििायी प्रस्तािों को उसके समि प्रस्तुत करता हैं । 
यहद राष्ट्रपघत आिश्यक समझे तो वकसी ऐस ेमामल,े शजस 
पर वकसी मांत्री द्वारा मनणधय ले शलया गया हो लेवकन 
मांबत्रपररर्द् द्वारा उस पर विचार नहीं वकया गया हो, के सांबांि 
में प्ररिानमांत्री उस ेररपोटध प्रस्ततु करता हैं । 

 प्रधानमंत्री, राष्ट्रपतत को महत्त्वपूणष अणधकाररयों जैसे: 
महान्यायवादी, णनयंत्रक एवं महालेखा परीक्षक, संघ 
लोक सेवा आयोग के अध्यक्ष, णनवाषचन आयुक्तों, ववत्त 
आयोग के अध्यक्ष और सदस्यों की णनयुचक्त में सलाह 
देता हैं । 
 

संसद के संबंध में- 
 प्रिानमांत्री मनचले सदन अथाधत ्लोकसभा का नेता होता हैं। 

िह राष्ट्रपघत को सांसद के सत्र को बुलाने की सलाह देता 
हैं। 

 िह राष्ट्रपघत को वकसी भी समय लोकसभा को भांग करन े
के शलए कह सकता हैं । 

 िह सदन में सरकार की नीघतयों की िोर्णा करता हैं। 
 

अन्य शचक्तयॉं और कायष 
 प्रिानमांत्री नीघत आयोग, राष्ट्रीय एकता पररर्द्, अांतराधज्यीय 

पररर्द् और राष्ट्रीय जल सांसािन पररर्द् का अध्यि होता 
हैं । िह देि की विदेि नीघत को आकार देन ेमें एक महत्त्वपणूध 
भूममका मनभाता हैं । 

 िह कें द्र सरकार का मुख्य प्रिक्ता होता हैं । 
 िह आपात स्थिघत के दौरान राजनीघतक स्तर पर मुख्य 

प्रबांिक होता हैं । 
 राष्ट्र के नेता के रूप में िह अलग-अलग राज्यों के विणभन्न 

िगों के लोगो से ममलता है और उनकी समस्ाओां के बारे 
में उनस ेज्ञापन प्राप्त करता हैं । िह सत्ता में िावपत दल 
का नेता होता हैं । 

 िह प्रिासमनक सेिाओां का राजनीघतक प्रमखु होता हैं। 
प्रधानमंत्री का राज्यसभा का सदस्य होना 

 सांवििान प्रिानमांत्री को राज्यसभा का सदस् होन ेसे मनर्ेि 
नहीं करता हैं । हालॉंवक, सांसदीय लोकतांत्र की माांग के 
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अध्याय – 17 
 

नीतत आयोग 
 

 नीघत आयोग(राष्ट्रीय भारत पररितधन सांिान) भारत 
सरकार द्वारा गहठत एक नई सांिान है, शजस े योजना 
आयोग के िान पर बनाया गया है |  

 इस सांिान ने एक जनिरी 2015 से एक कायध करना प्रारांभ 
वकया है | यह सांिान सरकार के घथिंक टैंक के रूप में 
सेिाएां  प्रदान करेगा और उसे मनदेिात्मक एिां नीघतगत 
गघतिीलता प्रदान करेगा|   
   

नीतत आयोग की संरचना 
 नीघत आयोग की सांरचना इस प्रकार है 
 भारत के प्रिानमांत्री अध्यि | 
 गिमनिंग काउांशसल में राज्यों के मुख्यमांत्री और कें द्र िाशसत 

प्रदेिों (शजन कें द्र िाशसत प्रदेिों में वििानसभा है, िहाां के 
मुख्यमांत्री) के उपराज्यपाल िाममल होंग|े 

 विशिि मुद्दों और ऐस ेआकस्थस्मक मामल े शजनका सांबांि 
एक से अमिक राज्य या िेत्र से हो, को देखने के शलए 
िेत्रीय पररर्द् गहठत की जाएगी | यह पररर्दें विशिि 
कायधकाल के शलए बनाई जाएां गी | भारत के प्रिानमांत्री के 
मनदेि पर िेत्रीय पररर्दों की बैठक होगी | और इनमें 
सांबांमित िेत्र के राज्यों के मखु्यमांत्री और कें द्र िाशसत प्रदेिों 
के उपराज्यपाल िाममल होंग े (उनकी अध्यिता नीघत 
आयोग के उपाध्यि करेंगे) 

 सांबांमित कायध िेत्र की जानकारी रखने िाले वििेर्ज्ञ और 
कायधरत लोग वििेर् आमांबत्रत के रूप में प्रिानमांत्री द्वारा 
नाममत वकए जाएां ग े| 

 पूणधकाशलक सांगठनात्मक ढाांच ेमें (प्रिानमांत्री अध्यि होन े
के अलािा) मनम्न होंग े

(1) उपाध्यि: प्रिानमांत्री द्वारा मनयुक्त | 
(2) सदस्: पूणधकाशलक 
(3) अांिकाशलक सदस् : अग्रणी विश्वविद्यालयों में िोि 

सांिानों और सांबांमित सांिानों से अमिकतम दो पदेन 
सदस् अांिकाशलक सदस् क्रमानुसार होंग े| 

(4) पदेन सदस् : कें द्रीय मांत्री पररर्द् से अमिकतम चार सदस् 
प्रिानमांत्री द्वारा नाममत होंग े | यहद बारी के आिार को 
प्राथममकता दी जाती है तो यह मनयुमक्त विशिि कायधकाल 
के शलए होगी | 

 राष्ट्रीय विकास पररर्द् की िापना अगस्त 1954 में की गई 
थी   

 नीघत आयोग गैर-सांिैिामनक मनकाय है 1  
 

नीतत आयोग के वतषमान सदस्य :- 
पद नाम 
अध्यि                श्री नरेंद्र मोदी, प्रिानमांत्री 
उपाध्यि              डॉ राजीि कुमार 
मुख्य कायधकारी      अणभताभ काांत (CEO) 

पूणधकाशलक 
सदस्       

रमेि चांद्र ,बी.के.सारस्वत,डॉ         
िी.के. पाल   

पदेन सदस्              श्री राजनाथ शसिंह,कें द्रीय मांत्री 
 
भारत के ववत्त आयोग 
क्र.स. गठन  अध्यि का नाम  अनुिांसा िर्ध  
पहला  1951  के.सी.मनयोगी  1952-57  
दूसरा  1956  के. सांथानम  1957–62   
तीसरा  1960  ए.के. चांद्रा  1962-66  
चौथा  1964  डॉ. पी.िी. राजा 

मन्नार  
1966- 69  

पााँचिााँ  1968  महािीर त्यागी  1969-74  
छठा  1972  िह्मानन्द रेड्डी  1974-79  
सातिााँ  1977  जे.एम.िेलेट  1979-84 
आठिााँ  1982  िाई.िी. चव्हाण   1984- 89  
नौिााँ  1987  एन. के.पी. साल्व े 1989-95  
दसिााँ  1992 के.सी. पन्त  1995-2000 
ग्यारहिााँ  1998  प्रो.ए. एम. खुसरों  2000-05  
बारहिााँ  2002  डॉ.सी.रांगराजन  2005-10  
तेरहिााँ  2007  डॉ. विजय 

केलकर  
2010-15  

चौदहिााँ  2013 डॉ.िाई. िी. रेड्डी 2015-20  
पन्द्रहिााँ  2017  एन. के शसिंह  2020-25  

 

 भारत में प्रथम वित्त आयोग का गठन िर्ध 1951 में वकया 
गया था इसके अध्यि के.सी. मनयोगी थे 1   

 वित्त आयोग का कायधकाल 5 िर्ध होता है 1 
 वित्त आयोग में अध्यि के अघतररक्त कुल चार अन्य सदस् 

होते हैं 1  
 वित्त आयोग द्वारा की गई शसफाररिों को सांसद सदन के 

समि भारत का राष्ट्रपघत रखिाता है 1 
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अध्याय – 5 
 

मौयष एवं मौयोत्तर काल 
 
राजनीततक इततहास 

 मौयध िांि की िापना चन्द्रगपु्त मौयध ने की थी 1 चन्द्र गपु्त 
का जन्म 345 ई.पू. हुआ था 1   

 िासन काल चतुथध िताब्दी ई.पू. से हद्वतीय     
   िताब्दी ई.पू. तक (321-185 ई.पू) 
 िापना चन्द्रगुप्त मौयध द्वारा आचायध चाणक् (विष्णगुुप्त) 

के सहयोग से। (मगि में) की 1  
 मौयध िासन  से पहले मगि पर नांद िांि के िासक   

िनानन्द का िासन  था।  
 मौयध राजिांि ने लगभग 137 िर्ध तक भारत में राज वकया।  
 राजिानी पाटशलपुत्र (पटना)  
 साम्राज्य 52 लाख िगध वकलोंमीटर तक फैला हुआ था। 
 

आचायष चाणक्य 
 जन्म तिशिला में (आचायध) 
 अन्य नाम विष्णगुुप्त, कौवटल्य 
 चन्द्रगुप्त का प्रिानमांत्री तथा प्रिान पुरोहहत  
   आचायध चाणक् थे 1  
 पुराणों में चाणक् को “हद्वजर्धम" कहा गया है  
   शजसका मतलब है श्रेष्ठ िाह्मण  
 चन्द्रगुप्त मौयध की मृतु्य के बाद भी बबन्दुसार के समय भी 

प्रिानमांत्री बना रहा (कुछ समय के शलए)  
 चाणक् तिशिला विश्वविद्यालय में आचायध रहे थे।  
 इन्होंन ेअथधिास्त्र नामक पुस्तक की रचना की । 
 अथधिास्त्र मौयधकालीन साम्राज्य की राजव्यििा एिां िासन  

प्रणाली पर प्रकाि डालता है।  
 अथधिास्त्र में 15 अमिकरण तथा 180 प्रकरण हैं । 
 

   चन्द्रगपु्त मौयष (321 – 298 ई.पू.) 
 चन्द्रगुप्त मौयध 321 ई.पू. िनानन्द को हरा कर मगि का 

िासक बना।  
 इसने शसकन्दर के उत्तरामिकारी सेलू्यकस को भी हराया 

था। 
 सेलू्यकस की पुत्री हेलन का वििाह चन्द्रगुप्त मौयध के साथ 

हुआ। 
 उपामियााँ - पाटशलपुत्रक (पाशलिोथस) 
 भारत का ममुक्तदाता  
 प्रथम भारतीय साम्राज्य का सांिापक 
 

मेगस्थनीज 
 मेगिनीज सेलू्यकस ‘मनकेटर’ का राजदूत था 1  
 मेगिनीज चन्द्रगुप्त के िासन  काल में  पाटशलपुत्र में कई 

िर्ों तक रुका। 
 इसने ‘इांहडका’ नामक पसु्तक की रचना की शजसस े

मौयधकालीन िासन व्यििा की जानकारी ममलती है।  
 मेगिनीज भारत आने िाला प्रथम राजदूत था ।  
 जन्तिन-चन्द्रगुप्त की सेना को डाकुओां का मगरोह कहते हैं1   
 यूनामनयों ने चन्द्रगुप्त को सेंड्रोकोट्स नाम हदया। 

 चन्द्रगुप्त जैन िमध का अनुयायी था।  
 चन्द्रगुप्त के सांरिण में प्रथम जैन सांगीघत पाटशलपुत्र में हुई 

थी।  
 चन्द्रगुप्त मौयध ने अपना िासन  अपन े पुत्र बबन्दुसार को 

सौंप हदया था ।  
 हफर िह अपन ेगुरु भद्रबाहु के साथ श्रिणबेलगोला (मसैूर) 

चला गया। 
 िहाां पर उसन ेसांलेखना विमि (अन्न-जल त्याग) द्वारा मतुृ्य 

(297/298  ई.पू.) को प्राप्त वकया। 
 चन्द्रगुप्त मौयध के शलए िृर्ल उपनाम मुद्रारािस नामक 

ग्रन्थ में ममलता है 1 
 ‘िृर्ल’ िब्द का अथध है मनम्न कुल 1 चन्द्रगुप्त मौयध को 

िाह्मण साहहत्य में िुद्र कुल, बौर्द् एिां जैन ग्रन्थ में िबत्रय 
कुल तथा रोममला थापर ने िैश्य कुल में उत्पन्न माना है 1 

 चन्द्रगुप्त मौयध के शलए िृर्ल उपनाम मुद्रारािस नामक ग्रांथ 
में ममलता है 1 

 मेगिनीज ने कहा की भारतीय शलखने की कला को नही 
जानते है 1  

 अिोक के समय में मौयध साम्राज्य में प्रान्तों की सांख्या 5 
थी 1 प्रान्तों को चक्र कहा जाता था 1 प्रान्तों को आहार या 
विर्य में बाांटा गया था 1 

 अथधिात्र में िीर्धि अमिकारी के रूप में तीथध का उल्लेख 
ममलता है 1 शजसे महापात्र भी कहा जाता था 1 इनकी सांख्या 
18 थी 1 अथधिास्त्र में चर जासूस को कहा गया है 1       

तबन्दुसार 298 – 273 ई.पू.  
 अन्य नाम अममत्रिात था 1 
 इसने अपन ेसाम्राज्य को सुरक्षित रखने में सफलता प्राप्त 

की ।  
 सीररया के िासक एां वटयोकस ने डायमेकस को बबन्दुसार 

के दरबार में भजेा था। 
 डायमेकस को मेगिनीज का उत्तरामिकारी माना जाता है1  
 बबन्दुसार आजीिक सम्प्रदाय का अनुयायी था 1  
 जैन ग्रन्थों में बबन्दुसार को शसिंहसेन कहा गया है1 

 

अशोक महान  
 अिोक अपन ेवपता बबन्दुसार के िासन  काल में प्रान्तीय 

प्रिासक (उज्जयनी) के पद पर था 1  
 प्राचीन भारतीय इघतहास का सिाधमिक प्रशसर्द् सम्राट सम्राट 

अिोक था 1  
 सिाधमिक अणभलेखीय प्रमाण इसी के काल के ममलते हैं 1  
 अणभलेखों में अिोक का नाम देिानाम वप्रयदिी शलखा 

ममलता है। 
 सिधप्रथम मास्की लेख में अिोक का नाम पढ़ा गया।  
 अिोक महान ने श्रीनगर की िापना की। 
 अिोक अपन ेप्रारम्भम्भक जीिन में भगिान शिि का उपासक 

था। 
 पुराणों में अिोक को अिोक ििधन कहा गया है1  

 

कललिंग युद्ध 
 मगि के पड़ोस में कशलिंग िमक्तिाली राज्य था। 
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का अांघतम हहन्दू िासक था1 इसने देिपाड़ा में प्रद्यमुनेश्वर 
मांहदर (शिि का वििाल मांहदर) की िापना की 1 

 

कुर्ाण वंश 
 मौयोतरकालीन विदेिी आक्रमणकाररयों में कुर्ाण िांि 

सबस ेमहत्वपूणध है 1 पल्लिों के बाद भारतीय िेत्र में कुर्ाण 
आये शजन्हें युची और तोखरी भी कहा जाता है 1  

 कुर्ाणों ने सिध प्रथम बैल्क्टरया और उत्तरी अफगामनस्तान पर 
अपना िासन  िावपत वकया1 

 कुर्ाण िांि का सांिापक कुजलु कडहफसेस था 1  
 इसने ताांम्बे का शसिा चलाया था 1 शसिों के एक भाग 

पर यिन िासक हममियस का नाम उल्लषे्टखत है तथा दूसरे 
भाग पर कुजुल का नाम खरोष्ठी शलवप में खुदा हुआ है 1 

 कुजुल कडहफसजे के बाद विम कडहफसेज िासक बना 
शजसन े सिधप्रथम सोन े का शसिा जारी वकया 1 इसके 
अघतररक्त कुर्ाणों ने प्राचीन भारत में मनयममत रूप से सोन े
के शसिे चलान े के साथ ही उत्तरी पश्चिमी भारत में 
सिाधमिक सांख्या में ताांम्ब ेके शसिे भी जारी वकये1 

 इसके शसिों पर शिि नांदी तथा बत्रिूल की आकृघत एिां 
महेििर की उपामि उत्कीणध हैं 1 

 विम कडहफसजे के बाद कमनष्क ने कुर्ाण साम्राज्य की 
सत्ता सांभाली कमनष्क कुर्ाण िांि का महानतम िासक था1 
इसके कायध काल का आरम्भ 78 ई. माना जाता है 1 क्ोंवक 
इसी ने 78 ई. में िक सांित~ आरांम्भ वकया 1  

 उसन ेकश्मीर को विशजत कर िहाां कमनष्कपुर नामक नगर 
बसाया 1  

 कमनष्क बौर्द् िमध की महायान िाखा का सांरिक था 1 
इसके शसिों पर बुर्द् का अांकन हुआ है 1 

 कमनष्क ने कश्मीर में चतुथध बौर्द् सांगीघत का आयोजन 
वकया1  

 उसका उत्तरामिकारी हुविष्क था 1 हुविष्क के पिात ्कमनष्क 
हद्वतीय िासक बना शजसन ेसीजर की उपामि ग्रहण की 1 

 कुर्ाण िांि का अांघतम िासक िासुदेि था 1 शजसन ेअपना 
नाम भारतीय पर रख शलया 1  इसके शसिो पर शिि के 
साथ गज की आकृघत ममली है 1  

 कमनष्क के सारनाथ बौर्द् अणभलेख की घतघथ 81 ई. सन्~ 
हैं1 यह इसके राज्यारोहण के तीसरे िर्ध िावपत की गई थी1   

 

कुजुल कडर्फसेस  
 मुख्य लेख : कुजुल कडर्फसेस  
 कुर्ाणों के एक सरदार का नाम कुजुल कडहफसेस  
 था । उसने काबुल और कां िार पर अमिकार कर शलया।  
 मथुरा में इस िासक के ताांब ेके कुछ शसिे प्राप्त हुए हैं । 

 

ववम कडर्फसेस 
 मुख्य लेख : ववम कडर्फसेस  
 विम तिम लगभग 60 ई. से 105 ई. के समय में िासक 

हुआ होगा।  
 

    कणनष्क 
 मुख्य लेख : कणनष्क 

 कमनष्क कुर्ाण िांि का सबस ेप्रमखु या प्रशसर्द्  सम्राट था 
1 भारतीय इघतहास में अपनी विजय, िाममिक प्रिृशत्त, साहहत्य 
तथा कला का प्रेमी होन ेके नात ेवििेर् िान रखता है। 

 कमनष्क की कश्मीर विजय का उल्लेख राजतरांमगणी नामक 
ग्रन्थ में ममलता है 1 कश्मीर में कमनष्कपुर नामक नगर को 
कमनष्क ने बसाया1  

 कमनष्क के दरबार में महान दािधमनक एिां िैज्ञामनक 
नागाजुधन की तुलना मावटिन लूथर से की जाती है 1  

 नागाजुधन को भारत का आइन्स्टाइन कहा जाता है 1 
नागाजुधन ने अपनी पुस्तक ‘माध्यममक सूत्र’ में सापिेता के 
शसर्द्ान्त को प्रस्तुत वकया है 1  

 िून्यिाद के व्याख्याकार नागाजुधन थे 1  
 कमनष्क के राजिेद आयुिेद के महापश्चण्डत चरक थे 1 चरक 

ने और्मि पर चरकसहहिंता नामक ग्रन्थ की रचना की 1 
 बौर्द् िमध के विश्वकोर् ‘महाविभासुत्र’ की रचना िसुममत्र ने 

की थी 1 
 कमनष्क के युग में गांिार कला , सरनाथ कला , मथुरा 

कला , तथा अमरािती कला का विकास हुआ 1 गांिार िैली 
में बौर्द् मघूतियों का मनमाधण हुआ था 1  

 रेिम मागध पर मनयांत्रण रखन ेिाले िासकों में सबस ेप्रशसर्द् 
कुर्ाण थे 1 कुर्ाण साम्राज्य में मागों पर सुरिा का प्रबांि 
था 1 रेिम मागध का आरम्भ कमनष्क ने करिाया था 1  

 कुर्ाण काल में सबस ेअमिक विकास िास्तु कला के िेत्र 
में हुआ था 1 इसी काल में बुर्द् की खड़ी प्रघतमा का मनमाधण 
हुआ था 1  
 

कणनष्क के शासन काल के ववद्वान  
1 अश्विोर् कवि / साहहत्यकार 
2 नागाजुधन दािधमनक िैज्ञामनक 
3 चरक शचवकसक 
4 िसुममत्र बौर्द् / साहहत्यकार 

 
कणनष्क के शासनकाल में ललखीत पुस्तकें   
क्.स. पुस्तकें   लेखक  
1  बुर्द्चररत अश्विोर्  
2  सुत्रालांकार  अश्विोर् 
3  सौन्दरानन्द  अश्विोर् 
4  माध्यममकसूत्र  नागाजुधन  
5  महाविभार्सूत्र  िसुममत्र  
6  चरक सहहिंता  चरक  

 
सातवाहन राजवंश 

 ‘सातिाहन’ िब्द का उल्लेख प्राचीन ग्रन्थों में है 1  इस 
िब्द की अनेक व्याख्याएाँ  प्राप्त होती हैं 1 कथा सररतसागर 
में ‘सात’ नामक यि पर चढ़ने िाले को सातिाहन कहा 
गया है1  
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 इस आांदोलन के प्रितधक 'जतरा भगत' थे, शजसे कभी बबरसा 
मुण्डा, कभी जमी तो कभी केसर बाबा के समतुल्य होन ेकी 
बात कही गयी है।  

 आांदोलन की िुरुआत 'मुण्डा आांदोलन ' की समाश्चप्त के 
करीब 13 िर्ध बाद 'ताना भगत आांदोलन ' िुरू हुआ ।  

 
 1857 की महान क्ांतत 

 

 1856 में अांग्रेजों ने पुरानी बन्दुक िाउन बेस के िान पर 
नई एनफील्ड रायफल को प्रयोग करन ेका मनणधय शलया1 
उसके शलए जो कारतूस बांनाये गए उन्हें रायफल में भरन े
से पहले मुांह से खोलना पड़ता था 1  

 इन कारतूसो में गाय और सअूर की चबी का प्रयोग वकया 
गया था 1  

 यह चबी िाले कारतूस ही 1857 की क्राांघत के प्रमखु कारण 
बना 1  

 1857 की क्राांघत में भाग लेन ेिाले सिाधमिक सैमनक अिि 
राज्य से थे 1  

 1857 की क्राांघत के समय बिवटि प्रिानमांत्री पामिधन थे 1   
 29 माचध 1857 ई. को मांगल पाांडे नामक एक सैमनक ने 

बैरकपुर में गाय की चबी ममले हुए कारतूसों को मुांह से 
काटन े से स्पि मना कर हदया था 1 फलस्वरूप उस े
मगरफ्तार कर 8 अप्रैल 1857 को फाांसी दे दी गई 1 मांगल 
पाांडे का सम्बन्ध 34 िी बांगाल नेवटि इन्फें री से था 1   

 10 मई 1857 के हदन मेरठ की पैदल टुकड़ी 20 N.I. से 
1857 ई. की क्राांघत की िुरुआत हुई 1  

 1857 ई. में क्राांघत के समय भारत का गिनधर लॉडध कैमन िंग 
एिां इांग्लणै्ड के प्रिानमांत्री पोमधिेन (शलबरल) थे 1  

 नोट : अांग्रेजी भारतीय सेना का मनमाधण 1748 ई. में आरांभ 
हुआ 1 उस समय मजेर ल्स्ट्रांजर लॉरेंस को अांग्रजेी भारतीय 
सेना का जनक पुकारा गया 1 

 34िीं रेजीमेंट के शसपाही मांगल पाांडे ने बैरकपुर नामक 
िान से विद्रोह वकया था 1   

 रानी लक्ष्मी बाई को अांघतम युर्द् में कैिन ह्यूरोज ने पराशजत 
वकया था 1 

 लॉडध कैमन िंग ने 1857 ई. में इलाहाबाद को आपातकालीन 
मुख्यालय बनाया था 1  

 लखनऊ में 1857 की क्राांघत का नेतृत्व बगेम हजरत महल 
ने वकया था 1 

 िुर्डस िोर्णा पत्र 1854 भारतीय शििा का मैग्नाकाटाध कहा 
जाता है 1  

 बनारस हहन्दू विश्वविद्यालय का शिलान्यास लॉडध हाहडिंग के 
द्वारा वकया गया था 1 

 िन मनष्कासन का शसर्द्ाांत दादाभाई नौरोजी ने प्रघतपाहदत 
वकया था 1  

 कालध माक्सध का विचार था वक भारत में बिवटि आघथिक 
नीघत घिनौनी है 1  

 िाई बांदोबस्त का शसर्द्ाांत भू-राजस्व के मनिाधरण से 
सांबांमित है 1   

 रैयतिाड़ी िह भू-राजस्व व्यििा है जो सिाधमिक बिवटि 
िेत्रों पर लागू की गई 1        

 1857 की क्राांघत के असफलता के उपराांत सेना में अांग्रजेी 
सैमनकों और पदामिकाररयों की सांख्या में िृमर्द् की गयी 1 
बांगाल की सेना में भारतीयों और अांग्रेज सैमनकों का अनपुात 
2:1 का रखा गया 1 बम्बई और मद्रास की सेनाओां में यह 
अनुपात 5:2 का रखा गया1 

 व्यपगत का शसर्द्ाांत या राज्य हड़प नीघत लॉडध डलहौजी के 
द्वारा लागु की गयी थी 1   

 1857 के मामल ेकी जााँच हेतु पील कमीिन को मनयुक्त 
वकया गया था 1  

 भारत में िायी स्विासन का जनक लॉडध ररपन को माना 
जाता है 1  

 गिनधर जनरल लॉडध कैमन िंग के कायधकाल में भारत पर ईि 
इांहडया कां पनी का िासन समाप्त हो गया था 1  

 भारतीय स्वािीनता आांदोलन का सरकारी इघतहासकार एस. 
एन. सेन थे 1  

 1857 ई. का विद्रोह एक राष्ट्रीय विद्रोह था यह मत बेंजाममन 
हडजरायली का था 1  

 डब्ल्यू. टेलर और जेम्स आउरम ने 1857 की क्राांघत के बारे 
में मत हदया की यह अांग्रजेों के विरुर्द् हहन्दू मुसलमानों का 
र्डयांत्र था 1  

 रीज ने 1857 के विद्रोह के बारे में मत हदया की यह ईसाई 
िमध के विरुर्द् एक िमध युर्द् था 1    

 भारतीयों को सेना में ऊाँ च ेसे ऊाँ चा प्राप्त होन ेिाला पद 
सूबेदार का था 1  

 ह्यूरोज ने लक्ष्मीबाई की िीरता से प्रभावित होकर कहा था 
की क्राांघतकाररयों में िह एक अकेली मदध थी 1  
 

1857 की क्ांतत के बारे में इततहासकारों का मत  
मत इततहासकार 

 यह भारत का प्रथम स्वतांत्रता 
सांग्राम था  

 िी.डी.सािरकर  

 यह राष्ट्रीय विद्रोह था   हडजरायली  
 यह पूणधतया शसपाही विद्रोह था   सर जॉन लॉरेन्स 

एिां सीले  
 यह अांग्रेजों के विरुर्द् हहन्दू एिां 

मुसलमानों का र्डयांत्र था  
 जेम्स आउटमध 

डब्ल्यू. टेलर  
 बबधरता तथा सभ्यता के बीच युर्द् 

था  
 टी.आर. होम्स  

 यह िमाधन्धों का ईसाईयों के विरुर्द् 
युर्द् था  

 एल. इ. आर. 
ररज  

 

 तात्या टोपे का िास्तविक नाम रामचांद्र पाांडुरांग था 1 18 
अप्रैल 1859 को शििपुरी में अांग्रेजों द्वारा इन्हें फाांसी पर 
लटका हदया गया था 1  

 बिवटि सरकार ने 1860 में ‘नील आयोग’ का गठन वकया1 
 1857 के विद्रोह के बारे में अिोक मेहता ने अपना मत हदया 

की यह 1857 ई. के विद्रोह का स्वरूप राष्ट्रीय था 1 
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अध्याय – 5 
 

प्रकाश एवं मानव नेत्र 
 

 प्रकाि ऊजाध का ही एक ऐसा रूप है जो नेत्र की रेवटना को 
उत्तशेजत करके हमें दृन्तश्ट सांिेदनिील बनाता है तथा इसी 
के कारण हम िस्तुओां को देख पाते हैं। प्रकाि, विद्युत 
चुम्बकीय तरांगे है तथा इनस ेप्राप्त विद्युत चुम्बकीय स्पेक्टरम 
का एक सूक्ष्म भाग (4000A – 7800A) ही मानि नेत्र को 
िस्तुए हदखान ेम ेसहायक होता है, शजस ेदृश्य प्रकाि कहते 
है। भौघतक विज्ञान की शजस िाखा के अन्तगधत प्रकाि के 
गुणो का विस्तृत अध्ययन वकया जाता है, प्रकाशिकी 
कहलाती है। 
 

प्रकाश की चाल - विणभन्न माध्यमो मे प्रकाि की चाल 
णभन्न-णभन्न होती है। मनिाधत ् या िायु मे प्रकाि की चाल 
(Speed of Light) सिाधमिक अथाधत ्3 x 108 मी./स ेहोती 
है, जो माध्यम शजतना अमिक सिन होता हैं उसमें प्रकाि 
की चाल उतनी ही कम होती है। प्रकाि की वकसी माध्यम 
मे चाल, u = c/ होती है, जहॉं c = 3 x 108 मी/स ेतथा 
 माध्यम का अपितधनाांक (Refractive Index) है1 प्रकाि 
के िेग की गणना सिधप्रथम रोमर ने की। सूयध के प्रकाि को 
पृथ्वी तक पहुचने म ेऔसतन 8 ममनट 16.6 सेकण्ड का 
समय लगता है। चन्द्रमा से परािघतित प्रकाि को पृथ्वी तक 
आने में 1.28 सेकण्ड का समय लगता हैं। 

 विणभन्न माध्यमो में प्रकाि की चाल मनम्न ताशलका में प्रदशिित 
हैं  
माध्यम                   प्रकाश की चाल (मी/से) 
िायु  2.95 x 108  
जल  2.25 x 108 
कॉंच  2.00 x 108  
तानपीन का तेल  2.04 x 108 
मनिाधत        3 x 103 

 

 प्रकाश का परावतषन- जब प्रकाि की वकरण सतह पर 
पडती है और समान माध्यम मे िापस लौट जाती है तो यह 
पररिटना प्रकाि का पराितधन कहलाती है। पराितधन म े
आिृघत, चाल तथा तरांगदैध्यध अपररिघतित रहती है, परन्त ु
इसमें एक कलान्तर उत्पन्न हो जाता है, जोवक पराितधन पृष्ठ 
की प्रकृघत पर मनभधर करता हैं। 

 

परावतषन के दो णनयम ह-ै 
 आपतन कोण = पराितधन कोण अथाधत ्I = r 
 आपघतत वकरण, परािघतित वकरण तथा अणभलम्ब तीनों एक 

ही तल में होती हैं। 
 

दपषण – 
 यह काांच की भाांघत होता है शजसकी एक सतह पॉशलि की 

हुई होती है। दपधण दो प्रकार के होते है, समतल एिां गोलीय 
दपधण।  
 

गोलीय दपषण से परावतषन  
 गोलीय दपधण िे दपधण है, शजनकी पराितधक सतहें गोलीय 

होती है। गोलीय दपधण दो प्रकार के होते है:- 
 

उत्तल दपषण - ऐस ेदपधण शजनमें पराितधन उभरी हुई सतह 
से होता है, उत्तल दपधण कहलाते है। यह अनन्त से आन े
िाली वकरणों को फैलाता है तथा ये वकरणों को अपसाररत 
करता है। अतः इस ेअपसारी दपधण भी कहा जाता है।  

 
 

अवतल दपषण (Concave Mirror):- ऐस े दपधण शजनम े
पराितधन दबी हुई सतह से होता हैं, अितल दपधण कहलात े
है। इस ेअणभसारी दपधण भी कहा जाता है क्ोवक यह अनन्त 
से आने िाली वकरणो को शसकोडता है एिां दपधण वकरणो को 
अणभसाररत करता है। 

 
 
दपषण सूत्र  𝟏

𝒗
 + 𝟏

𝒖
 + 𝟏

𝒇
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प्रकाश का अपवतषन- 
जब प्रकाि एक माध्यम जैसे- िायु से दूसरे माध्यम (जैस े
– कॉंच) में जाता है तो इसका एक भाग पहले माध्यम म े
िापस आ जाता है तथा िेर् भाग दूसरे माध्यम में प्रिेि कर 
जाता है। जब यह दूसरे माध्यम से गुजरता है तो इसकी 
सांचरण हदिा पररिघतित हो जाती है। यह अणभलम्ब की ओर 
झुक जाती है या अणभलम्ब प्रकाि से दूर हट जाती हैं। 
यह पररिटना अपितधन (Refraction) कहलाती है। प्रकाि 
के अपितधन में, जब प्रकाि एक माध्यम से दूसरे माध्यम में 
जाता है तो इसकी तीव्रता िट जाती है। अपितधन के दो 
मनयम हैं 

1. आपघतत वकरण, आपतन बबन्दु पर अणभलम्ब ि अपिघतित 
वकरण तीनों एक ही तल मे होते हैं। 

2. आपतन कोण की ज्या (sin i1) ि अपितधन कोण की ज्या 
(sin i2) का अनपुात एक मनयताांक होता है, शजस ेदूसरे 
माध्यम का पहले माध्यम के सापेि अपितधनाांक कहते है। 

 
प्रकाश के अपवतषन के कुछ व्यावहाररक उदाहरण  

 सिन माध्यम में स्थित िस्तु को विरल माध्यम से देखन ेपर 
िस्तु सम्पकध  पृष्ठ के मनकट हदखाई देती है(जैसे- जल के 
अन्दर मछली जहाां हदखाई देती है, तालाब मे उसस ेनीच े
स्थित होती है। 

 पानी मे पडी हुई कोई लकडी या कलम बाहर से देखने पर 
घतरछी हदखाई देती है। 

 उगते तथा डूबते समय सूयध क्षिघतज के नीच ेहोन ेपर भी 
हदखाई देता है। 

 यहद कोई शसिा वकसी बतधन में इस प्रकार रखा है वक 
वकनारो के कारण नहीं हदखाई दे रहा, तब बतधन मे पानी 
डालन ेपर हदखाई देन ेलगता है। 

 िायुमण्डलीय अपितधन के कारण आकाि म ेतारे वटमवटमात े
प्रतीत होते है। 

 अणग्रम सूयोदय एिां विलन्तम्बत सूयाधस्त िायुमण्डलीय 
अपितधन के कारण होता है। 
 

पूणष आन्तररक परावतषन 
 जब प्रकाि की वकरण सिन माघ्यम से विरल माध्यम म े

जाती है, तो आपतन कोण का मान बढाने पर अपितधन 
कोण का मान भी बढता है। आपतन कोण के शजस मान के 
शलए अपितधन कोण का मान 90O हो जाता है क्रान्तन्तक कोण 
(Critical Angle) कहलाता है। इस ेC से प्रकट करते है। 

 
 
प्रकालशत तन्त ु 

 प्रकाशित तन्तु पूणध आन्तररक पराितधन के शसर्द्ान्त पर 
आिाररत युमक्त है। प्रकाशित तन्तु (Optical Fiber) एक 
ऐसी युमक्त है शजसके द्वारा सांकेतो (शसग्नल) को इसकी 
तीव्रता मे बबना िय हुए, एक िान से दूसरे िान तक 
िानान्तररत वकया जा सकता है। प्रकाशिक तन्तु क्वाट्जध 
कॉच के बहुत लम्ब ेतथा पतले हजारो रेिो से ममलकर बना 
होता है। 

 प्रते्यक रेिे की मोटाई लगभग 10-4 सेमी होती है। जब 
प्रकाि वकरण तन्तु के एक शसरे पर अन्य कोण बनाती हुई 
आपघतत होती है तो यह इसके अन्दर अपिघतित हो जाती है। 
तन्तु के अन्दर यह वकरण बार-बार पूणध आन्तररक परािघतित 
होती हुई तन्त ुके दूसरे शसरे से बाहर मनकल जाती है। यहद 
तन्तु को मोड़ भी हदया जाए तब भी प्रकाि वकरण 
सुगमतापूिधक दूसरे शसरे से बाहर मनकल जाती है। 
 

लेंस की क्षमता (Power of a Lens) 
 उत्तल लेंस में जब प्रकाि वकरणें मुख्य अि के समानान्तर 

चलती हुई लेंस पर आपघतत होती हैं तो यह लेंस अपितधन 
के पिात ्उन वकरणों को मखु्य अि की ओर मोड देता है 
तथा अितल लेंस इन वकरणों को मुख्य अि से दूर हटा 
देता है इस प्रकार लेंस का कायध उस पर आपघतत होन ेिाली 
वकरणों को मोडना हैं, इसी को लेंस की िमता कहते हैं। जो 
लेंस वकरणों को शजतना अमिक मोंडता हैं उसकी िमता 
उतनी ही अमिक होती हैं। कम फोकस दूरी के लेंसो की 
िमता अमिक तथा अमिक फोकस दूरी के लेंसो की िमता 
कम होती है। लेंस की िमता का मात्रक डायोिर 
(Diopter) हैं। उत्तल लेंस की िमता िनात्मक एिां अितल 
लेंस की ऋणात्मक होती है। दो लेंसो को सटाकर रखने पर 
उनकी िमताएां  जुड जाती है। जब समान फोकस दूरी के 
उत्तल ि अितल लेंसो को परस्पर ममलाया जाता है तो ये 
समतल कॉंच की भॉंघत व्यिहार करते है इनकी िमता िून्य 
एिां फोकस दूरी अनन्त होती है। 

 लेंस को वकसी द्रि में डुबोने पर लेंस की फोकस दूरी ि 
िमता दोनों पररिघतित हो जाती है। 

 यहद ऐस े द्रि में वकसी लेंस का डुबोया जाये शजसका 
अपितधनॉंक लेंस के अपितधनॉंक से कम हो तो लेंस की 
फोकस दूरी बढती है और िमता िट जाती है। परन्त ुलेंस 
की प्रकृघत अपररिघतित रहती है। 

 यहद ऐस ेद्रि में लेंस को डुबोया जाये शजसका अपितधनॉंक 
लेंस के अपितधनॉंक के बराबर हो तो लेंस की फोकस दूरी 
अनन्त ि िमता िनू्य हो जाती है और लेंस समतल पे्लट 
की भॉंघत व्यिहार करेगा ि हदखाई नहीं देगा। 

 यहद ऐस ेद्रि में वकसी लेंस को डुबोया जाय वक शजसका 
अपितधनॉंक लेंस के अपितधनॉंक से अमिक हो तो लेंस की 
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अध्याय – 5  
 

अम्ल, क्षार और लवण 
 

1. अम्ल:- 
 ऐसा यौमगक जो जल में िुलकर H+ आयन देता है तथा जो 

वकसी दूसरे पदाथध को प्रोटॉन प्रदान करने की िमता रखता 
है अम्ल कहलाता है। अम्ल स्वाद में खटे्ट होते है तथा अम्ल 
का जलीय विलयन नीले शलट्मस को लाल कर देता है। 

 िोिेड-लोिरी शसर्द्ाांत के अनसुार, अम्ल एक ऐसा प्रकार 
है जो अन्य प्रकारों को प्रोटोन दे सकता है। 

 हाइड्रोजन आयन अकेले नहीं पाए जाते हैं, बन्तल्क िे पानी 
के अणुओां के साथ सांयोजन के बाद मौजूद होते हैं। अतः, 
पानी में िोलन े पर केिल िनात्मक आयनों के रूप में 
हाइड्रोमनयम आयन (H30+) प्राप्त होते हैं। 

 हाइड्रोजन आयनों की मौजदूगी एशसड को प्रबल और अच्छा 
विद्युत अपिट्य बनाती है। 
 

प्रबल अम्ल:- 
 प्रबल अम्ल के उदाहरण हैं: हाइड्रोक्लोररक  अम्ल, 

सल्फू्यररक अम्ल, नाइवरक अम्ल इत्याहद। 
 

 कमजोर अम्ल:- 
    उदाहरण हैं:- एसीवटक अम्ल, फोममिक अम्ल, काबोमनक 

अम्ल इत्याहद।  
    अम्ल सामान्यतः स्वाद में खटे्ट और सांिारक होते हैं। 
 

सूचक : परीिण कीशजये कोई पदाथध अम्लीय है या िारीय। 
 उदाहरण: हिी, शलटमस, गुड़हल, इत्याहद प्राकृघतक रूप से 

पाए जान ेिाले सूचकों में से कुछ हैं। 
 शलटमस को थैलेफाइटा समूह से सांबांमित एक पौिे लाइकेन 

से मनकाला जाता है। आसुत जल में इसका रांग बैंगनी होता 
है। जब इस ेअम्लीय विलयन में रखा जाता है तो इसका 
रांग लाल हो जाता है और जब इस ेिारीय विलयन में रखा 
जाता है, तो इसका रांग नीला हो जाता है। 

 िे विलयन, शजनमें शलटमस का रांग या तो लाल या नीले 
में पररिघतित नहीं होता है, उदासीन विलयन कहलात ेहैं। ये 
पदाथध न तो अम्लीय होते हैं न ही िारीय।  

 गांि सूचक, कुछ पदाथध ऐस ेहोते हैं, शजनकी गांि अम्लीय 
या िारीय मीहडयम में पररिघतित हो जाती है। 

 

अम्लों का उपयोग 
 दैमनक जीिन में खान ेके काम में, जैसे- अांगूर में टाटधररक 

अम्ल के रूप में, नीब ूएिां नारांगी में साइवरक अम्ल, चीनी 
में फाममिक अम्ल, शसरका एिां अचार में एसीवटक अम्ल- 
खटे्ट दूि में लैक्कक्टक अम्ल, सेब में मैशलक अम्ल, सोडािाटर 
एिां अन्य पेय पदाथों में काबधमनक अम्ल के रूप में पाया 
जाता है। 

 ऑक्जैशलक अम्ल का प्रयोग कपडे से जांग के िब्ब ेहटान े
में तथा फोटोग्राफी में वकया जाता है। 

 H2SO4 एिां HNO3 का प्रयोग विस्फोटकों, उिधरकों, दिाओां 
को बनान ेतथा लोहे को साफ करन ेआहद में होता है। 

 सोना एिां चााँदी के िुर्द्ीकरण में नाइवरक अम्ल का प्रयोग 
वकया जाता है। 

 खाना पचाने में HCl अम्ल का प्रयोग होता है। हमारे 
आमािय में उपस्थित हाइड्रोक्लोररक अम्ल(HCl) भोजन के 
पाचन में मदद करता है। 

 विटाममन C या एस्कॉबबिक अम्ल िरीर के शलए आिश्यक 
पोर्क तत्व प्रदान करता है।  

 काबोमनक अम्ल का उपयोग कामनटेड पेय पदाथध और उिधरक 
बनान ेमें वकया जाता है।  

 एक परररिक शसरका, एशसवटक एशसड का तनरुूप है। 
 सल्फू्यररक अम्ल का उपयोग उिधरकों, पेंट, शसिंथेवटक 

फाइबर इत्याहद के मनमाधण में वकया जाता है।  
 नाइवरक अम्ल का उपयोग एक्वा रेशजया को तैयार करन े

में वकया जाता है, शजसका उपयोग सोन ेऔर चाांदी जैसी 
कीमती िातुओां के िुर्द्ीकरण में वकया जाता है। 

 बोररक अम्ल का उपयोग आांखों को िोन ेके शलए वकया 
जाता है। 

 फॉस्फोररक अम्ल का उपयोग उिधरक और हडटजेंट बनान े
में वकया जाता है। 

 वकसी अम्ल की िारकता को अम्ल के एक अण ुमें मौजूद 
आयनीकृत होन ेिाले हाइड्रोजन (H+) आयनों की सांख्या 
के रूप में पररभावर्त वकया जाता है। 
 

अम्ल फ़ॉमूधला िारकता 
हाइड्रोक्लोररक HCL 1-मोनोबशेसक 
नाइवरक अम्ल HNO3  1-मोनोबशेसक  
कबेमनक अम्ल H2CO3 2-डाईबेशसक  
सल्फू्यररक अम्ल  H2SO4 2-डाईबेशसक 
फोस्फोरस अम्ल  H3PO3 2-डाईबेशसक 
फोस्फोररक अम्ल  H3PO4 2-डाईबेशसक 

 

अम्ल युक्त काबोल्सक्जशलक अम्ल के शलए. हम हाइड्रोजन 
परमाणुओां की सांख्या की गणना नहीं करते हैं, बन्तल्क 
काबोल्सक्जल समूह (अथाधत्)COOH की सांख्या देखत ेहैं। 
 

रोजमराष की लजिंदगी में उपयोग होने वाले अम्ल :-  अम्ल 
दो अलग-अलग स्रोतों से प्राप्त होते हैं। िे काबधमनक या 
खमनज अम्ल हो सकते हैं। सभी अम्लों में कुछ समान 
वििेर्तायें होती हैं। 

 

अम्ल के स्त्रोत  अम्ल का नाम  
विनेगर  एसेवटक अम्ल  
खटे्ट फल  शसवरक अम्ल  
अांगूर, इमली, करोंदे  टाटधररक अम्ल  
खट्टा दूि  लैक्कक्टक अम्ल  
सेब  मैशलक अम्ल  
दही  बू्यवरक अम्ल  
चाय, टमाटर  ऑक्जशलक अम्ल  

186

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

अध्याय – 4 
 

आहार एवं पोर्ण 
 
काबोहाइडे्रट 

 यह C, H, O के यौमगक  है  ये िरीर को ऊजाध प्रदान करते 
है। 1gm carbohydrate से 4 cal होता है । हमारे िरीर की 
लगभग "50-65%" ऊजाध आिश्यकता की पूघति 
Carbohydrate से होती है।  

 carbohydrate कई रूपों में पाये जाते है ।  
 Glucose - चीनी, िहद  
 Fructose. फलो में  
 Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
 Starch- आलू,  कैला, चािल 

 
Carbohydrate    
Monosaccharide  Disaccharide  Polysaccharid

e  
या 1 से अमिक C 
अणुओां बना होता है। 
Glucose, Fructose  

दो Mono से 
बना होता है । 
Sucrose  

यह कई mono 
से बना होता है। 
Starch  

 
o Carbohydrate में CHo में अनुपात जल के समान 2:1 होता 

है प्रघतहदन आिश्यकता 450/500 gm  
o स्त्रोत- सभी अनाज, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुड, िहद, 

चुकन्दर, केला आहद ।  
 

कायष 
 िरीर में ऊजाध का प्रथम स्त्रोत है। जो प्रमुख होता है। यह 

िसा में बदल कर सांशचत भोजन का कायध करता है। सांशचत 
भोज्य पदाथध के रुप में – 

 िनस्पघतयाां (Starch) 
 जांतुओां (Glycogen) 
 Glucose के अण ुतत्काल ऊजाध प्रदान करते है 
 यह DNA and R.N. A का िटक देता है।  

 

कमी - 
 िरीर का िजन कम हो जाता है।  
 माांसपशेियों में ददध तथा थकान मेहसूस होन ेलगती।  
 कायध करने की िमता िट जाती है।  
 िरीर में "लीनता ("Dilapidation) आ जाती है । 
 Dilapidation - Repair करन ेकी िमता कम होती है।  
 िरीर में ऊजाध उत्पन्न करन े हेतु " protein " प्रयुक्त होन े

लगती है। 
 

अणधकता 
 िजन में िृमर्द् । 

 

प्रोटीन (Protein) 
 Protein अत्यन्त जवटल N2 युक्त जवटल पदाथध है। 
 Protein का मनमाधण लगभग 20 amino acid से ममलकर 

होता है । 

 Protein, C.H.O. ि N, P, S से मनममित होता है।  
 जीििाररयों के िरीर का अमिकाांि भाग Protein का बना 

होता  है । 1gm protein 4.1cal ऊजाध प्राप्त होती है। 
 प्रघतहदन अिश्यकता के रूप में - 70- 100 gm/Day. होती 

है।  
 

प्रोटीन के रुप 
 रक्त में पायी जान ेिाली Protien- HB 
 रक्त को जमान ेिाली Protein- Prothrombin  
 बाल तथा नाखून में पायी जाने िाली प्रोटीन-वकरेवटन 

 

दूध में 
 सफेदी िाली प्रोटीन - Casin Protein  
 पीलेपन  की Protein – Karotein Protein 
 गेंहूाँ से रोटी बनान े का गुण िाली Protein – Glutein 

Protein हहड्डयों में लचीलापन प्रोटीन के कारण ही आता हैं। 
िरीर में बनन ेिाले एां टीबॉडीज तथा एां टीजन प्रोटीन का ही 
होता है। 

 DNA and RNA जैसे अनुिांशिक पदाथध Protein के ही बने 
होते है । 
 

प्रोटीन के स्रोत 
 इसका मुख्य स्रोत- सोयाबीन ि अणे्ड की जदी  
 अन्य स्रोत - सभी प्रकार की दालें।  
 पनीर, माांस, मछली आहद । 

 

प्रोटीन के कायष 
 मानि िरीर का लगभग 15% भाग Protein का होता है।  
 Protein िरीर का ढााँचा बनाती है यह िारीररक िृमर्द् एां ि 

विकास के शलए आिश्यक है  
 Protein कोशिकाओ तथा ऊतको का मनमाधण मरम्मत ि 

विकास करती है।  
 DNA fingerprinting में protein एिां DNA होता है। 

Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
 

 DNA Fingerprinting का मुख्य आिार प्रोटीन ही है। 
'भोजन में प्रोटीन की कमी से िारीररक ि मानशसक िृमर्द् 
रुक जायेगी प्रोटीन की कमी से बच्चों में क्वाशियोरकर" ि 
"मेरेस्मस" नामक रोग होता है। 
 

 Note - सामान्य कामाकाजी महहला की 45% तथा दुग्ध 
वपलान ेिाली महहला को 70% प्रोटीन की आिश्यकता है।  

 बुजुगों को युिाओ की अपेिा अमिक Protein की 
आिश्यकता होती है । 
 

वसा (Fat) 
 िसा  िरीर  को ऊजाध प्रदान करन ेिाला प्रमुख  पदाथध है 

िसा भी C.H.O का यौमगक होती है।  
 िसा  त्वचा के नीच ेजमा होकर िरीर के ताप को मनयांबत्रत 

करती है तया सुरिा प्रदान करती है  
 1gm fats से 9 cal ऊजाध प्राप्त होती है । 
 इस प्रकार प्रघतयामिता में ऊजाध की मात्रा सिाधमिक होती 

है। 
 िसा की अमिकता से सम्बमित रोग होन ेलगता है।  
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ववववध 
 महत्वपूणष र्दवस 

 

जनवरी तततथ 

विश्व िेल हदिस 4 जनिरी 

विश्व युर्द् अनाथ हदिस 6 जनिरी 

प्रिासी भारतीय हदिस 09 जनिरी 

राष्ट्रीय युिा हदिस 12 जनिरी 

सड़क सुरिा सप्ताह 11 - 17 जनिरी 

लाल बहादुर िास्त्री पुण्य-घतघथ 11 जनिरी  

सेना हदिस 15 जनिरी 

 NDRF िापना हदिस 19 जनिरी 

 सुभार् चन्द्र का जन्महदन 23 जनिरी 

 पराक्रम हदिस 23 जनिरी  

राष्ट्रीय बाशलका हदिस 24 जनिरी 

अांतराधष्ट्रीय शििा हदिस 24 जनिरी 

राष्ट्रीय मतदाता हदिस 25 जनिरी 

राष्ट्रीय पयधटन हदिस 25 जनिरी 

गणतांत्र हदिस - 26 जनिरी 26 जनिरी 

 अांतराधष्ट्रीय प्रलय स्मघृत हदिस 27 जनिरी 

लाला लाजपत राय जयांती 28 जनिरी 

विश्व कुष्ठ उन्मूलन हदिस िहीद हदिस 

िहीद हदिस 30 जनिरी 

फरवरी तततथ 

भारतीय तटरिक हदिस 1 फरिरी 

विश्व आद्रभूमम हदिस 1 फरिरी 

विश्व कैं सर हदिस 4 फरिरी 

अांतराधष्ट्रीय मानि भ्रातृत्व हदिस 4 फरिरी 

International day of Zero 
tolerance for female genital 
mutilation 

6 फरिरी 

International Epilepsy Day 8 फरिरी  

 सुरक्षित इांटरनेट हदिस 9 फरिरी 

विश्व दाल हदिस 10 फरिरी 

राष्ट्रीय कृमम मुमक्त हदिस 10 फरिरी 

विज्ञान में बाशलकाओां तथा महहलाओां 
का हदिस 11 फरिरी 

 विश्व यूनानी हदिस 11 फरिरी 

 राष्ट्रीय उत्पादकता हदिस 12 फरिरी 

 विश्व रेहडयो हदिस 13 फरिरी 

िेलेंटाइन्स डे 14 फरिरी 

अांतराधष्ट्रीय बचपन कैं सर हदिस 15 फरिरी 

विश्व सामाशजक न्याय हदिस 20 फरिरी 

 विश्व पैंगोशलन हदिस 20 फरिरी 

 अांतराधष्ट्रीय मातृभार्ा हदिस 21 फरिरी 

 World thinking day 22 फरिरी 

 कें द्रीय उत्पाद िलु्क हदिस 24 फरिरी 

सांत रविदास जयांती 27 फरिरी 

विश्व एनजीओ हदिस 27 फरिरी 

 राष्ट्रीय प्रोटीन हदिस 27 फरिरी 

राष्ट्रीय विज्ञान हदिस 28 फरिरी 

 दुलधभ रोग हदिस 28 फरिरी 

माचष तततथ 

विश्व नागररक सुरिा हदिस 1 माचध 

कमधचारी प्रिांसा हदिस 2 माचध 

विश्व श्रिण हदिस 3 माचध 

 विश्व िन्यजीि हदिस 3 माचध 

राष्ट्रीय सुरिा हदिस 4 माचध 

जनऔर्मि हदिस 7 माचध 

अांतराधष्ट्रीय महहला हदिस 8 माचध 

CISF िापना हदिस 10 माचध  

 National Gestational Diabetes 
Mellitus (GDM) Awareness Day 10 माचध 

विश्व वकडनी हदिस 11 माचध 

अांतराधष्ट्रीय गणणत हदिस 14 माचध 
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U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 

UP Police Constable  17  February 2024 (1st सिफ्ट) 98  (150 में से )  
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  

नोट्स खरीदन ेके लिए इन लि िंक पर क्लिक करें   

 

WhatsApp करें - https://wa.link/53nopa       

Online Order करें -  https://rb.gy/n30w0c   

 Call   करें -  9887809083 
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