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अध्याय – 1    
   

 निबंध लेखि  
 
निबंध के 4 अंग होते हैं 

1. शीर्षक : निबंध  में हमशेा शीर्षक आकर्षक होिा जरूरी 
है।  शीर्षक पढ़िे स ेलोगों में उत्सुकता ज्यादा होती है। 

2. प्रस्ताविा: निबंध  में सबसे श्रेष्ठ प्रस्ताविा होती है, 
भूनमका िाम से भी इसे जािा जाता है । निबंध  की 
शुरुआत में हमें ककसी भी प्रकार की स्तुतत , श्लोक या 
उदाहरण स ेकरते हैं तो उसका अलग ही प्रभाव पड़ता है।  

3. ववर्य ववस्तार – निबंध  में कवर्य कवस्तार का सवष प्रमुख 
अंश होता है, इसके अंदर तीि से चार अिुचे्छदों को अलग-
अलग पहलुओ ंपर कवचार प्रकट ककया जा सकता है। निबंध 
लेखि में इसका संतुलि होिा बहुत ही आवश्यक है। कवर्य 
कवस्तार में निबंधकार अपिे दृष्टिकोण को प्रकट करते हुए 
बता सकता है  ।  

4. उप संहार – उप संहार को निबंध  में सबस ेअंत में ललखा 
जाता है। पूरे निबंध में ललखी गई बातों को 

5.  हम एक छोटे स ेअिुचे्छद में बता सकते हैं। इसके अदंर 
हम संदेश ,  उपदेश , कवचारों या ककवता की पंनि के 
माध्यम से भी निबंध को समाप्त कर सकते हैं । 
निबंध के प्रकार 
निबंध तीि प्रकार के होते हैं कवर्य के अिुसार 

1. वर्षिात्मक – सजीव या निजीव पदार्ष के बारे में जब हम 
निबंध लेखि करते हैं तब उस ेवणषिात्मक निबंध कहते हैं। 
यह निबंध लेखि स्थाि , पररस्थस्थतत , व्यनि आदद के आधार 
पर निबंध ललखा ललखा जाता है ।  

 प्रार्ी 
1. शे्रर्ी 
2. प्राप्ति स्थाि 
3. आकार प्रकार 
4. स्वभाव  
5. ववचित्रता 
6. उपसंहार 
 मिुष्य 
1. पररिय 
2. प्रािीि इततहास  
3. वंश परंपरा  
4. भार्ा और धमष  
5.  सामाजिक एवं राििीततक िीवि 
 स्थाि 
1. अवस्थस्थतत 
2. िामकरर् 

3. इततहास 
4. िलवाय ु
5. जशल्प 
6. व्यापार 
7. िातत धमष 
8. दशषिीय स्थाि 
9. उपसंहार 
2. वववरर्ात्मक – ऐततहालसक , पौराणणक या दिर आकस्थिक 

घटिाओ ं पर जब हम निबंध लेखि ललखते हैं उस े
कववरणात्मक निबंध कहते हैं । यह निबंध लेखि यात्रा , 
मैच , ऋतु आदद पर ललख सकते हैं। 

 ऐततहाजसक 
1. घटिा का समय और स्थाि 
2. ऐततहाजसक पृष्ठभूनम 
3. कारर् और फलाफल 
4. इष्ट अनिष्ट और मतंव्य  
 आकस्मिक घटिा 
1. पररिय 
2. तारीख, स्थाि और कारर् 
3. वववरर् और अतं 
4. फलाफल 
5. व्यचि और समाि 
6. कैसा प्रभाव हुआ 
7. वविारात्मक 

3.  वविारात्मक निबंध: गुण , दोर् ,  या धमष आदद पर निबंध 
लेखि ललखा जाता है उसे कवचारात्मक निबंध कहता है। 
या निबंध में ककसी भी प्रकार की देखी गई यह सुिी गई 
बातों का वणषि िहीं ककया जा सकता। इसमें केवल कल्पिा 
और लचिंति शनि की गई बातें ललख सकते हैं। 

 अर्ष, पररभार्ा, भूनमका 
 सावषजनिक या सामालजक, स्वाभाकवक, कारण 
 तुलिा  
 हानि और लाभ 
 प्रमाण 
 उप संहार 

 

निबंध जलखते समय िीिे गई बातों का ध्याि में रखें 
 निबंध  में कवर्य पर पूरा ज्ञाि होिा चादहए 1  
 अलग-अलग प्रकार के अिुचे्छद को एक दूसरे के सार् जुडे़ 

होिा चादहए ।  
 निबंध  की भार्ा सरल होिी अनिवायष है 
 निबंध ललखे गए कवर्य की लजतिी हो सके उतिी जािकारी 

प्राप्त करें ।  
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 निबंध में स्वच्छता और कवराम लचन्हों पर खास ध्याि दें ।  
 निबंध  में मुहावरों का प्रयोग होिा जरूरी है।  
 निबंध  में छोटे-छोटे वाक्यों का प्रयोग करें।  
 निबंध  में आरंभ में और अंत में ककवता की पंनियों का 

भी उल्लेख कर सकते हैं। 
 
 

जशक्षा में गुर्वत्ता 
 

सन्दभष :- गुणवत्ता पूणष लशक्षा आधनुिक समाज की मागं 
है और चाहे कोई भी क्षेत्र हो गुणवत्ता की मांग हार जगह 
होती है 1 गणुवत्ता लशक्षा स ेआशय लशक्षा में गुणों का 
समावेश करिा है, लजसस ेछात्रों एवं लशक्षा के उदे्दश्यों की 
प्राप्तप्त भली-भांतत हो सकें  1  
जब ककसी कायष में उस कायष से संबंनधत सभी गणुों का 
समावेश होता है 1 तो उस कायष की गणुवत्ता के रूप में 
देखा व समझा जा सकता है 1 और यहीं पहलू लशक्षा में 
भी होता है 1 हम लशक्षा में गणुवत्ता की बात जब करते हैं 
तो हम ऐसी लशक्षा को गुणवत्तापणूष मािेंगे जो छात्रों को 
उस लशक्षा का लाभ पहुुँचाएुँ  1  
लशक्षा पूणष मािव क्षमता को प्राप्त करिे क ललए एक 
न्यायसगंत और न्यायपूणष समाज के कवकास एवं राष्ट्रीय 
कवकास को बढ़ावा देिे के ललए मूलभूत आवश्यकता है 1  
पृष्ठभूनम :- देश में लशक्षा में गुणवत्ता की आवश्यकता 
अनधक समय से महसूस की जा रही र्ी 1 गुणवत्तापूणष 
लशक्षा से आशय है वह लशक्षा जो अपिे निमाषण के उदे्दश्यों 
के निवषहि करें 1 गणुवत्तापूणष लशक्षा में उसी लशक्षा का 
समावेश होता है, जो लशक्षा लशक्षण अनधगम में छात्रों की 
रूलच एवं क्षमताओ ं को समझे एवं समाज की 
आवश्यकताओ ंकी पतूति करें और छात्रों को लजकवकोपाजषि 
योग्य बिाये 1  

 1993 में हुए यूिेस्कों सम्मेलि में लशक्षण अनधगम के 4 
उदे्दश्य निधाषररत ककए गए जो इस प्रकार है – 

     बििा सीखिा : (Learning to Be) :- अर्ाषत व्यनियों 
के व्यनित्व का निमाषण करिा , उिके सामालजक , आतर्िक 
, राजिीततक , सांसृ्कततक , गणुों का कवकास करिा 1 छात्रों 
को इस तरह तैयार करिा कक वह देश काल पररस्थस्थततयों 
के अिुसार समाज के सार् समन्वय स्थाकपत कर सकें  1 
छात्र अपिे सामालजक कतषव्यों का भलल-भातंत निवषहि कर 
सकें  1  
करिा सीखिा (Learning to Do)  :- यूिेस्कों के 
अिुसार लशक्षा का उदे्दश्य लसिष  छात्रों का ज्ञािात्मक 
कवकास करिा िहीं बल्कि छात्रों के कियात्मक कवकास पर 
भी बल देिा है 1 यह छात्रों को करके सीखिे को स्थायी 
लशक्षा मािते हैं और वहीुँ लशक्षा गुणवत्तापणूष लशक्षा मािी 
जाती जाती है , जो स्थायी लशक्षा मािते हैं और वहीुँ लशक्षा 
गुणवत्तापूणष लशक्षा मािी जाती है , जो स्थायी हो और 
लजसका प्रयोग छात्र जरुरत पड़िे पर कर सकें 1 

िाििा सीखिा (Learning to Know)  :- इसका अर्ष 
है ज्ञाि को जाििा अर्ाषत ्जो ज्ञाि छात्र प्राप्त करते हैं 
उन्हें उस ज्ञाि के बारे में पता होिा चादहए कक उसका 
उपयोग कब और कैसे करिा है 1 यह सच भी है 1 ककसी 
लशक्षा को हम गुणवत्तापणूष तभी कह सकते हैं , जब वह 
लशक्षा छात्र को कुछ भी जाििे में उसका सहयोग करें 1 
एक साथ रहिा सीखिा (Learning to live Together) 
:- हम उसी लशक्षा को गुणवत्तापूणष लशक्षा कह सकते हैं जो 
लशक्षा व्यनियों को समाज में एक सार् रहिा लसखाती है 
1 जो लशक्षा समाज के समस्त कायों में सहयोग कर रहिा 
लसखाती हो उसी लशक्षा को गणुवत्ता परख लशक्षा कहा जा 
सकता है 1 
जशक्षा प्रर्ाली के आधारभतू जसद्ांत :- शैक्षक्षक प्रणाली 
का उदे्दश्य उत्तम मस्थस्तष्क का कवकास करिा है जो 
तकष संगत कवचार और कायष करिे में सक्षम हो, लजसमें 
करुणा , सहािुभूतत , साहस एवं लचीलापि , वैज्ञानिक 
लचिंति और रचिात्मक कल्पिाशनि , िैततक मूल्य और 
आधार हो 1 इसका उदे्दश्य ऐसे प्रततभाशाली लोगों को तैयार 
करिा है जो कक अपिे सकंवधाि द्वारा पररकस्थल्पत समावेशी 
बहुलतावादी समाज के निमाषण में बेहतर तरीके से योगदाि 
करें 1  
अभी हाल ही में देश में िई लशक्षा िीतत की आवश्यकता 
अनधक र्ी अब तक तीि राष्ट्रीय लशक्षा िीतत को लाया 
गया है 1 राष्ट्रीय लशक्षा िीतत 1968 , 1986 तर्ा 2020 
राष्ट्रीय लशक्षा िीतत , 1986 को वर्ष 1992 में संशोनधत 
ककया गया र्ा 1 लशक्षा पर कपछली िीततयों का जोर मुख्य 
रूप से लशक्षा तक पहुुँच के मदु्दों पर र्ा 1 
िई लशक्षा िीतत को कवगत लशक्षा िीतत की कनमयों को दूर 
करिे तर्ा वतषमाि भकवष्य की आवश्यकताओ ंको ध्याि में 
रखते हुए लाया गया है 1 लजससे सू्कली और उच्च लशक्षा 
दोिों क्षेत्रों में बडे़ पैमाि ेपर रुपान्तकारी सुधार के मागष 
प्रशस्त हो गए हैं 1 उल्लेखिीय है कक िीतत के निमाषण के 
ललए जूि 2017 में पूवष इसरो प्रमुख डॉ. के कस्तूरीरंजि की 
अध्यक्षता में एक सनमतत का गठि ककया गया र्ा 1 इस 
सनमतत िे मई 2019 में राष्ट्रीय लशक्षा िीतत का मसौदा 
प्रस्तुत ककया र्ा 1  
 

गुर्वत्तापूर्ष जशक्षा के निधाषरर् तत्व :-  
पाठ्यक्रम :- पाठ्यिम लशक्षा में गुणवत्ता लाि ेका प्रमुख 
कारक मािा जाता है 1 समस्त कवद्यालय एवं लशक्षा का 
संचालि पाठ्यिम द्वारा ही होता है 1 इसललए लशक्षा की 
गुणवत्ता में वृनि करिे के ललए जरूरी है कक पाठ्यिम का 
निमाषण छात्रों के स्तर के अिुसार एवं समाज की 
आवश्यकता का अिुसार ककया जाए 1  
पयाषवरर् :- लशक्षा में गुणवत्ता लािे के ललए जरुरी है कक 
लशक्षा के उदे्दश्यों के निमाषण भौततक , सामालजक , आतर्िक 
, सांसृ्कततक पयाषवरण के आधार पर ककया जाए 1 सीखि े
के ललए उलचत पयाषवरण का होिा बहुत आवश्यक है , और 
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उसके ललए छात्रों के आस-पास का वातावरण अनधगम एवं 
लशक्षा के ललए अिुकूल बिािे अतत आवश्यक है 1  

जशक्षक :- लशक्षक समाज के िागररकों को तैयार करता है 
इि सभी लशक्षा के कियान्वयि का उत्तरदानयत्व एक लशक्षक 
का होता है 1 लशक्षक की भनूमका लशक्षा में सबसे अहम मािी 
जाती है , क्योंकक एक लशक्षक ही होता है जो ज्ञाि को एक 
पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में स्थािान्तरण करता है लशक्षा की 
गुणवत्ता में वृनि करिे का कायष एक लशक्षक ही कर सकता 
है 1 
छात्र :- गणुवत्तापूणष लशक्षा का कवकास तभी संभव है जब 
छात्रों के व्यनित्व में भी गणुवत्ता का समावेश हो 1 छात्रों में 
अगर सीखि ेकी लजज्ञासा हो एवं उिका चररत्र अध्ययिशील 
हो तो गुणवत्ता में वृनि निप्तित है 1  
संस्थागत समस्या ह ैएक बड़ा कारर् :- लशक्षा के क्षेत्र में 
आधारभूत , कवत्तीय एवं प्रशासनिक उपायों के द्वारा राज्यों 
एवं केन्द्र सरकार के बीच िई लजम्मेदाररयों को बाुँटिे की 
आवश्यकता महसूस की गई 1 जहाुँ एक ओर लशक्षा के क्षेत्र 
में राज्यों की भनूमका एवं उिके दानयत्व में कोई बड़ा बदलाव 
िहीं हुआ , वहीं केन्द्र सरकार िे लशक्षा , लशक्षा के राष्ट्रीय 
एवं एकीकृत स्वरूप को सदुृढ़ करिे का भार भी स्वीकार 
ककया 1 इसके अंतगषत सभी स्तरों पर लशक्षकों की योग्यता 
एवं स्तर को बिाए रखिा एवं देश की शैक्षक्षक जरूरतों का 
आंकलि एवं रख-रखाव शानमल है लशक्षा अब समवती सूची 
का कवर्य है लजसके अंतगषत केन्द्र और राज्य नमलकर काम 
करते हैं1  
प्रमुख समस्याएँ :- 

 हमारे देश का लशक्षा क्षेत्र लशक्षकों की कमी से सवाषनधक 
प्रभाकवत है UGC के अिुसार कुल स्वीकृत लशक्षण पदों में से 
35% प्रोिेसर के पद , 46% एसोलसएट प्रोिेसर के पद और 
26% सहायक प्रोिेसर के पद ररि है 1 

 सरकारें भी लशक्षा के के्षत्र में सुधार के ललए निरंतर प्रयास 
करती रहती है 1 लेककि इसमें भी राज्यों द्वारा चलाए जािे 
वाले लशक्षा सुधार कायषिमों के असिल हो जािे का जोष्टखम 
रहता है , क्योंकक वे पररवतषि करते समय रोडमपै का अिुसरण 
िहीं करते और िीततयाुँ बिाते समय सभी दहतधारकों को भी 
ध्याि में िहीं रखा जाता है 1 

 भारत में उच्च लशक्षा में गुणवत्ता एक बहुत बड़ी चुिौती है 1 
टॉप -200 कवश्व रैंककिं ग में बहुत कम भारतीय लशक्षण संस्थािों 
को जगह नमल जाती है 1 
माध्यनमक जशक्षा का सशिीकरर् :- लशक्षा की दृष्टि स े
माध्यनमक लशक्षा का बहुत महत्व है, क्योंकक इससे छात्र उच्च 
लशक्षा के ललए और दुनिया में कायष करिे के ललए तैयार होते 
हैं 1 भारतीय अर्षव्यवस्था में उदारीकरण और वैश्वीकरण 
कवज्ञाि और प्रौद्योनगकी में तेजी स ेहुए पररवतषि तर्ा जीवि-
स्तर को बेहतर बिािे और गरीबी को कम करिे की 
आवश्यकता के मदे्दिजर यह जरुरी है, कक प्रारंणभक लशक्षा के 

आठ वर्ों की अवनध के मुकाबले सू्कली लशक्षा पूरी करिे 
वाले कवद्यातर्ियों को ज्ञाि और कौशल में ऊुँ चा स्तर प्राप्त हो1 

“जशक्षा भववष्य का पासपोटष ह ै; कल के जलए िो आि 
इसकी तैयारी करते हैं ” 
 

माध्यनमक जशक्षा का व्यवसायीकरर् :- इसके ललए 
माध्यनमक लशक्षा के व्यवसायीकरण की केन्द्र प्रात्योलजत 
योजिा में कवणभन्न लशक्षा अवसर उपलब्ध करािे की व्यवस्था 
है , ताकक लोगों की रोजगार क्षमता को बढ़ाया जा सके 1 
और कुशल जिशनि की माुँग और आपतूति के बीच के 
अंतर को कम ककया जा सके 1 यह योजिा उच्च लशक्षा 
प्राप्त करिे वालों के ललए कवकल्प उपलब्ध कराती है 1 यह 
योजिा 1988 में लागू की गई र्ी 1 लजसमें 2011 में सुधार 
ककए गए 1 सशंोनधत योजिा का उदे्दश्य देश में व्यावसानयक 
लशक्षा की मान्यता को बढ़ािा योजिा बिािे और उसे लाग ू
करिे में उद्योगों के सार् तालमेल रखिा, अिुपयुि 
पाठ्यिमों तर्ा व्यावसानयक लशक्षा के प्रलशक्षक्षत लशक्षकों 
की कमी की समस्या पर ध्याि देिा र्ा सार् ही माध्यनमक 
स्तर व्यावसानयक लशक्षा के सशनिकरण स े2022 तक 50 
करोड़ कुशल कनमियों के राष्ट्रीय लक्ष्य को पूरा करिे में 
मदद नमलेगी  “ज्ञाि में एक निवेश सबसे अच्छा ब्याज 
देता है 1  
सू्कली जशक्षा के जलए समग्र जशक्षा योििा :- 
मािव संसाधि कवकास मंत्रालय िे सू्कली लशक्षा को सू्कल 
पूवष प्राइमरी अपर प्राइमरी माध्यनमक और उच्च माध्यनमक 
स्तरों में बाुँटा है ताकक इसकी निरंतरता लगातार बिी रह 
सकें  1 योजिा का उदे्दश्य अंग्रजेी के T से बिे शब्द टीचसष 
और टेक्नोलॉजी का एकीकरण करके सभी स्तरों पर गुणवत्ता 
में सुधार लािा है 1 यह योजिा कवणभन्न स्तरों की लशक्षा को 
बांटे बबिा सू्कली लशक्षा लशक्षा को समग्र दृष्टि से देखती 
है 1 यह योजिा ग्रेड के अिुसार कवर्य अिुसार लशक्षा प्राप्तप्त 
के पररणामों पर आधाररत है 1  
 

क्या ककया िा सकता ह ै:-  
लशक्षा की गुणवत्ता को प्रभाकवत करिे के कई कारक हैं 1 
देश के लशक्षा संबंधी सभी अध्ययि और सवेक्षण इंनगत 
करते हैं कक लशक्षा के सार् कवद्यातर्ियों का स्तर भी अपेक्षा 
से िीचे है 1 इसके ललए सीध ेलशक्षकों को दोर्ी ठहरा ददया 
जाता है 1 और इस वास्तकवकता से आुँखे मूुँद ली जाती है 
कक कवद्यालयों / महाकवद्यालयों का बुनियादी ढाुँचा और 
लशक्षकों के प्रलशक्षण की व्यवस्था बेहद कमजोर है 1 देश में 
एक लाख से अनधक कवद्यालय ऐसे है , जहाुँ केवल लशक्षक 
है 1 आजादी के 75 साल बाद भी देश में लशक्षा की यह 
दशा और ददशा है तो सू्कली लशक्षा की गुणवत्ता में सुधार 
के सकारात्मक अणभयाि में सभी का सकिय सहयोग लेिा 
आवश्यक होगा 1 इस अणभयाि में सरकार , िागररक 
समाज सगंठि, कवशरे्ज्ञों , माता-कपता , सामुदानयक 
सदस्यों और बच्चों सभी के प्रयासों की आवश्यकता होगी1 
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निरंतरता को अतं्यत प्रभाकवत कर सकते हैं और यह अनधक 
ध्याि देिे योग्य है। 

 भारत िे माचष 2019 में ‘शनि’ प्रक्षपेास्त्र का सिलतापूवषक 
प्रक्षेपण ककया है। इसके बाद वह अमेररका, रूस और चीि 
के बाद चौर्ा ऐसा देश हो गया है, लजसके पास अंतररक्ष 
की निचली कक्षा (एलओए) में घमू रहे ककसी उपग्रह को 
मार नगरािे की क्षमता है। 

 

मादक पदाथो का सेवि एवं दुष्प्रभाव 
 

संदभष :-आज हमारा समाज बहुत व्यस्तता के कारण एक 
अजिबी दौर से गुजर रहा है। माता-कपता अपिे-अपि े
व्यवसाय में इति ेव्यस्त हैं कक जो समय अपि ेबच्चों को 
देिा चादहए वह िहीं दे पा रहे हैं। इससे हमारी िौजवाि 
पीढ़ी मािलसक तिाव एवम् सही मागषदशषि के अभाव स े
मुख्य लक्ष्य स ेभटक रही है और क्षणणक आिन्द प्राप्तप्त के 
ललए मादक पदार्ों की तरि आककर्ित हो रही है। यह एक 
सामालजक कवडम्बिा है। 
मादक पदार्ों के सेवि से होिे वाले दुष्पररणामों से युवा 
वगष को अवगत करवािा ताकक यह इस बुराई में ललप्त ि 
हो। खाली ददमाग शैताि का घर होता है। इसललए युवा वगष 
को अपिे खाली समय का सदुपयोग सजृिात्मक व 
रचिात्मक कायष करिे में करिा चादहए। ताकक वह बुरी 
संगतत में ि पड़कर अपिे अन्दर नछपी कला में निखार ला 
सके। और समाज के अचे्छ िागररक बि सके। अगर अब 
भी हम इसके प्रतत सजग ि हुये तो ये हमारी भावी युवा 
पीढ़ी को िि कर देगी। पािात्यीकरण का अिुसरण करते 
हुए व मीदडया के दबाव के प्रभाव से ककशोर-ककशोररयों पर 
तिाव, दबाव एवम् माता-कपता द्वारा आपके्षक्षत सिलता ि 
नमलिे पर िकारात्मक रवैया अपिाि ेपर वे मादक पदार्ों 
के संरक्षण में जाते हैं। यह मादक पदार्ष ककशोरों के सिूणष 
कवकास में बाधक हैं। ये मादक पदार्ष उसको अन्धेरों की 
तरि ले जाते हैं। आज हमारे अध्यापकों, माता-कपता एवम् 
समाज के बुनिजीकवयों का िैततक कतषव्य बिता है कक हम 
उिको इसके दुष्पररणामों स ेअवगत करवाते हुए उिकी 
लक्ष्य प्राप्तप्त में ककशोरों का मागषदशषि करें। 
यंू तो पूरे कवश्व में मादक पदार्ों के सेवि से ककशोर वगष 
जूझ रहा है, हमारा देश भी इससे अछूता िहीं है। यह पूरे 
कवश्व की गम्भीर समस्या है। लजसका प्रभाव भारत जसैे 
आदशष देश पर भी अत्यनधक मात्रा में पड़ा है। आज की 
युवा पीढ़ी मादक पदार्ों के सवेि अपिे लक्ष्य को भूल रही 
है और वह अपिे जीवि को बबाषद करके अपिे माता-कपता 
को भी दुिःख दे रही है। मादक पदार्ों के सेवि से ककशोर 
माता-कपता की आशाओ ंके कवपरीत निकलिे से स्वयं को 
उपहास का पात्र तो बिाते ही हैं, लेककि पररवार को भी 
तिाव ग्रलसत करते हैं। आज ककशोरों को मादक पदार्ों के 
सेवि के प्रतत रुझाि के अिकेों कारण हैं। लजन्हें दूर करि े
के ललए आज समाज के सभी समुदायों का कतषव्य बिता 
है कक इस बुराई को जड़ से निकालिे के ललए ककशोरों के 

इि मादक पदार्ों के प्रतत रुझाि को खत्म करके समाज 
में एक अच्छा िागररक बिािे में सिणूष मदद करिे की 
कोलशश करें। 
मादक पदाथष के िाम 
मादक पदार्ष कई तरह के होते हैं, जैसे- शराब, बीड़ी, 
लसगरेट, तम्बाकू, खैिी, गुटका, अिीम, चरस, सुलिा, 
कोकीि, हेरोइि, भांग, गाजंा, इत्यादद। इसके अलावा िाउि 
शूगर जसैे कई ऐसे मादक पदार्ष हैं जो कक शरीर को क्षीण 
करते हैं। 
मादक पदाथष क्या होते ह-ै 
मादक पदार्ष का सकं्षक्षप्त अर्ष है, मादकता उत्पन्न करिा। 
अर्ाषत् क्षणणक सुख या खशुी के बाद पूरे जीवि को 
कविाशकारी बिािा, जो कक ककशोरावस्था में अत्यन्त प्रबल 
मात्रा में स्वयं लेकर ककशोर अपि े जीवि को दुखदायी 
बिाते हैं। ऐसा िहीं है कक इि मादक पदार्ों के सेवि से 
ककशोर वगष बच िहीं सकते हैं लेककि इसका सीधा व सरल 
उपाय है कक स्वयं उन्हें इि आदतों में पड़िे स े बचिा 
चादहए। प्रायिः देखिे में आता है कक अनधकाशं ककशोर 
कुसंगतत में पड़कर मादक पदार्ों का सेवि करते हैं। लजसके 
ललए ककशोरों को आत्म नियन्त्रण रखिा पड़ता है। और सही 
नमत्रों का चुिाव स्वयं ही करिा होता है। क्योंकक मादक 
पदार्ों के प्रतत रुलच पैदा करिे वाले भी अनधकाशं ककशोर 
नमत्र ही होते हैं। यदद ककशोरों को अपिे स्वास्थ्य के प्रतत 
सजग रहिा हो तो वे अवश्य सही राह चुिें। बुरी सगंत स े
बचें, अपिे ऊपर नियन्त्रण रखें, माता-कपता या लशक्षकों का 
पूरा सहयोग लें। यदद ककशोर ऐसा करिे में सक्षम हैं तो 
वह नििय ही अपिे स्वास्थ्य का ध्याि रखते हुए अपि े
जीवि को सिल बिाकर माता-कपता व पररवार तर्ा 
समाज में एक अच्छी पहचाि बिा सकता है। तर्ा पररवार 
व अपिे देश का िाम उज्ज्वल कर देश को उन्नतत के रास्त े
पर ले जा सकता है। मिषु्य प्राचीि काल से ही िशीली 
वस्तुओ ंका प्रयोग करता आ रहा है। उसका कवश्वास र्ा कक 
इिके प्रयोग स ेरोग दूर हो जाते हैं व वह तरो ताज़ा हो 
जाता है। पर वह इसके कुप्रभाव से अिणभज्ञ है। 
मादक पदाथष (द्रव्य) क्या ह-ै 
मादक पदार्ष एक ऐसा रासायनिक पदार्ष है जो लचककत्सक 
की सलाह के बबिा मात्रा शारीररक एवम् मािलसक कायष 
प्रणाली बदलिे हेतु अपिे आप ही ललया जाता है। जो 
अस्थायी तौर पर कुछ समय के ललए तिावमुि, हिा व 
आिब्दन्दत कर देता है। 

1. अल्पवनध प्रभाव: कुछ मादक पदार्ों के सेवि से उिके 
प्रभाव उसी समय प्रकट हो जाते हैं। इससे लेिे वाला तिाव 
मुि व प्रिुस्लल्लत महसूस करता है। 

2. दीघषकालीि प्रभाव : मादक पदार्ों के दीघषकालीि प्रयोग 
से शारीररक एवम् मािलसक तौर पर भी रोगग्रस्त हो सकते 
हैं। 
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चिककत्सा संबंधी दवाएँ भी मादक हो सकती हैं अगर:- 
1. अत्यनधक प्रयोग : लचककत्सक की सलाह ललए बबिा दवाई 

की मात्रा अगर बढ़ा दी जाए तो वह मादक रूप ले लेती है। 
 2. अक्सर प्रयोग : लचककत्सक की सलाह के बावजूद कोई 

दवा अगर लम्बे समय तक बार-बार र्ोड़ी-र्ोड़ी मात्रा में 
भी ली जाए तो यह दवा भी मादक हो सकती है। इसे द्रव्य 
निभषरता (Drug Dependency) भी कहते हैं। 

3.  गलत प्रयोग : कई बार जब कोई दवा बबिा बीमारी या 
बबिा लचककत्सक की सलाह से ली जाए तो वह भी मादक 
बि जाती है। 

4. गलत संयोग : अगर ककसी दवा को बबिा लचककत्सक की 
सलाह के ककसी अन्य दवा के सार् नमलाकर ली जाए तो 
वह घातक लस  हो सकती है। इसके अलावा शराब, गुटका, 
खैिी, गांजा, भांग, चरस, अिीम, सुलिा, तम्बाकू,   
लसगरेट , बीड़ी, लसगार, हुक्का, कोकीि, िाउि शगूर, 
हेरोइि, यहां तक कक ज्यादा मात्रा में चाय या कॉिी भी 
मादक होती हैं। तर्ा िशीले पदार्ष हैं। इिके सेवि स ेव्यनि 
के अन्दर अलग-अलग प्रकार के कवकार एवम ् दुष्प्रभाव 
ददखते हैं। 

 

युवा वगष का मादक द्रव्यों के प्रतत आकर्षर् के कारर्:  
युवा वगष का मादक द्रव्यों के प्रतत आकर्षण के कवणभन्न कारण 
हैं जो कक पाररवाररक, सामालजक, व्यनिगत एवं 
मिोवैज्ञानिक भी हो सकता है। हमिे यहां पर ककन्हीं कारणों 
का उल्लखे ककया है। इिको पढ़कर ककशोर वगष को अगर 
कभी लजन्दगी में ऐसी पररस्थस्थततयों से गजुरिा पडे़ तो 
मादक द्रव्यों का सेवि ि करके उसस ेबचिा चादहए। 

1. उत्सुकता वश : कई बार ककशोर पररवार में मादक द्रव्यों 
का सेवि करते हुए अपिे कपता या बडे़ बुजुगों एवम् कुछ 
क्षेत्रों में माताओ ंको भी देखत ेहैं। तब भी उिमें उत्सुकता 
होती है कक इसका सेवि करके देखें कक कैसा अिुभव होता 
है। क्योंकक वह अपि ेमाता-कपता को अपिा आदशष मािते 
हैं और सोचते हैं कक अगर वे ले सकते हैं तो हमारे लेिे में 
क्या बुराई है? लेककि वह इसके दुष्पररणामों स ेअिणभज्ञ 
रहते हैं। 

2.  नमत्रों वगों के सम्पकष  में आिे से:- अपिे सहपादठयों व 
हम उमर के दबाव में आकर भी वह मादक पदार्ों का सेवि 
करता है। कई बार उसके लाख मिा करिे पर भी उसके 
नमत्रा उसके जबरदस्ती लेि ेपर मजबूर कर देते हैं। वे कहते 
हैं कक कभी-कभी लेिे से कुछ िहीं होता। परन्त ुिशा है 
खराब। वह बार-बार लेिे पर मजबूर हो जाता है, व िशे 
की लत में पड़ जाता है। 

3. स्वच्छन्दता : कुछ ककशोर-ककशोररयां छात्रावास एवम् शहरों 
में अकेले अपिे माता-कपता व पररजिों की निगाह से दूर 
अपिे आप को स्वच्छन्द महससू करते हैं। तर्ा वे िशे की 
आदत में पड़ जात ेहैं। 

4.  पाररवाररक वातावरर् : जब पररवार में माता-कपता की 
व्यस्तता अनधक हो तर्ा बच्चों को ज्यादा ध्याि ि दे पाएं 
तो भी ककशोर इस िश ेकी आदत में पड़ जाते हैं। वह अपि े
आप को अकेला और माता-कपता के यार से वंलचत 
समझकर इस ओर मुड़ता है। वह सोचता है कक शायद 
उसकी पररवार में कोई जरूरत िहीं है। कभी-कभी माता-
कपता के परस्पर तिाव पूणष आपसी संबंध व उिकी कलह 
या उच्च सोसाइटी में शादी का अनधक मात्रा में टूटिा भी 
बच्चों को मादक पदार्ों के सवेि के ललए प्ररेरत करता है। 
बच्चों में हीि भाविा व असुरक्षा की भाविा आ जाती हैं वे 
सोचते हैं कक उिके माता-कपता औरों की तरह एक सार् 
यार से क्यों िहीं रहते। पर बच्चों के मस्थस्तष्क पररपक्व ि 
होिे के कारण वे यह समझ िहीं सकते कक माता-कपता का 
व्यवसाय के ललए घर स ेबाहर अनधक समय तक रहिा 
आतर्िक स्थस्थतत को सधुारिे के ललए जरूरी है। 

 

मादक पदाथों का शरीर पर क्या प्रभाव होता ह ैअथवा 
मादक द्रव्यों के प्रभाव: 
स्वास्थ्य पर धूम्रपाि के प्रभाव : आधुनिक समाज में   
लसगरेट  पीिा या धूम्रपाि सभ्यता का प्रतीक समझा जाता 
है। परन्तु हम   लसगरेट  की प्रते्यक दडप्तब्बया पर ललखी हुई 
चेताविी   लसगरेट  पीिा स्वास्थ्य के ललए हानिकारक है 
( Cigarette smoking is injurious to health") की ओर 
ध्याि िहीं देते और   लसगरेट  पीि ेसे बाज़ िहीं आते। 
इससे हमारे शरीर में कई प्रकार के कवकार उत्पन्न हो जाते 
हैं। तम्बाकू का निरन्तर सेवि करिे से मिुष्य के शरीर में 
रोगों का प्रततरोध करिे की शनि क्षीण हो जाती है। अनधक   
लसगरेट  पीिे से मिषु्य की आयु प्रतत   लसगरेट  11.5 
नमिट कम हो जाती है। 
तम्बाकू में निकोकटि िामक कवरै्ला रासायनिक तत्व पाया 
जाता है जब रासायनिक पदार्ष   लसगरेट , बीड़ी आदद के 
धुंए के सार् नमलकर मिुष्य के मुंह, िाक तर्ा िेिड़ों द्वारा 
सोख ललया जाता है तब उसे अिुभव होता है कक उस े
आराम नमल रहा है परन्त ुजब इसका प्रभाव समाप्त हो 
जाता है तो मिुष्य को   लसगरेट  पीिे की ललक महसूस 
होती है। इस प्रकार मिषु्य की   लसगरेट  पीि ेकी क्षमता 
बढ़ती ही जाती है। धूम्रपाि एक व्यसि है जो मिुष्य के 
शरीर की सभी प्रणाललयां कवकृत कर देता है। 
1. धूम्रपाि के िलस्वरूप मिषु्य का पाचि तंत्र (Digestive 
System) बबगड़ जाता है। तर्ा रि चाप (Blood 
Pressure) में उतार-चढ़ाव होिे लगता है।   लसगरेट  पीि े
वालों को हृदय रोग, श्वास रोग, िाक एवं गले के रोग होि े
की सम्भाविा अनधक रहती है। अनधक   लसगरेट  पीिे स े
कैं सर की बीमारी होिे का भय भी बिा रहता है। 
2.   लसगरेट  पीिे की आदत से छूटकारा पािे के ललए 
नियनमत रूप से व्यायाम करिा चादहए। दूसरे हरी सच्छब्जयों 
और िलों का अनधक से अनधक सेवि करिा चादहए। 
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अध्याय – 4 
 

प्रततवेदि  
 

 जब ककसी कमषचारी अर्वा अनधकारी का प्राय ककसी 
दूसरे कमषचारी अर्वा अनधकारी को नमल जाता हैं, तब 
न्यायोलचत मॉंग के ललए सम्बक्कन्धत अनधकारी के पास 
वस्तुस्थस्थतत का पूणष कववरण देिे वाला आवेदि-पत्र ददया 
जाता हैं। ऐसा आवेदि पत्र ‘प्रत्यावेदि’  
(Representation) कहलाता हैं । िौकरी करते समय 
जीवि में प्रायिः ऐसी स्थस्थतत आती है जब ककसी कमषचारी 
पर निराधार दोर्ारोपण ककया जाता हैं अर्वा ककसी वररष्ठ 
कमषचारी या अनधकारी की उपके्षा कर कनिष्ठ कमषचारी या 
अनधकारी की प्रोन्नतत कर दी जाती हैं । कभी-कभी निदोर् 
होिे पर भी न्यायालय से अर्वा सम्बि कवभाग से दण्ड़ की 
घोर्णा हो जाती हैं लजसके कवरूि आवाज उठािे की जरूरत 
पड़ती हैं । इि सबके ललए वस्तुस्थस्थतत का सागंोपांग कववरण 
देिे वाला जो आवेदि-पत्र सम्बक्कन्धत उच्च अनधकारी को 
ददया जाता हैं उसे ‘प्रत्यावेदि’ कहते हैं । उदाहरणार्ष यदद 
हम ककसी राजकीय कॉलेज में दहन्दी के वररष्ठ लेक्चरर हैं 
और कवभागाध्यक्ष के पद पर ककसी कनिष्ठ लेक्चरर  
की प्रोन्नतत कर दी जाए, तो हम अपिा प्रत्यावेदि निम्नाकंकत 
रूप में प्रस्तुत करेंगे । 
सेवा में,  
      लशक्षा निदेशक (उच्च लशक्षा), 
      उत्तर प्रदेश, इलाहाबाद 
द्वारा,   
     प्राचायष, 
     राजकीय महाकवद्यालय, 
     रािीखेत (अल्मोड़ा) 
कवर्य:- दहन्दी कवभाग में कवभागाध्यक्ष की नियुनि में 
असंगतत के सम्बन्ध में। 
महोदय,  
(1)मैं कवगत 9 वर्ों से राजकीय महाकवद्यालय, रािीखेत 
(उत्तर प्रदेशीय सरकार स ेशालसत) में दहन्दी कवभाग के 
लेक्चरर पद पर लगातार कायष करता आ रहा हुँ । 
निदेशालय की यह िीतत रही है कक वररष्ठता सूची में 
लजसका िाम शीर्ष पर रहता हैं, प्रोन्नतत का अवसर आिे पर 
सवषप्रर्म उसे ही प्रोन्नत ककया जाता हैं । 
(2)प्रदेश में लजतिे भी राजकीय कॉलेज हैं, उिके दहन्दी 
कवभागों के सभी लेक्चररों में मेरा िाम वररष्ठतािम में 
शीर्ष पर हैं । जब प्रोन्नतत का अवसर आया, तब मेरी उपेक्षा 
कर दी गयी और मेरे तीि ददि बाद कायषभार ग्रहण करि े
वाले डॉं. भीम लसिंह, लेक्चरर, राजकीय कॉलजे, चन्दौली 
को प्रस्तुत कॉलेज का दहन्दी कवभागाध्यक्ष नियुि कर ददया 

गया हैं । इस प्रकार के निणषय से निदेशालय की गररमामयी 
परिरा की अवमाििा होती हैं । 
(3) कविम्र निवेदि हैं कक वररष्ठता सचूी का पुििः अवलोकि 
करिे की कृपा करें तर्ा न्यायोलचत कारषवाई कर मुझे 
अिुगृहीत करें । 
 भवदीय  सीताराम 
प्रसाद 
                        23 जिवरी, 1977 ई. 
 लेक्चरर, दहन्दी कवभाग, 
                    राजकीय कॉलेज, रािीखेत 
 
(4) सम्पादक के िाम पत्र 
‘सिादक के िाम पत्र’ में पाठक या लेखक अपिी 
प्रततकियाएुँ  व्यि करते हैं । ककसी घटिा, सामालजक 
समस्या, पत्र-पबत्रका में प्रकालशत सूचिा, लेख आदद के 
बारे में पाठकों या ककसी व्यनि द्वारा प्रततकिया - स्वरूप 
सिादक के िाम ललखे गये पत्र को ‘सिादक के िाम 
पत्र’ कहते हैं । इसमें ‘पत्रकला’ के सार्-सार् ‘’ 
‘निबन्धकला’ की भी परीक्षा हो जाती हैं । इसी कारण इस े
‘निबन्धात्मक पत्र’ भी कह सकते हैं । इसके ललए निम्नाकंकत 
बातें ध्याि में रखिी चादहए - 
(1)‘सिादक के िाम पत्र’ को प्रकाशािार्ष ककसी पत्र - 
पबत्रका के सिादक के पास सहपत्र (covering letter) स े
संलि कर भेजिा चादहए : जैसे - कागज के दायीं ओर 
सबसे ऊपर प्रेर्क का पता एवं ददिांक ललखिा चादहए । 
उससे र्ोड़ा िीचों बायीं ओर सम्बक्कन्धत पत्र या पबत्रका का 
िाम और पता ललखिा चादहए । इसी के िीच े ‘महोदय’ 
सम्बोधि के बाद कॉमा ;एि लगािा चादहए । इसके बाद 
िये अिुचे्छद से प्रकालशत होिे वाले  पत्र को प्रकालशत 
करिे के ललए अिुरोध करिा चादहए । अन्त में समापि 
शब्द दायीं ओर ललखकर कॉमा (,) लगािा चादहए और 
उसके िीचे हस्ताक्षर कर पता ललख देिा चादहए -  

      शंकर - भवि,  
       लंका, वाराणसी (उ.प्र.) 
  5-1-77 
 
सेवा में, 
    सिादक, 
    दैनिक ‘आज’ 
महोदय, 
    आपके दैनिक पत्र में ‘जल - अपतूति’ में अव्यवस्था पर 
अपिे कवचार प्रकाशिार्ष भेज रहा हुँ । आशा हैं, आप इन्हें 
प्रकालशत कर हमें अिगुृहीत करेंगे । 
   भवदीय ;  
           रंजिा बिजी 
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/dy0fu7
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/dy0fu7
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/dy0fu7
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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