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भारत का भगूोल 
 

अध्याय – 1 
सामान्य पररचय 

 
अर्थ एवं पररभाषा :- “ज्योग्राफी’’(Geography) अंग्रेजी 
भाषा का शब्द है, जो ग्रीक (यूनानी) भाषा 
में’ज्योग्राफिया’(Geographia) शब्दावली से प्रेरित है । 
इसका शाब्दब्दक अर्थ ‘’पृथ्वी का वर्थन किना है1” 

 ज्योग्राफफया  शब्द का सवथप्रर्म प्रयोग यूनानी ववद्वान 
‘इरैटॉस्थनीज’(Eratosthenes 276-194 ई . पू.) ने वकया 
र्ा, इसके पश्चात ववश्व स्ति पि इस पृथ्वी के ववज्ञान ववषय 
को ज्योग्राफी (भूगोल) नाम से जाना जान ेलगा ।  

 यूनानी एवं िोमन अधिकाशं ववज्ञानों ने पृथ्वी को 
‘चपटा’या’तस्तिीनुमा’माना, जबवक भाितीय साफहत्य में 
पृथ्वी एवं अन्य आकाशीय वपण्डों को हमशेा’गोलाकाि’मान 
कि वर्थन वकया । इसललए इस ववज्ञान को’भगूोल’के नाम 
से जाना जाता है ।  

 भूगोल ’पथृ्वी तल’ या भू तल (Earthsurface) का ववज्ञान 
है । इसमें  स्थान  (Space) व उसके ववववि लक्षर्ों 
(Variable Characters), ववतिर्ों (Distributions) तर्ा  
स्थाधनक समं्बिों (Spatial Relations) का  मानवीय 
संसाि  (World of man) के रूप में अध्ययन वकया जाता 
हैं ।  

 ‘’पृथ्वी तल’’भूगोल की आिािलशला है, लजस पि सभी 
भौततक मानवीय घटनाएँ एवं अन्तः वकयाएँ सम्पन्न होती िही 
हैं ये सभी वियाएँ’समय’एवं’स्थान’के परिवतथनशील सम्बन्ध 
में घवटत हो िही है। 

 पृथ्वी तल  का भौगोललक शब्दार्थ बहुत व्यापक है, लजसमें 
स्थल मण्डल, जल मण्डल, वायुमण्डल, जैव मण्डल, पृथ्वी 
पि सूयथ तर्ा चन्द्रमा का प्रभाव एवं पृथ्वी की गततयों का 
वैज्ञाधनक आंकलन वकया जाता है 1 
 भूगोल में भौततक एवं मानवीय पहलूओ ं औि उनमें 
पािस्परिक समं्बिों का अध्ययन वकया जाता है । इसललए 
प्रािम्भ से ही भगूोल ववषय की दो प्रमुख शाखाएँ उभि कि 
आयी है- 

(1) भौततक भगूोल   
(ii) मानव भूगोल  
 कालान्ति में ववलशष्टीकिर् (वषथ 1950 के पश्चात) बढ़न ेस े

इन दो शाखाओ ं की अनेक उप शाखाएँ ववकलसत होती 
गयी, लजससे ववषय सामग्री एवं ववषय क्षेत्र में समधृि आती 
गई ।  

 भूगोल की प्रमखु शाखाएँ एवं उप शाखाएँ धनम्नललखखत हैं- 
 
 
 

भौततक भूगोल मानव भूगोल 
1.भू गणर्त (Geodesy) 1.आतर्िक भूगोल (Economic 

Geography) 
2. भू भौततकी 

(Geophysics)  
2. कृवष भूगोल (Agricultural 
Geography) 

3.खगोलीय भगूोल 
(Astronomical 
Geog.)  

3. संसािन भगूोल (Resource 
Geography) 

4.भू आकृतत ववज्ञान 
(Geomorphology)  

4. औद्योधगक भूगोल 
(Industrial Geography) 

5. जलवायु ववज्ञान 
(Climatology)  

5. परिवहन भगूोल (Transport 
Geography) 

6.समुद्र ववज्ञान 
(Oceanography)  

6. जनसंख्या भूगोल 
(Population Geography) 

7.जल ववज्ञान 
(Hydrology)  

7. अधिवास भूगोल 
(Settlement Geography)  
(i) नगिीय भूगोल (Urban 
Geography)  
(ii) ग्रामीर् भूगोल (Rural 
Geography) 

8.फहमनद ववज्ञान 
(Glaciology)  

8. िाजनीततक भूगोल 
(Political Geography) 

9.मृदा ववज्ञान (Soil 
Geography)  

9. सनै्य भगूोल (Military 
Geography) 

10. जैव ववज्ञान  
(Bio - Geography)  

10. ऐततहालसक भूगोल 
(Historical Geography) 

11. लचवकत्सा भगूोल 
(MedicalGeography)  

11. सामालजक भूगोल (Social 
Geography) 

12. पारिस्थस्थततकी 
/पयाथविर् भगूोल 
(Ecology / 
Environment 
Geography)  

12.सांसृ्कततक भूगोल 
(Cultural Geography) 
 

13. मानलचत्र कला 
(Cartography) 

13. प्रादेलशक धनयोजन 
(Regional Planning) 

 14. दूिस्थ संवेदन  व 
जी.आई.एस.(Remote 
Sensing and G.I.S.) 

 
 अभ्यासार्थ प्रश्न 

1.  भूगोल की जजस शाखा में तापमान, वायुदाब, पवनों की 
फदशा एवम् गतत,आर्द्थता, वायुराजशयााँ, ववक्षोभ आफद के 
ववषय में अध्ययन फकया जाता ह,ै वह ह-ै  
(अ) खगोलीय भूगोल  
(ब) मृदा भगूोल  
(स) समदु्र ववज्ञान  
(द) जलवायु ववज्ञान                 (द) 
   

1

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

अध्याय -4 
 

प्रमुख भू – आकृततयााँ 
 
 

भारत का भौततक ववभाजन 
भाित एक ववशाल भू – भाग है लजसका धनमाथर् अलग – 
अलग भू-गभीय काल के दौिान हुआ है भू-गभीय धनमाथर्ों 
के अलावा इस ववशाल भू-भाग पि अपक्षय अपिदन तर्ा 
धनक्षेपर् का प्रभाव हैं । 
भाित को 6 भौततक ववभाजन के दृष्टीकोर् से 6 भागों में 
बाँटा जा सकता हैं- 
1. उत्तर भारत का पवथतीय क्षेि 
2. प्रायद्वीपीय पठाि  
3. मध्यवती ववशाल मैदान 

4. तटवती मैदान  
5. द्वीप समूह 
6. र्ाि का मरुस्थल 
 

1.  उत्तर भारत का ववशाल पवथतीय क्षेि  
 

1.  रहमालय की उत्पत्तत्त – फहमालय पवथत की उत्पलि स े
संबंधित मुख्यतः दो अविािर्ाएँ प्रचललत है 1  
(A) कोबि का भू-सन्नतत लसिान्त (B) प्लेट वववतथधनकी 
लसिान्त 
 

(A) कोबर का भ-ूसन्नतत जसद्धान्त –  
कोबि जमथनी के एक प्रलसि भू-गभथ शास्त्री र् े1 कोबि के 
अनुसाि फहमालय का धनमाथर् दो ववशाल भू-खण्डों में 
संकुचन गतत के कािर् हुआ है 1 लमे्ब संकडे़ धछछले व 
कमजोि तली वाले सागिीय भागों    

 (B) प्लेट वववतथन जसद्धान्त :- प्लेट वववतथन लसिान्त 
फहमालय की उत्पलि की सवथश्ेष्ठ व्याख्या किता है 1 इस 
लसिान्त के अनुसाि फहमालय का धनमाथर् यूिेलशयन प्लेट 
तर्ा इंडोआस्ट्रेललयन पे्लट में अणभसािी गतत से हुआ है 1  

इन प्लेटों के अणभसिर् से टेतर्स सागि के अवसादों में 
वलन पड़ने लगा औि फहमालय पवथत का धनमाथर् हुआ 1  
फहमालय पवथत की उत्पलि टलशियिी काल में हुई लजसके 
कािर् इसे नवीन वललत पवथत कहते हैं 1  
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रहमालय का ववस्तार व स्थस्थतत 
 हमािे देश की उििी सीमा पि फहमालय पवथत पश्चश्चम से पूवथ 

की ओि एक वृहत् चाप के रूप में 5 लाख वगथ वकलोमीटि 
क्षेत्र में फैला है । 

 लम्बाई = 2500 वकलोमीटि 
 चौड़ाई= 400 वकलोमीटि (जिू कश्मीि व लद्दाख में) 

 = 160 वकलोमीटि (मध्यवती भाग में) 
 = 20-25 वकलोमीटि (पूवी फहमालय में   
 ऊँचाई= उििी फहमालय औसतन 5000-6000 मीटि  
    = मध्य फहमालय औसतन 1800- 3000 मीटि 

    = लशवाललक फहमालय औसतन 1200- 1800 मीटि  
 इन नवीन मोड़दाि पवथत श्ेणर्यों की चौड़ाई पूवथ से पश्चश्चम 

की ओि बढ़ती जाती है, लेवकन ऊँचाई कम होती जाती है।  
 यह पवथत श्ृखंला कई श्णेर्यों से बनी है । इन श्ेणर्यों के 

मध्य में पठाि तर्ा घावटयाँ धमलती हैं।  
 इन श्ेणर्यों का ढाल भाित की ओि तीव्र तर्ा ततब्बत की 

ओि िीमा है । 
 फहमालय का ववस्ताि पश्चश्चम में नंगा पवथत (POK क्षेत्र) स े

लेकि पूवथ में नामचा बिवा पवथत (अरुर्ाचल प्रदेश) तक 
है।

 फहमालय का ववस्ताि पश्चश्चम में लसिंिु नदी  से लेकि पूवथ म े
ब्रह्मपुत्र नदी तक है ।  फहमालय का देशांतरिय ववस्ताि 740  

- 960 पूवी देशांति तक है। 

 फहमालय का ववस्ताि मखु्यतः भाित के 8 िाज्यों/ कें द्र 
शालसत प्रदेशों (जि ू कश्मीि, लद्दाख, फहमाचल प्रदेश, 
उििाखंड, लसक्कक्कम,प. बंगाल, असम व अरुर्ाचल प्रदेश) 
तर्ा 4 देशों भाित, नेपाल, भूटान व चीन में है 1 
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इसे भौगोललक दृखष्ट स ेतीन मुख्य भागों में बांटा जाता है–  
1.  महा फहमालय (Greater Himalayas) 
2. लघु फहमालय (Lesser Himalayas) 
3. लशवाललक फहमालय (Shivalik Himalayas) 

NOTE- कुछ भूगोलवेिा रांस फहमालय को भी इसका भाग 
मानते है 1   
 

रांस  रहमालय :-  
 रांस फहमालय का धनमाथर् फहमालय से भी पहले हो चुका 

र्ा। 
 इसके अन्तगथत काराकोरम, लद्दाख, कैलाश व जास्कर 

शे्रर्ी आती ह।ै 
 इन श्ेणर्यों पि वनस्पतत का अभाव पाया जाता है। 

 

(A) काराकोरम शे्रर्ी –  
 यह रांस फहमालय की सबसे उििी श्ेर्ी है।  
 इसकी खोज वषथ 1906 स्वेन हेडन ने की र्ी। 
 इस श्ेर्ी को’’एलशया की िीढ़’’कहा जाता है।  
 भाित की सबसे ऊँची चोटी k2 या गाडववन ऑन्तस्टन 

(8611मी.) कािाकोिम श्रे्ी पि ही स्थस्थत है।  
 यह ववश्व की दूसिी सबसे ऊँची चोटी है । 
 कािाकोिम दिाथ एवं इंफदिा कॉल इसी दिाथ में स्थस्थत है ।  
 कािाकोिम दिाथ (ववश्व का सबसे ऊँचा दिाथ) कािाकोिम 

श्ृंखला पि  स्थस्थत कश्मीि को चीन से जोड़ने वाला संकीर्थ 
दिाथ हैं। 

 कािाकोिम श्ृखंला पि  भाित का सबसे लम्बा ग्लेलशयि 
लसयालचन स्थस्थत है।  

 ववश्व का सबसे ऊँचा सैधनक अड्डा (लसयालचन) यहीं 
अवस्थस्थत है। 

 लसयालचन ग्ललेशयि से नुब्रा नदी का उद्दगम होता है लजसके 
प्रवाह क्षेत्र में घाटी का धनमाथर् होता है। 

 कािाकोिम श्ेर्ी पि चाि प्रमखु फहमनद (ग्लेलशयि) स्थस्थत 
हैं। 

- लसयालचन (72 km)  
- बाल्टोिों - (58km)  
- बीयाफो – 63 km 
- फहस्पि (61 Km) 
(B) लद्दाख शे्रर्ी –  
 ववश्व की सबसे तीव्र ढलान वाली चोटी िाकापोशी 

(7788मी.) लद्दाख श्ेर्ी पि ही स्थस्थत है । 
 लद्दाख श्ेर्ी दक्षक्षर् पूवथ की ओि कैलाश श्ेर्ी के रूप में 

स्थस्थत है।  
 यह श्ेर्ी लसनु्ध नदी व इसकी सहायक नदी के बीच जल 

ववभाजक का कायथ किती है। 

 इस श्ेर्ी में भाित का सबसे ऊँचा पठाि’‘लद्दाख का 
पठाि’’स्थस्थत है इसी पठाि पि भू तापीय ऊजाथ के ललए 
प्रलसि पूंगा घाटी स्थस्थत है ।   

 यह भाित का न्यनूतम् वषाथ वाला क्षेत्र द्रास स्थस्थत है । 
 इसका सवोच्च लशखि माउंट कैलाश है । 
 इस क्षेत्र में अलवर्जल की झीलें जैसे- डल औि वुलि तर्ा 

लवर्जल झीलें जैसे- पगैोंग सो (गलवान घाटी के नजदीक 
यह ववश्व की सबस े ऊँची खािे पानी की झील है) औि 
सोमुिीिी भी पाई जाती हैं ।  
 

(C) जास्कर शे्रर्ी -  
 यह लद्दाख फहमालय के समांति दक्षक्षर्ी फदशा में  स्थस्थत हैं।  
 नंगा पवथत इस पवथत श्ेर्ी की सबसे ऊँची चोटी है।  
 लद्दाख व जास्कि श्ेर्ीयों के बीच स ेही लसनु्ध नदी बहती 

है। 
 इस श्ेर्ी में श्योक नदी प्रवाफहत होती है।  

 
(1) उत्तरी रहमालय / वृहत् या रहमाफर्द् या महान रहमालय –  
 इसका ववस्ताि नंगा पवथत स ेनामचा बिवा पवथत तक िनुष 

की आकृतत में  फैला हुआ है लजसकी कुल लम्बाई 2500 
km तक है तर्ा औसत ऊँचाई 5000- 6000 मी. तक है। 

 उििी फहमालय को भौततक ववभाजन के दृखष्टकोर् से दो 
भागों में बाँटा जा सकता है-  

 ववश्व की सवाथधिक ऊँची चोवटयाँ इसी श्ेर्ी पि पाई जाती 
है लजसमें प्रमखु है- 

 माउंट एविेस्ट (8848 मी.) ववश्व की सबसे ऊँची चोटी  
 कंचनजंगा (8598 मी.)  
 मकालू (8481 मी.) 
 िौलाधगिी (8172 मी.)  
 अन्नपरू्ाथ (8076 मी.)  
 नंदा देवी (7817 मी.) 
 एविेस्ट को पहले ततब्बत में’चोमोलुगंमा’के नाम से जाना 

जाता र्ा लजसका अर्थ’पवथतो की िानी'। 
 एविेस्ट, कंचनजगंा, मकालू, िौलाधगरि, नंगा पवथत, नामचा 

बिवा इसके महत्त्वपरू्थ लशखि है । 
 भाित में फहमालय की सवोच्च ऊँची चोटी कंचनजगंा यही 

स्थस्थत हैं । 
 यह ववश्व की तीसिी सबसे ऊँची चोटी है । 
 कश्मीि फहमालय करेवा (karewa) के ललए भी प्रलसि है, 

जहाँ जाफिान (केसि की वकस्म)की खेती की जाती है ।  
 वृहत फहमालय में जोजीला, पीि पंजाल,बधनहाल, जास्कि 

श्ेर्ी में फोटुला औि लद्दाख श्ेर्ी में खािदुन्गला जैसे 
महत्त्वपूर्थ दिे स्थस्थत हैं ।  
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1. पंजाब रहमालय :- पजंाब फहमालय को कश्मीि फहमालय 

तर्ा फहमाचल फहमालय भी कहा जाता है1 इसका ववस्ताि 
लसनु्ध नदी से सतलज नदी के मध्य है 1  

 पंजाब फहमालय की प्रमखु पवथत श्ेणर्याँ – किाकोिम, 
लद्दाख, जास्कि, पीिपंजाल  

 प्रमुख दिे – जोजीला दिाथ, बुलजिल दिाथ, बिालाच्छा दिाथ  
 

2. कुमायूाँ रहमालय :- कुमायँू फहमालय का ववस्ताि सतलज 
नदी व काली नदी के मध्य है इसका पश्चश्चमी भाग “गढवाल 
फहमालय” तर्ा पूवी भाग “कुमायँू फहमालय” गगंा यमुना 
आफद। 
प्रमुख पवथत शे्रनर्यााँ – नंदा देवी, कामेत, त्रत्रशूल 
केदारनार्, बर्द्ीनार्, दूनातगरी तर्ा गंगोिी आफद    
प्रमुख रहमनद  - गंगोत्री, यमुनोत्री आफद 

 

3. नेपाल रहमालय :- इसका ववस्ताि काली नदी व तीस्ता 
नदी के बीच पाया जाता है1 इसका अधिकांश ववस्ताि नेपाल 
में होने के कािर् इसे नेपाल फहमालय कहा जाता है 1 नेपाल 
के अततरिि इसका ववस्ताि ततब्बत, लसक्कक्कम, दालजिललिंग 
(पश्चश्चम बंगाल) में भी है 1 

 नेपाल फहमालय क्षेत्रफल के आिाि पि सबसे बड़ा व ऊँचाई 
के आिाि पि भी सबसे ऊँची पवथत श्ृंखला है 1  

 नेपाल फहमालय में ही ववश्व की सबसे ऊँची छोटी माउन्ट 
एविेस्ट स्थस्थत है 1  

 अन्य पवथत चोवटयाँ – कंचनजंगा, मकालू, िौलाधगिी 
अन्नापूर्ाथ है 1  

 

4. असम रहमालय :- इसका ववस्ताि क्षेत्र तीस्ता नदी स े
ब्रह्मपुत्र नदी के मध्य के क्षेत्र में पाया जाता है 1 इस क्षेत्र 
में फहमालय की चौड़ाई सबस ेकम पाई जाती है 1 प्रमखु 
पवथत चोवटयाँ – नामचा बिवा, कुल्लू कांगड़ी आफद 1 
  

 रहमालय पवथत का भारतीय जलवायु तर्ा समाज पर 
प्रभाव 
 

फहमालय पवथत का भाित की जलवायु तर्ा समाज पि गहिा 
प्रभाव पड़ता है। भाित के ललये फहमालय के  महत्व को हम 
धनम्न प्रकाि से समझ सकते है:- 
 

 
1.  भारतीय जलवाय ुपर प्रभाव - भाित की जलवायु पि 

फहमालय पवथत का गहिा  प्रभाव पड़ता है। भाित की नफदयों,  
तापमान औि वषाथ के ववतिर् में फहमालय पवथत का ववशेष 
महत्व व योगदान है। भाित के ललये फहमालय पवथत एक 
अविोिक का कायथ किता है जैसे वक - यह अिब सागि 
औि बंगाल की खाड़ी से आन ेवाली ग्रीष्म मानसूनी हवाओ ं
को भाित से बाहि जाने से पहले ही िोक देता है, लजसस े
भाित में भािी वषाथ होती है तर्ा साइबेरिया से आन ेवाली 
ठंडी औि शुष्क पवनों को भाित में आने स े िोकता  है  
लजसस ेतापमान धनम्न बना िहता  है। इस प्रकाि फहमालय 
पवथत उिि भाित के घनी जनसंख्या वाले प्रदेशों की 
अविोिक के रूप में सुिक्षा किता है। जलवायु ववज्ञान के 
ववशेषज्ञों के अनुसाि फहमालय पवथत पश्चश्चम से पूवथ की ओि 
चलन ेवाली जेट-स्ट्रीम (जेट िािाएँ) पवनों को शीत ऋतु 
में दो भागों में ववभि कि देता है। इसका भाित में ग्रीष्म 
मानसून के आगमन एवं उसकी सफलता में ववशेष महत्व 
है। 

2. सदानीरा नफदयों का स्त्रोत- फहमालय पवथत से बहुत सी 
नफदया ँधनकली हैं। इन नफदयों के जल का स्रोत मुख्य रूप 
से फहमालय पवथत के फहमनद, झिनें एवं झीलें हैं। ये सभी 
नफदया ँसदानीिा हैं लजनमें  वषथ भि पानी भिा िहता है। इन 
फहमालयी नफदयों से भाित की घनी आबादी  का 
जीवकोपाजथन होता है। 

3.  पनतबजली उत्पादन (Hydroelectricity Generation)- 
फहमालय पि कुछ ऐस ेस्थान हैं, जहाँ पि पन-त्रबजली का 
उत्पादन वकया जाता है। इसके ललए संबंधित क्षेत्रों में बहुत 
से बाँिों का धनमाथर् वकया जा चुका है। फहमालय पवथत की 
प्रमुख परियोजनाएँ- भाखडा-नांगल, तगरी-बाटा,  पोंग, 
चमरेा, जसलाल, बस्सी, बगजलयार, दुलहस्ती, कोटेश्वर, 
वटहरी आफद हैं। (लचनाब नदी पि दूलहस्ती, बगललहाि तर्ा 
सलाल, सतलज नदी पि भाखड़ा बाँि, भागीिर्ी नदी पि 
वटहिी बांि ऐस ेही कुछ उदाहिर् हैं।) 
 

4. उपजाऊ नमवियों का स्त्रोत- फहमालय पवथत से धनकलन े
वाली नफदया ँएवं उनकी सहायक नफदयाँ अपन ेसार् भािी 
मात्रा में जल औि अवसाद लेकि आती  हैं लजसस ेउपजाऊ 
मृदा का धनमाथर् होता है। ये सभी नफदयाँ सदानीिा / वषथ 
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उत्तराखंड के दरे  
जलपुलेख : - यह उििाखंड को ततब्बत स ेजोड़ता है । यह 
उििाखंड के वपर्ौिागढ़ लजल े  में अवस्थस्थत हैं। इस पि 
उििाखंड, चीन, औि नेपाल के राई – जंक्शन स्थस्थत है । 
इसी से कैलाश मानसिोवि की यात्रा सम्पन्न होता है ।  

माना : - यह भी उििाखंड को ततब्बत स ेजोड़ता हैं जो 
बद्रीनार् मफंदि से कुछ ही दूि स्थस्थत है1  
नीतत :- यह भी उििाखंड औि ततब्बत के जोड़ता है जो 
नवम्बि से लेकि मई तक बंद िहता है । 

 

2. पूवी रहमालय के दरे : - 
 

जसक्कक्कम के दरे 
 

नार्ू ला : - यह लसक्कक्कम (भाित) – चीन सीमा पि स्थस्थत 
है जो लगभग 4310 मी. की ऊँचाई पि हैं। यह प्राचीन  
लसल्क मागथ का अगं र्ा औि यहाँ से भाित एवं चीन के 

बीच व्यापारिक संबंि र्े । भाित – चीन युि (वषथ 1962) 
के बाद इसे बंद कि फदया गया र्ा  लेवकन वषथ 2006 को 
पुन: खोल फदया गया है । 
जेलेप ला : -यह लसक्कक्कम – भूटान सीमा पि स्थस्थत है 
औि चुम्बी घाटी द्वािा लसक्कक्कम को  ल्हासा (ततब्बत) स े
जोड़ता है । 
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उत्तरी मैदानों का प्रादेजशक ववभाजन  

पंजाब - हररयार्ा का मैदान 
 इसे सतलुज का मैदान भी कहा जाता हैं 
 यह मैदान 650km लम्बा तर्ा 300 km चौड़ा हैं। 
 इस मैदान में िावी, व्यास, सतलुज नफदयाँ बहती हैं। 
 ढाल- उिि पूवथ से दक्षक्षर् पश्चश्चम  
 इस क्षेत्र में नफदयों द्वािा धनधमित दोआब 

 

बारी दोआब िावी औि व्यास नदी के मध्य 
तबस्त दोआब व्यास औि सतलुज नदी के मध्य 
चाझ दोआब  झेलम औि लचनाब नदी के मध्य 
ररचना दोआब  िावी औि लचनाब नदी के मध्य 

 
गंगा का मैदान  

 गंगा का मैदान उिि भाित में ववस्तृत सबसे बड़ा मैदानी 
क्षेत्र है 1  

 गंगा के मैदान में ही सवाथधिक कृवष उत्पादन होता है 1  
 इस मैदान का ढाल उिि-पश्चश्चम से दक्षक्षर्-पूवथ की ओि 

पाया जाता है 1  
 गंगा के मैदान का ववभाजन धनम्न 3 भागों में वकया गया 

है– 

ऊपरी गंगा मैदान – 
 यह मैदान उिि में लशवाललक, दक्षक्षर् में प्रायद्वीप पठाि, 

पश्चश्चम में यमुना नदी व पूवथ में इलाहाबाद (प्रयागिाज) के 
बीच का मैदान इसमें शाधमल हैं।  

 इस क्षेत्र की प्रमुख नफदयों में गंगा, यमुना, गोमती, घाघिा, 
इत्याफद शाधमल हैं। 
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मध्य गंगा मैदान –  
 इस मैदान का ववस्ताि पूवी उिि प्रदेश तर्ा त्रबहाि में हैं 
 इस भाग की प्रमखु नफदयों में गंगा व इसकी सहायक 

नफदयाँ– घाघिा, गण्डक, कोशी, सप्तकोशी इत्याफद शाधमल 
हैं।  
ननचली गंगा का मैदान – 

 इस मैदान का ववस्ताि उििी पहाड़ी लसिों को छोड़कि 
सम्पूर्थ प. बगंाल में व्याप्त हैं। 

 इस मैदान की नफदयों में ततस्ता, गगंा, मिुिाक्षी, हुगली, 
दामोदि, सुवर्थ िेखा । 

 इसका दक्षक्षर्ी भाग ज्वाि से जल प्लाववत िहता हैं। 
 

ब्रह्मपुि का मैदान – 
 फहमालय पवथत से मेद्यालय के पठाि के बीच स्थस्थत संकीर्थ 

पट्टी को ब्रह्मपुत्र का मैदान कहते हैं। 
 यह चावल व पटसन की कृवष के ललए प्रलसि है 
 ढाल- उिि पूवथ से दक्षक्षर् पश्चश्चम 

 

राजस्थान का मैदान – 
 यह अिथशुष्क एवं शुष्क िेतीली मृदा का मैदान हैं। 
 यह मैदान र्ाि के मरुस्थल के नाम से जाना जाता है 

लजसकी लम्बाई लगभग 644 km तर्ा चौड़ाई 350 km 
है। इसका ववस्ताि िाजस्थान में कुल के्षत्रफल का लगभग 
61.11 प्रततशत भाग पि  है 1 
 
प्रश्न :- भारत के र्ार मरुस्थल का फकतना प्रततशत क्षेि 
राजस्थान में ह ै?  
(1)  40%  (2) 60% 
(3) 80 %  (4) 90 %  
 उत्तर :- 60 %  
 
खादर एवं बांगर क्षेिों में अतंर – 
 

खादर बांगर 
1. ये नवीन जलोढ मृदा 

से धनधमित मैदान है 1  
1. जबवक ये प्राचीन 

जलोढ मृदा स े धनधमित 
मैदान हैं 1  

2. ये कृवष के ललए 
सवाथधिक उपजाऊ 
मैदान है 1  

2. जबवक ये अपेक्षाकृत 
कम उपजाऊ अर्वा 
अनुपजाऊ मैदान  

3. पंजाब में इन मैदानों 
को “बेट” कहते हैं  

3. जबवक इन मैदानों को 
पंजाब में “छाया” कहते 
हैं 1  

4. इन मैदानों में क्ल े
मृदा, लसल्ट मृदा आफद 
की प्रिानता पायी 
जाती है 1  

4. इन मैदानों में 
कैस्टफ़शयम वपण्ड व 
चुनायुि संसािनों की 
प्रिानता पायी जाती है1  

 
 

 भाबर तर्ा तराई अतंर – 
भाबर तराई 
1. इसका ववस्ताि 

लशवाललक के 
धगरिपाद में लसनु्ध स े
तीस्ता नदी के मध्य 
है 1   

1. जबवक इसका ववस्ताि 
भाबि के दक्षक्षर् में 
उसके सहािे-सहािे 
पाया जाता है 1   

2. इसकी औसत चौड़ाई 
8 से 16 वकमी.तक 
पायी जाती है 1  

2. जबवक इसकी औसत 
चौड़ाई 15 स े 30 
वकमी. के मध्य पायी 
जाती है 1  

3. इस क्षेत्र में पत्थि, 
कंकड़, बजिी की 
अधिकता पायी जाती 
है 1 लजसके कािर् 
यह पािगम् क्षेत्र है 1   

3. इसमें अपेक्षाकृत 
बािीक़ कर्ों वाला 
दलदली क्षेत्र पाया 
जाता है जो की वनों 
से ढका िहता है 1  

4. इस क्षेत्र में पािगम् 
चट्टानों के पाए जान े
के कािर् अधिकाशं 
नफदयाँ भूधमगत होकि 
अदृश्य हो जाती है 1   

4. भाबि प्रदेश की 
भूधमगत नफदयाँ तिाई 
क्षेत्र में आकि दलदली 
भूधम का धनमाथर् 
किती है 1  

5. ये कृवष योग्य क्षेत्र 
नहीं है 1  

5. जबवक इन क्षेत्रों में 
वनों को साफ किके 
इन्हें कृवष योग्य 
बनाया जा सकता है 1  

 
उत्तर भारत के मैदान का महत्व – 
 

उिि भाित के मदैान को “भाितीय संसृ्कतत” का कोष कहा 
जा सकता है 1 इस क्षेत्र में उपजाऊ मृदा पाए जाने के 
कािर् इसमें उष्ण कवटबंिीय तर्ा शीतोष्ण कवटबंिीय 
प्रकाि की सभी फसलों का उत्पादन वकया जा सकता है 1 
लजसके कािर् इस मैदान का आतर्िक आतर्िक महत्व बढ़ 
जाता है 1 इस मैदानी क्षेत्र का आतर्िक, सामालजक व 
िाधमिक दृखष्ट से धनम्न महत्व है – 

1. इस मैदानी क्षेत्र का धनमाथर् नफदयों द्वािा लायी गई जलोढ़ 
तर्ा काँप मृदा द्वािा हुआ है 1 लजसके कािर् यह मैदान 
उत्पादन एवं उत्पादकता की दृखष्ट से अतत महत्वपरू्थ है 1  

2. इस मैदानी क्षेत्र में सवाथधिक फसलों का उत्पादन होता है 1 
जैसे गन्ना, चावल, गेहँ आफद 1  

3. उििी भाित में प्रवाफहत अधिकांश नफदयाँ बािहमासी हैं 1 
लजसके कािर् इन नफदयों में वषथभि पानी की आवक बनी 
िहती है 1 इन्हीं नफदयों से धनकाली गई नहिों से यहाँ के 
कृवष तंत्र को स्थस्थिता तर्ा सतिा धमली है 1  

4. भूधमगत जल संसािनों की दृखष्ट स ेभी यह क्षेत्र समृि है 1 
नलकूपों व अन्य माध्यमों से इस जल का उपयोग पेयजल 
से रूप में व लसिंचाई के कायों में वकया जाता है 1  
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अभ्यास प्रश्न 
 

Q.1  ननम्नजलखखत कर्नों पर ववचार कीजजए  
1. भाित में, फहमालय केवल 5 िाज्यों में फैला हुआ हैं । 
2. पश्चश्चमी घाट केवल पांच िाज्यों में फैले हुए है। 
3. पुललकट झील केवल दो िाज्यों में फैली हुई हैं । 
उपयुथि कर्नों में स ेकौन-सा/से सही है/हैं ? 
(A) केवल 3  (B) केवल 1 औि 2  
(C) केवल 2 औि 3  (D) केवल 1 औि 3  
उिि :- (A) 
 

Q.2 ननम्नजलखखत कर्नों में से कौन-सा कर्न’सर क्रीक’के 
ववषय में सही हैं ? 
(A) यह भाित औि पावकस्तान के बीच झेलम नदी को 
ववभालजत किने वाली एक काल्पधनक िेखा हैं । 
(B) यह गुजिात औि पावकस्तान के लसिंि प्रान्त के बीच 
सीमा बनाता हैं । 
(C) यह भाित औि म्ांमाि के बीच सीमा बनाने वाली 
एक संकिी िािा हैं  
(D) यह बंगाल की खाड़ी में एक अतत लघु द्वीप औि एक 
प्रलसि पयथटन स्थल हैं   
उिि :- (B) 
 

Q.3. यफद रहमालय – पवथत – शे्रनर्यााँ नहीं होती तो भारत पर 
सवाथनधक संभाव्य भौगोजलक प्रभाव क्या होता ह ै1  
1. देश के अधिकांश भाग में साइबेरिया से आने वाली शीत 
लहिों का अनुभव होता । 
2. लसिंि-गगंा मैदान इतनी सुववस्तृत जलोढ़ मृदा स ेवंलचत 
होता । 
3. मानसून का प्रततरूप वतथमान प्रततरूप स ेणभन्न होता । 
उपयुथि कर्नों में स ेकौन सा/से सही है/हैं ? 
(A) केवल 1 औि 3    (B) केवल 1  
(C) केवल 2 औि 3  (D) 1,2 औि 3  
उिि :- (D) 
 

Q.4. ननम्नजलखखत समूहों में कौन सा पूवथ से पश्चिम की ओर 
पवथत जशखरों का सही कम हैं  ? 
(A) कंचनजंगा, एविेस्ट, अन्नपूर्ाथ, िौलाधगरि 
(B) एविेस्ट, कंचनजगंा, अन्नापूर्ाथ, िौलाधगरि 
(C) कंजनजंगा, िौलाधगरि, अन्नपरू्ाथ, एविेस्ट 
(D) एविेस्ट, कंचनजंघा, िौलाधगरि, अन्नपूर्ाथ 
उिि :-(A) 
 

Q.5. लघु रहमालय स्थस्थत हैं मध्य में – 
(A) लशवाललक औि महान फहमालय 
(B) रांस फहमालय औि महान फहमालय 
(C) रांस फहमालय औि लशवाललक 
(D) लशवाललक औि बाह्म फहमालय  
उिि :-  (A) 

Q.6. ननम्नजलखखत में से उत्तर से दक्षक्षर् फदशा की ओर के सही 
क्रम वाली पवथत शे्रर्ी कौन-सी हैं ? 
(A) पीिपंजाल पवथत श्ेर्ी, जास्कि पवथत श्रे्ी, लद्दाख पवथत 
श्ेर्ी, कािाकोिम पवथत श्ेर्ी 
(B) जास्कि पवथत श्ेर्ी, पीिपजंाल पवथत श्रे्ी, लद्दाख पवथत 
श्ेर्ी, कािाकोिम पवथत श्ेर्ी 
(C) कािकोिम पवथत श्ेर्ी, लद्दाख पवथत श्ेर्ी, जास्कि 
पवथत श्ेर्ी, पीिपंजाल पवथत श्रे्ी 
(D) पीिपंजाल पवथत श्रे्ी, लद्दाख पवथत श्ेर्ी, जास्कि पवथत 
श्ेर्ी, कािाकोिम पवथत श्ेर्ी 
उिि:- (C) 
 

Q.7. ननम्नजलखखत पर ववचार कीजजए - 
1. अिावली की पहाफड़या ँ   
2. सह्माफद पवथत श्ेर्ी 
3. सतपुड़ा पवथत श्ेर्ी  
उपिोि का उिि से दक्षक्षर् की ओि सही अनुिम कौनसा 
हैं  ? 
(A) 2,1,3 (B) 1,2,3  
(C) 1,3,2 (D) 2,3,1    
उिि:- (C) 
       
अन्य महत्त्वपरू्थ प्रश्न 

1. लशवाललक फहमालय का धनमाथर् कैसे हुआ ?  
2. पश्चश्चमी घाट की पवथत श्ेणर्यों / पहाफड़यों के नाम ललखखए 

?  
3. छोटा नागपुि पठाि का क्या महत्व है ?  
4. भाित के तटीय मैदानों को उपववभागों में ववभालजत कीलजए 

तर्ा उनकी ववशेषताओ ंका वर्थन कीलजए ?  
5. मैदानी प्रदेशों के महत्व को समझाइये ? 
6. फहमालय से धनकलने वाले प्रमखु दिों के नाम ललखखए ? 
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अध्याय – 5 
भारत का अपवाह तंि 

 
प्रमुख नफदयााँ  
भाित नफदयों का देश हैं । भाित के आतर्िक ववकास में 
नफदयों का महत्त्वपरू्थ स्थान हैं । नफदयॉं यहॉं आफदकाल स े
ही मानव की जीववकोपाजथन का सािन िही हैं । 

 भाित में 4000 से भी अधिक छोटी व  बड़ी नफदयॉं हैं, लजन्हें 
23 वृहत् तर्ा 200 लघु नदी श्ेणर्यों में ववभालजत वकया 
जा सकता हैं । 

 वकसी नदी के िेखीय स्वरूप को प्रवाह िेखा कहते हैं। कई 
प्रवाह िेखाओ ं के योग को प्रवाह संजाल (Drainage 
Network) कहते है । 

अपवाह व अपवाह तंि (Drainage and Drainage 
System)   
धनश्चश्चत वाफहकाओ ं(Channels) के माध्यम स ेहो िहे जल 
प्रवाह को अपवाह (Drainage) तर्ा इन वाफहकाओ ंके जाल 
को अपवाह तंत्र (Drainage System) कहा जाता हैं । 
जलग्रहर् क्षेि (Catchment Area)-  
एक नदी ववलशष्ट क्षेत्र से अपना जल बहाकि लाती है लजस े
जलग्रहर् क्षेत्र कहते है । 
अपवाह र्द्ोर्ी –  
एक नदी व उसकी सहायक नफदयों द्वािा अपवाफहत क्षेत्र को 
अपवाह क्षेत्र कहते है । 

 
 
जल संभर क्षेि / Wateshad area 
जल संभि क्षेत्र के आकाि के आिाि पि भाितीय अपवाह 
श्ेणर्यों को तीन भागों में बॉंटा गया हैं  

1. प्रमुख नदी श्ेर्ी: लजनका अपवाह क्षेत्र 20000 वगथ 
वकलोमीटि से अधिक हैं । इसमें 14 नफदयॉं श्ेणर्यॉं शाधमल 
हैं । जैसे - गंगा, ब्रह्मपुत्र, कृष्णा, तापी, नमथदा, माही, पेन्नाि, 
साबिमती, बिाक आफद । 

2. मध्यम नदी श्ेर्ी: लजनका अपवाह क्षेत्र 2000 से 20,000 
वगथ वकलोमीटि के बीच हैं । इसमें 44 नदी श्ेणर्या हैं, जैस े
- काललिंदी, पेरियाि, मेघना आफद । 

3. लघु नदी श्रे्ी: लजनका अपवाह क्षेत्र 2000 वगथ वकलोमीटि 
से कम हैं । इसमें न्यून वषाथ के क्षेत्रों म ेबहने वाली बहुत 
सी नफदयॉं शाधमल हैं । 
 

भारत का अपवाह तंि 

उद्दगम के आधार 
पर  

समुन्द्र में जल ववसजथन के 
आधार पर  

जल संभर के 
आधार पर 
 

रहमालय से 
ननकलने 
वाली नफदयााँ 

प्राय:द्वीपीय भारत 
की नफदयााँ 

अरब सागरीय 
नफदयााँ
 
  

बंगाल की खाडी
  
   

1. जसन्ध ुनदी 
तंि 
2. गंगा नदी 
तंि 
3. ब्रह्मपुि 
नदी तिं 

1.गोदावरी 
2. महानदी 
3. कृष्णा 
4. कावरेी 
5. नमथदा 
6. ताप्ती 
7. पेन्नार 
8. वैगई 
9. शरावती 

1. जसन्ध ु
2. माही 
3. नमथदा 
4. ताप्ती 
5. पेररयार 
6. मांडवी  
7. जुआरी 
8. शरावती 

1. गंगा 
2. यमुना 
3. कृष्णा 
4. कावरेी 
5. गोदावरी 
6. महानदी 
7. पेन्नार 
8. वैगई 
9. बराक 
10. चम्बल 
11. दामोदर 
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गंगा नदी तंि गंगा नदी  

गंगा नदी का उद्दगम उििाखडं िाज्य के उििकाशी लजलें 
में गोमखु के धनकट गगंोत्री फहमनद से हुआ है। जहाँ यह 
भागीिर्ी के नाम से जानी जाती है।  

 गंगा नदी की कुल लम्बाई 2525 वकलोमीटि, उििाखंड  
में 110 वकलोमीटि, उििप्रदेश में 1450 वकलोमीटि तर्ा 
त्रबहाि में 445 वकलोमीटि व पश्चश्चम बगंाल में 520 
वकलोमीटि बहती हैं।  

 उििाखंड में देवप्रयाग में भागीिर्ी नदी, अलकनंदा नदी स े
धमलती है तर्ा इसके बाद यह गंगा कहलाती हैं ।   

 अलकनंदा नदी का स्त्रोत बद्रीनार् के ऊपि सतोपर् फहमनद 
से हुआ है।  

 अलकनंदा, िौली गंगा औि ववष्णु गगंा िािाओ ंसे धमलकि 
बनती है, जो जोशीमठ या ववष्णु प्रयाग में धमलती है । 

 भागीिर्ी से देवप्रयाग में धमलने से पहले अलकनंदा से कई 
सहायक नफदयाँ आकि धमलती है।  
स्थान नदी संगम  
ववष्णु प्रयाग िौलीगगंा  +  अलकनंदा 
नंद प्रयाग मंदावकनी  + अलकनंदा  
कर्थ प्रयाग वपिंडाि       +  अलकनंदा  
रूद्रप्रयाग मंदावकनी   + अलकनंदा 
देवप्रयाग भागीिर्ी   + अलकनंदा  

 गंगा नदी हरिद्वाि (उििाखंड) के बाद मैदानी क्षेत्रो में प्रवेश 
किती है तर्ा अपने दक्षक्षर् पूवथ में बहते हुए इलाहाबाद 
(उिि प्रदेश) में पहँुचती है जहाँ इससे यमुना नदी (गगंा 
की सबसे बड़ी सहायक नदी) आकि धमलती हैं।  

 इसके बाद यह त्रबहाि व पश्चश्चम बंगाल म ेप्रवेश किती है। 
पश्चश्चम बगंाल में यह दो ववतरिकाओ ं(िािाओ)ं में ववभालजत 
हो जाती है। एक िािा हुगली नदी कहलाती है जो कलकिा 
में चली जाती है तर्ा मुख्य िािा पश्चश्चम बगंाल बहती हुए 
बांग्लादेश में प्रवेश कि जाती हैं। 

 बांग्लादेश में प्रवेश किने के बाद इससे ब्रह्मपुत्र नदी आकि 
धमलती है इसके बाद यह पदमा  के नाम से जानी जान े
लगती हैं।  

 अन्त में यह बंगाल की खाड़ी में अपना जल धगिाती हैं। 
 

राष्ट रीय जलमागथ संा या 1: इलाहाबाद-हश्चिया 
जलमागथ को भाित में िाष्ट्रीय जलमागथ संख्या-1 का 
दजाथ फदया गया है। यह जलमागथ गंगा-भागीरर्ी-
हुगली नदी तंत्र में स्थस्थत है। यह 1620 वकमी लंबाई के 
सार् भाित में सबसे लंबा राष्ट्रीय जलमागथ है। 
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गंगा की प्रमुख सहायक नफदयााँ 
 
दाएाँ  ओर से  बाएाँ  ओर से 
यमुना िामगगंा 
सोन गोमती 
पुनपुन घाघिा 
 गंडक 
 कोसी 
 महानंदा 

 
यमुना नदी –  

 इस नदी का उद्दगम उििाखण्ड में बदिपूछं श्ेर्ी की पश्चश्चमी 
ढाल पि स्थस्थत यमुनोत्री फहमनद से हुआ है।  

 यमुना नदी गगंा की सबसे पश्चश्चमी व सबसे लम्बी नदी हैं। 
जो गंगा से इलाहाबाद में आकि धमलती है । 

 प्रायद्वीप पठाि से धनकलने वाली चंबल, लसिंि, बेतवा, केन 
इसके दाफहने तट पि धमलने वाली सहायक नफदया ँहै इसके 
बाएँ तट पि फहिंडन, रििंद, सेंगि, वरुर्ा आफद नफदया ँधमलती 
है।  

 चम्बल नदी मध्यप्रदेश के मालवा पठाि में मह के धनकट 
धनकलती है तर्ा िाजस्थान के कोटा में बहते हुए उििप्रदेश 

में यमुना से आकि धमलती है  यह अपनी’उत्खात ्
भूधम’(Badlond Topography) के ललए प्रलसि है। 
 
यमुना की सहायक नफदयााँ  
चम्बल  

 उद्गमः- जानापाव की पहाड़ी महंे (MP)  
NOTE- िाजस्थान की एकमात्र बािहमासी नदी  

 उपनाम चमथवती, िाजस्थान की कामिनेु  
 िाजस्थान का एकमात्र हैधगिंग त्रब्रज (कोटा) इसी नदी पि 

हुआ है । इस नदी पि 4 बाँि बने हुए है (1) गांिी सागि 
(MP) 2. िार्ा प्रताप सागि (लचिौड़गढ़, िाजस्थान) 3. 
कोटा बैिाज (कोटा, िाजस्थान) जवाहिसागि (कोटा, 
िाजस्थान)  

 इटावा (UP) के धनकट यमुना में धमल जाती है ।  
जसन्ध  

 उद्दगम- मालवा का पठाि, ववफदशा (MP) 
  बुंदेलखण्ड (UP) के धनकट यमुना में धमल जाती है । 
 इस नदी पि मध्यप्रदेश िाज्य में मानीखेडा बाँि बनाया गया 

है । 
बेतवा   

 उद्दगम- ववध्याचंल पवथतमाला (MP)  
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 हमीिपुि (UP)के पास यमुना में ववलेय 
 इस नदी पि मध्यप्रदेश िाज्य में माताटीला परियोजना स्थस्थत 

है । 
केन - उद्दगम- कैमूि की पहाड़ी (M.P.)  

 फतेहपुि के धनकट यमुना में ववलेय 
 यह नदी मध्यप्रदेश के पन्ना िाष्ट्रीय उद्यान से होकि गुजिती 

है । 
सोन नदी- यह मध्यप्रदेश में अमिकंटक की पहाफड़यों स े
धनकलती है तर्ा पटना स ेपहले गंगा के दायीं तट से इसस े
धमल जाती हैं । 
 

दामोदर नदी - उद्दगम- घोटानागपुि पठाि (झािखण्ड)   
 दाफहनी ओि से धमलने वाली गंगा की अतंतम सहायक नदी।  
 यह नदी ढाल पि बहती है तो सीढ़ीनमुा जल प्रपातों का 

धनमाथर् किती है तर्ा ऐसे जल प्रपातों को सोपानी जल 
प्रपात /Terraced slope / क्षक्षवप्रकाएँ कहते है । 

 भाित में सवाथधिक क्षक्षवप्रकाएँ बनाने वाली नहीं है । 
 इसे बंगाल का शोक कहते है  
 ववश्व में सवाथधिक क्षक्षवप्रकाएँ बनाने वाली नदी- कोलिेडो 

नदी (U.S.A.)  
 बहुउदे्दशीय परियोजना के तहत कुल- 8 बाँि बनाए गए ।  
 भाित में सबसे प्राचीन नदी घाटी परियोजना है । कायथ- 

1948 में प्रािम्भ  
NOTE- ववश्व की सबस े प्राचीन नदी घाटी परियोजना- 
टेधनस (USA)  
रामगंगा नदी-  इसका उद्दगम उििाखंड िाज्य में फहमालय 
पवथतीय क्षेत्र में नमीक ग्लेलशयि से होता है।  

 यहां से उििाखंड व उिि प्रदेश िाज्यों में बनन े के बाद 
उिि प्रदेश के कन्नौज स्थान पि जाकि गगंा नदी में धमल 
जाती है।  

 उििाखंड िाज्य में नैनीताल नगि स्थस्थत है।  
 िामगगंा नदी पि उििाखंड िाज्य में स्थस्थत  लजम काबेट 

नेशनल पाकथ  (नया नाम िामगंगा नेशनल पाकथ  है) स्थस्थत 
है। इस नदी के वकनािे उिि प्रदेश िाज्य के मुिादाबाद, 
बिेली व  बदायंू नगि स्थस्थत है ।  
 

गोमती नदी-  यह नदी उििप्रदेश के पीलीभीत लजलें स े
धनकलती है तर्ा गाजीपुि में गंगा नदी स ेधमलती है।  

 लखनऊ व जौनपुि इसी के वकनािे बसे हैं । 
 

घाघरा नदी- ततब्बत के पठाि में स्थस्थत’मापचाचुगंों फहमनद 
से धनकलती हैं तर्ा बािाबंकी लजला (उििप्रदेश) में सियू 
(शािदा नदी) इससे आकि धमलती है। औि अन्तत: यह 
छपिा (त्रबहाि) में गगंा से धमलती है 
 

गंडक नदी – नेपाल (िौलाधगरि व माउंट एविेस्ट)  से 
इसका उद्दगम होता है तर्ा यह अन्ततः सोनपुि (त्रबहाि) में 
गंगा से धमल जाती हैं। 

 यह नदी त्रबहाि िाज्य के वाल्मीवक नेशनल पाकथ  स ेगुजिती 
है।  
 

कोसी नदी – इसका स्त्रोत ततब्बत में माउंट  एविेस्ट के 
उिि में है जहा ँसे इसकी मखु्य िािा अरूर् धनकलती है।  

 कोसी नदी को त्रबहाि का शोक कहा जाता है1  
 

महानंदा नदी – महानंदा गगंा के बाएँ तट पि धमलने वाली 
अंततम सहायक नदी है जो दालजिललिंग की पहाफड़यों स े
धनकलती है। 
 

ब्रह्मपुि नदी तंि (The Brahmaputra River System) 
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 यह तीन िाज्यों में मध्य प्रदेश, िाजस्थान व गुजिात में 
प्रवाफहत होते हुए अपना जल खम्भात की खाडी में धगिाती 
है।  

 यह ककथ  िेखा को दो बाि काटती है।  
माण्डवी   

 इसका उद्गम कनाथटक िाज्य में बेलगांव लजले से होता है।  
 यहां से कनाथटक व गोवा िाज्यों में बहने के बाद ज्वािनदमुख 

बनाते हुए अिब सागि में धगि जाती है।  
 मांडवी नदी पि कनाथटक िाज्य में वज्रपोहा जलप्रपात एवं 

कनाथटक व गोवा िाज्यों की सीमा पि दूिसागि जलप्रपात 
धनधमित है। 
जुआरी –  

 इसका उद्गम गोवा िाज्य में हेमद बाशथम स्थान से होता है।  
 यहां से गोवा िाज्य में बहते हुए ज्वािनदमखु का धनमाथर् 

किते हुए अिब सागि में जाकि धगि जाती है।  
 जुवािी नदी के वकनािे गोवा िाज्य का वास्कोफडगामा नगि 

स्थस्थत है। 
शरावती नदी – 

 यह कनाथटक के लशमोगा लजल ेसे धनकलती है।  
 भाित का सबसे ऊँचा गिसोप्पा (जोग) जल प्रपात इसी 

नदी पि है।  
पेररयार नदी –  

 यह केिल िाज्य की  सबसे लम्बी नदी है।  
 इसका उद्गम लशवधगिी की पहाफड़यों केिल स ेसे होता है।  

तर्ा वैम्बानाद झील  के उिि में अपना जल अिब सागि 
में धगिाती है। 

 इस नदी को हातर्यों की नदी भी कहते है । 
भरतपूझा नदी –  

 यह भी अन्नामलाई की पहाफड़यों से धनकलती है।  
 यह केिल की दूसिी सबस ेबड़ी नदी है  
 इस’ेपोंनानी’के नाम से भी जानते हैं। 

 
 भारत की प्रमुख झीलें 

 
 भाित में अधिकांश झीलें उिि के पवथतीय प्रदेशों में पाई 

जाती हैं, पिन्तु समुद्र तटीय के्षत्रों में भी भाित की कुछ 
महत्त्वपूर्थ झीलें स्थस्थत हैं।  

 भाित में कई प्राकृततक एवं मानव धनधमित झीलें पाई जाती 
हैं।  

 मानव धनधमित झीलें बहुउदे्दशीय नदी घाटी परियोजनाओ ंके 
अन्तगथत बनाए गए जलाशयों के रूप में स्थस्थत हैं।  
 

भारत की ववनभन्न प्रकार झीलें ननम्नजलखखत हैं – 
 

1. वववतथननक झीलें - इन झीलों का धनमाथर् वकसी ििातल 
के बडे़ भाग के िंसने या उठने से होता है। जैसे - कश्मीि 
में स्थस्थत वूलि झील आफद।  

2. लैगून झीलें - इन झीलों का धनमाथर् तब होता है, जब 
तटीय समुद्री जल का कुछ भाग बालू, चट्टान या प्रवाल 

णभलि के द्वािा मुख्य भूधम से अलग होकि झीलनुमा आकृतत 
बना लेता है। जैसे लचल्का (उड़ीसा), पुललकट (आंध्र प्रदेश 
तर्ा तधमलनाडु), वैम्बानाद (केिल), अष्टमुड़ी (केिल) 
आफद।  

3. रहमानी नननम ित झीलें - इन झीलों का धनमाथर् फहमानी या 
फहमनदों के अपिदन स ेहोता है। जैस े- नैनीताल, िाक्षस 
ताल आफद। 

4. के्रटर या ज्वालामुखी नननम ित झीलें - इन झीलों का 
धनमाथर् ज्वालामुखी प्रविया के पश्चात् बने िेटि में पानी 
के भिने स ेहोता है। जैस े-महािाष्ट्र के बुलढार्ा में स्थस्थत 
लोनाि झील आफद। 

5. वायु नननम ित झीलें - मरुस्थलीय प्रदेशों में जहा ँहवा द्वािा 
सतह की धमट्टी को उड़ाकि ले जाया जाता है, वहाँ ऐसी 
झीलों का धनमाथर् होता है। इन्हें प्लाया झीलें भी कहते हैं। 
जैसे - िाजस्थान की साम्भि, डीडवाना, लूर्किर्सि आफद 
झीलें।  

6. डेल्टाई झीलें - डेल्टाई प्रदेशों में कई ववतरिकाओ ंके मध्य 
छोटी-बड़ी झीलों का ववकास होता है, जो सामान्यत: मीठे 
जल की होती हैं। जैसे - कृष्णा-गोदाविी डेल्टा क्षेत्र में स्थस्थत 
कोलेरू झील आफद। 
 

डल झील - यह जिू कश्मीि की िाजिानी श्ीनगि में 
स्थस्थत है।  कश्मीिी भाषा में’डल’का अर्थ-’झील’होता है। 

 यह कश्मीि में पयथटन औि मनोिंजन के ललये प्रलसि है। 
इसे "कश्मीि का मुकुट" या "श्ीनगि का गहना" भी कहा 
जाता है। 

 यह जिू-कश्मीि की दूसिी सबसे बड़ी झील है। जिू-
कश्मीि में ही स्थस्थत वूलि झील जिू-कश्मीि की सबस े
बड़ी झील है। 
चचल्का झील- ओफडशा की लचल्का झील एलशया की सबस े
बड़ी एवं ववश्व की दूसिी सबस ेबड़ी समदु्री झील है। 

 यह एक अनपू झील है, अर्ाथत् यह समदु्र का ही एक भाग 
है जो महानदी द्वािा धनक्षवेपत गाद के जमाव के कािर् समदु्र 
से धछटक कि एक धछछली झील के रूप में ववकलसत हो 
गई है। 

 यह खािे पानी की एक लैगून है, जो भाित के पूवी तट पि 
ओफडशा िाज्य के पुिी, खुदाथ औि गंजम लजलों में ववस्तारित 
है। यह भाित की सबसे बड़ी तटीय लैगून है। 

 यह वषथ 1981 में िामसि अणभसमय के तहत अंतिाथष्ट्रीय 
महत्त्व की’आद्रथभधूम’के रूप में नाधमत पहली भाितीय 
आद्रथभधूम है। 
 

पुजलकट झील- यह लचल्का झील (ओफडशा) के बाद देश 
की दूसिी सबसे बड़ी खािे पानी की झील है। 

 आंध्र प्रदेश औि तधमलनाडु की सीमा पि स्थस्थत इस झील 
का 96% भाग आंध्र प्रदेश एवं 4% भाग तधमलनाडु के 
अंतगथत आता है। 

 पुललकट झील को तधमल भाषा में पजहवेकाथदु एिी कहा 
जाता है। 
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अध्याय – 11 
खननज ससंाधन 

 
 खधनज से तात्पयथ प्राकृततक रूप में पाए जाने वाले ऐस े

पदार्ों से है लजसका धनश्चश्चत िासायधनक, भौततक गरु्िमथ 
एवं िासायधनक सगंठन हो तर्ा उनको खनन उत्खनन के 
द्वािा प्राप्त वकया जाता है सार् ही इन सभी का आतर्िक 
महत्त्व हो, खधनज संसािन कहलाते हैं।  

 पृथ्वी की भी पपथटी पि पाए जाने वाले प्रमखु खधनज धनम्न 
है-  
खननज प्रततशत 
ऑक्सीजन 46.60 
लसललकन 27.72 
एलुधमधनयम 8.13 

लौह 5.00 
कैललशयम 3.63 
सोफडयम 2.83 
पोटैलशयम 2.59 
मैगनेलशयम 2.09 
अन्य 1.41 

 भाित में आजादी के समय तक 22 प्रकाि के खधनजों का 
खनन वकया जाता र्ा लेवकन आज इनकी संख्या बढ़कि 
125 हो गई है, इनमें से 35 खधनज आतर्िक दृखष्ट से बहुत 
ही महत्त्वपूर्थ है। अभी तक मानव को लगभग 1600  प्रकाि 
के खधनजों का ज्ञान हो चुका है। 

 खधनजों की आिधनभथिता की दृखष्ट से संयुि िाज्य 
अमेरिका प्रर्म, भाित फद्वतीय स्थान पि तर्ा रूस तृतीय 
स्थान पि है। 

भारत में खननजों का ववतरर् -   
खननज संसाधनों की मेखलायें (Belts of Mineral 
Resources) 

 भाित में खधनजों का ववतिर् समान नहीं हैं । भाित में पाये 
जाने वाले ववववि प्रकाि के खधनजों को उनके ववतिर् के 
अनुसाि धनम्न मखेलाओ ंमें सीमाबि वकया जा सकता है । 

1.  तबहार-झारखण्ड-उडीसा-पश्चिम बंगाल मखेला :  
 यह मेखला छोटा नागपुि व समीपवती क्षेत्रों में फैली हुई हैं। 

यह मेखला लौह अयस्क मैंगनीज, ताँबा, अभ्रक, चूना पत्थि, 
इल्मेनाइट, फॉसे्फट, बॉक्साइट आफद खधनजों की दृखष्ट स े
िनी है । झािखण्ड खधनज उत्पादन की दृखष्ट स ेप्रमखु िाज्य 
है । 

2. मध्यप्रदेश – छत्तीसगढ़ – आंध्रप्रदेश -महाराष्ट्र मेखला :  
 इस मेखला में भी लौह अयस्क, मैंगनीज, बॉक्साइट, चूना 

पत्थि, ऐसे्बस्टॉस, ग्रेफाइट, अभ्रक, लसललका, हीिा आफद 
बहुलता से प्राप्त होते है। 

 
 

3. कनाथटक - तनमलनाडु मखेला :  
 यह मेखला सोना, ललग्नाइट, लौह अयस्क, ताँबा, मैंगनीज, 

लजप्सम, नमक, चूना पत्थि के ललए प्रलसि है। 
4. राजस्थान - गुजरात मेखला :  
 यह मेखला पैरोललयम, प्राकृततक गैस, यूिेधनयम, ताँबा,  

जस्ता, घीया पत्थि, लजप्सम, नमक, मुल्तानी धमट्टी आफद 
खधनजों की दृखष्ट से िनी है। 

 िाजस्थान के गोट – मंगलोढ़ क्षेत्र में लजप्सम खधनज पाया 
जाता है 1 

 िाजस्थान सीसा औि जस्ता अयस्कों, सेलेनाइट औि 
वोलास्टोनाइट का एकमात्र उत्पादक है।  
 
प्रश्न : - गोट – मंगलोढ़ क्षेि का संबंध फकस खननज से 
ह ै? 
(1) िॉक – फॉसे्फट   (2) टंगस्टन 
(3) मैंगनीज   (4) लजप्सम  
(4)  
 

खधनज

िात्वत्वक
खधनज

लौह िात्वत्वक
उदाहिर्- लौहा, 
मैगनीज इत्याफद

अलौहा िात्वत्वक
उदाहिर्- तांबा, 
एलु्यधमधनयम 

आफद

अिात्वत्वक 
खधनज

ईंिन खधनज 
उदाहिर्-

कोयला,पेरोललय, 
प्राकृततक गैस आफद

अन्य अिात्वत्वक 
खधनज 

उदाहिर्-
माइका, चुना
पत्थि, ग्रेफाईट
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इस ऊजाथ का उपयोग िोशनी, लसिंचाई, छोटे उद्योग एवं 
घिेलू इलेक्रोधनक उपकिर्ों में वकया जाता है 

 

ऊजाथ से संबंनधत प्रमुख योजनाएाँ  
1.  दीनदयाल  उपाध्याय  ग्राम ज्योतत योजना 

वषथ 2015 में प्रिानमंत्री निेन्द्र मोदी न े पटना में ऊजाथ 
मंत्रालय के एक प्रमुख कायथिम के रूप में दीनदयाल 
उपध्याय ग्राम ज्योतत योजना शुरू वकया गया 1  इससे 24 
घंटे त्रबजली की आपूतति होगी/ 
योजना का मुख्य उदे्दश सभी गाँवों को ववद्युतीकिर् किना 
है 1 

 

2.  रीवा अल्रा सौर ऊजाथ पररयोजना  
ववश्व बैंक के द्वािा मध्य प्रदेश में बन िही िीवा अफ़रा मगेा 
सौि ऊजाथ आंतरिक व्यवस्था को ववकलसत किने के ललए 
ऋर् देगा / 
िीवा अफ़रा मेगा सोलि ससं्था इस प्रकाि का ऋर् प्राप्त 
किने वाली देश की पहली ससं्था बन गई है । 
इससे 750 मेगावाट त्रबजली का उत्पादन होगा 
इस सौि परियोजना से मध्य प्रदेश को 14000 किोड़ की 
बचत होगी / 
इसके अलवा फदल्ली मेरो को भी ववद्युत आपूतति की जाएगी/ 

 

3. सौभाग्य योजना  
 इस योजना का उदे्दश सभी घिों को त्रबजली प्रदान किना 

हैं, अर्ाथत् लजनके पास वतथमान में त्रबजली नही है/ ये 
कनेक्शन गिीबों को मुफ्त में प्रदान वकये जायेंगे/ 

 देश भि में योजना के संचालन के ललए नोडल एजेंसी होगी1 
 

4. उजाला योजना 
 यह सस्ते एलईडी बल्ब के ववतिर् की ववश्व की सबसे बड़ी 

योजना है 1 
 ऊजाथ संिक्षर् के ललए सस्ते एलईडी बल्बों को जन – जन 

तक पहँुचाने की बेहद सफल योजना  भाित सिकाि की 
एक प्रमुख योजना है 

 इस योजना को जहाँ भाित सिकाि के EESL द्वािा 
वियाश्चन्वत वकया जाएगा, वहीँ इसकी लोलजन्तस्टकल सपोटथ 
के ललए ग्रीन ग्रोर् एलशया नामक गैि लाभकािी सगंठन 
अपना सहयोग दे िहा है1 

 

4. ऊजाथ गंगा पररयोजना  
 24 अकू्टबि 2016 को प्रिानमतं्री निेन्द्र मोदी ने उिि प्रदेश 

के वािार्सी में कें द्र सिकाि की अतत महत्त्वाकांक्षी  गैस 
पाइपलाइन परियोजना ऊजाथ गंगा का लशलान्यास वकया/ 

 ऊजाथ गगंा परियोजना पूवी भाित के सात शहिों वािार्सी, 
िाँची, कटक, पटना, कोलकाता, जमशेदपुि, भुवनेश्वि  के 
ललए शहिी गसै ववतिर् परियोजना है/ 

 इस परियोजना में 2540 वकमी. पाइपलाइन त्रबछान े का 
लक्ष्य िखा गया है 

 िाज्य द्वािा संचाललत गैस यूवटललटी – गैस ऑर्ोरिटी ऑफ  
इंफडया ललधमटेड इस परियोजना को वियाश्चन्वत कि िहा है/ 

 

अन्य महत्त्वपरू्थ प्रश्न :- 
1. ऊजाथ के पिम्पिागत एवं गैि पिम्पिागत स्त्रोतों के नाम 

ललखखए ? 
2. कोयले की वकस्मों का वर्थन कीलजए एवं प्रमुख उत्पादक 

क्षेत्रों का वर्थन कीलजए ? 
3. भाित में खधनज तेल का ववतिर् एवं उत्पादन को 

समझाइये? 
4. भाित में जल-ववद्युत उत्पादन के संभाववत क्षेत्रों के नाम 

ललखखए ? 
5. आर्ववक ऊजाथ का उपयोग ललखखए ? 
6. भू-तापीय ऊजाथ वकसे कहते हैं 1 समझाइये ?  
7. उजाथ स ेसंबंधित प्रमखु चलाई जा िही योजनाओ ंके नाम 

ललखखए ? 
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5. प्रविया – प्रविया में आकड़ों का प्रत्यानयन . तंत्र में धनवेश, 
संचय, प्रबंि, रूपांतिर्, ववश्लेषर् औि अंत में तन्त्र में 
बफहवेश सस्थिललत हैं 1 
भौगोजलक सूचना प्रर्ाली का महत्व –  

 डेिी उद्योग, ववतिर्, उत्पादन, औि दुकानों के स्थान की 
पहचान के ललए GIS डेटा का  उपयोग वकया जाता है 1 

 कृवष उत्पादन के ललए कीट धनयन्त्रर् आवश्यक है इन 
प्रभाववत क्षेत्रों की मवैपिंग में भी GIS तकनीक महत्वपरू्थ 
भूधमका धनभाती है 1 

 वेब आिारित नवेवगेशन मानलचत्र जनता को उपयोगी 
जानकािी प्रदान किने के ललए सवोिम स्थान की पहचान 
किने के ललएि भी वकया जा सकता है 1 

 भौगोललक सूचना तंत्र की सहायता से पयाथविर् का संिक्षर् 
वकया जा सकता है 1 
भारत में भौगोजलक सूचना प्रर्ाली का उपयोग– 

1. मैपप िंग – GIS का उपयोग डाटा की एक दृश्य व्याख्या किन े
के ललए वकया जाता है 1गूगल मैप्स वेब आिाततित GIS 
मैवपिंग समािान का नेववगशेन उदे्दश्यों को पूिा किने के 
ललए किते हैं 1 

2. दुरसंचार और नेटवकथ   सेवाएाँ  – ववणभन्न सगंठन अपन े
जवटल नेटवकथ  फडजाइन, अनुकूलन, योजना, औि िखिखाव 
गततववधियों में भौगोललक डाटा को शाधमल कि सकते हैं 1 
यह  डाटा बेहति ग्राहक संबंि, प्रबंिन, औि स्थान सेवा 
माध्यम से दुि संचाि प्रविया को बढ़ाता है 1 

3. शहरी ननयोजन – GIS डाटा शहिी ववकास औि ववस्ताि 
की फदशा का ववश्लेषर् किता है 1 जब इस ेउलचत रूप स े
लागू वकया जाता है तो यह सफल धनमाथर् के ललए आवश्यक 
ववणभन्न कािकों को देखत ेहुए आग ेके ववकास के ललए  नए 
स्थानों की खोज कि सकता है 1 

4. कृपष अनुप्रयोग – उन्नत डाटा में धमट्टी के आकड़ों का 
ववश्लेषर् किने के सार् GIS डाटा अधिक कुशल कृवष 
तकनीक बनाने में मदद किता है 1 इससे दुधनया के ववणभन्न 
फहस्सों में खाद्य उत्पादन बढ़ सकता है 1 

5. पयाथवरर्ीय प्रभावों का ववशे्लषर् – प्राकृततक संसािनों 
के संिक्षर् औि पयाथविर्ीय िक्षा एकत्रत्रत डाटा से पयाथविर् 
पि मानव प्रभाव के परिर्ाम का आकलन वकया जाता है 1 
इसमें GIS एकीकिर् संकेत देने में मदद किता  है 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय –18 
पयाथवरर् प्रदूषर् 

 
प्रदूषर् :- मानवीय गततववधियों के परिर्ामस्वरूप पयाथविर् 
में अवाकं्षक्षत पदार्ों का एकत्रत्रत होना, प्रदूषर् कहलाता है 1 
लजन पदार्ों के द्वािा पयाथविर् प्रदूवषत वकया जाता है उनको 
प्रदूषक कहा जाता है 1 प्रदूषक को वकसी ऐसे भौततक, 
िासायधनक या जैववक पदार्थ के रूप में परिभावषत वकया 
जाता है जो अनजाने ही पयाथविर् में धनष्कावषत हो जाते हैं 
तर्ा प्रत्यक्ष ये प्रत्यक्ष रूप से मानव-समाज औि अन्य 
जीविारियों के ललए हाधनकािक होते हैं 1  
प्रदूषक :- पारिस्थस्थततक तंत्र के प्राकृततक संतुलन की स्थस्थतत 
में नकािािक प्रभाव उत्पन्न किने वाले पदार्थ (जवैवक तर्ा 
अजैववक) या ऊजाथ (ऊष्मा, ध्वधन, िेफडयोएक्कक्टववटी) के 
वकसी भी स्वरूप को प्रदूषक कहा जाता है 1  
वायु प्रदूषर् :- वायु में ववणभन गैसों का धमश्र् पाया जाता 
है 1 वायु के पृथ्वी के चािों औि पाए जाने वाले आविर्  को 
वायुमंडल कहा जाता है 1 वायुमंडल में 78% नाइरोजन, 
21% ऑक्सीजन, 0.93% ऑगथन, 0.03% काबथन 
डाईऑक्साइड पाया जाता है 1 इसके अलावा धनऑन, 
विप्टॉन, हीललयम, हाइरोजन तर्ा ओजोन आफद गैसें भी 
अल्प मात्रा में पाई जाती हैं 1  
सामान्यतः प्रदूषर् को वायुमंडल में ध्वधन तर्ा िेफडयोिमी 
वववकिर् सफहत वकसी भी हाधनकािक ठोस, द्रव्य या गैसीय 
पदार्थ की उपस्थस्थतत को वायु प्रदूषर् के रूप में परिभावषत 
वकया जा सकता है 1 ये सभी हाधनकािक पदार्थ वायुमंडल 
में इतनी अधिक मात्रा में पाए जाते हैं वक प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप स ेमानव तर्ा अन्य जीविारियों, पौिों, तर्ा 
संपलि के ललए हाधनकािक हो सकते हैं या इनकी सामान्य 
पयाथविर्ीय प्रवियाओ ंको बाधित कि सकते हैं 1 
वायु प्रदूषकों के प्रकार :-  
उत्पलि के आिाि पि इनका ववभाजन :- उत्पलि के आिाि 
पि इनको भागों में ववभालजत वकया गया है 1 जो धनम्न हैं:-  

1. प्राकृततक प्रदूषक :- इन प्रदूषकों की उत्पलि प्राकृततक स्रोतों 
तर्ा अर्वा प्राकृततक वियाकलापों से होती है 1 यर्ा:- पौिों 
के पिागकर् तर्ा पौिों के वाष्पशील काबथधनक यौधगक, 
ज्वालामखुी ववस्फोट तर्ा जवैवक पदार्ों के सदने गलने स े
धनकालने वाले गैसें – यर्ा – SO2, NOX, वनागनी तर्ा 
समुद्र से धनकलने वाले कर् 1 सामान्यतः प्राकृततक 
धनष्कासनों की मात्रा इतनी अधिक नहीं होती है  तर्ा 
उनका पयाथविर् पि इतना प्रभाव भी देखने को नहीं धमलता 
है 1  

2. मानव के द्वािा उत्पन्न प्रदूषक :- इसमें कािखानों, िसोईघिों, 
स्वचाललत वाहनों, आफद से उत्पन्न प्रदूषक शाधमल हैं 1  
प्रकृतत के आिाि पि वायु प्रदूषक :- इसके आिाि पि 
प्रदूषकों का ववभाजन दो प्रकािों में वकया गया है :-  
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1. गैसीय प्रदूषक :- इनमें धनम्न प्रदूषकों को शाधमल वकया 
गया है :-  

 काबथन डाई ऑक्साइड, काबथन मोनोऑक्साइड, हाइरोकाबथन 
इत्याफद की उत्पलि जीवाश्म ईंिनों के दहन से होती है 1  

 क्लोिो-फ्लोिोकाबथन लजनका धनष्काशन एिोसोल केन तर्ा 
जीवाश्म ईंिनों के दहन से होता है 1  

 सल्फि युि जीवाश्म ईंिनों के दहन से धनस्तृत सल्फि के 
यौधगक यर्ा – SO2, SO3 आफद 1  

 अत्यधिक ऊंचाई पि उड़ने वाले सुपिसोधनक जटे ववमानों 
तर्ा िासायधनक उवथिकों से धनकले नाइरोजन के यौधगकों 
को भी इस श्ेर्ी में िखा जाता है 1 यर्ा – नाइरस 
ऑक्साइड (N20), नाइवरक ऑक्साइड (NO), नाइरोजन 
ऑक्साइड (NO2), नाइरोजन ऑक्साइड (NO3) 1  

 सूती वस्त्रों की ब्लीलचिंग से तर्ा अन्य िासायधनक वियाओ ं
से धनकलने वाली क्लोिीन 1  
कणर्कीय प्रदूषक :- इसमें गाफड़यों से धनकले िुंि, ताप 
संयंत्र, तेल शोिन कािखाना, धनमाथर् कायथ आफद के कािर् 
उत्पन्न प्रदूषकों को सस्थिललत वकया जाता है 1 इन प्रदूषकों 
के कािर् िुंि की उत्पलि होती है लजसके कािर् दृश्यता 
प्रभाव नकािािक रूप से प्रभाववत होता है 1 सार् ही इन 
प्रदूषकों के द्वािा फें फडे तर्ा श्वसन प्रविया पि भी 

नकािािक प्रभाव पड़ता है 1 ऐसे प्रदूषकों के उदाहिर् हैं – 
फ्लाई एश तर्ा अन्य िातु कर् 1  
वायु प्रदूषकों का ववभाजन प्रार्धमक तर्ा फद्वतीयक प्रदूषकों 
के आिाि पि भी वकया जा सकता है जो धनम्न है :-  

1. प्रार्धमक प्रदूषक :- इनका उत्पलि प्राकृततक तर्ा मानवीय 
कािर्ों से होती है तर्ा ये सीिे वायुमंडल में धनष्कावषत हो 
जाते हैं 1 यर्ा – ईंिन के दहन स े उत्पन्न सल्फि डाई 
ऑक्साइड, नाइरोजन के ऑक्साइड, काबथन डाई ऑक्साइड, 
काबथन मोनो ऑक्साइड, ववणभन्न हाइरोकाबथन व कणर्काएं 1 

2. फद्वतीयक प्रदूषक :-  सूयथ के ववद्युतचुंबकीय वववकिर्ों के 
प्रभाव के अिीन प्रार्धमक प्रदूषकों तर्ा सामान्य 
वायुमंडलीय  यौधगकों के मध्य िासायधनक अणभवियाओ ंके 
परिर्ामस्वरूप फद्वतीयक प्रदूषक धनधमित होता है 1 यर्ा – 
प्रार्धमक प्रदूषक सल्फि डाईऑक्साइड वायुमंडलीय 
ऑक्सीजन के सार् में अणभविया कि सल्फि राईऑक्साइड 
का धनमाथर् किती है जो एक फद्वतीयक प्रदूषक है 1 वहीं 
सल्फि राई ऑक्साइड जलवाष्प के सार् में अधिविया 
किके सफ़यूरिक अम्ल जो वक एक फद्वतीयक प्रदूषक है का 
धनमाथर् किती है 1 यह अम्ल वषाथ का एक घटक है 1  
 

वायु प्रदूषक उनके स्रोत तर्ा प्रकाि :- 
  

प्रदूषर्  स्रोत  मनुष्य तर्ा पयाथवरर् पर प्रभाव  ननयंिर् उपाय  
काबथन 
मोनोऑक्साइड 
(CO) (यह िंगहीन 
तर्ा गंिहीन गसै है 
1) 

 पेरोल, डीजल तर्ा 
अन्य काबथन आिारित 
ईंिन या जीवाश्म 
ईंिनों के अिूिे दहन से, 
स्वचाललत वाहनों तर्ा 
औद्योधगक प्रततष्ठान, 
लसगिेट जैसे प्राकृततक 
लसिंर्ेवटक उत्पादों के 
दहन से 1  

 यह फें फडों के उतक तर्ा अपन े
हीमोग्लोत्रबन के सार् में संयोजन क्षमता 
के कािर् ििप्रवाह में िैल जाता है 
लजसके कािर् शिीि की कोलशकाओ ंके 
ललए ऑक्सीजन स ेजुड़ना मशु्चिल हो 
जाता है1  

 इसके सपंकथ  में आन ेस ेसासं लेने में 
कफठनाई, र्कावट तर्ा चक्कि आ 
सकते हैं 1  

 जमीनी स्ति पि ओजोन में योगदान दे 
सकता है 1  

इसके धनयंत्रर् के ललए 
लसगिेट को प्रततबंधित किना 
आवश्यक है 1  
वहीं ऑटोमोबाइल तर्ा 
उद्योग संयंत्रों में फिल्टि 
लगाकि प्रदूषकों को िोका 
जाना आवश्यक है 1  
 

काबथन 
डाईऑक्साइड 
(CO2)  

 जीवाश्म ईंिनों के दहन 
तर्ा ज्वालामखुी 
ववस्फोट के जसैी 
प्राकृततक प्रवियाओ ं
एक माध्यम से1  

 इसके द्वािा ग्रीन हाउस प्रभाव में वृस्टदद 
तर्ा वलावायु परिवतथन पि प्रभाव पड़ता 
है 1 वहीं इसके कािर् श्वसन संबंिी 
जवटलताओ ंके कािर् भी होता है 1  

वनािोपर्, ऊजाथ के 
नवीकिर्ीय स्रोतों के प्रयोग 
से  

सल्फि डाई 
ऑक्साइड (CO2) 

 कोयला, तेल तर्ा 
प्राकृततक गैसों के दहन 
से तर्ा शोिन 
प्रवियाओ ंसे1  

 र्मथल पावि प्लांट से  

 मनुष्य तर्ा पशुओ ं में श्वसन संबंिी 
िोग,पानी में घुलकि अम्लीय वषाथ के 
ललए उििदायी, फद्वतीयक कर् पदार्ों का 
धनमाथता, भवनों का संक्षािर्, िूम-कोहिे 
का धनमाथर् कताथ आफद 1  

वैकस्थल्पक जीवाश्म ईंिनों का 
प्रयोग, धनम्न सल्फि से युि 
ईंिन का प्रयोग,परिवततित 
ईंिनों के प्रयोग से 1  

नाइरोजन 
डाईऑक्साइड 
(NO2)  

 डीजल इंजन तर्ा 
कोयला, तेल, गसै औि 
लकड़ी जैसी दहन 
प्रवियाओ ं से नाइवरक 

 फें फडों की जलन तर्ा सूजन ; श्वसन 
प्रर्ाली में एंजाइम को खिाब किता है 
तर्ा ब्रोंकाइवटस तर्ा अस्थमा का कािर् 
बनाता है 1  

 अम्लीय वषाथ का कािर् बनाता है 1  

ऑटोमोबाइल का सीधमत 
तर्ा बेहति प्रयोग 1  
उद्योगों में फिल्टि  
वैकस्थल्पक ईंिन का प्रयोग 1  

150

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

खैर वृक्षवन – लशवपुिी औि मुिैना के बानयोि में कत्था 
बनाने के एक – एक कािखाने है 1 
प्रमुख क्षेत्र – खैि, वृक्षवन, गुना, श्योपुि, लशवपुिी, जबलपुि, 
सागि, दमोह, उमारिया, होशगंाबाद आफद लजलों में पाए 
जाते है 1 
उपयोग – इसका उपयोग कत्था, पेंट, चमथ शोिन तर्ा 
औषधि बनान ेमें वकया जाता है 1 
हराथ वृक्ष – यह एक बहुपयोगी वृक्ष है 1 
हिाथ वृक्षों के फलों में 35 से 40 प्रततशत टेधनग पाया जाता 
है 1 
प्रमुख क्षेत्र – हिाथ वृक्ष धछिंदवाड़ा, जबलपुि, श्योपुि, 
बालाघाट, शहडोल, बैतुल, पन्ना, लसवनी, मंडला, सतना व 
होशंगाबाद लजलों में पाया जाता है 1 
उपयोग -  हिाथ वृक्ष का उपयोग चमथ, शोिन, स्ाही, पेंट, 
औषधि, तर्ा खाद्य सामग्री में होता है 1 
काँ टीले वन –  
यह वन 70 सेमी, से कम वषाथ वाले क्षेत्रों में पाए जाते है 1 
ये मुख्य रूप से चंबल की घाटी में फैले हुए है 1 मध्यप्रदेश 
के उिि – पश्चश्चम क्षेत्रों में वषाथ कम होती है 1 अत: इन 
क्षेत्रों में वनों के स्थान पि कँटीली झाफड़याँ पाई जाती है 1 
 
मध्य प्रदेश वन नीतत 2005 –  

 2005 से पहले मध्य प्रदेश में अववभालजत प्रदेश की 1952 
की वन नीतत लाग ूहोती र्ी 1 

 पिन्तु 4 अप्रैल 2005 को िाज्य की नवीन वन नीतत 2005 
को मंजूिी प्रदान की गई 1 

 पुिानी वन नीतत में िाजस्व आय को प्रार्धमकता दी जाती 
र्ी पिन्तु नवीन वन नीतत में िाजस्व आय को बढ़ावा ना 
देकि वनों के मुख्य लक्ष्यों को प्राप्त किने पि तर्ा स्थानीय 
लोगों को िोजगाि उपलब्ध किाने पि बल फदया गया है 1 

 नवीन वन नीतत में जन भागीदािी से वनों के ववकास को 
महत्व फदया गया है 1 

 नवीन वन नीतत में इमािती लकड़ी के उत्पादक के सार् – 
सार् लघु वनोत्पदों, बाँस तर्ा औषिीय प्रजाततयों के 
उत्पादन प्रसंस्किर् तर्ा मूल्य संविथन पि ववशेष बल फदया 
गया है 1 

 नवीन वन नीतत में वनाक्षश्त समुदायों के सवाथगीर् ववकास 
एवं मफहलाओ ंके सशधिकिर् पि अधिक जोि फदया गया 
है 1 

 इस वन नीतत में वन क्षेत्रों में व्यवस्थापन  सीमाओ ं के 
समस्त लंत्रबत वववादों का धनिाकिर् शीघ्र किना तर्ा वन 
खंडों का सीमांकन पूर्थ किने पि बल फदया गया है 1 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 4 
मध्य प्रदेश की नफदयााँ एव ंजल संसाधन 

 
भाित में सवाथधिक नफदयाँ मध्यप्रदेश में प्रवाफहत होती है, 
इसललए मध्यप्रदेश को नफदयों का मायका भी कहा जाता 
है1 
मध्यप्रदेश में प्रवाफहत होने वाली नफदयाँ प्रायद्वीपीय नफदया ँ
है 1 
मध्यप्रदेश में वविंध्याचल पवथत को भाित का सबसे बड़ा जल 
ववभाजक माना जाता है 1 
मध्यप्रदेश की ववणभन्न फदशाओ ंमें बहने वाली नफदयाँ–  
 

1. उत्तर की ओर बहने वाली नफदयााँ – चंबल, केन, बेतवा, 
कालीलसिंि  

2. दक्षक्षर् की ओर बहने वाली नफदयााँ – बेनगंगा, विाथ, पेंच 
3. पूवथ की ओर बहने वाली नफदयााँ – सोन नदी  
4. पश्चिम की ओर बहने वाली नफदयााँ – नमथदा, ताप्ती एवं 

माही नदी 1 
मध्यप्रदेश में 5 नदी अपवाह तंि (Drainage System)  
    
गंगा 
अपवाह          

नमथदा 
अपवाह 
तंि  

ताप्ती 
अपवाह 
तंि  

गोदावरी 
अपवाह 
तंि  

माही 
अपवाह 
तंि  

       
(1)  गंगा अपवाह तंि :-  
गंगा अपवाह तंत्र मध्यप्रदेश का सबसे बड़ा अपवाह तंत्र  है1 
गंगा नदी अपवाह तंत्र में सस्थिललत नफदयों का जल बगंाल 
की खाड़ी में पहँुचता है 1 
इस अपवाह तंत्र की सबसे प्रमुख औि बड़ी नदी चंबल है 1 
गंगा अपवाह तंत्र के तीन उपअपवाह क्षेि के मध्यप्रदेश में 
है जो िमश : - 
(i) यमुना अपवाह  
(ii) टोंस बेलसन अपवाह 
(iii) सोन बेलसन अपवाह 
यमुना अपवाह तंत्र में सस्थिललत मुख्य नफदयाँ – चंबल, 
केन, बेतवा, िसान, कालीलसिंि, पयस्वनी, जामनी आफद है1   
     

(2) नमथदा अपवाह तंि :- 
नमथदा नदी अपवाह तंत्र प्रदेश का दूसिा बड़ा अपवाह तंत्र है1 
इस अपवाह तंत्र में नमथदा नदी औि उसकी सहायक नफदया ँ
सस्थिललत है, लजनका जल अिब सागि में धगिता है 1 
नमथदा नदी देश की पाँचवी सबसे बड़ी नदी है, तर्ा पश्चश्चम 
की ओि बहने वाली सबसे बड़ी नदी है 1 
नमथदा को मध्यप्रदेश की जीवन िेखा कहा जाता है, सार् ही 
इसे उिि भाित तर्ा दक्षक्षर् भाित का ववभाजक माना 
जाता है 1 
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(3) ताप्ती अपवाह तंि :- 
नमथदा के समानांति पूवथ स ेपश्चश्चम की ओि बहन े वाली 
ताप्ती औि उसकी सहायक नफदयाँ इसमें सस्थिललत है 1 
ताप्ती नदी, नमथदा के दक्षक्षर् की ओि समानांति रूप स े
बहती हुई अिबसागि की खंभात की खाड़ी में धगिती है 1 
ताप्ती का कुल अपवाह के्षत्र 65145 वगथ वकमी है, लजसमें 
से 9804 वगथ वकमी. मध्यप्रदेश में तर्ा शेष महािाष्ट्र व 
गुजिात में है 1    
 

(4) गोदावरी अपवाह तंि :- 
गोदाविी अपवाह तंत्र मध्यप्रदेश के दक्षक्षर्ी भाग में है 1 
गोदाविी नदी मध्यप्रदेश में नही बहती है, लेवकन गोदाविी 
अपवाह तंत्र में धमलने वाली नफदयों जैसे – बेन गगंा, विाथ 
आफद मध्यप्रदेश से धनकलती है 1 
 

(5) माही अपवाह तंि :- 
मध्यप्रदेश की सबस ेछोटी नदी अपवाह तंत्र माही अपवाह 
तंत्र है 1 
इस अपवाह तंत्र की सबसे प्रमुख नदी माही है 1 
इस अपवाह का कुल के्षत्र 38699 वगथ वकमी है 1 
माही प्रायद्वीपीय भाित की उन टी  नफदयों में से एक है, जो 
पश्चश्चम की ओि बहती है 1 
 

मध्यप्रदेश की प्रमुख नफदयााँ :- 
नमथदा नदी :-  नमथदा नदी मध्यप्रदेश की सबस ेबड़ी तर्ा 
भाित की 5 वें नंबि की पूवथ से पश्चश्चम की फदशा में बहन े
वाली सबसे बड़ी नदी है 1 
नमथदा नदी के अन्य नाम – िेवा, शकंिी, नामोदास, 
सोमोदेवी, मैकल तर्ा सुता है 1 
यह मध्यप्रदेश एवं गुजिात की जीवन िेखा कहलाती है 1 
नमथदा नदी का उद्गम अमिकंटक मैकल पवथत श्ेर्ी स ेहुआ 
है जो अनूपपुि लजले में है 1 

यह पूवथ से पश्चश्चम की फदशा में वविंध्याचल एवं सतपुड़ा पवथत 
श्ृंखलाओ ंके मध्य भं्रश घाटी में बहती है 1 
नमथदा नदी की लम्बाई 1312 वकमी. है तर्ा मध्यप्रदेश में 
इसकी लम्बाई 1077 वकमी.  
नमथदा नदी तीन िाज्यों मध्यप्रदेश के 15 लजलों में महािाष्ट्र 
तर्ा गुजिात में बहते हुए गुजिात के भड़ोच के पास खंभात 
की खाड़ी में समाफहत हो जाती है 1 
नमथदा नदी डेल्टा नहीं बनाती यह एस्ट्चुिी का धनमाथर् किती 
है 1 नमथदा के बेलसन का 89.8 प्रततशत भाग मध्यप्रदेश में, 
8.5 % गजुिात में तर्ा 2.7 % भाग महािाष्ट्र में है 1 
नमथदा नदी को मध्यप्रदेश की पहली जीववत इकाई का दजाथ 
फदया गया है 1 
सहायक नफदयाँ – नमथदा नदी की 41 सहायक नफदयाँ है, 
दाएं तट से 19 एवं बाएँ तट से 22 नफदयाँ धमलती है 1 
इन सहायक नफदयों में प्रमखु है – तवा, फहिन, शवकि, दूिी, 
किजन, शेि, मान इत्याफद 1 
नमथदा नदी द्वािा धनधमित जल प्रपात कवपल िािा एवं दुग्ध 
िािा जलप्रपात (अनपूपुि) िआंुिाि जलप्रपात (भेडाघाट, 
जबलपुि) सहस्त्रिािा जलप्रपात महेश्वि, खिगौन में है, दिी 
जलप्रपात, मानिाता जलप्रपात 
  

नमथदा नदी पर नननम ित बााँध :-  
इंफदिा सिोवि बाँि (खंडवा में)  
सिदाि सिोवि बाँि (नवगांव गुजिात में)       
महेश्वि परियोजना (महेश्वि में)  
बिगी परियोजना (बिगी, जबलपुि में है)  
 

नमथदा नदी के फकनारे बसे शहर (15) :-   
अमिकंटक, फडिंडोिी, जबलपुि, निलसिंहपुि, होशंगाबाद, 
मंडला, ओमकािेश्वि   महेश्वि, बड़वानी, बडवाह, हंफडया 
इत्याफद है 1 
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Rajasthan CET Gradu. Level -  https://youtu.be/gPqDNlc6UR0  

Rajasthan CET 12th Level -   https://youtu.be/oCa-CoTFu4A   

RPSC EO / RO -  https://youtu.be/b9PKjl4nSxE  

VDO PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s  

PTI 3rd grade -  https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s     

SSC GD – 2021 -  https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI   

EXAM (परीक्षा) DATE  हमारे नोट्स में से आय े
हुए िश्नों की संख्या  

MPPSC Prelims 2023 17  ददसम्बर  63 िश्न (100 में से) 

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74  प्रश्न आये  

RAS Mains 2021 October 2021  52% प्रश्न आय े 

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
https://shorturl.at/qBJ18
https://shorturl.at/tGHRT
http://surl.li/rbfyn
https://youtu.be/gPqDNlc6UR0
https://youtu.be/oCa-CoTFu4A
https://youtu.be/b9PKjl4nSxE
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s
https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI
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RAS Pre. 2023  01 अकू्टबर 2023  96 प्रश्न (150 मेंसे) 

SSC  GD 2021  16 नवम्बर   68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर 67    (100 में से) 

RPSC EO/RO 14 मई (1st Shift)  95   (120 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 

UP Police Constable  17  February 2024 (1st सिफ्ट) 98  (150 में से )  

& Many More Exams like UPSC, SSC, Bank  Etc. 

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  

नोट्स खरीदन ेके लिए इन लि िंक पर क्लिक करें   

 

WhatsApp करें -    https://wa.link/dy0fu7 

Online Order करें -   https://bit.ly/3BGkwhu  

Call   करें -  9887809083 

  

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu

