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अध्याय – 1 
प्राचीन भारत की  ज्ञान परम्परा 

 
वेद एवं उपननषद  

 वेदान्त ज्ञानयोग का एक स्रोत है जो व्यक्ति को ज्ञान प्राप्ति 
की दिशा में उत्प्ररेित किता है। इसका मुख्य स्रोत उपक्तनषि 
है जो वेि ग्रंथों औि वैदिक सादहत्य का साि समझे जाते हैं। 
उपननषद् वैदिक सादहत्य का अतंतम भाग है, इसीलिए इसको 
वेदान्त कहते हैं। कममकांड औि उपासना का मुख्यत: वर्मन 
मंत्र औि ब्राह्मर्ों में है, ज्ञान का वववेचन उपननषदों में। 

 ‘वेिान्त’ का शाब्दिक अथम है – ‘वेिों का अंत’ (अथवा साि)। 
 वेिान्त की तीन शाखाएँ जो सबस ेज्यािा जानी जाती हैं वे 

हैं: अदै्वत वेदान्त, ववशिष्ट अदै्वत और दै्वत।  
 आदि शंकिाचायम, िामानुज औि श्री माध्वाचायय लजनको 

क्रमश: इन तीनों शाखाओ ंका प्रवतमक माना जाता है, इनके 
अिावा भी ज्ञानयोग की अन्य शाखाएँ हैं। ये शाखाएँ अपन े
प्रवतमकों के नाम से जानी जाती हैं- 

 लजनमें भास्कि, वल्लभ, चैतन्य, क्तनम्बाकम , वाचस्पतत क्तमश्र, 
सुिेश्वि औि ववज्ञान भभक्षु। आधुक्तनक काि में जो प्रमुख 
वेिान्ती हुये हैं उनमें िामकृष्ण पिमहंस, स्वामी वववेकानंि, 
अिवविंि घोष, स्वामी लशवानंि स्वामी किपात्री औि िमर् 
महवषि उल्लेखनीय हैं।  

 ये आधुक्तनक ववचािक अद्वैत वेिान्त शाखा का प्रततक्तनक्तधत्व 
किते हैं । दूसिे वेिान्तों के प्रवतमकों ने भी अपन ेववचािों को 
भाित में भलिभातंत प्रचारित वकया है, पिन्त ुभाित के बाहि 
उन्हें बहुत कम जाना जाता है।  

 संत में भी ज्ञानेश्वि महािाज, तुकािाम महािाज आदि संत 
पुरुषों ने वेिान्त के ऊपि बहुत ग्रंथ लिख ेहै आज भी िोग 
संतों के उपिेशों के अनकुिर् किते है। 

 अदै्वतवाद – इसमें ब्रह्म का वववेचन क्तनगुमर् रूप में वकया 
गया है । इसके प्रमुख िाशमक्तनक शंकिाचायम हैं। 

 दै्वतवाद – इसमें ब्रह्म को सगरु् ईश्वि के रूप में वववृत वकया 
गया है। िामानजु तथा माध्वाचायम इस शाखा के प्रमखु 
िाशमक्तनक हैं। लजनके मत क्रमशः ववलशष्टाद्वैत एवं द्वैत कहे 
जाते हैं। 

 उपननषद 
 ववद्वानों ने उपक्तनषि (upanishad) शि की व्यतु्पलि  उप+ 
क्तन + षि के रूप में मानी है। इसका अथम है वक जो ज्ञान 
व्यवधान िदहत होकि क्तनकट आये, जो ज्ञान ववलशष्ट तथा 
संपूर्म हो तथा जो ज्ञान सच्चा हो वह क्तनप्तित ही 
उपक्तनषि(upanishad कहिाता है1  

  
 भगवद् गीता  
 भगवद् गीता या गीता का भाितीय ववचािधािा के इततहास 

में िोकवप्रयता की दृष्टष्ट से सवामक्तधक महत्त्वपूर्म स्थान है ।  
 आज भी यह दहन्दुओ ंका सबस ेपववत्र एवं सम्माक्तनत ग्रंथ 

है। गीता मूितः महाभाित के भीष्मपवम का अंश है।  

 इसमें महाभाित युद्ध के अवसि पि किमव्यववमखु एवं 
भयभीत हुए अजुमन को भगवान कृष्ण द्वािा वकये गये उपिेशों 
का संग्रह है।  

 इसकी लशक्षा में एक उिाि समन्वय की भावना है, जो दहन्दू 
ववचािधािा की सवमप्रमखु ववशषेता िही है।  

 डॉ.राधाकृष्णन के शिों में यह वकसी सम्प्रिाय ववशषे की 
पुस्तक नहीं है, अवपतु संपरू्म मानव समाज की सांसृ्कततक 
क्तनक्तध है, जो दहन्दू धमम को उसकी पूर्मता में उपस्थस्थत किती 
है 1 

 
आरण्यक 
आरण्यक का पररचय 

 वैददक वाङ्मय के अनुसाि आिण्यक ब्राह्मर् ग्रन्थों एवं 
उपक्तनषिों को जोड़ने वािी कड़ी है। सदंहताओ ंके अन्तन्तम 
भाग ब्राह्मर् ग्रन्थ हैं औि इनमें यज्ञों के िाशमक्तनक औि 
आध्यान्तिक पक्ष का जो अंकुिर् हुआ है, उसका पल्लववत 
रूप आिण्क ग्रन्थ हैं।  

 इनमें उस ववषय का औि ववस्तृत वववेचन हुआ है। इसका 
ही सुववस्तृत रूप उपक्तनषिें हैं। वेि की लजतनी शाखायें शास्त्रों 
में क्तनदििष्ट हैं वे सभी प्राि नही होती हैं। 
आरण्यक िब्द एवं अर्य का ववचार 
आिण्यक का अथम है अरणे्य भवम् आरण्यकम् इस अथम में 
अिण्य शि से तत्रभवः (पाभर्क्तन के अष्टाध्यायी सूत्र संख्या 
43.53) इस सूत्र से भव अथम म े ठक् प्रत्यय होन े पि 
आिण्यक शि क्तनष्पन्न होता है, लजसका अथम अिण्य (वन, 
जंगि) में होन ेवािा तत्त्व है।  
आरण्यकों का महत्त्व 

 वैदिक तत्त्व मीमांसा के इततहास में आिण्यकों का ववशेष 
महत्त्व स्वीकाि वकया जाता है। लजस प्रकाि िही से मक्खन, 
मियपवमत से चन्दन औि ओषक्तधयों से अमृत प्राि होता है। 

 इनमें यज्ञ के गूढ िहस्यों का उद्घाटन वकया गया है। इनमें 
मुख्य रूप से आत्मववद्या और रहस्यात्मक ववषयों के 
ववविर् हैं।  

 वन में िहकि स्वाध्याय औि धाक्तमिक कायों में िग े िहन े
वािे वानप्रस्थ आश्रमवालसयों के लिए इन ग्रन्थों का प्रर्यन 
हुआ है। 
आरण्यकों का उद्भव 

 वैदिक संदहताओ ंके पिात ्क्रम में ब्राह्मर् ग्रन्थ आत ेहैं। 
ब्राह्मर् ग्रन्थों के बाि आिण्यक ग्रन्थ आत ेहैं औि उसके 
बाि उपक्तनषद् 1 आरण्यक, ब्राह्मण ग्रन्थों के पूरक हैं।  

 आिण्यकों का प्रािम्भिक भाग ब्राह्मर् हैं औि अन्तन्तम भाग 
उपक्तनषद् हैं। ब्राह्मर्, आिण्यक औि उपक्तनषद् इतन ेक्तमश्रश्रत 
हैं वक उनके मध्य वकसी प्रकाि की सीमा िेखा खींचना 
अत्यन्त कदठन है।  

 आिण्यकों के उद्भव पि एक िो तकम पूर्म मतों पि भी ववचाि 
किना चादहए। कुछ पािात्य मतों के अनुसाि यह कह सकते 
हैं वक ब्राह्मर् ग्रन्थों में वभर्ित यज्ञववक्तध अत्यन्त कष्टसाध्य, 
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दुबोध औि नीिस होन ेके कािर् अरुलचकि होती जा िही 
थी।  

 आन्तिक शान्तन्त के लिए आध्याि की आवश्यकता अनभुव 
की गई औि सू्थि द्रव्यमय यज्ञ से सूक्ष्म आध्याि-यज्ञ की 
ओि प्रवृलि हुई। दूसिी ओि दुबोधता से बचन े के लिए 
आिण्यकों की िचना की गई।  

 दूसिे पक्ष पि यदि ववचाि किें तो आश्रम चतुष्टय 
क्तनयमानुसाि गृहस्थ, ब्रह्मचयय, वानप्रस्थ और संन्यास 
इनके चाि भेि हैं औि वेि के भी चाि भाग हैं- संरहता, 
ब्राह्मण, आरण्यक एवं उपननषद् ।  

 इनका क्रमशः वगीकिर् किें तो ब्रह्मचयायश्रम में 
वेिाध्ययनगत ब्राह्मर् ग्रन्थ ववदहत कममकाण्डों के प्रततपािन 
हेतु गृहस्थाश्रम है औि वानप्रस्थाश्रमवासी के लिये 
आिण्यक ग्रन्थ तथा सनं्यासाश्रम के लिये उपक्तनषद् हैं।  
आरण्यकों के रचनयता  

 वैदिक ज्ञान िालश के अन्तगमत आिण्यक ब्राह्मर् ग्रन्थों का 
ही एक भाग है। इन ब्राह्मर् ग्रन्थों के भी िचक्तयता भभन्न-
भभन्न ऋवष हैं, अतः आिण्यकों के िचक्तयता ब्राह्मर् के 
िचनाकाि ही मान ेजाते हैं।  

 कुछ आिण्यकों के िचनाकाि इस प्रकाि हैं- ऐतरेय ब्राह्मण 
के िचनाकाि मदहिास ऐतिेय हैं।  

 वही ऐतिेय आिण्यक के भी िचनाकाि हैं ऐसा माना जाता 
है वक ऐतिेय आिण्यक के चतरु्य आरण्यक के प्रविा 
आश्विायन औि पञ्चम आिण्यक के प्रविा शौनक ऋवष 
हैं।  
आरण्यकों का प्रततपाद्य ववषय 

 वैददक वाङ्मय के अनुसाि तथा आरण्यक सारहत्य के 
अविोकन के पिात ् आिण्यकों का प्रततपाद्य ववषय 
आििशमन, पिमाििशमन, आध्यान्तिक ज्ञान आदि ही 
मानना समलुचत होगा।  

 आिण्यक ग्रन्थों में प्रार्ववद्या की मदहमा का ववशेष प्रततपािन 
वकया गया है । यहाँ प्रार् को कािचक्र बताया गया है। दिन 
औि िात्रत्र प्रार् एवं अपान है ।  

 तैत्तिरीयारण्यक में यज्ञोपवीत का महत्त्व बताया गया है। 
यज्ञोपवीत धािर् किके जो यज्ञ, पठन आदि वकया जाता है, 
वह सब यज्ञ की श्ररे्ी में आता है।  

 आिण्यकों में ऐततहालसक तथ्यों का भी अत्यल्प प्रयोग हुआ 
है। गगंा-यमुना के मध्यवती प्रिेश को आिण्यकों में अत्यन्त 
पववत्र बताया गया है। इसी भाग में कुरुके्षत्र औि खाण्डव 
वन भी है।  
 
समुपलब्ध आरण्यक ग्रन्थ 
सम्प्रतत वैदिक सादहत्य के प्रचलित िेखक आचायय बलदेव 
उपाध्याय, डॉ. कपपलदेव दद्ववेदी, आचायय जगदीिचन्द्र 
नमश्र आदि ने उपिब्ध आिण्यकों की संख्या 6 मानी है। 
आचायय भगवद्दि जी एवं आचायय वाचस्पतत गैरोला ने 
समुपिब्ध आिण्यकों की संख्या 8 मानी है।  
ये ननम्नवत् हैं- 

1.  ऋग्वेद के आरण्यक - (क) ऐतिेय आिण्यक (ख) 
शांखायन आिण्यक 

2.  िुक्ल यजुवेद के आरण्यक - (क) बृहिािण्यक - यह 
माध्यब्दन्दन औि काण्व िोनों शाखाओ ंमें प्राप्य है ।  

 3.  कृष्ण यजुवेद के आरण्यक - (क) तैलििीय आिण्यक 
(ख) मैत्रायर्ी आिण्यक  

4.  सामवेद के आरण्यक - (क) तविकाि आिण्यक (ख) 
छान्दोग्य आिण्यक   

 (सामवेि की जैनमनन िाखा का तविकािािण्यक है। इसको 
जैक्तमनीय उपक्तनषद् ब्राह्मर् भी कहते हैं। सामवेि की कौथुम 
शाखा का पृथक् आिण्यक नहीं है। छान्दोग्य उपननषद् 
कौथुम शाखा से सम्बद्ध है। इसके ही कुछ अंशों को छान्दोग्य 
आिण्यक कहा जाता है 1) 

5.  अर्वयवेद के आरण्यक - (क) गोपथ आिण्यक 
 
ऋग्वेद के आरण्यक 
वैदिक सादहत्यानुसाि चिर्व्यूह, पातञ्जि महाभाष्य 
श्रीमद्भागवत आदि ग्रन्थों में क्तनदििष्ट ऋगे्वि की कुि 21 
शाखाओ ंमें से वतममान में कततपय शाखा तथा कततपय 
ब्राह्मर् ग्रन्थ ही उपिब्ध हैं, जो इस प्रकाि हैं-  

 ऐतरेय आरण्यक, यह ऋगे्वि की ऐतिेय शाखा 
से सम्बन्धित है।  

 िांखायन आरण्यक, यह ऋगे्वि की शाखंायन शाखा अपि 
नाम कौषतकीय शाखा से सम्बद्ध है। 
 
ऐतरेय आरण्यक 

 इसका सम्बि ऋगे्वि से है। यह ऐतिेय ब्राह्मर् का ही 
परिलशष्ट है। ऐतिेय के अन्दि पाँच मखु्य अध्याय 
(आिण्यक) हैं, इन्हें प्रपाठक भी कहा जाता है। प्रपाठक 
अध्यायों में ववभि है। इसके प्रथम तीन आिण्यक के 
िचक्तयता ऐतिेय, चतुथम के आश्विायन तथा पंचम के शौनक 
माने जाते हैं।  

 डॉक्टि कीथ इस ेक्तनरुि की अपेक्षा अवामचीन मानकि इसका 
िचनाकाि षष्ठ शतािी ववक्रम पूवम मानते हैं, पिन्तु यह 
क्तनरुि से प्राचीनतम है । ऐतिेय के प्रथम तीन आिण्यकों 
के कताम मदहिास हैं इससे उन्हें ऐतिेय ब्राह्मर् का 
समकािीन मानना न्यायसगंत है।  

 इसका प्रकाशन 1876 ई. में सत्यव्रत सामश्रमी ने वकया 
था। तिनन्ति ए. बी. कीथ ने 1909 ई. में अंग्रजेी अनुवाि 
प्रकालशत वकया था । इस पि सायर् औि शंकिाचायम ने भी 
भाष्य लिख ेहैं। इस आिण्यक के ववलशष्ट प्रसगं प्रार्ववद्या, 
प्रज्ञा का महत्त्व, आिस्वरूप का वर्मन, वैदिक अनुष्ठान, 
स्थस्त्रयों का महत्त्व, शास्त्रीय महत्त्व औि आचाि संदहता के 
बािे में ववस्ताि से वर्मन है।  
प्रते्यक आरण्यक (अध्याय) इसके ननम्नवत् हैं - 
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आदि प्रस्तुत किना साथी यज्ञ में क्तनप्तित किें कायों की 
क्तन िंिा किना । 

4. ववनध-यज्ञ औि उसस ेसंबद्ध कायमकिाप का ववस्तृत ववविर् 
बताना यज्ञ कब कहा ंकैसे वकया जाएगा? मीमांसा िशमन 
के शाबि भाष्य में शबिस्वामी ने इन्हीं ववषयों को कुछ औि 
ववस्तृत किते हुए ब्राह्मर् ग्रंथों के प्रततपाद्य ववषयों की संख्या 
10 बताई है- 
यज्ञ में कोई कायम क्यों वकया जाता है इसका कािर् बताना।  
क्तनवमचन शिों की क्तनयुक्ति बताना जैस ेनिी शि किना, 
धातु से निी शि बना 
क्तन िंिा यज्ञ में क्तन िंिा क्तनवषद्ध कमों की क्तन िंिा जैसे यज्ञ में असत्य 
भाषर् क्तनप्तित है असत्य भाषर् को क्तन िंिा किते हैं।  
प्रशंसा यज्ञ में ववभभन्न कायों की प्रशंसा किना जैसे यज्ञो  
श्रेष्ठतमः कमम- अथामत ्यज्ञ सबसे श्रेष्ठ कमम है अतः अवश्य 
किना चादहए इस प्रकाि यज्ञ की प्रशंसा किना ।  
वकसी यज्ञ कमम के ववषय में कोई संिेह उपस्थस्थत हो तो 
उसका क्तनवािर् किना, यह कायम इस प्रकाि से ही वकया 
जाए। इसका स्पष्ट क्तनिेश किना।  
ववक्तध का अभभप्राय है यज्ञ वक्रयाकिाप की पूिी ववक्तध का 
ववशि क्तनरूपर् । कौनसा कायम पहिे वकया जाए तथा उसके 
बाि के कायों का ताितम्य से ववविर् प्रस्तुत किना ।  
इसके अथम के ववषय में पयामि मतभेि है प्रवक्रया का भाव 
है पिाथमक वक्रया पि दहत या पिोपकाि वािे कमों को कतमव्यों 
का वर्मन इसमें इष्टापूतम का समावेश है।  
यज्ञ की ववक्तध ववभभन्न ववक्तधयों के समथमन में वकसी प्राचीन 
आख्यान या ऐततहालसक घटना का वर्मन किना जैसे िाजा 
के अभाव में जनता के बीच िहती थी। 
कल्पना परिस्थस्थतत के अनुसाि कायम की व्यवस्था किना । 
सायर् ने इसका उिाहिर् दिया है लजतने घोडे़ हों उतन ेजि 
भिे पात्र िखें।  
कोई उपमा या उिाहिर् िेकि वण्यम ववषय की पषु्टष्ट किना। 
जैसे ऐतिेय ब्राह्मर् में " चिैवेतत" की पषु्टष्ट में सूयम का 
उिाहिर् प्रस्तुत वकया गया है। सूयम क्तनिंति चिता िहता है 
उस की तेजन्धस्वता बनी िहती है।  
षड्दियन 
षड्िशमन उन भाितीय िाशमक्तनक एवं धाक्तमिक ववचािों के मंथन 
का परिपक्व परिर्ाम है जो हजािों वषो के लचन्तन से उतिा 
औि दहन्दू (वैदिक) िशमन के नाम से प्रचलित हुआ। इन्हें 
आस्थस्तक िशमन भी कहा जाता है 1 
यहाँ के ऋवष -महवषियों ने सृष्टष्ट की िचना, जीवन- मिर् 
का चक्र, आिा- पिमािा, स्वगम- नकम  की अवधािर्ा, 
पुनजमन्म, जीवन के िक्ष्य इत्यादि सीमांत अवधािर्ाओ ंपि 
गहन लचिंतन वकया है 1  
भाितीय धाक्तमिक ग्रंथों में मुक्ति का महत्व सिा अनन्य िहा 
है 1 सभी धमों में मुक्ति को ही जीवन के अतंतम िक्ष्य के 
तौि पि प्रस्तुत वकया गया है 1  

इसी संबंध में प्राचीन भाित में मुक्ति की संववधाओ ंके तौि 
पि िशमन के 6 मुख्य मागम ववकलसत हुए लजन्हें षड्दियन 
कहा जाता है 1 
षड्दियन 6 प्रकार के होते हैं- 

1. न्याय िशमन 
2. वैशेवषक िशमन 
3. संख्या िशमन 
4. मीमांसा िशमन 
5. योग िशमन 
6.  वेिांत िशमन  
 
 सांख्य दियन 
 भाितीय िशमन में सांख्य िशमन प्राचीनतम िशमन है। इस 
िशमन के प्रवतमक "महवषि कवपि" है। आचायम गौतम बुद्ध ने 
भी सांख्य िशमन का अध्ययन वकया। क्योंवक उनके गुरु 
आिाि किाम सांख्य िशमन के ववद्वान थे। उन्होंन ेगौतम 
बुद्ध को सांख्य का उपिेश दिया। लजसस े उनके मन में 
वैिाग्य उत्पन्न हुआ औि वह घि त्याग कि चिे गए। 

 सांख्य िशमन मखु्यतः िो (2) तत्वों को मानता है। 1. प्रकृतत  
2.पुरुष  इन िो तत्वों से ही सांख्य िशमन के अन्य (23) 
तत्वों की उत्पलि होती है। साखं्य में प्रकृतत को अचेतन कहा 
गया है औि वहीं पुरुष को चेतन। जब पुरुष का प्रततत्रबिंब 
(छाया) प्रकृतत के ऊपि पड़ता है। तब सषृ्टष्ट प्रवक्रया आिंभ 
होती है। यह सांख्य िशमन का मत है।  

 
 सांख्य दियन में तत्त्व 
 सांख्य िशमन में 25 तत्व हैं। इन तत्वों का सम्यक् ज्ञान जीव 
को जन्म-मिर् के बंधन से मिु किता है। सांख्य का अथम 
ही है- तत्वों का ज्ञान। लजसस ेजीव मुक्ति पा सके। गीता में 
भी भगवान श्रीकृष्ण ने सांख्य िशमन का उपिेश अजुमन को 
दिया। साखं्य िशमन के ववभभन्न आचायम हुए। िेवकन आज के 
समय में सांख्य िशमन का जो प्रामाभर्क ग्रंथ क्तमिता है। वह 
ग्रंथ है- "सांख्य-कारिका"। इसका श्रेय आचायम ईश्वि कृष्ण 
को जाता है। 

 ईश्वि कृष्ण ने अपनी साखं्यकारिका में आचायम कवपि के 
सूत्रों (सांख्यसूत्र) को कारिका बद्ध किके पाठकों के लिए 
सहज औि अथम दृष्टष्ट से भी सिि बनाया है। सांख्य-कारिका 
ववभभन्न िेखकों, संपािकों द्वािा िलचत है। िेवकन डॉ. ववमिा 
कनामटका द्वािा लिष्टखत साखं्य-कारिका प्रचलित तथा 
बोधगम्य है। 

 सांख्य के 25 तत्वों का वववरण - 
 सांख्य िशमन में क्रमशः 25 तत्त्व मान ेगए हैं। पच्चीस तत्त्व 
हैं- प्रकृतत, पुरुष, महत् (बकु्तद्ध), अहंकाि, पंच ज्ञानते्वन्द्रय 
(चक्ष,ु श्रोत, िसना, घ्रार्, त्वक्), पंच कमते्वन्द्रय (वाक्, पाि, 
पाभर्, पायु, उपस्थ), मन, पंच- तंमात्र (रूप, िस, गंध, शि, 
स्पशम) पचं-महाभूत (पृथ्वी, जि, तेज, वायु, आकाश)।  
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 सांख्य िशमन सूत्रबद्ध होन ेकी वजह से पढ़न ेमें कदठन था। 
िेवकन उसका कारिकाबद्ध होन ेसे पढ़ने में सुववधा हुई। जब 
तक सांख्य िशमन सूत्रों में था, तब तक उसे कुछ ववद्वान ही 
पढ़ पाते थे। िेवकन सूत्र से कारिका औि कारिका से तत्त्व-
कौमुिी के ववकास ने साखं्य िशमन को जीववत कि दिया 
औि उसको अनेक ववद्वान व छात्र सहषम पढ़न ेिगे। 

 सांख्य दियन का प्रमुख शसिांत - 
 सांख्य का मुख्य लसद्धांत सत्कायमवाि है। लजसस ेसत् से सत् 
की उत्पलि आदि पांच हेतु मान ेगए हैं। सांख्य िशमन ईश्वि 
को नहीं मानता, इसीलिए इस ेक्तनिीश्विवाि भी कहते हैं। यह 
िशमन पुरुष को आिा औि प्रकृतत को माया आदि नामों से 
पुकािा जाता है। 

 सांख्य िशमन का सवोतृ्कष्ट तत्त्व बुक्तद्ध को माना गया है। 
लजस ेहम महत् के नाम से भी जानते हैं। क्योंवक बुक्तद्ध के 
द्वािा ही हमें सत्य औि असत्य का भान होता है। इसीलिए 
इस ेवववेकी भी कहा गया है। सांख्य में बुक्तद्ध के 8 धमम बताये 
गए हैं- धमम, ज्ञान, वैिाग्य, ऐश्वयम, अधमम, अज्ञान, अवैिाग्य 
एवं अनैश्वयम। बुक्तद्ध के यह 8 धमम ही मनुष्य को सद्गतत व 
अधोगतत की ओि िे जान ेका कायम किते हैं। 

  
 सांख्य दियन िास्त्र में मुचि - 
 सांख्य िशमन में िो प्रकाि की मुक्ति बताई गई है। 1. िेह-
मुक्ति 2. वविेह-मुक्ति। िेह-मकु्ति का तात्पयम है- शिीि की 
मुक्ति औि वविेह-मुक्ति से तात्पयम है- जन्म-मिर् प्रवक्रया से 
सिैव के लिए मुक्ति व सकू्ष्म शिीि की मुक्ति। 

 सांख्य िशमन को ववभभन्न भाितीय िशमनों में यत्र-तत्र सवमत्र 
पढ़ा जा सकता है। श्रतुत िेखानुसाि- सभी िशमनों की उत्पलि 
सांख्य िशमन से मानी गई है। सवम प्राचीन िशमन होन ेका 
गौिव साखं्य िशमन को ही प्राि है। 

 
 योगदियन 
 पतंजशल योगसूत्र का पररचय 
 योगिशमन एक बड़ा ही महत्त्वपरू्म औि साधकों के लिये पिम 
उपयोगी ग्रंथ है। लजस प्रकाि पूवम में हमने महवषि पतंजलि के 
सम्पूणय जीवन पररचय वािी पोस्ट में चचाम की थी की 
योगसूत्र ग्रंथ महवषि पतंजलिकृत सभी ग्रंथों में से एक है। 
इसमें अन्य िशमनों की भातंत खण्डन-मण्डन के लिये 
युक्तिवाि का अविम्बन न किके सिितापूवमक बहुत ही कम 
शिों में अपन ेलसद्धांत का क्तनरूपर् वकया गया है। इस ग्रंथ 
पि अब तक संसृ्कत, दह िंिी औि अन्यान्य भाषाओ ंमें बहुत 
भाष्य औि टीकाएँ लिखी जा चुकी हैं।  

 महवषि पतंजलि ने पातंजशल योगसूत्र ग्रंथ को चाि भागों 
अथामत ्चाि अध्यायों में बाँटा है, लजन्हें पाि के नाम से जाना 
जाता है। 
योग दियन के चार पाद - 
1. समाक्तधपाि - 51 सूत्र 
2. साधनपाि - 55 सूत्र 

3. ववभूततपाि - 55 सूत्र 
4. कैवल्यपाि - 34 सूत्र 
 
इन चािों पािों का परिचय क्तनम्नलिष्टखत इस प्रकाि है- 

1.  समानधपाद 
 योगिशमन के प्रथम पाि में योग के स्वरूप, िक्षर् औि योग 
की प्राप्ति के उपायों का वर्मन किते हुए चचिवृत्तियों के 
पाँच भेि के साथ उनके िक्षर् बतिाये गये हैं। वहा ँसूत्रकाि 
ने क्तनद्रा को भी लचि की वृलिववशेष के अन्तगमत माना है 
अन्य िशमनकािों की भातंत इनकी मान्यता में क्तनद्रा वृलियों 
का अभावरूप अवस्था ववशेष नहीं है। तथा ववपयमयवृलि का 
िक्षर् किते समय उसे क्तमथ्याज्ञान बताया है। 

 अत: साधािर् तौि पि यहीं समझ में आता है वक दूसिे पाि 
में 'अववद्या' के नाम से लजस प्रधान क्लशे का वर्मन वकया 
गया है वह औि लचि की ववपयमयवृलि िोनों एक ही हैं; पिंतु 
गिीिता पूवमक ववचाि किन ेपि यह बात ठीक नहीं मािूम 
होती। ऐसा मानन े से जो-जो आपलियाँ आती हैं, उनका 
दिग्दशमन सूत्रों की टीका में किाया गया है दृष्टा औि िशमन 
की एकतारूप अस्थिता-क्लेश के कािर् का नाम 'अववद्या' 
है वह अस्थिता लचि की कािर् मानी गयी है)। 

 इस पाि के सत्रहवें औि अठािहवें सूत्रों में समाक्तध के िक्षर्ों 
का वर्मन बहुत ही संके्षप में वकया गया है। उसके बाि 
इकतािीसवें से िेकि इस पाि की समाप्ति तक समाक्तध 
का कुछ ववस्ताि से दफि से वर्मन वकया गया है, पिन्तु ववषय 
इतना गिीि है वक समाक्तध की वैसी स्थस्थतत प्राि कि िेन े
के पहिे उसका ठीक-ठीक भाव समझ िेना बहुत ही कदठन 
है। 

2.  साधनपाद 
 इस दूसिे पाि में अववद्यादि पंच क्लेिों को समस्त दु:खों 
का कािर् बताया गया है, क्योंवक इनके िहते हुए मनषु्य 
जो कुछ भी कमम किता है, वे सब के सब संस्कािरूप से 
अन्त:किर् में इकटे्ठ होते िहते हैं, उन संस्कािों के समुिाय 
का नाम ही कमामशय है। इस कमामशय के कािर्भूत क्लेश 
जब तक िहते हैं, तब तक जीव को उनका फि भोगन ेके 
लिये नाना प्रकाि की योक्तनयों में बाि-बाि जन्मना औि 
मिना पड़ता है एवं पापकमम का फि भोगन ेके लिये घोि 
निकों की यातना भी सहन किनी पड़ती है। पुण्यकमों का 
फि जो अच्छी योक्तनयों की औि सुखभोग संबंधी सामग्री 
की प्राप्ति है वह भी वववेक की दृष्टष्ट से दुःख ही है 1  

 अतः समस्त दुःखों का सवमथा अत्यन्त अभाव किन ेके लिये 
क्लेशों का मूिोचे्छिन किना अत्यंत आवश्यक है। इस पाि 
में उनके नाश का उपाय क्तनिि औि क्तनममि वववेकज्ञान 
को तथा उस वववेकज्ञान की प्राप्ति का उपाय योगसंबंधी 
आठ अंगों के अनषु्ठान को बताया है। महवषि पतंजलि के 
अनुसाि इसलिए साधक को चादहए वक बताये हुए 
योगसाधनों का श्रद्धापूवमक अनुष्ठान किे। 
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(4) गुण का शसिान्त (Theory of Traits) –  
 वर्ों की उत्पतत गणुों के आधार पि हुई है, यह ववश्वास भी 

कुछ िोग किते हैं। इस ववश्वास के अनुसाि एक व्यक्ति 
वकस वर्म का सिस्य होगा यह इस बात पि क्तनभमि नहीं है 
वक उसका जन्म वकस परिवाि या वर्म में हुआ है । 

 भाितीय मान्यता के अनुसाि गुर् तीन प्रकार के होते हैं- 
सतोगुण, रजोगुण व तमोगणु,मन ुके अनसुाि लजस मनषु्य 
के स्वभाव में लजस गरु् की प्रधानता होती है । 

 मन ुका कथन है वक ज्ञान सतोगुण का, अज्ञान तमोगुण 
का तर्ा राग-दे्वष रजोगुण के िक्षर् हैं । आिा का क्तनममि 
पक्ष जो प्रीततयुि, प्रशान्त तथा प्रकाशरूप है ।  

 फि प्राप्ति के उदे्दश्य से कमम किना, अधीिता तथा यशस्वी 
होन ेकी इच्छा- ये िजोगुर् के िक्षर् हैं। क्षत्रत्रयों में इस गुर् 
का प्राधान्य िहा, इसीलिए उन्हें शासन-व्यवस्था िोक-िक्षा 
तथा शौयम के कायम सौंपे गए।  

 इस प्रकाि सतोगुण प्रधान ब्राह्मण, रजोगुण प्रधान क्षवत्रय, 
तमोनमत्तश्रत रजोगुण प्रधान वैश्य तर्ा तमोगुण प्रधान 
िूद्र होता है ।  

(5) जन्म का शसिान्त (Theory of Birth) –  
 कुछ ववद्वानों का कथन है वक वणय का आधार जन्म ह,ै न 

दक कमय । जो व्यक्ति लजस परिवाि में जन्म िेता है उसी के 
अनुसाि उसके वर्म का क्तनधामिर् होता है ।  

 डॉ. घुररये का कथन है वक प्रारम्भ में केवल 'आयय' और 
'दास' ये दो वणय र्।े आयम िोग जहां भी पाए गए वहां उन 
िोगों ने वहां के आदिवालसयों को पिालजत वकया ।  

 आयों ने यहा ंके मूि क्तनवालसयों को भी 'िास' कहकि पुकािा 
औि अपने तथा उनके बीच अन्ति स्पष्ट किन ेके लिए 'वर्म' 
शि का प्रयोग वकया ।  

 वर्म-व्यवस्था के क्तनर्ामयक कािर् या आधाि के सम्बि में 
ववद्वानों में काफी मतभेि है। पिन्तु इन मतभेिों का ववश्लेषर् 
किके हम इस क्तनष्कषम पि पहंुच सकते हैं  
 
वणय और जातत में भेद 
वर्म औि जातत के पिस्पि सम्बिों के आधाि पि इन िोनों 
में पाए जान े वािे अन्तिों को क्तनम्न क्रम से समझा जा 
सकता है- 
वणय  
'वणय' जातत (Caste) 
(1) शि संसृ्कत की 'वृ' 
धात ु से बना है लजसका 
अभभप्राय चुनन ेया अपनान े
से है, अथामत ् वर्म वह है 
लजसको व्यक्ति अपन ेकमम व 
स्वभाव अनुसाि चुनता है ।  

 (1) 'जातत' शि की 
व्युत्पलि संसृ्कत की (जन' 
धातु से हुई है लजसका 
अभभप्राय जन्म से है, अथामत ्
जातत-व्यवस्था जन्म पि 
आधारित है । 

(2) वर्म-व्यवस्था के 
अन्तगमत व्यक्ति को अपन े

(2) जातत प्रथा में जन्म से 
प्राि होन े वािे अक्तधकािों 

कमम व स्वभाव के अनुसाि 
वर्म चुनन ेकी स्वतन्त्रता है। 

को ववशेष महत्त्व दिया 
जाता है । 

(3) वर्म-व्यवस्था लचीली 
एवं पररवतयनिील व्यवस्था 
है। ऐसा वर्मन क्तमिता है वक 
वैदिक काि में ववभभन्न वगों 
में आपस में वववाह होते थे; 
खान-पान का कोई भेि-
भाव नहीं था।  

(3) जातत जन्ममलूक है 
औि यही कािर् है वक यह 
अपन े सिस्यों के वववाह, 
खान-पान व्यवसाय आदि 
के प्रतत कठोि रुख 
अपनाती है । 

(4) वर्म की संख्या केवि 
चाि (ब्राह्मर्, क्षत्रत्रय, वैश्य 
व शूद्र) है । 

(4) जबवक जाततयों की 
संख्या हजािों में है। 
जनगर्ना रिपोटों के 
अनुसाि भाित में इस 
समय िगभग 4,000 से 
अक्तधक जाततयाँ व 
उपजाततयाँ हैं । 

 
वणों के कियव्य या 'वणय' - धमय 
(Duties of Varnas or 'Varna' Dharma) 
दह िंदू शास्त्रकािों ने ववभभन्न वर्ों के कुछ क्तनप्तित किमव्यों या 
‘धमम’ का भी क्तनधामिर्  वकया है िृततयों के अनसुाि चािों 
वर्ों के कुछ सामान्य 'धमम' या किमव्य भी हैं जैसे दहन्दू 
शास्त्रकािों ने ववभभन्न ंवर्ों के कुछ क्तनप्तित किमव्यों या 'धमम' 
का भी क्तनधामिर् की वस्तु िेने से बचना,चरित्र एवं जीवन 
की पववत्रता को बनाए िखना, इत्वन्द्रयों पि ववत प्राभर्यों को 
हाक्तन ने पहंुचाना, सत्य की खोज किना, अनक्तधकािपूवमक 
वकसी दूसिे ननयन्त्रण रखना, आत्मसंयम, क्षमा, 
ईमानदारी, दान आदि सदु्गर्ों का अभ्यास किना । दफि भी 
प्रते्यक वर्म के कुछ अिग-अिग किमव्य या 'धमम' भी हैं, 
इन्हीं को वणय-धमय कहते हैं । 
 
मन ुके अनुसार ये वणय-धमय ननम्न हैं- 

(1) दद्वजों में शे्रष्ठ ब्राह्मण हैं । ब्राह्मर् का आधाि उसकी सात्वत्वक 
वृलि तथा उसका क्तनिि स्वभाव है । इसी दृष्टष्टकोर् से 
मनुिृतत में ब्राह्मर्ों के इन गुर्कमों का उल्लेख या गया 
है - ब्राह्मर् को चादहए वक वह अपन ेततिस्काि को ववष के 
समान समझ हुआ उसस ेसिा डिता िहे औि आिि को 
अमृत समझता हुआ उसकी सिा कामना किता िहे।  

(2) मन ुके अनुसाि क्षत्रत्रय का प्रमुख किमव्य प्रजा की रक्षा 
करना, युि करना, दान देना, यज्ञ करना आदि है। 

(3) गाय-बैि आदि पशुओ ंकी िक्षा किना, िान अभिहोत्र आदि 
किना, व्यापाि किना, ब्याज पि रुपया िेना-िेना, औि खेती 
किना - ये वैश्व के किमव्य कमम हैं । 

(4) शूद्र का कायम उपिोि तीन वर्ों की तबना ईष्याय के सेवा 
करना है । 
व्यक्ति एक ऐस ेपरिवाि में क्यों जन्म िेता है लजसका वक 
पैशा क्तनम्न है - इस प्रश्न का उिि ‘कमम’ का लसद्धान्त िे 
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अध्याय – 4 
धानम िक आंदोलन 

 
 बौि धमय 
 बौद्ध धमम के संस्थापक गौतम बुि र् े1   
लसद्धाथम-बचपन का नाम - लसक्तद्ध प्राि किन े के   लिए 
जन्म िेने वािा 1  

 जन्म 563 ई.पू. - िुन्तम्बनी (नेपाि)  
 कुि- शाक्य (क्षत्रत्रय कुि) 
 बुद्ध की माता – महामाया 
 बुद्ध की माता की मृतु्य के बाि पािन पोषर् महाप्रजापतत 
गौतमी ने वकया था 1  

 वपता – शुद्धोधन  
 बुद्ध का वववाह - यशोधिा से 
बुद्ध के पुत्र का नाम िाहुि था 1  
 
बौि धमय के िीघ्र प्रसार के कारण 
(1) महात्मा बुि का प्रभाविाली व्यचित्व-महािा बुद्ध 
का जीवन आिशमपूर्म था। उनमें मानवीय गरु्ों की प्रचुिता 
थी। उनका हृिय िया, स्नेह औि करुर्ा से परिपूर्म था। अतः 
जो व्यक्ति उनके सम्पकम  में आता था, वही उनस ेप्रभाववत 
होकि उनका अनुयायी बन जाता था। 
(2) बौि धमय की सरल शिक्षाएँ- बौद्ध धमम के लसद्धान्त 
सिि औि व्यावहारिक थे। उन्होंन े संसाि के दुखों से 
छुटकािा पान ेके लिए शुद्ध आचिर् पि बि दिया। अन्य 
धमों में ऐस ेसिि लसद्धान्त नहीं थे। अतः जनसाधािर् ने 
बौद्ध धमम को सहषम स्वीकाि कि लिया। 
(3) जनसाधारण की भाषा में प्रचार- महािा बुद्ध ने 
अपनी लशक्षाओ ंका प्रचाि जनसाधािर् की भाषा में वकया 
लजससे उनकी लशक्षाओ ंका व्यापक प्रचाि हुआ। 
(4) प्रचार िलैी में रोचकता-महािा बुद्ध की प्रचाि शैिी 
सिि, िोचक तथा सुबोध थी। प्रचाि शैिी की िोचकता के 
कािर् भी महािा बुद्ध के उपिेशों का व्यापक प्रभाव पड़ता 
था। 
(5) धमय प्रचारकों का उत्साह- धमम प्रचािकों ने बौद्ध धमम 
को फैिाने में अनुपम त्याग औि उत्साह का परिचय दिया। 
उन्होंन ेसब प्रकाि के कष्टों को सहन किते हुए बौद्ध धमम 
के लसद्धान्तों का दूि-दूि तक प्रचाि वकया बौद्ध प्रचािक भाित 
के कोने-कोन ेमें ही नहीं, अवपतु सम्पूर्म एलशया के ववभभन्न 
स्थिों में फैि गये। 
(6) बौि मठों का योगदान- बौद्ध मठों ने भी बौद्ध धमम 
के प्रचाि एवं प्रसाि में महत्वपूर्म योगिान दिया। इन बौद्ध 
संघों का सगंठन िोकतन्त्रीय था।  
(7) समानता की भावना- बौद्ध धमम की िोकवप्रयता का 
एक कािर् यह था वक इस धमम में जातत तथा ऊंच-नीच 
का भेि-भाव न था। बौद्ध धमम के द्वाि सभी जाततयों औि 

सम्प्रिायों के िोगों के लिए खिेु हुए थे। परिर्ामस्वरूप क्तनम्न 
वगम के िोग भी बौद्ध धमम की ओि आकवषित हुए औि उन्होंन े
इस धमम को सहषम ग्रहर् वकया। 
(8) राजकीय संरक्षण- बौद्ध धमम को प्रािि से ही अनेक 
गर्िाज्यों औि िाजतन्त्रों का संिक्षर् प्राि हुआ। त्रबन्तम्बसाि, 
अजातशत्र ु तथा प्रसेनलजत बुद्ध से प्रभाववत थे। सम्राट 
अशोक ने भी बौद्ध धमम को सिंक्षर् प्रिान वकया औि उसके 
प्रचाि व प्रसाि में अपना तन-मन-धन िगा दिया। 
(9) वैददक धमय की जवर्लता-उिि वैदिक काि में वैदिक 
धमम में अनेक कुिीततयों का समावेश हो गया था। अतः जब 
महािा बुद्ध ने दहिंसािक यज्ञों, वैदिक कममकाण्डों औि 
पुिोदहतवाि की आिोचना की तो अनेक व्यक्ति उनके 
उपिेशों से प्रभाववत होकि बुद्ध धमम के अनुयायी बन गये। 
(10) बौि सभाओ ंतर्ा बौि ववश्वववद्यालयों का प्रभाव- 
महािा बुद्ध की मृतु्य के पिात् बौद्धों की चाि सभाएं 
समय-समय पि हुई। इन सभाओ ंके आयोजन से सगंठन 
को शक्तिशािी बनान ेकी प्रेिर्ा क्तमिी। इसी प्रकाि नालन्दा, 
ववक्रमिीला तर्ा इदतपुरी के बौि मठों न ेभी बौि धमय 
के प्रचार एवं प्रसार में महत्वपूणय योग ददया। 
महानभननष्क्रमण 

 29 वषम की आयु में  
 सांसारिक जीवन का त्याग कि दिया था 1  
 अनोमा निी के तट पि लसि मुण्डन  
 काषाय वस्त्र धािर् वकये 1  
 प्रथम गुरु आिाि किाम थे 1  
 सांख्य िशमन के आचायम  
 बाि में उरुवेिा (बोधगया) प्रस्थान 
 यहाँ  पांच साधक क्तमिे । 
 इनमें कौप्तण्डय प्रमखु थे  । 

 
ज्ञान प्रान्दप्त – 

 35 वषम की आयु में – बोधगया में ज्ञान की प्राप्ति हुई 1  
 वैिाख पूनणिमा को पीपल के वृक्ष के नीचे  

ननरंजना नदी (पुनपुन) के तर् पर ज्ञान की प्रान्दप्त हुई 1  
 इसी दिन से गौतम बुि तर्ागत कहिाये तथा गौतम बुद्ध 
नाम भी यहीं से हुआ। 
लजसने सत्य को प्राि कि लिया।  
धमयचक्र प्रवतयन- सािनाथ में  

 बोधगया से सािनाथ आये  
 प्रथम उपिेश दिया-5 ब्राह्मर् सन्यालसयों को 
मागधी भाषा में 1  

 गौतम बुद्ध का बौद्ध सघं में प्रवेश हुआ 1 
 सवमप्रथम अनुयायी –  
   तपस्स जाट      शदु्र 
कालिक  

 वप्रय लशष्य- आनन्द  
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बौि धमय की प्रर्म मरहला नभक्ष ु - गौतमी (बुद्ध की 
मौसी) 
अत्यन्तम उपदेि 

 कुिीनारा में सुभच्छ को दिया  
 दहिण्यवती निी तट पि 

 
महापररननवायण (मृतु्य) 

 कुशीनािा में 483 ई.प.ू  
 80 वषम की आयु में 
 बुद्ध के अवशेष 8 भागों में डािे गये जहां स्तूप बनाये गये।  

 
वैिाख पूनणिमा का महत्व 

 वैशाख पूभर्िमा को बुि पूनणिमा भी कहते हैं 1  
 गौतम बुद्ध का जन्म, ज्ञान प्राप्ति  
 महापरिक्तनवामर् - वैशाख पूभर्िमा को 
अपवाि-महाभभक्तनष्क्रमर्  

 गौतम बुद्ध में 32 महापुरुषों के िक्षर् बताये गये हैं1  
 
बुि के प्रमुख वचन 

 जीवन कष्टों से भिा है।  
 लिप्सा तृष्णा का ही दूसिा रूप है। 

 
बौि धमय के वत्ररत्न 

 बुि, धि, संघ 
 
बुि के चार आयय सत्य 

1. दुःख 
2. दुःख समुिाय  
3. दुःख क्तनिोध (क्तनवािर्)  
4. प्रततपिा  
 इन्हीं का कािान्ति में ववस्ताि होकि ये अष्टांतगक मागय 

कहलाये। 
 भभक्षुओ ंका कल्यार् क्तमत्र 

 
अष्टांतगक मागय 

1. सम्यक दृष्टष्ट 
2. सम्यक संकल्प  
3. सम्यक वार्ी 
4. सम्यक कमामन्त  
5. सम्यक आजीव  
6. सम्यक व्यायाम 
7. सम्यक ितृत 
8. सम्यक समाक्तध 
 समाक्तध मनुष्य के जीवन का पिम िक्ष्य क्तनवामर् प्राप्ति। 
 जीवन-मिर् चक्र से मकु्ति 

बौि धमय 
 अनीश्विवािी  
 पुनजमन्म में ववश्वास 
 अनािवािी धमम  

 
बौि धमय के प्रतीक 
जन्म  - कमि व साण्ड  
गृहत्याग -  घोड़ा 
ज्ञान   -  पीपि  
क्तनवामर्  -  पिलचन्ह 
मृतु्य  - स्तूप 

 बौद्ध धमम का सवामक्तधक ववस्ताि कोशि िाज्य में ।  
 बौि धमय के सवायनधक उपदेि श्रावस्ती में ददय ेगये।  
 बौद्ध धमम के प्रचाि केन्द्र - मगध 

 
4 सत्य   

 सम्पूर्म ससंाि दुखों से भिा हुआ है | 
 समस्त दुखों का कािर् इच्छा है | 
 यदि इच्छा पि ववजय प्राि कि िी तो समस्त दुख का अतं 

हो जायेगा| 
 इच्छा पि ववजय प्राि किन ेके अष्टाकं्तगक मागम है| 

 
बौि संगीततयां  

1.  483 ई.प.ू संिक्षक शासनकाि में अजातशत्र ुके  
िाजगृह में िचना िची गयी । 
सुिवपटक         ववनयवपटक 
(बुद्ध के उपिेश)   (संघ के क्तनयम)  

 अध्यक्ष – महाकस्सप  
2. 383 ई.पू.  संिक्षक - कािाशोक 
   वैशािी में - भभक्षुओ ंमें मतभेि 
अध्यक्ष – सवमकाक्तमनी 

3. 250 / 251  ई.प.ू  संिक्षक शासनकाि में - अशोक 
पाटलिपुत्र में  िचना  िची गयी अभभधम्मवपटक (बुद्ध के 
िाशमक्तनक ववचाि) 
अध्यक्ष – मोग्गलिपिु ततस्स  

4. प्रर्म िताब्दी संरक्षक - कननष्क 
   कुण्डिवन में     हीनयान व महायान  
  (कश्मीि)        (सम्प्रिाय में बंटा) 
  अध्यक्ष – वसकु्तमत्र 
 ववहाि - बौद्ध भभक्षुओ ंका क्तनवास स्थान 
 चैत्य - पूजास्थि  

 
बौि धमय को अपनाने वाले प्रमुख िासक 

 त्रबन्तम्बसाि - बुद्ध का क्तमत्र  
 प्रसेनजीत  
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 िेवती तािा जो प्रज्ञा की अवताि हैं। कुछ मूततियों में बोक्तधसत्व 
के साथ दिखाई गयी हैं। इस ेप्रज्ञापािक्तमता भी कहा जाता 
है।  

 महायान के अनुयायी प्रज्ञापािक्तमता, मंजशू्री औि 
अविोवकतेश्वि की उपासना किते थे। 
 
बुि काल में अर्यव्यवस्था और समाज  
अर्यव्यवस्था 

 700 ई.प.ू के आस-पास उिि प्रिेश एवं त्रबहाि की जनता 
की स्थस्थतत में क्रांततकािी परिवतमन हुए।  

 पाभर्नी की अष्टाध्यायी औि सुतक्तनपात के अनुसाि, खेत 
की िो या तीन बाि जुताई होती थी।  

 धान की िोपाई औि िोहे के उपकिर्ों के ज्ञान ने कृवष 
उत्पािन में क्रांततकािी परिवतमन िा दिया।  

 चावि उत्पािक मध्य गंगा घाटी में, गेहँ उत्पािक ऊपिी 
गंगा घाटी की तुिना में अक्तधक उत्पािन होता था।  

 उत्पािन अक्तधशेष से जनसखं्या वृक्तद्ध संभव हुई। इसके 
अततरिि उत्पािन में यज्ञ पि खचम किने की प्रवृलि कम हो 
गई।  

 सांख्यान गृह सूत्र में बैि द्वािा खेती किन,े हि चिान ेएवं 
मंत्रों के साथ समस्त कृवष प्रवक्रया को आग े बढ़ाने का 
उल्लखे है।  

 पाभर्नी के समय खेतों का सवेक्षर् किन ेवािे अक्तधकािी 
को क्षेत्रकाि कहा जाता था।  

 बौधायन के अनुसाि, छ: क्तनवतमन भूक्तम की उपज से एक 
परिवाि का भिर्-पोषर् होता था। अत: इसस ेज्ञात होता है 
वक भूक्तम-माप की इकाई क्तनवतमन कहिाती थी औि एक 
क्तनवतमन डेढ़ एकड़ के बिाबि होती थी। 
 
फसल-  

 सूत्र ग्रंथों में िो प्रकाि के जौ- यव औि यवानी, पाँच प्रकाि 
के चाविों (कृष्ण त्रब्रही, महाब्रीही, हायन, यवक औि 
पष्टष्टक) का उल्लखे है।  

 बौद्ध ग्रन्थों में ईख की खेती की चचाम की गई है। प्राचीन 
बौद्ध एवं जैन सादहत्य में शलिि (चावि) के 4 वकिों की 
चचाम की गई है (िि शलि, कािम शलि, गंधशलि, 
महाशलि)।  

 प्राचीन बौद्ध सादहत्य में खेत पतत, खेत स्वामी या वथूपतत 
की चचाम की गई है।  

 इसका अथम है-भकू्तम के अिग-अिग स्वामी होते थे।  
 इससे यह संकेत क्तमिता है, भू व्यक्तिगत स्वाक्तमत्व की 

भावना ववकलसत हो चुकी थी।  
 कृवष में भी बडे़-बडे़ फामों का ववकास हुआ।  
 माना जाता है वक 500 हिों से खेती की जाती थी। अब 

बौद्ध ग्रंथों के अनुसाि कृवष में िासों, कममकािों एवं पस्सों 
को िगाया जाता था। 
 
 

गृहपतत 
 वैदिक युग में याजक (यज्ञ किने वािा) औि पशुचािक थे 

वकन्त ुछठी सिी ई.पू. में वे पहिी बाि ववशाि वपतृसिािक 
परिवाि का मुष्टखया बन गए।  

 उन्हें धन के कािर् सम्मान प्राि हुआ। गृहपतत िाज्य की 
सेना को वेतन िेता था औि बुद्ध संघ की सेवा के लिए 
उसन े 1250 गौ सेवकों को क्तनयुि वकया था। उसी तिह 
अनाथवपिंडक सपंन्न गृहपतत था। 
 
शिल्प 

 इस काि में िाजगृह में 18 प्रकाि के लशल्पों की चचाम की 
गयी है।  

 लशल्पों का केवि ववलशष्टीकिर् हुआ लशल्पों का 
क्षेत्रीयकािर् भी हुआ।  

 वैशािी के सििपट में कंुभकाि की 500 दुकान ेथीं।  
 जुिाहों की भी अिग-अिग बस्थस्तयां थीं जुिाहों का वाडम 

तंतु बायधान कहिाता था।  
 हाथी िांत का काम किन ेवािे िंतकािवीतथ कहिात ेथे।  
 िंगिेजों का कायम किन ेवािे िंगिेजकाि ववतथ कहिात ेथे।  
 यह काि उििी कािे पॉलिशिाि मृिभांड चिर् से जुड़ा 

हुआ था।  
 इसी काि में 300 ई.पू. के आस-पास घेिेिाि कुएं एवं पके्क 

ईंटों का प्रयोग होन ेिगा।  
 धातु के आहत लसके्क का प्रथम प्रयोग 500 ई.पू. के आस-

पास हुआ।  
 आिंभ में आहत लसके्क चांिी के बनाये जाते थे वकन्त ुतांब े

के भी होते थे।  
 पंचमाकम  लसके्क में धात ुके टुकड़ों पि हाथी, मछिी, सांड, 

अद्धमचंद्र की आकृततयाँ बनाई जाती थीं।  
 ये पूवी उिि प्रिेश, मगध औि तक्षलशिा में ववशेष रूप से 

पाए गए हैं।  
 कुछ अन्य लसक्कों की भी चचाम हुई है यथा कषामपर्, पाि, 

माशक, काकभर्क, सुवमर् (क्तनष्क)। त्रबन्तम्बसाि औि 
अजातशत्र ुके काि में िाजगहृ में पाँच मास एक पाि के 
बिाबि होता था।  

 पाभर्नी के काि में क्तनम्नलिष्टखत लसके्क चिते थे-क्तनष्क, 
पर्, पाि, मास, शान (तांबा का एक लसक्का)। 
 
व्यवसानयक संगठन 

 श्रेभर्यों के पिाक्तधकारियों को चौधिी (प्रमुख) औि जेठक 
(जे्यष्ठक) औि भाण्डागारिक कहा जाता था।  

 त्रबना श्रभेर्यों के सगंदठत उद्योगों का संचािन जे्यष्ठक किते 
थे।  

 व्यापाि प्रमखु या मषु्टखया ‘महासेठी’ कहिाता था। कािवा ँ
(व्यापारियों का कादफिा) लसतािों औि कौए की सहायता 
से थिक्तनय्याम के नेतृत्व में चिता था।  

 बुद्ध काि में आतथिक सघंों को बहुत स्वायिता प्राि थी।  
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 वे वस्तुओ ं के मूल्य क्तनप्तित किते थे। क्तनजी सिस्यों पि 
गहिी पकड़ थी औि इसके लिए उन्हें िाज्य की ओि से भी 
मान्यता प्रिान की गई थी।  

 वे भ्रष्ट सिस्यों का क्तनष्कासन कि सकते थे।  
 वकसी भी स्त्री को बौद्ध संघ की सिस्यता के लिए, अपन े

पतत के अततरिि पतत के संघ की अनुमतत भी िेनी पड़ती 
थी।  

 प्रािंभभक धमम सूत्रों में ऋर्ों पि ब्याज 1¼ प्रततशत प्रततमास 
(15 प्रततशत वावषिक) था। वाभर्ज्य व्यापाि ववकलसत अवस्था 
में था।  

 एक मागम ताम्रलिप्ति से पाटलिपुत्र एवं श्रावस्ती के माध्यम 
से उज्जैन होते हुए भड़ौंच से जुड़ता था।  

 दूसिा मागम मथुिा-िाजस्थान-तक्षलशिा से जुड़ा था।  
 व्यापाि की वृक्तद्ध के लिए पांडय लसक्तद्ध ससं्काि वकया जाता 

था।  
 इसमें सोम की पूजा की जाती थी। 

 
नगरों का ववकास-  

 बुद्ध काि को दद्वतीय नगिीकिर् का काि भी कहा जाता 
है।  

 प्रथम नगिीकिर् लसिु घाटी सभ्यता के िौिान हुआ था।  
 तैतिीय अिण्यक में पहिी बाि नगि की चचाम की गई है।  
 उस काि में कुि 60 नगि थे लजनमें श्रावस्ती जैसे 20 

नगि थे।  
 बुद्ध काि में 6 बडे़ नगि या महानगि थे यथा, िाजगृह, 

चंपा, काशी, श्रावस्ती, साकेत, कौशांबी। 
 
समाज 

 इस काि की सामालजक जानकािी हमें ब्राह्मर् सादहत्यों से 
क्तमिती है।  

 उपक्तनषिों के पिात ्ब्राह्मर् सादहत्य का एक बड़ा भाग सूत्र 
के रूप में लिखा गया। सूत्र सादहत्य की िचना बौद्ध धमम के 
प्रचाि का मुकाबिा किन ेके लिए हुआ था।  

 सूत्र सादहत्य में कल्प सूत्र का ववशेष महत्त्व है।  
 कल्प सूत्र तीन भागों में ववभालजत है- स्रौत सूत्र, गह्य सूत्र 

औि धमम सूत्र।  
 आगे सूत्रों की ही भातंत ितृतयों में भी सामालजक एवं 

धाक्तमिक व्यवस्था का प्रततपािन हुआ। दफि भी िोनों में अन्ति 
है।  

 सूत्र सादहत्य गद्य औि पद्य िोनों में है जबवक िृतत सादहत्य 
केवि पद्य में है।  

 सूत्र औि िृतत सादहत्य क्तमिकि शास्त्र कहे जाते हैं।  
 गौतम धममसूत्र सबस ेप्राचीन माना जाता है।  
 प्रािंभ में गौतम, बौधायन, वलशष्ठ एवं अपास्तम्ब के धममसूत्र 

लिखे गए।  
 गौतम एवं वलशष्ठ उिि भाित के हैं जबवक बौधायन एवं 

अपास्तम्ब िश्रक्षर् भाित के।  

 कततपय मदु्दों पि इन सूत्रकािों के बीच भी मतभेि है। 
उिाहिर् के लिए गौतम एंव बौधायन आठ प्रकाि के वववाहों 
की चचाम किता है जबवक अपास्तम्ब के सूत्र केवि छ: प्रकाि 
के वववाहों का लजक्र किते है।  

 उसी तिह बौधायन उििाक्तधकाि में बड़ा पुत्र को एक बडे 
अंग दिया जान ेका दहमायत किता है जबवक अपास्तम्ब इस 
तथ्य को स्वीकाि नहीं किता है।  

 इसी प्रकाि गौतम ब्राह्मर् को ववलशष्ट स्थस्थतत में ब्याज पि 
धन िेन ेका अक्तधकाि िेता है अथामत ्अगि वह वकसी मध्यस्थ 
के माध्यम से वकया जाय।  

 दफि वह ब्राह्मर् को कृवष एंव वाभर्ज्य व्यापाि किन ेका 
अक्तधकाि िेता है। दूसिी तिफ बौधायन महत्वपरू्म गततववक्तध 
समुद्र-यात्रा की क्तनन्दा किता है तथा उसें अधमम किाि िेता 
है।  

 इस काि में वर्म व्यवस्था का जन्म हो गया।  
 समाज का कत्रबिाई ढाँचा टूट गया औि सूत्र सादहत्य के 

द्वािा जातत पि आधारित समाज को क्तनयमबद्ध किन ेकी 
कोलशश की गई। 
ब्राह्मण- यज्ञ की प्रततष्ठा के साथ समाज में ब्राह्मर्ों का 
िजाम सवमश्रषे्ठ हो गया। महािा बुद्ध ने ब्राह्मर्ों को 5 वगों 
में ववभालजत वकया है- 

1. ब्रह्म समा ं(ब्रह्मा के समान) 
2. िेव समां (िेवताओ ंके समान) 
3. मयामिा- (जो अपन ेजातीय गौिव का पािन कि िहा हो) 
4. सभभन्न मयामिा- (जो अपनी जातीय मयामिा से चु्यत हो चुका 

है) 
5. ब्राह्मर् चांडाि- वह ब्राह्मर् जो चांडाि के समान हो। 
 िाजा अन्य वर्ों का शासक था पिन्तु ब्राह्मर् वगम का नहीं।  
 ब्राह्मर्ों को वकसी प्रकाि का शािीरिक िंड नहीं दिया जाता 

था औि वे कि से भी मुि होते थे।  
 एक ही अपिाध के लिए चािों वर्ों को अिग-अिग सजाएँ 

क्तनधामरित की गयी थीं।  
 ब्राह्मर्ों को सबस ेकम एवं शूद्रों को सबस ेअक्तधक सजा 

क्तमिती थी।  
 उसी तिह ब्याज की िालश भी अिग-अिग िगती थी।  
 क्षत्रत्रय वर्म की प्रततष्ठा अब इसलिए बढ़ गई थी वक अब 

िोहे के उपकिर् युद्धास्त्रों के रूप में प्रयुि होन ेिगे थे।  
 उसी तिह कृवष उपकिर् औि उत्पािन में ववकास से वैश्य 

वर्म की आतथिक क्षमता भी बढ़ गई औि बडे़-बडे़ गृहपतत 
अस्थस्तत्व में आए। 
 
िूद्र की स्थस्थतत- गौतम ने शदू्र को अनायम कहा है। पाभर्नी 
ने शूद्रों को िो वगों में ववभालजत वकया है,  
(1) अक्तनवामलसत (अवदहषृ्कत) औि  
(2) क्तनवामलसत (बदहषृ्कत)।  

 ब्राह्मर् शूद्रों का स्पशम वकया हुआ भोजन नहीं किते थे।  
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तृतीय 
संगीतत 

250/21 
ई.पू. 

पाटलिपत्र मोग्गलिपिु 
ततस्स 

अशोक (मौयम वंश) अभभधम्म वपटक (िाशमक्तनकलसद्धांत) का 
संकिन 

चतुथम 
संगीतत 

प्रथम  
शतािी 
ईस्वी 

कंुडिवन 
(कश्मीि) 

वसुक्तमत्र 
(अध्यक्ष) 
अश्वघोष 
(उपाध्यक्ष) 

कक्तनष्क (कुषार् वंश) बौद्ध धमम का ववभाजन-(1) हीनयान, (2) 
महायान 

बौध धमय के पतन के कारण- 
लजस प्रकाि बौद्धधमम के ववकास को अनेक कािर्ों ने 
प्रभाववत वकया था, उसी प्रकाि इसके पतन के लिए भी 
अनेक कािर् उिििायी थे। इनमें प्रमखु कािर् क्तनम्नलिष्टखत 
 
1. बौिधमय में प्रववष्ट बुराइयाँ 
बौद्धधमम का उन्दव एवं ववकास ब्राह्मर्धमम में प्रचलित दुगुमर्ों 
की प्रततवक्रया का परिर्ाम था। इसलिए, आिि में इस धमम 
को जनता का समथमन क्तमिा, पिन्तु कािांति में इस धमम 
में भी वे ही दुगुमर् प्रववष्ट हो गए, लजनका इसने वविोध वकया 
था। फितः, यह अपनी उपयोक्तगता औि िोकवप्रयता खो बठैा। 
बुद्ध के पिात इस धमम में भी अनेक आडंबिों का प्रवेश हो 
गया। महायाक्तनयों ने बुद्ध को एक िेवता के रूप में प्रततश्रष्ठत 
वकया, उनकी मतूतियाँ बनाकि उनकी पजूा किन ेिग।े इतना 
ही नहीं, अनेक वैदिक िेवताओ ंको भी बौद्धों ने अपना लिया। 
6-7वीं शतािी से तातं्रत्रक प्रभाव के कािर् इसका स्वरूप 
औि भी ववकृत औि दूवषत हो उठा। वस्तुतः बौद्धधमम के 
ववकास ने बौद्धधमम औि ब्राह्मर्धमम के ववभाजन को क्तमटा 
दिया। यौक्तगक वक्रयाओ ं के संपािन, धाक्तमिक वक्रयाकिाप 
औि अनुष्ठानों तथा मंत्रों ने दहन्दूधमम औि बौद्धधमम को 
समान स्ति पि िा दिया। फितः बौद्धधमम अपना आकषमर् 
खो बैठा। तथाकतथत नए धमम की तिफ आकृष्ट होन ेकी 
अपेक्षा जनता ने नव-ब्राह्मर्धमम को ही अपनाना उलचत 
समझा। 
2. संघ का भ्रष्टाचारपूणय जीवन 
आिि में बौद्धसंघ का संगठन धममप्रचाि हेतु वकया गया 
था। संघ के सिस्यों के लिए आचिर् संबंधी कठोि क्तनयम 
बनाए गए थे, लजससे सिाचािी जीवन व्यतीत किते हुए वे 
धमम का प्रचाि कि सकें ; पिन्तु बौद्धधमम के स्वरूप में 
परिवतमन होन ेसे संघीय जीवन में भी बििाव आया। इस 
परिवतमन के अनके कािर् थे। सबस ेप्रमुख कािर् था- इन 
संघों को िान में क्तमिनेवािा धन। धनी व्यापारियों के िान 
से संघ साधनसपंन्न हो गए।  
3. फलतः बौि नभक्ष ुआदियमय जीवन त्याग कर भोग 
वविास की लजिंिगी व्यतीत किन ेिगे। संघ में स्थस्त्रयों के 
प्रवेश ने पतन की प्रवक्रया औि भी तेज कि िी। भभक्ष-ु
भभक्षुर्ी सिाचािी जीवन व्यतीत न कि भ्रष्टाचािी बन गए। 
वज्रयान-संप्रिाय के ववकास ने शािीरिक सखु एवं मािक 
द्रव्यों के सेवन को सहज औि व्यावहारिक बना दिया। फितः, 
संघ के सिस्यों का जीवन-िशमन ही बिि गया। संघ पिस्पि 

वववाि औि किह भी अि ेबन गए। इन कािर्ों से जन-
समुिाय का ववश्वास औि उनकी श्रद्धा बौद्धधमम से समाि 
हो गई औि धीिे-धीिे वे अपना महत्व खो बठेै। 
4. नए-नए संप्रदाय का उदय 
बौद्धधमम के पतन का एक प्रधान कािर् था इसकी एकता 
का खदंडत होना। बुद्ध की मतुृ्य के पक्षात बौद्धों में आपसी 
ववभेि उठ खड़ा हुआ। वैशािी की सभा में ही यह वववाि 
प्रकट हुआ. लजसके परिर्ामस्वरूप स्थववस्वादियों औि 
महासंक्तधयों का उिय हुआ। िोनों के ववभेि चौथी सभा में 
स्पष्ट रूप से ऊभिकि सामने आए। फितः बौद्धधमम िो 
प्रमुख संप्रिायों- हीनयान औि महायान में ववभि हो गया। 
धीिे-धीिे हीनयान का प्रभाव कम होता गया औि यह भाित 
से वविुि हो गया। महायान भी अपन ेवास्तववक स्वरूप में 
नहीं बना िह सका। आठवीं शतािी से तांत्रत्रक प्रभाव के 
कािर् इसका स्वरूप भी परिवततित हो गया। प्रमुख सपं्रिायों 
के अततरिि अन्य छोटे बडे़ संप्रिायों का भी उिय हुआ। 
इनके आपसी वविोध औि किह ने जनता को इस धमम से 
ववमुख कि दिया औि इसका पतन अवश्यंभावी बना दिया। 
5. संसृ्कत का सहारा लेना 
आिंभभक अवस्था में बोद्धधमम की अपाि सफिता का एक 
कािर् यह था वक इसने जनसाधािर् की भाषा-पातत के 
माध्यम से प्रचाि कायम वकया। बौद्धों के ग्रंथ भी पातत-भाषा 
में ही लिखे गए थे। अतः जनसाधािर् के लिए बौद्धधमम सित 
औि ग्राम बना िहा, पिन्तु कािांति में महायान सम्प्रिाय 
के उिय के पिात बौद्धों ने भी दुरूह औि कदठन ससृं्कत 
भाषा का सहािा लिया। बौद्धग्रंथों की िचना भी ससृं्कत में 
होन े िगी। इसस े इसका व्यापक औि िोकवप्रय स्वरूप 
कमजोि पड़ने िगा। वज्रयान-संप्रिाय के उिय के साथ बौद्धों 
का संसृ्कत से संबंध औि भी गहिा हो गया। जनसाधािर् 
धमम की गढू़ बातों को समझने में असफि िहा औि उसन े
इस धमम से अपना संबंधववचे्छि कि लिया। 
6. राज्याश्रय की समान्दप्त 
िाज्याश्रय की समाप्ति से भी बौद्धधमम के ववकास को गहिा 
धक्का िगा। प्रािि में िाजकीय संिक्षर् के कािर् इस े
फैिने में बहुत मिि क्तमिी थी। अशोक औि कक्तनष्क ने इस े
अपनाकि इसके ववकास में महत्वपूर्म योगिान दिया। उनके 
पिात कोई भी ऐसा शासक नहीं हुआ, जो इस धमम के 
ववकास में पूिी अभभरुलच िेता। उिटे शुगं औि गुि शासकों 
ने ब्राह्मर्धमम को प्रश्रय दिया। यद्यवप हषमवद्धमन ने पुनः बौद्धधमम 
को अपनाकि इसकी प्रततष्ठा स्थावपत किन ेकी कोलशश की, 
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 जैन धमम के िो प्रकाि के शीि व्रत है 1 (1) गुर्व्रत  (2) 
लशक्षाव्रत  

 ज्ञान प्राप्ति के बाि महावीि स्वामी ने पावापुिी में जैनसंघ 
की स्थापना की थी 1  

 जैन धमम के सन् स्याि का अथम है, शायि है भी औि नहीं 
भी  

 स्यािवाि सिभंगी ज्ञान को कहते हैं 1  
 न्यायवाि का संबंध जैन धमम से है 1   
 महावीि स्वामी के लशष्य मक्खिीपुत्र गौशाि ने आजीववक 
सम्प्रिाय की स्थापना की थी 1 

 िर्थिौि के जैन मब्दन्दि का लशखि पृथ्वीिाज चौहान ने 
बनवाया था 1 

 जैन धमम का सवामक्तधक प्रचाि प्रसाि व्यापािी वगम में हुआ 1  
 जैन धमम के समथमक िाजाओ ं में उिाक्तयन, त्रबन्तम्बसाि, 
अजातशत्रु, चन्द्रगुि मौयम, त्रबन्दुसाि, एवं खािवेि का 
उल्लखे क्तमिता है 1  

 स्थापत्य किा में जैक्तनयों के महत्त्वपूर्म योगिान के रूप में 
हाथीगुम्प्फा मब्दन्दि, (ओदडशा) दििवाड़ा मब्दन्दि (माउन्ट 
आब ू िाजस्थान) गोमतेश्वि मब्दन्दि (कनामटक) पाश्वमनाथ 
मब्दन्दि (खजुिाहो) आदि उल्लखेनीय है 1  

 
प्रमुख जैन तीर्कंर एवं उनके प्रतीक चचह्न 

 (Prominent  जैन Tirthankaras and their Icons) 
जैन  तीर्ंकरों के 

नाम 
क्रम प्रतीक चचह्न 

ऋषभिेव 
(आदिनाथ) 

प्रथम -साँड (वृषभ) 

अलजत नाथ दद्वतीय हाथी 
सभवनाथ तृतीय घोड़ा (अश्व) 
सुपाश्वमनाथ सिम स्वस्थस्तक 
शांततनाथ सोिहवें दहिर् 
मश्लल्लनाथ उन्नीसवें जि किश 
नेक्तमनाथ इक्कीसवें नीिकमि 
अरिष्टनके्तम बाईसवें शंख 
पाश्वमनाथ तेईसवें सपम 
महावीि चौबीसवें लसिंह 

 
भगवान महावीर के बाद 
भगवान महावीि के पिात इस पिंम्पिा में कई मुक्तन एवं 
आचायम भी हुये है, लजनमें से प्रमुख हैं- 
भगवान महावीि के पिात 62 वषम में तीन केविी (527-
465 BC) 
आचायम गौतम गर्धि (607-515 BC) 
आचायम सुधमामस्वामी (607-507 BC) 
आचायम जम्बूस्वामी (542-465 BC) 

इसके पिात 100 बषो में पॉच श्रुत केविी (465-365 
BC) 
आचायम भद्रबाहु- अंततम श्रुत केविी (433-357) 
आचायम कुन्दकुन्द स्वामी (200 AD) 
आचायम उमास्वामी (200 AD) 
आचायम समन्तभद्र 
आचायम पूज्यपाि (474-525) 
आचायम वीिसेन (790-825) 
आचायम लजनसेन (800-880) 
आचायम नेक्तमचन्द्र लसद्धान्तचक्रवती 
 
जैन धमय से संबंनधत पवयत (Mountains related to  
जैनism) 
कैिाश पवमत ऋषभिेव का शिीि त्याग 

सम्मेि पवमत पाशमवनाथ का शिीि त्याग 

ववतुिांचि पवमत महावीि का प्रथम उपिेश 

माउंट आब ूपवमत दििवाड़ा जैन मंदिि 

शत्रुंजय पहाड़ी अनेक जैन मंदिि 

 
जैन धमय के पतन के कारण ननम्नशलन्डखत र्-े 

 ब्राह्मण धमय से गहरा मतभेद- जैन धमम का ब्राह्मर् धमम से 
गहिा वविोध था तथा ब्राह्मर्ों ने भी इस धमम का सिैव वविोध 
वकया उनके वविोध के कािर् जैन धमम का महत्त्व समाि 
हो गया। अजयपाि के शासनकाि (1174-76) तक जैक्तनयों 
के मंदिि अपनी गरिमा को परू्मतया समाि कि दिया था। 

 शसिांतों की कठोरता- इस धमम के लसद्धांत अत्यंत कठोि 
थे, लजनका सवमसाधािर् िोग सुगमतापूवमक पािन नहीं कि 
सकते थे। उिाहिर्ाथम- अदहिंसा का कठोि लसद्धांत सभी नहीं 
अपना सकते थे। कठोि तप किके सभी शािीरिक कष्टों को 
सहन नहीं कि सकते थे। 

 राजकीय आश्रय का अभाव- अशोक, कक्तनष्क आदि जैस े
अनेक महान निेश हुए लजन्होंन ेबौद्ध धमम के प्रचाि में अपना 
जी-जान िगा दिया। िेवकन  जैन धमम को ऐस ेमहान निेश 
नहीं क्तमिे ।  जैन धमम के पतन का प्रमुख कािर् यही था 
वक इस धमम को िाजकीय आश्रय नहीं क्तमिा। 

 अरह िंसा –  जैन धमम के पतन का एक प्रमखु कािर् उसके 
द्वािा प्रततपादित अदहिंसा का अव्यवहारिक स्वरूप था। लजस 
रूप में अदहिंसा के प्रततपािन का ववचाि प्रस्तुत वकया गया 

49

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

त्रबहाि जट - जावटन, घुमकदड़या, कीतमक्तनया, 
पंवारिया,ँ सोहिाई, सामा, चकेवा, जात्रा 

उिि प्रिेश डांगा, झींका, छाऊ, िुझिी, झोिा, 
कजिी, नौटंकी, थािी, जट्टा 

केिि भद्रकिी, पायिानी, कुड़ीअट्टम, 
कािीअट्टम, मोदहनीअट्टम 

पप्तिम 
बंगाि 

किर्काठी, गिीिा, जिाया, बाउि 
नृत्य, कतथ, जात्रा 

नागािैण्ड कुमीनागा, िेंगमनागा, लिम, चोंग, खेवा 
मभर्पुि संकीतमन, िाईहिीबा, थांगटा की तिम, 

बसन्तिाम, िाखाि 
क्तमजोिम चेिोकान, पाखलुिया नृत्य 
झािखण्ड सुआ, पंथी, िाउत, कमाम, फुिकी डोििा, 

सिहुि, पाइका, नटुआ, छऊ 
ओदडशा अभि, डंडानट, पैका, जदूि, मुिािी, 

आया, सवािी, छाऊ 
उििाखण्ड चांचिी / झोड़ा, छपेिी, छोलिया, 

झुमैिो, जागि, कुमायँू नृत्य, चौफि, 
छोलिया  

कनामटक यक्षगान, भूतकोिा, वीिगास्स,े कोडावा 
आन्ध्र प्रिेश घण्टा मिामिा, बतकम्मा, कुम्मी, छड़ी, 

लसक्तद्ध माधुिी 
छिीसगढ़ सुआ किमा, िहस, िाउत, सिहुि, बाि, 

नाचा, घलसया बाजा, पंथी 
तक्तमिनाडु कोिट्टम, कुम्मी कािागम ्
अरुर्ाचि 
प्रिेश 

युद्ध नृत्य, लायन एंड पीक डांस, 
ररखमपाड़ा नृत्य, बुईआ नृत्य, खांपर्ी 
नृत्य, बारडो छम, तापु नृत्य, दानम िंडा 
डांस, पोंग नृत्य,  

 
प्रशसि वाद्य यंत्र एवं वादक 

वाद्य यंत्र वादक 
बाँसुिी हरिप्रसाि चौिलसया, िघुनाथ सठे, पन्नािाि 

घोष, प्रकाश सक्सेना, िेवेन्द्र मुिेश्वि, 
प्रकाश बढे़िा, िाजेन्द्र प्रसन्ना 

वायलिन बािमुििी कृष्णन, गोववन्दस्वामी वपल्लई, 
टी एन कृष्णन, आि पी शास्त्री, संिीप 
ठाकुि, बी शलश कुमाि, एन िाजम 

सिोि अिी अकबि खा,ँ अिाउद्दीन खा,ँ अशोक 
कुमाि िाय, अमजि अिी खा ँ

लसताि पं. िववशंकि, उस्ताि वविायत खा ँ
शहनाई त्रबस्थिल्ला खा,ँ शैिेश भागवत, अनंत 

िाि, भोिानाथ तमन्ना, हरिलसिंह 

तबिा अल्ला िक्खा, जावकि हुसैन, ितीफ खा,ँ 
गुिई महािाज, अन्तम्बका प्रसाि 

हािमोक्तनयम िवीन्द्र तािेगांवकि, अप्पा जुिगावकि, 
महमूि ब्रह्मस्वरूप लसिंह, एस. बािचन्द्रन, 
असि अिी, गोपािकृष्ण 

वीर्ा पं. लशवकुमाि शमाम, तरुर् भट्टाचायम 
सािंगी पं. िामनािायर्, िुव घोष, अरुर् कािे, 

आलशक अिी खा,ँ वजीि खा,ँ िमजान खा ँ
क्तगटाि ववश्वमोहन भट्ट, ब्रजभूषर् काबिा, केशव 

तािेगांवकि, नलिन मजूमिाि 
 
लोककला िैशलयाँ 

शैिी िाज्य 
िंगोिी महािाष्ट्र / गुजिात 
अल्पना पप्तिम बगंाि 
मण्डाना, मेहँिी िाजस्थान 

अरिपन, गोिना त्रबहाि 
िंगवल्ली कनामटक 
ऐपर् उििाखंड 
अदूपना दहमाचि 
चौक पूिना उिि प्रिेश 

किमकािी, मुगग ु आंिप्रिेश  
फुिकािी हरियार्ा 
सक्तधया गुजिात 
कोल्लम तक्तमिनाडु 
कािम केिि 

 
वास्तुकला िैशलयाँ 
 
शैिी ववशेषता नमून े
नागि 
शैिी 

चतुभुमजाकाि 
भवन 

सूयम मब्दन्दि (कोर्ाकम ), जगन्नाथ 
मब्दन्दि (पुिी), शैिी भवन 
कन्दरिया महािेव मब्दन्दि 
(खजुिाहो), दििवाड़ा जनै 
मब्दन्दि (माउण्ट आबू) 

द्रववड 
शैिी 

गोिाकाि 
भवन 

कैिाश मब्दन्दि (काँची), िथ 
मब्दन्दि (मामल्लापिम), शिैी 
भवन वृहिेश्वि मब्दन्दि (तंजौि) 

बेसि 
शैिी 

आयताकाि 
भवन 

कैिाश मब्दन्दि (एिोिा), 
िशावताि मदंिि (िेवगढ़ शिैी 
भवन झाँसी) 
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महोत्सव/ त्यौहार का नाम संबंनधत राज्य 

दुगाम पूजा पप्तिम बगंाि 

हि पुब्दन्हया, िोदहर्ी, टुशु महोत्सव झािखंड 

भगोरिया हाट महोत्सव, मािवा 
उत्सव, तानसेन सादहत्य महोत्सव, 
खजुिाहो महोत्सव 

मध्य प्रिेश 

वकचेिी महोत्सव (मकि सक्रातंत) उिि प्रिेश 

िुइ-नगाई-नी महोत्सव नागािैंड 

नोंगके्रम महोत्सव, वांगिा 
महोत्सव, चेिी िॉसम महोत्सव मेघािय 

कम्बािा पवम कनामटक 

ऊंट महोत्सव, बीकानेि, िाजस्थान 

हाथी महोत्सव जयपुि, िाजस्थान 

 
सारांि   

●  लसिंध ुघाटी सभ्यता के िो प्रमुख स्थान हड़प्पा औि 
मोहनजोिड़ो नगि थे। 

●  लसिंध ुसभ्यता के सभी कें द्रों में काँसे की ढ़िाई का 
काम बहुतायत में होता था। 

●  लसिंध ुघाटी सभ्यता से पशपुतत मुद्रा प्राि हुई है, लजसमें 
कें द्र में मानव आकृतत तथा चािों ओि कई जानवि 
बने हैं। 

●  बुद्ध की मृतु्य कुशीनगि में हुई, जो वक मल्लाओ ंकी 
िाजधानी थी। 

●  साँची के स्तूप को UNESCO ने 1989 में World 
Heritage Site में भी शाक्तमि वकया है। 

●  नागि शैिी दहमािय औि वविंध्य पहाड़ों के बीच 
ववकलसत हुई। 

●  द्रववड़ शैिी कृष्णा औि कावेिी नदियों के बीच की 
भूक्तम के्षत्र में ववकलसत एवं प्रचलित हुई। 

●  वेसि शैिी वविंध्य पहाड़ों औि कृष्णा नदियों के बीच 
के प्रिेश में प्रचलित हुई। 

●  द्रववड़ीय शैिी स्थापत्य में स्तंभ औि प्लास्टि का प्रचुि 
प्रयोग होता है। 

●  मध्यप्रिेश के खजुिाहो मंदिि को 1986 ई. में यूनेस्को 
द्वािा ववश्व वविासत स्थि का िजाम प्रिान वकया गया 
था। 

●  मौयम युग में काष्ठकिा अपन ेववकास की पिाकाष्ठा 
पि पहंुच गई थी। 

●  अशोक के स्तंभ एकाश्मक तथा त्रबना चौकी या 
आधाि के भूक्तम पि वटकाए गए हैं। 

●   बिाबि पहाड़ी की चौथी गुफा को 'ववश्व झोपड़ी' कहा 
जाता है। 

●  साँची के स्तूप का पता सन् 1818 ई. में 'जनिि 
टायिि' ने िगाया था। 

●  नािंिा के भभलिलचत्रों के क्तनमामर् की प्रेिर्ा अजंता 
औि बाघ की गुफाओ ंसे िी गई है। 

●  गुि काि स्थापत्य किा, सादहत्य औि संसृ्कतत के 
लिए स्वर्म युग कहा गया है। 

●  कालििास के चाि काव्य (ऋतुसंहाि, कुमािसंभव, 
मेघदूत, िघुवंश) तथा तीन नाटक 
(मािववकाभिक्तमत्रम,् ववक्रमोवमशीय, अभभज्ञान 
शाकुन्तिम)्  प्राि हुए हैं। 

●  कल्प से तात्पयम कममकांड से है अथामत ्ववक्तध क्तनयम। 
●  िृततया ँदह िंदू धमम के कानूनी ग्रंथ है, यह अक्तधकाशंत: 
पद्य में लिखी गई है। 

●  भािवव ने  ‘वकिाताजुिमनीयम'्  की िचना की तथा माघ 
ने लशशपुाि वध नामक महाकाव्य की िचना की। 

●  भितमुक्तन द्वािा िलचत नाट्यशास्त्र सबस ेपहिे पुिाना 
तथा प्रमाभर्क ग्रंथ है, जो नाट्यशास्त्र का पंचम वेि 
भी कहिाता है। 

●  600 ई. में वाग्भट्ट ने 'अष्टागंहृिय' की िचना की। 
●  बौद्ध धमम का वैधाक्तनक सादहत्य पालि में है, लजसे 
त्रत्रवपटक कहा जाता है1 जो वक ववनय वपटक, सुि 
वपटक तथा अभभधम्म वपटक है। 

●  बौद्धों की गीता नाम से प्रलसद्ध 'धम्मपि' का संबंध 
सुि वपटक नामक दूसिे बौद्ध धमम महाग्रंथ से है। 

●   प्राकृत भाषा में जैनों का प्रचिु सादहत्य िेखन हुआ, 
लजस ेजैन आगम कहते हैं। 

 
प्रारंनभक एवं मुख्य परीक्षा हतेु महत्वपूणय प्रश्न  
                          
प्रश्न-1. दकतनी वेददकाएँ  ‘सोहन' संसृ्कतत स्थल से प्राप्त 
हुई ह?ै 
A 2         B. 3       
C. 4        D. 5 
 उिि – D 
 
प्रश्न-2. ननम्नशलन्डखत में से दकस सैंधव  स्थल का नगर 
तीन भागों (गढ़ी मध्य व ननचला) नगर में ववभि र्ा? 
A कािीबंगा           B. सिुकोटड़ा 
C.  धौिावीिा          D.  हड़प्पा 
उिि – C 
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प्रश्न-3. शस िंधु घार्ी के ननवाशसयों की सभ्यता को जानन े
का मूल स्रोत ह ैवहाँ पाई गई - 
A मोहिें          
B. बतमन, जेवि, हतथयाि तथा औजाि 
C. मंदिि 
D. लिवप      उिि – B 
 
प्रश्न-4. जन्म से पूवय दकया जाने वाला अनुष्ठान ह ै 
A जातकमम           B. व्रतािेश 
C.  समावतमन        D. सीमन्तोन्नयन    उिि – D 
 
प्रश्न-5. बुि की 80 फीर् ऊँची प्रततमा जो बोधगया में 
ह,ै नननम ित की गई र्ी - 
A जापाक्तनयों द्वािा      B. थाई िोगों द्वािा 
C श्रीिंकाइयों         D. भूटाक्तनयों  द्वािा     उिि – A 
 
प्रश्न-6. ननम्नशलन्डखत अनभलेखों में से दकस लेख में 
'अिोक' का नाम उले्लन्डखत ह?ै 
A भाब्रू अभभिेख        
B. तेिहवाँ लशिािेख 
C. मास्की िघु लशिािेख   
D. रुस्थम्मनिेई स्ति िेखउिि –               उति - C 
 
प्रश्न-7. कशलिंग युि की ववजय तर्ा क्षततयों का वणयन 
अिोक के दकस शिलालेख में ह?ै 
A लशिािेख I         B. लशिािेख II 
C.   लशिािेख XII     D. लशिािेख XIII 

उिि – D 
 
प्रश्न-8. मौयययुगीन शिल्प कला का शे्रष्ठ उदाहरण ह ै- 
A. िामपुिवा का पाषार् वृषभ 
B. मथुिा की वधममान महावीि की मूतति 
C. ववदिशा की मकिवादहनी की मूतति 
D. कौशांबी की सूयम मूतति      उिि – A 
प्रश्न-9. भारतीय और यूनानी कला िैली के नमश्रण से 
दकस कला िैली की उत्पत्ति हुई? 
A. अमिावती किा शैिी 
B. गांधाि किा शैिी 
C. मथुिा किा शैिी 
D. मधुबनी किा शैिी      उिि – B 
 
प्रश्न-10. मंददरों का नगर कहा जाता ह?ै 
A एहोि              B.  पट्टड़कि 
C.  मान्यखेट         D.  वेंगी 

 उिि – A 
 

प्रश्न-1. ननम्न में से कौनसा वेद रागों (मेलोडीज) का संग्रह 
ह?ै 
A ऋगे्वि     B.  यजुवेि     
C. सामवेि D. अथवमवेि     उिि – C 
प्रश्न-2.  प्रशसि गायत्री मंत्र दकसमें उले्लन्डखत ह?ै 
A कठोपक्तनषद्        B. छांिोग्य उपक्तनषद्  
C.  ऋगे्वि संदहता    D. ऐतिेय ब्राह्मर् उिि – C 

 
प्रश्न-3.  ‘वत्रपपर्क’  ग्रंर् दकस धमय से संबंनधत ह?ै 
A वैदिक      B. बौद्ध      
C. जैन      D. शैव  उिि – B 
 
प्रश्न-4. इंदडका का लेखक कौन र्ा? 
A.  चार्क्य         B.  लसकंिि 
C.   मेगस्थनीज          D.  सेलू्यकस उिि –C 
 
प्रश्न-5. ‘अरमाईक' क्या ह?ै 
A. स्थान    B. किा           
C. भाषा     D. लिवप        उिि – D 
 
प्रश्न-6. संगम सारहत्य दकस भारतीय भाषा से जुड़ा हैं ? 
A तक्तमि       B. तेिुग ू    
C. मिाठी       D. बंगािी  उिि – A 
 
प्रश्न-7. अष्टाध्यायी का लेखक र्ा? 
A विाहक्तमदहि         B. कालििास 
C.  पाभर्नी             D. बििाम   उिि – C 
 
प्रश्न-8. पंचतंत्र के लेखक हैं? 
A ववष्णु शमाम          B. प्रमेचंद्र 
C.  सूििास            D. कालििास     उिि – A 
 
प्रश्न-9. ननम्न में से कौनसी पुस्तक काशलदास न ेनहीं 
शलखी ह?ै 
A अभभज्ञान शकंुतिम ्    B. िघुवंश 
C.  मािववकाभिक्तमत्र       D. िेवी चंद्रगुिम ्

उिि – D 
प्रश्न-10. 'नाट्यिास्त्र' के रचनयता कौन र्?े 
A भित मुक्तन         B. नािि मुक्तन 
C.  झंडु मुक्तन             D. व्यास मुक्तन 

उिि – A 
 

मुख्य परीक्षा 
1. प्राचीन भारत के दकन तीन ग्रंर्ों को प्रस्थान त्रयी कहा 

जाता ह?ै 
2. प्राचीन भारतीय वैज्ञाननक सारहत्य पर ननबंध शलन्डखए। 
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 चािीसा द्वािा इल्तुतक्तमश के बाि के 30 वषों में उसके वंश 
के 5 शासक बनाये गये औि मािे गये। यह सालजश का 
केन्द्र था औि इसी के कािर् सुल्तान का पि गौिवहीन था। 
 
 

सुल्तान बलबन को प्राप्त पद 
इल्तुतक्तमश खासिाि 
िलजया अमीि-ए-लशकाि 
बहिामशाह अमीि-ए-आखुि (अश्वशािा का प्रधान) 
समूि शाह अमीि-ए-हालजब (ववशेष सलचव) 
नालसरूद्दीन 
महमूि 

नायब-ए-मुमालिकात (सलु्तान का 
संिक्षक) 

 
इल्ततुनमि एवं बलबन का तुलनात्मक अध्ययन 
इल्तुतक्तमश बिबन 
इल्तुतक्तमश को कुतुबुद्दीन 
ऐबक ने खिीिा था 

बिबन को इल्तुतक्तमश ने 
खिीिा था। 

इल्तुतक्तमश ने चहिगानी 
/ चािीसा िि का गठन 
वकया। 

बिबन ने चािीसा को 
समाि कि दिया। 

इल्तुतक्तमश ने बाहिी व 
आंतरिक समस्याओ ंपि 
क्तनयंत्रर् व िाज्य ववस्ताि 
वकया। 

बिबन ने आंतरिक प्रशासन 
पि ववशेष बि दिया एवं 
िाजत्व का लसद्धांत दिया। 
बिबन ने साम्राज्य ववस्ताि 
नहीं वकया। 

स्थावपत व्यवस्था 
अस्थायी थी एवं प्रभाव 
अल्पकािीन था। 

स्थायी व्यवस्था की। 

 
कैकुबाद अर्वा ‘कैकोबाद’ (1287-1290 ई.) 

 17-18 वषम की अवस्था में दिल्ली की गद्दी पि बठैाया गया 
था। 

 कैकूबाि के  पूवम बिबन ने अपनी मृतु्य के पूवम कैखसुिों को 
अपना उतिाक्तधकािी क्तनयुि वकया था। िेवकन दिल्ली के 
कोतवाि फखरूद्दीन मुहम्मि ने बिबन की मृतु्य के बाि 
कूटनीतत के द्वािा कैखुसिों को मुल्तान की सूबेिािी िेकि 
कैकुबाि को दिल्ली की िाजगद्दी पि बठैा दिया। 

 अफ्रीकी यात्री इब्नबततूा न ेकैकुबाद के समय में यात्रा की 
र्ी, उसने सुल्तान के िासन काल को ‘एक बड़ा 
समारोह’ की संज्ञा दी। 

 कालान्तर में जलालुद्दीन दफरोज न्डखलजी न े उचचत 
अवसर देखकर िम्सदु्दीन का वध कर ददया। 

 शमु्सद्दीन की हत्या के बाि जिािुद्दीन दफिोज ष्टखिजी ने 
दिल्ली के तख्त पि स्वयं अक्तधकाि कि लिया। 

 इस प्रकार से बाद में ददल्ली की राजगद्दी पर न्डखलजी 
वंि की स्थापना हुई। 
 

न्डखलजी वंि (1290-1320 ई.) 
     जलालद्दीन दफरोज न्डखलजी (1290-96 ई.) 
 कैमूसम की हत्या कि जिािुद्दीन ने ष्टखिजी वंश की स्थापना 

की 
 1290 ई. में जलालदु्दीन न ेकैकुबाि द्वािा क्तनक्तमित वकिोखिी 

वकिे में स्वय ंको सुल्तान घोपषत कर ददया। 
 जिािुद्दीन दफिोज ष्टखिजी ने उिाि धाक्तमिक नीतत अपनाई। 

उसन ेघोषणा करी की िासन का आधार िाशसतों (प्रजा) 
की इच्छा होनी चारहए। ऐसी घोषर्ा किन ेवािा यह प्रथम 
शासक था। अपनी उिाि नीतत के कािर् जिािुद्दीन ने 
अपन ेशत्रुओ ंको भी उच्च पि दिये थे 1  

 जिािुद्दीन 70 वषम (सवामक्तधक वृद्ध सुल्तान) की उम्र में 
सुल्तान बना था। यहीं कािर् है वक उसके ववचाि उसकी 
उम्र से प्रभाववत थे। 

 जिािुद्दीन दफिोज ष्टखिजी धाक्तमिक सदहष्णु व्यक्ति था, 
िेवकन 1291-92 ई. में सुल्तान ने ईिानी संत सीद्दी मौिा 
को सुल्तान की आिोचना किने पि मृतु्य िंड दिया। 

 
जलालुद्दीन न्डखलजी द्वारा दकये गय ेअनभयान 

 1291 ई. में जिािुद्दीन ने िर्थिौि अभभयान वकया िेवकन 
जीत नहीं सका 1   

 1292 ई. में अब्दुल्ला के नतेृत्व में मंगोलों न ेआक्रमण 
दकया लजसे जिािुद्दीन द्वािा पिालजत वकया गया। 

 1292 ई. में ही मंडौि (जोधपुि) को जीता तथा सल्तनत में 
क्तमिाया 

 1294 ई. में अिी गशुामस्प (अिाउद्दीन ष्टखिजी)  द्वािा 
मािवा व भभिसा (मध्यप्रिेश) को जीता। मािवा अभभयान 
के समय अिाउद्दीन ष्टखिजी ने उज्जैन, धािा नगिी, चंिेिी 
के मंदििों को नष्ट वकया। 

 अिाउद्दीन ष्टखिजी ने 1296 ई. में धोखे से जिािुद्दीन 
ष्टखिजी की मृतु्य हो गयी 1 
 

प्रमुख कवव  
अमीर खुसरो तर्ा हसन देहलवी  
अलाउद्दीन न्डखलजी (1296-1316 ई.) 

 अिाउद्दीन ष्टखिजी, ष्टखिजी वंश के दुसिे शासक थे| 
 उसको अपन े आपको दूसिा अिेक्जेंडि बुिवाना अच्छा 

िगता था, उसे लसकन्दि-आई-सनी का ष्टखताब दिया गया 
था 1  ष्टखिजी ने अपन ेिाज्य में शिाब की खुि ेआम त्रबक्री 
बंि किवा िी थी1  

 वे पहले मुज्जस्लम िासक र्,े शजन्होंने दष्टक्षण भारत में 
अपना साम्राज्य फैलाया र्ा, औि जीत हालसि की थी 1  

 न्डखलजी के साम्राज्य में उनके सबसे अनधक वफादार 
जनरल र् ेमशलक काफूर औि खुश्रव खान1  

 

मंगोल आक्रमण 
 ददल्ली सल्तनत में सवायनधक मंगोल आक्रमण अलाउद्दीन 

न्डखलजी के काल में हुआ। 
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 अक्तधकाशं इततहासकािों का मत है वक उसके काि में कुि 
6 मंगोि आक्रमर् हुए । उसके शासन काि में मगंोि 
खतिा अपनी पिाकाष्ठा पि पहँुच गया था। 

 अिाउद्दीन ने मगंोिों के प्रतत िि एवं युद्ध पि आधारित 
अग्रगामी नीतत का अनसुिर् वकया। ऐसा किन ेवािा पहिा 
सुल्तान था। महत्त्वपरू्म है वक इसी समय मंगोि शासक िवा 
खान ने अफगाक्तनस्तान को िौंिन ेके बाि िावी निी तक 
अपन ेशासन का ववस्ताि वकया। 

 सवमप्रथम उसी ने दिल्ली ववजय की नीतत अपनायी औि 
अपन ेपुत्रों को भाित पि आक्रमर् किने हेतु भेजा। मंगोलों 

की ददल्ली ववजय की नीतत 1306 ई. में दवा खान की 
मृतु्य के बाद ही खत्म हो पायी ।  

 सीरी को नयी राजधानी के रुप में ववकशसत दकया। 
पहली बार ददल्ली के चारों ओर एक रक्षात्मक चार 
दीवारी बनायी गयी। 

 सीमान्त प्रिेश की िक्षा लिए एक पृथक सेना औि एक 
सीमा िक्षक का पि िाया। इस पि पहिी क्तनयुक्ति गाजी 
मलिक (क्तगयासुद्दीन तुगिक) की हुई। उसे 1305 ई. में 
पंजाब का सूबेिाि बनाया गया। गाजी मलिक प्रततवषम मंगोि 
क्षेत्रों पि आक्रमर् किके उन्हें आतंवकत किता था। 
अलाउद्दीन न्डखलजी का ववजय अनभयान

राज्य िासक वषय न्डखलजी सरदार वविेष / वववरण 
गुजिात िायकिन बघेिा 

(कर्म) 
1298 ईस्वी उिूग औि नुसित खा ं गुजिात अभभयान के मागम में जैसिमेि ववलजत वकया 

कर्म भाग गया | 
िर्थंभौि िार्ा हम्मीि िेव 

(चौहान शासक) 
1301 ईस्वी   उिूग खा ंऔि नसुित 

खा 
पहिे िार्ा ने हमिा ववफि कि दिया औि नुसित खा ं
मािा गया अब अिाउद्दीन स्वयं आया िाजपूतों ने जौहि 
वकया औि हम्मीि युद्ध में मािा गया | 

लचिौड़ ितन लसिंह 1303 ईस्वी अिाउद्दीन ष्टखिजी लचिौड पि अक्तधकाि कि उसका नाम ‘ष्टखज्राबाि’ िखा 
1311ई. में लचिौड़ माििेव को सौंप दिया | 

मािवा महिकिेव 1305 ईस्वी आइन उि मुि 
मुल्तानी 

महिक िेव मांडू भाग गया औि मािवा ष्टखिजी 
साम्राज्य में क्तमि गया | 

लसवाना शीतििेव (पिमाि 
वंशीय) 

1308 ईस्वी कमािुद्दीन कुगम – 

जािौि कान्हिेव 
(कृष्णिेव) 

1311 ईस्वी कमािुद्दीन कुगम शासक के भाई माििेव को खुश होकि लचिौड़ सौंपा | 

 दष्टक्षण भारत  
िेवक्तगिी िामचंद्र िेव 

(यािव 
शासक) 

1296 ई. अिाउद्दीन 
ष्टखिजी 

िामचंद्र िेव ने एलिचपुि प्रांत की आय िेन ेका वािा वकया | 

िेवक्तगिी िामचंद्र िेव 1307 ई. मलिक 
काफूि 

िामचंद्र ने कि िेना बंि कि दिया था अतः आक्रमर् हुआ िामचंद्र ने 
समपमर् वकया औि दिल्ली गया वहां अिाउद्दीन ने क्तमत्रवत व्यवहाि कि 
उसे िायिायन की उपाक्तध िी साथ ही नवसािी लजिा भेंट वकया | 

वािंगि प्रताप रुद्र िेव 
(काकतीय 
शासक) 

1309 ई. मलिक 
काफूि 

िेवक्तगिी ने काफू़ि को सहायता िी औि काफूि तेिंगाना की िाजधानी 
पहंुच गया औि शासक की सोन ेकी मूतति औि कोदहनूि हीिा तथा भािी 
मात्रा में िूट का माि िेकि िौटा | 

द्वािसमुद्र वीि बल्लाि- 
III (होयसि 
वंश) 

1310 ई. मलिक 
काफूि 

िेवक्तगिी का सेनापतत पािसिेव (पिशुिाम ििावे) काफूि की मिि के लिए 
साथ हो लिया | वीि बल्लाि स्वयं पांडय उििाक्तधकािी युद्ध में भाग िेन े
गया था बल्लाि ने समपमर् वकया औि काफूि के साथ दिल्ली गया 
अिाउद्दीन ने भव्य स्वागत वकया | 

पांडय वीि पांडय 1311 ई. मलिक 
काफूि 

काफूि पांडय िाज्य के उििाक्तधकाि युद्ध में संुिि पाण्ड्य के पक्ष में गया 
था | साथ में बीि बल्लाि भी था वीि पांडे भागता िहा यह अभभयान िूट 
की दृष्टष्ट से श्रषे्ठ था | 

िेवक्तगिी शंकििेव 
(लसिंघर् II) 

1313 
ईसवी 

मलिक 
काफूि 

लसिंघर् मािा गया औि िेवक्तगिी अक्तधकांशत: दिल्ली सल्तनत में शाक्तमि 
कि लिया गया| 
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आक्तमि-ए-अखुि घोड़ों का क्तनिीक्षक अक्तधकािी 
आक्तमि-ए-हालजब शाही खलिसा अिाित का प्रभािी 

अक्तधकािी (लजसे तुकी में 
बबेक/बािबेक भी कहा जाता है) 

आक्तमि-ए-कोह कृवष का प्रभािी अक्तधकािी 
अजम सैक्तनकों की क्तगनती, उनके उपकिर् 

औि घोड़ों का प्रभािी अक्तधकािी 
अजम-ए-ममुालिक सेना का प्रभािी मंत्री 
बबेक/बािबेक शाही ििबाि का प्रभािी अक्तधकािी 
बरिि सूचना एकत्र किन ेके लिए िाज्य 

द्वािा क्तनयुि खुदफया अक्तधकािी 
बरिि-ए-मुमालिक िाज्य खुदफया सेवा का प्रमुख 
िात्रबि सलचव 
िात्रबि-ए-
मुमालिक 

मुख्य सलचव 

िाग घोड़ों पि ब्रादंडिंग का क्तनशान 
िीवान कायामिय : कें द्रीय सलचवािय 
िीवान-ए-अजम युद्ध मंत्री का कायामिय 
िीवान-ए-इंशा मुख्य सलचव का कायामिय 
हुि-ए-मशुादहि भू-िाजस्व का आकिन (केवि 

क्तनिीक्षर् के द्वािा) 
इिािाि इिा का प्रभािी 
जागीि िाज्य द्वािा एक सिकािी अक्तधकािी 

को दिया गया भूक्तम का एक टुकड़ा 
जीतल सल्तनत कािीन तांब ेके लसके्क 
जशजया गैि - मुसिमानों पि िगाया जान े

वािा व्यक्तिगत औि वावषिक कि 
कािखाना शाही कािखाना या उद्योग, यह िो 

प्रकाि के होते थे - ित्बी, जानविों 
की िेखभाि के लिए औि गैि-ित्बी, 
िाज्य द्वािा आवश्यक वस्तओु ं के 
क्तनमामर् के लिए। 

खाशलसा सीधे िाजा द्वािा क्तनयंत्रत्रत भूक्तम 
ष्टखिमतत सेवा िेय िालश 
खुत्स गांव का प्रमुख या िाजस्व सगं्राहक 
मिि-ए-माश धाक्तमिक या योग्य व्यक्तियों के लिए 

भूक्तम या पेंशन का अनुिान 
मजलिस-ए-खास िाजा औि उसके उच्च अक्तधकारियों 

की एक गुि बठैक 
मजलिस-ए-
ष्टखिावत 

िाजा औि उसके उच्च अक्तधकारियों 
की एक गुि बठैक 

मलिक नायब पूिे िाज्य का शासक या िाजा की 
ओि से कायम किन े के लिए 
अक्तधकृत िाजा का प्रततक्तनक्तध 

मुहतालसब गांव में कानून औि व्यवस्था को 
बनाए िखने के लिए क्तनयुि एक 
अक्तधकािी, जो गांव का सबस ेवरिष्ठ 
नागरिक होता था। 

मुिा गवनमि, एक इिा या मध्यकािीन 
प्रांत का प्रभािी 

मुस्तौफी-ए-
मम्लाकत 

पूिे िाज्य का िेखाकाि (एकाउंटेंट) 

मुस्तौफी-ए-
मामलिक 

पूिे िाज्य का िेखा पिीक्षक 

नायब-ए-अजम युद्ध मंत्री या उसका सहायक 
नायब-ए-
मम्लाकत 

पूिे िाज्य का शासक या िाजा की 
ओि से कायम किन े के लिए 
अक्तधकृत िाजा का प्रततक्तनक्तध 

िीवान-ए-रियासत व्यापाि औि वाभर्ज्य मंत्री का 
कायामिय 

िीवान-ए-
मुस्तखिाज 

कि संग्रह किन ेके लिए कायामिय 

दोआब गंगा औि यमुना निी के बीच की 
भूक्तम 

फतवा सशगनी शिीयत या धाक्तमिक कानून 
के अनुसाि एक फैसिा 

फौजिाि सेना का सेनापतत 
हक्क-ए-लशबम नहि लसिंचाई से िाभ 
हुि-ए-मसाहट माप के अनुसाि भूक्तम िाजस्व का 

आकिन 
चुंगी-ए-गल्ला अनाज पि कि 
आक्तमि-ए-तािब मनोिंजन कि 
गल्ला बख्ी, 
कानकूट 

भूक्तम िाजस्व संग्रह की व्यवस्था 

नायब-ए-मुि साम्राज्य का शासक 
काजी-उि-
कज्जात 

मुख्य काजी 

सिाई-अिि कपडे़ औि अन्य ववलशष्ट वस्तुओ ं
की त्रबक्री के लिए दिल्ली के बाजाि 
को अिाउद्दीन ष्टखिजी के द्वािा 
दिया गया नाम 

साशगनी छः जीति या तांब े के लसक्कों के 
बिाबि एक छोटा चांिी का लसक्का 

सहना-ए-मंडी अनाज के बाजाि का प्रभािी 
अक्तधकािी 

लसपहसिाि सेनापतत 
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प्रश्न-7. कनायर्क युिों में अंग्रेजों द्वारा दकसे पराशजत 
दकया गया? 
A फ्रांसीलसयों को             B. पुतमगालियों को 
C.  ड़चों एवं पुतमगालियों को   D. ड़चों को     उिर – A 
 
प्रश्न-8. बंगाल का पहला गवनयर जनरल र्ा? 
A िॉडम क्लाइव        B. िॉडम वािेन हेन्तस्टिंग 
C. िॉडम जॉन शोि     D. िॉडम कानमवालिस 

उिर – B 
 

प्रश्न-9. भारत का पहला भारतीय गवनयर जनरल कौन 
र्ा? 
A B.R. अम्बेडकि       B. सी. िाजगोपािाचािी 
C. डॉ. िाजेन्द्र प्रसाि     D. डॉ. एस. िाधाकृष्णन 

उिर – B 
 

प्रश्न-10. ननम्न में से दकसको आधुननक भारत के ननमायण 
के रूप में जाना जाता ह ै? 
A िॉडम कानमवालिस        B. ववलियम बैंवटक  
C. िॉडम डिहौजी           D. ि ाडम कजमन 

उिर – C 
 

प्रश्न-11. भारत के औपननवेशिक काल में अधोमखुी 
ननसं्यदन शसिांत दकस क्षेत्र से संबब्धन्धत र्ा? 
A िेि                    B. लचवकत्सा 
C. लशक्षा                  D. लसिंचाई  
उिि - C 

 
मुख्य परीक्षा 

 
1. आयय समाज और रामकृष्ण नमिन के धानम िक शिक्षाओ ं

में आधारभतू अतंर क्या ह?ै 
2. भारतीय जागरण में स्वामी वववेकानंद का ववशिष्ट 

योगदान क्या र्ा? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 8 
स्वतंत्रता संघषय एवं भारतीय राष्ट्रीय आन्दोलन       

                    

राष्ट्रीय आंदोलन के उदय के कारण: 
(1) तब्रवर्ि राजनीततक आतर्िक सामाशजक  नीततयाँ 
 त्रब्रवटश साम्राज्यवािी नीततयों ने ववभभन्न िाज्यों को जीतकि 

उनकी अिग- अिग पहचान समाि कि वहाँ एक समान 
सामालजक - िाजनीततक संिचना स्थावपत की।  

 इसी क्रम में भाित का एक गवनमि जनिि क्तनयुि वकया 
गया तो साथ ही, एक समान न्याक्तयक प्रर्ािी िाग ूकी 
गई। इस तिह ववभभन्न क्षेत्रों में िहन ेवािे भाितीय एक सूत्र 
में बचे। 

 वस्तुतः त्रब्रवटश आतथिक नीततयों ने भाित के ववभभन्न के्षत्र के 
िोगों को एक दूसिे से जोड़ दिया । ििअसि एक साझ े
एकजुट की उपस्थस्थतत एवं पहचान ने ववभभन्न के्षत्र के 
भाितीयों को त्रब्रवटश के ववरुद्ध एकजुट कि दिया। फितः 
िाष्ट्रीय चेतना का ववकास हुआ । त्रब्रवटश के ववरुद्ध एकजटु 
कि दिया। फितः िाष्ट्रीय चेतना का ववकास हुआ। 

 तब्रवर्ि िासन द्वारा ववकशसत संचार प्रणाली जैसे-रेलव े
सड़क डाकतार व्यवस्थाने ववनभन्न क्षेत्र के लोगों के 
आवागमन को आसान बनाकर आपसी संपकय  को बढ़ावा 
ददया ।  

 फलतः राष्ट्रीय चेतना के ववकास का आधार नननम ित 
हुआ। वसु्ततः रेलवे जैसे साधनों के ववकास से देि के 
ववभभन्न के्षत्र के बुक्तद्धजीववयों एवं िोगों का आपसी संपकम  
आसान हुआ | इससे िाजनीततक ववचािों के आिान प्रिान 
की प्रवक्रया को बढ़ावा क्तमिा। 

 त्रब्रवटश लशक्षा नीतत एवं पप्तिमी लचिंतन ने भाित में आधुक्तनक 
लशक्षा का प्रसाि वकया । फित: एक भाितीय मध्यवगम का 
उिय हुआ जो त्रब्रवटशऔपक्तनवेलशक नीततयों के स्वरूप को 
समझ सका औि शोषर् के ववरुद्ध िोगों को जागरूक कि 
एकवकया एवं मध्यवगम होकि बेंथम क्तमि, रूसो, जॉन  
िॉक, मोटेस्ट्क्यू डावविन के ववचािों से परिलचत हुआ औि 
जनतांत्रत्रक अक्तधकािों की मांग किन ेिगा।  

 इस तिह आधुक्तनक लशक्षा प्राि मध्यवगम ने त्रब्रवटश आतथिक 
नीततयों की समीक्षा किके उसके औपक्तनवेलशक स्वरूप को 
उजागि कि दिया औि शोषर् से मुक्ति के लिए ववभभन्न 
संगठनों की स्थापना कि उपक्तनवेशवाि वविोधी आंिोिन को 
नेतृत्व प्रिान वकया । इसी संिभम में यह कहा गया वक 
“भाितीयों ने पप्तिमी हथौडे़ से पप्तिमी बेदडयों को तोड़ 
डािा”। 
 

(2) सामाशजक-धानम िक सुधार आंदोलन :- 
 19 वीं सिी के सामालजक-धाक्तमिक सुधाि ने वर्म व्यवस्था, 

जातत-पाँतत, छुआछुत औि धाक्तमिक आडंबिों पि चोट कि 
मानव की एकता पि बि दिया तो साथ ही, प्राचीन गौिवपूर्म 
पिम्पिा को उद्घवटत कि भाितीयों के अंिि हीनता की भावना 
को दूि कि आिववश्वास औि सम्मान की भावना भिी। 
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 इसी तिह, सुधािकों ने 'स्विाज' एवं 'स्विेशी' पि बि दिया 
औि वविेशी शासन को वकसी भी दृष्टष्ट से सखुिायी नहीं 
बताया तथा इससे मुि होन ेके लिए िोगों को प्ररेित वकया। 
इसी क्रम में, भाित भाितीयों के लिए नािा दिया गया। 
फितः िाष्ट्रीय चेतना के ववकास को बढ़ावा क्तमिा। 
 
(3) पत्र पवत्रकाओ ंका प्रकािन :- 

 पत्र-पत्रत्रकाओ ंप्रकाशन से ववभभन्न के्षत्र के बकु्तद्धजीववयों को 
उनके ववचािों औि समस्याओ ंसे अवगत किाया। साथ ही, 
आधुक्तनक ववचािों जैसे- स्वशासन, िोकतंत्र नागरिक 
अक्तधकाि आदि को प्रचारित कि िोगों को जागरूक बनाया। 
इसी क्रम में, िाष्ट्रीय चेतना के ववकास को बढ़ावा क्तमिा। 
 
(4) शलर्न और कजयन की नीततयाँ :- 

 लिटन की प्रततवक्रयावािी नीततयों ने भाितीयों को असंतुष्ट 
वकया । लिटन ने िेशी समाचाि पत्र अक्तधक्तनयम िाकि 
समाचाि पत्रों की स्वतंत्रता पि अंकुश िगाया ।  साथ ही, 
लसववि सेवा पिीक्षा में उम्र सीमा में कमी कि भाितीयोंको 
इससे बाहि किन ेकी योजना बनायी।  

 इतना ही नहीं, अकाि के िौिान दिल्ली ििबाि का आयोजन 
कि त्रब्रटेन के शासक का सम्मान किने  
का कायम वकया औि भाितीय धन का दुरुपयोग वकया औि 
लिख के भाितीय वविोधी नीतत से असंतुष्ट होकि िोग 
एकत्रत्रत हुए। 

 कजयन न े ववश्वववद्यालय अनधननयम लाकर शिक्षण 
संस्थान की स्वतंत्रताओ ं पर अंकुि लगाया और 
कलकिा नगर ननगम अनधननयम लाकर सरकारी 
हस्तक्षेप को बढ़ाया। तो साथ ही, बंगाि ववभाजन की 
घोषर्ा की | इसी क्रम में, बंगाि ववभाजन का वविोध बगंाि 
बाहि भी होन ेिगा।  

 वस्तुतः स्विेशी आंिोिन शुरू हुआ जो भाित के ववभभन्न क्षेत्रों 
में प्रसारित हुआ । इस तिह त्रब्रवटश अक्तधकारियों की 
िमनकािी नीततयों से िाष्ट्रीय चेतना का प्रसाि हुआ। इन्हीं 
संिभों में यह कहा गयो वक 'कुछ बुिे शासक भी अच्छा 
परिर्ाम पैिा किते हैं। 
 
(5) ररपन की नीततयाँ :- 

 वायसराय ररपन के  समय 1883 में 'इल्बर्य तबलं वववाद 
सामने आया 1 लजसने भाितीयों को एकजुट होन ेके लिए 
प्रेरित वकया । वस्तुतः इल्बटम तबल के तहत भारतीयों को 
भी यूरोपपयों का मुकदमा सुनने का अनधकार ददया गया। 

 वकिं तु अंग्रेजों न ेसंगदठत होकर इस तबल का ववरोध दकया 
शजसे खेत ववद्रोह के नाम से जाना जाता है। अत:रिपन को 
यह त्रबि वापस िेना पड़ा। इस त्रबि के वववाि से स्पष्ट 
हुआ वक त्रब्रवटश अभी भी नस्लवािी नीतत पि चि िहे है 
औि संगदठत होकि वविोध किन े से अपनी मागंो को 
मनवाया जा सकता है। 
    

कांग्रेस की स्थापना से पूवय की संस्थाएँ : - 
(1) सवमप्रथम 1836 में बंग भाषा प्रकाशक सभा की स्थापना 

हुई। 
(2) 1838 में बंगाि में “िैंड होल्डसम सोसाइटी” की स्थापना 

हुई जो जमींिािों की संस्था थी। 
(3) 1851 में “त्रब्रवटश इंदडयन एसो” की स्थापना हुई लजसके 

प्रथम अध्यक्ष िाधा कांत िेव थे लजन्होंने त्रब्रवटश संसि को 
पत्र लिखकि अनुिोध वकया वक उच्च वगम के अक्तधकारियों 
के वेतन में कमी की जाए तथा नमक शिु एवं 'जि शिु' 
में कमी की जाए। 

(4) 1866 में ईस्ट इंदडया एसो० की स्थापना िािाभाई नैिोजी 
ने िंिन में की लजसका उदे्दश्य भाित के िोगों की 
समस्याओ ंऔि मागंो से त्रब्रवटश जनमत को परिलचत किाना 
था। औि इंग्लणै्ड में भाितीयों के पक्ष में जन समथमन हालसि 
किना था। 

(5) 1867 में पूना सावयजननक सभा की स्थापना रानाडे एवं 
गणेि वासुदेव जोिी न ेकी। 

(6) 1875 में लशलशि कुमाि घोष ने किकिा में इंदडया िीग की 
स्थापना की। 

(7) 1876 में सुिेन्द्र नाथ बनजी एवं आनंि मोहन बोस ने इंदडयन 
एसो० की स्थापना की। इस ससं्था को कांग्रेस की पूवमगामी 
संस्था कहा जाता हैं ,  सुिेन्द्र नाथ बनजी ने कहा वक यह 
संस्था संयुि भाित की अवधािर्ा पि आधारित है।  

 इसकी प्रेिर्ा हमे मलेजनी के इटिी के एकीकिर् के आिशों 
से क्तमिती है। इंदडयन एसो० की वावषिक बैठक Dec. 1885 
में किकिा हुई लजसमें सुिेन्द्र नाथ बनजी शाक्तमि थे। इसी 
कािर् वे Dec. 1885 में बॉम्ब ेमें हो िहे कांग्रेस के प्रथम 
अक्तधवेशन में शाक्तमि नहीं पाए। इंदडयन एसो० के मुख्य 
उदे्दश्य क्तनम्नलिष्टखत थे :  
(a) भारत में जनमत तैयार करना 
(b) रह िंदू-मुज्जस्लम जनसंपकय  बढ़ाना। 
(c) शसववल सेवा का भारतीयकरण करना  

 वस्तुतः इस पिीक्षा के लिए उम्र सीमा में वृक्तद्ध किना औि 
भाित में भी पिीक्षा आयोलजत किना। इसके लिए त्रब्रवटश 
सिकाि के समक्ष अपना पक्ष िखने हेतु 'िाि मोहन घोष' 
को िंिन भजेा है गया। 

(8) 1884 में महास महाजन सभा की स्थापना वीर 
राघवाचारी, सुब्रमण्यम अय्यर एवं आनंद चारलू न ेकी। 
 
कांग्रेस की स्थापना  :  

 कांग्रेस शि संयुि िाज्य अमेरिका से लिया गया है लजसका 
अथम िोगों का समूह है। इसका आिंभभक नाम इंदडयन 
नेशनि यूक्तनयन िखा गया औि प्रथम सम्मेिन परु्े में 
आयोलजत किन ेकी घोषर्ा की गई।  

 वकिं तु वहां पे्लग फैिने के कािर् यह सम्मेिन बामे्ब में हुआ 
वहां पे्लग औि िािा भाई नौिोजी के सुझाव पि इंदडयन 
नेशनि कांग्रसे कि दिया गया। 

199

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

मध्य प्रदेि का गठन -  
 15 अगस्त 1947 को िेश के स्वतंत्र होते ही भाित के हृिय 

स्थि में एक नया िाज्य आकाि िेता है लजस े भूतपवूम 
प्रधानमंत्री जवाहििाि नेहरू ने मध्य प्रिेश कहा था। 

 सन 1948 तक प्रशासक्तनक दृष्टष्ट से इस 4 कक्तमश्निी एवं 19 
लजि ेथे। िेवकन बाि में नए लजिों के क्तनमामर् के बाि कुछ 
लजिों की संख्या 22 एवं तहसीिों की संख्या 111 हो गई 
थी। 

 तत्कािीन भाित के 600 रियासतों में नवीन िाज्यों का 
एकीकिर् वकया गया तब मध्यप्रिेश में सी.पी एंड बिाबि 
के के्षत्र में महाकौशि एवं छिीसगढ़ की रियासतों को 
क्तमिाकि नवीन िाज्य मध्य प्रिेश का गठन वकया गया, 
लजसकी िाजधानी नागपुि िखी गई थी। 

 1950 में इस प्रिेश का नामकिर् मध्यप्रिेश वकया गया तथा 
िाज्यों के िाष्ट्रीय वगीकिर् में मध्यप्रिेश को पाटम - ए  में 
शाक्तमि वकया गया। 

 1947 से पूवम वतममान मध्य प्रिेश का भौगोलिक भाग 
रियासती एवं त्रब्रवटश शासन के अधीन प्रशालसत भाग था। 
आजािी के बाि मध्य प्रिेश तीन भागों में बांटा हुआ था - 
पाटम - A - त्रब्रवटश भाित के सभी प्रांत     
पाटम -  B िेशी रियासत के सम्मेिन से बने प्रांत 
पाटम - C - कें द्रीय सिकाि द्वािा शालसत प्रांत 

 तत्कािीन मध्य प्रिेश एवं वविंध्य प्रिेश पाटम A प्रांत थे। मध्य 
भाि पाटम B का प्रांत एवं भोपाि पाटम C का प्रांत था।  
जनविी 1950 को वविंध्य प्रांत की पाटम B का िजाम दिया गया। 
 
मध्यप्रदेि की ररयासतें -  
मध्य भाित में क्तनम्नलिष्टखत रियासतों के सम्मेिन से बना 
था इसकी िाजधानी ग्वालियि थी। 
1. अिीिाजपुि  2. बड़वानी  3. िेवास (सीक्तनयि) 4. धाि  
5. ग्वालियि  6. िेवास(जूक्तनयि) 7. इंिौि 8. ितिाम 9. 
सीतामक 10. काठीवाड़ा 11. मथबाि 12. मुहम्मि गढ़ 13. 
थक्तमया से्टटस 14. जाक्तमक्तनया 15. जाविा 16. सैिोना 17. 
जोबट 18. कुिवाई 19. वपपिोिा 20. पथिी 21. नीमखेड़ा 
22. िाजगढ़ 
1948 में मध्य भाित की 22, भोपाि की 5, बुंिेिखंड एवं 
बधेिखंड की 35 एवं महाकौशि की 15 रियासतों को 
क्तमिाकि मध्यप्रिेश बनाया गया था। 
 
मध्यप्रदेि का पुनगयठन -  

 नवंबि 1956 को िाज्य पुनगमठन आयोग की अनुशंसा पि 
नवीन मध्य प्रिेश का गठन वकया गया था। 

 1 नवंबि 1956 को पुनगमठन के िौिान महाकौशि के्षत्र के 
17 लजि,े भोपाि िाज्य के 2 लजि,े मध्य भाित के मंिसौि 
लजि ेके सुनेि के्षत्र को छोड़कि 16 लजि,े मध्य प्रिेश के 8 
लजि ेतथा िाजस्थान के कोटा लजि ेकी लसिोंज तहसीि को 
छोड़कि मध्यप्रिेश बना दिया गया था। 

 1 नवंबि 1956 को मध्य प्रिेश िाज्य का गठन किके भोपाि 
की िाजधानी बनाया गया। िोस्त मोहम्मि को वतममान भाित 
का संस्थापक माना जाता है। 

 1 नवंबि 2000 में मध्य प्रिेश का ववभाजन कि नए िाज्य 
छिीसगढ़ की स्थापना की गई थी। 
 
Note - Important Fact  
मध्य प्रदेि के इततहास की प्रमुख तततर्या ं-  

 648 ई. - मध्य प्रिेश कई छोटे-बडे़ िाज्यों में ववभि हो 
गया 

 1018-1060 ई.-  मािवा के प्रमुख शासक भोज का 
शासनकाि 

 1019 ई. - ग्वालियि पि महमूि गजनी के आक्रमर् 
 1197 ई. - मोहम्मि गौिी का ग्वालियि पि आक्रमर् 
 1370 ई.-  कविारूखी वंश की स्थापना (इसका शासन 

क्तनमाड़ लजि ेसे तािी घाटी तक था] 
 1517 ई. - मेवाड़ के िाजा  सांगा की मािवा पि ववजय 
 1526 ई. - बाबि का ग्वालियि, चंिेिी औि िायसेन पि 

अक्तधकाि 
 1722-23 ई. - पेशवा बाजीिाव ने मािवा को िूटा 
 1722-23 ई. - सािंगपुि युद्ध में मिाठों ने क्तगि बहादुि को 

पिालजत वकया 
 1737 ई.- भोपाि की युद्ध में पशेवा बाजीिाव ने हैििाबाि 

के क्तनजाम को पिालजत वकया 
 1781 ई. - निहिी शाह को सागि के मिाठा सूबेिाि ने 

पिास्त वकया 
 1817 ई. - िॉडम हेन्तस्टिंग्स ने नागपुि व नममिा के उिि भाग 

का सािा के्षत्र मिाठों से छीन लिया 
 1818 ई. - पेशवा को पिालजत कि अंग्रेजों ने जबिपुि व 

सागि के्षत्र िघुजी भोसि ेसे हततया लिए 
 1883 ई. - िामगढ़ निेश जुझारू लसिंह के पुत्र िेवनाथ लसिंह 

ने अंग्रेजों के ववरुद्ध ववद्रोह वकया 
 1842 ई. - हीिापुि के दहिेनशाह ने अंग्रेजों के ववरुद्ध ववद्रोह 

वकया 
 1858 ई. - िानी अवंतीबाई औि अंग्रेजों के बीच युद्ध 
 1891 ई. - नागपुि में कांग्रेस का सातवां अक्तधवेशन 
 1922 ई. -  सीहोि कोतवािी  के समक्ष वविेशी फैले्टहैट 

की होिी जिी 
 1923 ई. -  प्रिेश का प्रलसद्ध झंडा सत्याग्रह का आिंभ 
 1930 ई. - जबिपुि में सेठ गोवविंि िास एवं पंदडत द्वारिका 

प्रसाि क्तमश्रा के नेतृत्व में नमक सत्याग्रह प्रिेश में प्रािंभ 
हुआ 

 1930 ई. - जगंि सत्याग्रह का आिंभ 
 1931 ई. - त्री सेवािि की स्थापना 
 1935 ई. - प्रजा परिषि की स्थापना 
 1938 ई. - भोपाि िाज्य प्रजामंडि की स्थापना, खंडवा, 

सीहोि, िायसेन, जबिपुि आदि नगिों में नमक कानून तोड़ा 
गया 
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अध्याय – 5 
मध्यप्रदेि की जनजाततयां एवं बोशलयां 

 
जनजातत  - 

 दुगमम के्षत्र में क्तनवास किन े के कािर् कुछ जातीय समूह 
सामालजक ववकास की मुख्यधािा से अिग- अिग हो गए, 
लजन्हें अिग-अिग नामों से जाना जाता है जैसे - वन्य 
जातत, आदिवासी, पवमत वासी इन्हें ही जनजातत कहते हैं। 

 मध्यप्रिेश में िगभग 47 जनजातत क्तनवास किती हैं, 2011 
की जनगर्ना के अनुसाि मध्य प्रिेश की जनसंख्या 21. 8 
%जनसंख्या आदिवासी है। 

 अनुसूलचत जनजातत की संख्या की दृष्टष्ट से मध्यप्रिेश िेश 
में प्रथम स्थान पि है। 

 मध्यप्रिेश में भाित के कुि जनजाततयों का 14. 69% भाग  
क्तनवास किता है। 

 मध्यप्रिेश की अक्तधकति जनजातत प्रोटोआस्ट्रेिाइड समूह 
का प्रततक्तनक्तधत्व किता है। 
 
प्रोर्ोआस्ट्रेलाइड समूह - 

 नेभग्रटोस भाित में आने वािी नस्लीय समूह  से पहिा था 
इनका(colordark) होता था 1 

 प्रोटोआस्ट्रेिाइड - जातत नेभग्रटोस के ठीक बाि यहां आई 
थी औि यह ऑस्ट्रेलियाई आदिवासी है। 

 िेश का पहिा आदिवासी शोध एवं ववकास संस्थान भोपाि 
में है। 

 िेश का पहिा आदिवासी संचाि कें द्र झाबुआ में है। 
 इंदििा गांधी आदिवासी ववश्वववद्यािय  अमिकंटक में 

स्थावपत वकया गया। 
 आदिवासी संग्रहािय क्तछिंिवाड़ा के पातािकोट में स्थावपत 

है। 
 जनजातीय संग्रहािय भोपाि में स्थस्थत है। 

 
गोंड जनजातत :- 

 गोंड  भाित की सबस ेबड़ी जनजातत है। 
 गोंड जनजातत समूह मध्य प्रिेश क्तनवास का सबस ेबड़ा समूह 

है औि यह मध्य प्रिेश की दूसिी सबस ेबड़ी जनजातत है। 
 गोंड द्रववडयन मूि के हैं। 
 गोंड की उत्पलि कोड शि से हुई है। लजसका अथम है पवमत 
 गोंड स्वयं को कोयतोि (पवमत वासी)कहते हैं। 
 यह मध्य प्रिेश के सभी लजिों में फैिी हुई है िेवकन नममिा 

के िोनों औि वविंध्यांचि औि सतपुड़ा के पहाड़ी क्षेत्रों में 
इसका अक्तधक संकेद्रर् है। 

 इन्हें मोटे अनाज से बना पेय पिाथम पेज अत्यक्तधक वप्रय है। 
इन जाततयों में ममेिे-फुफेिे भाई बहनों में वववाह अक्तधमान्य 
होता है औि यह एक प्रथा है लजस ेदूध िोटावा कहते है। 

गोंडों में प्रचलित अन्य वववाह - 1. पटोनी वववाह 2. चढ़ 
वववाह 3. िमसेनावववाह 
गोंड जनजातत के िोग बािी नामक स्थानांतरित कृवष किते 
है। 
वनोपज संग्रह, पश ुपािन, मुगी पािन एवं मजदूिी इनके 
आजीववका के साधन है। 
धाक्तमिक ववश्वास में टोटम का अत्यंत महत्वपूर्म स्थान है। 
बूढ़ािेव इनके प्रमखु िेवता है इसके अततरिि दूल्हा िेव, 
सूिज िेव, नािायर् िेव भी महत्वपूर्म िेवता है। 
 
र्ोर्म प्रर्ा (totemism) - टोटम को गढ़लचन्हवाि भी 
कहते हैं। टोटम वकसी समाज में उस ववश्वास को कहते हैं 
लजसमें मनुष्यो का वकसी जानवि वृक्ष, पौधों या अन्य आिा 
से संबंध माना जाए 

 इनके मनोिंजन की प्रथा घोटूि है। इसके सिस्य अवववादहत 
युवक युवततयाँ होते हैं। 

 गोंड की उपजाततया ं(1) अगरिया - िोहे का काम किन े
वािे वगम में आत ेहैं। 

 प्रधान मंदििों में पूजा-पाठ तथा पुजािी का काम किन ेवािे 
 कोइिा भूततस - नाचने गान ेवािे 
 ओझा - पंदडताई तथा तांत्रत्रक वक्रया किन ेवािे 
 सोिाहस - एक साधािर् वगम है। 
 गोंड जनजाततयों के क्तनवास स्थान को गोंडों कहां जाता है 

लजन्हें िो वगम में बांटा जा गया है- 
 िाजगोंड - यह िोग भूस्वामी होते हैं। 
 धुि गोंड - यह गोंडों का साधािर् वगम है। 
 गोंडों के प्रमुख नृत्य  - सैिा, किमा, भडोनी त्रबिछा, कहिवा, 

सजनी, सुआ, िीवानी  है। 
 गोंडो के प्रमुख पवम - त्रबििी, किमा, बकपंथी भडई, हिदििी, 

छोिता, नवाखानी, मेघनाि 
 
भील जनजातत -  

 भीि जनजातत जनसंख्या की दृष्टष्ट से भाित की दूसिी तथा 
मध्य प्रिेश की सबस ेबड़ी जनजातत है। 

 भीि शि की उत्पलि द्रववड़ भाषा के बीि शि से हुई है 
लजसका अथम धनुष चूवक यह धनुवविद्या में क्तनपुर् तथा 
धनुधामिी (धनुष को धािर् किके िहना) है इसलिए इन्हें 
भीि कहा गया है। 

 भीि स्वयं को िाजपूत एवं िाजस्थान के प्राचीन क्तनवासी 
मानते है। 

 यह जनजातत मध्यप्रिेश के पप्तिमी के्षत्र झाबुआ, धाि, 
खिगोन, बड़वानी आदि लजिों में क्तनवास किती है। 

 भीि अपन े क्तनवास स्थि को फाल्या कहते हैं तथा इनके 
बडे़ गांव को 'पाि' तथा छोटे गांव को फिा कहा जाता है। 

 भीि संसाि की सबस ेअक्तधक िंग वप्रय जनजातत है, जबवक 
भीि स्थस्त्रया ं ववश्व की सबस ेअक्तधक गनिना औि गुिना 
वप्रय है। 
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एथिेवटक्स अकािमी जुिाई 
2016 

भोपाि 

वक्रकेट अकािमी जुिाई 
2016 

लशवपुिी 

न्धस्वक्तमिंग अकािमी जुिाई, 
2008 

होशंगाबाि 

वाटि स्पोलसम अकािमी जुिाई, 
2007 

भोपाि 

माशमि आटम अकािमी जुिाई 
2007 

भोपाि 

पुरुष हॉकी अकािमी जुिाई 
2007 

भोपाि 

मदहिा हॉकी अकािमी जुिाई, 
2006 

ग्वालियि 

बैडक्तमिंटन अकािमी  जुिाई 
2010 

ग्वालियि 

इक्वेट्स्ट्रयन 
(घुड़सवािी) अकािमी 

जुिाई, 
2007 

भोपाि (बीसन 
खेड़ी) 

मिखि अकािमी 2018 उज्जैन 

  

मध्यप्रदेि के प्रमुख मेल े

मेले के नाम स्थान 

पीि बुधान मेिा साँविा (लशवपुिी) 

हीिा भूक्तमया मेिा गुना 

िामिीिा मेिा ग्वालियि 

मािाता मेिा खण्डवा 

बिमान मेिा गाडिवाड़ा 
(निलसिंहपुि) 

शंकिजी का मेिा चौिागढ़ (पचमढ़ी) 

नागाजी का मेिा पोिसा (मुिैना) 

चेती मेिा ब्याविा 

शहीि मेिा सनावि (गुना) 

संत बुखाििास व गुिाबिास 
बाबा का मेिा 

खण्डवा 

लशव मेिा भोजपुि (िायसेन) 

सिकनपुि मेिा सिकनपुि 
(होशगंाबाि) 

जिववहाि मेिा छतिपुि 

चाँिी िेवी मेिा घोघिा (सीधी) 

महामृत्युंजय का मेिा िीवा 

लसिंहस्थ मेिा (कुि) उज्जैन 

जोगशे्विी िेवी चंिेिी (अशोकनगि) 

लसिंगाजी का मेिा वपपल्या खुिम (प. 
क्तनमाड़) 

कािूजी महािाज मेिा वपपल्या खुिम (प. 
क्तनमाड़) 

कानाबाबा मेिा सोडिपुि (हििा) 

तेजाजी का मेिा सनावि (गुना) 

धामोनी उसम धामोनी (सागि) 

  

मध्यप्रदेि की प्रमुख सारहत्य एवं लशलत कला 
अकादनमयाँ 

अकािमी का नाम स्थापना 
वषम 

मुख्यािय 

कालििास अकािमी 1977 उज्जैन 

उस्ताि अिाउद्दीन खा ँ
संगीत अकािमी 

1979 भोपाि 

मध्यप्रिेश आदिवासी 
िोककिा परिषद् 

1980 भोपाि 
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भाित-भवन 1982 भोपाि 

मध्यप्रिेश लसिंधी 
अकािमी 

1983 भोपाि 

अल्लामा इकबाि अिबी 
अकािमी 

1984 भोपाि 

मध्यप्रिेश संसृ्कत 
अकािमी 

1985 भोपाि 

मध्यप्रिेश तुिसी 
अकािमी 

1987 भोपाि 

मध्यप्रिेश किा परिषद् 1952 भोपाि 

मध्यप्रिेश सादहत्य 
परिषद् 

1954 भोपाि 

पुिातत्व एवं 
अभभिेखागाि संग्रहािय 

1956 भोपाि 

मध्यप्रिेश दहन्दी ग्रंथ 
अकािमी 

1969 भोपाि 

मध्यप्रिेश दहन्दी उदूम 
अकािमी 

1976 भोपाि 

मध्यप्रिेश . पंजाबी 
अकािमी 

2013 भोपाि 

मध्यप्रिेश . भोजपुिी 
अकािमी 

2013 भोपाि 

 

प्रदेि के प्रमुख लोक नृत्य 

नृत्य के्षत्र / 
अंचि 

अवसि 

बधाई बुंिेिखण्ड जन्म, मुण्डन, सगाई, 
वववाह आदि 

िाई बुंिेिखण्ड जन्म, मुण्डन, सगाई, 
वववाह आदि 

िास नृत्य बुंिेिखण्ड स्त्रीपिक, जन्माष्टमी पि 
ऋतु संबंधी अवसि पि 

सैिा बुंिेिखण्ड सावन-भािो 

कानड़ा बुंिेिखण्ड वववाह के अवसि पि 

किश नृत्य बुंिेिखण्ड संस्कािपिक, नट जातत में 
प्रचलित 

िाविा नृत्य बुंिेिखण्ड जातीय नृत्य, कई जाततयों 
में प्रचलित 

िाछ बधाया 
नृत्य 

बुंिेिखण्ड वववाह में कन्या पक्ष का 
नृत्य, स्त्रीपिक 

काततवकया 
नृत्य 

बुंिेिखण्ड त्यौहािपिक, काततिक स्नान 
नृत्य, िीिा संबंधी नृत्य, 
स्त्रीपिक 

िेई-िेवता 
पूजन 

बुंिेिखण्ड वि-वध ूका िेवी पूजन, 
स्त्रीपिक, गीतपिक 

बाबा नृत्य बुंिेिखण्ड स्त्रीपिक, वववाह अवसि 

सुआ नृत्य बघेिखण्ड खिीफ की फसि पकन ेपि 

िाई बघेिखण्ड बघेिी िाई, पुरुष नतमक, 
वववाह आदि में 

िािि बघेिखण्ड जाततगत नृत्य,, स्त्री-पुरुष 
संयुि नृत्य 

किसा बघेिखण्ड वववाह में, पुरुष पिक 

िौगिा बघेिखण्ड स्त्रीपिक, वषाम बुिाने का 
नृत्य, ऋतु, संबंधी, कँुवािी 
कन्याओ ंका नृत्य 

मटकी मािवा वववाह, मांगलिक अवसि, 
स्त्रीपिक 

गिबी मािवा पुरुषपिक, माच का नृत्य 

गिबा मािवा नविात्रत्र, मदहिापिक, 
आनुष्ठाक्तनक 

कहिवा मािवा सगाई, वववाह, मांगलिक 
अवसिों पि, स्त्रीपिक 

झािा, 
फूिपाती 

मािवा गर्गौि, कजिी तीज, 
मदहिापिक, गीत आधारित 
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SSC  GD 2021  16 नवम्बर   68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर 67    (100 में से) 

RPSC EO/RO 14 मई (1st Shift)  95   (120 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 
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RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 

UP Police Constable  17  February 2024 (1st सिफ्ट) 98  (150 में से )  
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  

नोट्स खरीदन ेके लिए इन लि िंक पर क्लिक करें   

 

WhatsApp करें -    https://wa.link/dy0fu7 

Online Order करें -   https://bit.ly/3BGkwhu  

Call   करें -  9887809083 

  

https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu
https://wa.link/dy0fu7
https://bit.ly/3BGkwhu

