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अध्याय – 1 
 

दैनिक जीवि में ववज्ञाि के मूलभूत तत्व  
       
भौततक ववज्ञाि का परिचय  
भौतिकी विज्ञान की िह शाखा  हैं जिसके अंिर्गि द्रव्य िथा 
ऊिाग और उसकी परस्पर वियाओ ंका अध्ययन वकया िािा 
हैं । 
मापि   
 

 भौततक िाशियॉं- भौतिकी के ननयमों को जिन्हें राजशयों के 
पदों में व्यक्त वकया िािा हैं, उन्हें भौतिक राजशयां कहिे हैं 
:िैसे - लम्बाई, बल, चाल, िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व 
इत्यादद । भौतिक; राजशया दो प्रकार की होिी हैं - अददश  
और सददश | 
 

 अददि िाशियाां- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जलए 
केिल पररमाण की आिश्यकिा होिी हैं, वकन्तु ददशा की 
कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें अददश राजश कहा िािा 
हैं । द्रव्यमान, चाल, समय, दूरी, ऊिाग, आिेश, विद्युि धारा, 
विभि इत्यादद अददश राजश के उदाहरण हैं । 
 

 सददि िाशि- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जलए 
पररमाण के साथ-साथ ददशा की भी आिश्यकिा होिी हैं, 
उन्हें सददश राजश कहा िािा हैं। बल, वेग, भाि, त्विण, 
ववस्थापि इत्यादद सददि िाशि के उदाहिण हैं । 

 भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, िाप िथा अन्य 
भौतिक राजशयों द्वारा व्यक्त वकया िािा हैं । 
 

 मापि की इकाइयॉं  (Units of Measure):- भौतिक 
विज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के जलए िीन मूलभूि 
इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य इकाइयॉं इन्हीं िीनों मौजलक 
इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयॉं दो प्रकार की होिी है 
-मूल इकाई और व्यतु्पन्न इकाई । 
 

 मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) – वकसी 
भौतिक राजश को व्यक्त करने के जलए कुछ ऐसे मानकों का 
प्रयोर् वकया िािा हैं िो अन्य मानकों से स्विंत्र होिे है, 
इन्हें मूल मात्रक कहिे; िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमान 
के मात्रक िमशः मीटर, सेकेण्ड़ एिं वकलोग्राम मूल इकाई 
हैं । 
 

 व्युत्पन्न मात्रक / इकाई (Derived Units) –  वकसी 
भौतिक राजश को िब दो या दो से अनधक मूल इकाइयों में 
व्यक्त वकया िािा हैं, िो उस ेव्यतु्पन्न इकाई कहिे है िैस े
बल, दाब, कायग एिं विभि के जलए िमशः न्यूटन, पास्कल, 
िूल एिं िोल्ट व्यतु्पन्न मात्रक हैं । 
 

 मात्रक पद्धततयॉं (System of Units) 
भौतिक राजशयों के मापन के जलए ननम्नजलखखि चार पद्धतिया ं
प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धतत (Centimetre Gram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 

सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इस े
Centimeter Gram Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इस े
फ्रें च या मीविक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धतत (Foot Pound Second System) – इस 
पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 
फुट, पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । इसे ब्र्रिवटश पद्धति भी 
कहिे हैं । 
 

iii. MKS पद्धतत (Metre Kilogram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान और समय के मात्रक िमशः 
मीटर, वकलोग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । 
 

iv. अांतिााष्ट्रीय मात्रक पद्धतत (System International – 
S.I. Units) –सन् 1960 ई. में अन्तरागष्ट्रीय माप-िौल के 
अनधिेशन में SI को स्वीकार वकया र्या, जिसका पूरा नाम 
Le Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, यह 
पद्धति MKS पद्धति का ही संशोनधि एिं पररिनद्धिि 
(improved and extended)  रूप हैं । आिकल इसी पद्धति 
का प्रयोर् वकया िािा हैं । इस पद्धति में साि मूल मात्रक 
िथा दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary units) हैं । 

 

SI के सात मूल (Seven Fundamental Units) 
निम्नशलखित हैं : - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर (Meter) – SI 
में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर हैं । 1 मीटर िह दूरी हैं, 
जिसे प्रकाश ननिागि् में 1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा 
हैं । 
 

ii. द्रव्यमाि (Mass) का मूल मात्रक वकलोग्राम (Kilogram) 
& फ्रांस के सेिररस नामक स्थान पर माप - िौल के 
अंिरागष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षिि रख े प्लेवटनम - 
इरीदियम नमश्रधािु के बने हुए बेलन के द्रव्यमान को मानक 
वकलोग्राम कहिे हैं । इस ेसंकेि में वकग्रा (kg) जलखिे हैं। 

iii. समय का मूल मात्रक सेकेण्ड- सीजियम - 133 परमाण ु
की मूल अिस्था के दो ननश्चिि ऊिाग स्तरों के बीच संिमण 
से उत्पन्न विवकरण के 9192631770 आििगकालों की अिनध 
को 1 सेकेण्ड़ कहिे हैं । आइंस्टीन ने अपने प्रजसद्ध सापेििा 
का जसद्धांि (Theory of Relativity)  में समय को चिुथग 
विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त वकया हैं । 

iv. ववद्युत  - धािा (Electric Current) & यदद दो लम्ब े
और पिले िारों को ननिागि में 1 मीटर की दूरी पर एक -
दूसरे के समानान्तर रखा िाए और उनमें ऐसे पररमाण की 
समान विद्युि धारा प्रिादहि की िाए जिससे िारों के बीच 
प्रति मीटर लम्बाई में 2X10-7  न्यूटन का बल लर्ने लर् े
िो विद्युि  धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा 
हैं । इसका प्रिीक  A हैं । 

v. ताप (Temperature) का मलू मात्रक (Kelvin) – िल 
के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मार्तिक िाप के 
1/273.16 िें भार् कों केल्विन कहिे हैं । इसका प्रिीक K 
होिा हैं । 

1
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vi. ज्योतत - तीव्रता (Luminous Intensity) का मूल मात्रक 
(Candela) – वकसी ननश्चिि ददशा में वकसी प्रकाश स्त्रोंि 
की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की िािी हैं, िब यह 
स्त्रोंि उस ददशा में 540X1012 हर्टिग का िथा 1/683 
िाट/से्टरेदियन िीव्रिा का एकिणीय प्रकाश 
(monochromatic) उत्सजििि करिा हैं । यदद घन कोण के 
अन्दर प्रति सेकण्ड़ 1 िूल प्रकाश ऊिाग उत्सजििि हो, िो 
उसे 1 िाट/से्टरेदियन कहिे हैं । 
 

vii. पदार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का मूल मात्रक 
(Mole) - एक मोल, पदाथग की िह मात्रा हैं, जिसमें उसके 
अियिी ित्वों (परमाण,ु अण,ु आदद) की संख्या 6-023 X 
1023 होिी हैं । इस संख्या को ऐिार्ाड्रों ननयिाकं 
(Avogadro’s Constant) कहिे हैं/ 
 

SI के दो सम्पूिक मात्रक (Supplementary   Units) 
हैं- 
i. रेदियन  
ii. से्टरेदियन 

 

िेदियि (Radian) – वकसी िृत्त की ब्र्त्रज्या के बराबर 
लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बनाया र्या कोण एक 
रेदियन होिा है। इस मात्रक का प्रयोर् समिल पर बने कोण 
(Plane angles) को मापने के जलए वकया िािा हैं । 
 

से्टिेदियि (Steradian) – वकसी र्ोले की सिह पर 
उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर भुिा िर्ागकार िेत्रफल द्वारा र्ोले 
के केन्द्र पर बनाए र्ए घन कोण को 1 स्टरेदियन कहिे हैं। 
यह ठोसीय कोणों (Solid angles)को मापने का मात्रक हैं। 
 

मूल मात्रक (Fundamental Units) 
भौततक िाशि 
(Physical 
Quantity) 

SI मात्रक/इकाई 
(SI Unit)  

प्रतीक/सांकेत 
(Symbol) 

लंबाई 
(Length) 

मीटर (Metre) M 

द्रव्यमान 
(Mass) 

वकलोग्राम 
(Kilogram) 

Kg 

समय (Time)  सेकंि(Second) S 
विद्युि-
धारा(Electric 
Current) 

एश्चम्पयर(Ampere) A 

िाप 
(Temperatur) 

केल्विन (Kelvin) K 

ज्योति-िीव्रिा 
(Luminous 
Intensity) 

कैं िेला(Candela) Cd 

पदाथग की  मात्रा  
substance) 

मोल(Mole) mol 

 

अत्यनधक लांबी दूरियों को मापिे में प्रयोग दकए जािे 
वाले मात्रक 

o खर्ोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) 
-  यह दूिी का मात्रक हैं । सूया औि पृथ्वी के बीच की 
मध्य दूिी (mean distance)  िगोलीय इकाई कहलाती 
हैं । 
 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 
 

o प्रकाि वर्ा  (Light Yearly) -  यह दूिी का मात्रक ह।ै 
एक प्रकाश िर्ग ननिागि् में प्रकाश के द्वारा एक िर्ग में चली 
र्यी दूरी हैं, िो 9-46 X 1015 मी. के बराबर होिी हैं । 

o पािसेक (Parsec) = Parallax Second - यह दूिी 
मापिे की सबसे बड़ी इकाई है (1 Parsec = 3.08 X 
1016m) लम्बाई/दूरी के मात्रक:- 
 

1 वकलोमीटर  (km) = 1000 मी. 
1 मील (Mile) = 1.60934 वकमी. 
1 नाविकमील (NM) = 1.852 वकमी. 
1 खर्ोलीय इकाई  = 1.495 X 1011 मी. 
1 प्रकाश िर्ग (ly) = 9.46 X 1015 मी. = 48612 

A.U.  
1 पारसेक (Parsec) = 3.08X1016 मी. = 3.26 ly 
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दस की 
घात  पूवा प्रत्यय   प्रतीक (Symbol) दस की घात  पूवा प्रत्यय  (Prefix)  प्रतीक  (Symbol) 

1018 एक्सा(exa) E  10−18 एटो (atto) a   

1015 पेटा (peta) Pz 10−15 फेम्टो(femto) f   

1012 टेरा (tera) T 10−12 पीको(pico) p 

109 र्ीर्ा(giga) G 10−9 नैनो (nano) n   

106 मेर्ा (mega) M 10−6 माइको (micro) u 

103 वकलो (kilo) K 10−3 नमली (milli) m 

102 हेक्टो (hecto) h  10−2 सेंटी (centi) c 

101 िेका (deca) da  10−1 िेसी (deci) d 

व्युत्पन्न िाशि एवां उिके मात्रक  
िाशि मात्रक  सांकेत   
आिृजत्त  हर्टिे  Hz 
संिेर्   वकग्रा मी /सेकेण्ड kg m/s 
आिेर्  न्यूटन /सेकेण्ड N/s 
पृष्ट िनाि  न्यूटन/मीटर N/m 
विद्युि आिेश कूलॉम्ब c 
विभान्तर िोल्ट v 
विद्युि प्रतिरोध ओम 𝛺 
विद्युि धाररिा  फैरािे F 
प्रेरक चुम्बकीय 
फ्लक्स  

िेबर  Wb 

ज्योति फ्लक्स  लू्यमेन Lm 
प्रदीश्चि घनत्व लक्स  Lx 
प्रकाश िरंर् दैध्यग एग्स्ट्िाम [A]0 
प्रकाशीय दूरी प्रकाश –िर्ग ly  
 कायग या ऊिाग  िूल  J 
त्वरण मीटर /सकेण्ड m/s2 
दाब  पास्कल  Pa 
बल  न्यूटन  N 
शनक्त  िाट W 
िेत्रफल  िर्गमीटर  m2 

आयिन  घनमीटर  𝑚3 
चाल  मीटर /सकेेण्ड m/s  
कोणीयिेर्  रेदियन/सेकेण्ड Rad/s 

 

कुछ वविेर् मापक यांत्र:-  
मापक यांत्र             उपयोग 
बैिोमीटि वायुमांिलीय दाब मापिे में  
हाइड्रोमीटर िरल पदाथों का सापेक्षिि घनत्व  
एिीमोमीटि वायु की गतत/पवि वेग मापि  

एमीटर वायु की गतत/पवि वेग मापि  
हाइग्रोमीटर सापेक्षिि आद्रगिा 
मैनोमीटर          र्ैसों का दाब  
र्ैलिेनोमीटर विद्युि धारा की उपल्वस्थति 
ऑदियोमीटर ध्वनन की िीव्रिा एिं आिृति  
सोनार समुद्र में िूबी िस्तुओ ंकी दुरी  
अल्टीमीटर ऊँचाई मापन ेमें  
शसस्मोग्राफ भूकां प की तीव्रता 
कैरेटोमीटर स्वणग की शुद्धिा 
से्टथेस्कोप हृदय की ध्वनन सुनने में  
फैदोमीटि          समुद्र की गहिाई      

 
 याांवत्रकी 

 

 यांब्र्त्रकी के अन्तर्गि वपण्ड़ों पर बल का प्रभाि और उत्पन्न 
र्ति का अध्ययन वकया िािा हैं । 
 

 दूिी (Distance)–  वकसी ददए र्ए समयांिराल में िस्त ु
द्वारा िय वकए र्ए मार्ग की लम्बाई को दूरी कहिे हैं । यह 
सदैि धनात्मक होिी हैं । 
यश एक अददश राशी है| 
 

 ववस्थापि (Displacement)  - एक ननश्चिि ददशा में दो 
ब्र्बन्दुओ ंके बीच लम्बिि् (न्यनूिम) दूरी को विस्थापन कहा 
िािा हैं । इसका SI मात्रक मीटर हैं । विस्थापन धनात्मक, 
ऋणात्मक या शनू्य कुछ भी हो सकिा हैं । यह सददश राजश 
है|  
 

 चाल (Speed) – वकसी िस्तु द्वारा प्रति सेकेण्ड़ िय की 
र्यी दूरी को चाल कहिे हैं । 

 अथागि्  
 चाल = दूरी/समय 
 इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड़ हैं । 
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 वेग (Velocity) – वकसी िस्तु के विस्थापन की दर को 
अथिा एक ननश्चिि ददशा में प्रति सेकेण्ड़ िस्तु द्वारा िय की 
र्यी दूरी को िेर् कहिे हैं । इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड़ 
हैं । 

 त्विण (Acceleration) – वकसी िस्तु के िेर् में पररििगन 
की दर को त्वरण कहिे हैं । इसका SI मात्रक मीटर/सेकंि2 
है |  

 यदद समय के साथ िस्तु का िेर् घटिा हैं िो त्वरण 
ऋणात्मक होिा हैं, जिसे मन्दन (Decelerate)कहा िािा 
हैं। 

 

 गतत (Motion) 
 

 िब कोई िस्तु समय के साथ-साथ अपनी ल्वस्थति में 
पररििगन करिी हैं िो िह र्ति की अिस्था में होिी हैं । 

 िब कोई िस्तु समय अंिराल के बराबर दूरी िय करिी हैं 
िो उस ेएक समान र्ति कहा िािा हैं। 

 िब कोई िस्त ुसमय अंिराल के साथ-साथ बराबर दूरी िय 
न करें िो उसकी र्ति असमान र्ति कहलािी हैं । 

 वृत्तीय गतत (Circular Motion) –  िब कोई कण वकसी 
िृत्ताकार मार्ग में समरूप र्ति करिा है, िृत्तीय र्ति 
कहलािी हैं । 

 कोणीय वेग (Angular Velocity) –  वकसी िृत्ताकार पथ 
पर र्तिशील कण को केन्द्र से नमलाने िाली रेखा एक 
सेकेण्ड़ में जििना कोण घूमिी है उस ेकण का कोणीय िेर् 
कहिे हैं ।   
         

 यदद यह रेखा t सेकेण्ड़ में θ रेदियन के कोण में घमूिी है, 
िो, कोणीय  िेर् - 

o 𝜔 =
𝜃

𝑡
  रेदियन / सेकेण्ड़ 

 कोणीय िेर् को ओमेर्ा (ω) से व्यक्त वकया िािा हैं । 
 न्यूटन के र्ति के ननयम (Newton’s Law of Motion):- 
 न्यूटन ने र्ति के ननयमों का प्रतिपादन 1687 में अपनी 

पुस्तक वप्रिंसीवपया (Principia)में वकया । 
 प्रर्म नियम - कोई िस्तु विराम की अिस्था में है िो िह 

विराम की अिस्था में ही रहेर्ी, िब िक वक उस पर कोई 
बाह्य बल लर्ाकर उसकी अिस्था में पररििगन न वकया 
िाए। अथागि् सभी िस्तुए अपनी प्रारंभभक अिस्था को बनाये 
रखना चाहिी हैं । 

 िस्तुओ ंकी प्रारंभभक अिस्था (विराम या र्ति की अिस्था) 
में स्विः पररििगन नहीं होने की प्रिृजत्त को िड़त्व (Inertia)  
कहिे हैं । इसजलए न्यूटन के प्रथम ननयम को िड़त्व का 
ननयम भी कहा िािा हैं । 

 बल िह बाह्य कारक हैं, जिसके द्वारा वकसी िस्त ुकी विराम 
अथिा र्ति की अिस्था में पररििगन वकया िािा हैं। अिः 
प्रथम ननयम हमें बल की पररभार्ा (definition of force) 
देिा हैं । 
 

जड़त्व के उदाहिण : 
 रूकी हुई र्ाड़ी के अचानक चल पड़ने पर उसमे बठेै यात्री 

पीछे की ओर झुक िािे हैं । 

 चलिी हुई र्ाड़ी के अचानक रूकने पर उसमें बैठे यात्री 
आर्े की ओर झुक िािे हैं । 

 र्ोली मारने से काँच में र्ोल छेद हो िािा हैं, परन्त ुपत्थर 
मारने िह कॉंच टुकड़े-टुकड़े हो िािा हैं । 

 कम्बल को हाथ स ेपकड़कर िणे्ड से पीटन ेपर धूल के कण 
झड़कर नर्र पड़िे हैं । 
 

 दितीय नियम: िस्त ुके संिेर् (momentum) में पररििगन 
की दर उस पर आरोवपि बल के अनुिमानुपािी होिी है 
िथा संिेर् पररििगन आरोवपि बल की ददशा में ही होिा हैं। 
इस ननयम को एक अन्य रूप में भी व्यक्त वकया िा सकिा 
हैं - वकसी िस्तु पर आरोवपि बल, उस िस्तु के द्रव्यमान 
िथा बल की ददशा में उत्पन्न त्वरण के र्णुनफल के बराबर 
होिा हैं। 

 यदद वकसी m द्रव्यमान की िस्तु पर F बल आरोवपि करन े
से उसमें बल की ददशा में a त्वरण उत्पन्न होिा हैं, िो दद्विीय 
ननयम के अनुसार, F=ma 

 यदद F=0 हो, िो a=0  (क्योंवक m शून्य नहीं हो सकिा 
हैं) अथागि् यदद िस्त ुपर बाहरी बल न लर्ाया िाए, िो 
िस्तु में त्वरण उत्पन्न नहीं होर्ा । यदद त्वरण का मान शून्य 
हैं िो इसका अथग है वक या िो िस्तु ननयि िेर् से र्तिमान 
है या विरामािस्था में है। इससे स्पष्ट हैं वक बल के अभाि 
में िस्तु अपनी र्ति अथिा विराम अिस्था को बनाए रखिी 
है। र्ति के दितीय नियम से बल का व्यांजक (Measure 
of Force) प्राप्त होता हैं । 

 बल के मात्रक (Units of Force) : SI पद्धति में बल का 
मात्रक न्यूटन (Newton-N) हैं । F=ma से, यदद m=1 
वकग्रा. िथा a=1 मीटर/सेकण्ड2 हो,िो F=1 न्यूटन । 

 अिः 1 न्यूटन का बल िह बल हैं, िो 1 वकग्रा. द्रव्यमान की 
वकसी िस्तु में 1 मीटर/सेकण्ड2 का त्वरण उत्पन्न कर दे । 
बल का एक और मात्रक वकग्रा. भार हैं । इस बल को 
र्ुरूत्वीय मात्रक कहिे हैं । 1 वकग्रा भार उस बल के बराबर 
है, िो 1 वकग्रा की िस्तु पर र्रुूत्व के कारण लर्िा हैं । 
 

 सांवेग (Momentum-p); वकसी र्तिमान िस्तु के द्रव्यमान 
िथा िेर् के र्ुणनफल को उस िस्तु का संिेर् कहिे हैं । 
संिेर् (p) = द्रव्यमान (m) X िेर् (v) संिेर् एक सददश 
राजश हैं । इसका मात्रक वकग्रा. मीटर/सकेेण्ड़ (kg.𝑚

𝑠
) होिा 

हैं । 
 आिेर् (Impulse-J) & यदद कोई बल वकसी िस्तु पर कम 

समय िक कायगरि रहे िो बल और समय-अन्तराल के 
र्ुणनफल को उस िस्त ुका आिेर् कहिे हैं । आिेर् (J) 
= बल (F) X समय-अन्तराल (t) 
 

दितीय नियम (सांवेग, आवेग) के उदाहिण - 
 समान िेर् से आिी हुई वकिेट र्ेंद एिं टेननस र्ेंद में टेननस 

र्ेंद को कैच करना आसान होिा हैं । 
 विकेट खखलाड़ी िेिी स ेआिी हुई र्ेंद को कैच करिे समय 

अपने हाथों को र्ेंद के िेर् की ददशा में र्तिमान कर लेिा 
है, िावक चोट कम लर्े । 
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 प्रकाश िस्तुओ ंको देखने के काम आिा है!  
 प्रकाश की िरंर्दैर्घ्ग 400nm से 700nm होिी है  
 हमारी आंखें सबसे अनधक संिेदनशील पीले रंर् के जलए होिी 

है एिं सबसे कम संिेदनशील लाल ि बैंर्नी रंर् के जलए 
होिी है I 

 प्रकाश का पथ वकरण कहलािा है।  
 प्रकाश को िब वकसी सिह से आपतिि वकया िािा है िो 

िीन प्रकार की प्रविया होिी है :- 
o  प्रकाश का कुछ भार् अिशोवर्ि हो िािा है I 
o कुछ भार् पराितििि हो िािा है  ि शेर् भार् अपितििि हो 

िािा है I 
 

प्रकाि की चाल - 
 विभभन्न माध्यमो मे प्रकाश की चाल भभन्न-भभन्न होिी है।  
 ननिागि् या िायु मे प्रकाश की चाल (Speed of Light) 

सिागनधक अथागि् 3 x 108 मी./से होिी है 
 िो माध्यम जििना अनधक सघन होिा हैं उसमें प्रकाश की 

चाल उिनी ही कम होिी है।  
 प्रकाश की वकसी माध्यम मे चाल, u = c/ होिी है, िहॉं 

c = 3 x 108 मी/से िथा  माध्यम का अपििगनांक 
(Refractive Index) है  

 प्रकाश के िेर् की र्णना सिगप्रथम रोमर ने की।  
 सूयग के प्रकाश को पृथ्वी िक पहुचने मे औसिन 8 नमनट 

16.6 सेकण्ड का समय लर्िा है।  
 चन्द्रमा से पराितििि प्रकाश को पृथ्वी िक आने में 1.28 

सेकण्ड का समय लर्िा हैं। 
 विभभन्न माध्यमो में प्रकाश की चाल ननम्न िाजलका में प्रदजशिि 

हैं I 
 

माध्यम             प्रकाि की चाल (मी/से) 
िायु  2.95 x 108  
िल  2.25x 108 
काँच  2.00 x 108  
िारपीन का िेल  2.04 x 108 
ननिागि  3 x 108 

 
सूयाग्रहण - 

 स्वयं की किा में पररभ्रमण करिे समय िब चन्द्रमा, पृथ्वी 
एिं सूयग के बीच आ िािा हैं िो सूयग का कुछ अशं चन्द्रमा 
से ढक िान ेके कारण पृथ्वी िल से ददखाई नहीं पड़िा हैं। 
इस ल्वस्थति को सूयगग्रहण (Solar Eclipse) कहिे हैं।  

 यह अमािस्था के ददन होिा हैं।  
 सूयग ग्रहण के समय, सूयग का केिल कोरोना भार् ही ददखाई 

देिा है।  
 

चन्द्रग्रहण - 
 िब पृथ्वी, सूयग एिं चन्द्रमा के बीच आ िािी हैं िो सूयग का 

प्रकाश चन्द्रमा पर नही पििा है और इस ल्वस्थति म ेचन्द्रमा 
पृथ्वी िल स ेददखाई नही पििा है। इस ल्वस्थति को चदं्र ग्रहण 
(Lunar Eclipse) कहिे हैं।  

 यह पूभणिमा के ददन होिा है।  
 पृथ्वी का कि-िल चन्द्रमा के कि-िल के साथ 50 का 

कोण बनािा है इसजलए चन्द्र ग्रहण हर महीन ेददखाई नही 
देिा। 
 

प्रकाि का पिावताि - 
 िब प्रकाश की वकरण सिह पर पििी है और समान माध्यम 

मे िापस लौट िािी है िो यह पररघटना प्रकाश का पराििगन 
(Reflection) कहलािी है।  

 
 

 पिावताक सतह :- िह सिह जिस पर आपतिि प्रकाश पणूग 
रूप से पररितििि हो िािा है िो यह सिह पराििगक सिह 
कहलािी है 

 आपततत दकिण :- पराििगक सिह पर आने िाली वकरण 
आपतिि वकरण कहलािी है 

 पिावतत ित दकिण :- पराििगक सिह पर टकराकर पुनः उसी 
माध्यम में लौटने िाले वकरण पराितििि वकरण कहलािी है 

 अनभलांब (N) :- पराििगक सिह पर लंबिि रेखा अभभलंब 
कहलािी है यह आपतिि वकरण ि पराितििि वकरण के मध्य 
उपल्वस्थि होिा है 

 आपति कोण (i) :- अभभलम्ब ि आपतिि वकरण के मध्य 
बनने िाला कोण आपिन कोण कहलािा है 

 पिावताक कोण (r) :- अभभलम्ब ि पराितििि वकरण के 
बीच बनने िाला कोण पराििगक कोण कहलािा है 

 ववचलि कोण (∆) :- आपतिि वकरण की मूल ददशा एिं 
पराितििि वकरण के बीच बनने िाला कोण विचलन कोण 
कहलािा है 1 
  

 पिावताि के दो नियम ह ै- 
1. आपिन कोण = पराििगन कोण अथागि् I = r 
2. आपतिि वकरण, पराितििि वकरण िथा अभभलम्ब िीनों एक 

ही िल में होिी हैं। 
 

पिावताि दो प्रकाि का होता ह ै:- 
o ननयनमि पराििगन  
o विसररि पराििगन 

 

 नियनमत पिावताि :- िब वकसी प्रकाश को वकसी सिह 
पर आपतिि वकया िािा है िो आपतिि प्रकाश पराितििि 
होकर एक ननश्चिि ददशा में का र्मन करिा है िो प्रकाश 
की यह घटना ननयनमि पराििगन कहलािी है 1  
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 ववसरित पिावताि :- िब प्रकाश की वकरणें खुरदरी या 
असमिल सिह से टकरािी हैं िो यह पराितििि प्रकाश की 
वकरणें सभी ददशाओ ंमें फैल िािी है िो प्रकाश की वकरणों 
के सभी ददशाओ ं में फैलने की घटना विसररि पराििगन 
कहलािी है 1  

 पुस्तक को पढ़िे, जसनेमा हॉल में जसनमेा देखि,े बै्लक बोिग 
पर जलख ेशब्दों को देखि ेसमय विसररि पराििगन का ही 
प्रयोर् वकया िािा है। 

 आकाश का नीला रंर् विसररि पराििगन के कारण होिा है1  
 पराििगन की घटना में कभी भी प्रकाश की चाल आिृजत्त, 

िरंर् धैयग नहीं बदलिी है परंिु िीव्रिा में पररििगन होिा है 
िो पृष्ठ की प्रकृति पर ननभगर करिी है। 

 पराििगन की घटनाएं सभी सिह से संभि होिी हैं चाहे िह 
सिह समिल हो, उत्तल हो या अििल हो 1 

 यदद कोई वकरण अभभलंब से आिे हुए वकसी दपगण पर 
आपतिि होिी है िो आपिन के पिाि यह अपने पथ को 
िावपस प्राि करिी है इस अिस्था में आपिन ि पराििगन 
कोण के मान शनु्य (0) होिे हैं 1  

 वकसी भी ब्र्बम्ब से अनंि वकरणें ननकलिी हैं परंिु प्रतिब्र्बिंब 
ननमागण के जलए कम स ेकम 2 वकरणों का नमलना आिश्यक 
है 1 
 

दपाण – 
 यह कांच की भांति होिा है जिसकी एक सिह पॉजलश की 

हुई होिी है।  
 दपगण या आईना एक प्रकाशीय युनक्त है िो प्रकाश के 

पराििगन के जसद्धांि पर कायग करिी है   
 

दपाण दो प्रकाि के होते ह ै-  
o समिल दपगण  
o र्ोलीय दपगण।  
 वकसी भी दपगण को पानी में िूबोने पर उस की फोकस दूरी 

पर कोई प्रभाि नहीं पड़ेर्ा क्योंवक फोकस दूरी र्ोलीय दपगण 
की िििा ब्र्त्रज्या पर ननभगर  करिी है 1 
 

 समतल दपाण:- यदद पराििगक सिह समिल हो िो िह 
समिल दपगण कहलािा है 
 

समतल दपाण िािा प्रतततब िंब निमााण : 
o समिल दपगण के द्वारा िस्तु का आभासी सीधा व बिाबि 

आकाि का प्रतिब्र्बिंब बनिा है 1 
o समिल दपगण में िस्तु का दायां भार् बाया ि बाया भार् 

दाया ददखाई देिा है यह घटना पाश्र्व प्रततलोमि कहलािी 
है1  
 

गोलीय दपाण :-  
 र्ोलीय दपगण एक खोखले र्ोले का भार् होिा है जिसको 

काटकर र्ोलीय दपगण का ननमागण वकया िािा है 1  
 र्ोलीय दपगण दो प्रकार के होिे हैं :- 

(1)  अििल दपगण  
(2)  उत्तल दपगण 

अवतल दपाण :- यदद पराििगन की घटना आंिररक सिह 
से होिी हैं िो दपगण अििल दपगण कहलािा है1 
  

उत्तल दपाण :- यदद पराििगन की घटना बाह्य सिह पर हो 
िो दपगण उत्तल दपगण कहलािा है1 

 

गोलीय दपाण से प्रतततब िंब निमााण – 
 िाि (AB) - दपगण का आकार द्वारक कहलािा है िहां िक 

वक उसमें वकरणे प्रिेश करिी है 
 ध्रुव (p) - दपगण का मध्य ब्र्बिंदु ध्रुि कहलािा है 1 इसे P 

से व्यक्त करिे हैं 1  
 वक्ता कें द्र (C) - र्ोलीय दपगण का कें द्र िििा कें द्र 

कहलािा है जिससे काटकर दपगण बनाया र्या है इसे C से 
व्यक्त करिे हैं 

 वक्ता वत्रज्या(R) - र्ोलीय दपगण की ब्र्त्रज्या िििा ब्र्त्रज्या 
कहलािी है इसे R से व्यक्त करिे हैं 

 फोकस तब िंदु - मुख्य अि के समांिर आन ेिाली वकरणें 
दपगण स ेपराििगन के पिाि जिस ब्र्बिंदु पर नमलिी है अथिा 
नमलिी हुई प्रिीि होिी हैं िह ब्र्बिंदु फोकस ब्र्बिंदु कहलािा है 

 फोकस दूिी:- फोकस ब्र्बिंदु स ेध्रुि के बीच की दूरी फोकस 
दूरी कहलािी है इसे f से व्यक्त करिे हैं 1 

 दपाण से प्रतततब िंब निमााण के नियम - यदद कोई वकरण 
मुख्य अि के समांिर आिी है िो दपगण से पराििगन के 
पिाि फोकस ब्र्बिंदु से र्ुिरिी है अथिा र्ुिरिी हुई प्रिीि 
होिी है 

 यदद कोई वकरण फोकस ब्र्बिंदु से र्िुरिी हुई दपगण पर 
आपतिि होिी है िो यह मुख्य अि के समांिर हो िािी है1  

 यदद कोई वकरण िििा कें द्र से होिे हुए दपगण पर आपतिि 
होिी है िो पराििगन के पिाि यह अपने पथ का अनुसरण 
करिी है 

 यदद कोई वकरण ध्रुि पर जििने कोण से आपतिि होिी है 
िो यह इिनी ही कोण से पराितििि हो िािी है 
 

दपाण से प्रतततब िंब निमााण :- 
 

 अििल दपगण से प्रतिब्र्बिंब ननमागण – 
तबम्ब प्रतततबम्ब प्रतततबम्ब की 

प्रकृतत 
आवधाि 
क्षमता 

∞ F िास्तविक,उल्टा, 
बहुि छोटा 

M<<-1 

∞ − 𝐹 F-C िास्तविक,उल्टा, 
छोटा 

M< -1 

C 
 

C िास्तविक,उल्टा, 
बराबर 

M= -1 

F-C C-∞ िास्तविक,उल्टा, 
बिा 

-M> 1 

F ∞ िास्तविक,उल्टा, 
बहुि बड़ा 

-M>>1 

F-P दपगण के 
पीछे 

आभासी,सीधा,बिा +M>>1 
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उत्तल दपाण से प्रतततब िंब निमााण :-  
 उत्तल दपगण हमशेा आभासी एिं छोटा प्रतिब्र्बिंब बनािा है 1  

 

वास्तववक प्रतततब िंब :- 
(1)- िास्तविक प्रतिब्र्बिंब को पदे पर प्राि वकया िा सकिा 

है 1  
(2)- िास्तविक प्रतिब्र्बिंब दपगण के सामने बनिा है 1  
(3)- िास्तविक प्रतिब्र्बिंब में वकरणें नमलिी है 1  
(4)- िास्तविक प्रतिब्र्बिंब की आिधगन िमिा (m) ऋण 

आत्मक होिी है 1  
 

आभासी प्रतततब िंब :  
(1)- आभासी प्रतिब्र्बिंब को पदे पर प्राि नहीं वकया िा 

सकिा है 1 
(2)- आभासी प्रतिब्र्बिंब दपगण के पीछे बनिा है 1 
(3)- आभासी प्रतिब्र्बिंब में वकरण नमलिी हुई प्रिीि होिी 

है1 
(4)- आभासी प्रतिब्र्बिंब की आिधगन िमिा (m) धनात्मक 

होिी है 1 
 

गोलीय दपाण से पिावताि :-  
र्ोलीय दपगण िे दपगण है, जिनकी पराििगक सिह र्ोलीय 
होिी है। र्ोलीय दपगण दो प्रकार के होिे है:- 
 

उत्तल दपाण - ऐस ेदपगण जिनमें पराििगन उभरी हुई सिह 
से होिा है, उत्तल दपगण कहलािे है। यह अनन्त से आन े
िाली वकरणों को फैलािा है िथा ये वकरणों को अपसाररि 
करिा है। अिः इसे अपसारी दपगण भी कहा िािा है।  
 

 
 
अवतल दपाण (Concave Mirror)- ऐसे दपगण जिनम े
पराििगन दबी हुई सिह से होिा हैं, अििल दपगण कहलाि े
है। इसे अभभसारी दपगण भी कहा िािा है क्योवक यह अनन्त 
से आने िाली वकरणो को जसकोििा है एिं दपगण वकरणो को 
अभभसाररि करिा है। 

 
 
दपाण सूत्र 𝟏

𝒗
 + 𝟏

𝒖
 = 𝟏

𝒇
 

 

प्रकाि का अपवताि- 
 िब प्रकाश एक माध्यम जैसे- िायु से दूसरे माध्यम (जैसे– 

कॉंच) में िािा है िो इसका एक भार् पहले माध्यम म े
िापस आ िािा है िथा शेर् भार् दूसरे माध्यम में प्रिेश कर 
िािा है। िब यह दूसरे माध्यम स ेर्ुिरिा है िो इसकी 
संचरण ददशा पररितििि हो िािी है। यह अभभलम्ब की ओर 
झुक िािी है या अभभलम्ब प्रकाश से दूर हट िािी हैं। यह 
पररघटना अपििगन (Refraction) कहलािी है।  

 प्रकाश के अपििगन में, िब प्रकाश एक माध्यम से दूसरे 
माध्यम में िािा है िो इसकी िीव्रिा घट िािी है। 
  

 अपवताि के दो नियम हैं :- 
1. आपतिि वकरण, आपिन ब्र्बन्दु पर अभभलम्ब ि अपितििि 
वकरण िीनों एक ही िल मे होिे हैं। 

2. आपिन कोण की ज्या (sin i1) ि अपििगन कोण की ज्या 
(sin i2) का अनुपाि एक ननयिांक होिा है, जिसे दूसरे 
माध्यम का पहले माध्यम के सापेि अपििगनांक कहिे है। 

 
प्रकाि के अपवताि के कुछ व्यावहारिक उदाहिण  

 सघन माध्यम में ल्वस्थि िस्तु को विरल माध्यम से देखने पर 
िस्तु सम्पकग  पषृ्ठ के ननकट ददखाई देिी है( िैसे- िल के 
अन्दर मछली िहां ददखाई देिी है, िालाब मे उसस ेनीच े
ल्वस्थि होिी है। 
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 आधुननक आििग सारणी में ित्वों को आरोही परमाणु सखं्या 
के िम में व्यिल्वस्थि वकया र्या है| अिः ित्वों को व्यिल्वस्थि 
करने का आधार इलेरिोननक विन्यास भी है | 

 आििग सारणी में चार ब्लॉक है | बाँयी ओर समूह 1 और 2 
में s ब्लॉक के ित्व और दाँयी और समूह 13,14,15,16,17 ि 
18 में p ब्लॉक के ित्व िबवक आिृि सारणी के मध्य भार् 
में (s ब्लॉक और p ब्लॉक के बीच) समहू 
3,4,5,6,7,8,9,10,11 ि 12 में d ब्लॉक के ित्व रखे र्ये है| 
d ब्लॉक ित्वों को संिमण ित्व भी कहिे है | 

 आििग सारणी की मुख्य सारणी के नीचे f ब्लॉक ित्वों को 
दशागया िािा है | f ब्लॉक ित्वों को आंिररक संिमण ित्व 
भी कहिे है| 

 समूह के सभी ित्वों में संयोिकिा इलेरिोनो की सखं्या 
समान होिी है | यद्यवप समहू में ऊपर से नीचे िाने पर 
किाओ ंकी संख्या बढिी िािी है | 

 आििग के सभी ित्वों में संयोिकिा इलेरिोनो की संख्या 
भभन्न-भभन्न होिी है, लेवकन इसमें किाओ ंकी संख्या समान 
होिी है | 

 आििग सारणी में ित्वों की ल्वस्थति से उनकी रासायननक 
अभभवियाशीलिा का पिा चलिा है| 

 आधुननक आििग सारणी में आििग की सखं्या 7 होिी है एिं 
िर्ग की संख्या 9 होिी है| िर्ग I से VII िक दो उपिर्ों A 
एिं B में बंटे है, इस प्रकार उपिर्ों सदहि कुल िर्ों की 
संख्या 18 है | 

 प्रते्यक आििग का प्रथम सदस्य िार-धािु है , और अतंिम 
सदस्य कोई अविय र्ैस(Inert Gas)| जसफग  पहले आििग 
का पहला सदस्य हाइड्रोिन है िो अपिाद है| 

 

आधुनिक आवता सािणी की उपलन्धियाां- 
 आधुननक आििग सारणी ने मेंिेलीि आििग सारणी की सभी 

कनमयों को दूर कर ददया| 
 समस्थाननको को एक ही साथ एक ही स्थान पर रखा र्या| 

िास्ति में आििग सारणी में एक ही स्थान प्राि करने के 
कारण ही इन ित्वों को ‘समस्थाननक’ कहा र्या | 

 

ववद्युत ऋणात्मकता- वकसी ित्व की परमाणु की िह िमिा, 
जिससे िह साझेदारी की इलेरिोन िोड़ी को अपनी ओर 
खींचिी है, उस ेउस ित्व की विद्युि ऋणात्मकिा कहिे है | 
 
         Ea    = आयनन विभि +  इलेरिोन बधुंिा 

5.6 
 

 

फ्लोिीि की ववद्यतु ऋणात्मकता सबसे ज्यादा होती ह|ै  
ननष्क्रिय र्ैसों का र्लनांक ननम्न होिा है, िही िर्ग IV A के 
ित्वों का र्लनांक उच्चिम होिा है | 
 
 
 
 
 
 

 धातु, अधातु एवां उपधात ु
 

धातुएां  (Metals) 
 सामान्यिः धािुएं विद्युि की सुचालक होिी है िथा अम्लों 
सें विया करके हाइड्रोिन र्सै विस्थावपि करिी है। धािुएं 
सामान्यिः चमकदार, अघाििध्यग एिं िन्य होिी है। पािा 
एक ऐसी धातु ह ैजो द्रव अवस्था में िहती ह।ै 

 पृथ्वी धािुओ ंकी सबसे बड़ी स्रोि है िथा धािुएं पृथ्वी को 
भूपपगटी में मुक्त अिस्था या यौनर्क के रूप में पायी िािी 
है। भूपपगटी में नमलने िाली धािुओ ंमें एलु्यमीनियम, लोहा, 
कैल्सियम का क्मि: प्रर्म, दितीय एवां तृतीय स्थाि ह।ै 

 ज्ञाि ित्वों में 78 प्रतिशि से अनधक सखं्या धािुओ ंकी है, 
िो आििग सारणी में बाई ओर ल्वस्थि है|  
िनिज (Minerals)- भूपपगटी में प्राकृतिक रूप से पाये 
िाने िाले ित्वों या यौनर्कों को खननि कहिे है। 
अयस्क (Ores)- खननि जिनसे धािुओ ंको आसानी स े
िथा कम खचग में प्राि वकया िा  सकिा है उन्हें अयस्क 
कहिे हैं। इसजलए सभी अयस्क खननि होिे हैं, लेवकन सभी 
खननि अयस्क नहीं होिे है, अिः सभी खननिों का उपयोर् 
धािु प्राि करन ेमें नहीं वकया िा सकिा। 
 

गैंग (Gangue)- अयस्क में नमले अशुद्ध पदाथग को र्ैंर् 
कहिे है। 
फ्लक्स (Flux)- अयस्क में नमले र्ैंर् को हटाने के जलए 
बाहर से नमलाए र्ये पदाथग   को फ्लक्स कहिे है। 
अमलगम (Amalgum)- पारा अमलर्म का आिश्यक 
अियि होिा है। पािा के नमश्र धातु अमलगम कहलाते ह।ै 
ननम्न धािुएँ अमलर्म नहीं बनािे है- लोहा, प्लवैटनम,  
कोबाल्ट, ननकेल एिं टंर्स्टन आदद/ 
 

एिीशल िंग (Annealing)- इस्पाि को उच्च िाप पर र्मग 
कर धीरे-धीरे ठण्डा करने पर उसकी कठोरिा घट िािी है। 
इस प्रविया को एनीजलिंर् कहिे है। 

 लोहे में िंर् लर्ने के जलए ऑक्सीिन ि नमी आिश्यक 
है। िरं् लर्न ेसे लोहे का भार बढ़ िािा है। िरं् लर्ना 
एक रासायननक पररििगन का उदाहरण है। लोहे में िरं् लर्न े
में बना पदाथग फेरसोफेररक ऑक्साइि (Fe2O3) होिा है। 
यशदलेपन, िेल लर्ाकर, पेंट करके, एनोिीकरण या 
नमश्रधािु बनाकर लोहे को िरं् लर्न ेसे बचाया िा सकिा 
है। 
 

यिदलेपि- लोहे एिं इस्पाि को िंर् स ेसुरक्षिि रखन ेके 
जलए उन पर िस्त ै की पिली परि चढ़ान े की विनध 
यशदलेपन कहिे है। 
 

इस्पात- लोहा एिं 0.5% से 1.5% िक काबगन की नमश्रधािु 
इस्पाि कहलािी है। 
 

से्टिलेस इस्पात- यह लोहे ि काबगन के साथ िोनमयम 
िथा ननकेल की नमश्रधािु होिी है। यह िरं् प्रतिरोधी अथिा 
धब्बा होिा है िथा इसका उपयोर् शल्य उपकरण िथा बिगन 
बनाने में वकया िािा है। 
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कोबाल्ट इस्पात- इसमें कोबाल्ट की उपल्वस्थिी के कारण 
विजशष्ट चुम्बकत्व का र्ुण आ िािा है। इसका उपयोर् 
स्थायी चुम्बक बनाने में वकया िािा है। 
 

मैंगिीज इस्पात- मैर्नीि युक्त इस्पाि दृढ़, अत्यंि कठोर 
एिं टूट-फूट रोधी होिा है। इसका उपयोर् अभेद तििोरी, 
हेलमेट आदद बनाने में वकया िािा है। 
 

धातओु ां के भौततक गणु-  
 

 धात्वत्वक चमक- धािुएँ अपने शुद्ध रूप में चमकदार होिी 
है| 

 कठोिता- धािुएँ सामान्यि: कठोर होिी है| प्रते्यक धािु की 
कठोरिा अलर्-अलर् होिी है, परन्तु कुछ धािुएँ(िारीय 
धािु- लीतथयम, सोदियम, पोटैजशयम) इिनी मुलायम होिी 
है वक इन्हें चाकू से काटा िा सकिा है| मकग री सामान्य 
िाप पर द्रि अिस्था में पाई िाने िाली धािु है| 

 आघातवध्याता- धातुओ ां को पीटकि चादि बिाई जा 
सकती ह|ै इस गणु को आघातवध्याता कहते ह ै| िैसे- 
सोना,चाँदी  

 तन्यता- धातु को पतले ताि के रूप में िींचिे की क्षमता 
को तन्यता कहते ह ै| सोना सिागनधक िन्य धािु है| 1 ग्राम 
सोने से 2km लम्बा िार बनाया िा सकिा है| 
 

 ऊष्मा चालकता- धािुएँ ऊष्मा की सुचालक होिी है| 
जसिर और कॉपर ऊष्मा के सबसे अचे्छ चालक है, जिनम े
जसिर की चालकिा कॉपर से ज्यादा है| इनकी िुलना में 
लेि और मकग री ऊष्मा के कुचालक है | 
 

 गलिाांक- धािुओ ंका र्लनाकं उच्च होिा है| (र्ैजलयम 
और सीजियम धािुओ ं का र्लनांक बहुि कम है| यदद 
इनको हथेली पर रखा िाये िो यह वपघलने लर्िे है|) 
 

 ववद्युत चालकता- सामान्यि: धािुएँ विद्युि की चालक होिी 
है| विद्युि का सिोत्तम चालक जसिर और कॉपर में होिा 
है| इनके बाद िमशः सोना, एलू्यनमननयम िथा टंर्स्टन का 
स्थान आिा है|  
 

धातओु ां के िासायनिक गुण- 
 

दहि (Burning)- िायु की उपल्वस्थति में वकसी पदाथग के 
िलने पर पदाथग की ऑक्सीिन के साथ अभभविया होिी 
है| 
लर्भर् सभी धािुएँ ऑक्सीिन के साथ नमलकर संर्ि 
धािु के ऑक्साइि बनािी है| 
िैसे-   2Cu  +  O2 ⟶     2CuO  
        कॉपर               कॉपर ऑक्साइि  

 धािु ऑक्साइि की प्रकृति िारीय होिी है| लेवकन 
एलू्यनमननयम ऑक्साइि िैसे कुछ धािु ऑक्साइि अम्लीय 
िथा िारकीय दोनों प्रकार के व्यिहार प्रदजशिि करिे है| 

 

जल से अनभदक्या (Reaction with Water)- 
 िल से अभभविया करके धािुएँ हाइड्रोिन र्ैस िथा धािु 

ऑक्साइि उत्पन्न करिी है| िो धािु ऑक्साइि िल में  

घुलनशील होिे है, िे िल में घुलकर धािु हाइड्रॉक्साइि 
प्रदान करिे है| सभी धािुएँ िल के साथ अभभविया नहीं 
करिी | 
धािु  +  िल   ⟶   धािु ऑक्साइि + हाइड्रोिन     
धािु ऑक्साइि  +  िल ⟶  धािु हाइड्रॉक्साइि पोटैजशयम 
एिं सोदियम िैसी धािुएँ ठंिे िल के साथ िेिी से 
अभभविया करिी है| यह िीव्र एिं ऊष्मािेपी अभभविया 
होिी है| 
2K + 2H2O ⟶ 2KOH  + H2 + ऊष्मीय ऊिाग   
2Na +2H2O ⟶ 2NaOH + H2 + ऊष्मीय ऊिाग  
 

 लेि, कॉपर, जसिर िथा र्ोड िैसी धािुएँ िल के साथ 
ब्र्बिुल अभभविया नही करिी है| 
 

अम्लों के सार् अनभदक्या (Reaction with Acids)- 
धािुएँ अम्ल के साथ अभभविया करके लिण िथा हाइड्रोिन 
र्ैस बनािी है 
धािु  +  िनु अम्ल  ⟶   लिण  +  हाइड्रोिन  
 

 नाइविक अम्ल से धािुओ ंकी अभभविया में हाइड्रोिन र्सै 
उत्सजििि नही होिी, क्योंवक HNO3 (नाइविक अम्ल) एक 
प्रबल ऑक्सीकारक होिा है, िो उत्पन्न H2 कों ऑक्सीकृि 
करके िल में बदल देिा है एिं स्वयं नाइिोिन के वकसी 
ऑक्साइि(N2O, NO, NO2) में अपचनयि हो िािा है| 
लेवकन मैग्नीजशयम(Mg) और मैर्नीि(Mn) अति िन ु
HNO3 के साथ अभभविया कर र्ैस उत्सजििि करिे है | 

 कॉपर िनु HCl से अभभविया नही करिा है| 
 

धातओु ां की सदक्यता शे्रणी -  
धािुओ ं की वियाशीलिा को अिरोही िम में व्यिल्वस्थि 
करने पर िो सचूी प्राि होिी है, धािुओ ंकी सवियिा श्रणेी 
है | 
सवियिा श्रणेी ∶ धािुओ ंकी सापेि अभभवियाशीलिा 
 

K      - पोटैजशयम सिागनधक उच्च                  
Na    - सोदियम -अभभवियाशील      
Ca    - कैल्सल्सयम धािुएँ              
 Mg    - मैग्नीजशयम   
Al     - एलू्यनमननयम   
   
Zn     - जज़िंक मध्यम             
 Fe      -    आयरन अभभवियाशील     
Sn    -  वटन धािुएँ          
Pb      -    लेि   
   
H     - हाइड्रोिन ननम्न                   
Cu      - कॉपर अभभवियाशील      
Hg      - मकग री धािुएँ              
Ag      - जसिर सबसे कम  
Au      - र्ोड अभभविया-शील                                                     

 
45

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

 अनधकाशं सह संयोिक यौनर्क साधारण अिस्था में र्ैस, 
द्रि या िाष्पशील ठोस होिे हैं। 

 इनके द्रिणांक एिं क्वथनाकं ननम्न होिे है। ये विद्युि के 
कुचालक होिे है। 

 ये िल में प्रायः अविलेय वकन्त ुकाबगननक विलायकों (बेंिीन, 
काबगन टेिाक्लोराइि आदद) में विलेय होिे है। अपिाद - 
कुछ सह-संयोिी यौनर्क िल में विलेय होिे है िैसे- HCl, 
NH3 आदद। 

 सह-संयोिी यौनर्क की प्रकृति ददशात्मक होिी है। 
 

3. उपसह सांयोजक बांध (Co-Ordinate Bond)- ऐसा बंध 
िो दो परमाणुओ ंके बीच  एक इलेरिॉन िोड़ी की साझेदारी 
से बनिा है, वकन्तु साझेदारी का इलेरिॉन िोड़ी जसफग  एक 
ही परमाणु द्वारा प्रदत्त होिा है ‘उपसह-संयोिक बंध’ 
कहलािा है। 
उप-सहसंयोिक बंध को एक िीर (→)द्वारा दशागया िािा है| 
िीर की पूँछ इलेरिॉन दािा की ओर, िबवक जसर इलेरिॉन 
ग्राही परमाणु की ओर होिा है | 
A+B = A ∶ B या A→B  
उदाहरण :- 
NH3    +   HCl   →   NH4Cl  

 सहसंयोििा में इलेरिानों की बराबर साझेदारी होिी है। 
 

हाइड्रोजि आबांध (Hydrogen Bonding)- वकसी अणु के 
हाइड्रोिन परमाणु और वकसी विद्युि  ऋणात्मक 
परमाण(ुफ्लोरीन, ऑक्सीिन, नाइिोिन) के मध्य आकर्गण 
बल के कारण बने बंध को ‘हाइड्रोिन बंध’ कहिे है| विद्युि  
ऋणात्मक परमाणु उसी अणु का या वकसी दुसरे अणु का 
हो सकिा है | 

 

हाइड्रोजि बांध का प्रभाव -  
 अंिर-अणुक हाइड्रोिन बंध के कारण HF िथा H2O(िल) 

द्रि है, िबवक HCl और H2S र्ैस है| 
 अंिर-अणुक हाइड्रोिन बंध की संख्या जििनी होर्ी,िरल 

की श्यानिा उतनी ही अधिक होगी|   
 

ऑक्सीकिण एवां अवकिण (Oxidation & 
Reduction) 
ऑक्सीकिण (Oxidation)- परमाणुओ,ं आयनों या 
अणुओ ं द्वारा एक या अनधक इलेरिॉन त्यार् करने की 
प्रविया को ऑक्सीकरण कहिे हैं। िैसे-  

Na-e = Na+ 
 

अवकिण (Reduction)- परमाणुओ,ं आयनों या अणुओ ं
के द्वारा एक या अनधक इलेरिॉन ग्रहण करने की प्रविया 
को अिकरण या अपचयन कहिे है िैसे- Cu++ + 2e → 
Cu 
 

ऑक्सीकािक (Oxidising Agent)- ऑक्सीकारक िे 
पदाथग है िो ऑक्सीकरण की विया करिािे है अथागि ्
ऑक्सीकारक िे पदाथग है िो इलेरिॉन को ग्रहण करिे है| 
 

अवकािक (Reducing Agent)- अिकारक िे पदाथग िो 
अिकरण की विया करिािे है अथागि अिकारक िे पदाथग 
िो इलेरिोनों का त्यार् करिे है| 
िेिॉक्स अनभदक्या (Redox Reaction)- ऑक्सीकरण 
एिं अिकरण की वियाएँ साथ-साथ होिी हैं, अथागि् िब 
एक पदाथग इलेरिॉन का त्यार् करिा है, िो दूसरा उस ेग्रहण 
करिा है, इसे ही रेिॉक्स अभभविया कहिे हैं। 
       CuSO4 + Zn  → ZnSO4 + Cu     
(यहाँ Zn िथा ZnSO4 का ऑक्सीकरण िथा  CuSO4  िथा 
Cu का अपचयन हो रहा है |)  
 

ऑक्सीकिण व अवकिण में अांति 
क्. 
सां. 

ऑक्सीकिण अवकिण 

1 रासायननक अभभविया 
जिसमें हाइड्रोिन अलर् 
होिा है। 

रासायननक 
अभभविया जिसमें 
हाइड्रोिन संयोर् 
करिा है। 

2 इस अभभविया में विद्युि 
ऋणात्मक अियि के 
अनुपाि में िृनद्ध होिी है। 

इस अभभविया में 
ऑक्सीिन का 
वियोर् होिा है। 

3 इस अभभविया में विद्युि 
धनात्मक अियि का 
अनुपाि घटिा है, िबवक 
संयोिकिा बढ़िी है। 

इस अभभविया में 
विद्युि ऋणात्मक 
अियि के अनुपाि में 
कमी होिी है। 

4 इस अभभविया में विद्युि 
धनात्मक अियि का 
अनुपाि घटिा है, िबवक 
संयोिकिा बढ़िी है। 

इस अभभविया में 
विद्युि धनात्मक 
अियि का अनुपाि 
बढ़िा है, िबवक 
संयोिकिा घटिी है। 

5 आधुननक विचारधारा के 
अनुसार इस अभभविया में 
इलेरिॉन का हृास होिा है। 

इस अभभविया में 
इलेरिॉन की प्राश्चि 
होिी है। 

 

िासायनिक अनभदक्या (Chemical Reaction)-  
वकसी पदाथग में रासायननक पररििगन होने की प्रविया को 
रासायननक अभभविया कहिे है| रासायननक अभभविया में 
पदाथग की आणविक या आयननक पुनव्यगिस्था होिी है, जिससे 
अलर् पदाथग का ननमागण होिा है| जिन पदाथो में रासायननक 
पररििगन होिा है, उन्हें ‘अभभकारक’ कहिे है| रासायननक 
अभभविया में बने नए पदाथग को उत्पाद कहिे है| 
अनभदक्या की दि (Rate of Reaction)- वकसी अभभविया 
में भार् लेने िाले अभभकारकों िथा प्राि होन ेिाले उत्पादों 
की सांद्रिा में समय के साथ होने िाले पररििगन को अभभविया 
की दर कहिे है|  
अनभदक्या की दि को प्रभाववत कििे वाले कािक – 
अभभकारकों की सादं्रिा- अभभविया की दर अभभकारकों की 
सांद्रिा के समानपुािी होिी है अथागि् अभभकारकों की मात्रा 
ज्यादा होने पर अभभविया िीव्र र्ति से होिी है| 
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 अंिः प्रद्रव्यी िाजलका  
 र्ोल्जीकाय  
 राइबोसोम्स  
 िारककाय  
 लाइसोसोम  
 स्फीरोसोम्स  
 माइिोबॉिीि   

 

कोशिकाद्रव्यी अांग (Cytoplasmic Organelles):-  
िीिद्रव्य का िह भार् िो कें द्रक और कोजशका भभजत्त के 
बीच होिा है, उस े‘कोजशका द्रव्य’ कहिे है| कोजशका द्रव्य 
में विभभन्न अरं्क पाए िािे है िो एक ननश्चिि कायग करिे 
है|  
 

माइटोकॉल्ण्ड्रया (Mitochondria)-  
सिगप्रथम कोजलकर (1880 ई.) ने माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया की खोि 
की । ित्पिाि् 1890 ई. में अल्टमान ने इसका िणगन 
(Bioplast) के नाम स े वकया । बेशड़ा न े 1897 में इन 
रचनाओ ंको माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया नाम ददया । माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया 
में काबगननक पदाथो का ऑक्सीकरण होिा हैं, जिससे काफी 
मात्रा में ऊिाग प्राि होिी हैं । इस कारण माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया 
को कोजशका का पािरहाउस कहा िािा हैं । इसे कोजशका 
का ऊिाग र्ृह इसजलए कहिे हैं वक 36ATP अणु िो वक 
एक ग्ूकोि अण ु के टूटने से बनिे हैं उनमें 34ATP 
माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया में ही बनिे हैं । 
माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया, बैक्टीररया िथा नीले-हरे शैिालों की 
कोजशकाओ ंको छोड़कर सभी पौधों िथा िन्तओु ंकी समस्त 
िीविि कोजशकाओ ं में पाये िािे है। इनकी लम्बाई 
सामान्यिः 1.5μ िक होिी हैं । माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया की सखं्या 
भी भभन्न - भभन्न कोजशकाओ ंमें अलर्-अलर् होिी हैं । 
 

लवक (Plastids) 
अनधकाशं पादप कोजशका में एक अन्य प्रकार की रचना 
पायी िािी हैं, जिसे लिक कहिे हैं लिक की खोि सिगप्रथम 
सन् 1865 ई. में हैकेल ने की । लिक शब्द का प्रयोर् 
सिगप्रथम ए.एफ.िब्ल्य.ूएस. जशम्पर ने वकया । ये केिल पौधों 
में पाये िािे हैं और रंर् के आधार पर यह िीन प्रकार के 
होिे हैं – 
(i) हरित लवक (Chloroplasts)- ये रंर् में हरे हैं, क्योंवक 
इनके अन्दर हरे रंर् का पदाथग पणगहररि होिा हैं । इसी कारण 
पौधों का कुछ भार् िथा पजत्तया हरे ददखायी पििे हैं । 
 

(ii) अवणी लवक (Leucoplast)- ये रंर्हीन लिक होिे 
है और पौधों के उन भार्ों की कोजशकाओ ंमें पायें िािे हैं, 
िो प्रकाश से िंजचि रहिे हैं । िैसे वक िड़ों में भनूमर्ि 
िनों में ये स्टाचग के रूप मे भोिन का संग्रह करिे हैं । 
 

(iii) वणी लवक (chromoplast)- ये रंर्ीन लिक होिे 
है, ये पौधों के रंर्ीन भार्ों, िैसे - पषु्पों की पखंुदड़यों िथा 
फलों की भभजत्त में पाये िािे हैं । 

विभभन्न प्रकार के लिक एक - दूसरे में बदल सकिे हैं । हरे 
टमाटर िथा हरी नमचग में क्लोरोप्लास्ट होिे हैं एिं पके 
टमाटर िथा पकी नमचग में ये िोमोप्लास्ट में बदल िािे हैं। 
इस कारण से पकने पर टमाटर िथा नमचग लाल रंर् के हो 
िािे हैं । 
अन्तः प्रद्रव्यी जाशलका (Endoplasmic reticulum)- 
दोहरी खझल्ली से तघरी नजलकाओ ंका यह एक विस्तृि िाल 
होिा हैं, िो पूरे िीिद्रव्य में फैला रहिा हैं और ये केन्द्रक 
कला िथा दूसरी ओर कोजशका कला से संबद्ध होिे है। इस 
िाजलका के कुछ भार्ों पर वकनारे-वकनारे पर छोटी-छोटी 
कभणकाए लर्ी होिी है। जिने्ह राइबोसोम कहिे हैं । इनकी 
ििह से िाजलका के ये भार् खुरदरे निर आिे हैं । इसमें 
दो प्रकार की अन्तः प्रद्रव्यी िाजलकाए होिी हैं । 
(i) रूि या खुरदरी अन्तः प्रद्रव्यी िाजलका - इनकी बाहरी 
सिह पर राइबोसोम रहिे हैं । 
(ii) जचकनी अन्तः प्रद्रव्यी िाजलका - इनकी बाहरी सिह 
पर राइबोसोम नही लर्े रहिे है। 
 

गॉल्जीकाय (Galgibodies)   
र्ॉल्जीकाय की खोि 1898 ई. में कैनमलों र्ॉल्जी ने की 
थी । इसे लाइपोकॉक्ट्ण्ड्रया भी कहिे है। । ये नीले-हरे शैिालों, 
िीिाणुओ ं एिं लाइकोप्लाज्मा को छोड़कर अन्य सभी 
िीिधाररयों की कोजशकाओ ंमें नमलिे हैं । 
र्ॉल्जीकाय की र्दुहकाओ ंमें अनेक प्रकार के एशिाइम िथा 
पॉजलसैकेराइड्स आदद पाए िािे हैं । 

 विभभन्न पदाथों का स्त्रािण करना र्ॉल्जीकाय का एक 
महत्वपूणग कायग हैं । 

 ये शुिाणुओ ंके अग्रवपण्ड़ों के ननमागण में सहायक होिे है।। 
 िन्तुओ ंमें र्ॉल्जीकाय में विभभन्न प्रकार के हॉमोन स्त्राविि 

होिे हैं । 
 कोजशका का यािायाि प्रबंधक 

 

िाइबोसोम –  
यह राइबोन्यलू्सक्लक एजसड़ नामक अम्ल ि प्रोटीन से बने 
होिे हैं । यह प्रोटीि सांशे्लर्ण के शलए उपयुक्त स्थाि 
प्रदाि किते हैं । राइबोसोम की खोि 1955 ई. में पैलािे 
ने की थी । 
राइबोसोम सभी िीविि कोजशकाओ ंमें पाए िािे हैं या अन्तः 
प्रद्रव्यी िाजलका से िुड़े रहिे हैं । ये माइटोकाक्ट्ण्ड्रया, हररि 
लिक एिं केन्द्रक में भी पाये िािे हैं । 
70s राइबोसोम आकार में छोटे होिे हैं । एिं इनका 
अिसादन र्ुणांक 70S होिा हैं । ये माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया, 
क्लोरोप्लास्ट एिं बकै्टीररया आदद में पाये िािे हैं । 
80s राइबोसोम आकार में कुछ बड़े होिे हैं और इनका 
अिसादन र्ुणंक 80s होिा हैं । ये उच्च विकजसि पौधें एिं 
िन्तु कोजशकाओ ंमें पाए िाि ेहैं।  
 

तािककाय (Centrosome) 
िारककाय एक र्ोलाकार रचना है िो केन्द्रक की बाहरी 
सिह पर, लर्भर् मध्य में ल्वस्थि रहिी हैं । 
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 िह मुख्य रूप से िन्तु कोजशकाओ ं में िथा कुछ पादप 
कोजशकाओ,ं िैसे - शैिाल िथा किक में पाया िािा हैं1 

 यह दो स्स्पन्डल के आकार के कणों का बना होिा हैं, जिने्ह 
सेक्ट्ण्िओल कहिे हैं । 

 सेल्ण्रओल महत्वपूणा कोिा ववभाजि के समय स्स्पखन्डल 
के निमााण में मदद किता हैं । 
कोजशका विभािन के समय सेक्ट्ण्िओल दो भार्ों में बॅटकर 
दो विपरीि ध्रुिो की ओर चले िािे हैं । 
 

लाइसोसोम (Lysosome) –  
इसकी खोि िी-िुबे नामक िैज्ञाननक ने की थी । यह सूक्ष्म 
ि इकहरी खझल्ली से तघरी थलैी िैसी रचनाए होिी हैं । 
इसक मुख्य कायग बाहरी पदाथों का भिण एिं पाचन करना 
हैं । इसे आत्महत्या की थैली कहा िािा हैं । 
ये अनधकिर िन्त ुकोजशकाओ ंमें मखु्य रूप स ेएशिाइम 
अभभवियाए करने िाली कोजशकाओ,ं िैसे - अग्नाश्य, यकृि, 
मल्वस्तष्क, थायरॉंइड़ िथा र्ुदे आदद में पाए िािे हैं । 
लाइसोसोम में अनेक एशिाइम पाए िािे हैं िैसे - प्रोवटएि, 
राइबोन्यलू्सक्लएि, दिऑक्सीराइबोन्यलू्सक्लएि, फॉसे्फटेि 
आदद । यह अम्लीय अपघट्य कहलािे हैं । 
भोिन की कमी के समय लाइसोसोम कोशाद्रव्य में ल्वस्थति 
प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, जलवपड्स आदद का पाचन करिे हैं ।कुछ 
िैज्ञाननकों के अनुसार लाइसोसोम के फटने से ही कोजशका 
में विभािन आरंभ हो िािा हैं | 
 

स्फीिोसोम (Sphaerosome)- 
ये पादप कोजशका के लाइसोसोम कहे िािे है| ये िसा-
संश्लेर्ण ि संग्रहण करिे है| 
 

कें द्रक (Nucleus)-  
कें द्रक कोजशका का ननयंत्रण कें द्र होिा है| कें द्रक में 
िोमोसोम िथा िीन उपल्वस्थि रहिे है| प्रोकैररयोवटक 
कोजशकाओ ं(बैक्टीररया, नील हररि शैिाल) आदद में कें द्रक 
पूणग विकजसि नही होिा है| इसी कारण इसे Incipient 
Nucleus कहिे है| कें द्रक ननम्नजलखखि चार भार्ों से नमलकर 
बनिा है-  

 केन्द्रकीय आविण :- दो खझस्लल्लयों का बना कें द्रक के चारों 
ओर का आिरण है,  जिसके द्वारा कें द्रक कोजशकद्रव्य स े
पृथक रहिा है| बाहरी खझल्ली अंिःप्रद्रव्यी िाजलका से िुड़ी 
होिी है, जिस पर राइबोसोम्स भी पाए िािे है| 
 

 कें द्रक द्रव्य:- कें द्रक के अन्दर र्ाढ़ा, अद्धगिरल ि पारदशी 
द्रि पाया िािा है, जिसे कें द्रक द्रव्य कहिे है| 
 

 कें दद्रका:- यह एक खझल्ली रदहि रचना है| यह राइबोसोमल 
RNA संश्लरे्ण हेिु स्थल है| अिः इसे RNA भंिारर्ृह’ कहा 
िािा है| सविय रूप स े प्रोटीन सशं्लेर्ण करन े िाली 
कोजशकाओ ंमें कें दद्रका की सखं्या अनधक ि उनका आकार 
भी बड़ा होिा है| 
 

 क्ोमेवटि जाशलका:- कें द्रक में अत्यनधक फैली ि विस्तृि 
धार्ेनुमा रचनाएँ पाई िािी है, जिन्हें िोमेवटन िाल कहा 

िािा है| विभािन के समय यही िोमेवटन िाल संघननि 
ि व्यिल्वस्थि होकर मोटी छड़ िैसा हो िािा है, जिसे र्ुणसूत्र 
कहा िािा है| िोमेवटन DNA से बनी रचना होिी है| 
 

कोशिकाांग, उिके िोजकताा एवां काया- 
कोशिकाांग िोजकताा काया 

हररि लिक हेकल प्रकाश-सशं्लेर्ण द्वारा 
भोिन का ननमागण 

माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया कॉलीकर 

कोजशकीय श्वसन द्वारा 
ATP का ननमागण इसके 
द्वारा कोजशका में ऊिाग का 
संश्लेर्ण होिा हैं । अिः 
इसे कोजशका का ‘पािर 
प्लांट’ कहिे हैं । 

अन्तः प्रद्रव्यी 
िाजलका पोटगर 

प्रोटीन सशं्लेर्ण एिं 
जलवपि, ग्ाइकोिन िथा 
स्टोरॉइड़ सशं्लेर्ण 

र्ॉल्जीकाय कैनमलों 
र्ॉल्जी 

शुिाण ु के एिोसोम का 
ननमागण, हॉमोन स्रािण, 
पदाथों का सचंय एिं 
स्थानांिरण । 

कोजशका भभजत्त रॉबटग हुक 

मुख्यिया सेलु्यलोि की 
बनी, कैल्सल्सयम ि 
मैग्नीजशयम पकेे्टट की बनी 
मध्य पटजलका 
कोजशकाओ ं के बीच 
सीमेंट का कायग करिी है। 

िीिद्रव्य पुरवकशि े िीिन की भौतिक 
आधारजशला 

राइबोसोम पैलािे प्रोटीन का सशं्लेर्ण 

िारककाय टी. रोिेरी 
कोजशका विभािन के 
समय एस्टर वकरणों का 
विकास 

लाइसोसोम िी.िुिे 

बाह्र कोजशका पदाथों िथा 
आंिररक कोजशका पदाथों 
का पाचन, आत्महत्या या 
पाचन की थैली कहलािे 
हैं। 

केन्द्रक राबगट 
राउन कोजशका का ननयंत्रक 

र्ुणसूत्र िाडेयर 

िनननक लिणों का एक 
पीढ़ी स े दूसरी पीढ़ी में 
स्थानांिरण । वकसी भी 
सामान्य कोजशका में 
र्ुणसूत्रों की संख्या 46 
(23 िोड़ी) होिी हैं । 
र्ुणसूत्र DNA स े बनी 
संरचनाए हैं 
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Question :- माता गभास्थ शििु Rh िक्त प्रकाि ववसांगतत 
की समस्या उत्पन्न हो सकती ह,ै यदद माता.......... ह ैएवां 
उसका गभास्थ शििु........... ह।ै                      
1. Rh सरहत; Rh हीि  
2. Rh हीि; Rh सरहत  
3. Rh हीि; Rh हीि  
4. Rh सरहत; Rh सरहत 
Ans.(2) : Rh हीि; Rh सरहत  
 

त्वचा(Skin):- 
 त्वचा शरीर का बाहरी आिरण बनािी है|त्वचा शरीर को 

बाह्य िािािरण स ेिोििी है िथा यह बाह्य कारकों के प्रति 
शरीर की प्रतिरिा प्रणाली का महत्त्वपूणग भार् हैं| 

 त्वचा में नमलैननन िणगक उपल्वस्थि रहिा है, िो इसे सामान्य 
रंर् प्रदान करिा है| 

 नमलैनिि की अिुपस्थस्थतत में त्वचा सफ़ेद ददिाई देती ह|ै 
इस दिा को िांजकहीिता कहते ह|ै 

 मनुष्य में आँखों के नीचे िथा पलकों के चारों ओर उपल्वस्थि 
त्वचा शरीर में उपल्वस्थि सबसे बारीक़ त्वचा होिी है, जिसकी 
मोटाई मात्र 0.5 नममी. होिी है| 

 यहीं पर सबसे पहले बुढ़ापे के ननशान, िैसे- झुररियाँ िथा 
िोि फीट (आँख के बाहरी कोन े पर शाखखि झुररियाँ) 
ददखाई देिी है| 

 हथेली िथा िलिों की त्वचा शरीर की सिागनधक मोटी त्वचा 
होिी है| 

 विर्ुिि् रेखा के आस-पास के िेत्रों के व्यनक्तयों की त्वचा 
अनधक नमलैननन िमा होने के कारण काली हो िािी है| 
काली त्वचा पर सूयग की पराबैंर्नी वकरणों का कम प्रभाि 
पड़िा है| 

 त्वचा शरीर का सबसे बड़ा अरं् है, िो सिागनधक कायग करिा 
है, इसजलए इस ेJack of all Trades भी कहिे है| 
 

त्वचा की सांिचिा (Structure of Skin)- 
मानि की त्वचा दो स्तरों की बनी होिी है: 

 एपीिनम िस :- यह त्वचा का बाह्यिम स्तर है, िो शरीर की 
सिह का सुरिात्मक आिरण होिा है| यह शरीर में िल 
का संरिण करिा है िथा रोर्िनकों को शरीर में प्रिेश 
करने से रोकिा है|  

 एपीिनमिस में रुनधर िादहननयाँ नहीं पाई िािी है| 
 िनम िस :- बेसमेंट खझल्ली से नीचे िनमिस परि पाई िािी 

है, िो बाह्य खखिंचाि ि थके्क आदद से शरीर के अरं्ों को 
बचािी है| 
िनमिस में बालों की पुवटकाएं, से्वद ग्रतंथयाँ, सीबेजसयस 
ग्रंतथयाँ, जलिंफ िादहनी िथा रुनधर िादहननयाँ होिी है|  
 

त्वचा के काया (Functions of the Skin)- 
सुिक्षा :- त्वचा शरीर िथा अरं्ों के सुरिात्मक आिरण के 
रूप में कायग करिी है| यह अन्दर की कोजशकाओ ं िथा 
ऊिकों को चोट, हाननकारक पदाथग िथा रोर् पैदा करन े
िाले सूक्ष्मिीिों से बचािी है| 

सांवेदिा :- त्वचा में अनेक िंब्र्त्रकाएँ उपल्वस्थि रहिी है, िो 
बाहरी र्मी और सदी, स्पशग, चोट आदद की संिेदनाएँ ग्रहण 
करके मल्वस्तष्क िक पहँुचािी है| 
ऊष्मा नियांत्रण :- पसीने के रूप में त्वचा शरीर की 
अतिररक्त ऊष्मा को बाहर ननकालिी है िथा शरीर की ऊष्मा 
को संिुलन की ल्वस्थति में रखिी है | 
 

 मािव ििीि के तांत्र  
शरीर के अन्दर अंर्ो के कई समूह होिे है िो एक दूसरे से 
िुड़े होिे है, प्रते्यक कायग के जलए शरीर में अलर्-अलर् अंर् 
होिे है िो नमलकर अंर्िंत्र का ननमागण करिे है। समान 
विया िाले सहयोर्ी अंर्ों के इस समूह को िंत्र कहिे है। 
शरीर की वियाओ ंका ननयमन एि सम्पादन करन ेिाले 
अंर्ों के िंत्र ननम्नजलखखि है।  
 

पाचि तांत्र (Digestive System)- 
भोजि (Food)  
सभी िीिों को अपनी शारीररक िृनद्ध, ऊिकों की टूटी-फूटी 
मरम्मि िथा आिश्यक िैविक वियाओ ंके जलए ऊिाग की 
आिश्यकिा होिी है िो उसे  भोिन स े प्राि होिी है।  
 

भोजि के अवयव 
भोिन के अियि ननम्नजलखखि अियि है – 

1. Carbohydrate - ये शरीर को ऊिाग प्रदान करिे हैं। 
2. Protein - कोजशकाओ ंकी िृनद्ध ि मरम्मि करिी है  
3. Fat – ठोस रुप में शरीर को ऊिाग प्रदान करिे है।  
4. Vitamin - शरीर के विकास के जलए, (रोर्ों से लड़ने की 

िमिा विकजसि करिी है) इसमे ऊिाग नही नमलिी है। 
5. Meneral - Na, K, P, I, Ca, etc शरीर की विभभन्न वियाओ ं

के जलये आिश्यक है । 
6. Water – विलायक के रूप में कायग करिा है मानि के 

आहार का महत्वपणूग भार् है। 
 

पाचि (Digestion) 
हम भोिन के रुप काबोहाइडे्रट, िसा, प्रोटीन आदद िवटल 
पदाथो को लेिे है1 हमारा शरीर इनको िवटल रुप में ग्रहण 
नहीं कर पािा है िो इसको छोटे भार्ों में िोड़कर ग्रहण 
करने योग्य बनान ेहेिु इनका पाचन आिश्यक होिा है। अिः 
िवटल भोज्य पदाथों को धीरे-धीरे सरल पदाथों में बदलन े
की विया को पाचन कहिे है।  

1. एक प्रकार से कहे िो पाचन- Hydrolytic Reaction है  
2. पाचन में सल्वम्मजलि सभी enzyme सामूदहक रूप से 

Hydrolase कहलाि ेहै।  
 

मनुष्य के पाचन िंत्र में सल्वम्मजलि अंर्ो को दो मुख्य भार्ो 
में बाँटा र्या है ।  

 आहारनाल  
 सहायक पाचक ग्रंतथयां  

मनुष्य के शरीर में पाचन विया 5 चरणों में संपन्न होिी है 
Gland -जिस अंर् में वकसी पदाथग का स्त्राि होिा है उस े
ही "ग्रल्कन्थ" कहिे है।"  
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enzyme - यह एक िरह के िैि उत्प्रेरक की भाँिी कायग 
करिे है और विया की र्ति को बढ़ा देिे है| Enzyme 
कहलाि ेहै। 
 

आहाििाल (Alemetry canal)  
यह मुख से मुत्राशय िक विस्ताररि होिा है। 
इसकी लम्बाई 30-35ft होिी है।  
यह 4 भार्ों में विभाजिि होिा है।  
(A) मुख ग्रसनी ( Buccopharyngeal cavity)  
(B) ग्रासनली (Oesophagus) 
(C) अमाशय (Stomach )  
(D) आँि (intestine) 
 

मुि ग्रसिी (Buccopharyngeal cavity) 
 यह आहरनाल का पहला भार् होिा है 
 मुख ग्रसनी में दाँि, िीभ आिे है। 
 स्वाद के जलए िीभ होिी है जिन पर स्वादकजलकाए Test 

buds पायी िािी है 
 

मुिगुहा (Buccal cavity) 
 पाचि का प्रािम्भ मुिगहुा म ेहोता ह।ै  
 यहाँ केिल 30% starch का पाचन Maltose enzyme द्वारा 

होिा है।  
 यहाँ पोर्क ित्वों का अिशोर्ण नही होिा है बल्कि अिशोर्ण 

की विया "Intestine "में होिी है। 
 

ग्रसिी (Pharynx)  
 यहाँ पाचन एिम ्अिशोर्ण नही होिा है। 
 ग्रसनी सस्न्ध का कायग करिी है।  
 यह भोिन ननर्लने में सहायक होिा है। 

 

ग्रासिली (Oesophagus) 
 "मुख र्ुहां से लार युक्त भोिन ग्रासनली मैं पहँुचिा है।  
 यह लर्भर् 25 Cm लंबी सँकरी नली होिी है िो अमाशय 

में खुलिी है। यह केिल भोिन को अमाशय िक पहंुचाने 
के जलए रास्ता प्रदान करिा है।  

 इसमें िमांकुचन (Peris trulysis) विया के कारण भोिन 
नीच ेसरकिा है। 

 ग्रासनली में पाचन की विया नही होिी। 
 

अमािय (Stomach) 
यह आहारनाल का सबस ेचौिा भार् होिा है । 
यह उदरर्ुहा में बॉयी िरफ पाया िािा है  
अमाशय की भीिरी दीिारों पर अनेक िठर ग्रतथया ँपायी 
िािी है जिनस ेजठि िस स्त्राववत होता ह।ै  
आमाशय में भोिन 3-4 घणे्ट िक रहिा है।  
अमाशय में िीन प्रकार के enzyme का स्त्रािण होिा है 
1. Pepsin - यह प्रोटीन को पेप्टाइड्स में बदल देिा है 1  
2. Renin - यह दूध की प्रोटीन (casin) को िैराकेसीन मे1  
3. Lipase - यह enzyme िसा का पाचन करिा है।  
 

ववनभन्न प्रकाि के िस तर्ा उिका महत्व- 
 01 – जठििस  

1. इसका pH मान- 0.9-3 प्रति अम्लीय होिा है।  
2. Hcl का स्त्रािण – Antibacterial function "का कायग 
करिा है। 

3. भोिन को सड़ने से बचािा है। 
4. भोिन के माध्यम को अम्लीय बनािा है।  
5. कठोर भोिन को सरल में बदलिा है। 

 

"Gastric ulcer" 
1. यह सामान्यि: अमाशय के अतंिम भार् में होिा है  
2. यह “Helicobacter Pyloric” से होिा है। 

आांत (intestine): आहारनाल का सबस ेलम्बा भार् होिा 
है I  
इसकी लम्वाई 22 Fit होिी है| 
यह दो भार्ो में बंटी होिी है। 

1. Small Intestine व्यास में छोटी िथा लम्बाई में बड़ी होिी 
है I 

2. Large intestine व्यास में बड़ी िथा लम्बाई म ेछोटी होिी 
है I 
 

छोटी आाँत-  
यह पाचन िथा अिशोर्ण में सहायक होिी है। सभी प्रकाि 
का पाचि आांत में समाप्त हो जाते ह ै।  
इसके िीन भार् होिे है।  

1. Duodenum (25 Cm) सबसे छोटा भार् अनधकिम पाचन 
िथा न्यूनिम अिशोर्ण होिा है।  

2. Jejunum (2.5 mit) लम्बा भार् पाचन िथा अिशोर्ण 
सामान्य होिा है।  

3. Ileum (3-5 mit) सबस ेलम्बा भार् पाचन कम िथा 
अिशोर्ण अनधकिम होिा है। 
 

छोटी आाँत में पाचि 
आमाशय प्रोटीज़ (पेल्वप्सन िसैे प्रोटीन-पाचक एशज़ाइम) 
और हाइड्रोक्लोरिक अम्ल मुक्त करिा है, यह दफर 
Duodenum में िथा पुन: Bilejuice से नमलिा है, यह िारीय 
होिा है । 
Lipase engyme - emulsified fats पर काम करिा है । 
Note 
Emulsified fats → Bile juice + water + fats 
अब enzyme में pancreatic juice आकर नमलिा है, यह 
juice Duodenum से ननकलने िाले enzyme की विया को 
िेि कर देिा है । 
Duodenum से ननकलन ेिाले enzyme इस प्रकार हैं - 
1. Tripsi n - Protein का पाचन 
2. Amylase- carbohydrate का पाचन 
3. Lipase - emulsified fats का पाचन 
 

Jejunum-  
इसमें भोिन का पाचन िथा अिशोर्ण सामान्य रूप से 
होिा है। अथागि् पाचन विया समान है। 
Ileum-यहाँ enzyme की मुलाकाि Intestine juice से 
होिी है।  
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अध्याय – 4  
 

कम्यूटि सॉफ्टवेयि 
 

सॉफ्टवेयि के प्रकाि  -  
कम्प्यूटर सॉफ्टिेयर िीन प्रकार के होिे हैं। 
1. जस् टम सॉफ्टिेयर (system software) 
2. एस्प्लकेशन सॉफ्टिेयर (Application software) 
3. यूवटजलटी सॉफ्टिेयर (Utility software) 
 

शसस्क् टम सॉफ्टवेयि  
जसस्टम सॉफ्टिेयर (System Software) ऐसे सॉफ्टिेयर 
होिे हैं िो आपके कम्प्यूटर के हािगिेयर को Manage और 
Control करिे हैं और इश हीं की ििह से एप्लीकेशन 
सॉफ्टिेयर (Application Software) कम्प्यूटर में चल पाि े
हैं या आप उस पर काम कर पािे हैं संिेप में जसस्टम 
सॉफ्टिेयर प्रोग्रामों का एक समूह है, जसस्टम सॉफ्टिेयर 
(System Software) के और भी कई उदाहरण हैं – 
1. ऑपिेवटिंग शसस्क् टम (Operating System) 
2. असेम् बलि (Assambler) 
3. कम् पाइलि (Compiler) 
4. इांटिप्रेटि (Interpreter) 
 

ऑपिेवटिंग शसस्टम के प्रकाि (Types of Operating 
System) 

 

शसस्क् टम सॉफ्टवेयि   
1. Batch Operating System 

1950 के दशक की शुरुआि में, General Motors Research 
Laboratories (िनरल मोटसग ररसचग लेबोरेिीि) नाम के 
अनुसंधान कें द्र में सबसे पहला batch processing 
systems (बैच प्रोसजेसिंर् जसस्टम) बनाया र्या था । 
इसके बाद 1960 के शुरुआि में IBM कंपनी द्वारा बैच 
ऑपरेवटिंर् जसस्टम के िकनीक में कई सुधार वकए र्ए। 
1960 के दशक में ही University of Michigan (नमजशर्न 
यूननिजसिटी) के कुछ विद्याथी िथा जशिकों के एक समूह ने 
बैच ऑपरेवटिंर् जसस्टम में कई सुधार वकये । 

 इसमें उपयोर्किाग द्वारा वकए िाने िाले कमांि या ननदेश 
िथा प्रोग्राम को Job शब्द से संबोनधि वकया िािा है । 

o बैच ऑपरेवटिंर् जसस्टम में यूिर ऑपरेवटिंर् जसस्टम से सीध े
interact नहीं करिा है, बल्कि इसमें सारे ननदेश operator 
को ददया िािा है । 

o ऑपरेटर उपयोर्किाग द्वारा प्राि ददए र्ए ननदेशों का 
विश्लेर्ण करिा है िथा समान र्ुण िाले ननदेशों का र्ुच्छा 
बनािा है। 

o उसके बाद ऑपरेटर ननदेशों को Execute या ननष्पाददि होन े
के जलए CPU (Central Processing Unit ) के पास भिेिा 
है। 

o बैच ऑपरेवटिंर् जसस्टम में यूिर द्वारा ददए र्ए ननदेशों का 
एक र्ुच्छा जिसे कई सामान र्ुण िाले अलर्-अलर् ननदेशों 

और प्रोग्रामों को नमलाकर बनाया िािा है, उन्हें एक साथ 
ननष्पाददि वकया िािा है । 

o इसमें job को ऑपरेटर द्वारा जिस िम में CPU के पास 
भेिा िािा है, सीपीयू उसे उसी िम में ननष्पाददि करिा 
है, मिलब वक िो िॉब सबस ेपहले सीपीयू के पास िाएर्ा 
उसका ननष्पादन सबस ेपहले होर्ा। इसे first come first 
serve की नीति भी कहिे हैं । 

o िैसे ही वकसी िॉब का ननष्पादन सफलिापूिगक हो िािा 
है, िो िह उस Job के द्वारा ममेोरी में अनधकृि वकया र्या 
स्थान को OS (Operating System ) खाली करिा देिा 
है। 

o इसमें उपयोर्किाग द्वारा एक बार में ददए र्ए सभी िॉब के 
ननष्पादन को पूरा करने के बाद ही आउटपुट का प्रदशगन 
वकया िािा है, अथागि् जिन िॉब का ननष्पादन पहले हो 
र्या है उन्हें भी आउटपुट में प्रदजशिि होन ेके जलए प्रिीिा 
करनी पड़िी है, िब िक की सभी jobs का ननष्पाददि पूरा 
ना हो िाए। 
 

Examples of Batch based OS in Hindi 
:- बैच ऑपरेवटिंर् जसस्टम का उपयोर् अभी ननम्नजलखखि 
िेत्रों में वकया िािा है 1 

 Payroll System (पेिोल शसस्टम):- यह कंपनी के 
कमगचाररयों के िेिन को प्रबंनधि करने के जलए बनाया र्या 
जसस्टम है । 

 Bank Statements (बैंक से्टटमेंर्टस) :- यह वकसी 
बैंक अकाउंट में मौिूद कुल राजश को Print करने के 
जलए उपयोर् वकया िाने िाला जसस्टम है। 

 Money Transactions (मिी राांजेक्शि ) :- एक बैंक 
अकाउंट से दूसरे बैंक का अकाउंट में पैसा हस्तांिररि करने 
के जलए उपयोर् वकए िान े िाले जसस्टम में भी बैच 
ऑपरेवटिंर् जसस्टम का उपयोर् होिा है । 

 Reporting :- वकसी भी उत्पाद को मनै्यूफैक्चर करन ेिाली 
कंपनी द्वारा production line के दैननक ररपोटग िैयार करन े
के जलए उपयोर् वकए िाने िाले जसस्टम में इसका उपयोर् 
होिा है । 

 Research:- भौतिक विज्ञान से संबंनधि शोध कायग करन े
िाले िैज्ञाननकों द्वारा िथा िािािरण से संबंनधि शोधकिागओ ं
द्वारा भी इसका उपयोर् होिा है । 
 

2. Multiprogramming SystemMultiprogramming OS 
को Edsger Wybe Dijkstra (एद्सर िाइब िीिक्िा) 
द्वारा नेिृत्व वकए िा रहे कम्प्यटूर इंिीननयर और िैज्ञाननकों 
की टीम द्वारा 1965-1968 में विकजसि वकया र्या था। 

 मल्टीप्रोग्रानमिंर् ऑपरेवटिंर् जसस्टम के उपयोर् से वकसी 
कम्प्यूटर के प्रोसेसर में एक साथ दो या दो स े अनधक 
प्रोग्राम को ननष्पाददि वकया िा सकिा है। मल्टीप्रोग्रानमिंर् 
उपयोर्किाग के द्वारा ददए र्ए ननदेशों को िल्दी से िल्दी 
ननष्पाददि करके आिश्यक आउटपुट प्रदान करिा है, इससे 
कम्प्यूटर के प्रदशगन में िृनद्ध होिी है। 
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अध्याय – 5  
 

विा प्रोसशेस िंग सॉफ्टवेयि 
 

माइिोसॉफ्ट ििग एक नया प्रोसेजसिंर् सॉफ्टिेयर है । इसे 
माइिोसॉफ्ट द्वारा िाक्यमूेंटस, ररपोर्टसग, टेक्स्ट, जचत्र िथा 
ग्रादफक्स के ननमागण हेिु बनाया र्या है । यह सॉफ्टिेयर 
टेक्स्ट के फॉमेट, उत्पादन िथा उसके ननमागण के जलए 
उपकरण उपलब्ध करािा है । इन सॉफ्टिेयर में स्पजेलिंर् ि 
ग्रामर की िाचं करन,े शब्दों को रेखावकिं ि करन,े ऑटोफॉमेट 
(Autoformat) करने िैसी कई सुविधाएं मौिूद हैं ।  
 

(a) वविेर्ताएां  (Reatures)- 
 

1. फॉिमेवटिंग (Formatting) - टाइप वकया हुआ टेक्स्ट 
वकसी भी रूप एिं स्टाइल में बनाया िा सकिा है । 

2. ग्रादफक्स (Graphics) - यह िॉक्यूमेन्टस में जचत्र के 
प्रयोर् की सुविधा प्रदान करिा है िावक िॉक्यूमेून्टस ज्यादा 
उपयोर्ी बन सकें  1  

3. तीव्रता - इस सॉफ्टिेयर में टेक्स्ट िेिी से टाइप होिा है 
क्योंवक इसमें यांब्र्त्रक (Mechanical) िहन (Carriage) 
प्रविया सिग ) नहीं रहिी है । 

4. सांपादकीय वविरे्ता - इसमें वकसी भी प्रकार का संशोधन 
(Correction) चाहे टेक्स्ट िालना या पररितििि करना हो 
या उसे दिलीट करना हो, आसानी से वकया िा सकिा है। 

5. स्थायी भांिािण - इसमें िॉक्यमेन्ट िब िक चाहें िब िक 
संग्रदहि वकया िा सकिा है और आिश्यकिा पड़ने पर उस े
पुनः प्राि वकया िा सकिा है । 
 

एम.एस. विा चालू कििा (To Start Microsoft Word) 
M.S. Word प्रोग्राम को चलािे के दो तिीके हैं - 
I. Start ® All Programmes ® MS Office ® MS Word 
II. माउस प्वांइटर Taskbar पर मौिूद Start बटन पर 
लाकर ल्सक्लक वकया िाए, इससे स्क्रीन पर पशु – अप,  
मेन्यू ददखाई देर्ा , पुश अप मेन्य ूमें माउस प्वांइटर को 
Programmes विकल्प पर लाया िाए इससे एक और मने्य ू
ददखायी देर्ा , इस मने्यू में से MS Office या Office SP 
का चयन करने से एक अन्य मेन्यू ददखायी देर्ा जिसमें स े
MS Word का चयन कर उस पर ल्सक्लक करने से MS 
Word खुल िाएर्ा। 
यदद िेस्कटॉप पर माइिोसॉफ्ट ििग का आइकन बना हुआ 
है िो उस पर माउस प्वांइटर ले िाकर िबल ल्सक्लक करने 
से MS Word खुल िाएर्ा । 
 

एम.एस विा की वव िंिो में निम्न टूलबाि होते हैं :- 
 

टाईटल बाि : िब हम ििग को खोलिे हैं िो स्क्रीनशॉट में 
सबसे ऊपर की पट्टी टाईटल बार / इन्फॉमेशन बार 
(Information Bar) कहलािी है । इसमें प्रोर्ाम का नाम 
और खोले र्ए दस्तािेि का नाम प्रदजशिि होिा है । 
 

मेन्यू बाि : इसमें एम एस िड़ग के विभभन्न आदेशों के मने्यूओ ं
के नाम होने है िांनछि मने्य ूको जसलेक्ट करने संबंनधि 

मेन्यू नीचे की ओर खुल िािा है, जिसमें उक्त मेन्यू के सभी 
आदेश अथिा विकल्प खुल िािे हैं । 
 

सै्टण्डिा टूलबाि: इसमें िई वििंिो में बारम्बार प्रयोर् में आन े
िाले आदेशों के बटन (New, Open, Save स्पेजलिंर् और 
ग्रामर एिं वप्रिंट) रहिे हैं । 
Formatting Toolbar (फॉमवेटिंर् टूलबार) - इसके माध्यम 
से उपयोर्किाग पाठ् को फॉमेट कर सकने में सिम है । 
इसके अंिर्गि फॉन्ट नेम, फॉन्ट साइि, फॉन्ट स्टाइल, 
माजििन, पैराग्राफ, बुलेर्टस और नम्बररिंर् आदद बटन रहिे 
हैं। 
 

रूलिः इसमें दस्तािेि को ननधागररि आकार में लाए िान े
हेिु विभभन्न हाजशए की व्यिस्था होिी है यह िैतिि िथा 
उध्वागधर दो प्रकार के होिे हैं जिन्हें ऑपरेटर 
आिश्यकिानुसार पररितििि कर सकिा है । 
 

पाठ् क्षेत्र:  इस स्थान में ही ऑपरेटर दस्तािेि टाइप िथा 
ल्सक्लप आटग आदद लाकर पेस्ट करिा है । 
 

कसाि:  इसे ध्यान ब्र्बन्दु भी कहा िािा है, िथा पाठ् िेत्र 
में यह अंग्रेिी के आई अिर (I) के रूप में ददखाई देिा है। 
यह Blinking Cursor कहलािा है । यह स्क्रीन पर उस 
िर्ह ददखाई देिा है िहां कोई व्यनक्त की - बोिग से टाइप 
कर रहा होिा है । इसके द्वारा ऑपरेटर पाठ् िेत्र में िमशः 
दाएं, बाएं, ऊपर और नीचे कहीं भी िा सकिा है । 
 

से्टर्टस बाि: इस बार पर दस्तािेि से संबंनधि कई अतिररक्त 
सूचनाएं दी िािी है िैसे पषृ्ठ संख्या, लाइन संख्या, पाठ् 
िेत्र में कसगर की ल्वस्थति आदद । 
 

स्क्रॉल बािः दस्तािेि िो बड़ें आकार के होिे हैं िथा जिन्हें 
पाठ् िेत्र में एक साथ देखा नहीं िा सकिा है, उन्हें िैतिि 
िथा ऊध्वागधर स्क्रालबार के माध्यम से देख िथा उसमें 
अपेक्षिि सुधार कर सकिे हैं । 
 

ऑदफस अशसस्टेंट: इसके माध्यम स ेऑपरेटर को उसके 
द्वारा वकए िा रहे कायों से संबंनधि उपयोर्ी वटप प्राि होिा 
रहिा है । 
Home Tab: - इसके अंिर्गि Text एिं Paragraph को 
सेट करने के विकल्प होिे हैं 1  इनके अंिर्गि Clipboard, 
Font, Paragraph एिं Style सेट करने की सुविधाएं दी 
र्ई हैं । 
Page Layout: इसके अंिर्गि पेपर की साइि, पेि का 
माजििन आदद सेट कर सकिे हैं । 
Mailing Section: - इसके अंिर्गि Letters, Envelops 
िथा Labels होिे हैं । इनका प्रयोर् करके िॉक्यमूेंट को 
एक से अनधक लोर्ों को एक साथ भेिा िा सकिा है । 
 

Review Tab: इसके अंिर्गि िॉक्यूमेंट की स्पजेलिंर् ि ग्रामर 
चेक कर सकिे हैं । 
 

Documents प्रदक्या: ििग को माइिोसॉफ्ट द्वारा 
िॉक्यूमेंटस िथा ररपोर्टसग बनाने के जलये िैयार वकया है। 
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c. Insert Date - इससे ििगमान िारीख दी िािी है 1  
d. Insert Auto Text - इससे फाइल नाम, लेखक नाम 
या वकसी अन्य िस्तु को िोड़ा िािा है । 

 फुटर बानाने के जलए टूलबार के Switch between header 
and footer बटन पर ल्सक्लक कर उपयुगक्त सारी विया 
दोहराई िािी है । हैिर एिं फुटर बन िाने पर Close बटन 
पर ल्सक्लक कर मेन्य ूसे बाहर ननकल िाया िािा है। 

 ििग आटग (Word Art) – MS Word में शब्दों को कलात्मक 
ढंर् से कई रंर्ों में बनाया िा सकिा है । इसके जलए ििग 
आटग र्ैलरी का उपयोर् वकया िािा है । इस र्ैलरी में कई 
रंर्ीन स्टाइल होिे हैं जिन्हें चयननि करने के जलए Insert 
Menu में Picture विकल्प के Drop Down मेन्य ूमें Word 
Art विकल्प को चुनकर ल्सक्लक वकया िािा है, जिसस ेििग 
आटग र्ैलरी का िायलॉर् बॉक्स खुल िािा है जिसमें स े
अपनी मनपसन्द स्टाइल को ल्सक्लक कर बटन पर ल्सक्लक 
वकया िािा है । इससे Edit Word Art Text का िायलॉर् 
बॉक्स ददखायी देिा है । इस िायलॉर् बॉक्स से अपनी 
पसन्द के फॉन्ट, स्टाइल और आकार में कोई भी Text भरा 
िा सकिा है और भरने के बाद OK बटन ल्सक्लक करिे ही 
चुनी हुई स्टाइल में शब्द Document से िुड़ िािे हैं । 
 

एम.एस. विा की िॉटाकट की 
सै्टण्डिा टूलबाि की - बोिा िॉटाकट – 
टूल्स का 
नाम 

की-बोिग 
ऑपरेशन 

कायग/वििरण 

Open (File 
Menu) 

Ctrl + O यह चुने र्ए फाइल को 
खोलिा है। 

Print (File 
Menu) 

Ctrl + P चुने र्ये फाइल या 
दस्तािेि को वप्रन्ट करने के 
जलए प्रयुक्त होिा है । 

Save (File 
Menu) 

Ctrl + S यह फाइल को उसके नाम, 
स्थान िथा फॉमेट के साथ 
सेि (Save) करने का कायग 
करिा है । 

New Blank 
Document 

Ctrl + N इससे टेम्पलेट आधाररि 
फाइल या नयी खाली 
फाइल बनायी िािी है 1  

Print 
Preview 
(File 
Menu) 

Ctrl + 
F2 

फाइल को वप्रन्ट करने स े
पहले उस े देखना वक िह 
वप्रन्ट के बाद कैसा ददखेर्ा। 

Spelling 
and 
Grammar 

F7 यह वकसी सविय दस्तािेि 
में व्याकरण िथा स्पेजलिंर् की 
िांच करने का कायग िथा 
र्लिी (Error) को दूर 
करने हेिु सुझाि देने का 
कायग करिा है । 

Cut (Edit 
Menu) 

Ctrl + X वकसी टेक्स्ट या जचत्र को 
सविय दस्तािेि 
(Documents) से हटािा 
है। 

Copy (Edit 
Menu) 

Ctrl + C यह वकसी टेक्स्ट या जचत्र 
को Copy करने के जलए 
प्रयुक्त होिा है । 

Paste (Edit 
Menu) 

Ctrl + V Copy वकए र्ए सामग्री को 
इम्भच्छि स्थान पर रखन े
(Paste करने) का कायग 
करिा है । 

Undu (Edit 
Menu) 

Ctrl + Z पूिग में वकए र्ए वकसी कायग 
या कमाण्ड को समाि 
करिा है । 

Redu (Edit 
Menu) 

Ctrl + Y Undo की विया को समाि 
करिा है । 

Hyperlink Ctrl + K इसके द्वारा चयननि हाइपर 
जलिंक को Edit वकया िािा 
है, या नए हाइपरजलिंर् को 
िाला िािा है । 

Tables & 
Borders 

  यह टेबल्स िथा बॉिगर 
टूलबार को ददखलािा है । 

Insert 
Tables 

  वकसी टेबल को बनाया एिं 
प्रविष्ट वकया िािा है । 

Insert Excel 
Worksheet 

  यह वकसी िॉक्यमूेंट में 
रेिशीट को िालने अथिा 
िोिने का कायग करिा है । 

Office 
Assistant 

F1 यह ‘Help topics and tips’ 
देिा है, जिसके द्वारा कायग 
को पूरा वकया िािा है । 

Mail 
Recipient 

  दस्तािेि की अंििगस्त ु
(Content) को e-mail के 
रूप में भेिने का कायग करिा 
है । 
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RPSC EO / RO -  https://youtu.be/b9PKjl4nSxE  
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/0yupe6
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/0yupe6
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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https://wa.link/0yupe6
https://shorturl.at/pwFNP
https://wa.link/0yupe6
https://shorturl.at/pwFNP

