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अध्याय – 1 
भौतिक विज्ञान का प्रारंभभक ज्ञान 

 
 मापन   
 भौतिक राशियॉं- भौतिकी के नियमों को जिन्हें राजियों के 

पदों में व्यक्त ककया िािा हैं, उन्हें भौतिक राजियाां कहिे हैं 
:िैसे - लम्बाई, बल, चाल, वस्तु का द्रव्यमाि, घित्व 
इत्यादद । भौतिक; राजियााँ  दो प्रकार की होिी हैं - अददि  
और सददि 1 

 अदिि राशियां- जिि भौतिक राजियों के निरूपण के जलए 
केवल पररमाण की आवश्यकिा होिी हैं, ककन्तु ददिा की 
कोई आवश्यकिा िहीं होिी, उन्हें अददि राजि कहा िािा 
हैं । द्रव्यमाि, चाल, समय, दूरी, ऊिाा, आवेि, कवद्युि धारा, 
कवभव इत्यादद अददि राजि के उदाहरण हैं । 

 सदिि राशि- जिि भौतिक राजियों के निरूपण के जलए 
पररमाण के साथ-साथ ददिा की भी आवश्यकिा होिी हैं, 
उन्हें सददि राजि कहा िािा हैं। बल, िेग, भार, त्वरण, 
विस्थापन इत्यादि सदिि राशि के उिाहरण हैं । 

 भौतिकी के नियमों को समय, घित्व, बल, िाप िथा अन्य 
भौतिक राजियों द्वारा व्यक्त ककया िािा हैं । 

 

मापन की इकाइयॉं  (Units of Measure) 
 भौतिक कवज्ञाि में लम्बाई, द्रव्यमाि एवां समय के जलए िीि 

मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य इकाइयॉं इन्हीं िीिों 
मौजलक इकाइयों से बिी है। माप की इकाइयॉं दो प्रकार की 
होिी है - मूल इकाई और व्यतु्पन्न इकाई । 
मूल मात्रक / इकाई (Fundamental Units) –  ककसी 
भौतिक राजि को व्यक्त करिे के जलए कुछ ऐसे मािकों का 
प्रयोग ककया िािा हैं िो अन्य मािकों से स्विांत्र होिे है, 
इन्हें मूल मात्रक कहिे; िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमाि 
के मात्रक क्रमि  मीरर, सेकेण्ड़ एवां ककलोग्राम मूल इकाई 
हैं। 
व्युत्पन्न मात्रक / इकाई (Derived Units) –  ककसी 
भौतिक राजि को िब दो या दो से अनधक मूल इकाइयों में 
व्यक्त ककया िािा हैं, िो उस ेव्यतु्पन्न इकाई कहिे है िैस े
बल, दाब, काया एवां कवभव के जलए क्रमि  न्यूरि, पास्कल, 
िूल एवां वोल्ट व्यतु्पन्न मात्रक हैं । 

 मात्रक पद्धतियॉं (System of Units) 
भौतिक राजियों के मापि के जलए निम्नजलखिि चार पद्धतियाां 
प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धति (Centimetre Gram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा समय के मात्रक क्रमि  
सेंरीमीरर, ग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इस े
Centimeter Gram Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इस े
फ्रें च या मीकिक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) – इस 
पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा समय के मात्रक क्रमि  

फुर, पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । इसे ब्र्रिकरि पद्धति भी 
कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि और समय के मात्रक क्रमि  
मीरर, ककलोग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । 

iv. अंिरााष्ट्रीय मात्रक पद्धति (System International – 
S.I. Units) –सि् 1960 ई. में अन्तरााष्ट्रीय माप-िौल के 
अनधवेिि में SI को स्वीकार ककया गया, जिसका पूरा िाम 
Le Systeme International d’Unites हैं । वास्तव में, यह 
पद्धति MKS पद्धति का ही सांिोनधि एवां पररवनद्धिि 
(improved and extended)  रूप हैं । आिकल इसी पद्धति 
का प्रयोग ककया िािा हैं । इस पद्धति में साि मूल मात्रक 
िथा दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary units) हैं । 

 

SI के साि मलू मात्रक (Seven Fundamental Units) 
भनम्नशलखिि हैं : - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीरर (Meter) – SI 
में लम्बाई का मूल मात्रक मीरर हैं । 1 मीरर वह दूरी हैं, 
जिसे प्रकाि निवााि् में 1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा 
हैं । 

ii. द्रव्यमान (Mass) का मूल मात्रक ककलोग्राम (Kilogram) 
& फ्राांस के सेवररस िामक स्थाि पर माप - िौल के 
अांिरााष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षिि रि े प्लेकरिम - 
इरीदियम नमश्रधािु के बिे हुए बेलि के द्रव्यमाि को मािक 
ककलोग्राम कहिे हैं । इस ेसांकेि में ककग्रा (kg) जलििे हैं। 
 

iii. समय का मूल मात्रक सेकेण्ड- सीजियम - 133 परमाण ु
की मूल अवस्था के दो निश्चिि ऊिाा स्तरों के बीच सांक्रमण 
से उत्पन्न कवककरण के 9192631770 आविाकालों की अवनध 
को 1 सेकेण्ड़ कहिे हैं । आइांस्टीि िे अपिे प्रजसद्ध सापेििा 
का जसद्धाांि (Theory of Relativity)  में समय को चिुथा 
कवमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त ककया हैं । 

 

iv. विद्युि् - धारा (Electric Current) & यदद दो लम्बे और 
पिले िारों को निवााि में 1 मीरर की दूरी पर एक -दूसरे के 
समािान्तर रिा िाए और उिमें ऐसे पररमाण की समाि 
कवद्युि धारा प्रवादहि की िाए जिससे िारों के बीच प्रति 
मीरर लम्बाई में 2X10-7  न्यूरि का बल लगिे लगे िो 
कवद्युि् धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा हैं । 
इसका प्रिीक  A हैं । 
 

v. िाप (Temperature) का मलू मात्रक (Kelvin) – िल 
के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मागतिक िाप के 
1/273.16 वें भाग कों केल्विि कहिे हैं । इसका प्रिीक K 
होिा हैं । 

 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूल मात्रक 
(Candela) – ककसी निश्चिि ददिा में ककसी प्रकाि स्त्रोंि 
की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की िािी हैं, िब यह 
स्त्रोंि उस ददिा में 540X1012 हर्टिा का िथा 1/683 

1
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वार/से्टरेदियि िीव्रिा का एकवणीय प्रकाि 
(monochromatic) उत्सजििि करिा हैं । यदद घि कोण के 
अन्दर प्रति सेकण्ड़ 1 िूल प्रकाि ऊिाा उत्सजििि हो, िो 
उसे 1 वार/से्टरेदियि कहिे हैं । 

 

vii. पिार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का मूल मात्रक 
(Mole) - एक मोल, पदाथा की वह मात्रा हैं, जिसमें उसके 
अवयवी ित्वों (परमाण,ु अण,ु आदद) की सांख्या 6-023 X 
1023 होिी हैं । इस सांख्या को ऐवागाड्रों नियिाांक 
(Avogadro’s Constant) कहिे हैं/ 
 

SI के िो सम्पूरक मात्रक (Supplementary Units) हैं- 
i. रेदियि  
ii. से्टरेदियि 

रेदियन (Radian) – ककसी वृत्त की ब्र्त्रज्या के बराबर 
लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बिाया गया कोण एक 
रेदियि होिा है। इस मात्रक का प्रयोग समिल पर बिे कोण 
(Plane angles) को मापिे के जलए ककया िािा हैं । 
से्टरेदियन (Steradian) – ककसी गोले की सिह पर 
उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर भुिा वगााकार िेत्रफल द्वारा गोले 
के केन्द्र पर बिाए गए घि कोण को 1 स्टरेदियि कहिे हैं। 
यह ठोसीय कोणों (को मापि ेका मात्रक हैं। 
मूल मात्रक (Fundamental Units) 
भौतिक राशि  SI मात्रक/इकाई  संकेि  
लांबाई (Length) मीरर (Metre) M 
द्रव्यमाि (Mass) ककलोग्राम (kilogram) Kg 
समय (Time) सेकां ि(Second) S 

कवद्युि-धारा 
(Electric Current) 

एश्चम्पयर (Ampere) A 

िाप (Temperatur) केल्विि (Kelvin) K 
ज्योति-िीव्रिा 
(Luminous 
Intensity) 

कैं िेला (Candela) Cd 

पदाथा की  मात्रा 
(substance) 

मोल (Mole) mol 

 

अत्यभधक लंबी दूररयों को मापने में प्रयोग दकए जान े
िाले मात्रक  

o िगोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) -  यह 
दूरी का मात्रक हैं । सूया और पृथ्वी के बीच की मध्य दूरी 
(mean distance)  िगोलीय इकाई कहलािी हैं । 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 

o प्रकाि िर्ा  (Light Yearly) -  यह दूरी का मात्रक ह।ै 
एक प्रकाि वर्ा निवााि् में प्रकाि के द्वारा एक वर्ा में चली 
गयी दूरी हैं, िो 9-46 X 1015 मी. के बराबर होिी हैं । 

o पारसेक (Parsec) = Parallax Second - यह दूरी 
मापने की सबसे बड़ी इकाई है (1 Parsec = 3.08 X 
1016m) लम्बाई/दूरी के मात्रक:- 
1 ककलोमीरर  (km) 1000 मी. 
1 मील (Mile) 1.60934 ककमी. 
1 िाकवकमील (NM) 1.852 ककमी. 
1 िगोलीय इकाई  1.495 X 1011 मी. 
1 प्रकाि वर्ा (ly) 9.46 X 1015 मी.= 48612 A.U. 
1 पारसेक (Parsec) = 3.08X1016 मी. = 3.26 ly 

िस की घाि  पूिा प्रत्यय   प्रिीक (Symbol) िस की घाि  पूिा प्रत्यय  (Prefix)  प्रिीक  (Symbol) 
1018 एक्सा(exa) E  10−18 एरो (atto) a   
1015 पेरा (peta) Pz 10−15 फेम्रो(femto) f   
1012 रेरा (tera) T 10−12 पीको(pico) p 
109 गीगा(giga) G 10−9 िैिो (nano) n   
106 मेगा (mega) M 10−6 माइको (micro) u 
103 ककलो (kilo) K 10−3 नमली (milli) m 
102 हेक्टो (hecto) h  10−2 सेंरी (centi) c 
101 िेका (deca) da  10−1 िेसी (deci) d 

व्युत्पन्न राशि एिं उनके मात्रक  
राशि मात्रक  संकेि   
आवृजत्त  हर्टिे  Hz 
सांवेग   ककग्रा मी /सेकेण्ड kg m/s 
आवेग  न्यूरि /सेकेण्ड N/s 
पृष्ट ििाव  न्यूरि/मीरर N/m 
कवद्युि आवेि कूलॉम्ब c 
कवभान्तर वोल्ट v 
कवद्युि प्रतिरोध ओम 𝛺 

कवद्युि धाररिा  फैरािे F 
प्रेरक चुम्बकीय 
फ्लक्स  

वेबर  Wb 

ज्योति फ्लक्स  लू्यमेि Lm 
प्रदीश्चि घित्व लक्स  Lx 
प्रकाि िरांग दैध्या एग्स्ट्िाम [A]0 
प्रकािीय दूरी प्रकाि –वर्ा ly  
 काया या ऊिाा  िूल  J 
त्वरण मीरर /सकेण्ड m/s2 
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दाब  पास्कल  Pa 
बल  न्यूरि  N 
िनक्त  वार W 
िेत्रफल  वगामीरर  m2 

आयिि  घिमीरर  𝑚3 
चाल  मीरर /सकेेण्ड m/s  
कोणीयवेग  रेदियि/सेकेण्ड Rad/s 

 
कुछ वििेर् मापक यंत्र:-  
मापक यंत्र             उपयोग 
बैरोमीटर िायुमंिलीय िाब मापने में  
हाइड्रोमीरर िरल पदाथों का सापेक्षिि घित्व  
एनीमोमीटर िायु की गति/पिन िेग मापन  
एमीरर िायु की गति/पिन िेग मापन  
हाइग्रोमीरर सापेक्षिि आद्रािा 
मैिोमीरर          गैसों का दाब  
गैलवेिोमीरर कवद्युि धारा की उपल्वस्थति 
ऑदियोमीरर ध्वनि की िीव्रिा एवां आवृति  
सोिार समुद्र में िूबी वस्तुओां की दुरी  
अल्टीमीरर ऊाँ चाई मापि ेमें  
शसस्मोग्राफ भूकंप की िीव्रिा 
कैरेरोमीरर स्वणा की िुद्धिा 
से्टथेस्कोप हृदय की ध्वनि सुििे में  
फैिोमीटर          समुद्र की गहराई      

 

“महत्वपूणा राशियों के सूत्र 
भौतिक राशि -  सूत्र 
घित्व  - द्रव्यमाि/आयिि 
त्वरण -  वेग-पररविाि/समय  
सांवेग -  द्रव्यमाि × वेग 
दाब  -  बल/िेत्रफल  
ल्वस्थतिि ऊिाा  -  द्रव्यमाि × गुरुत्वीय त्वरण × ऊाँ चाई 
िनक्त – काया / समय  
बल-आघूणा   - बल × लम्बवि दूरी 
आवेग – बल × समय 
कोण – चाप/ब्र्त्रज्या  
सौर नियिाांक – ऊिाा / (िते्रफल × समय) 
 
 

काया बल एिं ऊजाा 
बल  िर्ा  बल आघाि 
बल वह बाह्य कारक है िो ककसी वस्तु की कवराम अथवा 
गति की अवस्था में पररविाि करिा है या पररविाि करिे 
का प्रयास करिा है 1 बल का SIमात्रक न्यूरि अथवा   
ककग्रा. मी./से.2  होिा है1  
बल आकर्ाण या प्रतिकर्ाण ककसी भी रूप में होिा है1 
प्रकृति में मूलि: चार प्रकार के बल ही पाये जािे ह ै1-  

o गुरुत्वाकर्ाण बल(Gravitational force),  
o प्रबल िाभभकीय बल(Strong Nuclear force), 

o कवद्युि चुम्बकीय बल(Electro-megnetic Force), 
o दुबाल िाभभकीय बल(Weak nuclear Force)1 

 

(A) गरुुत्वाकर्ाण बल :- कोई भी दो द्रव्यमाि             वाले 
कण एक-दुसरे को एक निश्चिि बल से आककर्िि करिे रहिे 
है 1 इस बल को गुरुत्वाकर्ाण बल कहिे है1 यह बल बहुि 
कम होिा है, परन्त ुकविाल िगोलीय कपिंिो के बीच उिके 
अत्यनधक द्रव्यमाि के कारण यह बल इििा प्रभावी हो िािा 
है कक वे कपिंि सांिुलि में बिे रहें1 उदाहरण के जलये, चन्द्रमा 
पृथ्वी के चारो ओर एवां ग्रह सयूा के चारों ओर गुरुत्वाकर्ाण 
बल के कारण ही घूमिे है1 

(B) विद्युि चमु्बकीय बल :- कवद्युि चुम्बकीय बल दो बलों का 
सांयुक्त प्रभाव होिा है- 

(i) चुंबकीय बल – प्रते्यक चुम्बक में दो ध्रुव (Pole) होिे है1 
उत्तरी ध्रुव ओर दक्षिणी ध्रुव 1 दोिों ध्रुवों के बीच लगिे वाले 
बल को चुम्बकीय बल कहिे है 1 
इसकी गणिा निम्नजलखिि सतू्र से की िािी है 
 

            Fm = 1/4πµ × S1S2 /r2 
 

िहााँ, S1 ओर S2  दोिों ध्रुवो की क्रमि  प्रबलिा है, r ध्रुवों 
के मध्य की दूरी ओर µ ध्रवुों के बीच के माध्यम की 
पारगम्यिा अथवा चुांबकिीलिा है 1 
 

(ii)  स्थस्थर िैद्यिु बल – दो ल्वस्थर ब्र्बिंदु आवेिों के बीच लगि े
वाले बल को ल्वस्थर वैद्युि बल कहिे है 1 

 कवद्युि और चुम्बकीय बल आपस में नमलकर कवद्युि 
चुम्बकीय बल की रचिा करिे है 1 ये आकर्ाण या प्रतिकर्ाण 
प्रकृति के हो सकिे है 1 यदद दोिों आवेिों की प्रकृति कवपरीि 
हो िो बल आकर्ी प्रकृति का होिा है1 

 आवेि ल्वस्थर है िो इिके बीच लगि ेवाला बल ल्वस्थर वैद्युि 
बल िथा यदद आवेिों के बीच सापेि गति होिी है िो इिके 
बीच लगिे वाला बल कवद्युि चुम्बकीय बल होिा है1 

 कवद्युि चुम्बकीय बल गुरुत्वाकर्ाण बल से कई गुिा अनधक 
िनक्तिाली होिा है1  
 

(C) प्रबल नाभभकीय बल – परमाणु के िाभभक में प्रोरोि एवां 
न्यूिोि एक-दुसरे के अत्यांि पास (10-15 मीरर) होिे है, 
िबकक समाि धिात्मक आवेि होिे कारण दो प्रोरोिों को 
प्रतिककर्िि हो िािा चादहए 1 अि  अवश्य ही िाभभक में 
कोई ऐसा बल काया करिा है िो कवभभन्न प्रोरोिों एवां न्यूिोिों 
को एक साथ बाांधे रििा है 1 इस बल को प्रबल िाभभकीय 
बल कहिे है1 

(D) दुबाल नाभभकीय बल – दुबाल िाभभकीय बल केवल कुछ 
िाभभकीय प्रकक्रयाओां,िैसे- β-िय इत्यादद के दौराि काया 
करिा है1 इस बल का परास अत्यांि कम लगभग 10-16 मीरर 
िक का होिा है1 यह गुरुत्वाकर्ाण बल स ेिो प्रबल होिा है 
लेककि अन्य दोिों बलों से अत्यांि कमिोर होिा है1 

 प्रकृति में ज्ञाि उपयुाक्त चारों बलों में से सबसे कमजोर 
गुरुत्व बल होिा ह1ै 
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अिुसार एक या एक स े अनधक वस्तुओां के निकाय 
(system) पर कोई बाहरी बल िहीं लग रहा हो, िो उस 
निकाय का कुल सांवेग नियि रहिा है, अथााि् सांरक्षिि रहिा 
हैं । इसे ही सांवेग सांरिण का नियम कहिे हैं । अथााि् एक 
वस्तु में जिििा सांवेग पररविाि होिा हैं, दूसरी में उििा ही 
सांवेग पररविाि कवपरीि ददिा में हो िािा हैं । अि  िब कोई 
वस्तु पृथ्वी की ओर नगरिी हैं, िो उसका वेग बढ़िा िािा 
हैं, जिससे उसका सांवेग बढ़ िािा है। वस्तु भी पृथ्वी को 
ऊपर की ओर िींचिी हैं, जिससे पृथ्वी का भी ऊपर की 
ओर सांवेग उसी दर स ेबढ़ िािा हैं । इस प्रकार (पथृ्वी + 
वस्तु) का सांवेग सांरक्षिि रहिा हैं । चूांकक पृथ्वी का द्रव्यमाि 
वस्तु की अपेिा बहुि अनधक होिा हैं । अि  पथृ्वी में उत्पन्न 
वेग उपेिणीय होिा हैं । रॉकेर के ऊपर िािे का जसद्धान्त 
भी सांवेग सांरिण पर आधाररि हैं । रॉकेर से गैसें अत्यनधक 
वेग से पीछे की ओर निकलिी है, िो रॉकेर को ऊपर उठि े
के जलए आवश्यक सांवेग प्रदाि करिी हैं । 
 

 रॉकेट प्रणोिन (Rocket Propulsion) : दकसी रॉकेट की 
उड़ान उन िानिार उिाहरणों में से एक है, शजनमें न्यूटन 
का िीसरा भनयम या संिेग-सरंक्षण भनयम वयं को 
अभभव्यक्त करिा ह।ै । इसमें ईंधि की दहि से पैदा हुई 
गैसें बाहर निकलिी हैं । और इसकी प्रतिकक्रया रॉकेर को 
धकेलिी हैं । यह एक ऐसा उदाहरण है। जिसमें वस्तु का 
द्रव्यमाि पररवतििि होिा रहिा हैं क्योंकक रॉकेर में से गैस 
निकलिी रहिी हैं । 
 

 ध्वभन एिं ध्वभन िरंग  
 

पररभार्ा  
 ध्वनि एक प्रकार का कम्पि या कविोभ है िो ककसी ठोस, 

द्रव या गैस स ेहोकर सांचाररि होिी है, ककन्तु मखु्य रूप स े
उि कम्पिों को ही ध्वनि कहिे है िो मािव के काि (Ear) 
में सुिाई पड़िी है 1 

 ध्वनि एक याांब्र्त्रक िरांग है ि कक कवद्युि चुम्बकीय िरांग 1 
 ध्वनि के सांचरण के जलये माध्यम की िरुरि होिी है1  
 ठोस, द्रव, गैस एवां प्लाज्मा में ध्वनि का सांचरण सांभव है1 
 द्रव, गैस एवां प्लाज्मा में ध्वनि केवल अिुदैध्या िरांग के रूप 

में चलिी है िबकक ठोसों में यह अिुप्रस्थ िरांग के रूप में 
सांचरण कर सकिी है1 
 

िरंग संचरण (Transmission of Wave) 
जिस ककसी िरह से िरांग का सांचरण सांभव है उन्हें िरांग 
सांचरण कहिे है 1 
 

िरंगे (Waves) - िरांगो के द्वारा ऊिाा एक स्थाि से दुसरे 
स्थाि की ओर गति करिी है, अथााि् ककसी माध्यम में हुए 
वे कविोभ, िो माध्यम के कणों के प्रवाह के ब्र्बिा ही माध्यम 
में एक स्थाि से दुसरे स्थाि की ओर गति करिे है, िरांग 
कहलािे है अथााि्  िरांग, ऊिाा के एक स्थाि से दुसरे स्थाि 
िक गमि का वह िरीका है, जिसम ेमाध्यम के कणों का 
गमि िही होिा है1 

िरंगे िो प्रकार की होिी ह-ै  
1. याांब्र्त्रक िरांगे, 2. अयाांब्र्त्रक िरांगे या कवद्युि चुम्बकीय िरांगे  

 

1.  यांवत्रक िरंगे (Mechanical waves)- याांब्र्त्रक िरांग ेककसी 
भौतिक माध्यम में उत्पन्न वे कविोभ है, िो ब्र्बिा अपिा 
स्वरूप बदले एक निश्चिि चाल से आगे बढिी रहिी है, 
अथााि् वे िरंगे शजनके गमन के शलये एक भौतिक माध्यम 
(ठोस, द्रि, गैस) की आिश्यकिा होिी ह,ै उन्हें यांवत्रक 
िरंगे कहिे ह1ै 
ध्वभन एक यांवत्रक िरंग ह1ै यही कारण है कक इसके गमि 
के जलये एक माध्यम चादहए और यह निवााि में गमि िही 
कर सकिी 1इसजलए चन्द्रमा पर या अन्तररि में अन्तररि 
यात्री एक-दुसरे की आवाि िही सुि पािे है1 

 याांब्र्त्रक िरांगे जिस माध्यम में गति करिी है, वहाां ऊिाा िथा 
सांवेग का सांचरण करिी है, ककन्तु माध्यम की ल्वस्थति यथावि् 
बिी रहिी है1 

 यांवत्रक िरंगो का संचरण माध्यम के िो गुणों ‘माध्यम 
की प्रत्यास्थिा’ िर्ा ‘माध्यम का जित्व’ पर भनभार 
करिी ह1ै 
याांब्र्त्रक िरांगे मखु्यि  दो प्रकार की होिी है – 

 अनपु्रस्थ िरंगे (Transverse waves)- इसमें िरांग की 
गति की ददिा माध्यम के कणों के कम्पि करिे की ददिा 
के लम्बवि होिी है 1  
 
 

 अिुप्रस्थ िरांगो में ऊपर की ओर अनधकिम कवस्थापि को 
श्रृांग िथा िीचे ओर अनधकिम कवस्थापि को गिा कहिे है1 

 श्रृांग और गिा, िरांग सांचरण के साथ इसकी ददिा में आग े
की ओर बढ़िे िािे है1 

 दो लगािार श्रृांगो या दो लगािार गिो के बीच की दूरी को 
िरांगदैध्या कहिे है1 

 दो लगािार श्रृांगो या गिों के बीच की दूरी या एक िरांगदैध्या 
के बराबर दूरी िय करिे में लगे समय को िरांग का 
आविाकाल (T) कहिे है 1 

 एकाांक समय में होिे वाले आविाकालों की सांख्या को िरांग 
की आवृति(Frequency) कहिे है 1 

 अिुप्रस्थ िरांग ेकेवल ठोसों में या द्रव की ऊपरी सिह पर 
उत्पन्न की िा सकिी है, गैसों में िही, िैसे- िालाब में पत्थर 
फैं किे पर िल की सिह पर बिी िरांगे 1 

 अनुिैध्या िरंगे (Longitudinal waves)-  
इसमें िरांग की गति की ददिा माध्यम के कणों के कम्पि 
की ददिा के समान्तर होिी है1   
सम्पीिन :- ध्वनि िरांगें अिुदैध्या िरांगें हैं । िब एक वस्त ु
कम्पि करिी है िब अपिे आस – पास की वायु को 
सांपीदिि करिी है । इस प्रकार एक उच्च घित्व या दाब का 
िेत्र बििा है जिसे सम्पीिि (C) कहिे हैं। 

 सांपीिि वह िेत्र है िहााँ माध्यम के कण पास – पास आकर 
उच्च दाब बिािे हैं । 

 यह सम्पीिि कम्पमाि वस्तु से दूर िािा है । 
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िरंग िैध्या :-  
 ध्वनि िरांग में एक सांपीिि िथा एक सरे हुए कवरलि की 

कुल लम्बाई को िरांग दैध्या कहिे हैं।  
 दो क्रमागि सांपीििों या दो क्रमागि कवरलिों के मध्य 

ब्र्बन्दुओां के बीच की दूरी को िरांग दैध्या कहिे हैं ।  
 एक पूणा दोलि में कोई िरांग जिििी दूरी िय करिी है, उस े

िरांग दैध्या कहिे हैं । 
 िरांग दैध्या को ग्रीक अिर लैम्िा (λ) से निरूकपि करिे है।  
 इसका S.I. मात्रक मीरर (m) है । 

 

आिृत्तत्त :- 
 एक सेकेण्ड में उत्पन्न पूणा िरांगों की सांख्या या एक सेकेण्ड 

में कुल दोलिों की सांख्या को आवृजत्त कहिे हैं ।  
 एक सकेेण्ड में गुिरिे वाले सम्पीििों िथा कवरलिों की 

सांख्या को भी आवृजत्त कहिे हैं ।  
 ककसी िरांग की आवृजत्त उस िरांग को उत्पन्न करिे वाली 

कश्चम्पि वस्त ुकी आवृजत्त के बराबर होिी है।  
 आवृजत्त का S.I. मात्रक हर्टिा (Hertz प्रिीक Hz) है ।  
 आवृजत्त को ग्रीक अिर (v) प्रदजििि करिे हैं ।  

 

हर्टजा :- 
 एक हर्टिा, एक कम्पि प्रति सेकेण्ड के बराबर होिा है ।  
 आवृजत्त का बड़ा मात्रक ककलोहर्टिा है । KHz = 1000 Hz. 

 

आििाकाल :- एक कम्पि या दोलि को पूरा करिे करि े
में जलए गये समय को आविाकाल कहिे हैं ।  

 दो क्रमागि सांपीिि या कवरलि को एक निश्चिि ब्र्बन्दु स े
गुिरिे में लगे समय को आविाकाल कहिे हैं ।  

 आविाकाल का S.I. मात्रक सकेेण्ड (S) है ।  
 इसको T से निरूकपि करिे हैं । 
 ककसी िरांग की आवृजत्त आविाकाल का व्युत्क्रमािुपािी है ।  
 n = 1/T 

 

आयाम :- ककसी माध्यम के कणों के उिकी मूल ल्वस्थति 
के दोिों और अनधकिम कवस्थापि को िरांग का आयाम 
कहिे हैं ।  

 आयाम को ‘ A ’ से निरूकपि करिे हैं ।  
 इसका S.I. मात्रक मीरर ‘ m ‘ है ।  
 ध्वनि से िारत्व, प्रबलिा िथा गुणिा िैसे अभभलिण पाये 

िािे हैं । 
 

िरंग िेग :- एक िरांग द्वारा एक सेकेण्ड में िय की गयी 
दूरी को िरांग का वेग कहिे हैं । 

 इसका S.I. मात्रक मीरर / सकेेण्ड (ms⁻¹) है ।  
 वेग = चली गयी दूरी/जलया गया समय 
 V = λ/T ध्वनि की िरांगदैध्या है और यह T समय में चली 

गयी है । 
 

िरंग चाल, आिृति िर्ा िरंगिैध्या में संबंध-  
 यदद कम्पि करिे हुए ककसी कण का आविाकाल T िथा 

आवृति n हो िो कण T सेकें ि में िरांगदैध्या λ के बराबर दूरी 

िय करेगा1 अि  िरांग द्वारा प्रति सेकें ि िय दूरी या उसका 
वेग nλ के बराबर होिा है1  
िरांग चाल = आवृति × िरांगदैध्या 

                   v = nλ       
 ठोसों में अिुदैध्या िरांगो की चाल- यदद ककसी ठोस पदाथा 

का यांग प्रत्यास्थिा गुणाांक Y िथा पदाथा का घित्व d हो 
िथा पदाथा एक लम्बी छड़ के रूप में हो िो छड़ में अिुप्रस्थ 

िरांगो की चाल-   (v)=  √
𝑦

𝑑
  

 

 द्रवों में अिुदैध्या िरांगों की चाल- यदद ककसी द्रव का आयिि 
प्रत्यास्थिा गुणाांक B िथा इसका घित्व d हो िो चाल- 

             (v) =  √
𝑩

𝑑
 

 गैसों में अिुदैध्या िरांगों की चाल अथवा न्यूरि का सूत्र- 
गैसों में अिुदैध्या िरांगों की चाल का सूत्र द्रवों के समाि ही 
होिा है 1 
यदद अिुदैध्या िरांग(ेिैसे-ध्वनि) ककसी गसै (वायु) में 
सांचरण कर रही हो िो न्यूरि के अिुसार -  

           चाल (v)=  √
𝑃

𝑑
     

     िहााँ P गैस का प्रारम्भम्भक दाब है1  
 0० पर वायु में ध्वनि की चाल लगभग 330मी./स.े होिी है1  
 ध्वभन के अभभलक्षण- कवभभन्न ध्वनियों को िीि अभभलिणों 

के आधार पर एक-दूसरे से कवभेददि ककया िा सकिा है 
अथााि् ध्वनि के प्रमिु िीि गणु होिे है 1 
 

िारत्व (Pitch) :- ध्वनि का वह गुण जिसके आधार पर 
धीमी, मांद ध्वनि को िीक्ष्ण, बारीक ध्वनि से कवभेददि ककया 
िा सकिा है, ध्वनि का िारत्व कहलािा है1 

 ध्वनि का िारत्व ध्वनि की आवृजत्त पर निभार करिा है । 
 यह आवृजत्त के समािपुािी होिा है  
 ज्यादा आवृजत्त = ऊाँ चा िारत्व, कम आवृजत्त = निम्न िारत्व 
 आवृति जिििी अनधक होगी, ध्वनि का िारत्व उििा ही 

ऊाँ चा होगा 1  
 पुरूर्ों की ध्वनि कम िारत्व की, मोरी होिी है, िबकक 

मदहलओां की ध्वनि उच्च िारत्व की, पिली एवां बारीक होिी 
है 1 

 गला बठै िाि ेपर ध्वनि की आवृति कम हो िािी है, जिससे 
िारत्व कम हो िािा है और आवाि मोरी हो िािी है1  
उिहारण :- औरिों की आवाि िीक्ष्ण होिी है उसका िारत्व 
ज्यादा होिा है िबकक पुरुर्ों की आवाि का िारत्व कम 
होिे से उिकी आवाि सपार होिी है । क्योंकक औरिों की 
वोकल कािा की आवृति अनधक होिी है अथााि िारत्व ज्यादा 
होिा है जिससे आवाज़ पिली होिी है ।  
उच्च िारत्व की ध्वनि में एक इकाई समय में बड़ी सांख्या 
में सम्पीिि िथा कवरलि एक निश्चिि ब्र्बन्दु से गुिरिे हैं ।  

 निम्न िारत्व – कम आवृजत्त  
 ज्यादा िारत्व – ज्यादा आवृजत्त 
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 इस समय का आधा समय पराध्वनि िरांगों द्वारा िहााँि से 
समुद्र िल िक िािे में जलया िािा है।  

 यदद पराध्वनि के प्रेर्ण और सांसूचि का समय अन्तराल d 
है, समुद्र िल में ध्वनि की चाल v है िब िरांग द्वारा िय की 
गयी दूरी = 2d  
 

2d = v × t यह कवनध प्रतिध्वनिक परास कहलािी है । 
सोनार का उपयोग :- समुद्र िल की गहराई िापि,े िल 
के िीच ेचट्टािों, घाकरयों, पििुब्बी, दहम िैल िथा िूबे हुए 
िहााँि का पिा लगाि ेमें ककया िािा है । 
 

मानि कणा की सरचना :- काि सांवेदी अांग है जिसकी 
सहायिा से हम ध्वनि को सुि पािे हैं । 

 मािव कणा िीि दहस्सों से बिा है बाह्य कणा, मध्य कणा, 
अन्त कणा  

    बाह्य कणा :- बाह्य काि को कणा पल्लव कहिे हैं, यह आस 
– पास से ध्वनि इकट्ठा करिा है । 

 यह ध्वनि श्रवण िजलका से गिुरिी है ।  
 श्रवण िजलका के अन्त पर एक पिली लचीली खझल्ली कणा 

परह या कणा परह खझल्ली होिी है।  
मध्य कणा :- मध्य कणा में िीि हदियााँ मुग्दरक, निहाई और 
वलयक एक – दूसरे स ेिुड़ी होिी हैं । मुग्दरक का स्विि 
दहस्सा कणापट्ट स ेिथा वलयक का अांिकणा के अण्डाकार 
नछद्र की खझल्ली से िुड़ा होिा है । 
अंिःकणा :- अांि कणा में एक मुड़ी हुई िजलका कणााविा होिी 
है िो अण्डाकार नछद्र स ेिुड़ी होिी है । कणााविा में एक द्रव 
भरा होिा है जिसमें िांब्र्त्रका कोजिका होिी है कणााविा का 
दूसरा जसरा श्रवण िांब्र्त्रका से िुड़ा होिा है िो मल्वस्तष्क को 
िािी है। 
 

लाप्लास का संिोधन- न्यूरि के सूत्र में यह मािा गया 
था की गसै का िाप ल्वस्थर रहिा है, ककिं िु लाप्लास के 
अिुसार यह सही िही है1 लाप्लास िे बिाया कक न्यूरि के 
सूत्र में गैस का रुद्धोष्म आयिि प्रत्यास्थिा गणुाांक का 
उपयोग होिा चादहए1 

 लाप्लास के अिसुार 0०C पर ध्वनि की चाल का माि प्रयोगों 
द्वारा प्राि माि(332मी./से.) के बराबर आिा है1 अि  
लाप्लास का सांिोधि सही है1 

 ध्वनि की चाल ठोसो में सवाानधक, उससे कम द्रवों में िथा 
सबसे कम गैसों में होिी है1 ठोसो में ध्वनि की चाल लगभग 
5130मी./स.े, द्रवों में लगभग 1450 मी./से. िथा गैसों में 
लगभग 332मी./से. होिी है 1 
 

मैक संख्या (Mach number)- एक निश्चिि िाप व दाब 
पर एक माध्यम में ककसी वस्त ुकी चाल िथा उसी माध्यम 
में ध्वनि की चाल के अिपुाि को उस वस्तु की उस माध्यम 
में मैक सांख्या कहिे है1  
 मैक सांख्या =  ककसी माध्यम में कपिंि की चाल  

उसी माध्यम में ध्वनि की चाल 
 

   
 वायुयािों की चाल को मैक सांख्या में मापा िािा है 1 यदद 

मैक सांख्या का माि 1 है िो उस वस्तु की चाल ध्वनि की 

चाल के बराबर होगी, यदद मकै सांख्या का माि 5 है िो 
उस वस्तु की चाल ध्वनि की चाल की पााँच गुिी होगी1 

 ऐसी वस्तएुां  जििकी मैक सांख्या 1 से अनधक होिी है उन्हें 
पराध्वनिक कहिे है, िबकक वे वस्तुएां  जििकी मैक सांख्या 5 
से अनधक होिी है उन्हें हाइपरसोनिक कहा िािा है 1 
 

 परीक्षोपयोगी महत्वपूणा िथ्य 
 रिार, ितु्र के वायुयािों का पिा लगािे के जलये रेदियो िरांगो 

का प्रयोग करिा है1 
 आिी हुई कार की चाल को मापिे के जलए यािायाि 

अनधकारी उस पर सूक्ष्म िरांगो की ककरणें िालिा है1  
 मिुष्यों के जलए िोर की सहि सीमा लगभग 80 से 90 

िेसीबल होिी है1 
 मनषु्यों के शलये मानक ध्वभन स्तर 30-60 िेसीबल ह1ै  
 ध्वनि अिुदैध्या िरांगो के रूप में यात्रा करिी है1 
 पुरुर्ों की अपेिा मदहलाओां की आवाि का िारत्व अनधक 

होिा है 1 
 इकोसाउन्डिंग िकिीक का प्रयोगसागर की गहराई िापि े

में ककया िािा है1 
 चमगादड़ पराश्रव्य ध्वनि उत्पन्न करिा है1 
 ध्वनि िरांगो की गति लांबवि होिी है1 
 ध्वनि का िारत्व आवृति पर निभार करिा है1 
 से्टथोस्कोप ध्वनि के जसद्धाांि पर काया करिा है1 
 ध्वनि स्रोि और श्रोिा के मध्य आपके्षिि गति के कारण 

आभासी आवृति में पररविाि ‘िॉप्लर प्रभाव’ है 1 
 ध्वनि का वेग िरांगदैध्या पर निभार करिा है 1 

 

प्रकाशिकी एिं लेंस  
 

 प्रकाजिकी (Optics),भौतिक कवज्ञाि की वह िािा जिसके 
अांिगाि प्रकाि की प्रकृति एवां प्रकाि के गुणों का कवस्तृि 
अध्ययि ककया िािा है1  

 प्रकाजिकी की दो िािाएां  होिी है  
o ककरण प्रकाजिकी  
o िरांग प्रकाजिकी 

 

 दकरण प्रकाशिकी (Rey Optics) : - इस िािा के 
अांिगाि हम प्रकाि की प्रकृति का अध्ययि करिे हैं न्यूरि 
िे कनिकावाद जसद्धाांि ददया जिसमे बिाया कक प्रकाि 
कणीय प्रकृति रििा है एवां प्रकाि की घरिाएां  पराविाि 
अपविाि कर यह प्रकृति का समथाि करिी है1 
 

 िरंग प्रकाशिकी :- इस िािा के अांिगाि हम प्रकाि की 
िरांग प्रकृति का अध्ययि करिे हैं हाइगेि िे प्रकाि का 
िरांग जसद्धाांि ददया जिसमें बिाया कक प्रकाि िरांग प्रकृति 
दिाािा है प्रकाि की व्यतिकरण, कवविाि, ध्रुवण प्रकाि की 
िरांग प्रकृति का समथाि करिी है1 
 

प्रकाि (light) -  प्रकाि एक कवद्युि चुांबकीय िरांग है 1 
 इिसे प्राि कवद्युि चुम्बकीय स्पेरिम का एक सूक्ष्म भाग 

(4000A0 – 7800A0) ही मािव िेत्र को वस्तएु ददिािे म े
सहायक होिा है, जिसे दृश्य प्रकाि कहिे है।  
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पराििान के प्रकार :-  
 पराविाि दो प्रकार का होिा है :- 
o नियनमि पराविाि  
o कवसररि पराविाि 

 

 भनयभमि पराििान :- िब ककसी प्रकाि को ककसी सिह 
पर आपतिि ककया िािा है िो आपतिि प्रकाि परावतििि 
होकर एक निश्चिि ददिा में का गमि करिा है िो प्रकाि 
की यह घरिा नियनमि पराविाि कहलािी है 1  
 

 विसररि पराििान :- िब प्रकाि की ककरणें िुरदरी या 
असमिल सिह से रकरािी हैं िो यह परावतििि प्रकाि की 
ककरणें सभी ददिाओां में फैल िािी है िो प्रकाि की ककरणों 
के सभी ददिाओां में फैलिे की घरिा कवसररि पराविाि 
कहलािी है 1  

 पुस्तक को पढ़िे, जसिेमा हॉल में जसिमेा देिि,े बै्लक बोिा 
पर जलि ेिब्दों को देिि ेसमय कवसररि पराविाि का ही 
प्रयोग ककया िािा है। 

 आकाि का िीला रांग कवसररि पराविाि के कारण होिा है1  
 पराविाि की घरिा में कभी भी प्रकाि की चाल 

आवृजत्त,िरांग धैया िहीं बदलिी है परांिु िीव्रिा में पररविाि 
होिा है िो पषृ्ठ की प्रकृति पर निभार करिी है। 

 पराविाि की घरिाएां  सभी सिह से सांभव होिी हैं चाहे वह 
सिह समिल हो, उत्तल हो या अविल हो 1 

 यदद कोई ककरण अभभलांब से आिे हुए ककसी दपाण पर 
आपतिि होिी है िो आपिि के पिाि यह अपिे पथ को 
वाकपस प्राि करिी है इस अवस्था में आपिि व पराविाि 
कोण के माि िनु्य (0) होिे हैं 1  

 ककसी भी ब्र्बम्ब से अिांि ककरणें निकलिी हैं परांिु प्रतिब्र्बिंब 
निमााण के जलए कम स ेकम 2 ककरणों का नमलिा आवश्यक 
है 1 
 

प्रकाि का अपििान- 
 िब प्रकाि एक माध्यम जैसे- वायु से दूसरे माध्यम (जैसे 

– कॉंच) में िािा है िो इसका एक भाग पहले माध्यम म े
वापस आ िािा है िथा िेर् भाग दूसरे माध्यम में प्रवेि कर 
िािा है। िब यह दूसरे माध्यम स ेगुिरिा है िो इसकी 
सांचरण ददिा पररवतििि हो िािी है। यह अभभलम्ब की ओर 
झुक िािी है या अभभलम्ब प्रकाि से दूर हर िािी हैं। यह 
पररघरिा अपविाि (Refraction) कहलािी है।  

 प्रकाि के अपविाि में, िब प्रकाि एक माध्यम से दूसरे 
माध्यम में िािा है िो इसकी िीव्रिा घर िािी है।  
 

 अपििान के िो भनयम हैं :- 
1. आपतिि ककरण, आपिि ब्र्बन्दु पर अभभलम्ब व अपवतििि 

ककरण िीिों एक ही िल मे होिे हैं। 
2. आपिि कोण की ज्या (sin i1) व अपविाि कोण की ज्या 

(sin i2) का अिपुाि एक नियिाांक होिा है, जिस ेदूसरे 
माध्यम का पहले माध्यम के सापेि अपविािाांक कहिे है। 
नोट :-  sin 𝑖 

sin 𝑟 
− नियत ांक    

अपविाि की कक्रया मैं प्रकाि की चाल, िरांग दैध्या िथा 
िीव्रिा बदल िािी है, िबकक प्रकाि की आवृजत्त अपररवतििि 
रहिी है 1  
 

 
 

अपििान के कारण : भभन्न – भभन्न माध्यमों मैं प्रकाि की 
चाल भभन्न – भभन्न होिी है अि: एक माध्यम वीसे दूसरे 
माध्यम में िािे पर प्रकाि की ककरण की चाल बदल िािी 
है आथाि् अपररविाि हो िािी है 1  
कवभभन्न माध्यमों में प्रकाि की चाल और अपविािाांक :  
 

माध्यम  प्रकाि की चाल  अपििानांक  
निवााि / वायु  3 x 108 mts    1.0003   
कााँच  2 x 108 mts    1.52   
िल  2.25  x 108 mts    1.33  
हीरा  1.24  x 108 mts    2.42  
िारपीि का िेल  2.04  x 108 mts    1.44  

 

 
अपििानांक : िब प्रकाि की ककरण एक पारदिी माध्यम 
से दूसरे पारदिी माध्यम में िािी है िो अपविाि की घरिा 
के कारण यह अपिी ददिा बदल लेिी है । दो माध्यमों में 
ददिा पररविाि के अिपुाि को अपविािाांक कहा िािा है। 
भनरपेक्ष अपििानांक :-  
यदद प्रकाि का अपविाि निवााि से ककसी अन्य माध्यम में 
होिा है िो आपिि कोण की ज्या िथा  
अपविाि कोण की ज्या के अिुपाि को निरपेि अपविािाांक 
कहा िािा है।  

निरपेि अपविािाांक 
निवााि में प्रकाि की चाल 

ककसी माध्यम में प्रकाि की चाल 
 

 

प्रकाि के अपििान के कुछ व्यािहाररक उिाहरण  
 सघि माध्यम में ल्वस्थि वस्तु को कवरल माध्यम से देििे पर 

वस्तु सम्पका  पृष्ठ के निकर ददिाई देिी है(िैसे- िल के 
अन्दर मछली िहाां ददिाई देिी है, िालाब मे उसस ेिीच े
ल्वस्थि होिी है। 

 पािी मे पिी हुई कोई लकिी या कलम बाहर से देििे पर 
तिरछी ददिाई देिी है। 

 उगिे िथा िूबिे समय सूया क्षितिि के िीचे होिे पर भी 
ददिाई देिा है। 
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अध्याय – 2 
रसायन विज्ञान का प्रारंभभक ज्ञान 

 

सामान्य  पररचय  
‘रसायििास्त्र, विज्ञान की वह िािा है जिसके अांिगाि 
पदाथों के सांघरि, सांरचिा, गणुों और रासायनिक प्रतिकक्रया 
के दौराि इिमें हुए पररविािों का अध्ययि ककया िािा है। 
इसका िान्ब्दक कवन्यास रस + आयि है जिसका िान्ब्दक 
अथा रसों (द्रवों) का अध्ययि है। ... सांिपे में रसायन 
विज्ञान रासायनिक पदाथों का वैज्ञानिक अध्ययि है1  
एंटोनी लॉरेंट लेिोशसयर को आधुभनक रसायन विज्ञान 
का जन्मिािा कहा जािा ह ै1 
 

 पिार्ों की अिस्थाएं एिं िगीकरण (State of Matter 
and Classification)-  

 
 

भौतिक आधार पर िगीकरण :  
इस आधार पर िीि प्रकार के होिे हैं ? (i) ठोस (ii) द्रव' 
(iii) गैस 
(1) ठोस :- इिका आकार व आयिि निश्चिि होिा है ठोस 
कहलािा है ।  
ठोस के गणु : ठोस दृढ होिे है जििका आकार िथा आयिि 
निश्चिि होिा है।  
ठोस के अणुओां के मध्य 'अांिराणकवक दूरी' बहुि कम होिी 
है, अि: इिके मध्य 'अांिराणकवक बल' अनधक होिा है। 
ठोस का घित्व द्रवों व गैसों की िुलिा में अनधक होिा है।  
ठोस को िब गमा ककया िािा है, िो ये  द्रवों में बदल िािे 
हैं िथा इस कक्रया को गलि  कहिे है। 
Note: वह ब्र्बिंदु या िाप जिस पर कोई ठोस, द्रव में पररवतििि 
हो िािा है गलिाांक कहिे है।  
ठोस दो प्रकार के होिे है। 

(I) दक्स्टलीय  ठोस : वे ठोस जििके सांघरक (अणु, आयि 
या परमाणु) ब्र्त्रकवमीय स्थाि में निश्चिि ज्यानमिीय अवस्था 
में व्यवल्वस्थि रहिे है। कक्रस्टलीय ठोस क कहलािे है।  
उदाहरण- िाांबा, चााँदी, सल्फर, क्वार्टज़ा आदद। 

(2) अदक्स्टलीय ठोस 
वे पदाथा जििके सांघरक एक निश्चिि व्यवस्था में व्यवल्वस्थि 
िहीं होिे है अकक्रस्टलीय ठोस कहलािे है। उदाहरण :- कााँच, 
रबर, प्लाल्कस्टक 

द्रव : वह पदाथा जििका आयिि िो निश्चिि होिा है ककिं िु 
आकार निश्चिि िहीं होिा, द्रव कहलािा है। 
द्रिों के गुण : द्रवों का आकार निश्चिि िहीं होिा है, अथााि ्
द्रवों को जिस बिाि में रिा िािा है, उसी के िैसा आकार 
ले लेिे हैं।  

 द्रवों के अणुओां के मध्य ' 'अांिराणकवक दूरी ठोस से अनधक 
िबकक गैसों की अपिेा कम होिी है।  

 द्रवों के अणुओां के मध्य 'अांिराणकवक बल' ठोस से कम 
िबकक गैसों की अपिेा अनधक होिे हैं। 

 गैसों की अपेिा द्रवों का घित्व अनधक होिा है।    
िाष्पीकरण (Evaporation) : 
साधारण िाप पर ककसी द्रव का वाष्प में बदलिा वाष्पीकरण 
कहलािा है,  िाप िथा पषृ्ठ िेत्रफल बढ़ािे पर वाष्पीकरण 
की कक्रया बढ़ िािी है। 
वह द्रव जिसमें ''अांिराणकवक  बल 'कमिोर होिा है, उसमें 
वाष्पीकरण की कक्रया िेि होिी है 1  
क्वथिाांक (Boilling point) : द्रवों को गमा करिे पर वे 
वाष्प में पररवतििि होिे लगिे हैं ।  
वायुमण्डलीय दाब पर वह िापमाि जिस पर द्रव उबलि े
लगिा है उसे इसका क्वथिाांक कहिे है िल का क्वथिाांक 
373K (100०c) होिा है 1  
पृष्ठ ििाव (Surface Tension) :- ककसी द्रव की सिह के 
अणु कुछ असांिुजलि बलों के कारण ििाव में  रहिे है, द्रवों 
का यह गुण पषृ्ठ ििाव कहलािा है ।  
पृष्ठ ििाव (𝑇) =

बल 

लांबाई 
   

श्याििा (Viscosity) :- श्याििा द्रवों का वह गुण है जिसके 
कारण द्रवों के कवभभन्न परिों के बीच लगिे वाले आपसी 
घर्ाण बल उिके गति में प्रतिरोध उत्पन्न करिे है ।   
 ककसी द्रव की श्याििा, उस द्रव के ''अांिराणकवक बलों का 
पररमाप होिी है। 
गाढ़े द्रव (िहद, लू्यब्र्रकेकरिंग ऑयल) की श्याििा अनधक, 
िबकक पिले द्रव (िल, दूध) की श्याििा कम होिी है। 
िाप बढ़ािे पर ककसी द्रव की श्याििा कम हो िािी है। 
गैस : पदाथा का वह गणु जिसमें ि िो आकार और ि ही 
आयिि निश्चिि होिा है गैस कहलािी है पदाथा की िीिों 
अवस्थाएाँ  (ठोस, द्रव िथा गसै) िाप बढ़ाि ेपर आपस में 
पररविाििील होिी है। 
गैंसों का आकार व आयिि निश्चिि िहीं होिा है जिस बिाि 
में गैस को रिा िािा है िो उसी बिाि का आकार व 
आयिि ग्रहण कर लेिी है। 
गैसों के अणओुां के मध्य ‘अांिराणकवक बल’  ठोस व द्रव की 
अपेिा सबसे कम होिा है ।  
'अांिराणकवक बल’ ठोस व द्रव की अपेिा सबस ेकम होिा 
है।  
गैसों का घित्व ठोस व द्रवों की अपिेा सबस ेकम होिा है। 
ककसी गैस व्यवहार को निधााररि करिे के जलए इसके प्रमुि 
चार गुण :  
(i) गैस का आयिि  
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(ii) गैस का िापमाि  
(iii) िापमाि  
(iv) दाब  
 

ित्व (Element)- वह िुद्ध पदाथा िो जसफा  एक ही िरह 
के परमाण ुसे नमलकर बिा होिा है और जिसको ककसी 
ज्ञाि भौतिक एवां रासायनिक कवनध से ि िो दो या दो स े
अनधक पदाथों में कवभाजिि ककया िा सकिा है और ि ही 
अन्य सरल पदाथों के योग से बिाया िा सकिा है उस े
ित्व कहिे है। िैसे- लोहा, आक्सीिि, सोिा, चााँदी आदद। 
पृथ्वी पर पाये िािे वाले प्रमिु ित्व एवां उिका प्रतििि:- 
 

ित्व          भूपटल से प्रतििि भाग 
ऑक्सीिि  49.9 
जसजलकि  26.0 
एलु्यमीनियम  7 
लोहा  4.1 
कैल्सल्सयम  3.2 
सोदियम  2.3 
पोरैजियम  2.3 
मैग्नीजियम  2.1 
अन्य  2.8 
 

यौतगक (Compound)- वह िुद्ध पदाथा िो दो या दो स े
अनधक ित्व के निश्चिि अिुपाि में परस्पर कक्रया के सांयोग 
से बििे है व िो साधारण कवनध से पुि  ित्वों में कवभाजिि 
ककये िा सकिे है। यौनगक के गुण इसके सांगठक ित्वों के 
गुणों से ब्र्बिुल भभन्न होिे है। िैसे- पािी, िमक, एिोहल, 
क्लोरोफामा आदद। यौनगकों में उपल्वस्थति ित्वों का अिुपाि 
सदैव एक समाि रहिा है, चाहे वह यौनगक ककसी भी स्त्रोि 
से क्यों ि प्राि ककया हो िैसे- िल में हाइड्रोिि व 
आक्सीिि 2 : 1 के अिुपाि में पाये िािे है। यह अिुपाि 
सदैव ल्वस्थर रहिा है, चाहे िल ककसी भी स्रोि से क्यों ि 
प्राि ककया गया हो। 
 

भमश्रण (Mixture)- वह अिुद्ध पदाथा िो दो या दो स े
अनधक िुद्ध पदाथों को ककसी भी अिपुाि में नमला देिे स े
बििा है नमश्रण कहलािा है। नमश्रण में उपल्वस्थि कवभभन्न 
घरकों के गणु बदलिे िहीं है। दूध, बालू- चीिी का िलीय 
कवलयि, नमट्टी आदद नमश्रणों के उदाहरण है। नमश्रण दो 
प्रकार के होिे है- 
 

1. समांगी भमश्रण (Homogeneous Mixture)- नमश्रण 
जिसके सभी भागों में उसके अवयवों का अिुपाि एक-सा 
रहिा है समाांगी नमश्रण कहलािा है। हवा में गैसों का नमश्रण, 
पािी में िमक व चीिी का नमश्रण आदद समाांगी नमश्रण के 
उदाहरण हैं। 

 

2. विर्मांगी भमश्रण (Heterogeneous Mixture)- नमश्रण 
जिसके सभी भागों में उसके अवयवों का अिुपाि एक सा 
िही रहिा है, कवर्माांगी नमश्रण कहलािा है, िैसे बादल, 
बारूद आदद। 

भमश्रण िर्ा यौतगक में अिंर :- 
भमश्रण यौतगक 
ित्त्वों एवां यौनगकों के मेल 
से नमश्रण का निमााण होिा 
है। 

ित्वों के मेल से भी यौनगक 
का निमााण होिा है।  

नमश्रण का सांघरि 
पररविािीय होिा है। 

यौनगक का सांघरि स्थायी 
होिा है। 

नमश्रण में उपल्वस्थि घरकों 
के गणुधमा नमश्रण में भी 
पृथक-पृथक रहिे है। 

यौनगक में उसके अवयवों 
का अलग-अलग गुणधमा 
समाि हो कर पूरी िरह से 
भभन्न गुणधमा वाला पदाथा 
निनमिि होिा है। 

घरकों को भौतिक कवनध 
द्वारा सुगमिा से पृथक 
ककया िा सकिा है। 

घरकों को केवल 
रासायनिक या वैधुि 
रासायनिक प्रतिकक्रया द्वारा 
ही पृथक ककया िा सकिा 
है। 

नमश्रण बििा एक भौतिक 
पररविाि का उदाहरण है- 
िल में चीिी का घुलिा 

यौनगक बििा एक 
रासायनिक पररविाि का 
उदाहरण है - हाइड्रोिि 
और ऑक्सीिि ित्वों स े
पािी बििा। 

 

उध्वापािन (Sublimation)- सामान्यि  ठोसों को गमा 
करिे पर वे पहले द्रव अवस्था में पररवतििि होिे हैं उसके 
पिाि गसै अवस्था में। लेककि कुछ ठोस पदाथा ऐसे होिे है 
जिन्हें गमा ककये िाि ेपर द्रव अवस्था में आि ेकी बिाय 
सीधे वाष्प में बदल िािे है और वाष्प को ठांिा ककये िािे 
पर पुि  ठोस अवस्था में आ िािे है िैस- कपूर- आयोिीि 
आदद। 
 

पिार्ा के भौतिक गुण :- 
द्रव्यमान (Mass)- ककसी कपिंि में कवद्यमाि पदाथा की मात्रा 
उस वस्तु का द्रव्यमाि कहलािी है। 
आयिन (Volume)- ककसी पदाथा द्वारा घेरा गया स्थाि 
उसका आयिि कहलािा है। 
भार (Weight)- ककसी वस्त ुके द्रव्यमाि एवां पथृ्वी द्वारा 
उस पर लगाये गये गुरुत्व बल के गणुिफल को वस्त ुका 
भार कहिे हैं। 
 

घनत्व (Density)- ककसी पदाथा के इकाई आयिि में 
भनरहि द्रव्यमान उस पिार्ा का घित्व कहलािा है। यदद 
ककसी पदाथा का द्रव्यमाि M िथा आयिि V हो िो घित्व 
का सूत्र d = m

v
 होगा। घित्व का SI मात्रक ककलोग्राम प्रति 

घि मीरर kg/m2 होिा है। 
 

विशिष्ट घनत्व (Specific Gravity)- ककसी पदाथा के 
घित्व एवां 4OC पर पािी के घित्व का अिपुाि कवजिष्ट 
घित्व कहलािा है। 
कवजिष्ट घित्व = पदाथा का घित्व

4°C पर पािी का घित्व 
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 कोरांिम एलु्यमीनियम ऑक्साइि के प्राकृतिक कक्रस्टल रूप 
होिे है1 

 माभणक्य िथा िीलम कोरांिम के िवाहराि रूप होिे है1  
 

धाि ु अयस्क 

िाांबा
  

अजुराइट (Azurite) 
चालकोसाइर (Chalcocite) 
कॉपर पायराइट (Copper 
Pyrite) 
क्यूप्राइर (Cuprite) 

कैल्सल्सयम कैल्सल्सयम काबोिेर  
जिप्सम (Gypsum) 
फलूयोरोस्पार (Flurospar) 
फॉस्फोराइर 

एलु्यनमनियम
  

बॉक्साइट (Bauxite) 
क्रायोलाइर (Cryolite) 
कोरििम (Corundum) 
िायस्पोर (Diaspore) 

सोदियम सोदियम क्लोराइि  
सोदियम काबोिेर 
सोदियम िाइिेर 
बोरेक्स 

करि कैसीरेराइर (Casiterite) 
चाांदी िेकरव जसिर (Native Silver) 

अिेन्टाइर (Argentite) 
केरामाइराइर (Keragyrite) 

िस्ता 
  

से्फलेराइर (Sphelerite) 
शज िंक ब्लैन्ड (Zinc Blende) 
फ्रें कजलिाइर (Franklinite) 
कैलामीि (Calamine) 
शज िंकाइट (Zincite) 

पोरेजियम पोरेजियम क्लोराइि 
पोरेजियम काबोिेर 
पोरेजियम िाइिेर 

मैगे्नजियम मैगिेसाइर (Magnesite) 
िोलोमाइर (Dolomite) 
कानििलाइर (Carnallite) 
ऐपसम साल्ट (Epsom Salt) 

मका री जसिेबार (Cinnabar) 
मैंगिीि पाइरोलुसाइर (Phrolusite) 

मैगे्नराइर (Magnatite) 
लोहा मैग्नेटाइट (Magnatite) 

हमेाटाइट (Haematite) 
लाइमोिाइर (Liamonoite) 
जसिेराइर (Siderite) 
आइरि पाइराइर (Iron Phyrite) 

कैिोपाइराइर (Chaleopyrites) 
यूरेनियम कपचबै्लि 

कािेराइर 
लेि गैलेिा (Gelena) 

 

नोट- िीलम व माभणक्य (रूबी) एलु्यनमनियम के 
ऑक्साइि है िथा एलु्यनमनियम अिुचुम्बकीय है अथााि ्
चुम्बक द्वारा आककर्िि िहीं होिा। 
 

भमश्र धाि ु संघटन 
पीिल िााँबा 70%, जििंक 30% 
गि मेरल िााँबा 88%, जििंक 2%, करि 10% 
सै्टिलेस स्टील आयरि 89.4%, क्रोनमयम 10%, 

मैंगिीि 0.35%, काबाि 25% 
मुांर्टि धािु िााँबा 60%, िथा िस्ता 40% 
िच धाि ु िााँबा 80% िथा िस्ता 20% 
जमान शसिर िााँबा 51%, निकेल 14%, जििंक 35% 
काांसा िााँबा 89%,  करि 11% 
मैगिेजलयम एलु्यनमनियम 95%, मैभग्नजियम 5% 
डू्यरेलुनमि एलु्यनमनियम 95%, िााँबा 4%, 

मैगांिीि 0.5%, मैगिीजियम 0.5% 
मुद्रा धाि ु सीसा 75%, वटन 5%, िर्ा 

एंटीमनी 20% 
घांरा-धािु िााँबा 80%, करि 20% 
रोड गोड िााँबा 89.9%, एलु्यनमनियम 10.1% 
िाइक्रोम निकेल, लोहा, क्रोनमयम िथा मैंगिीि 
कृब्र्त्रम सोिा िााँबा 90%, िथा एलु्यनमनियम 10%, 
टााँका (Solder) सीसा 68%, वटन 32% 
राइपमेरल सीसा 81%, एण्टीमिी 16%, करि 

3% 
 

धािुएं एिं उनके यौतगकों का उपयोग 
यौतगक उपयोग 
पारा (Hg) थमाामीरर बिाि ेमें 

अमलगम बिािे में 
जसन्दूर बिािे में 

मरकू्यररक क्लोराइि 
(HgCl2) 

कीरिािक के रूप में 
कैलोमल बिािे में 

सोदियम बाईकाबोिेर 
(NaHCO3) 

बेकरी उद्योग में 
अभग्निामक यांत्र में 
प्रतिकारक के रूप में 

मैग्नीजियम (Mg) धािु नमश्रण बिाि ेमें 
फ्लैि बल्ब बिाि ेमें 

मैग्नीजियम काबोिेर 
(MgCO3) 

दवा बिािे में 
दन्तमांिि बिािे में 
जिप्सम साल्ट बिािे में 

मैग्नीजियम हाइड्रॉक्साइि 
[Mg(OH2) 

चीिी उद्योग में मोलेजसस स े
चीिी िैयार करिे में  
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RNA िीि प्रकार का होिा है- मैसेंिर RNA, राइबोसोमल 
RNA, िाांसफर RNA 1 

 मैसेंजर RNA:- यह DNA में अांककि सूचिाओां को प्रोरीि 
सांश्लेर्ण स्थल पर लािे का काया करिा है1 

 राइबोसोमल RNA:- इसका निमााण कें दद्रका में होिा है1 
यह कोजिका में उपल्वस्थि समस्त RNA का लगभग 80% 
होिा है1 इसका मुख्य काया राइबोसोम के सांरचिात्मक 
सांगठि में सहायिा प्रदाि करिा है1 

 रांसफर RNA:- यह सभी RNA में सबसे छोरा RNA है1 
इसका मुख्य काया अमीिो अम्लो को प्रोरीि सांश्लेर्ण स्थल 
पर लािा है1 
कोशिका विभाजन (Cell Division)- 
िीव चाहे ककििा ही बड़ा क्यों ि हो, िीवि का प्रारांभ एक 
कोजिका से ही करिा है1 प्रते्यक कोजिका अपिी पूवाविी 
कोजिकाओां से ही बिी होिी है1 पैिृक कोजिका से िई 
सांिति कोजिकाओां के बििे की कक्रया कोजिका कवभािि 
कहलािी है1  
कोजिका कवभािि मुख्यि  दो प्रकार का होिा है- समसूत्री 
कवभािि, अद्धासूत्री कवभािि 1 
समसूत्री ि अद्धासूत्री विभाजन में अिंर 
समसूत्री विभाजन अद्धासूत्री विभाजन 

यह कानयक 
कोजिकाओां में होिा हैं  

यह युिक के निमााण के जलए 
ििि कोजिकाओां में ही होिा 
हैं । 

यह कवभािि िीवि 
चक्र में अिेक बार 
होिा हैं । 

िीवि चक्र में यह केवल एक 
ही बार होिा हैं । 

पूणा कोजिका कवभािि 
के अांि में केवल दो 
सन्तति (पुत्री) 
कोजिकाएाँ   बििी हैं । 

पूणा कोजिका कवभािि के अांि 
में चार पुत्री कोजिकाएां  बििी 
हैं । 

इसमें सम्पणूा कवभािि 
एक ही चरण में पूरा 
हो िािा हैं । 

इसमें कवभािि दो चरणो-
नमओजसस व नमओजसस में पूरा 
होिा हैं । 

इसमें गणुसूत्रों में 
कवनिमय िथा 
क्यािमेरा का निमााण 
िहीं होिा हैं । यह 
अवस्था अनधक समय 
िक िहीं चलिी हैं । 

प्रोफेि प्रथम एक लम्बी िथा 
िकरल कक्रया हैं, जिसमें 
समिाि गुणसूत्रों के मध्य 
युिािुबांधि होिा हैं, 
क्यािमेरा बििे है िथा 
क्रॉंजसिंग ओवर आदद कक्रयाए 
होिी हैं । 

सन्तति कोजिकाएाँ   
आिुवांजिकी लिणों में 
एक िसैी िथा माि ृ
कोजिकाओां की िरह 
ही होिी हैं। 

सन्तति कोजिकाओां में आपस 
में भी िथा मािृ कोजिका से भी 
आिुवांजिक लिणों में कुछ 
भभन्निा होिी हैं । 

इसमें सन्तति 
कोजिकाओां में 

इसमें  सन्तति कोजिकाओां में 
गुणसूत्रों की सांख्या मािृ 

गुणसूत्रों की सांख्या 
मािृ कोजिका के 
बराबर अथााि ्
दद्वगभुणि होिी हैं । 

कोजिका की सांख्या की आधी 
अथााि् अद्धागुभणि होिी हैं । 

इसके फलस्वरूप 
िरीर की वृनद्ध, रूरे-
फूरे ऊिकों की 
मरम्मि एवां कवकास 
होिा हैं। 

इसके फलस्वरूप युिकों का 
निमााण (लैंनगक ििि) होिा 
हैं । 

 
कोशिका से संबंभधि िोजे 

िैज्ञाभनक िर्ा िोज 

िब्ल्य,ू 
फ्लेनमिंग 1877 समसूत्री कोजिका कवभािि की 

िोि की 
िब्ल्य,ू 
फ्लेनमिंग 1879 गुणसूत्रों का कवभािि एवां 

क्रोमेकरि िब्द का प्रतिपादि 
बेडिा एवां 
बोवेरी 1887 िाति में गणुसूत्रों की सांख्या 

निश्चिि होिी हैं । 
िब्ल्य,ू एस. 
सरि 1902  न्यूिकारी कवभािि का महत्व (अद्धासूत्री) 
िे.बी. फामार 1905 अद्धासूत्री कवभािि िाम ददया 
िॉल एवां 
रस्का 1932  इलेरिॉि सूक्ष्मदिी 

री.एच. 
मॉगाि 1950 आिुवांजिकिा में गुणसूत्रों की 

भूनमका 
 
 

 ऊिक (Tissue) 
 
पािप ऊिक (Plant Tissue):-  
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
                  
                      
                        
                                
 
विभज्योिक ऊिक (Meristematic Tissue)- 
इिका मुख्य काया कोजिका कवभािि द्वारा निरांिर िई 
कोजिकाओां का निमााण करिा है1 कोजिकाएाँ  कवभाजिि 

पादप उत्तक 

कवभज्योिक ऊिक स्थायी ऊिक 

 िीर्ास्थ कवभज्योिक 
 अांिवेिी कवभज्योिक 
 पाश्वा कवभज्योिक 

सरल िकरल 

 मृदु ऊिक 
 स्थूलकोण ऊिक 
 दृढ़ ऊिक 

िाइलम 
फ्लोएम 
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होकर पौधों की लम्बाई और मोराई को बढ़ािे में सहायक 
होिी है1 
इनके प्रमिु लक्षण भनम्नशलखिि है-  

 कवभज्योिक की कोजिकाएाँ  अनधक कक्रयािील होिी है िथा 
इसकी कोजिकाभभजत्त पिली होिी है1 

 ये आपस में सघििा से िड़ुी रहिी है, इसजलये इिमें 
अांिकोजिकीय स्थाि िही होिा है1 

 इसमें एक स्पष्ट कें द्रक और सघि एवां पयााि कोजिका द्रव्य 
पाया िािा है1 
अवल्वस्थति के आधार पर कवभज्योिक ऊिक को िीि भागों 
में कवभाजिि ककया गया है- 
(a)िीर्ास्थ विभज्योिक ऊिक- 

 यह ऊिक िड़ एवां ििे के िीर्ा भाग में पाया िािा है1 
 इस ऊिक द्वारा लम्बाई में वृनद्ध होिी है1 
 इस ऊिक का निमााण प्राथनमक कवभज्योतिकी के द्वारा होिा 

है1 
(b) अिंिेिी विभज्योिक ऊिक-  

 अांिवेिी कवभज्योिक ऊिक पवा सांनधयों पर पाए िािे है1 
 पवांिर की लम्बाई में वृनद्ध इि ऊिकों की सकक्रयिा के 

कारण होिी है1 
 ये घास कुल(चावल, मक्का, गन्ना इत्यादद) के पौधों में पाए 

िािे है1 
(c) पाश्वा विभज्योिक ऊिक- 

 ये ऊिक पादपों के ककिारे के भागों में अवल्वस्थि होिे है1 
 ये कॉका  कैल्कम्बयम के रूप में छाल के िीचे पाया िािा है1 
 यह पौधों की चौड़ाई में वृनद्ध करिा है1 

स्थायी ऊिक (Permanent Tissue)- 
स्थायी ऊिक कवभज्योिक ऊिकों से बििा है एवां इिम े
कवभािि की िमिा समाि हो िािी है1 
इिमे प्रमिु लिण निम्नजलखिि है- 

 स्थायी ऊिकों का एक निश्चिि आकार होिा है1 
 ये कोजिकाएाँ  िीकवि या मृि होिी है1 
 कोजिका का आकार अपेिाकृि बड़ा होिा है1 
 कोजिकाभभजत्त पिली या मोरी हो सकिी है1 
 इसमें रसधािी युक्त कोजिकाद्रव्य होिा है1 

स्थायी ऊिक को मखु्यि  दो भागों में कवभाजिि ककया गया 
है- 
(a) सरल ऊिक (Simple Tissue)- ये वे ऊिक है, िो 
एक समाि काया करिे है1 समाि प्रकार की कोजिकाओां स े
निनमिि होि,े समाि उद्भव एवां समाि काया करिे के कारण 
ये सरल ऊिक कहलािे है1  
 
इसके भनम्नशलखिि प्रकार ह-ै 
मृदु ऊिक:- यह पौधों का सांरिण करिा है एवां पजत्तयों में 
भोिि निमााण करिा है1 साथ ही उत्सजििि पदाथा, यथा- 
गोंद, रेजिि, रेनिि आदद को भी सांजचि करिा है1 मााँस में 
िल वहि मृदु ऊिक द्वारा ही होिा है1 

स्थूलकोण ऊिक:- यह पौधों को याांब्र्त्रक सहायिा देिे के 
साथ-साथ हररि लवक की उपल्वस्थति होि ेपर भोिि निमााण 
भी करिा है1 
दृढ़ ऊिक:- यह रेिेदार पौधों में प्रचुर मात्रा में पाया िािा 
है1 यह पौधों को याांब्र्त्रक सहायिा देिा है1 पौधों के आिांररक 
भागों के साथ-साथ बाह्य परिों में भी यह रिात्मक ऊिक 
के रूप में काया करिा है1 
(b)जवटल ऊिक (Complex Tissue)- िकरल ऊिक 
एक स ेअनधक प्रकार की कोजिकाओां के बिे होिे है और 
ये सभी एक साथ नमलकर एक इकाई के रूप में काया करिे 
है1 ये िल, िनिि एवां िैयार भोिि को पौधों के कवभभन्न 
भागों िक पहुाँचािे का काया करिे है1 ये दो प्रकार के होिे 
है- 1. िाइलम िथा 2. फ्लोएम 1 िाइलम िथा फ्लोएम 
को सांवहि ऊिक भी कहिे है1  
 
जाइलम (Xylem):- ये पौधों को याांब्र्त्रक सहारा देिे है1 य े
पौधों की जड़ो िारा अििोपर्ि जल िर्ा िभनज लिणों 
को पौधों के विभभन्न भागों िक पंहचािे है1 इन्हें िल सांवहि 
ऊिक भी कहिे है1 भनूम का िल परासरण द्वारा मूलरोमों 
िक पांहुचिा है1 
फ्लोएम:-ये जीविि ऊिक होिे ह,ै जो भोजन को पत्तत्तयों 
से पौधों के अन्य भागों िक पहंचािे है1 यह वृि की छाल 
की आिांररक परि है1 यदद वृि का फ्लोएम ितिग्रस्त हो 
िाए िो पजत्तयों द्वारा निनमिि पोर्क ित्व िड़ों िक िही 
पाँहुच पािा और वृि धीरे-धीरे सूि िािा है1    
ऊिक िंत्र (Tissue System)- िब एक या एक स े
अनधक ऊिक नमलकर ककसी काया को सांपन्न करिे है िो 
ऊिकों के इस समूह को ऊिक िांत्र कहिे है1 
पौधों में िीन प्रकार के ऊिक िंत्र पाए जािे है- 

 बाह्य त्वचीय ऊिक का काया:- सुरिा प्रदाि करिा एवां 
िल की हानि को रोकिा  

 भरण ऊिक का काया:- प्रकाि सांश्लरे्ण करिा, भोिि 
एकत्र करिा िथा सुरिा एवां सहायिा प्रदाि करिा1 

 सांवहि ऊिक का काया:- िल, िनिि लवण िथा भोिि 
को पौधों के कवभभन्न भागों िक पहुाँचािे का काया करिा1 
जंिु ऊिक(Animal Tissue):- 
सभी बहुकोजिकीय प्राभणयों में चार प्रकार के ऊिक पाए 
िािे है- 
1.उपकला ऊिक, 2.सांयोिी ऊिक, 3.पिेी ऊिक,   
4.िांब्र्त्रका ऊिक 1 
 
उपकला ऊिक (Epithelial Tissue)- 
उपकला ऊिक का काया िरीर को बाह्य आवरण या रिा 
प्रदाि करिा, साथ ही स्रवि या उत्सिाि, सांवेदि िथा 
अविोर्ण की कक्रया पूणा करिा है1 यह िरीर के कुछ 
आांिररक अांगो को ढकि ेका काया करिा है1  

 िल्की एपीतर्शलयम:- ये त्वचा की बाहरी परि पर पाए 
िािे है एवां जिह्वा, ग्रासिली, आहारिली के स्तर बिािे है1 
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िंवत्रका ितं्र के भाग:  

 
3. रासायभनक भनयंत्रण एिं समन्वय  
(Chemical Control and Coordination) 
िारीररक कक्रयाओां के नियांत्रण और समन्वय में प्रयुक्त 
रसायि हॉमोि (hormones) कहलािे है । 

●  हॉमोि अांि: स्त्रावी ग्रांतथयों (endocrine Glands) द्वारा 
स्त्राकवि होिे हैं। ये अांि  स्त्रावी िांत्र (endocrine system) 
कहलािे हैं 1 
हॉमोन (Hormones) :-  

●  ये कवजिष्ट काबानिक यौनगक हैं। 
●  हामोि प्रेरक का काया करिा है 
●  िांब्र्त्रकीय नियांत्रण एवां समन्वय की अपेिा हामोि नियांत्रण 

एवां समन्वय का प्रभाव अपेिाकृि धीरे-धीरे होिा है परन्त ु
इिके प्रभाव देर िक करकिे है। 

●  मिुष्य में बहुि सी कक्रयाएां  हॉमोि के द्वारा सम्पाददि होिी 
है। 
 

मनुष्य के अंिः स्त्रािी िंत्र :- मिुष्य के िरीर में पाई 
िािेवाली अांि  स्त्रावी ग्रांतथयाां निम्नजलखिि हैं 
1. कपट्यूररी ग्रांतथ (pituitary gland) 
2. थाइरॉइि ग्रांतथ (thyroid gland) 
3. पेराथाइरॉइि ग्रांतथ (parathyroid gland) 
4. एदड्रिल ग्रांतथ (adrenal gland) 
5. लैंगरहैंस की दद्वकपकाएाँ  (islets of Langerhans)  
6. ििि ग्रांतथ (gonads 
 

1. पपट्यूटरी ग्रंतर् (pituitary gland) :- यह कपाल की 
से्फिोइि हिी में एक गड्ढ ेमें ल्वस्थि रहिी है। 

●  इसे मास्टर ग्रांतथ भी कहिे हैं । 
 
 

 
●  कपट्यूररी ग्रांतथ दो मखु्य भागों अग्रकपिंिक िथा पिकपिंिक में 

बांरा होिा है। 
●  अग्रकपिंिक द्वारा वृनद्ध हॉमोि का स्त्राकवि होिा है, िो िरीर 

की माांसपेजियों िथा हदियों के वृनद्ध को नियांब्र्त्रि करिा है1 
●  इस हॉमोि के अनधक मात्रा में स्त्राकवि होिे से मिषु्य की 

लम्बाई औसि से बहुि अनधक बढ़ िािी है। हदियााँ भारी 
िथा मोरी हो िािी है इस अवस्था को िाइगैंकरज्म 
(gigantism) कहिे हैं। 

●  इस हॉमोि के कम स्त्राव से िरीर की वृनद्ध रुक िािी है 
जिससे मिुष्य में बौिापि हो िािा है । 

●  अग्रकपिंिक द्वारा स्त्राकवि अन्य हामोि िर में िुक्राणु 
(sperm) िथा मादा में अांिाणु (ova) बििे की कक्रया को 
नियांब्र्त्रि करिे हैं। 

●  एक अन्य हामोि मादा के स्तिों को दुग्ध स्त्राव के जलए 
उत्तजेिि करिा है 

●  पिकपिंिक द्वारा स्त्राकवि हॉमोि िरीर में िल सांिुलि को 
बिाए रिि ेमें सहायक होिा है। 

●  पिकपिंिक स ेस्त्राकवि एक अन्य हॉमोि मादा में बचे्च के 
ििि में सहायक होिा है। 

2. र्ाइरॉइि ग्रंतर् (thyroid gland) :- यह ग्रांतथ श्वास िली 
में ल्वस्थि होिी है। 

●  इस ग्रांतथ स े थाइरॉक्सक्सि (thyroxin) िामक हॉमोि 
स्त्राकवि होिा है। 

●  थाइरॉक्सक्सि के सांश्लेर्ण के जलए आयोिीि का होिा 
अनिवाया है। 

●  आयोिीि की कमी से थाइरॉइि ग्रांतथ द्वारा बििे वाला 
हामोि थाइरॉक्सक्सि कम बििा है। इस हॉमोि के बििे की 
गति को बढ़ािे के प्रयास में कभी-कभी थाइरॉइि ग्रांतथ बढ़ 
िािी है। जिस ेघेंघा (goitre) कहिे है। 
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अध्याय – 4 
पोर्ण, आहार, पोर्क ित्व एिं कुपोर्ण 

 
िीवों में सभी आवश्यक पोर्क पदाथो का अन्तग्राहण िो 
कक उिकी वृनद्ध, कवकास, रिरिाव सभी िैव प्रक्रमों को 
सुचारु रूप से चलाि ेके जलये आवश्यक है, पोर्ण कहलािा 
है।  
पोर्क पिार्ा 
ऐस ेपदाथा िो िीवों में कवभभन्न प्रकार के िैकवक प्रकक्रयाओां 
के सांचालि एवां सम्पादि के जलए आवश्यक होिे है पोर्क 
पदाथा कहलाि ेहैं। 
 

पोर्क पिार्ा 

काबाभनक अकाबाभनक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 
Vitamins 

Minerals 
Water 

 
काबोहाइडे्रट 
ये C, H, O के यौनगक है ये िरीर को ऊिाा प्रदाि करिे है। 
1gm carbohydrate से 4 cal ऊिाा प्राि होिा है । हमारे 
िरीर की लगभग "50-65%" ऊिाा आवश्यकिा की पूतिि 
Carbohydrate से होिी है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये िािे है ।  
Glucose - चीिी, िहद  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  कैला, चावल 
 
Carbohydrate    
Monosaccharide  Disaccharide  Polysaccharide  
1 या 1 से अनधक C 
अणुओां का  बिा 
होिा है । 
Glucose, Fructose  

दो Mono से 
बिा होिा है । 
Sucrose  

यह कई mono से 
बिा होिा है । 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अिुपाि िल के समाि 2:1 
होिा है1  प्रतिददि आवश्यकिा 450/500 gm  
2. स्त्रोि- सभी अिाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, िहद, 
चुकन्दर, केला आदद ।  
काया- 
िरीर में ऊिाा का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमुि होिा है। यह 
वसा में बदल कर सांजचि भोिि का काया करिा है। सांजचि 
भोज्य पदाथा के रुप में – 
िनस्पतियां (Starch) 

िांिुओां (Glycogen) 
Glucose के अण ुित्काल ऊिाा प्रदाि करिे है 
यह DNA and R.N. A का घरक है।  
कमी - 

 िरीर का विि कम हो िािा है।  
 माांसपजेियों में ददा िथा थकाि महसूस होि ेलगिी।  
 काया करि ेकी िमिा घर िािी है।  
 िरीर में "लीििा ("Dilapidation) आ िािी है । 
 Dilapidation - Repair करिे की िमिा कम होिी है।  
 िरीर में ऊिाा उत्पन्न करिे हेिु " protein " प्रयुक्त होि े

लगिी है। 
अभधकिा- विि में वृनद्ध । 
 

प्रोटीन (Protein) 
 Protein अत्यन्त िकरल N2 युक्त िकरल पदाथा है। 
 Protein का निमााण लगभग 20 amino acid से नमलकर 

होिा है । 
 Protein, C.H.O. व N, P, S से निनमिि होिा है।  
 िीवधाररयों के िरीर का अनधकाांि भाग Protein का बिा 

होिा  है । 1gm protein से 4.1cal ऊिाा प्राि होिी है। 
 प्रतिददि आवश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. होिी 

है।  
 

प्रोटीन के रुप:- 
रक्त में पायी िाि ेवाली Protien- HB 
रक्त को िमािे वाली Protein- Prothrombin  
बाल िथा िािूि में पायी िािे वाली प्रोरीि-ककरेकरि 
 

दूध में- 
 सफेदी वाली प्रोरीि - Casin Protein  
 पीलेपि  की Protein – Karotein Protein 

गेंहूाँ से रोरी बिािे का गुण वाली Protein – Glutein 
Protein 1 हदियों में लचीलापि प्रोरीि के कारण ही आिा 
हैं। िरीर में बिि ेवाले एां रीबॉिीि िथा एां रीिि प्रोरीि का 
ही रूप होिा है। 
DNA and RNA िैसे आिुवांजिक पदाथा Protein के ही बिे 
होिे है । 
 

प्रोटीन के स्रोि- 
 इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीि व अणे्ड की िदी  
 अन्य स्रोि - सभी प्रकार की दालें।  
 पिीर, माांस, मछली आदद । 

 

प्रोटीन के काया- 
 मािव िरीर का लगभग 15% भाग Protein का होिा है।  
 Protein िरीर का ढााँचा बिािी है यह िारीररक वृनद्ध एां व 

कवकास के जलए आवश्यक है 1 
 Protein कोजिकाओ िथा ऊिको का निमााण, मरम्मि व 

कवकास करिी है।  
 DNA fingerprinting में protein एवां DNA होिा है । 

Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
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विटाभमन B5 – पेन्टोर्ेभनक अम्ल-  
इसे एन्टी पेलेग्रा कारक या कवरानमि pp भी कहा िािा है 
(नियाजसि या निकोकरनिक अम्ल)  

 यह NAD एां व NADP के आवश्यक घरक का निमााण करिा 
है।  

 यह कॉले्िोल के उत्पादि को रोकिा है।  
 कवरानमि B5 की कमी द्वारा होिे वाले रोग– मािव मे पेलेग्रा 

और कुिों में िीभ का काला होिा (केििाइि बीमारी)।  
 कवरानमि B5 प्राश्चि स्त्रोि -वृक्क,लीवर, दूध, यीस्ट,आलू, 

अणे्ड इत्यादद।  
 Note:- पेलेग्रा एक इरेजलयि िब्द है जिसका अथा है िुरदरी 

त्वचा । पेलेग्रा रोग को 4D जसिड्रोम भी कहिे है । अथााि 
रोग लिणो के चार समूह द्वारा होिा है, ये है िमेराइकरस, 
िायररया, दिमेंजिया, और िेथ ।  

 दैनिक माांग 18-20mg हैं । 
 

विटाभमन B3- भनयाशसन या भनकोवटभनक अम्ल- 
 इसे यीस्ट कारक या दफल्फ्िेर फेक्टर या जचक ऐन्टी 

िमेराइकरस कारक भी कहा िािा है । 
 इससे को–एशिाइम का निमााण होिा है। िो कक 

काबोहाइडे्रर, वसा एवां प्रोरीि निमााण में सहायक है।  
 यह एसीराइलकोलीि के निमााण में सहायक है। 
 थकाि, पेजियों में पिघाि (लकवा) केि-अवणािा िथा 

ििि िमिा में कमी 1 
 कवरानमि B3 प्राश्चि स्त्रोि– वृक्क, लीवर, यीस्ट, दूध, अणे्ड, 

मॉस इत्यादद ।  
 दैनिक माांग 5-10 mg हैं । 

विटाभमन B6-पायरीिॉक्सक्सन- 
 इसे एण्टी िमेकरस कारक कहिे है । 
 रयूबरक्यूलॉजसस के उपचार में उपयोगी है।  
 आांि में पाये िािे वाले सहिीवी िीवाणु द्वारा सांश्लेकर्ि 

होिा है।  
 कमी द्वारा होिे वाले रोग - िमेकरजसस,रक्त की कमी, सुबह 

चलिे में कदठिाई, एन्टी बॉिी सांश्लेर्ण में कमी ।  
 कवरानमि B6 प्राश्चि स्त्रोि-लीवर, मॉस, यीस्ट अणे्ड इत्यादद 

हैं । दैनिक माांग-2mg हैं । 
विटाभमन B7-बायोवटन- इसे कवरानमि H या Anti egg 
white injury factor भी कहिे हैं । 

 यह वसा निमााण में सहायक है।  
 सल्फर युक्त कवरानमि। 
 कवरानमि B7   की कमी द्वारा होि ेवाले रोग- त्वचा रोग, 

बालों का झििा िथा कमिोरी 1  
 प्राश्चिस्त्रोि – यीस्ट, फल, अणे्ड, सम्भब्जयााँ, गेहूाँ, चॉकलेर, 

मूांगफली । 
विटाभमन B12 सायनोकोबेलमेीन- 

 इसे एनिनमया िािक कारक या RBC निमााण कारक भी 
कहिे हैं।  

 विटाभमन-बी12 प्रकृति में पाया जाने िाला पहला पिार्ा है 
शजसमें कोबाल्ट होिा है  

 यह आाँत्रां बैक्टीररया द्वारा सांश्लेकर्ि ककया िािा है।  
 यह भूििे या अनधक ऊष्मा से िष्ट हो िािा है।  
 सल्फर युक्त अमीिो अम्ल के जलए आवश्यक होिे है।  
 यह DNA निमााण और लाल रूनधर कभणकाओां के निमााण 

व वृनद्ध में सहायक है।  
 विटाभमन-बी12   की कमी द्वारा होि ेवाले रोग-पभन िसीयस 

एभनभमया हैं । 
 प्राश्चि स्त्रोि - मॉस, मछली, यकृि, दूध, अणे्ड, पिीर आदद।  
 मछजलयों के जिगर के िेल में कवरानमि-बी प्रचुर मात्रा में 

नमलिा है  
 कवरानमि- B12 को निनमिि करिे में यीस्ट उपयोगी होिा है।  
 कोलो्ि (िीस) में इसकी अनधकिा होिी है।  
 ऐसे िाकाहारी लोग िो माांस, मछली, अण्डों आदद के 

अलावा दूध से बिे िाद्य पदाथो का सेवि ब्र्बिुल िहीं 
करिे है। उिम े कवरानमि- B12 की कमी होि ेका ििरा 
सवाानधक रहिा है । 

 दैनिक माांग 0.2-1.0*g हैं । 
 

विटाभमन B9 – फॉशलक अम्ल- 
 इसे फॉजलजसि या कवरानमि M भी कहा िािा है । 
 यह RBC के निमााण व DNA के निमााण में आवश्यक हैं।  
 इससे THF को-एशिाइम बििा है िो कक न्यूल्सक्लक अम्ल 

के निमााण मे उपयोगी है1 
 रक्त निमााण में सहायक है।  
 गभा में पल रहे बचे्च के स्नायु िांत्र को फोजलक अम्ल 

कवरानमि स्वस्थ रििा है। 
 कवरानमि B9   की कमी द्वारा होिे वाले रोग- macrocytic 

anemia  
 कवरानमि B9 प्राश्चिस्त्रोि-हरीपत्तेदार (पालक) सम्भब्जयााँ, 

सोयाबीि एवां लीवर इत्यादद। 
 

विटाभमन C - एस्कोतब िक अम्ल- इसे एन्टी स्कवी या 
एन्टी वॉयरल, एन्टी कें सर, एन्टी रेबीि, कवरानमि भी कहा 
िािा है। यह सामान्य हृदय धिकि के जलए कवरानमि है।  

 यह घािों को िीघ्र भरने के शलए सहायक ह।ै 
 हीमोग्ोब्र्बि निमााण में सहायक है।  
 सांयोिी ऊिक निमााण में सहायक होिा हैं ।  
 यह ऊष्मा और प्रकाि से िष्ट हो िािा है।  
 कवरानमि C की कमी द्वारा होिे वाले रोग– मसूिों एवां दााँिों 

से रक्त स्त्राकवि होिे लगिा है। (स्कवी रोग), िेत्र लैंस 
अपारदिी हो िािा है। (cataract रोग)  

 कवरानमि C प्राश्चि स्त्रोि-ऑवला, रमारर, सांिरा, िींब,ू 
अमरूद, आलू, हरीसम्भब्जयों, गिूबेरी, काली नमचा, पत्तागोभी 
इत्यादद ।  

 सदी होिे पर एल्वरि या एण्टीबॉयोकरक का प्रयोग करिे 
समय साथ में कवरानमि – C का प्रयोग करिे है। जिसस े
उि दवाओां का असर बढ़ िािा है । 

 एक िराबी व्यनक्त के िरीर में कवरानमि –C की कमी हो 
िािी है । 
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अन्य ड्राइव भी इसमें सांयुक्त होिे हैं। यह बैररी से भी काया 
करिा है अि  कहीं भी इसको ले िाकर इसका उपयोग 
ककया िा सकिा है। वाई-फाई और ब्लु-रुथ (Bluetooth) 
की सहायिा से इांररिेर का भी उपयोग ककया िा सकिा 
है। 
उदाहरण- IBM, Compaq, Apple, Lenovo आदद कम्पनियों 
के लैपरॉप । 

6.  पामटॉप (Palmtop) : यह आकार में बहुि ही छोरा 
कम्प्यूरर है जिसे हथेली पर रिकर उपयोग ककया िािा है। 
इसमें इिपुर ध्वनि के रूप में भी ककया िािा है। इसे PDA 
भी कहा िािा है। 

7. सुपर कम्प्यूटर (Super Computer) : यह अब िक का 
सबसे िनक्तिाली कम्प्यूरर है। कवश्व का प्रथम सुपर कम्प्यूरर 
1976 ई० में के्र-1 (Cray-1) था िो के्र ररसचा कां पिी द्वारा 
कवकजसि ककया गया था। यह इतिहास में सबसे सफल सुपर 
कम्प्यूरर है। भारि का प्रथम सुपर कम्प्यूरर परम सी-िैक 
द्वारा 1991 में कवकजसि ककया गया था। विामाि प्रोसेजसिंग 
िमिा कविेर्ि  गणिा की गति में सुपर कम्प्यूरर सबस े
आग ेहै। इसमें मल्टी प्रोसेजसिंग (Multi-Processing) िथा 
समािान्तर प्रोसेजसिंग (Parallel Processing) प्रयुक्त होिा 
है, जिसके द्वारा ककसी भी काया को रुकड़ों में कवभाजिि 
ककया िािा है िथा कई व्यनक्त एक साथ काया कर सकिे 
हैं। इसका उपयोग एिीमेरेि ग्रादफक्स, परमाणु अिसुांधाि 
इत्यादद में होिा है। 
पेस सीरीि के सुपर कम्प्यूरर DRDO (Defense Research 
and Development Organization) हैदराबाद िथा अिपुम 
सीरीि के कम्प्यूरर BARC (Bhabha Atomic Research 
Centre) के द्वारा कवकजसि ककया गया । उदाहरण - CRAY1 
 
 इनपुट और आउटपुट युक्तक्तयां  

 
कम्प्यूरर और मिषु्य के मध्य सम्पका  (Communication) 
स्थाकपि करि ेके जलए इिपुर-आउरपुर युनक्तयों का प्रयोग 
ककया िािा है। इिपुर युनक्तयों का प्रयोग कम्प्यूरर को िेरा 
और निदेि प्रदाि करिे के जलए ककया िािा है। 
इिपुर िेरा को प्रोसेस करि ेके बाद, कम्प्यूरर आउरपुर 
युनक्तयों के द्वारा प्रयोगकिाा को आउरपुर प्रदाि करिा है। 
कम्प्यूरर मिीि से िुड़ी हुई सभी इिपुर-आउरपुर यूनक्तयों 
को पेरीफेरल युनक्तयााँ भी कहिे हैं । 
इनपुट युक्तक्तयााँ (Input Devices)- वे युनक्तयााँ, जििका 
प्रयोग उपयोगकिाा के द्वारा कम्प्यूरर को िेरा और निदेि 
प्रदाि करिे के जलए ककया िािा है, इिपुर युनक्तयााँ कहलािी 
हैं । इिपुर युनक्तयााँ उपयोगकिाा स ेइिपुर लेिे के बाद इस े
मिीिी भार्ा (Machine Language) में पररवतििि करिी हैं 
और इस पररवतििि मिीिी भार्ा को सीपीयू के पास भेि 
देिी हैं। 
 
 

कुछ प्रमिु इनपुट युक्तक्तयााँ भनम्न हैं 
 

1.  कीबोिा (Keyboard) 
कीबोिा एक प्रकार की मुख्य इिपुर दिवाइस है। कीबोिा का 
प्रयोग कम्प्यूरर को अिर और अांकीय रूप में िेरा और 
सूचिा देिे के जलए करिे हैं। कीबोिा एक सामान्य 
राइपराइरर की िरह ददििा है, इसमें राइपराइरर की 
अपेिा कुछ ज्यादा कुां जियााँ (Keys) होिी हैं । िब कोई 
कुां िी कीबोिा पर दबाई िािी है िो कीबोिा, कीबोिा कण्िोलर 
और कीबोिा बफर से सम्पका  करिा है। कीबोिा कण्िोलर, 
दबाई गई कुां िी के कोड़ को कीबोिा बफर में स्टोर करिा है, 
और बफर में स्टोर कोड़ सी पी यू के पास भेिा िािा है। 
सी पी यू इस कोड़ को प्रोसेस करिे के बाद इस ेआउरपुर 
दिवाइस पर प्रदजििि करिा है। कुछ कवभभन्न प्रकार के कीबोिा 
िैसे कक QWERTY, DVORAK और AZERTY मुख्य रूप स े
प्रयोग ककए िािे हैं । 
 

कीबोिा में कंुशजयों के प्रकार 
((Types of Keys on Keyboard) 
कीबोिा में निम्न प्रकार की कुां जियााँ  होिी हैं 1  

(i) अक्षरांकीय कंुशजयााँ (Alphanumeric Keys) इसके 
अांिगाि अिर कुां जियााँ (A, B......, a, b, c,....., z) और 
अांकीय कुां जियााँ (0, 1, 2,9) आिी हैं। 

(ii) अंकीय कुाँ शजयााँ (Numeric Keys) ये कुां जियााँ कीबोिा पर 
दाएाँ  िरफ होिी हैं । ये कुां जियााँ अांकों (0, 1, 2, 9) और 
गभणिीय ऑपरेररों (Mathematical operators) स े
नमलकर बिी होिी है। 

 (iii) फंक्शन कंुशजयााँ (Function Keys) इन्हें प्रोग्रामेबल 
कुां जियााँ भी कहिे हैं । इिके द्वारा कम्प्यूरर से कुछ कवजिष्ट 
काया करवािे के जलए निदेि ददया िािा है। ये कुां जियााँ 
अिराांकीय कुां जियों के ऊपर F1, F2, F12 से प्रदजििि की 
िािी हैं । 

 (iv) कसार कण्रोल कंुशजयााँ (Cursor Control Keys) इसके 
अांिगाि चार िीर के नििाि वाली कुां जियााँ आिी हैं िो 
चार ददिाओां (दाएाँ , बाएाँ ,  
ऊपर, िीचे) को दिाािी हैं । ये कुां जियााँ अिराांकीय 
कुां जियों और अांकीय कुां जियों के मध्य उले्ट T आकार में 
व्यवल्वस्थि होिी हैं, इिका प्रयोग कसार को ऊपर, िीच,े 
दाएाँ  या बाएाँ  ले िािे के जलए करिे हैं। इि चारों कुां जियों 
के अतिररक्त चार कुां जियााँ और होिी हैं, जििका प्रयोग 
कसार को कण्िोल करिे के जलए करिे हैं। 
  

2.  प्ांइवटिंग  युक्तक्तयााँ (Pointing Devices) 
प्वाांइकरिंग  दिवाइसिे का प्रयोग मॉिीरर के स्क्रीि पर 
कसार या प्वाांइरर  क एक स्थाि-से-दूसरे स्थाि पर ले 
िािे के जलए ककया िािा है। कुछ मुख्य रूप से प्रयोग में 
आिे वाली प्वॉइन्द्रन्टिंग युनक्तयााँ; िैसे- माउस, िैकबॉल, 
िॉयल्कस्टक, लाइर पेि और रच स्क्रीि आदद हैं। 
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 10. माइक्ोफोन (Microphone-Mic) 
माइक्रोफोि एक प्रकार का इिपुर दिवाइस है, जिसका 
प्रयोग कम्प्यूरर को साउण्ड के रूप में इिपुर देिे के जलए 
ककया िािा है। माइक्रोफोि आवाि को प्राि करिा है िथा 
उसे कम्प्यूरर के फॉमेर (Format) में पररवतििि करिा है, 
जिसे दिजिराइज्ड साउण्ड या दिजिरल ऑदियो भी कहिे 
हैं। माइक्रोफोि में आवाि को दिजिरल रूप में पररवतििि 
करिे के जलए एक सहायक हािावेयर की आवश्यकिा पड़िी 
है। इस सहायक हािावेयर को साउण्ड कािा कहिे हैं । 
माइक्रोफोि को कम्प्यूरर के साथ िोड़ा िािा है, जिसस े
आवाि कम्प्यूरर में ररकॉिा हो िािी है। 
आिकल माइक्रोफोि का प्रयोग स्पीच ररकॉभग्निि 
सॉफ्टवेयर (Speech Recognition Software) के साथ भी 
ककया िािा है अथााि् इसकी सहायिा से हमें कम्प्यूरर राइप 
करिे की िरूरि िहीं पड़िी बल्कि िो बोला िािा है, वो 
िॉक्यूमेंर में छप िािा है। 

11. िेबकैम या िेबकैमरा (Webcam or Web Camera) 
वेबकैम एक प्रकार की वीदियों कैप्चररिंग (Capturing) 
दिवाइस है। यह एक दिजिरल कैमरा है जिसे कम्प्यूरर के 
साथ िोड़ा िािा है। इसका प्रयोग वीदियो कॉने्फ्रस्लन्सिंग और 
ऑिलाइि चैकरिंग (Chatting) आदद कायों के जलए ककया 
िािा है । 

 
इसकी सहायिा स ेजचत्र भी बिा सकिे हैं । यदद दो लोगों 
के कम्प्यूरर में वेब कैमरा लगा है, और कम्प्यूरर इांररिेर 
से िुड़ा हुआ है, िो हम आसािी से एक-दूसरे को देिकर 
बािचीि कर सकिे हैं । 
 
आउटपुट दििाइस (Output Device) 

1.  मॉनीटर (Monitor) 
मॉिीरर को कविअुल दि्प्ल े दिवाइस (Visual Display 
Device VDU) भी कहिे हैं 1 मॉिीरर कम्प्यूरर से प्राि 
पररणाम को सॉफ्ट कॉपी के रूप में ददिािा है । मॉिीरर 
दो प्रकार के होिे हैं, मोिोक्रोम मॉिीरर दि्प्ले और कलर 
दि्प्ले मॉिीरर । मोिोक्रोम दि्प्ले मॉिीरर रेक्स्ट को 
दि्पे्ल करिे के जलए एक ही रांग का प्रयोग करिा है और 
कलर दि्प्ले मॉिीरर एक समय में 256 रांगो को ददिा 
सकिा है । 
मॉिीरर पर जचत्र छोरे-छोरे ब्र्बन्दुओां (Dots) से नमलकर 
बििा है। इि ब्र्बन्दुओां को कपक्सल्स (Pixels) के िाम स े
भी िािा िािा है। ककसी जचत्र की स्पष्टिा (Clarity) िीि 
िर्थ्ों पर निभार करिी है। 

कुछ प्रमिु प्रयोग में आने िाले मॉनीटर भनम्न हैं 
(i)  कैर्ोि रे ट्यूब (Cathode Ray Tube-CRT) 

यह एक आयिाकार बॉक्स की िरह ददििे वाला मॉिीरर 
होिा है। इसे िेस्करॉप कम्प्यरूर के साथ आउरपुर देिि े
के जलए प्रयोग करिे हैं । यह आकार में बड़ा िथा भारी होिा 
है । 

 
सीआररी इसकी स्क्रीि में पीछे की िरफ फॉस्फोरस की 
एक परि लगाई िािी है । इसमें एक इलेरिॉि गि 
(Electron gun) होिी है । CRT में एिालॉग िेरा को 
इलेरिॉि गि के द्वारा मॉिीरर की स्क्रीि पर भेिा िािा 
है। इलेरिॉि गि एिालॉग िेरा को इलेरिॉन्स में पररवतििि 
करिा है िथा 1 इलेरिॉि ऊध्वााधर िथा ितैिि प्लेर्टस के 
बीच में होिे हुए फॉस्फोरस स्क्रीि पर रकरािी है । इलेरिॉि 
स्क्रीि पर जिस िगह रकरािी है उस िगह का फॉस्फोरस 
चमकिे लगिा है और जचत्र ददिाई देि ेलगिा है । 

(ii) एलसीिी (Liquid Crystal Display-LCD) 
LCD एक प्रकार की अनधक प्रयोग में आि ेवाली आउरपुर 
दिवाइस है । यह CRT की अपिेा काफी हिा ककन्तु महाँगा 
आउरपुर दिवाइस है । इसका प्रयोग लैपरॉप में, िोरबुक 
में, पसािल कम्प्यूरर में, दिजिरल घदड़यों आदद में ककया 
िािा है । LCD में दो प्लेर होिी हैं । इि प्लरेों के बीच में 
एक कविेर् प्रकार का द्रव (Liquid) भरा िािा है ।  

            
िब प्लेर के पीछे से प्रकाि निकलिा है, िो प्लेर्टस के 
अन्दर के द्रव एलाइि (Align) होकर चमकिे हैं, जिसस े
जचत्र ददिाई देिे लगिा है । 

(iii) एलईिी (Liquid/Light Emitted Diode)-LED एक 
प्रकार की इलेरिॉनिक दिवाइस है । यह एक आउरपरु 
दिवाइस है, जिसका प्रयोग कम्प्यूरर से प्राि आउरपुर को 
देििे के जलए करिे हैं । यह आिकल घरों में रेलीकविि 
की िरह प्रयोग ककया िािा है । इसके अन्दर छोरे-छोरे 
LEDs (Light Emitted Diodes) लगे होिे हैं । 
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Redu (Edit 
Menu) 

Ctrl + Y Undo की कक्रया को समाि 
करिा है । 

Hyperlink Ctrl + K इसके द्वारा चयनिि हाइपर 
जलिंक को Edit ककया िािा 
है, या िए हाइपरजलिंग को 
िाला िािा है । 

Tables & 
Borders 

  यह रेबल्स िथा बॉिार 
रूलबार को ददिलािा है । 

Insert 
Tables 

  ककसी रेबल को बिाया एवां 
प्रकवष्ट ककया िािा है । 

Insert Excel 
Worksheet 

  यह ककसी िॉक्यमूेंर में 
रेििीर को िालिे अथवा 
िोििे का काया करिा है । 

Office 
Assistant 

F1 यह ‘Help topics and tips’ 
देिा है, जिसके द्वारा काया 
को पूरा ककया िािा है । 

Mail 
Recipient 

  दस्तावेि की अांिवास्त ु
(Content) को e-mail के 
रूप में भेििे का काया करिा 
है । 

Zoom   यह ककसी सकक्रय 
Document के Display को 
10>> से 400>> िक बढ़ाि े
या घरािे का काया करिा है। 

 
कुछ अन्य टूि िर्ा की-बोिा िॉटाकट – 
 

रूल्स का िाम काया/कववरण 

Ctrl + A पृष्ठ की सारी सामग्री का चयि करिा। 

Ctrl + F Find Box को िोलिा । 

Ctrl + Shift 
+ * 

कप्रन्ट िहीं हुए कैरेक्टर को ददिािा या 
छुपािा । 

Outside 
Borders 

यह ककसी भी चुिे हुए चीि के चारों 
ओर बॉिार बिािे या हरािे का काया 
करिा है। यह फॉमकेरिंग रूलबार का एक 
रूल है । 

Font Colour यह फॉमकेरिंग रूलबार का रूल है िो 
रेक्स्ट के फॉन्ट के रांग में पररविाि 
करिा है । 

Ctrl + Mouse 
Wheel 

यह ककसी िॉक्यमूेंर के Zoom in और 
Zoom out का काया करिा है । 

 
Shortcut Keys 
 

 िॉक्यूमेंर को बिािा, िोलिा, सेव करिा, कप्रिंर करिा 
 Ctrl + N  िया िाली (New Blank) िॉक्यूमेंर बिािा 

है1  
 Ctrl + S विामाि िॉक्यूमेंर Save हो िािा है । 
 Ctrl + W  विामाि िॉक्यूमेंर Close हो िािा है परन्त ुMS 

Word Close िहीं होिा । 
 Alt + F4  MS Word या विामाि िुली हुई Application 

Close हो िािी है । 
 Ctrl + O   ‘Open’ Dialog Box िुल िािा है । यहाां 

िाकर हम ककसी पुरािे Save 
 ककए हुए िॉक्यूमेंर को िोल सकिे हैं । 
 Ctrl + P   ‘Print Dialog Box िुल िािा है । यहाां िाकर 

हम विामाि िॉक्यूमेंर का कप्रिंर दे सकिे हैं 1  
 
कसार की स्थस्थति (Position) पर कुछ Insert करना 

 Backspace - कसार के बायीं िरफ का एक अिर 
(Character) नमर िािा है । 

 Ctrl+ Backspace कसार के बायीं िरफ का एक पूरा िब्द 
नमर िािा है । 

 Delete कसार के दायीं िरफ का एक अिर नमर िािा है । 
 Ctrl+ Delete   कसार के दायीं िरफ का एक पूरा िब्द 

नमर िािा है । 
 Backspace कसार के बायीं िरफ का एक पूरा िब्द नमर 

िािा है । 
 Shift+ Enter चालू पैराग्राफ में ही एक िई लाइि िरुू 

करिे हेिु । 
 Ctrl+ Enter पृष्ठ कवराम (Page Break) Insert करिे हेिु। 
 Ctrl+ Shift+ Enter स्तांभ कवराम (Column Break) 

insert करिे हेिु । 
 Alt+ Ctrl+ C  कॉपीराइर जचन्ह © insert करिे हेिु । 
 िैसे- © लेिकाधीि । 
 Alt+ Ctrl+ R  रजिस्टिा िेिमाका  जचन्ह ® (सुपरल्कस्क्रप्ट 

के रूप में) Insert करिे हेिु । 
 िैसे - लक्ष्य ® 
 Ctrl+ K        कसार की ल्वस्थति पर Hyperlink Insert 

करिे हेिु । 
 

मेल मजा (Mail Merge), फील्ट्डस (Fields) ि अन्य 
 

 Alt+Shift+N   िॉक्यूमेंर Merge करिे हेिु । 
 Alt+Shift+E   Mail Merge िॉक्यूमेंर को Edit करिे 

हेिु। 
 Ctrl+ Backspace कसार के बायीं िरफ का एक पूरा िब्द 

नमर िािा है । 
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है 1 जििकी ददलचस्पी होगी,  वो रोकि में निवेि करेंगे या 
दफर उस रोकि को पहले से मौिूद कॉइन्स के िररए फां ि 
करेंगे 1 हालाांकक, यह एक िोखिम भरा कदम हो सकिा  है, 
क्योंकक रोकि वाला निवेिक पैसे लेकर भाग सकिा है 1 
 
दक्प्टो टोकन कैसे लॉन्च कर सकिे हैं? 
आमिौर पर धारणा यह है कक अपिा कक्रप्टो रोकि बिािा 
बहुि ही िकरल और लांबी प्रकक्रया है और इसके जलए बहुि 
ही बारीक िकिीकी िािकाररयाां और कोदििंग आिी चादहए1 
हालाांकक, अब यह बाि बहुि सही िहीं है. अब ऐसे बहुि स े
प्लेरफॉमा हैं, िहाां लोग अपिा िुद का रोकि बिा सकिे 
हैं 1 उदाहरण के जलए- एक यूिर-फ्रैं िली ऐप्लीकेिि, 
CoinTool, है िो लोगों को अपिा िुद का कक्रप्टो कॉइि 
बिािे का मौका देिा है. इस ऐप पर आप अपिे रोकि का 
िाम और जसिंबल चूज़ कर सकिे हैं 1 
 
Cryptocurrency : क्या Bitcoin को करेंसी की िरह 
इस्तेमाल कर सकिे हैं?  
रोकि एक िरीके के कॉशिैक्ट होिे हैं, िो असल में ककसी 
भी चीि को ररप्रिेेंर कर सकिे हैं 1 ऐसा भी हो सकिा है 
कक एक यूिर ब्र्बिा ककसी ICO के कोई कक्रप्टो कॉइि िुरू 
करे और उसे अपिी छोरी कम्युनिरी िक सीनमि रिे, 
जिसमें उसके दोस्त और पररजचि निवेि कर सकिे हैं 1 
कॉइन्स की िुलिा में रोकि बिािे में ज्यादा आसाि होि े
हैं- कॉइन्स को ऑपरेर करिे के जलए उिका अपिा 
ब्लॉकचेि होिा है, िबकक रोकि पहले स ेही मौिूद िेरवका  
पर काम करिे हैं, इससे उन्हें िल्दी और आसािी से बिाया 
िा सकिा है और कॉइि के मुकाबले ये कम िचीले होिे 
हैं 1 
साथ ही, रोकि बिािे पर आपको कोई िुमाािा भी िहीं 
देिा पड़ेगा. यािी कक अगर आप बस जिज्ञासावि कक्रप्टो 
रोकि बिािे हैं िो आपको कोई िुकसाि िहीं होगा 1 
रोकन्स ककसी भी चीि का प्रतिनिनधत्व करिे हैं, ऐसे में 
उिका िुद का कोई मॉिेररी वैलू्य िहीं होिा है 1 हालाांकक, 
यह बाि ध्याि में रखिए कक अगर आप जिज्ञासा के चलिे 
अपिा रोकि बिा रहे हैं िो इसे क्राउिसेल पर मि बजेचए, 
इसमें कई बार गुमराह करि ेया धोिाधड़ी करि ेिैस ेआरोप 
लगिे की सांभाविा रहिी है 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 13 
ई – गिनेंस 

 
ई - गिनेस (e-governance) 
ई-गविेस िब्द में ई का अथा है इलेरिॉनिक और गविेस 
(Governance) का अथा है सिुासि । इलेरिॉनिक माध्यम 
से िासकीय सेवाओां का सुचारू रूप स ेसांचालि ई-गविेस 
के अांिगाि आिा है। 
िासि की पररकल्पिा/अवधारणा के अांिगाि मखु्य लक्षिि 
समूहों के निम्नजलखिि भेद ककये िा सकिे हैं - 

 िासि समूह (Government groups) 
 कमाचारी समूह (Employee groups) 
 िागररक समूह (Citizen groups) 
 व्यवसाय/सरोकार समूह (business/interest groups) 

ई-गविेस के माध्यम से िासि की सेवाएाँ , सूचिाएाँ  
सुकवधाििक, कुिल और पारदिी िरीके से िागररकों को 
उपलब्ध कराई िािी हैं िथा प्रिासि और व्यवसाय/सरोकार 
समूहों, प्रिासि और कमाचाररयों के बीच काया सुकवधा की 
दृखष्ट से सांपका  स्थाकपि ककया िािा है। 
ई-गविेस सूचिा प्रौद्योनगकी का एक अिुप्रयोग है जिसके 
अांिगाि सूचिा एवां सांचार िकिीकों (Information and 
Communication Technologies) के माध्यम से अलग-
अलग स्विांत्र प्रणाजलयों का एकीकरण ककया िािा है। 
सरकारी कवभागों का कां प्यूररीकरण करिे के बाद भारि में 
ई- गविेस का िीव्रिा से कवकास हुआ है। पारदिी और 
सुकवधाििक िरीके से िासकीय कायों का सांचालि और 
सरकारी सेवाओां को िागररकों िक पहुाँचािा ई-गविेस के 
माध्यम स ेबहुि आसाि हो गया है। राष्ट्रीय, राज्य और 
स्थािीय स्तर पर ई-गविेस के कायाान्वयि, उत्तरोत्तर 
कवकास िथा सुधार के जलए अिेक कायाक्रम और योििाएाँ  
सरकार द्वारा चलाई िा रही हैं। 
राष्ट्रीय ई-गविेस योििा (NeGP) के माध्यम स ेपूरे देि 
में एक आधारभूि सांरचिा कवकजसि की िा रही है जिसस े
इांररिेर के माध्यम से सरकारी सेवाएाँ  दूर-दराि के ग्रामीण 
िेत्रों के िागररकों िक भी आसािी से पहुाँचाई िा सकें । 
सरकार िे ई - गविेस को बढ़ावा देिे के जलए िीि स्तरों 
पर दिजिरल पररविाि का लक्ष्य रिा है- 

1. िकदी रदहि स्तर (कैिलेस लेयर) एि.पी.सी.आई. द्वारा 
दिजिरल कैिलेस िाांसफर की योििा का कक्रयान्वयि 
ककया िा रहा है। 

2. काग़ज़ रदहि स्तर (पेपरलेस लेयर) दिजिलॉकर द्वारा 
ई.के.वाई.सी., ई-साइि और सत्यापि प्रकक्रया के माध्यम स े
इस स्तर पर काया ककया िा रहा है। 

3. उपल्वस्थति रदहि स्तर (प्रिेेंसलेस लेयर) यू.आई.ए.आई. द्वारा 
आधार के माध्यम से इस स्तर पर काया ककया िा रहा है। 
ई-गविेस को समग्र रूप स ेकवकजसि करि ेके जलए, मुख्य 
या मूल (Core) एवां गौण या सहयोगी (Support) 
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Approx. 137+ students selected in different 
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Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 
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