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अध्याय – 1 
शिक्षा मनोविज्ञान का परिचय 

 
शिक्षा मनोविज्ञान :- 
दोस्तों , शिक्षा मनोविज्ञान दो िब्दों से ममलकर बना है 
शिक्षा + मनोविज्ञान। 
सिवप्रथम शिक्षा क्या हैं :- शिक्षा िब्द की उत्पशि शिक्ष 
धात ुसे (संसृ्कत भाषा) हुई है शिसका अथव होता है, 
सीखना।   
शिक्षा अं अंरेजेिी अं भाषा अं के अं िब्द अं Education का अं हहन्दी 
रूपान्तरण अंहै। अंिो अंलेविन अंभाषा अंके अंEducatum िब्द अंसे 
बना अं है अं शिसका अंअथव अंअंतः अं मनहहत अंिमियों अंका अं विकास अं
करना शिक्षा अंसंसृ्कत अंके "शिक्ष" धातु अंसे अंबना अंहै अंशिसका अं
अथव अंहैं शसखना।  
शिक्षा का िास्तविक अर्थ – अं प्रकाशित अं करने अं िाली अं
विया1 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- एज्युकेिन िब्द की उत्पिी लैविन भाषा के एडुकेिम से 
हुई है। 

- एडुकेिम का अथव - अंदर से बाहर मनकालना। 
●  शिक्षा का संकीणव अथव :- िह शिक्षा िो मनश्चित समय 

ि स्थान से संबंमधत होती है। 
●  शिक्षा का व्यापक अथव :- िह शिक्षा िो समय ि स्थान 

से संबंमधत नहीं होती है, अवपत ुआिीिन चलती रहती 
है। 

 

शिक्षा के तीन आयाम - 
शिक्षक             छात्र            पाठ्यिम 
िॉन डी. िी. के अनुसार :- त्रत्रध्रुिीय -   

1. शिक्षक 
2. छात्र 
3. पाठ्यिम 

 

जॉन एडम्स के अनुसाि :- 
हि ध्रुिीय -  शिक्षक _______  छात्र  
3 R = शलखना, पढ़ना, गणना                          
करना। ( Reading, Writing, Arthamatic  
4 H = मानशसक विकास - Head 
भािात्मक विकास - Heart 
वियात्मक विकास - Hand 
िारीररक विकास -Health 
3 H का श्रेय / ितवमान शिक्षा के विकास का श्रेय - 
पेस्टोलोिी। 
 

परिभाषाएं :- 
स्वामी वििेकानंद :- मनषु्य में अंतमनिहहत पूणवता की 
अभभव्यमि ही शिक्षा है। 
महात्मा गााँधी :- शिक्षा से मरेा तात्पयव बालक या मनुष्य 
के िरीर, मस्तिष्क तथा आत्मा की सिोिम विकास की 
अभभव्यमि है। 
जॉन डी. िी :- शिक्षा व्यमि की उन सभी योग्यताओ ं
का विकास है शिनके िारा िह िातािरण के ऊपर 
मनयंत्रण स्थावपत करता है। 
डुनेविल ेके अनुसाि :- शिक्षा के व्यापक अथव में ि ेसभी 
प्रभाि ि अनुभि आ िात ेहैं, िो बालक को िन्म से 
मृत्य ुतक प्रभावित करत ेहैं। 
पेस्टोलोजी :- शिक्षा व्यमि की िन्मािात िमियों का 
स्वाभाविक, विरोधहीन तथा प्रगततिील विकास है। 

 अिस्तू – अंशिक्षा अंका अंकायव अंस्वस्थ अंिरीर अंमें अंस्वस्थ अंमस्तिष्क अं
का अंमनमावण अंकरना अंहै1” 

 प्लेटो – अंशिक्षा अंव्यमि अंमें अंिारीररक अं, अंमानशसक अं, अंबौमिक अं
पररितवन अंलाती अंहै1” 

 जॉनलॉक- अं शिस अंप्रकार अंफसल अंके अं शलए अं कृवष अं होती अं है अं
उसी अंप्रकार अंसे अंबालक अंके अंशलए अंशिक्षा अंहोती अंहै अं1 अं 

 क्रो एण्ड क्रो के अनुसाि अं “शिक्षा अं व्यमिकरण अं ि अं
समािीकरण अं की अं प्रविया अं है, अं िो अं व्यमि अं की अं उन्नतत अं ि अं
समाि अंउपयोमगता अंको अंबढ़ािा अंदेती अंहै। अं 

 कॉलसेननक के अनुसाि- अं“शिक्षा अंबालक अंमें अंिारीररक अंि अं
मानशसक अंविकास अंकरती अंहै1” 

 िविचन्द्र टैगोि के अनुसाि -”शिक्षा अंिह अंज्ञान अं है अंिो अं
केिल सूचनाएं अंही अंनहीं अंदेता अंहै अंअवपतु अंमनुष्य अंके िीिन अं

Education 

Educatum Educare /educere 

E Duco 

 अंआगे अंबढ़ाना अं
/ अंविकशसत अं
करना अं/ 

अंदर अंसे अं
बाहर अं

मनकालना अं अं 
अन्दर अंसे बाहर अंमनकलना अं 

आंतररक अंिमि अंका अंविकास अं 
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और अंउसके अंसंपूणव अंिातािरण अंके अंप्रतत तादम्य अं(समायोिन) अं
स्थावपत अंकरता अंहै।”  
 

         शिक्षा की वििषेताएं :- 
●  िीिन पयवन्त चलने िाली प्रविया है। 
●  शिक्षा सामाशिक ि सिाांगीण विकास की प्रविया है। 
●  शिक्षा औपचाररक ि अनौपचाररक दोनों रूप में हो सकती 

है। 
●  शिक्षा आदिावत्मक / मूल्यात्मक है। 

 
       शिक्षा के प्रकाि :- 

1. औपचाररक - सू्कल,   
2. अनौपचाररक - पररिार, 
3. मनरौपचाररक - पत्राचार। 

 

औपचाररक अं शिक्षा अं– अं शिसका अंसमय अंि अंस्थान अं मनश्चित अं
हो। अंिैसे अं– अंसू्कल अंमें अंशिक्षा अं 
(ii) अं अनौपचाररक अं शिक्षा अं – अं शिसका अंस्थान अं ि अं समय अं
मनश्चित अंन अंहो, अंिीिन अंपयवन्त अंचलती अंहै, अंिैसे अं– अंपररिार, अं
समाि अंमें। अं 
(iii) अं मनरौपचाररक अं शिक्षा अं– अंदूरस्थ अं शिक्षा, अं पत्राचार अं ि अं
खुले अंविद्यालय अंया अंकॉलेि अंिारा अंशिक्षा। 
 

महात्मा अंगांधी अंने अंमातृभाषा अंशिक्षण अंका अं3H सूत्र अंहदया 
 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंHeart 
Зн 
 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंHead 
 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंHand 
नोट :- जॉन डीिी ने पुस्तक शिक्षा एिं समाज में 
शिक्षा के तीन तत्त्व बताए शजन्हें विमागीय प्रक्रक्रया 
कहते हैं - 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

मनोविज्ञान 
 

मनोविज्ञान का विकास / उत्पत्ति – अंप्लेिो अं, अंअरिू अंिैसे अं
दािवमनकों अंने अंमानि अंमस्तिष्क अंको अंसमझने अंि अंिानने अंके अं
शलए अंतथा अंिरीर अंसे अंउसका अंसम्बन्ध अंसमझाने अंकी अंकोशिि अं
की अं1 अं 
हहप्पो अंिेविस अंने अंसबसे अंपहले अंइस अंविचार अंका अंप्रततपादन अं
वकया अं वक अं मस्तिष्क अं चेतना अं का अं कें द्र अं है अं तथा अं समि अं
मानशसक अंरोगों अंके अंकारणों अंका अंवििेचन अंवकया अं1 अंिैसे अं– अं
कला अं, अंरि अं, अंकफ अंि अंपीला अंवपि अं 

 सुकरात अंने अंविचार अंहदया अंकी अंमनुष्य अंको अंस्वयं अंके अंबारे अंमें अं
सोचना अंचाहहए अं1 अंप्लेिो अंने अं(ई. अंपूिव अं5 अंिीं अं-4 अंिीं अंसदी) अं
आत्मा अंही अंपरमात्मा अंका अंविचार अंहदया अंतथा अंअरिू अंने अं384 अं
ई. अंपू. अंसे अं322 अंई. अं अंमें अंदिवनिास्त्र अंमें अंआत्मा अंका अंअध्ययन अं
वकया, अंयही अंआत्मा अंका अंअध्ययन अंआगे अंचलकर अंआधुमनक अं
मनोविज्ञान अं बना, अं इसशलए अंअरिू अंको अं मनोविज्ञान अंका अं
िनक अं माना अं िाता अं है अं तथा अं अरिू अं के अं काल अं से अं ही अं
मनोविज्ञान अंिन्म अंमाना अंिाता अंहै अं1 अं अं 

 मनोविज्ञान अंएक अंऐसा अंविज्ञान अंहै अंिो अंप्राभणयों अंके अंव्यिहार 
एिं अंमानशसक अंतथा अंदैहहक अंप्रवियाओ ंअंका अंअध्ययन अंकरता अं
है। व्यिहार अंमें अंमानि अंव्यिहार अंके अंसाथ-साथ अंपि-ुपक्षक्षयों अं
के व्यिहार अंको अंभी अंसस्तिशलत अंवकया अंिाता अंहैं।  

 "मनोविज्ञान" िब्द अंका अंिाब्दब्दक अंअथव अंहै- अंमन अंका विज्ञान अं
अथावत् अंमनोविज्ञान अंअध्ययन अंकी अंिह अंिाखा अंहै अंिो अंमन अंका 
अध्ययन अंकरती अंहै।  मनोविज्ञान अंिब्द अंअंरेजेिी अंभाषा अंके अं
Psychology िब्द से अंबना अंहै। 

 'साइकॉलोिी' िब्द अंकी अंउत्पतत अंयूनानी(लैविन) अंभाषा के अं
दो अं िब्द अं 'साइकी(Psyche) तथा अं लोगस(Logos) से 
ममलकर अंहुई अंहै। 'साइकी' िब्द अंका अंअथव अं-आत्मा अंहै अंिबवक अं
लोगस अं िब्द अं का अं अथव -अध्ययन अं या अं ज्ञान अं से अं है अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं
इस अं प्रकार अं से अं हमने अं समझा अं की अं अंरेजेिी अं िब्द 
"साइकॉलोिी" का िाब्दब्दक अंअथव अंहै- अंआत्मा अंका अंअध्ययन अं
या अंआत्मा अंका अंज्ञान। 
दोिों, अंअब अंहम अं मनोविज्ञान अंकी अंकुछ अंविचारधाराओ ंअंको अं
समझते अंहै अं अं_ 
 

1.  मनोविज्ञान आत्मा का विज्ञान- अं यह अं मनोविज्ञान अंकी अं
प्रथम विचारधारा अंहै अंशिसका अंसमय अंआरम्भ अंसे अं16िीं अंसदी अं
तक माना अंिाता अंहै। इस अंविचारधारा अंके अंसमथवक अंप्लेिो, 
अरिू, देकाते, सुकरात अंआहद अंको अंमाना अंिाता अंहै। यूनानी अं
दािवमनकों अंने अंमनोविज्ञान अंको अंआत्मा अंके विज्ञान अंके रूप अं
में अंस्वीकार अंवकया अंहै। साइकॉलोिी अंिब्द अंका अंिाब्दब्दक अंअथव अं
भी "आत्मा अंके अध्ययन" की अंओर अंइंमगत अंकरता अंहै। 

2.  मनोविज्ञान मन/मस्तस्तष्क का विज्ञान - अं यह अं
मनोविज्ञान की अंदूसरी अंविचारधारा अं है अं शिसका अंसमय अं17 
िीं अंसे अं18िीं सदी अंतक अंमाना अंिाता अंहै। इस अंविचारधारा अंके अं

शिक्षक अं 

पाठ्यिम अं अं शिक्षाथी अं अं अं 
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समथवक अंिॉन अंलॉक, पेम्पोलॉिी, थॉमस अंरीड अंआहद अंथे। 
आत्मा अंके अंविज्ञान अंके अंरूप अंमें अंमनोविज्ञान अंकी अंपररभाषा के अं
अस्वीकृत अं हो अं िाने अं पर अं मध्ययुग अं (17िी अं िताब्दी) अं के 
दािवमनकों अंने अंमनोविज्ञान अंको अंमन अंके अंविज्ञान अंके अंरूप अंमें 
पररभावषत अंवकया। अंइनमें अंमध्ययुग अंके अंदािवमनक अंपेम्पोलॉिी 
का अंनाम अंवििेष अंरूप अंसे अंउल्लखेनीय अंहै।  

3.  मनोविज्ञान चेतना का विज्ञान - अंयह अंमनोविज्ञान अंकी 
तीसरी अंविचारधारा अंहै अंशिसका अंसमय अं19िीं अंिताब्दी अंमाना 
िाता अं है। इस अं विचारधारा अं के अं समथवक अं विशलयम अं िुि, 
ई.बी.विचनर, विशलयम अंिेम्स, आहद अंको अंमाना अंिाता अंहै। 
मनोिैज्ञामनकों अंके अंिारा अंमन अंया अंमस्तिष्क अंके अंविज्ञान अंकी 
िगह अंमनोविज्ञान अंको अंचतेना अंके अंविज्ञान अंके अंरूप अंमें अंव्यि 
वकया अंगया। अंविचनर, विशलयम अंिेम्स, विशलयम अंिुि अंआहद 
वििानों अंने अंमनोविज्ञान अंको अंचेतना अंके अंविज्ञान अंके अंरूप अंमें 
स्वीकार अंकरके अंकहा अंवक अंमनोविज्ञान अंचतेन अंवियाओ ंअंका 
अध्ययन अंकरता अंहै। 

4.  मनोविज्ञान व्यिहाि का विज्ञान अं- अंयह अंमनोविज्ञान अंकी 
निीनतम अंविचारधारा अंहै अंशिसका अंसमय अंबीसिीं अंिताब्दी अं
के प्रारम्भ अंसे अंआि अंतक अंमाना अंिाता अंहै।यह अंमनोविज्ञान अं
की सबसे अंमहत्वपणूव अं विचारधारा अंहैं। इस अंविचारधारा अंके अं
समथवक अंिाट्सन, िुडिथव, स्कस्कनर आहद अंको अंमाना अंिाता अं
है। मनोविज्ञान अंको अंव्यिहार अंके अंविज्ञान अंके अंरूप अंमें स्वीकार अं
वकया अं िाने अं लगा। अं िाट्सन, िुडिथव, स्कस्कनर आहद अं
मनोिैज्ञामनकों अंने अंमनोविज्ञान अंको अंव्यिहार अंके अंएक मनश्चित अं
विज्ञान अं के अं रूप अं में अंस्वीकार अं वकया। ितवमान अं समय अं में अं
मनोविज्ञान अंकी अं इस अं विचारधारा अंको अं ही एक अंसिवमान्य अं
विचारधारा अंके अंरूप अंमें अंस्वीकार अंवकया अंिाता है।  

 
मनोविज्ञान की परिभाषाएं 

िुडिर्थ –“सिवप्रथम अं मनोविज्ञान अं ने अं अपनी अंआत्मा अं को अं
छोडा। हफर अंइसने अंअपने अंमन अंको अंत्यागा। अंहफर अंइसने अंचेतना अं
खोई। अंअब िह अंव्यिहार अंको अंअपनाये अंहुए अंहै। 
िाटसन-  "मनोविज्ञान अंव्यिहार अंका अंिुि अंविज्ञान अंहैं।" 
मैक्डूगल – “मनोविज्ञान अं व्यिहार अं एिं अं आचरण अं का अं
विज्ञान अंहैं।" 
स्किनि – "मनोविज्ञान अंव्यिहार अंएिं अंअनुभि अंका अंविज्ञान अं
हैं।" 
क्रो एिं क्रो - "मनोविज्ञान अंमानि अंव्यिहार अंएिं अंमानिीय अं
संबंधों का अंअध्ययन अंहैं।"  
िुडिर्थ - अं"मनोविज्ञान अंिातािरण अंके अंसम्पकव  अंमें अंहोने अंिाले 
व्यिहार अंका अंअध्ययन अंहै।"  
जेम्स डे्रिि – “मनोविज्ञान अंिुि अंविज्ञान अंहै।" 
बोरि िंग एि ंलेंगफील्ड - "मनोविज्ञान अंमानि अंप्रकृतत अंका अं
अध्ययन हैं।" 

मैक्डूगल- मनोविज्ञान अंिीवित अंििुओ ंअंके अंव्यिहार अंका 
विधायक अंविज्ञान अंहै।"  
 

मनोविज्ञान के सपं्रदाय 
संिचनािाद संप्रदाय - 
यह अंमनोविज्ञान अंका अं प्रथम अंसम्प्रदाय अं है अं शिसके अं प्रितवक 
विशलयम अंिुण्ट, विचनर अंआहद अंहै। 
इस अंसम्प्रदाय अंके अंअनुसार अंमनुष्य अंकी अंचेतना अंमें मानशसक अं
तत्वों अंका अंमहत्वपूणव अंस्थान अंहैं। अंचेतना अंमें अंसिंेदना, प्रत्यक्ष अं
ज्ञान, कल्पना(भाि) अंआहद अंसस्तिशलत अंहैं। संरचनािाद अंमें अं
अंतरदिवनात्मक अंविशे्लषण अंके अंिारा मन अंऔर अंचेतना अंके अं
स्वरूप अंको अंिानने अंका अंप्रयास अंवकया िाता अंहै।                                   
प्रकायथिाद संप्रदाय - 
इस अंसम्प्रदाय अंके अंप्रितवक अंिॉन अंडीिी, विशलयम अंिेम्स। 
प्रकायविाद अं सम्प्रदाय अं के अं अनुसार अं मानशसक अं वियाएँ 
गततिील अंऔर अंसप्रयोिनीय अंहोती अंहै।  
प्रकायविाहदयों अंने अंसंपणूव अंव्यमि अंके अंअध्ययन अंपर अंिोर हदया अं
और अं मनोविज्ञान अं तथा अं िीि अं विज्ञान अं में अं घमनष्ठ अं सबंंध 
स्थावपत अंवकया अं।                                                              
साहचयथिाद संप्रदाय - 
इस अंसंप्रदाय अंकी अंस्थापना अंिॉन अंलॉक अंने अंकी अंथी। अंइसके 
अंतगवत अंस्पंदन अं तथा अंस्मृतत अंमें अं सम्बन्ध अंज्ञात अंकरने अं के 
साहचयव अंको अंस्वीकार अंवकया अंगया अंहै।  
व्यिहाििाद संप्रदाय - 
इस अंसम्प्रदाय अं के अं प्रततपादक अंिे.बी. अं िािसन अंको अं माना अं
िाता है।  -व्यिहारिाद अंसम्प्रदाय अंमूतव अंयथाथव अंतथ्यों अंकी अं
व्याख्या करता अं है। अं इसके अं अनुसार अं मनोविज्ञान अं प्रकृतत अं
विज्ञान अंकी एक अंवििुि, प्रयोगात्मक अंिाखा अंहै। अंशिसका अं
उदे्दश्य अंव्यिहार की अंव्याख्या, मनयंत्रण अंऔर अंउसके अंविषय अं
में अं भविष्यिाणी करना अं है। अं इसके अं अनुसार अं पररिेि अं में अं
आिश्यक अंपररितवन करके अंवकसी अंभी अंव्यमि अंको अंकुछ अंभी अं
बनाया अंिा अंसकता अंहै।  
गैस्टाल्ट िाद संप्रदाय - 
इस अंसम्प्रदाय अंके अंप्रततपादक अंिदावइमर, कोफ्का, कोहलर अं
तथा किव अं लेविन।  इस अंसंप्रदाय अंका अं िन्म अंिमवनी अं में अं
लगभग अं 1912 ई. अंमें हुआ। अं गैस्टाल्ट अंिब्द अंका अंअथव अं है-
समरेज अंरूप, आकृतत, संरचना अंआहद। अं इस अंसम्प्रदाय अं के अं
अनुसार अंमनोविज्ञान अंको व्यिहार अंतथा अंअनुभि अंके अंप्रकार अं
का अंअध्ययन अंकरना अंचाहहए। 
 

प्रेिक सम्प्रदाय 
इस अंसम्प्रदाय अंका अंप्रततपादक अंविशलयम अंमैक्डूगल अंहै। 
यह अंसंप्रदाय अंमिीनी अंया अंव्यिहार-विचार अंके अंत्रबलु्कल विरूि अं
है। अंइसे अंप्रेरक अंइसशलए अंकहा अंिाता अंहै अंक्योंवक अंयह प्रेरणा, 
कायव अंकरने अंया अंकायव अंकरने अंकी अंइच्छा अंपर अंबल अंदेता है।  
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उपचार अंकी अंविभभन्न अंविमधयों अंका अध्ययन अंवकया अंिाता अंहैं। अं
आि अंके अंयुग अंमें अंइस अंिाखा अंका महत्व अंहदन-प्रततहदन अंबढता अं
िा अंरहा अंहैं।  

16.  समाि अंमनोविज्ञान समाि अंकी अंउन्नतत अंतथा अं विकास अंके अं
शलए अं मनोविज्ञान महत्वपूणव अं भूममका अं अदा अं करता अं हैं। अं
समाि अंकी अंमानशसक स्तस्थतत, समाि अंके अंप्रतत अंशचिंतन अंआहद अं
का अंअध्ययन अंसामाशिक मनोविज्ञान अंमें अंहोता अंहैं। 

 17.  वकिोर अंमनोविज्ञान मनोविज्ञान अंकी अंइस अंिाखा अंके अंअंतगवत अं
वकिोरों अं की अं मानशसक स्तस्थतत, संिेग, रूशचया,ं 
अभभिशृिया,ं समस्याएं अंएिं अंिारीररक विकास अंआहद अं के अं
संबंध अंमें अंअध्ययन अंवकया अंिाता अंहैं। - अं अं 

 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं 

शिक्षा मनोविज्ञान - 
मनोविज्ञान अंके अंशसिांतों अंको अंशिक्षा अंके अंक्षेत्र अंमें अंलागू अंकरना अं
ही शिक्षा अंमनोविज्ञान अंहैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
शिक्षा मनोविज्ञान - 
मनोविज्ञान अंके अंशसिांतों अंको अंशिक्षा अंके अंक्षेत्र अंमें अंलागू अंकरना अं
ही शिक्षा अंमनोविज्ञान अंहैं। 

 शिक्षा अंमनोविज्ञान अंके अंिनक अं– अंथानवडाईक अंहैं अंइनपर अंप्रकृतत अं
िादी अंरूसो अंका अंप्रभाि अंथा अं1 अं 

 रूसो अंकी अंबुक अंemil अंमें अंशलखा अंथा अं– अंबालक अंएक अंपुिक अं
के अंसमान अंहोता अं है अंअतः अं शिक्षक अंको अंउसे अंमद्योपांत अंतक अं
पढ़ना अंचाहहए अं1 अं 

 अमेररकी अंशिक्षा अंिास्त्री अंिॉन अंडी. अंिी. अंके अंप्रयोसों अंसे अंशिक्षण अं
–प्रशिक्षण अंिुरू अंहुए अं1 अं 

 भारत अंमें अंशिक्षण अं–प्रशिक्षण अंका अंकायव अं– अं1920 अंमें अंिुरू अं
हुआ अं1 अं 
कॉलसेमनक अं के अं अनुसार अं शिक्षा अं मनोविज्ञान अं का अं िन्म अं
प्लेिो से अंहुआ।  
स्कस्कनर अंके अंअनसुार अंशिक्षा अंमनोविज्ञान अंका अंिन्म अंअरि ूअं
से हुआ।  
शिक्षा अंमनोविज्ञान अंको अंलोकवप्रय/प्रचशलत अंबनाने अंका अंकायव 
रूसों अंि अंफ्रोबेल अंने अंवकया।  

रूसों अंका अं शिक्षा अं पर अं शलखा अं गया अं प्रशसि अं रेजथं- 'एमील अं
(Emile)है।  
शिक्षा अंमनोविज्ञान अंको अंमनोिजै्ञामनक अंस्वरूप अंप्रदान अंकरने अं
िाले वििान अंपेस्टॉलोिी अंएिं अंहरबिव अंहैं।  
आधुमनक अंशिक्षा अंमनोविज्ञान अंका अंिन्म अंअमेररका अंमें अं1900 
ई० में अंहुआ।  
शिक्षा अं मनोविज्ञान अं को अं एक अं अलग अं विषय अं के अं रूप अं में अं
मान्यता 1920 ई. अंमें अंअमरेरका अंमें अंममली।  
American Psychological Association America िारा अं
1940 में अंशिक्षा अंमनोविज्ञान अंपर अंसबसे पहले अंिोध अंकायव अं
प्रारंभ अंवकया अंगया।  
 
शिक्षा मनोविज्ञान की परिभाषाएं - 
क्रो एिं क्रो "शिक्षा अंमनोविज्ञान अंबालक अंके अंिन्म अंसे अंलेकर  
िृिािस्था अंतक अंसीखने अंके अंअनुभिों अंकी अंव्याख्या अंएिं अंिणवन अं
करती हैं।" 
कालसेननक "शिक्षा अंमनोविज्ञान अंके अंअंतगवत अंमनोविज्ञान अं
के अनुसंधानों अंि अंशसिांतों अंका अंशिक्षा अंके अंक्षेत्र अंमें अंअध्ययन अं
वकया िाता अंहैं।" 
प्रो०एच0आि0 भावटया- "िैक्षभणक अंपयाविरण अंमें अंवकसी अं
विद्याथी या अंव्यमि अं के अंव्यिहार अंका अंअध्ययन अं ही अं शिक्षा अं
मनोविज्ञान अंहैं।" 
स्किनि "शिक्षा अंमनोविज्ञान अंके अंअंतगवत अंशिक्षा अंसे अंसंबंमधत 
संपूणव अंव्यिहार अंऔर अंव्यमित्व अंिाममल अंहैं।"  
स्किनि "शिक्षा अंमनोविज्ञान अंव्यमित्व अंके अंसभी अंपहलुओ ंअं
से संबंमधत अंहै।" 
स्किनि- "शिक्षा अंमनोविज्ञान अंअध्यापकों अंकी अंतैयारी अंकी  
आधारशिला अंहै।" अं 

 स्टीफन – अं “शिक्षा अं मनोविज्ञान अं बालक अं के अं िमबि अं
िैक्षक्षक अंविकास अंका अंअध्ययन अंहै अं1” 
 

 अंशिक्षा मनोविज्ञान के घटक (चि) 5 हैं अं- 
1. शिक्षक 
2. विद्याथी अं(सबसे अंमहत्वपूणव अंघिक) 
3. पररस्तस्थततया ं
4. पाठ्यचयाव 
5. शिक्षण अंविमधयां। 
इन अंपांचों अंघिकों अंमें अंविद्याथी अं(शिक्षाथी) अंसबसे अंमहत्वपूणव अं
हैं। 
शिक्षा मनोविज्ञान का क्षेि- 
एक अं बालक अं के अं विकास अं के अं दृष्टष्टकोण अं से अं िह अं समू्पणव अं
विषयििु अंिो अंमनोिैज्ञामनक अंतरीके अंसे अंिानी अंिाती अंहै अंिह अं
शिक्षा अंमनोविज्ञान अंका अंके्षत्र अंकहलाता अंहै अं– 
 

शिक्षा अंमनोविज्ञान 

शिक्षा अं मनोविज्ञान अं अं 

व्यिहार अंका अं
पररमािवन अं अं 

व्यिहार अंका अं
अध्ययन अं अं अं 

व्यिहार अंमें अंपररमािवन अंलाने अंके अंशलए अंव्यिहार अंका अं
अध्ययन अं अं अं अं 
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 िीिन अंकी अंआधारशिला अं- अंफ्रायड अं 
 सिीि अंशचिंतन अंकी अंअिस्था अं 

वििषेताएं अं– अं 
(1) अंिारीररक अंि अंमानशसक अंविकास अंकी अंगतत अंतिे अंहोती अंहै। अं 
गुडएनफ, अं “बच्चे अं का अं प्रथम अं 3 

1 

2
 अं  अं  अं साल अं में अं आधा अं

(मानशसक) अंविकास अंहो अंिाता अंहै। अं अं 
(2) अंकाल्पमनक अंिगत अंमें अंमनिास अंकरना। अं 
(3) अं अंदूसरों अंपर अंमनभवरता अं 
(4) अंनासीशसज्म अं/ अंआत्मप्रेम अंकी अंअिस्था अं 
(5) अंदोहराने अंकी अंप्रिृतत अं 
(6) अंसीखने अंकी अंप्रिृतत अं 
(7) अंमूल अंप्रिृशि अंआधाररत अंव्यिहार अं 
(8) अंसहि अंविया अंकरना अं 
(9) अंकाम अंप्रिृशि अं(स्थनपान अंि अंअंगूठा अंचूसना) अं अं 
शिक्षा देना -    
(i) अंमातृ अंभाषा अंसीखाना अं 
(ii) अंउशचत अंिातािरण अंदेना अं/ अंव्यिहार अं– अंसीखाना अं 
(iii) अंआत्ममनभवरता अं 
(iv) अंअच्छी अंआदतों अंका अंमनमावण अं 
(v) अंिािविक अंििुओ ंअंिारा अंज्ञान अं 
(vi) अंविया अं/ अंखेल अंविमध अं 
(vii) अंशचत्र अंि अंकहामनयां अंसुनाना 
(viii) अंशिज्ञासा अंको अंपूणव अंकरना अं 
(ix) अंमूल अंप्रिृशि अंकी अंसंतुष्टष्ट अं    

iii. बाल्ाििा (6 अंिषव अंसे अं11 अंिषव अं/ अं12 अंिषव ) 
विद्वानों द्वािा बाल्ाििा की परिभाषा :-   
फ्राइड- अं“बाल्यािस्था अंएक अंमनमावण अंकाल अंहोता अंहै। अं 
कॉल-ब्रि-“बाल्यािस्था अंिीिन अंका अंअनौखाकाल अंहोता अं
है। अं 
िॉस- अं“बाल्यािस्था अंको अंममथ्या अंपररपक्वता अंका अंकाल अंकहा अं
है। अं 
क्रकलपेविक- बाल्यािस्था अं एक अं प्रततिन्द्वात्मक अं 
समािीकरण अंका अंकाल अंहोता अंहै। अं 
जीन पपयाजे - अं“मूतव अंपररचालन अंकी अंअिस्था अंहोती अंहै।” 
स्ट्िेंग – अं10 अंिषव अंकी अंअिस्था अंतक अंऐसा अंकोई अंखेल अंनहीं अं
होता अंशिसे अंबालक अंनहीं अंखेलता अंहो अं1 अं अं 
अन्य मुि नाम अं- अं अं अं 

 विद्यालय अंकी अंआयु अं 
 सारस अंकी अंआयु अं 
 उत्पतत अंकी अंअिस्था अं/ अंमनमावणकारी अंअिस्था अं अं 
 गंदी अंअिस्था अं(dirty अंage) 
 िोली अंकी अंआयु अं(gang अंage) अं 

 खेल अंकी अंआयु अं(game अंage) 
 मंद अंपररितवन अंकाल अं, अं 
 अनोखा अंकाल अंएिं अंमनश्चिन्ता अंकी अंअिस्था अं  

वििषेताएं –  
(i) अंबाल्यािस्था अंमें अंिारीररक अंि अंमानशसक अंविकास 
 अं अं अं अंमें अंस्तस्थरता अंआ अंिाती अं अंहै। अं 
(ii) अंिािविकता अंकी अंअिस्था अंहोती अंहै। अं 
(iii) अंबहहिमुखी अंहोते अंहैं अं1 अं 
(iv) अंरचनात्मक अंकी अंअिस्था अं 
(v) संरेजह अंकी अंअिस्था अं 
(vi) अंकाम अंविया अंकी अंप्रिृशि अंनू्यनतम अं 
(vii) अंतावकि क अं/ अंिैज्ञामनक अंरुशच अं अं अं अं 
(viii) अंसमलैमगक अं/ अंममत्रता अंि अंखेल अं 
(ix) अंनेतृत्व अंगुण अंका अंप्रारंभ 
(x) अंबाल्यािस्था अंमें अंबालक अंझूठ अंबोलना, अंचोरी 
 अं अं अं अं अंकरना अंिैसे अंव्यिहार अंकरता अंहै1 
(xi) अंमनरुद्येश्य अंभ्रमण अंकी अंअिस्था 
(xii) अंइस अंअिस्था अंमें अंअस्थायी अंशचन्ह अंगायब अंहोकर 
 अं अं अं अं अंस्थायी अंशचन्ह अंआने अंलगते अंहैं1 अं अं अं  
शिक्षा देना –  
ब्लेयर, िोि ि शसम्पसन के अनुसार :- बाल्यािस्था 
िह समय है िब बालक के आधारभतू दृष्टष्टकोण, मूल्यों 
तथा आदिों का मनमावण बहुत कुछ सीमा तक हो िाता 
है 
(i) अंभाषा अंविकास अं/ अंज्ञान पर अंबल अं 
(ii) अंसंिेगों अंपर अंअभभव्यमि अं/ अंसंिेगों का दमन। 
(iii) अंशिज्ञासा अंकी अंसंतुष्टष्ट अं 
(iv) अंरचनात्मक अंसंरेजह अं/ अंरचनात्मक कायों को प्रोत्साहन। 
(v) अं खेल अंि अंविया अंविमध अंकराना अं 
(vii) अंरोचक अंि अंउपयोगी अंपाठ्यिम अंकी व्यिस्था। 
(viii) अं पयविन अं गततविमध अं कराना अं तथा स्काउवििंग की 
व्यिस्था। 
 

iv. क्रकिोिाििा  
 सामान्यत: अंवकिोरािस्था अं12/13 िषव अंसे अं18 अं/ अं19 अंिषव अंहोती अं

है। अं 
 रॉस अं / अं िॉन अं / अं िैले अं के अं अनुसार अं वकिोरािस्था अं का अं

कायवकाल अं12 अंिषव अंसे अं18 अंिषव अंहोता अंहै। अं 
 कॉलसमनक अं के अं अनुसार अं – अं 12 अं िषव अं से अं 15 अं िषव अं तक अं

पूिववकिोरािस्था अं तथा अं 17 अं िषव अं से अं 21 अं िषव अं तक अं
उिरवकिोरािस्था अंहोती अंहै। अं 

 WHO अं  अं के अं अनुसार अं – अं 10 अं िषव अं से अं 19 अं िषव अं का अं काल अं
वकिोरािस्था अंहोता अंहै। अं 
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 हरलॉक अंके अंअनुसार अं12 अंिषव अंसे अं14 अंिषव अंका अंकाल अंप्यूबिी अं
अिस्था अंका अंकाल अंहोता अंहै। अंइसे अंयौन अंकाल अंया अंिय अंसन्धन्ध अं
अिस्था अंकहते अंहै। अं अं अं 

 प्यूबिी अंअिस्था अं– अंलडवकयों अंमें अं11 अंिषव अंसे अं15 अंिषव अंमें अंतथा अं
लडकों अंमें अं12 अंिषव अंसे अं17 अंिषव अंतक अंहोती अंहै। अं 
 

विद्वानों द्वािा नाम -   
(i) अं से्टनले अं हॉल अं ने अं वकिोरािस्था अं को अं एक अं अहितीय अं
अिस्था अंकहा अंहै। अं 
(ii) वकलपेवरक अंने अंवकिोरािस्था अंको अंिीिन अंका अंकहठन अं
काल अंकहा अंहै। अं 
(iii) विग अं/ अंहंड अंएनबीई अंने अं अंवकिोरािस्था अंको अंपररितवन अं
कहा अंहै। अं 
(iv) िीन अंवपयािे अंने अंवकिोरािस्था अंको अंमहान अंआदिों अं/ अं
िािविकता अंसे अंअनुकूलन अंका अंसमय अंकहा अंहै। 
परिभाषाएं - 
हडेो कनमटी के अनुसाि – अं11 अं-12 अंिषव अंकी अंआयु अंके अंबाद अं
बालक अं–बाशलकाओ ंअंकी अंनसों अंमें अंज्वार अंउठने अंलगता अंहै, अं
शिसे अंवकिोरािस्था अंके अंनाम अंसे अंपुकारते अंहैं1 अंइस अंसमय अंइन्हें अं
सही अंहदिा अंदी अंिाये अंतो अंये अंसफलता अंको अंप्राप्त अंकरते अंहैं1 अं 
जििील्ड के अनुसाि –वकिोरािस्था अं बाल्यािस्था अं से अं
मनकलकर अंआई अंपररपक्वता अंकी अंअिस्था अंहै1 अं 
क्रो एिं क्रो – अं वकिोरािस्था अं ितवमान अं की अं िमि अंऔर अं
भविष्य अंकी अंआिा अंप्रिुत अंकरती अंहै1 अं 
कॉलसेननक – अं वकिोरािस्था अं के अंलोग अंप्रोढ़ों अंको अंअपने अं
मागव अंमें अंबाधा अंसमझते अंहैं अंऔर अंिे अंउन्हें अंलक्ष्य अंकी अंप्राश्चप्त अंसे अं
रोकते अंहैं अं1 
िॉस – वकिोरािस्था अं के अं लोग अं सेिा अं के अं आदिों अं की अं
स्थापना अंएिं अंपोषण अंकरते अंहैं अं1 अं अं अं अं अं 
अन्य नाम -    

 तूफान, अंतनाि, अंसंघषव अंकी अंअिस्था अं 
 भयभीत अंअिस्था 
 teen अंएि अं 
 कल्पना अंके अंिन्म अंका अंहदन अं 
 कामूकता अंके अंिागरण अंकी अंअिस्था अं 
 िांततक अंअिस्था अं 
 उलझन अं/ अंअिपिी अंअिस्था अं 
 बसंत अंऋतु अंकी अंअिस्था अं 
 सुनहरी अंअिस्था अं 
 दु:खदायी अंअिस्था अं(से्टन अंहॉल अंिारा) अं 
 समस्या अंअिस्था अं(हरलॉक अंिारा) अं 

क्रकिोिाििा के शसद्ांत – अंमुख्यत: अंवकिोरािस्था अंके अं6 अं
शसिांत अंहैं- अं 
(i) अं अंआकस्तस्मक अंविकास अंशसिांत अं 
(ii) अं अंिममक अंविकास अंशसिांत अं 

(iii) अंसामाशिक अंप्रक्षेण अंशसिातं अं 
(iv) अंमनोसामाशिक अंविकास अंशसिांत अं 
(v) अं अंमनोलैमगक अंविकास अंशसिांत अं 
(vi) अं मानििास्त्रीय अंविकास अंशसिांत 
क्रकिोिाििा की समस्याएं  
(i) अंिारीररक अंपररितवन अंकी अंसमस्या अं 
(ii) अंमहत्वाकांक्षा अंकी अंसमस्या अं 
(iii) अंसमायोिन अंकी अंसमस्या अं 
(iv) अंअस्तस्थरता अं 
(v) अंअपराध अंप्रिृशि अं 
(vi) अंनिाविकार अं/ अंउपचार अंसमस्या अं 
(vii) अंआहार अंविकार अंकी अंसमस्याएं अं 

 त्रबि अंइवििंग अंहडसऑडवर अं– अंहर अंसमय अंअमधक अंभोिन अं
करना अंत्रबना अंिेंिन अंके अं1 
क्रकिोिाििा की वििेषताएं – वकिोरािस्था अंके आत ेअं
ही अंवकिोर अंके अंिरीर अंमें अंकठोरता अंआना, अंआिाि अंमें अंभारीपन अं
आना, अंलैंमगक अंअंगों अंका अंपूणव अंविकास अंतथा अंवकिोरी अंमें अंभी अं
िारीररक अंपररितवन, अंमाशसक अंधमव अंकी अंिुरुआत अंहोना अंइस अं
बात अंका अंपररचय अंहोता अंहै अंवक अंउनमें अंपररपक्वता अंआ अंचुकी अं
है, अंसाथ अंही अंउनके अंिरीर अंसे अंएक अंवििेष अंप्रकार अंकी अंगंध अं
आने अंलगती अंहै, अंिो अंउनमें अंकोतुहल अंपैदा अंकरती अंहै अं1 अंइस अं
कारण अंउनमें अंकई अंवििेषताएं अंपैदा अंहोने अंलगती अंहैं अं- 
(i) अंिारीररक अंि अंमानशसक अंविकास अंअमधकतम अंहो अंिाता अं
है। अं 
(ii) अं हदिास्वप्न अं–कई अंप्रकार अंकी अंकोरी अंकल्पनाएँ अंकरने अं
लगते अंहैं अं1 अं 
(iii) अंव्यमिगत अं/ अंघमनष्ठ अंममत्रता अं 
(iv) अंसंिेगात्मक अंअस्तस्थरता अं 
(v) अंनायक अं/ अंिीर अंपूिा अं 
(vi) अंसमािसेिा अंकी अंभािना अं 
(vii) अंस्वतंत्रता अं/ अंविद्रोह अंकी अंभािना अं 
(viii) अंआत्मसिान अं/ अंआत्म अंचेतना अंकी अंभािना अं 
(ix) अंकाम अंप्रिृशि अंकी अंपररपििा अं 
(x) अंईश्वर अं/ अंधमव अंमें अंविश्वास अं 
(xi) अंआतथिक अंसुरक्षा अंि अंहदखाििी अंपन अंकी अंभािना अं 
(xii) अंविषमशलिंगी अंकी अंऔर अंआकषवण अं 
(xiii) अंनैततक अंविकास अंहोता अंहै अं1 अं 
(xiv) अंविरोधी अंभाि अंउत्पन्न अंहोने अंलगता अंहै अं1 अं 
 

शिक्षा देना- 
(i) मनदेिन अंि अंपरामिव अंमनरन्तर अंदेना अंचाहहए। 
(ii) अभभप्ररेणा अंदेना अं– अं(सकारात्मक अंरूप अंमें अं) 
(iii) व्यमिगत अंउदाहरण अंदेना 
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(iv) िारीररक अंि अंमानशसक अंविकास अंकराना 
(v) संिेगात्मक अंविकास अंकराना 
(vi) व्यिसामयक अंशिक्षा अंका अंमनदेिन अं 
(vii) िीिन अंकौिल अंशसखाना 
(viii) िीिन अंदिवन अंकी अंशिक्षा 
(ix) महत्व अंको अंमान्यता 
(x) आदिविील अंबनाना 
 

विकास के विनभन्न आयाम – 
 

1  िैश्वाििा (जन्म – 6 िषथ) 
Infancy → In अंfant + Infarty 

 
 अं अं अं अं 
     अंपूिव अंिेश्विस्था अं अं अं अंमध्य अंिेश्विस्था अं अं अंउिर अंिेश्वसथा 
 अं अं अं अं अं अं अं(िन्म- अं2 अंिषव) अं अं अं अं(2-4िषव) अं अं अं अं अं(4-6 अंिषव) 

2  बाल्ाििा (6-12िषथ) 
 
 अं अं अंपूिव अंबाल्यािस्था अं अं अं अंमध्य अंबाल्यािस्था अं अं अं अंउ. अंबाल्यािस्था अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं 
 अं अं अं अं(6-8 अंिषव) अं अं अं अं अं अं अं(8-10 अंिषव)  अं अं अं(10-12 अंिषव) 

 
3  क्रकिोिाििा (12-18 िषथ) 

 अं 
 अं अं अंपू.वकिोरािस्था अं अंम.वकिोरािस्था अं अंउ.वकिोरािस्था अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं 
 अं अं अं अं अं अं(12-14 अंिषव) अं अं अं अं अं(14-16 अंिषव) अं अं अं अं अं(16-18िषव 
          
महत्वपूणथ कर्न :- 
न्यूमैन के अनुसाि :- 
5 िषव की अिस्था बालक के िरीर ि मस्तिष्क के शलए 
बडी रेजहणिील होती है। 
फ्रायड के अनुसाि :- 
बालक को िो कुछ भी बनाना होता है, िह प्रथम 4 या 
5 िषों में बन िाता है। 
रूसो के अनुसाि :- 
बालक के हाथ, पैर, नेत्र प्रारंभभक शिक्षक होत ेहैं। 
र्ॉनथडाईक के अनुसाि :- 
 3 स े6 िषव के बच्च ेअिवस्वप्न अिस्था में होत ेहैं। 
क्रो एण्ड क्रो के अनुसाि :- 
20 िीं िताब्दी को बालकों की िताब्दी कहा है। 
गुडएनफ के अनुसाि :- 

बालक का शितना भी मानशसक विकास होता है, उसका 
आधा प्रथम तीन िषों में हो िाता है। 
 

(a)िािीरिक विकास 
 

1. िैश्वाििा में िािीरिक विकास –  
 

1. अं िैश्वािस्था अंअंरेजेिी अंभाषा अं के अं in अं fancy अंिब्द अंका अं हहन्दी अं
रूपान्तरण अंहै। अंयह अंिब्द अंलैविन अंभाषा अंके अंInfast से अंबना अं
है। अंिो अंJn + Fast से अंतात्पयव अंहै अंनहीं अंबोलने अंकी अंअिस्था अं
कहा अंिाता अंहै। अंइस अंसमय अंमें अंबालक अंज्यादातर अंरोने अंका अं
कायव अंकरता अंहै। अंिो अंमनरथवक अंमाना अंिाता अंहै। 

2. िैश्वािस्था अंमानि अंविकास अंकी अंआधारशिला अंएिं अंनीि अंतयैार अं
होती अंहै। अंइस अंकाल अंको अंिीिन अंका अंआधार अंकाल अंअथिा अं
िीिन अंका अंआदिव अंकाल अंकहा अंिाता अंहै। 

3. िैश्वािस्था अं के अं काल अं में अं बालक/बाशलका अं में अं संचय अंकी अं
प्रिृशि अंपायी अंिाती अंहै। अंशिस अंकारण अंइसे अंिीिन अं 
का अंसंचयी अंकाल अंकहा अंिाता अंहैं। अं 

4. इसका अंसमय अंिन्म अं- अं6 िषव अंतक अंहोता अंहैं अं। अंशिसमें अंवकसी अं
भी अंबालक अंका अंिारीररक अंविकास अंअन्य अंविकास अंकी अंअपेक्षा अं
तीव्र अंहोता अंहैं अं। 
भाि (Weight) 
िैश्वािस्था अंमें अंिन्म अंसे अंलेकर अंअंततम अंअिस्था अंअथावत अं6 अं
िषव अंकी अंआयु अंतक अंबालको अंका अंभार अंबाशलकाओ अंकी अंअपेक्षा अं
अमधक अंहो अंिाता अंहैं अं। 
लम्बाई - िन्म अंके अंसमय अंवकसी अंबालक अंकी अंलम्बाई अं201

2
 

इंच अंतथा अंबाशलकाओ अंकी अंलम्बाई अं20 इंच अंके अंआसपास अं
होती अंहै। अंवकन्तु अंदोनों अंकी अंलम्बाई अंमें अंबहुत अंअमधक, अन्तर अं
नहीं अंपाया अंिाता अंहै। 

 लेवकन अंिैििास्था अंके अंअन्तगवत अंअस्कन्तम अंसमय अंमें अंबालक अं
की अंलम्बाई अंबाशलका अंकी अंअपके्षा अंकुछ अंअमधक अंहो अंिाती अंहै। 
शसि एिं मस्तस्तष्क - िैििािस्था अंके अंकाल अंमें अंिन्म अंके अं
समय अंबच्चे अंके अंशसर अंका अंविकास अंकुछ अंिरीर अंके अंविकास अं
के अं1

4
  हो अंिाता अंहैं अं। अंशिस अंकारण अंबालक अंका अंशसर अंउसके अं

िरीर अं की अं अपेक्षा अं अमधक अं बडा अं हदखाई अं पडता अं है। अंऔर अं
बालक अंमासूम अंलगता अंहै। अं 

 िन्म अं के अं समय अं शििु अं के अं शसर अं का अं कुछ अं भार अं लगभग अं
350gm अंके अंआसपास अंहै। 
दांत (Teeth)-  

 बाल अंविकास अंकी अंप्रविया अंमें अंवकसी अंभी अंबालक अंका अंिन्म अं
के अंपूिव अंदांत अंबनने अंकी अंप्रविया अंप्रारम्भ अंहो अंिाती अंहै। अंलेवकन अं
दांत अं मनकलने अंकी अंप्रविया अंिन्म अंके अंपिात् अं(8/9 माह अं
में) अंप्रारम्भ अंहोती अंहै। 

 वकसी अंभी अंबालक अंया अंबाशलका अंमें अंिन्म अंके अंसमय अंकोई अं
भी अंदांत अंनही अंहोता अंहै। अंलेवकन अंिन्म अंसे अं(6-7) माह अंमें अं
सबसे अंपहले अंनीचे अंके अंदांत अंमनकलना अंप्रारम्भ अंहोते अंहैं। 

17

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

 इस अंअिस्था अंमें अंबालक अंएिं अंबाशलकाओ अंका अंिो अंअस्थाई अं
समूह अंमनममित अंहोता अंहै। अंउसमें अंबालको अंकी अंममत्रता अंबालको अं
से अंतथा अंबाशलकाओ ंअंकी अंममत्रता अंबाशलकाओ ंअंसे अंहोती अंहै। अं 

 इस अंअिस्था अंमें अं मनममित अंहोन ेअंिाला अंअस्थाई अंसमूह अंमुखा अं
रुप अंसे अंTiffin shairing से अंमनममित अंहोता अंहै। अं 

 इस अंअिस्था अंके अंअस्थाई अंसमूह अंमें अंसम अंियस्क अंबालक अंएिं अं
बाशलकाएँ अंहोती अंहै। अंसाथ अंही अंइस अंअिस्था अंके अंघमनष्ठ अंममत्र अं
बालक अंएिं अंबाशलकाओ ंअंका अंसमूह अंअपनी अंही अंकक्षा अंके अंममत्र अं
बनाते अंहैं। अं 

 इस अंअिस्था अंमें अं प्रेम अं तथा अंस्नेह अंअपेक्षक्षत अं बालक अंउदण्ड अं
विरोधी अंविद्रोही अंहो अंिाते अंहैं अं। 

 बाल्यािस्था अंमें अंसामाशिक अंविकास अंसबसे अंमुख्य अंवििेषता अं
बालक अं एिं अं बाशलकाओ ंअं में अं सामूहहक अं खेल अं खेलने अं की अं
भािना अंहोती अंहै। 
 

क्रकिोिाििा  
वकिोरािस्था अंमें अंबालक अंतथा अंबाशलकाओ अंका अंसामाशिक अं
दायरा अं बढ़ अं िाता अं है, शिसका अं स्पष्ट अं प्रदिवन अं उनके अं
सामाशिक अंव्यिहार अंमें अंहदखाई अंपडता अंहै। अं 

 वकिोरािस्था अंमें अंिो अंसमूह अंबनता अंहै। अंिो अंस्थाई अंसमूह अंहोता अं
है। अं 

 इस अंअिस्था अंमें अंिारीररक, अंमानशसक अंपररितवन अंके अंकारण अं
विपरीत अंशलिंगी अंआकषवण अंबढ़ अंिाता अंहैं अंशिसमे अंबालक अंकी अं
ममत्रता अं बाशलकाओ अं से अं तथा अं बाशलकाओ अं की अं ममत्रता अं
बालको अंसे अंहो अंिाती अंहैं। 

 वकिोरािस्था अंका अंस्वरूप अंमुख्य अंरूप अंसे अंसंगीत, अंनृत्य अं अंतथा अं
वपकमनक अंआहद अंके अंशलए अंमखु्य अंहोता अं अंहै अं। अं 

 इस अंस्थाई अंसमूह अंमें अंवकिोर अंवकिोररयों अंमें अंअन्नय अंभमि अंके अं
भाि अंआ अंिाते अंहैं। अं 

 इस अंअिस्था अंके अंसामाशिक अंविकास अंमें अं ममत्रत्व, अंउत्साह अं
तथा अंसद्भािना अंआहद अंगुणों अंका अंविकास अंहो अंिाता अंहैं अं। 

 वकिोरािस्था अंमें अंवकिोर अंएिं अंवकिोररया अंभविष्य अंकी अंशचिंता अं
एिं अंव्यिसायों अंका अंचुनाि अंप्रारंभ अंकर अंदेते अंहैं अं। 

 इस अंअिस्था अंमे अंस्वतिता अंहनन अंएिं अंमतभेद अंके अंपररणाम अं
स्वरूप अंविद्रोह अंकी अंस्तस्थतत अंउत्पन्न अंहो अंिाती अंहै। 

 इस अंअिस्था अंके अंअस्कन्तम अंसमय अंतक अंवकिोर, अंवकिोररयो अं
में अंरािनीततक अंदलों अंकी अंभािना, अंदेि अंभमि, अंसमपवण अंएिं अं
कल्याण अंइत्याहद अंविभभन्न अंसामाशिक अंगुणों अंका अंविकास अंहो अं
िाता अंहै। 
 

(d) सांिेतगक विकास - प्रते्यक अंबालक अंतथा अंबाशलकाएं अं
अपने अंिीिन अं के अंसामान्य अंरूपों अं में अं प्रततहदन अंसुख अं दुख, 
ईष्याव, िेष अंप्रेम, अंभय, अंकोध अंइत्याहद अंपररस्तस्थततयो अंको अंप्रकि अं
करते अंहैं। अं 

 ये अं विभभन्न अंप्रकार अंकी अंपररस्तस्थततयों अंही अं वकसी अंबालक अंके अं
साम्वेमगक अंविकास अंको अंप्रकि अंकरती अंहै। अं 

 इन अंसंिेगो अंमें अंिब अंपुण्टता अंके अंभाि अंआ अंिाते अंहै। अंतब अंये अं
संिेग अंभाि अंरूप अंमें अंपररिततित अंहो अंिाते अंहैं। 

 संिेगात्मक अं पररक्षेत्रों अं में अं बालक अं तथा अं बाशलकाओ ंअं में अं
िारीररक अंतथा अंमानशसक अंदोनों अंही अंपक्ष अंसस्तिशलत अंहोते अंहैं। 
           

िैििाििा   
िैििािस्था अंके अंकाल अंमें अंसंिेगात्मक अंविकास अंके अंपररक्षेत्रों अं
में अंयह अंकहा अंिाता अंहै। अंवकसी अंभी अंबालक अंमें अंसंिेगात्मक अं
विकास अंकी अंविया अंिैििािस्था अंसे अंही अंसस्तिशलत अंरहती अंहै। अं
तथा अंउनमें अंिममक अंविकास अंहोता अंरहता अंहै। 
िैििािस्था अंके अंसंिेगात्मक अंविकास अंके अंपररक्षेत्रो अंमें अंव्रीििे अं
का अंनाम अंअत्यन्त अंप्रशसि अं है। अं शिनके अंअनुसार अंिन्म अंके अं
समय अं वकसी अं भी अं बालक अं मे अं केिल अं उिेिना अं होती अं है। अं
िबवक अं2 िषव अंकी अंअिस्था अंमें अंवकसी अंबालक अंया अंबाशलका अं
में अंसंिेगों अंका अंपूणव अंविकास अंहो अंिाता अंहैं अं। 
जन्म के समय   उिेजना 
3 माह अंकी अंआयु अंमें अं अं अं अं अं  उिेिना, अंकष्ट, अंप्रसन्नता 
6 माह अंकी अंआयु अंमें अं अं अं अं  अं अं अं अं अं अंउिेिना, अंकष्ट, अंप्रसन्नता, अं 
 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंभय, अंघ्रप्णा, अंिोध 
12 माह अंकी अंआयु अंमें  अं अं अं अं अं अंउिेिना, अंकष्ट, अंप्रसन्नता, अं 
 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंभय, अंघ्रप्णा, अंिोध अंआनंद, अंस्नेह, अं 
 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंईषाव 
24 माह अंकी अंआयु अंमें अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंउिेिना, अंकष्ट, अंप्रसन्नता, अं 
 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंभय, अं अंघ्रप्णा, अंिोध अंआनंद, अं 
 अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अं अंस्नेह, अंईषाव, अंउल्लास 
 
इसके अंअततररि अंमैकडूगल अंने अं14 मूल अंप्रिशृियों अंके अंआधार अं
पर अं14 संिेग अंस्वीकार अंवकये अं। 

 िैििािस्था अं के अं प्रारम्भम्भक अं समय अं में अं तीव्रता अं रहती अं है। अं
लेवकन अंधीरे-2 तीव्रता अंसमाप्त अंहो अंिाती अंहै। अंिैसे- अं6-7 
माह अंका अंबालक अंिब अंतक अंरोता अंहै। अंिब अंतक अंउसकी अंभूख अं
िांत अंनहीं अंहो अंिाती अं। 

 िबवक अं6-7 िषव अंका अंबालक अंऐसा अंव्यिहार अंनहीं अंकरता अंहै अं 
 िैििािस्था अं में अं संिेगात्मक अं व्यिहार अं शििु अं के अं रोने अं
शचल्लान,े हाथ अंपकडने अंआहद अंसे अंप्रकि अंहोता अंहै। 

 शसग्मण्ड अंफ्राइड अंके अंअनुसार,  अंिैििािस्था अंमें अंबालक अंहोता अं
है। अंशिसे अंआत्मप्रेम अंया अंआत्मकें द्र अंकहा अं अंिाता अंहै। अंिो अंआगे अं
चलकर अंलडको अंको अं अंodipus Complex (मात् अंप्रमे अंवपत्र अं
विरोध अं) अंएिं अंलडवकयों अंमे अंElectra Complex अं(वपतृ अंप्रेम अं
मात् अंविरोध) अंकी अंभािना अंआ अंिाती अंहैं। 
 

बाल्ाििा  
बाल्यािस्था अंके अंप्रारम्भम्भक अंसमय अंमें अंबालक अंएिं अंबाशलकाओ ंअं
में अंसंिेग अंबने अंरहते अंहैं। अंिबवक अंउिर अंकालीन अंसमय अंमें अंये अं
संिेग अंधीरे-2 भािों अंके अंरूप अंमें अंपररिततित अंहोने अंलगते अंहैं। अं
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बेसल िषथ - शिस अमधकतम आयु िर के प्रश्नों को 
हल कर लेता है, िह उसका बेसल िषव माना िायेगा। 
टनम िनल िषथ - शिस आय ुिर के प्रश्नों को हल नहीं 
कर पाता है, िह उसका िममिनल िषव होगा। 
बुचद् लम्भि की सािणी :- 
बुचद् लम्भि बालक का प्रकाि % 
140-अमधक प्रततभािाली अं(genius) 2% 
120- 139 अततश्रेष्ठ / तीव्र अं(superior) 7% 
110 - 119 तीव्र / श्रेष्ठ बुमि (above अं

average अं/ अंverry अंsuperior) 
16% 

90-109 / 
110 

सामान्य / औसत (normal/ अं
average/) 

50% 

80 - 89 (िमवन अंके अनुसार- मंदबुमि अं-
dull), वपछडा (backward) 

16% 

70 - 79 क्षीण बुमि / सीमांत मंद बुमि 
(feeble अंminded) 

7% 

50 - 70 मंद बुमि / मूखव अं(moron)  
25 - 50 मूढ़, हीन बुमि (imbecile)  अं2% 
25 स ेकम िड बुमि अं(idiot)  
note:- मंदबुमि अं बालकों अंको अं मंगोशलज्म अंकी अंसंज्ञा अं दी अं
िातत अंहै अं1 
सृिनिील अंबालकों अंकी अंबुमिलन्धब्ध अं110 अंमानी अंिाती अंहै अं1 

- अं अं अंभारत में सबसे पहले बुमि परीक्षण के मनमावता - C.H 
राईस, 1922 (हह िंदुिानी त्रबन े परफोरमिे पॉईन्ट 
से्कल) 

- बुमि अंपरीक्षण अं– अंइसकी अंिुरुआत अंअशफे्रड अंत्रबने अंफ्रांसीसी अं
मनोिैज्ञामनक अंने अं1904 अं– अं05 अंमें अंप्रततपादन अंवकया1 

बुचद् पिीक्षण के प्रकाि 
 

व्यमिगत अंबु. अंपरीक्षण   अंसामूहहक अंबु.प. 
 
 
िाब्दब्दक अं अं  अिाब्दब्दक  अं अं अंिाब्दब्दक अं अं    अिाब्दब्दक अं 
 

1  व्यचिगत बचुद् पिीक्षण- अं यह अं परीक्षण अं केिल अं एक अं
व्यमि अंके अंशलए अंवकया अंिाता अंहै। अंइसके अंभी अंदो अंप्रकार अंहै। अं अं 
(i) िाब्दब्दक अंव्यमिगत अंपरीक्षण अं 
(ii) अिाब्दब्दक अं/ अंवियात्मक अंव्यमिगत अंपरीक्षण 
 

2  सामूरहक बुचद् पिीक्षण - अंिब अंदो अंया अंदो अंसे अंअमधक अं
व्यमियों अंका अंसामूहहक अंरूप अंसे अंमापन अंया अंपरीक्षण अंवकया अं
िाता अंहै1 अं अं 

नोट :- अं  िाब्दब्दक बुमि परीक्षण का प्रयोग पढ़े शलखे 
लोगों के शलए तथा अमूतव बुमि का मापन करने में वकया 
िाता है अंतथा अंअिाब्दब्दक - वियात्मक बुमि परीक्षण का 
प्रयोग छोिे बालक, मनरक्षर, गूंगे, बहरे बालकों तथा मूतव 
बुमि का मापन करने में वकया िाता है। 
  

(1)  व्यचिगत बुचद् पिीक्षण के प्रकाि  - 
1. िाब्दब्दक व्यचिगत बुचद् पिीक्षण:- 
1.1 त्रबन ेबुमि परीक्षण :- प्रततपादक - अशफे्रड त्रबने अं1905 

- 3 से 15 िषव के बच्चों के शलए उपयोगी हैं। 
- इसमें 30 प्रश्न होत ेहै 

1.2 सै्टन फोडव त्रबन ेपरीक्षण :- प्रततपादक - िमवन    1916 
- 2 से 14 िषव के बच्चों के शलय ेउपयोगी है। 
- इसमें 90 प्रश्न होत ेहै। 

2. अिाब्दब्दक व्यचिगत क्रक्रयात्मक बुचद् पिीक्षण :- 
1. भूलभुलैया बुमि परीक्षण- प्रततपादक - S.D. पोविियस, 

1924 
2. कोह ब्लॉक हडिाइन परीक्षण  प्रततपादक - S.C  कोह, 

1923 
3. पास एलॉन परीक्षण - प्रततपादक - अलैक्जेण्डर पास, 

1932 
4. घन रचना परीक्षण  
5. मैररल पल्मर परीक्षण 
6. मममनसोिा पूिव सू्कल से्कल।  

नोट :- चंद्रमोहन भाविया का कायव बैिरी           
परीक्षण  1  इसमें अं5 अंउपपरीक्षण अंहोते अंहैं अं1 अं        
1955 (भारतीय व्यमि) अंयह मनष्पादन परीक्षण है। 
 

(2) सामूरहक बुचद् पिीक्षण के प्रकाि 
1  सामूरहक िाब्दब्दक बुचद् पिीक्षण - 
(i) आमी अल्फा बुमि परीक्षण :- प्रततपादक -       
आथवर एस. ओविस, 1917 
(ii) सामान्य सेना िगीकरण परीक्षण  
नोट :- पहला परीक्षण डॉ. ि.े मैनरी िारा सामूहहक 
िाब्दब्दक परीक्षण (पहले भारतीय) 
(iii) िलौिा न े 1950 में सामुहहक मानशसक बुमि 
परीक्षण - भारतीय व्यमि। 

- 6 िषव के बच्चों के शलय ेउपयोगी। 
- 100 प्रश्न। 

2  सामूरहक क्रक्रयात्मक बुचद् पिीक्षण :- 
1. आमी त्रबिा परीक्षण - प्रततपादक - आथवर S. ओविस, 

1919 
2. शिकागो वियात्मक बुमि परीक्षण 
3. संसृ्कतत मुि परीक्षण :- प्रततपादक - R. B कैिेल 
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अध्याय – 12 
आंकलन, मापन एिं मूल्ांकन 

      
आंकलन (Assessment ) एक अनौपचाररक प्रविया 
होती है। इसका अभभप्राय विकास के वकसी पहलू के 
आकलन स ेहै। 
मापन(Measurement) अंवकक मान प्रदान करने की 
प्रविया है। 
मूल्यांकन अंके अंिारा अंप्राप्त अंमनष्कषो अंको अंप्रकि अंकरने अंके अंशलए अं
उन्हें अंसंख्याओ ंअंमें अंढालना अंपडता अंहै, अंशिसे अंमापन अंकहते अंहैं1 अं 
-मापन अं मूल्यांकन अंका अं अंग अं है अं तथा अं यह अं मूल्यांकन अं के अं
समापन अंको अंस्पष्ट अंकरता अंहै अं1 
 

स्टीिंस (Stevens)के अनुसाि -" मनश्चित स्वीकृतत 
मनयमों के अनुसार िि ु  को अंक प्रदान करने की 
प्रवकया मापन कहलाती है। " 
अतः शिक्षा के क्षेत्र  में मापन का अथव परीक्षा में 
परीक्षातथियों को अंक प्रदान करने की प्रविया स ेलगाया 
िाता है। व्यापक अथव में मापन िारा वकसी भी अिलोकन 
को पररणात्मक (Quantitstivaly) रूप से व्यि वकया 
िा सकता है।        
 

 मूल्ांकन (Evaluation) – बालक अंके अंव्यमित्व अंके अंसभी अं
पक्षों अंके अंविकास अं– अंिर अंका अंसही अं– अंसही अंमूल्य अंआँकने अं
के अंशलए अंशिक्षाविदों अंनए अंएक अंनिीन अंउपागम अंको अंअपनाया अं
है, अंशिसे अं“मूल्यांकन” अंकी अंसंज्ञा अंदी अंगई अंहै अं1 अं 
एक वििृत एि ंमनरंतर चलने िाली प्रविया है िहां वकसी 
मापन की उपयोमगता के संबधं में मनणवय या मूल्य प्रदान 
वकया िाता है। 
शिक्षा िब्दकोि के अनुसाि - " वकसी अिलोकन 
मनष्पशि परीक्षण या वकसी प्रत्यक्ष रुप से माँवपत प्रदि 
को मूल  प्रदान करने की प्रविया ही मूल्यांकन है। " 
 

कोठािी आयोग के अनुसाि – मलू्यांकन अंएक अंसतत अं
प्रविया अं है अं िो अं शिक्षा अंका अं अभभन्न अंअंग अं है अं तथा अं शिक्षण अं
उदे्दश्यों अंके अंसाथ अंघमनष्ठ अंसंबधं अंहै अं1 अं 
ब्लूम की अनुसाि – “मूल्यांकन अंयोग्यता अंमनयतं्रण अंकी अं
व्यिस्था अं है अं शिसमें अं शिक्षण अं एिं अं अमधगम अं प्रविया अं की अं
प्रभाििीलता अंकी अंिाँच अंहोती अंहै अं1 अं 
 

NCRT के अनुसाि - " मूल्यांकन एक प्रविया है शिसके 
िारा यह ज्ञात वकया िाता है वक उदे्दश्य वकस सीमा तक 
प्राप्त वकए गए हैं कक्षा में हदए गए अमधगम अनुभि 
कहां तक प्रभाििाली शसि  हुए हैं। " 
टोिगेिन एि ंऐडम्स (Torgerson and Adoms)-
"मूल्यांकन स ेअभभप्राय है वक वकसी प्रविया या िि ु
का मूल्य आंकना इसशलए िैक्षक्षक मूल्यांकन से तात्पयव 

वकसी ऐसे मनणवय लेने से है शिसस ेयह पता चले वक 
कोई शिक्षण प्रविया अमधगम अनुभि की सीमा तक 
साथवक रहा। " 
काटथि िी. गुड (Carter V. Good ) - " मूल्यांकन िह 
प्रविया है शिसमें वकसी िांच िर को आधार बनाकर 
वकसी िि ुका मूल्य या कीमत मनधावररत करने या 
आंकन ेकी बात की िाती है "। 
क्विलन एि ंहनै (Quillen and Hanna)- 
"मूल्यांकन ि प्रविया है शिसमें विद्यालय िारा बालकों 
में होन े िाले व्यिहार पररितवनों के संबंध में सूचना 
एकत्रत्रत की िाती है और उनकी व्याख्या की िाती है। " 
िेमसथ एि ंगेज के के िब्दों में - " मूल्यांकन के अंतगवत 
व्यमि या समाि दोनों की दृष्टष्ट स े िो उिम एिं 
िांछनीय होता है, उसका ही प्रयोग वकया िाता है।" 
डाने्डि के अनुसाि - "िैक्षक्षक उिेश्यों कों बालक िारा 
वकस सीमा तक प्राप्त वकया गया है, यह िानन ेकी 
व्यिस्तस्थत प्रविया को ही मलू्यांकन की संज्ञा दी िाती 
है।" 
मूल्ांकन के प्रकाि –  
शिक्षा अंव्यापार अंको अंव्यापक अंसन्दभव अंमें अंरखकर अंउसके अंतीन अं
मनश्चित अं चरण अं माने अं िात ेअं िा अं सकते अं है अं : अं पाठपिूव, अं
पाठप्रविया अंऔर अंपाठपि अंऔर अंतदनुरूप अंभाषा अंशिक्षण अंके अं
सन्दभव अंमें अंमनयोशित अंविभभन्न अंप्रकार अंके अंमूल्यांकन अंको अंभी अं
िगीकृत अंवकया अंिाता अंहै अं1 अं 
मूल्यांकन अंके अंिारा अंिब अंगुणों अंका अंआंकलन अंहो अंिाता अंहै अंतो अं
हफर अंउन्हें अंअभभव्यि अंकरने अंके अंशलए अंमापन अंका अंसहयोग अं
लेते अंहैं अं1 अं 

 

मूल्ांकन की वििषेताएं - 
मूल्यांकन में शिक्षण अमधगम प्रविया से संबंमधत सभी 
प्रवियाओ ं िारा पूिव की िाने िाली सभी प्रकार की 
भूममकाओ ंको आंका िाता है अतः इसका क्षेत्र काफी 
व्यापक है परीक्षणों की भांतत इसमें शसफव  छात्रों की 
िैक्षक्षक उपलन्धब्ध को नहीं मापा िाता अवपत ुछात्रों के 
वििाह में होने िाली सभी प्रकार के पररितवनों का मापन 
वकया िाता है तथा इन पररितवनों की व्याख्या भी की 
िाती है अं| 

1. मूल्यांकन मनरंतर चलत ेरहने िाली प्रविया है इस प्रविया 
के माध्यम से विद्याथी के व्यिहार में होने िाली सभी 
पररितवनों की समय अनुसार िांच होती रहती है। 

2. मूल्यांकन संपूणव शिक्षा प्रणाली तथा शिक्षण  प्रविया का 
एक अभभन्न अंग है। अं मूल्यांकन प्रविया िारा यह पता 
चलता है वक पूिव मनधावररत िैक्षक्षक उदे्दश्यों की प्राश्चप्त 
वकस सीमा तक हो रही है तथा उसके आधार पर उदे्दश्यों 
को नए शसरे से मनश्चित वकया िा सकता है। 
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मापन एि ंमूल्ांकन की तुलना अं/ अंअंतर- 
 

मूल्ांकन  मापन  
सति अंप्रविया अंहै अं1 अं समय अंवििेष अंकी अंप्रविया अं

है अं 
बहुपक्षीय अंहोता अंहै अं1 अं एक अंपक्षीय अंहोता अंहै अं 

व्यापक अंअिधारणा अंहै अं1 अं संकुशचत अंअिधारणा अं 
गुणात्मक अंि अंसंख्यात्मक अं मात्रात्मक अंि अंसंख्यात्मक अं 
पररितवन अंिील अंविया अं अपररितवन अंिील अंविया अं 
गुणों अंका अंआंकलन अंकरता अं
है अं 

गुणों अंको अंमात्रात्मक अंप्रकि अं
करता अंहै अं 

िैधता, अं विश्वसनीयता, अं
ििुमनष्ठता अंपाई अंिाती अंहै1 

इसमें अंयह अंसंभि अंनहीं अं अं 

 
मूल्ांकन के उद्ेश्य :- 

 यह शिक्षा के वििृत उिेश्यों कों स्पष्ट करता है। 
 यह पाठ्यिम या विषय - िि ुमें पररमािवन कर उनमें 

सुधार लाता है। 
 यह विभभन्न प्रकार की शिक्षण पिततयों एिं विमधयों का 

प्रयोग कर शिक्षा को अमधक प्रभाििाली बनाता है। 
 यह िैज्ञामनक ढंग से िैक्षक्षक उिेश्यों, पाठ्यिम, कक्षा, 

अध्यापन एिं परीक्षण पिततयों को समश्चित करता है 
इस प्रकार यह शिक्षण प्रविया वक प्रत्येक िर पर िांच 
भी करता है। 

 यह समि विद्यालय कायविम  का मूल्यांकन करता है, 
उनकी वििेषताओ ं एिं कममयों की ओर इंमगत कर, 
कममयों कों दूर करता हैं। इनके माध्यम से दो या अनेक 
विद्यालयों के कायविमों की तुलना की िा सकती है। 

 मूल्यांकन न केिल बालक का अध्ययन करता है बस्कल्क 
यह शिक्षक का भी मूल्यांकन करता है। अमधगम अनुभिों 
कों प्रदान करने में, मनदेि एिं कक्षाध्यापन की वियाओ ं
को प्रभाििाली बनान ेमें शिक्षक कहां तक दक्ष है इसका 
भी मूल्यांकन वकया िाता है। 

 इनके िारा बालक को सीखन े के शलए  प्रेररत वकया अं
िाता अं है। 

 यह बालक, शिक्षक तथा प्रधानाचायव, विद्यालय - प्रबंधक, 
िैक्षक्षक अमधकारी तथा सरकार सभी को सहायता प्रदान 
करता है शिसके फलस्वरूप ही गूढ़ िैक्षक्षक मनणवय शलया 
िाता है। 
 
 
 
 

िैक्षक्षक मूल्ांकन प्रक्रक्रया  के सोपान :- 
1. उिेश्यों का मनधावरण एिं पररभाषा :- मूल्यांकन के प्रथम 

चरण में सामान्य एि ंविशिष्ट उिेश्यों को मनधावररत एिं 
पररभावषत वकया िाता है। 

2. अमधगम अनुभिों को प्रदान करना :- िैक्षक्षक उिेश्यों 
को मनश्चित करन ेके पिात एक ऐसी स्तस्थतत का मनमावण 
वकया िाता है। शिसके अंतगवत बालक को उपयुि 
शिक्षण - अनुभि प्राप्त हो सके। यहा ँऐसे साधनों विषय- 
िि ुतथा िैक्षभणक पररस्तस्थततयों का प्रयोग वकया िाता 
है शिनस ेिैक्षक्षक उिेश्यों की प्राश्चप्त सरलता पूिवक हो 
सके। मूल्यांकन के इस चरण को दो उपिगों में विभाशित 
वकया िा सकता है :- 
 

(अ)  विषय- िस्तु का चयन :- मूल्यांकन के इस अंचरण में 
सिवप्रथम विषय - िि ुका चयन आिश्यक अंहोता है इसके 
िारा उिेश्यों की प्राश्चप्त होनी चाहहए। 

(ब)  उपयुि अनधगम क्रक्रयायों का चयन :- यहा ं शिक्षक 
का मुख्य कायव िैक्षक्षक उिेश्यों एि ंपाठ्यिम को ध्यान 
में रखत ेहुय ेउपयुि अमधगम वियायों को प्रदान करना 
होता है। 

3. व्यिहार पररितवन के आधार पर मूल्यांकन करना :- यहा ं
विभभन्न मनोिैज्ञामनक एिं िैक्षक्षक परीक्षणों तथा 
मूल्यांकन पिततयों - शलष्टखत परीक्षा, मौष्टखक परीक्षा, 
मनरीक्षण विमध आहद के माध्यम स ेशिक्षक यह मूल्यांवकत 
करता है वक बालक के व्यिहार में क्या पररितवन हुआ 
है। 
मूल्ांकन के उपकिण एि ंप्रविनधया ं:- 

1. परीक्षण प्रवियाएं :- परीक्षण के िारा एक समय में 
बालक के वकसी मनश्चित व्यिहार का अध्ययन वकया 
िाता है। ये शलष्टखत परीक्षा, मौष्टखक परीक्षण, 
प्रयोगात्मक परीक्षा, मनष्पादन या बालक िारा मनममित 
कृततयों के माध्यम से हदय ेिात ेहैं। 

2. स्वय ंआलेख प्रविमधया ं:- प्रत्येक बालक अपन ेसंबंध में 
अनेक सूचनाएं ि अनुभि रखता है। िह अपन ेविषय में 
क्या और कैसे सोचता है, कौन - सी बातें उस ेप्रसन्न 
रखती हैं तथा कौन - सी पीडा देती हैं। य ेसूचनाएं विभभन्न 
उपकरणों- प्रश्नािली, आत्मकथा, व्यमि डायरी िातावलाप, 
प्रत्यक्ष पूछे गय े प्रश्न तथा साक्षात्कार के माध्यम से 
एकत्रत्रत वक िा सकती है। 

3. मनरीक्षणात्मक विमधया ं :- बालक के संबंध में उसके 
मनरीक्षणों एि ं अनुभिों के आधार पर भी सूचनाएं 
एकत्रत्रत की सकती मनरीक्षण की प्रमुख विमधया ं है - 
िृतान्त अभभलेख, िांच सूची मनधावरण-मापनी, 
समाियममतीय विमध तथा अनुमान कौन विमध है। 

4. प्रक्षेपी मापक :- शिक्षा में प्रयोग आन ेिाली प्रक्षेपी मापक 
है- िब्द साहचयव परीक्षण, िाक्य पूतति परीक्षण, 
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प्रसंगात्मक िोध परीक्षण, रोिाव स्याही के धब्बों िाला 
परीक्षण आहद। 

 

सतत एि ंसमग्र मूल्ांकन अं 
(Continuous Comprehensive Evaluation CCE ) 
सतत अंएिं अंसमरेज अंमूल्यांकन अंसे अंअभभप्राय अं विद्यातथियों अं के अं
उस अंमूल्यांकन अंसे अं होता अं है अं शिसके अं िारा अं विद्यातथियों अं के अं
सिाांगीण अंविकास अंका अंज्ञान अंहोता अंहै1 अं 
साधारण अंिब्द अंमें अंमूल्यांकन अंएक अंिममक अंप्रविया अंहै अंिो अं
अनिरत अंचलती अंरहती अं अंहैं अं1 अंमूल्यांकन अंका अंके्षत्र अंव्यपक अंहै1 अं
इसमें अंज्ञान, अंअिबोध, अंज्ञानोपयोग, अंअभभिृशि, अंअभभरूशच अं
तथा अं कौिल अं सम्बन्धी अं सभी अं मनधावररत अं उदे्दश्यों अं के अं अं अं
अनुकूल अंिांमछत अंव्यिहारगत अंपररितवनों अंका अंमलू्य अंमनधावररत अं
वकया अंिाता अंहै अं1 अं 
CCE एक ऐसी मूल्यांकन प्रणाली है शिसमें विद्याथी के 
विकास के सभी पहलुओ ंपर वििेष रूप स ेध्यान हदया 
िाता है।इस प्रणाली में ना केिल विद्यातथियों की िैक्षक्षक 
उपलन्धब्धयों का मूल्यांकन वकया िाता है बस्कल्क सह - अं
िैक्षक्षक  गततविमधयों का भी मूल्यांकन वकया िाता 
हैं।यहां सतत का अभभप्राय मनधावरण की मनयममता, इकाई 
परीक्षण की आिृशि  िैक्षक्षक कममयों का मनदान, 
उपचारात्मक शिक्षण, परीक्षण तथा शिक्षक तथा विद्याथी 
के लगातार मूल्यांकन से है। 
अतः सतत एि ंसमरेज मूल्याकंन एक व्यापक प्रविया है 
िो केिल परीक्षा पर बल नहीं देती अवपत ुसंपूणव शिक्षण 
कौिलो एिं उदे्दश्यों की प्राश्चप्त पर बल देती है।इसके िारा 
विद्याथी परीक्षा से पहले पढ़ने िाला दबाि कम होता है 
क्योंवक विद्याथी को पूरे िषव के दौरान कई परीक्षाओ ंसे 
गुिरना होता है शिनमें  पहले ली गई परीक्षा का 
पाठ्यिम पुनः दोहराया  नहीं िाता है। 
इस व्यिस्था में अंको को रेजेड में बदला गया है तथा 
मूल्यांकन शिक्षक्षत एि ंसहिैक्षक्षक गततविमधयों की एक 
सुमनयोशित श्रंखला िारा वकया िाता है। 
CCE मैं प्रमुख दो प्रकार की परीक्षा ली िाती हैं - 

1. FA (Formative Assessment)/ प्रारंभभक या 
मनमावणात्मक परीक्षण 

2. SA (Summative Assessment)/ योगात्मक परीक्षण 
(1) FA (Formative Assessment)- इन परीक्षणों में 

विद्याथी िारा मौष्टखक परीक्षाओ ं ि हदए गए कायों में 
उसके प्रदिवन के िर िारा विद्याथी का मूल्यांकन वकया 
िाता है यह परीक्षण एक शिक्षण सत्र में 4 बार आयोशित 
वकए िात ेहैं और यह कुल रेजेड के 40 प्रततित होते हैं। 
यह विद्यालय िर ही आयोशित होन ेिाले परीक्षण होते 
हैं। 
 

(2) SA (Summative Assessment )- यह शलष्टखत 
परीक्षण होता है शिसका आयोिन एक शिक्षण ित्र में 
2 बार होता है।पहले दो प्रारंभभक परीक्षणों के बाद एक 
योगात्मक परीक्षण तथा अगले दो प्रारंभभक  परीक्षणों के 
बाद दूसरा योगात्मक परीक्षण आयोशित वकया िाता है 
प्रत्येक योगात्मक परीक्षण का अमधभार अं
(Weightage)30 प्रततित होता है।इसका आयोिन भी 
विद्यालय के िारा ही वकया िाता है परंत ुप्रश्नपत्र बोडव 
िारा तैयार वकया िाता है तथा उिर पत्रों की िांच भी 
बोडव िारा कराई िाती है। 
अतः CCE में परीक्षा का पिैनव मनम्नशलष्टखत प्रकार से 
होता है - 
FA-I        अं10%               Ist Team 
FA-II       अं10%          (March-October)   
SA-III      अं30% 
FA-III      10%             IInd Team 
FA-IV      10%            (October - March) 
SA-II      30% 
                          
CCE के अंतगवत वकए िान ेिाले मूल्यांकन को मनम्न  
श्रेभणयों में विभाशित वकया िाता है - 

A. िैक्षक्षक क्षेत्र - अकादममक मनष्पशि क्षेत्र 
B. सह -िैक्षक्षक क्षेत्र - िीिन कौिल अभभिृशि एि ंमूल्य 
C. सह -िैक्षभणक गततविमधया ं- साहहश्चत्यक एि ंसृिनात्मक 

कौिल,िैज्ञामनक एिं ICT कौिल.िारीररक एि ंस्वास्थ्य 
शिक्षा। 
 

तब िंदु प्रणाली / ग्रेक्रड िंग व्यििा –ितवमान अंमें अंमनम्नशलष्टखत अं
रेजेहडिंग अंके अंआधार अंपर अंबालकों अंको अंअगली अंकक्षा अंमें अंप्रिेि अं
हदया अंिाता अंहै अं- 
 

अंक(Marks) ग्रेड(Grade ) तब िंदु(Grade Point)               
 91-100     A1          10 
 81-90        A1            9 
 71-80        B1           8 
 61-70     B2            7 
 51-60         C1            6 
 41-50       C2         5            
 33-40       D        4 
 21-32          E1          - 
Below20    E2           - 
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धािा -26 : वकसी भी विद्यालय में 10% से अमधक पद 
ररि नहीं रह सकते। 
धािा- 27 : चुनाि, िनगणना आपदा कायों के अलािा 
अध्यापक की ड्यूिी वकसी भी अन्य सरकारी कायों में 
नहीं लगाई िाएगी। 
धािा- 28 : कोई भी अध्यापक मनिी ट्यूिन नहीं करिा 
सकता। 
धािा- 30 अं: अंकक्षा अं8 अंबोडव अंपरीक्षा अंके अंशलए अंबाध्य अंनहीं अं 
धािा- 37 अंSMC अंके अंष्टखलाफ अंकायविाही अंसम्बन्धी अंप्रविया अं 
 

बाल अनधकािों का संिक्षण  
धािा- 31 : बाल संरक्षण अमधमनयम -2005 के तहत 
राष्ट्रीय बाल संरक्षण आयोग और राज्य बाल संरक्षण 
आयोग का गठन। 
धािा -32 : बाल संरक्षण आयोग में अपील का प्रािधान। 
धािा- 33 : राष्ट्रीय शिक्षा सलाहकार सममतत का गठन। 
धािा- 34 : राज्य शिक्षा सलाहकार सममतत के सदस्यों 
का उल्लेख ितवमान में सदस्य संख्या -15 है। 
शिक्षक के ननम्न दानयत्व बताय ेगय ेहैं :- 

1. सू्कल में मनयममत आयेंगे। 
2. पाठ्यिम संचाशलत करेंगे और समय पर पूरा करेंगे। 
3. पढ़ान ेका िर, गतत और शिक्षण योिना बालकों के 

अनुसार तय की िायेगी। आिश्यक हो तो अततररि 
कक्षायें भी लेंगे। 

4. माता - वपता ि अभभभािकों के साथ संिाद करेंगे। 
5. सरकार िारा आयोशित प्रशिक्षणों में भाग लेंगे। 

धािा-38 अंराज्य अंसरकार अंचाहे अंतो अंमनिी अंहहतो अंको अंध्यान अं
में अंरखते अंहुए अंसंिोधन अंकरिा अंसकती अंहै1 अं 
(1) अध्यापकों की संख्या :- 

1. कक्षा 1 से 5 तक अं:- 
60 छात्र पर = 2 अध्यापक 
61 - 90 छात्र पर = 3 अध्यापक 
91 - 120 छात्र पर = 4 अध्यापक 
121 - 150 छात्र पर = 5 अध्यापक 
151 - 200 छात्र पर = 5 अध्यापक ि 1 मुख्य अध्यापक। 
 

2. कक्षा 6 से 8 तक - प्रतत 35 छात्रों पर = 1 अध्यापक 
अमनिायव अंतथा मनम्न विषयों के अध्यापक प्रतत कक्षा 
गभणत 
विज्ञान 
सामाशिक विज्ञान 
भाषा। 

नोि :- अगर छात्र संख्या 100 या 100 से अमधक है तो 
पूणवकाशलक प्राधानाध्यापक होगा तथा मनम्न विषयों के 
अध्यापक अल्पकाशलक होंगे - 

1. कला शिक्षा। 
2. स्वास्थ्य एि ंिारीररक शिक्षा। 
3. कायावनुभि शिक्षा / नतैतक शिक्षा। 
4. IT 
(2) कायवहदिस एिं शिक्षा घणे्ट :- 

कक्षा 1 से 5 तक - कुल शिक्षण घणे्ट = 800 घणे्ट। 
कुल कायव हदिस = 200 हदन। 
प्रततहदन शिक्षण कायव = 4 घणे्ट। 
कक्षा 6 से 8 तक - कुल शिक्षण घणे्ट = 1000 घणे्ट। 
कुल कायव हदिस = 220 हदन। 
प्रततहदन शिक्षण कायव = 4.30 घणे्ट। 

(3) विद्यालय के मानक :- विद्यालय के मापदंड को धारा 19 
बताती है वक - 

1. विद्यालय का सुविधायुि भिन िहां विधातथियों की पहंुच 
आसानी से हो। 

2. प्रत्येक मौसम के अनुकूल कक्षा - कक्ष। 
3. प्रत्येक कक्षा के शलय ेअलग कक्षा - कक्ष। 
4. प्रत्येक शिक्षक के शलय ेएक तैयारी कक्ष। 
5. स्टाफ रूम। 
6. व्याख्यान कक्ष (Seminar Hall)  
7. प्रधानाध्यापक कक्ष। 
8. भंडार गृह। 
9. पुिकालय - िहा ंसभी विषयों की पुिके उपलब्ध हों 

तथा अखबार पत्र पत्रत्रकायें भी हों। 
आि. टी. ई. अनधननयम की अन्य मुि बातें :- 

1. यहद विद्यातथियों के अमधकारों का हनन होता हैं। तो उसका 
मनदान 3 माह में हो िाना चाहहए। 

2. मनिी विद्यालयों में अल्प आय ुिगव के विद्यातथियों के शलये 
25 प्रततित सीिें आरक्षक्षत होंगी, यहद कोई विद्यालय इन 
आरक्षक्षत बच्चों से फीस िसलू करता है, तो फीस का 10 
गुणा (100000) रू. िुमावना उस विद्यालय पर लगाया 
िायेगा। 

3. यहद कोई विद्यालय त्रबना मानकों को पूरा करत े हुए 
संचाशलत है तो उस पर पहले 100000  रू. का िुमावना 
तथा उसके बाद 10000 रू. प्रततहदन का ि 15 हदन के 
पिात मान्यता रद्द की िा सकती है। 

4. िो मनिी विद्यालय सरकार से अनुदान ि सहायता नहीं 
लेते, उन्हें मन:िुल्क शिक्षा उपलब्ध करिान े के बदले 
सरकार िारा तय राशि उपलब्ध करिाई िाती है। 
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Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/tiy32p
https://shorturl.at/coEI9


            

whatsapp -     https://wa.link/tiy32p    6  web.-   https://shorturl.at/coEI9  

 

Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 And many others…… 

 

नोट्स खरीदने के लिए इन लििंक पर क्लिक करें   

Whatsapp  करें –   https://wa.link/tiy32p  
    
Online order करें –    https://shorturl.at/coEI9  

  Call   करें -  9887809083 

  

https://wa.link/tiy32p
https://shorturl.at/coEI9
https://wa.link/tiy32p
https://shorturl.at/coEI9

