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Spotting errors  
Article 

 
Articles ‘ adjective’ के जैसे  होते हैं क्योंकक ये 
सामान्य (general) या किशेष (specific) रूप स े
noun की किशषेता बताते हैं 1  
'A', 'An' एिं 'The', 'Articles' कहलाते हैं 1 
Articles दो प्रकार के होते हैं 1  :- 

An)   
“A” और  “An” indefinite articles होते हैं  ये noun 
के बारे में सामान्य जानकारी देते हैं  और जो भी 
जानकारी दे रहे  होते हैं  उसको पहली बार बताया जा 
रहा होता है  उसके बारे में पहले से कोई जानकारी 
नहीं होती है, ये countable nouns के एकिचन रूप 
(singular form) के साथ प्रयोग ककये जाते है 1  
Ex1 - यह कुसी है |   =    This is a chair. 
Ex2 - मुझे पेन की जरूरत है 1  = I need a pen. 

 इस िाक्य में एक सामान्य जानकारी दी जा रही है 
और यहााँ pen,village,song के बारे में पहली बार 
जानकारी (first information) दी जा रही है, इसललए 
यहााँ article “a” का प्रयोग ककया गया है1  

 इन हह िंदी िाक्यों में 'एक' नहीं होते हुए भी, इनका 
अंग्रेजी अनुिाद करते समय हमने 'A / An ' का प्रयोग 
ककया है | 

 िाक्यों में Singular Countable Noun से पूिव,( यहद 
िह अननश्चित है) Article 'A / An' का प्रयोग अिश्य 
ककया जाता है | इन िाक्यों का यह अनुिाद गलत है:- 
(a). This is chair.         ( incorrect ) 
(b). Sita Sang song.     ( Incorrect ) 
 (2). Definite articles या specific 
articles(The) :-   
“The” definite article होता हैं1  ये noun के किशेष 
रूप (specific form) को दशावता हैं  जसैे  कोई एक 
किशेष (unique) िस्तु, ऐसी िस्तु लजसके बारे में िक्ता 
(speaker) को पहले से जानकारी हो या लजसके बारे 
में  िाक्य में पहले बताया गया हो 1 जैसे :- 
Ex-1 –She brought a saree.= उसन ेएक साड़ी 
खरीदी 1  
यहााँ इस िाक्य में उसने कोई भी एक सामान्य साड़ी 
खरीदी इसललए इस िाक्य में saree के पहले 
indefinite article “a “ का प्रयोग ककया गया है1   

The saree is very costly = साड़ी बहुत महंगी  
है 1  
इस िाक्य में कोई सामान्य साड़ी की बात नहीं हो रही 
है यहााँ एक ऐसी साड़ी की बात की गयी है  लजसकी 
जानकारी िक्ता (speaker) को पहले से है इसललए 
यहााँ साड़ी से पहले The का प्रयोग ककया गया है 1  
ex-2 –The sun sets in the west.=सूरज पश्चिम 
में निपता है 1  
यहााँ sun एक किशेष(unique) िस्तु है1   और west 
एक किशेष (unique )हदशा(direction) है  इसललए 
इनस ेपहले the का प्रयोग ककया गया है1  
 
Indefinite articles (A, An) का प्रयोग कहाां ककया 
जाता ह?ै 
1.A / An का प्रयोग अननश्चित (Indefinite) singular 
countable Noun से पूिव ककया जाता है | ( ननश्चित 
होन ेपर Noun के पूिव 'The' का प्रयोग ककया जाता है) 
इसललए A / An को Indefinite articles कहा जाता 
है ; जैस े:- 
(a). I have a car.      
(b). He sang a song 
(c). This is an orange.   
(d). Ram is a student. 
नोट :- 'Noise' uncountable Noun है | हिर भी 
इसके साथ Article 'a' का प्रयोग होता है | 
जैसे :- do not make a noise. 
नोट :- अंग्रेजी भाषा में A,E,I,O,U स्वर और  
सामान्यत (generally) इनसे पहले हम  An का प्रयोग 
करते है 1 लेककन हम हहन्दी में आन े िाले स्वर 
अ,आ,इ,ईउ,ऊ,ए,ऐ...को प्राथनमकता (priority) देते है 
,अगर अंग्रजेी भाषा के ककसी शब्द का उच्च्चारण 
(pronounciation) अ,आ,इ,ई,उ,ऊ,ए,ऐ... स ेशुरु हो 
रहा हो तो हम an का प्रयोग करते हैं1  जैसे- 
 

An Umbrella                  अंब्रेला  
A Union                         यूननयन  
A One rupee note             िन  
A Europe                          यू 
An honest man               ऑनेस्ट 

 
 
 

Chapter – 1 

(1). Indefinite articles या general articles (A, 
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ABBREVIATION में भी उच्चारण के अनुसार चलें| 
 जैसे :- 
(a). He is an MLA /MP  ( एम.एल.ए. / एम.पी ) 
(b). He lodged an FIR.   ( एि.आई.आर.) 
(C). He is an IAS officer.  (आई.ए. एस.)  
(d). He is an SDO.         ( एस.डी. ओ ) 
(e). I have an X-ray machine. ( एक्स-रें ) 
(f). She in an  LLB.        ( एल. एल.बी.) 
(g). I have been waiting for an hour. (आिर) 
(h). He is an heir to the throne.  ( एयर ) 
(i). Ram is an honest person.  ( ऑनेस्ट ) 
2. Exclamatory िाक्य में  ' What / how ' के बाद 
ि singular Countable nouns से पूिव A / An का 
प्रयोग ककया जाता है ; 
जैसे :- (a) what a grand building! 
        (b) what a pretty girl! 
3. 'प्रततमाह' या 'प्रतत िस्तु कीमत ' के संदभव में प्रयोग 
करने पर A / An का प्रयोग ककया जाता है| 
जैसे :- (a) This car runs twenty kilometers a 
litre. 
(b) I earn Rs. Ten thousand a month. 
(c) This train runs seventy kms. an hour. 
4. कुि नगनती बताने िाले शब्द जैस े :- hundred, 
thousand, million, dozen, couple से पूिव 'a' लगता 
है | 
जैसे :-  
(a) A dozen pencils were bought by her. 
(b) I have a hundred pens. 
5. Half / fractions से पूिव a का प्रयोग ननम्न प्रकार 
से ककया जाता है; जैस े:- 
(a). 2.25Metre-two and a quarter metre. 
(b). 3.50 kilo - three and a half kilo. 
(c). She has to Run half a mile everyday. 
6. जब िाक्य में Verb (किया) का प्रयोग Noun की 
तरह ककया जाता है,  उसस ेपहले A / An लगाया 
जाता है; जैस े: 
(a). He goes for a walk daily. 
(b). He has gone  for a ride. 
(c). I had a long talk with them. 
(d). I want to have a drink. 

7. Many / rather / quite / such के बाद यहद 
singular noun आता है तो noun के पूिव A / An का 
प्रयोग ककया जाता है; जैस े:- 
(a). Many a citizens would welcome such a 
change. 
(b). It is rather a pity. 
(c). It was quite an impossible task. 
(d). It was such a foolish decision. 
8. कुि किशेष phrases में A / An का प्रयोग होता है; 
In a fix, in a hurry, in a nutshell, make a noise, 
make a foot, keep a secret, As a rule, at a 
stone's throw, a short while ago, at a loss, take 
a fancy to, take an intereste in, take a liking, 
a pity, tell a lie,a matter of chance. 
 जैस े:- (a)  never tell a lie. 
        (b) do not make a noise. 
        (c) Twelve inches make a foot. 
A/An का प्रयोग ननम्न स्थितत में नहीं करना चाहहए:- 
कुि phrases के साथ article का प्रयोग नहीं होता है  
जैसे  :- 
To loss heart, to set foot, to give ear, at home, 
last but not least, to catch fire, in hand, set 
on fire, by car/bus etc., at last, by mistake, in 
danger, to take heart. 
जैस े:- (a) I am at home. 
        (b) the house was set on fire. 
        (c)  I go to college by bus. 
(1). ककसी भी plural noun से पूिव A / An का प्रयोग 
नहीं ककया जाता है | 
 जैसे :-  
A boys have come.           ( Incorrect)        
   Boys have come.           ( correct ) 
   The boys have come.       ( correct ) 
(2). Uncountable nouns से पूिव A /An का प्रयोग 
सामान्यतः नहीं ककया जाता है ; जैसे :- advice, 
accommodation, baggage, luggage, news, 
permission, progress, scenery, weather, traffic, 
knowledge, music, wine, equipment, 
information, poetry, furniture, hair, business, 
mischief, bread, stationery crockery, postage, 
wastage, money, jewellery, breakage, work, 
evidence. 
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जैसे :-  
(a) he gave me an advice. 
(remove 'an')  
(b)I will buy a furniture today.  
 ( Remove 'a' ) 

 Uncountable nouns के पूिव A/An का प्रयोग तब 
ककया जाता है जब उनके साथ कुि शब्दों का प्रयोग 
करके उन्हें Countable noun बनाया जाता है| 
जैसे :-  
(a) I have a piece of information for you. 
(b). I had a slice of bread. 
(c). he gave me a piece of work to do.        

  Use of Definite Article (The) :- 
इसका का प्रयोग उस noun से पहले ककया जाता है 
जो ननश्चित (definite) हैं या इसकी चचाव पहले की 
जा चुकी हो,जैसे  :- 
Ex-I found a bag, The bag contained a coin. 
यहााँ पहले िाक्य ‘I found a bag’ में bag indefinite 
noun हैं लजसके बारे में पहले से कोई जानकारी नहीं 
है इसललए यहााँ a का प्रयोग ककया गया है लेककन दुसरे 
िाक्य the bag contained a coin में हमें  bag के 
बारे में पहले िाक्य में जानकारी नमल गई इसललए 
bag अब definite noun बन गया है ओर इससे पहले 
हम the का प्रयोग करेंग1े  
Ex2- This is the hotel where she lives. 
यहााँ hotel से पहले the लगा है , इसका मतलब यह 
है  की सब्जेक्ट(subject) को hotel के बारे में पहले 
से जानकारी है 1  
Rule (1) : The का प्रयोग पिवत श्रेणणयों ( series of 
mountains ) के नाम से पहले होता है। 
जैसे :-The Himalayas, The alps, The 
Vindhyas,The Eastern ghats  

 लेककन peaks of mountain (पिवत की चोकियों) के 
नाम से पहले The का प्रयोग नहीं होता हैं। 
जैसे - 

 The Mount Everest  (×)   
Mount Everest      (✓)  

 The Mount Abu     (×)    
Mount Abu.         (✓) 

 The Nanda Devi    (×).  
Nanda Devi.        (✓) 

 The Dhaulagiri.     (×). 
 Dhaulagiri.          (✓) 

 Rule (2) : The का प्रयोग नहदयों (rivers) के नाम 
से पहले होता हैं। जैसे - 

 The Ganga (The Ganges)     
 The Kango 
 The Thames                        
 The Amazon 
 The Nile                                 
 The Misisipi 
 Note : लेककन जब ककसी नदी के नाम के साथ उस 

शहर का नाम जुड़ा हो जो उस पर स्थित है तो उस 
नदी के नाम के पहले 'the' का प्रयोग नहीं होता।  

 जैस े- 
 Kingston-on-Thames          (✓) 
 Kingston -on theThames      (×) 
 Rule (3) : The का प्रयोग सागरों (sea), महासागरों 

(oceans), खाड़ी ( bay / gulf) के नाम से पहले 
होता है।  जैस े- 

 महासागरों के नाम:- 
 The Pacific Ocean (प्रशांत महासागर) 
 The Indian Ocean (हह िंद महासागर) 
 सागरों के नाम :- 
 The Red sea           
 The dead sea 
 खाड़ी के नाम :- 
 The Bay of Bengal         
 The Bay of Biscay 
 लेककन Hudson Bay ( हड़सन की खाड़ी ) के पहले 

'the'  का प्रयोग नहीं होता है। जैस े- 
 Rule (4) : The का प्रयोग द्वीपों के समूह (group of 

islands) के पहले होता है। जैसे - 
 The Andamans           
 The West Indies 
 नोट : लेककन ककसी खास द्वीप के नाम के पहले The 

का प्रयोग नहीं होता है। जैसे – 
 The Java       (×)          
   Java            (✓) 

The Sumatra   (×)          
 Sumatra        (✓) 
 Rule (5): The का प्रयोग नहरों (canals), हिाई 

जहाजों (Airplanes),  समुद्री जहाजों (ship) तथा 
रेलगाहड़यों (trains), के नाम के पहले होता है। 

 जैसे :- 
 नहरों के नाम:- 
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 She is the better than the two girls.  (×) 
  Example  में than की जगह of का प्रयोग होगा, 

क्योंकक The + Comparative के बाद या the two + 
P. C. N के पहले selection के भाि के ललए of का 
प्रयोग होता है, ना कक than का। 

 She is the better of the girls.          (×) 
   Example में of the के बाद two का प्रयोग, होगा 

क्योंकक The + Comparative का प्रयोग 2 में से ककसी 
एक को select करन ेके ललए होता है। 

 Note : लेककन सामान्यतः comparative degree के 
पहले ' Articles' का प्रयोग नहीं होता है। जैसे - 

 Neelu is more beautiful than Sweta.    (✓) 
 Neelu is the more beautiful than Sweta.(x) 
 Rule (22) : यहद दो  Comparatives का प्रयोग 

Sentence में दो िस्तुओ ंमें समांतर रूप से बढोतरी 
या नगरािि का बोध करान े के ललए हो, तो प्रते्यक 
Comparative के पहले The का प्रयोग होता है। 

 Structure:  
 The + Comparative + S + V + (,) + The + 

Comparative + S + V + (,)  
जैसे - 
The more he gets, the more he wants.  (✓) 
The more he gets, more he wants.        (×) 
More he gets, the more he wants.         (×) 
The higher we go, the cooler we feel.    (✓) 
Rule (23) : Comparative Degree के बाद singular 
Countable Noun का प्रयोग हो तो Comparative 
Degree के पहले जरूरत के मुताबबक A / An का 
प्रयोग होता है। जैस े- 
Lata is a better singer than asha.          (✓) 
Lata is better singer than asha.             (×) 
This is an older pen than that.               (✓) 
Rule (24) : Noun + of + Noun के structure 
(बनािि) में first Noun के पहले The का प्रयोग 
होता है। जैसे- 
The water of this well.                         (✓) 
The girls of this school.                       (✓) 
Rule (25) : The का प्रयोग समाचार पत्रों या 
अखबारों के नाम के पहले होता है। जैसे - 
The Times of India        The Indian Nation 
The New York Times     The Observer 
The Hindustan Times    The  star    

Note : लेककन Possessive के बाद समाचार पत्रों के 
नाम का प्रयोग होन ेपर समाचार पत्रों के नाम के पहले 
The का प्रयोग नहीं होता है। जैस े- 
Today's the Hindustan Times.            (×) 
Today's Hindustan Times.                 (✓) 
Rule (26) :  The प्रयोग संग्रहालयों (museum), 

  पुस्तकालयों (libraries), होिलों (hotels), भोजनालयों 
(restaurant), नािकग्रहो (theatres), क्लबों 
(clubs), लसनेमाघरों (cinema halls) के नाम के पहले 
होता है। जैसे- 
1.सांग्रहालयों या अजायबघरों के नाम- 
The British Museum 
2. पुस्तकालयों के नाम -The British library      
3. होटलों के नाम -The Ashoka hotel 
4. भोजनालयों के नाम -The Maurya 
5. नाटकग्रहों के नाम -The Globe theatre 
6. क्लबों  के नाम - The lions club 
7. ससनेमाघरों के नाम -The Uma talkies 

 Note : Hotels तथा Restaurants का प्रयोग 
possessive form  में हो तो the का प्रयोग नहीं होता 
है जैस े- 

 Claridge's        (✓)       The Claridge    (×) 
 Salvo's            (✓)       The Selvi         (×) 
 Rule (27) : The का प्रयोग इंिजेननक िानों के नाम 
के पहले होता है जैस े- 

 The Zoo                 The State Bank 
The Central bank        The Tata textiles 
Note : लेककन ककसी से्टशन पाकव  रोड के नाम के पहले 
का The प्रयोग नहीं होता है जैस े        
Wrong                        Right 
The Patna junction  (×)     Patna junction (✓) 
The Kamtaul station (×)    Kamtaul station(✓) 
The Hazipur station (×)     Hazipur station (✓) 
The Central Park    (×)       Central Park (✓) 
The Club Road      (×)         Club Road  (✓) 

 
Rule (28 ) : The  का प्रयोग parts of the body 
(शरीर के भागो ) के नाम से पहले होता है। जैस े- 
I caught him by the arm.                    (✓)       
I caught him by an arm.                    (×) 
I caught him by arm.                         (×) 
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Rule (45) : The का प्रयोग पबत्रका (magazine), 
आयोग (commission) , संिान (institution) के 
पहले होता है। जैस े- 

 The Modern Language Review. 
 The Illustrated weekly. 
 The Mandal commission. 
 Note : लेककन Parliament के पहले The का प्रयोग 
सामान्यतः नहीं होता है। 
कहााँ  कोई article (A/An/The) नहीं आता ह?ै 

 Phrase लजनमें PREPOSITION के बाद object आता 
है इनमें articles का प्रयोग नहीं होता है जैसे  :- 

 
 कुि ऐस े phrases लजनमें Transtive verb के बाद 

object आता हैं  इनमें articles का प्रयोग नहीं होता 
हैं  जैसे   

 To catch fire           
 to leave school/college   
 to give ear 
 to bring word 
 to lay size 
 Superlative degree के पहले my ,his ,her जैस े 

possessive pronoun का प्रयोग हुआ हो तो the नहीं 
लगते हैं  जैसे  :- 
He is my best friend. 
Ram is his best friend. 

 किषयों (subject) के नाम से पहले सामान्यतया 
articles का प्रयोग नहीं करते है 1 जैस े :- 
I am student of Political Science. 
लेककन  
The English play football more than americans. 
यह िाक्य बबलकुल सही है यहााँ english कोई subject 
नहीं हैं यहााँ The english का मतलब लोगों से है 1 
   

   PRACTICE QUESTIONS 
 Find the errors in the following sentences:- 
1. . My uncle (a) /   is (b) /  a (c) / SP.(d)/ 

No error(e) 
2. She is the(a) /  most beautiful girl. (b) / No 

error(c) 
3. An European (a) /   dish (b) /  is very 

famous.(c) / No error(d) 
4. Whatever little(a) / milk left in the bottle(b) 

/  was drunk by your cat. (c) 
   / No error(d) 
5. You should not spend(a) / good part of the 

day(b) / in marketing only./ No error(d) 
6. Of the two(a)/ solutions the second was(b)/ 

definitely better.(c)/No error(d) 
7. If you have faith in alimighty(a) /everthing 

will turn out(b) /to be all right.(c) / No 
error(d) 

8. Kunal (a) / was (b) / sent to(c) /  a prison. 
(c) /No error(d) 

9. Shreya (a) / gave (b) / me (c) / the watch. 
(d) /No error(e) 

10. In the conclusion it (a) /  may be said (b) / 
that the writer has surpassed(c) /  the ethical 
norms. (d) / No error(e) 

11.I have been waiting (a) /  for her (b) /  for 
more than (c) /  half a hour. (d) / No error(e) 

12. Three children(a) / died (b) /   in a bus 
accident yesterday. (d) / No error(e) 

13. Times of india(a) /  is a most popular(b) /  
newspaper(c) /  of these days. (d) / No 
error(e) 

14. We (a) /  saw (b) /  a elephant (c) / in the 
zoo. (d) /  No error (e)  

15. I (a) /  will go (b) /  there (c) /  by train.   
(d) / No erro(e) 

At hand by name 
By bus by train 
In jail by post 
At war on duty 
At last at least 
In debt for sale 
At peace on leave 
By accident in heaven 
In danger by name 
In silence in hate 
On demand on fire 
in love all day 
at night in jest 
at sunset in hand 
in jail at dinner 
by water at noon 
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This shirt is not so good as mine. 
Exercise 

1. Read the following sentences to find whether 
there is any error in any part: 
1.Kolkata is further(a)/ from alwar(b)/ than 
Jaipur(c)/ the capital of rajasthan.(d) 
2. Ramesh is smarter(a)/ enough to get(b)/ 
selected for this(c)/post,without any 
recommendations.(d) 
3. A lots of books(a)/ on English grammar 
are(b)/ available with me but(c)/ this one is 
the best.(d) 
4. Ram is junior than(a)/ shyam and(b)/ ram 
is older(c)/ than ganesh.(d) 
5.  Can we rely(a)/ on this agency(b)/ for the 
last news(c) of the day.(d) 
6. Now-a-days(a)/the weather(b)/ is getting 
more cold(c) and colder.(d) 
7. This shirt is(a)/ comparatively better(b)/ 
than that(c)/ we saw in corner shop 
yesterday.(d) 
8. I told her(a)/ that it would be all(b)/ the 
more better(c)/ if she herself talked to the 
groom.(d) 
9. She does not have(a)/ some money to 
buy(b)/ a new refrigerator(c)/ so she is 
worried.(d) 
10. Everyone was surprised to note(a)/ that 
Rahim married a girl(b)/ who was was more 
beautiful and more tall(c) than he.(d) 
           Answers 
1.(a) further की जगह farther करें 1 क्योंकक 
farther का अथव अनधक दूर तथा further का अथव 
आगे होता है 1 farther ‘far’ की comparative degree 
है 1  
2.(a) ‘Smarter’ की  जगह ‘smart’ ललखें 1 क्योंकक 
enough के पहले हमशेा positive degree का प्रयोग 
होता है 1  
3.(a) A lots of की जगह या तो ‘lots of’ ललखें या 
‘a lot of’ ललखें 1  
4.(a) ‘than’ की  जगह ‘to’ का प्रयोग करें 1 junior, 
senior ,prior etc. के साथ to का प्रयोग ककया जाता 
है 1  

5.(c) ‘last’ की जगह ‘latest’ ललखें 1 late की 
comparative degree ‘later’ और superlative 
degree ‘latest’ है 1  
6. (c) “More cold” की जगह ‘colder’ ललखें 1  
7. (b) Comparatively के साथ positive degree के 
adjective का प्रयोग होता है अत: या तो 
comparatively good ललखें या better का प्रयोग करें1  
8.(c) more यहााँ superfluous है इसकी यहााँ जरूरत 
नहीं इसललए more को हिायें 1  
9.(b) ‘Some money’ की जगह ‘any money’ ललखें 
1 इस तरह के negative िाक्यों में ‘some’ की जगह 
‘any’ का प्रयोग होता है 1  
10.(c) ‘more tall’ कक जगह ‘taller’ होगा1  

 
 THE VERB 

Definition :- The Verb is a word which is used 
to express some action, existence or feeling.Ex- 
Hear , Listen, laugh , Speak , Cry, Eat etc. 
verb से कायव का करना या होना स्पष्ट होता है1 कोई 
भी िाक्य बबना verb के अपूणव है1 verb िाक्य का एक 
महत्वपूणव Part है1  
Ex- 
1. Ram writes a letter. (Action) 
2. He is leader.    (existence) 
3. I have a car.  (existence) 
4. It tastes bitter.  (feeling) 
verb की तीन form होती है- 
1. present  2. past   3. future  
Kinds of the Verb :-  Verb को मुख्यतः दो भागों 
में बांिा गया है 1  
1.Main verbs       2. Auxiliary Verbs 
1.Main verbs:- ये िाक्य में मुख्य कायव को दशावती है 
जैसे:- पढना(read), खाना(eat) , पीना (drink) 
etc. 
use in sentence:- 
1. I am Playing. 
2. He is writing. 
3. They are reading. 
4. He was going market. 
5. She went school. 
6. He rings the bell. 
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इन िाक्यों में am , is , are, was  (Auxiliary Verb) 
है और playing , writing, reading,  going, went, 
rings  (main verb) है 1  
main verb दो प्रकार की होती है-  
1.Transitive verbs(सकमथक कियाएाँ ):- ये ऐसी 
verbs होती है जो अपन ेसाथ object लेती है इसमें 
जो कायव (action) हो रहा होता है िो केिल subject 
तक ही सीनमत नहीं रहता इस verb का संबंध  object 
से भी होता है1 जैस:े- 
Ex1- Ramesh hits a ball. 
Ex2-The driver stopped the car. - Transitive.                         

V       Obj 
यहााँ ‘hits’ Transitive verbs है इस िाक्य में action 
कताव(subject) तक ही सीनमत नहीं है बल्कि ball स े
भी pass over हुआ है1 
सामान्यतया : verbs से ‘क्या’ या ‘ककसको’ प्रश्न  करन े
पर यहद हमे उत्तर प्राप्त होता है तो िह verb , 
transitive है1 जैस ेहम ेऊपर हदए गये िाक्य में प्रश्न  
करने पर (ramesh ने क्या hit ककया) हमे उत्तर a 
ball नमला 1 अत: hits एक transitive verb है 1  
2.Intransitive Verb (असकमथक कियाएाँ ) :-इन 
verbs में action कताव(subject) तक ही सीनमत रहता 
है, object पर pass over नहीं होता है 1 जैसे:- 
Ex1-He sleeps in the bed. 
2. Car stopped.     - Intransitive 
3. I Sleep.   -  Intransitive 
4. I laugh loudly - Intransitive 
इस िाक्य में verb – sleeps ,Intransitive Verbs है, 
इसमे action कताव तक ही सीनमत रह गया है1 इन 
verbs से ‘क्या’,’ककसको’ प्रश्न  करन े पर कोई उत्तर 
प्राप्त नहीं होता है 1  
Note:- अनधकाशं verbs का प्रयोग transitively और 
intransitively दोनों प्रकार स ेहो सकता है 1 जैस:े- 
verbs used 
transitively    

verbs used 
intransitively  

He speaks the truth          Sita speaks slowly 

He flies kites.                   A bird flies.  

  
other example of transtive और intranstive 
verb :- 
1. The soldier fought the enemy.- Transitive 
2. The soldier fought bravely - Intransitive 

3. They burn the candle.  - Transitive 
4. They fire burns silently.    Intransitive 
5. They fly kites.    - Transitive 
6. Birds fly high in the sky.    .- Intransitive 
7. I laugh loudly - Intransitive 
8. He laughs   at the beggar - Transitive 
Passive:- the beggar is laughed at by him. 
9. He give up smoking -Transitive  
passive:- Smoking was given up by him. 
2. Auxiliary verbs:- 
ये verb दो प्रकार की होती है – 
1.primary auxiliary verbs:- is,am,was, where, 
do, does, did, has, have, had. 
ये सहायक कियाएाँ  काल(tense), िचन (number) 
ि पुरूष(person) से प्रभाकित  होती हैं 1  
Primary Auxiliary verb को तीन भागों में बांिा गया 
है। 

(a) Verb 'to be'  =  is, am, are, was, were, + 
v1+ING 

(b) Verb 'to do'  = do, does, did + v1 
(c) Verb 'to have' = has, have, had  + V3 

 
1. Modal Auxiliaries Verbs  :- Will, shall, Can, 

could, would, should, may, might, must ,use to, 
out to, need dare. 
ये सहायक कियाएाँ  काल(tense),िचन (number) ि 
पुरूष(person) स ेप्रभाकित  नहीं होती हैं इनके साथ 
हमेशा verb की 1st  form का प्रयोग होता है 1   
Note :- 

1. Primary Auxiliaries का प्रयोग Helping verb और 
Main Verb दोनों की तरह ककया जाता है जबकक 
Modal Auxiliaries लसिव  Auxiliary Verb की तरह 
प्रयुक्त होती है। 
2. जब Primary Auxiliaries का प्रयोग अकेले हो तो 
यह Main Verb का काम करती है। जैस:े- 
Ex :-  1. He.  is    a doctor. 
              M.V 
 2. He.  is     working   hard. 
         H.V.      M.V 
3. I   have   a good chance.       
       M.V 
  4. I   have  worked  hard. 
         A.V.    M.V        
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Example:- 
क्या अब हम जा सकते हैं ? 
Could we go now ? 
क्या मैं तुम्हारी ककताबें काम में ले सकता हाँ ? 
Could I use your books ? 
To show "What to do  क्या करना चाहहए बताने 
में could का प्रयोग ककया जाता ह।ै 
Example:- 
तुम अपना पाठ सप्ताह में कम से कम एक बार तो 
दोहरा सकते हो।  
You could revise your lesson at least once a 
week. 
Use of Shall :- 
To show simple future with / We (सामान्य 
भववष्य) के सलए shall का प्रयोग ककया जाता ह ै
Example:- 
मैं कल कोलकाता जाऊाँ गा । 
I shall go to Kolkata tomorrow. 
Promise command, order, threat warning 
except I/We (वादा, आदेश, िमकी व चेतावनी देन े
में) shall का प्रयोग ककया जाता ह ै1  
Example:- 
तुम दुश्मन को हरा सकते हो । 
You shall defeat the enemy 
 तुम कभी भी किद्यालय देरी से नहीं आओग े। 
You shall never come late in school 
Suggestions offers (सुझाव, प्रस्ताव) ये वाक्य 
हमेशा प्रश्नवाचक होते हैं। इनके सलए shall का 
प्रयोग ककया जाता ह ै1  
Example:- 
क्या हम भ्रमण के ललए चले ?  
Shall we go for a picnic ? 
Use of Should :- 
Advice, suggestion (Hell)  के सलए Should का 
प्रयोग ककया जाता ह ै1  
Example:- 
तुम्हें अब थोड़ा आराम करना चाहहए । 
You are advised to take some rest now. 
You should take some rest now. 
तुम्हें कठोर पररश्रम करना चाहहए । 
I advise you to work hard.  
You should work hard. 

To show Moral obligation and duty (नैततक 
दानयत्व) के सलए Should का प्रयोग ककया जाता है 
Example:- 
हमें दीन व्यनक्त की सहायता करनी चाहहए । 
It is our moral duty to help the needy. 
We should help the needy. 
िात्रों को अध्यापक का कहना मानना चाहहए । 
Students should obey teachers. 
To show the weak probability in condition 
sentences (भववष्य की शतथ वाले वाक्यों में क्षीण 
सम्भावना के सलए) 1  
Example:- 
आिश्यकता पड़ने पर हमारी जमा पूंजी उपयोग में लेन े
के ललए हम तैयार हैं । 
If it should be necessary, we are ready to use 
our deposits. 
Should it be necessary, we are ready to use our 
deposits.  
• तुम राम से नमलों तो उसे मझुसे नमलने को कहना। 
If you should meet Ram, ask him to see me. 
Should you meet Ram, ask him to see me. 
यहद िषाव हुई तो हमारे अध्यापक जी नहीं आयेंगे ।  
If it should rain, our teacher will not come. 
Lest के बाद should का प्रयोग ककया जाता ह ै1  
Example:- 
कठोर पररश्रम करो ऐसा न हो कक तुम िेल हो जाओ।  
Work hard lest you should fail. 
To express assumption or probability 
(सम्भावना व्यक्त करने के सलए) 
Example: 
िह थका हुआ होगा । 
He should be tired. 
राम मेरी परेशानी हल कर देगा । 
Ram should solve my problem. 
Polite request  (ववनम्र ननवेदन) के सलए should 
का प्रयोग ककया जाता ह ै1  
Example :-  
मैं चाहता हाँ कक तुम मेरी की सहायता करो । 
I should like you to help my friend. 
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Use of Will:- 
To express volition (इच्छा व्यक्त करन ेमें) will का 
प्रयोग ककया जाता है 1  
Example:- 
मैं अगली बार सही करने का प्रयास करूाँ गा ।  
I will try to do better the next time. 
मुझे प्रथम प्रयास में ही सिलता नमल जायेगी । 
I will succeed in first attempt. 
 मैं कल तुम्हारी ककताब लौिा दंूगा । 
I will return your book tomorrow.  
हम न्याय के ललए लड़ेंगे 1  
We will fight for justice. 
To express assumption or probability  
(सम्भावना व्यक्त करने के सलये willl का प्रयोग 
ककया जाता ह)ै 
Example:- 
मैं सोचता हाँ कक िह हमारा नौकर हैं । 
That will be our servant, I think. 
शायद यह िहीं ककताब है, जो तुम्हें चाहहए । 
This will be the book you want, I suppose 
Promise command, order, threat, warning 
with I / We (वादा, आदेश, िमकी व चेतावनी देन े
में willl का प्रयोग ककया जाता ह)ै 
Example:  
मैं तुम्हें एक पेन दंुगा । 
I will give you a pen. 
हम दुश्मन को हरा देंगे ।  
We will defeat the enemy. 
मैं समय पर अपना गृहकायव खत्म कर लंूगा ।  
I will finish my homework in time. 
To indicates an invitation of a request 
(ननमन्त्रण, ननवेदन) के सलय ेwilll का प्रयोग ककया 
जाता ह ै
Example :- 
मेहरबानी करके खखड़की खोल दीलजएगा ।  
Will you please open the window ? 
मेहरबानी करके अपना पैन मझेु दीलजएगा । 
Will you lend me your pen? 
Conditional sentences (भकिष्य की शतव) 
Use of Would:- 
ररक्वसे्ट (ननिेदन) के ललए would का प्रयोग ककया 
जाता है 1  

Example:- 
क्या तुम मुझे अपना पेन उधार दोंगे ? 
I request you to lend me your pen.   
Would you lend me your pen, please ? 
क्या आप दरिाजा बंद करोगे ? 
Would you please close the door? 
Invitation, offer (आमांत्रण, सलाह,) के सलए 
would का प्रयोग ककया जाता ह ै1  
Example 
क्या आप मेरे साथ भोजन करेंगे ? 
Invite you to have a dinner with me ? 
Would you please have a dinner with me ? 
To express habitual action of the past 
(भूतकाल की आदत) के सलए would का प्रयोग 
ककया जाता ह ै1  
Example :- 
जब िह किद्यालय में था, तब हॉकी में बहुत रुलच लेता 
था । 
When he was in school, he would take much 
interest in hockey. 
अपन ेमहाकिद्यालय के हदनों में, मैं प्रते्यक रकििार को 
भ्रमण के ललए जाता हाँ 1 
In my college life, I would go for picnic every 
Sunday. 
Conditional sentence (काल्पननक शतथ वाल े
वाक्य) के सलए would का प्रयोग ककया जाता ह1ै  
Example :- 
यहद मैं पिी होता तो आकाश में उड़ता । 
If I were a bird, I would fly in the sky. 
Preference (प्रार्नमकता) के सलए would का 
प्रयोग ककया जाता ह ै1  
Example:- 
मैं भीख मागंन ेकी बजाय भखूा रहना अनधक पसंद 
करंूगा । 
I would rather starve than beg. 
Will के past के रूप में । 
Example:- 
उसने कहा की िह घर जायेगा । 
He said that he would go to home. 
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Ram is much stronger than Rahim.  
He is very much stronger than sonu. 

 very का प्रयोग present participle के साथ ककया 
जाता है जबकक much का प्रयोग past participle या 
verb के साथ ककया जाता है 1 जैसे :- 
This result is very surprising.     
(present participle ) 
The result was much surprising. 
 (past  participle ) 

 जब Superlative degree के साथ much का प्रयोग 
ककया जाता है 1 तो यह ‘The’ के पहले आता है, जबकक 
very का प्रयोग ‘the’ के साथ तथा superlative के 
पहले होगा 1 जैसे :- 
Nisha is much the best girl in the college. 
Nisha is the very  best girl in the college. 

 very much का प्रयोग सकरात्मक िाक्यों 
(Affirmative sentences) में ककया जाता है , जबकक 
much का प्रयोग negative sentences में ककया जाता 
है 1 जैसे :- 
I like her very much. 
I don’t like her much. 
Too much /Much too /only too :- 
too much और much too दोनों का अथव है – हद स े
ज्यादा (more than limit). Too much का प्रयोग 
noun और verb स ेपहले ककया जाता है 1 और much 
too का प्रयोग adjective और adverb से पहले करते 
है 1 जैसे :- 
His behaviour gave me too much pain. (noun) 
His behaviour was  much too painful. 
(adjective) 
only too का अथव होता है- बहुत (very) 
जैसे :-He will be only too happy to meet you.  
3. Soon ( जल्द ही, शीघ्र ही ) / Shortly / 
Presently / Lately ( जल्द ही, शीघ्र ही ) :- 

 Soon - It can be used with  any kind of 
tenses. 
Ex:- (a) He is coming soon.  -          (✓) 
      (b) He came soon.      -          (✓) 
      (c) He will come soon.   -         (✓) 

❖ Shortly / Presently / Lately - There are uses 
    to make the sense of Futurity. 

 Ex:- (a) He is coming shortly.  -        (✓) 
      (b) He will come shortly.  -        (✓) 
      (c) He came shortly.       -        (×) 

4. Hard / Hardly: – hard का प्रयोग adjective और 
adverb दोनों की  तरहा ककया जाता है इसका अथव 
होता है - With full Energy जबकक  hardly का 
प्रयोग केिल adverb की तरहा ककया जाता है लजसका 
अथव होता है – मुश्चिल से जसैे:- 

 He is a hard worker. 
                 adj         noun  

 He works hard. 
     verb    adverb  

 Hardly ,he works. 
  adverb     
5. Late / Lately: -  Lately का अथव होता है –अभी 
/तुरंत ही (recently) जबकक  
Late का अथव है - देर से / किलंब से 
Ex:-He has come lately (िह अभी आया है) 
He came late today.(िह आज देर स ेआया) 
Note - ध्यान रहे कक lately का प्रयोग Past 
Structure में नहीं होता। लेककन lately का प्रयोग 
present perfect में होता है , क्योंकक यह ितवमान में 
पुणव होन ेिाले कायव को व्यक्त करता है 1  
6. Altogether / All together: - 
Altogether- पूणवत:    
All together- सब एक साथ   / साथ- साथ  
7. Already / All ready: - 
Already - पहले ही     
All is ready (व्यिस्थित रूप से )    
Ex:-  I have already completed the work.         
Ex:- I went there and found all ready. 
8. Sometime / Some time / Sometimes:- 

●  Sometimes (Adj.)- भूत-पूिव 
Ex:- Our sometime President was a Scientist. 

●  Some time - कुि िण / कुि समय 
Ex:- I will go there and stay for some time. 

●  Sometimes - कभी-कभी 
Ex:- Sometimes I forget your Name. 
9. Early / soon :- 
Early का अथव है – just after the beginning of 
anything. 
soon का अथव है – means just after a point of 
time. 
Example :- 
Flowers bloomed early this spring. 
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indicating that part is the answer: 
(1) The Manager put forward/ 
(2) a number of critereons/ 
(3) for the post. / 
(4) No error     (2) 
 

(1) The Railways have made/ 
(2) crossing the tracks/ 
(3) a punished offence. 
(4)No error     (3) 
 
(1) A member shall be required/ 
(2) to pay inter est at such rate/ 
(3) as is fixed by committee. / 
(4) No error     (3) 
 
(1)  On last Sunday / 
(2) I met my friend /      
(3)accidentally./ 
(4) No error.     (3) 
 

  (1) He ate/ 
  (2) nothing/ 
  (3) since yesterday./ 
  (4)No errer      (1) 
 
 (1) He asked/ 
 (2) that how long/ 
 (3) you would be absent./ 
 (4) No error     (2) 
 
 (I) remember/  
 (2) meet him /  
 (3) five years ago./ 
 (4) No error.    (2)  
 
 (1) Madhuri Dixit is haveing/  
 (2) a large/ 
 (3) fan following./ 
 (4) No errror.    (1) 
 
 

 (1)She / 
 (2) is working here / 
 (3) since 1983/ 
 (4) No error.     Ans. (2) 
 
 (1) We saw /  
 (2) sand sculptures /  
 (3) in the beach./ 
 (4) No error.  Ans. (3) 
 
 (1) Everybody in the office/ 
 (2) has left early,/ 
 (3) haven't they 2/ 
 (4) No error.  Ans. (1) 
 
(1) The teacher told that/ 
(2) the students should have gone to the 
library/ 
(3) in stead of having wasted their time./ 
(4) No error  Ans. (4)  
 
(1)He is/ 
(2) one of the tallest boy / 
(3) in the class./ 
(4) No error.   Ans. (2) 
 
(1) He was awarded/ 
(2) with a doctorate degree / 
(3) for his new invention / 
(4) No error.  Ans. (2) 
 
(1) I am certain that/ 
(2) the officer is not only/ 
(3) greedy but currupt/ 
(4) No error.  Ans. (3) 
 
(1) The temple is/ 
(2) within a hundred yards/ 
(3) from my house/ 
(4) No error.    Ans. (4) 
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(9)Solving this problem has taken me more 
longer that I expected. 
(1) Solving this problem                                         
(2) has taken me  
(3) more longer                                                        
(4) that I expected  Ans. (3) 
 
(10) Two weeks have passed since I have seen 
him.  
(1) two weeks                                                            
(2) have passed 
(3) since                                                                       
(4) I have seen him.  Ans. (4) 
 
Directions: Read the sentence given below to 
find out any grammatical or idiomatic error 
in it. The error, if any, will be in one part of 
the sentence. The letter (1), (2), (3) & (4) 
indicating that part is the answer 
1. In June 2017, an anodyne footnote to the 
Bank of Baroda’s (BoB) quarter results 
mentioned a (1)/ fine levied by the South 
African Reserve Bank (SARB), (2)/ 
headquartered in Pretoria. (3)/ No error (4) 
1) 1   2) 2 
3) 3   4) 4  Ans.: 1 
 
2.No sooner did I come out of my home to go 
to market (1)/ when it started raining heavily 
(2)/ which drenched me completely. (3)/ No 
Error (4).  
1) 1   2) 2 
3) 3   4) 4  Ans.: 2 
 
3.Five summons have been (1)/ issued by the 
district court (2)/ but he has not turned up 
yet. (3)/ No Error (4) 
1) 1 2) 2 
3) 3 4) 4  Ans.: 1 
 
 
 
 

4) Acceptance is not about allowing 
everything to occur or to go on, (1)/ it is 
neither related to passivity and weakness, 
(2)/ nor is it about confirmation or 
mediocrity. (3)/ No error (4) 
1) 1   2) 2 
3) 3   4) 4   Ans.: 3 
 
5) She was (1)/ quite amusing (2)/ at that 
story. (3)/ No error (4) 
1) 1   2) 2 
3) 3   4) 4  Ans.: 2 
 
6) She picked (1)/ on the (2)/ trail soon 
after. (3)/ No error (4) 
1) 1   2) 2 
3) 3   4) 4  Ans.: 2 
 
7) She has (1)/ reduced her (2)/ 
consumption to considerably. (3)/ No error 
(4) 
1) 1   2) 2 
3) 3   4) 4  Ans.: 3 
 
9) Internet Service Providers (ISPs) should 
provide us (1)/ with open networks and 
should not block or discriminate for (2)/ any 
application or content that rides over those 
networks. (3)/ No error (4) 
1) 1   2) 2 
3) 3   4) 4  Ans.: 2 
 
10) Liquid water cannot exist on the surface 
of Mars as to low (1)/ atmospheric pressure, 
which is less than 1% of Earth’s, (2)/ except 
at the lowest elevations for short periods. 
(3)/ No error (4) 
1) 1   2) 2 
3) 3   4) 4  Ans.: 1 
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Futile – incapable of producing 
results,worthless,barren 
 
Q18. Select the most appropriate antonym of 
the given word.  
perturb  
1. Fluster    2. Soothe  
3. Confound    4. Commend  
Solution : 2 
Perturb – to disturb, to bother 
Soothe – to restore to ease/comfort 
 
Q19. Select the most appropriate antonym of 
the given word.  
impede  
1. Expedite    2. Thwart  
3. Retard   4. Hamper  
Solution : 1 
Impede – to hinder,to hamper,to thwart 
Expedite – to accelerate the progress of  
 
Q20. Select the most appropriate antonym of 
the given word.  
repugnant  
1. Odious    2. Pleasant  
3. Austere    4. Sombre  
Solution : 2 
Repugnant- arousing disgust or aversion; 
odious 
Sombre – gloomy,dismal 
Austere – simple,unadorned,lacking trivial 
decoration  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Idioms & Phrases  
1.Sweeping statement - Thoughtless statement / 
व्यापक बयान 
2.All at sea - puzzled / आियवचककत 
3.Enough rope - Enough freedom for action / 
कायव करन ेकी स्वतंत्रता देना 
4.By fits and start - irregularly / अननयनमत 
5.Fell foul of - Got into trouble with / दुकिधा  में 
िसना 
6.Token strike - short strike held as warning / 
बड़ी हड़ताल की चेतािनी 
7.Face the music - Get reprimanded / डाि खाना 
/ आलोचना खेलना 
8.Look down upon - Hate intensely / घृणा करना 
9.Flogging a dead horse - 
wasting time in useless effort / बेकार कायव में 
समय बबावद करना 
10.under a cloud - under suspicion / शक के दायरे 
में 
11.Green thumb - To have a natural interest / 
स्वाभाकिकता 
12.played havoc - caused destruction / तबाही 
मचाना 
13.No love lost between - Not on good terms / 
संबंधों में खिास होना 
14.Fair and square - Honest / ईमानदार 
15.A white elephant -costly or troublesome 
possession/ महाँगी और व्यस्त िस्तु 
16.Out and out -Totally / पूणवत: 
17. On the cuff - On credit / उधारी पर 
18.Does not hold water - cannot be believed / 
किश्वास करन ेके अयोग्य 
19. A wild goose chase - Futile search / व्यथव प्रयास 
20. In a tight corner - In a difficult situation / 
कहठन पररस्थितत में 
21. Going places - Talented and successful / 
प्रततभाशाली और सिल व्यनक्त 
22. In cold blood - A murder done with intention 
/ ननगवम हत्या 
23. Off  and on - Occasionally / कभी-कभी 
24.Hard and fast - strict / सख्त 

Chapter –  7  
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25. Took to heels - Run away in fear / डर कर 
भागना 
26. To keep up - To keep in touch / संपकव  में रहना 
27. Make a clean breast - confess without 
reserve / बबना खझझक या डर के जुमव या गलती 
कबूलना 
28. Heads will roll - Transfers will take place / 
िानांतरण होना 
29. Make no bones about - Do not have any 
hesitation in anything / बेखझझक 
30. Take after - Resembles / समान होना 
31. To stave off - postpone / िाल देना 
32. To give a piece of mind – To reprimand / 
ििकारना 
33. Rest on laurels - To be complacent / पुरानी 
उपलन्धियों का गुणगान करना 
34. Pay through nose - Pay an extremely high 
price / अत्यनधक मूल्य भरना 
35. Draw on fancy - Use imagination / कल्पना 
करना 
36.Turn an honest living - Make an legitimate 
living / ईमानदारी से जीना 
37.Give the game away - Give out the secret / 
राज खोलना 
38.cheek by jowl - Very near / बहुत नजदीक 
39.Give in - yield / हार मानना  
40. Run riot - Act without restraint / स्वतंत्रता का 
हनन करना 
41. Go through fire and water - Undergo any risk 
/ कोई भी खतरा मोल लेना 
42.Talking through hat - Talking nonsense / 
बकिास करना 
43. Put up with - Tolerate / बदावश्त  करना 
44. By fits and starts - Irregularly / अननयनमत 
45. Reading between the lines - Understanding 
the hidden meaning / िुप ेहुए अथव को समझ लेना 
46. Get the sack - Dismissed from / बखावस्त हो 
रहा 
47. Pros and cons - considering all the facts / 
सारे पहलुओ ंको जांचना 
48.By leaps and bounds -  very quickly / शीघ्रता 
से 

49. In the good books - In favour with boss / 
अचे्छ संबंध बनाए रखना  
50. In the long run -  Ultimately / आखखरकार 
51. To be always one's beck and call - At one's 
disposal (Ready to serve one's master) / आज्ञा में 
हालजर रहना 
52. Turn a deaf ear -  Disregard / Ignore / Refuse 
/  अनुशासन करना 
53. At one's Wit 's end - Puzzled / Confused / 
Perplexed  / चककत 
54. To fight tooth and  nail - To fight in a 
determined way for what you want / दृढता के साथ 
संघषव करना  
55.The green eyed monster - Used as a way of 
talking about jealousy / ईष्यावलु 
56. Set the record straight - Give a  correct 
account /  सही ब्यौरा देना 
57. Good  samaritan - Helpful person / परोपकारी 
व्यनक्त 
58. Bad blood - Angry feeling / संबंधों में खिास 
होना 
59. To go to the whole hog - To do it completely 
/  पूणव करना 
60. Lay out - spend / खचव करना 
61. Laying off - Dismissal from jobs / अिायी 
तौर पर ननकाल देना 
62. By leaps and bounds - At rapid pace / हदन 
दूनी और रात चौगुनी 
63. Spilling the beans - Revealing the 
information indiscreetly / राज उजागर करना 
64. Carry out - Execute / आज्ञा का पालन करना 
65. Went to the winds - Dissipated / To be 
utterly lost / लुप्त हो जाना 
66. Ins and outs - Full details / सारा कििरण 
67. A White elephant - A costly but useless 
possession / महाँगा परंतु बेकार 
68.  Fed up - Annoyed / से परेशान होना 
69. In the good books - In favour with / कृपापात्र  
होना 
70. Sharp practices - Dishonest means / भ्रष्ट 
साधन 
71. In high spirits - Full of hope and enthusiasm 
/ आशा और उत्साह से भरा हुआ 
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287. To look down one's nose - To regard with 
contempt / ततरस्कार करना 
288. To miss the bus - To miss an opportunity 
/ मौका गिा बैठना 
289. A white elephant - Costly and troublesome 
possession without much use to its owner / बहुत 
खचीली िस्त ु
290. To call spade a spade - To be frank / स्पष्ट 
बोलना 
291. To fight tooth and nail - To fight heroically 
in very determined why / जी जान से लड़ना 
292. Birds of some feather - Persons of some 
character / एक ही थेलें के चटे्ट-बटे्ट 
293. Take exception - To object over something 
/ आपत्ती उठाना 
294. High handed - using authority  in an  and 
unreasonable way / overbearing / उदधत 
295.Too fond of one's own voice - To like talking 
without wanting to listen to other people / very 
selfish / स्वाथी 
296. By leaps and bounds - Rapidly / बहुत तेजी 
से 
297. An open book - Straight forward and honest 
dealings / खुली ककताब 
298. Fall short - fail to meet expectation have 
no effect / अपयावप्त होना 
299. Heart to heart talk - Frank talk / स्वच्छदं  
एिं आंतररक बतचीतl 
300. Give the  game away - give out the secret 
(unintentionally) / गलती से राज उजागर करना 
301. Take cue from - To copy what someone 
already did in past in order to be successful /  
दृढता का से प्रभाकित होना 
302. Call for - To ask / मांगना 
303. Out of the question - undesirable / Not 
worth discussing / अनुपयुक्त 
304. Run into - To meet someone accidentally / 
संयोग से नमलना 
305. And up in smoke - Come to nothing / 
Useless /  कोई पररणाम न ननकलना 
306. Spread like fire - Spread rapidly / जंगल की 
आग की तरह िैलना 
307.Ins and outs - Full details / पूरा कििरण 

308. Dropping like flies - Collapsing in large 
numbers / बड़ी संख्या में मरना 
309. Rat race - Fierce competition for power / 
तीव्र प्रततयोनगता  
310.Hard nut to crack - Difficult task / लोहे   के 
चने चबाना 

Exercise 
Select the most appropriate meaning of the 
given idiom.  
1. He who laughs last laughs loudest. 
(a)Success in early life ensures success later also  
(b)He who laughs last has more energy  
(c)The person who understands the joke late 
laughs loudest. 
(d)He who focuses on winning in the long term 
is successful  
Ans : (d) He who focuses on winning in the long 
term is successful  
2. Much ado about nothing  
(a)Doing a lot and getting nothing in in return 
(b)Making a big fuss over a small thing 
(c)Nothing happening without work 
(d)Doing nothing in return 
Ans : (b)Making a big fuss over a small thing 
3. While away 
(a)To be on time 
(b)To utilize time efficiently 
(c)To be late 
(d)Spend time uselessly 
Ans: (d) 
4. To go for broke 
(a)Losing all money in an effort to revive a 
failing business 
(b)Failure in relationship or partnership 
(c)To start again after failing in a business. 
(d)To risk everything in an all-out effort 
Ans: (d) 
‘To go for broke’ — To risk everything in an 
all-out effort. 
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5. Not one's cup of tea 
(a)To accept defeat even before attempting to 
take up the challenge 
(b)Not one's choice or preference 
(c)To stop having breakfast 
(d)To be satisfied with less 
Ans: (b) 
6. To steal a march 
(a)To break something 
(b)To see a hidden meaning 
(c)To act in a foolish way 
(d) To outshine 
Ans: (d) 
7. To let someone off 
(a)To leave someone in his present state 
(b)To refuse to answer 
(c)To let someone fall 
(d)To release someone from blame 
Ans: (a) 
8. face the music 
(a) be ridiculed 
(b) be punished 
(c) be dismissed 
(d) be applauded 
Answer: (b) 
face the music : to accept and deal with 
criticism or punishment for something you have 
done. 
Here, be punished is the right option. 
Look at the sentence : The others all ran off, 
leaving me to face the music. 
9. Strain every nerve 
(a)Work very hard 
(b)Beg before others 
(c)Spend a large amount 
(d)Try all tricks 
Answer: (a) 
Work very hard 
Strain every nerve = make every possible effort. 
Look at the sentence : He strained every nerve 
to get a job for his wife. 

10. cat nap 
(a)sleep like a cat 
(b)make a snoring sound while sleeping 
(c)to sleep briefly 
(d)take a long sleep 
Answer: (c) 
cat nap : brief sleep 
Look at the sentence : I am going to try to 
squeeze in a cat nap before my next shift 
starts 
Here, to sleep briefly is the right option 
11. Pale into insignificance 
(a)was less exciting 
(b)was less hectic 
(c)was dull and pale 
(d)seemed less important 
Answer: (d) 
12. a chip off the old block 
(a)to remind of one’s son 
(b)reminds them of one’s son 
(c)reminds of previous memories 
(d)reminds them of one’s father 
Answer: (d) 
a chip off the old block : a person who is very 
similar to their mother or father in the way 
that they look or behave. 
Look at the sentence : She enjoys bossing 
people around just like her mother used to do – 
she’s a real chip off the old block 
Here, reminds them of one’s father is the right 
option 
13.for keeps 
(a) away 
(b) forever 
(c) hid 
(d) himself 
Answer: (b) 
for keeps : for ever 
Look at the sentence : Is it yours for keeps or 
does he want it back ? 
Here, forever is the right option 
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Q2.   Amartya Sen lays claim 
P:     to a history of writing 
Q:     some of the finest research papers 
R:     that have been published 
(a) QRP 
(b) PQR 
(c) RPQ 
(d) QPR 
Ans.(b) 
Sol. Correct sequence is ‘PQR’ 
Q3.    It ignores the real victim, 
P:      of getting justice 
Q:      often compelling him/her 
R:      to find extralegal methods 
(a) RQP 
(b) RPQ 
(c) PRQ 
(d) QRP 
Ans.(d) 
Sol. Correct sequence is ‘QRP’ 
Q4. The fundamental cause of 
P: modern world the stupid are cocksure 
Q: the trouble is that in the 
R: while the intelligent are full of doubt 
(a) RPQ 
(b) QRP 
(c) QPR 
(d) PRQ 
Ans.(c) 
Sol. Correct sequence is ‘QPR’ 
Q5.   In Tamil Nadu, 
P:   cows and bulls are worshipped and      
celebrated 
Q:   on Maattu Pongal, 
R:   and the finale is Jallikattu 
(a) QRP 
(b) QPR 
(c) PRQ 
(d) RPQ 
Ans.(b) 
Sol. Correct sequence is ‘QPR’ 
Q6.   Elections globally 
P:    dominated by numbers, percentages 
Q:    and tallies 
R:    can be dry affairs 
(a) RQP 

(b) PQR 
(c) RPQ 
(d) QRP 
Ans.(c) 
Sol. Correct sequence is ‘RPQ’ 
Q7. Out-of-the-box statecraft 
P: economic growth 
Q: would bring dividends 
R: in peace of mind, savings and 
(a) RQP 
(b) QRP 
(c) PRQ 
(d) PQR 
Ans.(b) 
Sol. Correct sequence is ‘QRP’ 
Q8. This may be essential at 
P: where the market fails to deliver 
Q: swath of an economy 
R: times, but there is a wide 
(a) QRP 
(b) QPR 
(c) PRQ 
(d) RQP 
Ans.(d) 
Sol. Correct sequence is ‘RQP’ 
Q9. For India, therefore, 
P: a priority along with nuclear safety 
Q: nuclear security is not a new objective, 
R: but has always been 
(a) RQP 
(b) RPQ 
(c) PRQ 
(d) QRP 
Ans.(d) 
Sol. Correct sequence is ‘QRP’ 
Q10. Williamson shoveled scorn on 
P: the low-income white Republican voters who, 
Q: were most responsible for the rise of Trump  
R: as he saw it, 
(a) PRQ 
(b) RQP 
(c) QPR 
(d) QRP 
Ans.(a) 
Sol. Correct sequence is ‘PRQ’ 
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Note : - 
अगर y से पहले कोई स्वर ( vowel ) आता है तो y 
िैसा ही रहता है /  
pray prayed 
buy buyer 
play played 
pay payable 
enjoy enjoyment 
stay stayed 

 

Exceptions are :-  
Say said 
pay  paid 
lay  laid 
day daily  

 

Rule No-8:-अगर ककसी word का ie से अंत हो और उसमें 
‘ing’ suffix लगाया जाए तो ie बदलकर ‘y’ हो जाता है 1  
die   dying   
lie  lying  
tie  tying  
vie  vying  

 

Some important Mis-spelt Words  
Autumn  Accommodate  Potato  
Irrelevant  phenomenon  athlete  
competition  Physique Accustom 
Conscience Ambassador  Ecstasy 
Parallel Catalogue Connoisseur 
Correspondence Ascetic Accommodate 
Convenient Juggler Leniency 
Massacre Museum Perspicuous 
Villainous Vaccination Utterance 
Scissors Quinine Repetition 
Xenomania Misdemeanor Luxurious 
Annihilate Appropriate Apparatus 
Committee Circumstance Buffoon 
Guarantee Neighbor Mischievous 
Pneumonia zythespsary Rehearsal  

Exercise 
 Select wrongly spelt word.: 

1. 
(a) Popularly 
(b) Beggarly 
(c) Sincearly 
(d) Jocularly 
Ans:-(c) sincearly 
2. 
(a) pompous 
(b) Populous 
(c) Prejudiced 
(d) Pretentious 
Ans:-(d)  
3. 
(a) casual 
(b) Candid 
(c) Convercant 
(d) Catastrophe 
Ans:-(c)  
4. 
(a) Procession 
(b) Passion 
(c) Possession 
(d) Profession 
Ans:-(c)  
5. 
(a) Rein 
(b) Neigh 
(c) Neither 
(d) Neice 
Ans:-(d) 
6. 
(a) Elegant 
(b) Flashy 
(c) Practicle 
(d) Flexible 
Ans:-(c)  
Correct Spelling:- practical 
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अध्याय – 5 
प्रकाि एिां मानि नेत्र 

प्रकाि ऊिाा का ही एक ऐसा रूप है िो िेत्र की रेकटिा 
को उत्तेजिि करके हमें दृल्कि संवेदििील बिािा है िथा 
इसी के कारण हम वस्तुओ ंको देि पािे हैं। प्रकाि, कवद्युि 
चुम्बकीय िरंगे है िथा इिसे प्राप्त कवद्युि चुम्बकीय 
स्पेक्ट्िम का एक सूक्ष्म भाग (4000A – 7800A) ही 
मािव िेत्र को वस्तएु ददिाि ेमे सहायक होिा है, जिस े
दृश्य प्रकाि कहिे है। भौतिक कवज्ञाि की जिस िािा के 
अन्तगाि प्रकाि के गुणो का कवस्तृि अध्ययि ककया िािा 
है, प्रकाजिकी (Optics) कहलािी है। 
 
प्रकाि की चाल – 
कवभभन्न माध्यमो मे प्रकाि की चाल भभन्न-भभन्न होिी है। 
निवााि् या वायु मे प्रकाि की चाल (Speed of Light) 
सवाानधक अथााि् 3 x 108 मी./स े होिी है, िो माध्यम 
जिििा अनधक सघि होिा हैं उसमें प्रकाि की चाल 
उििी ही कम होिी है। प्रकाि की ककसी माध्यम मे चाल, 
u = c/ होिी है, िहॉं c = 3 x 108 मी/से िथा  
माध्यम का अपविािांक (Refractive Index) है  

प्रकि के वेग की गणिा सवाप्रथम रोमर िे की। सूया के 
प्रकाि को पृथ्वी िक पहुचिे मे औसिि 8 नमिट 16.6 
सेकण्ड का समय लगिा है। चन्द्रमा से परावतििि प्रकाि 
को पृथ्वी िक आिे में 1.28 सेकण्ड का समय लगिा हैं। 

कवभभन्न माध्यमो में प्रकाि की चाल निम्न िाजलका में 
प्रदजििि हैं  

माध्यम         प्रकाि की चाल (मी/से) 
वायु  2.95 x 108  
िल  2.25 x 108 
कॉंच  2.00 x 108  
िािपीि का िेल  2.04 x 108 
निवााि       3 x 103 

 
प्रकाि का पराििान- 
िब प्रकाि की ककरण सिह पर पििी है और समाि 
माध्यम मे वापस लौट िािी है िो यह पररघटिा प्रकाि 
का पराविाि (Reflection) कहलािी है। पराविाि म े
आवृति, चाल िथा िरंगदैध्या अपररवतििि रहिी है, परन्त ु
इसमें एक कलान्तर उत्पन्न हो िािा है, िोकक पराविाि 
पृष्ठ की प्रकृति पर निभार करिा हैं। 

 

पराििान के िो ननयम ह-ै 
आपिि कोण = पराविाि कोण अथााि् I = r 

आपतिि ककरण, परावतििि ककरण िथा अभभलम्ब िीिों 
एक ही िल में होिी हैं। 
िपाण – 
यह कांच की भांति होिा है जिसकी एक सिह पॉजलि 
की हुई होिी है। दपाण दो प्रकार के होिे है, समिल एवं 
गोलीय दपाण।  
 
गोलीय िपाण से पराििान  
गोलीय दपाण वे दपाण है, जििकी पराविाक सिहें गोलीय 
होिी है। गोलीय दपाण दो प्रकार के होिे है:- 
उत्तल िपाण - ऐस ेदपाण जििमें पराविाि उभरी हुई सिह 
से होिा है, उत्तल दपाण कहलािे है। यह अिन्त स ेआि े
वाली ककरणों को फैलािा है िथा ये ककरणों को अपसाररि 
करिा है। अिः इसे अपसारी दपाण भी कहा िािा है।  

 

अविल दपाण (Concave Mirror) ऐसे दपाण जििम े
पराविाि दबी हुई सिह से होिा हैं, अविल दपाण कहलाि े
है। इसे अभभसारी दपाण भी कहा िािा है क्योकक यह 
अिन्त से आिे वाली ककरणो को जसकोििा है एवं दपाण 
ककरणो को अभभसाररि करिा है। 
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अध्याय- 6 
ऊष्मा  

 
ऊष्मा (Heat): यह वह ऊिाा है िो एक वस्त ुसे दूसरी 
वस्तु में केवल िापान्तर के कारण स्थािांिररि होिी है| 
ककसी वस्तु में निदहि ऊष्मा उस वस्तु के द्रव्यमाि पर 
निभार करिी है| 
यदद काया W ऊष्मा Q में बदलिा है िो 𝑊 

𝑄 
= 𝐽 या  W =

JQ 
िहााँ , J एक नियिांक है, जिसे ऊष्मा का यांब्र्त्रक  िुल्यांक 
कहिे हैं| J का माि 4.186िलू/कैलोरी होिा है| इसका 
िात्पया यह हुआ कक यदद 4.186 िूल का यांब्र्त्रक काया 
ककया िाए िो उत्पन्न ऊष्मा की मात्रा 1 कैलोरी होगी| 
ऊष्मा के मात्रक (Units of Heat) :  
ऊष्मा का S.I. मात्रक िूल है| इसके जलये निम्न मात्रक 
का प्रयोग भी ककया िािा है-  
कैलोरी (Calorie)- एक ग्राम िल का िाप 1०C बढ़ाि े
के जलये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को कैलोरी कहिे हैं| 
अिरााष्ट्रीय कैलोरी (International Calorie)- 1 ग्राम 
िुद्ध िल का िाप 14.5०C से 15.5०C िक बढ़ािे के जलये 
आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 कैलोरी कहा िािा है 1 
तिवटि र्माल यूननट(B.Th.U.)- एक पौंि िल का िाप 
1०F बढ़ािे के जलये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 B. 
Th. U. कहिे हैं |  

1 कैलोरी = 4.186 िूल  
1 ककलो कैलोरी = 4186 िूल  
1 िूल = 0.24 कैलोरी  
1 अगा = 10-7 िूल 
1 B. Th. U. = 252 कैलोरी  
1 थमा = 1,00,000 B. Th. U.  
 
िाप (Temperature)- िाप वह भौतिक कारक है, िो 
एक वस्तु से दूसरी वस्तु में उष्मीय ऊिाा के प्रवाह की 
ददिा निश्चिि करिा है| अथााि् जिस कारण स ेऊिाा 
स्थािांिरण होिी है, उसे िाप कहिे हैं|  
 
िाप मापन (Measurement of Temperature) - 

कुछ पिार्ों की विशिि ऊष्मा 

   पिार्ा            
  

  विशििऊष्मा 
 (कैलोरी/ग्राम/०) 

  सीसा          0.03 

  काबाि         0.17 

  बालू               0.20 

  एलु्यनमनियम   0.21 

  िारपीि िेल    0.42 

  बफा             0.50 

  एिोहल       0.60 

  पािी                 1 

 
      िापमापी (Thermometer): िाप मापिे के जलए जिस 

उपकरण का का प्रयोग ककया िािा है, उसे िापमापी 
कहिे हैं | 

      िाप मापि के पमैािे के निम्नजलखिि हैं – 
 

सेल्सियस पैमाना : सेल्सियस पमैाि ेमें ‘दहमांक’ 0०C 
पर िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 100०C पर निधााररि ककया गया है| 
दहमांक िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 के बराबर 
भागों में बांटा गया है| प्रते्यक भाग को 1०C (1 दिग्री 
सेल्सियस) कहा िािा है| इस पैमािे का आकवष्कार 
स्वीिि के वैज्ञानिक सले्सियस िे ककया था| 

 
फ़ारेनहाइट पैमाना :  फ़ारेिहाइट पैमािे में ‘दहमांक’ 
32०F पर िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 212०F पर निधााररि ककया गया 
है| दहमाकं िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 180 बराबर 
भागों में बांटा गया है| प्रते्यक भाग को 1०F (1 दिग्री 
फ़ारेिहाइट) कहा िािा है| इस पमैाि ेका आकवष्कार 
िमाि वैज्ञानिक फ़ारेिहाइट ि ेककया था| 

 
रयूमर पैमाना : रयुमर पैमाि ेमें ‘दहमांक’ 0०R पर िथा 
‘भाप ब्र्बिंदु’ 80०R पर निधााररि ककया गया है| दहमांक 
िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 80 बराबर भागों में 
बांटा गया है| प्रते्यक भाग को 1०R (1 दिग्री रयुमार) कहा 
िािा है|  

 
केल्विन पैमाना :  केल्विि पमैािे में दहमांक 273K िथा 
भाप ब्र्बिंदु 373K पर निधााररि ककया गया है| दहमांक िथा 
भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 बराबर भागों में बांटा 
गया है| प्रते्यक भाग को 1K (एक केल्विि) कहा िािा 
है | 
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 इसका सवाप्रथम उपयोग प्रथम कवश्वयुद्ध के समय िमाि 
सेिा द्वारा ब्र्रकटि सैनिकों को िुकसाि पहुाँचािे हेिु ककया 
गया था| 
 
लू्यसाइट (Lewisite):- 

 यह एक रंगहीि, गंधहीि काबानिक यौनगक है जिसका 
उपयोग रासायनिक हतथयार के रूप में ककया िािा है| 

 एजसकटलीि पर आसनेिक िाइक्लोराइि (AsCl3) की 
अभभकक्रया करािे पर लू्यसाइट प्राप्त होिा है| 

 लू्यसाइट के प्रभाव से चक्कर, उल्टी, िेि ददा, ऊिक 
िरण आदद लिण प्रकट होि ेलगिे है| इसका उपयोग 
दद्विीय कवश्वयुद्ध के समय ककया गया था| 
 
अशु्र गैस (Tear Gas):- 

 यह एक अकवर्ैली गैस है, िो मिुष्यों के आंसू निकलि े
के जलये, श्वसि मागा में हिी-सी िलि के जलये प्रभावी 
है| इसका प्रयोग प्रथम कवश्वयुद्ध में ककया गया था| 

 अश्र ुगैस का उपयोग िातंि बहाली हेिु भीड़ को तििर-
ब्र्बिर करिे के जलये ककया िािा है| 

 अश्रु गैस के रूप में w-Chloroacetophenone (CN) 
िथा Ando-Chlorobenzylidene-Malononitrile (CS) 
आदद रासायनिक यौनगकों का प्रयोग ककया िािा है| 
उल्लिेिीय है की अमोनिया (NH3)का प्रयोग भी अश्र ु
गैस के जलये ककया िािा है| 
 
क्लोरोफॉमा (CHCl3):- 

 क्लोरोफॉमा एक रंगहीि, गाढ़ा द्रव है जिसकी वाष्प संूघिे 
पर सामान्य नििेििा उत्पन्न होिी है| 

 प्रयोगिाला में क्लोरोफॉमा बिािे के जलये एतथल 
एिोहल (C2H5OH) या एजसटोि पर ब्लीजचिंग 
पाउिर(CaOCl2) की कक्रया कराई िािी है| 

 क्लोरोफॉमा का उपयोग िल्यजचककत्सा में सामान्य 
नििेिक के रूप में ककया िािा है| 

 रबर, वसा, मोम, रेजिि आदद के जलये क्लोरोफॉमा 
कवलायक का काया करिा है| 
 
आयोिोफॉमा (CHI3):- 

 यह एक पीले रंग का कक्रस्टलीय ठोस है| 
 एतथल एिोहल को आयोिीि िथा सोदियम काबोिेट 

के साथ गमा करिे पर आयोिोफॉमा प्राप्त ककया िािा है, 
यह अभभकक्रया ‘हैलोफॉमा अभभकक्रया’ कहलािी है| 

 आयोिोफॉमा में ऊध्वापािि का गुण पाया िािा है| 
 आयोिोफॉमा में िीविुिािक गुण पाए िािे हैं| अिः 

आयोिोफॉमा का प्रयोग रोगाणुिािक के रूप में ककया 
िािा है| 
 

काबान टेट्ाक्लोराइि या पाइरीन (CCl4):- 
 काबाि टेिाक्लोराइि एक रंगहीि, वाष्पिील द्रव होिा 

है| 
 मीथेि के क्लोरीिीकरण द्वारा काबाि टेिाक्लोराइि 

प्राप्त ककया िािा है| 
 काबाि टेिाक्लोराइि की वाष्प अज्वलििील िथा वायु 

से भरी होिी है| अिः इसका उपयोग अभग्निामक के 
रूप में ककया िािा है| 

 कवद्युि के कारण लगी आग को बुझाि ेके जलये मुख्यिः 
काबाि टेिाक्लोराइि का उपयोग ककया िािा है  
 
क्लोरोपपदक्रन (CCl3NO2):- 

 क्लोरोफॉमा की सान्द्र िाइकिक अम्ल(HNO3) स ेकक्रया 
करािे पर क्लोरोकपकक्रि प्राप्त होिा है| 

 क्लोरोकपकक्रि एक कवर्ैला द्रव होिा है, जिसका उपयोग 
कीटिािक के रूप में िथा युद्ध गैस आदद के रूप में 
ककया िािा है| 
 
सेविन (Sevin):- 

 यह एक मािव निनमिि कीटिािक है िो कीड़ो के जलये 
िहरीला है| 

 िब कीड़े सेकवि को िािे हैं या छूिे हैं िो कीड़े का 
िंब्र्त्रका िंत्र काफी उत्तेजिि हो िािा है और वह मर 
िािा है| 

 इसका उपयोग आमिौर पर मकदड़यो, टीक , फ्ली िसै े
कई अन्य बाहरी कीड़ो को नियंब्र्त्रि करिे के जलये ककया 
िािा है| 

 सेकवि का रासायनिक िाम काबााररल है| 
 
प्रालेनिन (Prallethrin):- 

 यह एक पाइरेथ्रोइि कीटिािक है जिसका उपयोग 
आमिौर पर घरों में मच्छरों के नियंत्रण के जलये ककया 
िािा है| 

 इसका रासायनिक सूत्र है-  C19H24O3  
 
नमर्ाइल/मेतर्ल आइसोसायनेट (CH3NCO):- 

 यह एक कवर्ैली गैस है| 
 भोपाल(मध्यप्रदेि) में 2-3 ददसम्बर, 1984 को 

कीटिािक बिाि े वाली कंपिी युनियि काबााइि में 
नमथाइल आइसोसायिेट गैस के ररसाव से लगभग 
8000 लोगों की मृत्यु हो गई थी| 

 यह रंगहीि, ज्वलििील द्रव है, िो िल में आंजिक रूप 
से घुलििील होिा है| 

 कीटिािकों, रबर आदद बिाि ेमें इसका उपयोग ककया 
िािा है| 
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 प्रििि अगं प्रििि कक्रया में प्रत्यिरूप से िानमल होिे 
हैं, पुरुर् की ििि ग्रल्कन्थ को "वृर्ण” (Testis) िथा मादा 
की ििि ग्रल्कन्थ को Ovary कहा िािा हैं ।  
 
नर हामोन –  

 िर हामोि को "Androgen" कहा िािा है सबस ेप्रमिु 
िि हामोि “टेस्टोस्टीरोि” होिा हैं  Testosteron को 
“पौरुर् कवकास हामोि” कहा िािा है । यह Harmon 
पुरुर्ों में यौि लिणों के जलए जिम्मेदार होिा है। 

 Example – दाढ़ी-मूंछ का आिा  
o आवाि का भारी होिा 

 
मािा हामोन - 

 मादा हामोि को Estrogen कहिे है। Estrogen Harmon 
में सबस े प्रमिु हामोि "Estrodial" है। यह Harman 
स्त्रीयों में यौि लिणों के जलए जिम्मदेार होिा है।  आवाि 
का सुरीलापि 
 
इसके अलािा अण्डािय से अन्य हामोन भी ननकलि े
ह ै-  

 Progestrone Hormone - यह Harmon "रिस्वला" के 
जलए जिम्मदेार होिा है। 

 ल्वस्त्रयों में लगभग “45 वर्ा” की उम्र में यह रिोनिवृजत्त 
की अवस्था आ िािा है। अि: प्रोिेस्ट्िोि का स्राव बन्द 
हो िािा है । 

 यह Harman “गभाधारण” के जलए जिम्मेदार होिा है 
इसके अलावा यह प्रसव पीिा के जलए भी जिम्मेदार होिा 
है। 
 
Relaxin Harmon 

 यह Harmon प्रसव के समय गभाािय को फैलािा है 
जिससे प्रसव आसाि हो िािा हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय – 4 
आहार एिां पोर्ण 

 
काबोहाइडे्रट 

यह C, H, O के यौनगक  है  ये िरीर को ऊिाा प्रदाि 
करिे है। 1gm carbohydrate से 4 cal होिा है । हमारे 
िरीर की लगभग "50-65%" ऊिाा आवश्यकिा की पूतिि 
Carbohydrate से होिी है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये िािे है ।  
Glucose - चीिी, िहद  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  कैला, चावल 
 

Carbohydrate    
Monosacchari

de  
Disacch
aride  

Polysac
charide  

या 1 से अनधक C 
अणुओ ंबिा होिा है । 

Glucose, 
Fructose  

दो Mono 
से बिा 
होिा है । 
Sucrose  

यह कई 
mono से 
बिा होिा 
है । 
Starch  

 
Carbohydrate में CHo में अिुपाि िल के समाि 2:1 
होिा है प्रतिददि आवश्यकिा 450/500 gm  
स्त्रोि- सभी अिाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, िहद, 
चुकन्दर, केला आदद ।  
काया 
 िरीर में ऊिाा का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमुि होिा है। 

यह वसा में बदल कर संजचि भोिि का काया करिा 
है। संजचि भोज्य पदाथा के रुप में – 

 विस्पतियां (Starch) 
 िंिुओ ं(Glycogen) 
 Glucose के अण ुित्काल ऊिाा प्रदाि करिे है 
 यह DNA and R.N. A का घटक देिा है।  
 कमी - 
 िरीर का विि कम हो िािा है।  
 मांसपजेियों में ददा िथा थकाि मेहसूस होि ेलगिी।  
 काया करि ेकी िमिा घट िािी है।  
 िरीर में "लीििा ("Dilapidation ) आ िािी है । 
 Dilapidation - Repair करिे की िमिा कम होिी 

है।  
 िरीर में ऊिाा उत्पन्न करिे हेिु " protein " प्रयुक्त 

260

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/ 

होि ेलगिी है। 
अनधकिा 

 विि में वृनद्ध । 
 
प्रोटीन (Protein) 

 Protein अत्यन्त िकटल N2 युक्त िकटल पदाथा है। 
 Protein का निमााण लगभग 20 amino acid से नमलकर 

होिा है । 
 Protein, C.H.O. व N, P, S से निनमिि होिा है।  
 िीवधाररयों के िरीर का अनधकांि भाग Protein का 

बिा होिा  है । 1gm protein 4.1cal ऊिाा प्राप्त होिी 
है। 

 प्रतिददि अवश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. 
होिी है।  
 
प्रोटीन के रुप: 

 रक्त में पायी िाि ेवाली Protien- HB 
 रक्त को िमािे वाली Protein- Prothrombin  
 बाल िथा िािूि में पायी िाि ेवाली प्रोटीि-ककरेकटि 

 
दूध में 

 सफेदी वाली प्रोटीि - Casin Protein  
 पीलेपि  की Protein – Karotein Protein 
 गेंहाँ से रोटी बिािे का गणु वाली Protein – Glutein 

Protein हदियों में लचीलापि प्रोटीि के कारण ही आिा 
हैं। िरीर में बिि ेवाले एंटीबॉिीि िथा एंटीिि प्रोटीि 
का ही होिा है। 

 DNA and RNA िैसे अिुवंजिक पदाथा Protein के ही 
बिे होिे है । 
 
प्रोटीन के स्रोि 

 इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीि व अणे्ड की िदी  
 अन्य स्रोि - सभी प्रकार की दालें।  
 पिीर, मांस, मछली आदद । 

 
प्रोटीन के काया 

 मािव िरीर का लगभग 15% भाग Protein का होिा 
है।  

 Protein िरीर का ढााँचा बिािी है यह िारीररक वृनद्ध एंव 
कवकास के जलए आवश्यक है  

 Protein कोजिकाओ िथा ऊिको का निमााण मरम्मि व 
कवकास करिी है।  

 DNA fingerprinting में protein एवं DNA होिा है । 
 Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
 DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीि ही है। 

'भोिि में प्रोटीि की कमी से िारीररक व मािजसक वृनद्ध 

रुक िायेगी प्रोटीि की कमी से बच्चों में क्वाजियोरकर" 
व "मेरेस्मस" िामक रोग होिा है। 
 Note -  
 सामान्य कामाकािी मदहला की 45% िथा दुग्ध 

कपलाि े वाली मदहला को 70% प्रोटीि की 
आवश्यकिा है।  

 बुिुगों को युवाओ की अपेिा अनधक Protein की 
आवश्यकिा होिी है । 
 
िसा (Fat) 

 वसा  िरीर  को ऊिाा प्रदाि करि ेवाला प्रमुि  पदाथा 
है वसा भी C.H.O का यौनगक होिी है।  

 वसा  त्वचा के िीच ेिमा होकर िरीर के िाप को 
नियंब्र्त्रि करिी है िया सुरिा प्रदाि करिी है  

 1gm fats से 9 cal ऊिाा प्राप्त होिी है । 
 इस प्रकार प्रतियामविा में ऊिाा की मात्रा सवाानधक 

होिी है । 
 वसा की अनधकिा से सम्बनधि रोग होि ेलगिा है।  

 
 िसा के प्रकार 
 वसा मुख्य रूप स ेदो प्रकार की होिी है 
 संिृप्त  
 असंिृप्त 

 
 सांिृप्त िसा 
 ये लगभग 20% पर िम िािी है। दूध, घी मांस के 

रुप मे सभी िन्त ुवसाएाँ  संिृप्त वसा होिी है।  
 संिृप्त वसाएाँ  कम कक्रयािील होिी है इसजलए 

Colestrol में बदल िािी है।  
 यह Colestrol धमिी िथा जिराओ ंमें िमा होकर 

हृदय रोगों को िन्म देिा है। 
 

 असांिपृ्त िसा - 
 ये वसाएाँ  िेल के रुप में होिी है। 
 ये सामान्यि: विस्पति िेल वा मछली के िेल के रूप 

मे होिी है ।  
 ये आक्सीिि के साथ अनधक कक्रयािील होिी है  

इसजलए कम हानिकारक होिी है। 
 घी, दुग्ध, मक्खि, मांस, मछली आदद।  
 

 िसा के काया 
 ऊिाा का दूसरा मुख्य स्रोि है।  
 कुल ऊिाा का लगभग- 35% से प्राप्त होिा है । 
 संजचि भोिि के रूप में - 1 सप्ताह िक ऊिाा दे 

सकिी है । 
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 इस रोग में छोटे हाथ िथा मािजसक रूप से कवक्षिप्त होिे 
है।  

 इस रोग से िन्में बच्चों की मृतु्य िन्म के प्रथम िीि 
मदहिों में हो िािी है।  

 अंगुजलया पााँच से ज्यादा होिी है।  
 िन्म स ेबहरे होिे है। इिका मल्वस्तष्क छोटा होिा है।  
 इस जसण्ड्रोम की प्रतििििा 1/20000 होिी हैं। 

 
 दफलािेल्फल्फया शसन्ट्ड्रोम 
 यह 22वें गुणसूत्र में कवलोपि के कारण होिा है। 

 
 क्राई िू चैट 
 यह रोग पांचवे गणुसूत्र की छोटी भुिा में आंजिक 

कवलोपि उत्पररविाि के कारण होिा है। 
 इस रोग में बचे्च के रोिे की आवाि ब्र्बल्ली की आवाि 

की िरह होिी है उसको कैटकाई कहिे है ये बचे्च 
मािजसक रूप से कवक्षिप्त होि ेहै। 

 
 रहमोदफशलया 
 यह एक िीिीय रोग है जिसमें रक्त का थक्का िहीं बििा 

है  
 इसकी िोि िोि कोटो 1803 िे की थी ।  
 सामान्य अवस्था में रक्त का स्कदंि 2 से 8 नमिट का 

होिा है। लेककि दहमोदफजलया के रोगी में रक्त स्कदंि का 
समय 20 नमनिट से 24 घणे्ट का होिा है।  

 रक्त का थक्का 13 कारकों द्वारा नियंब्र्त्रि होिा है ये कारक 
है- कारक |- फाइब्र्रिोिि , कारक ||- प्रोथोल्कम्बि, 
कारक |||- थ्रोम्बोप्लाल्कस्टि, कारक IV- कैक्ट्ल्फ्ियम 
आयि, कारक V प्रोएक्सक्सलररि, कारक VI-एक्सक्सलररि, 
कारक VII- प्रोकन्वकटिि, कारक VIII-एण्टी हीमोदफजलक 
कारक, कारक IX- ककस्मस कारक, कारक x- सु्टअटा 
कारक, कारक XI- प्लाज्मा थ्रोम्बोप्लाल्कस्टि पूवाविी , 
कारक XII- हागमोि कारक या स्फें स कारक, कारक 
XIII- लकी लोवि कारक।  

 कारक VIII-एण्टी हीमोदफजलक कारक की कमी स े
दहमोदफजलया A रोग होिा है। 

 कारक IX- ककस्मस कारक की कमी से दहमोदफजलया बी 
रोग होिा है।  

 XI- प्लाज्मा थ्रोम्बोप्लाल्कस्टि पूवाविी की कमी स े
दहमोदफजलया सी रोग होिा है।  

 इि रोनगयों में एन्टीहीमोदफजलक ग्ोबुजलि िामक 
प्रोटीि अिपुल्वस्थि होिी है।  

 इस रोग को ब्लीिसा दििीि िथा िाही रोग भी कहिे है।  
 यह रोग िर में लिण प्रदजििि करिा है। मादा इस रोग 

में वाहक का काया करिी है।  
 इसकी वंिागति ककस-कॉस वंिागति कहलािी है।  

 िूि 2004 से हीमोफीजलया बी कारक 10 के कारण 
होिा है। 

 अल्जाइमर  
 इसका िाम ‘अल्जाइमर’ िामक कवज्ञानिक के िाम पर 

रिा गया, चूकी उन्होंिे ही सवाप्रथम इसका कववरण 
ददया था 1 इस बीमारी में याददाश्त की कमी, निणाय 
लेिे में असमथािा आदद समस्याए आिी है 1 
    
िायतबटीि मैशलटस 

 (Diabetes mallitus) 
 इसमें अग्नािय की कोजिकाए पयााप्त मात्रा में इन्सजुलि 

हामोि का निमााण िही कर पािी है 1  
 रुनधर में उपल्वस्थि ग्कूोि का उपापचय िही हो पिा 

है 1 ग्ूकोि पेिाब द्वारा निकलिे लगिा है, जिसस े
रोगी को पयााप्त मात्रा में ऊिाा िही नमल पािी है 1  

 इसमें रोगी को बहुि प्यास लगिी है िथा पिेाब बार-
बार आिा है 

 मैरैस्मस  
 मैरैस्मस (marasmus) सामान्यिया एक वर्ा स ेकम 

आयु के जििुओ ंको अनधक प्रभाकवि करिा है 1 इसका 
मुख्य कारण अल्पायु में ही मााँ के दूध के स्थाि पर 
अल्प प्रोटीि ओर कम कैलोरी बाले भोिि को देिा है1 

 मैरैस्मस के प्रमिु लिण है – 
 िरीर की त्वचा का ढीली होकर लटक िािा 1 
 त्वचा के िीच ेके वसीये स्तर के लुप्त होिे के कारण 

पसजलय ददिाई देिी है 1 इस रोग म ै हाथ ओर पैर 
अत्यनधक पिले हो िािे है 1  

 मािजसक ओर िारीररक कवकास मंद पड़ िािे है 1 
 बच्चो को प्रोटीि युक्त भोिि देकर कवकार मुक्त ककया 

िा सकिा है 1  
 क्वाशियोकर 
 क्वाजियोकर (kwashiorkor) प्रोटीि की अत्यनधक 

हीििा के कारण उत्पन्न होिा है 1 यह रोग 1-3 वर्ा के 
बच्चो को होिा है 1  

 इस रोग के प्रमुि लिण निम्न है – 
 पेट बाहर की ओर निकल िािा है 1  
 चेहरे पर उभरी हुई आाँिे 1  
 पैर लम्बे, पिले िथा मुड़े होिे है 1  
 बच्चो को प्रोटीि युक्त भोिि देकर इस रोग की 

रोकथाम की िा सकिी है 1  
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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https://shorturl.at/cghsy


            

whatsapp - https://wa.link/kl9vg2       6  web.- https://shorturl.at/cghsy     

 

Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 And many others…… 
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