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अध्याय – 1  
 

ह िंदी भाषा एवं बोलियााँ  
 

भाषा :- भाषा व साधन है जिसके द्वारा मनुष्य मन के भावों 
और ववचारों को बोलकर और जलखकर प्रकट करता है | 
वह भाषा के द्वारा दूसरों के भावों और ववचारों को सुनकर 
और पढ़कर िानता है | 
 ह िंदी भाषा के प्रकार :- 
(1). पश्चिमी हह िंदी ( पश्चिमी उपभाषा ) शौरसेनी अपभं्रश 
(2). पूवी हह िंदी (पूवी उपभाषा) अर्द्धमागधी अपभं्रश 
(3). बबहारी हह िंदी ( बबहारी उपभाषा ) मागधी अपभं्रश 
(4). पहाडी हह िंदी ( पहाडी उपभाषा ) खस ( शौरसेनी 
अपभं्रश से प्रभाववत ) 
(5). रािस्थानी हह िंदी ( रािस्थानी भाषा ) शौरसेनी अपभं्रश      
  ह िंदी की बोलियां 
 

संख्या   बोिी        बोिी क्षेत्र  

(1).  बुंदेली  छतरपुर (मध्य प्रदेश व उत्तर प्रदेश)  

(2). कन्नौिी  कन्नौि (उत्तर प्रदेश ) 

(3). ब्रिभाषा  मथुरा,आगरा (उत्तर प्रदेश) 

(4). खडी बोली 
(कौरवी) 

हदल्ली, मेरठ, सहारनपुर, बबिनौर 
(उत्तर प्रदेश) 

(5). बांगरू(हरर
याणवी ) 

 रोहतक (हररयाणा) 

(6). अवधध    लखनऊ (उत्तर प्रदेश ) 

(7). बघेली रीवा (मध्य प्रदेश,उत्तर प्रदेश)  

(8). छत्तीसगढ़ रायपुर (छत्तीसगढ़) 

(9). मगही  गया (बबहार) 

(10). मैथथली  दरभंगा (बबहार) 

(11). भोिपुरी बोजलया ं(पूवी उत्तर प्रदेश, बबहार ) 

 मंहियाली  मंिी जिला (हहमाचल प्रदेश)  

(12). (मंहियाली) 

(13). गढ़वाली  वटहरी गढ़वाल (उत्तराखंड) 

(14). कुमाऊँनी  अल्मोडा, नैनीताल 

(15). मेवाडी  उदयपुर, भीलवाडा, जचत्तौडगढ़  

(16). मेवाती अलवर, भरतपुर, गुडगांव, हदल्ली, 
करनाल का पश्चिम के्षत्र  

(17). हडौती  कोटा, बूंदी, बारां, झालावाड 

(18). मारवाडी िोधपुर, बीकानेर, िैसलमेर, पाली, 
नागौर, िालौर, जसरोही (रािस्थान)  

 

भाषा का ववकास-क्रम 
बोिी-उपभाषा-भाषा का ववकास ठीक वैसा  ी  ोता 
 ,ैजैसे:- गांव-कस्बा-श र 
 

 बोिी :- वकसी छोटे के्षत्र में स्थानीय व्यवहार में प्रयुक्त होन े
वाली भाषा का वह अल्प-ववकजसत रूप बोली कहलाता है, 
जिसका कोई जलखखत रूप अथवा साहहत्य नहीं होता | या 
भाषा का क्षेत्रीय रूप बोली कहलाता है | 
 

 उपभाषा :- क्षेत्रीय 'बोली' का ववकजसत रूप ही 'उपभाषा' 
कहलाती है | इसके अंतगधत साहहश्चत्यक रचना भी की िाती 
है, एक उपभाषा के्षत्र में एकाधधक बोजलयां हो सकती हैं | 
 

 भाषा :- 'भाषा' का एक ववशाल ववस्तृत के्षत्र में बोलने, 
जलखन,ेसाहहश्चत्यक रचना करन े तथा संचार माध्यमों के 
परस्पर आदान-प्रदान में प्रयुक्त होती हों,उस ेभाषा कहते हैं| 
 

 भाषा पहरवततन के कारण :- कई पीबढ़यों के अंतर, स्थान 
ववशेष की िलवायु, दैहहक भभन्नता, भौगोजलक ववभभन्नता, 
िातीय और मानजसक अवस्था में अंतर रूजच और प्रवृजत्त में 
पररवतधन एवं बदलाव तथा प्रयत्न साधन आहद कारणों से 
भाषा में पररवतधन होते हैं | 

 

ह िंदी प्रवेश, उपभाषाएं तथा बोलियां 
 हह िंदी भाषा का के्षत्र हहमाचल प्रदेश,पंिाब का कुछ 

भाग,हररयाणा,रािस्थान, हदल्ली, उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, 
छत्तीसगढ़,झारखंड, मध्य प्रदेश तथा बबहार के आसपास के 
के्षत्र है | जिस े हह िंदी भाषी प्रदेश कहते हैं | इस ेपूरे हह िंदी 
प्रवेश में हह िंदी को 5 उपभाषाएँ और उनके अंतगधत 18 
बोजलया ँका उल्लेख है :- 
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पश्चिमी ह िंदी 
 खडी बोिी :- इसका दूसरा नाम कौरवी है कुछ लोग इसके 

अन्य नाम हह िंदुस्तानी 'नागरी', हह िंदी एवं 'सरहहिंदी' भी मानते 
हैं | इसका उद्भव शौरसेनी अपभं्रश के उत्तरी रूप से हुआ है 
| खडी बोली का प्रयोग दो अथों में वकया िाता है – 
 

 साहहश्चत्यक हह िंदी 
 हदल्ली मेरठ के आसपास की लोक बोली 
 खडी बोली की दो प्रधान बोजलयां हैं :- 
 बबिनौर की खडी बोली 
 मेरठ की बोली 
 आि संसृ्कत से युक्त खडी बोली ही भारत की रािभाषा है| 

खडी बोली का पररधनष्ठित रूप वतधमान हह िंदी है, िो पत्र-
पबत्रकाएं,जशक्षा,प्रशासन,व्यापार तथा सूचना-संचार में प्राप्त 
की िाती है | 
खडी बोिी का क्षेत्र :- देहरादून का मैदानी भाग, सहारनपुर, 
मुिफ्फरनगर, मेरठ, हदल्ली का कुछ भाग, बबिनौर,रामपुर, 
मुरादाबाद | 
  

ववशेषताएं:- 
 हह िंदी की 'ऐ' 'औ' ध्वधनयों के स्थान पर खडी बोली में 'ए' 

'ओ' ध्वधनया ँ धमलती हैं | यथा - 'और' का 'ओर', 'है' के 
स्थान पर 'हे' | 

 हह िंदी में 'न'  ध्वधन के स्थान पर खडी बोली में 'ण' का प्रयोग 
धमलता है | यथा-सुनना-सुणणा | 

 साहहश्चत्यक हह िंदी की ड, ढ़ ध्वधनयों को खडी बोली में ड, ढ़ 
बोला-जलखा िाता है | यथा - बडा-बडा, चढ़ा-चढ़ा | 
 

 ब्रजभाषा :- ब्रि प्रदेश की भाषा को ब्रिभाषा का िाता है 
| प्राचीन काल में ब्रि शब्द का प्रयोग पशुओ ंया गायों का 
समूह या चारागाह के जलए होता था, इसका ववकास 
शौरसेनी अपभं्रश के मध्यवती रूप से हुआ है | गंगा-यमुना 
के मध्य की भाषा होन ेके कारण िॉक्टर भियसधन ने इस े
'अंतवेदी' नाम हदया इसके अन्य नाम हे-ब्रिी, बब्रि, बब्रिकी, 
भाषा मभण-माधुरी एवं नागभाषा आहद | 
 

 ब्रजभाषा के क्षेत्र :- मथुरा, अलीगढ़, आगरा, हाथरस, 
हिरोिाबाद, बुलंदशहर, एटा, बदायंू, मैनपुरी, बरेली आहद 
ब्रिभाषा के के्षत्र है | 
 

ववशेषताएं:- 
 इनमें तीनों 'श'्,'ष','स्' को केवल 'स' धमलता है | 
 ऋ के स्थान पर- रर धमलता है | 
 'व' के स्थान पर 'म' का प्रचलन है- पाएंग ेका पामेंग े| 
 'ण' के स्थान पर 'न' धमलता है - प्रवीण का प्रवीन | 
 'ड' - 'ढ़','ल' के स्थान पर 'र' का प्रयोग धमलता है - कडी 

का करी, उलझ का उरझ | 
 खडी बोली हह िंदी के अकारान्त संज्ञाओ ं के स्थान पर 

औकारान्त संज्ञाएं धमलती हैं | यथा- हमारा के स्थान पर 
हमारौ, उनका के स्थान पर उनकौ | 

 साहहत्य तथा लोक साहहत्य के के्षत्र में यह भाषा बहुत ही 
संपन्न है| इसके प्रमुख कवव हैं :- अष्टछाप के समस्त कवव, 
रहीम, रसखान, बबहारी,देव,रत्नाकार, सत्यनारायण,"कववरत्न | 
 

  हरयाणवी :- उसका अन्य नाम बांगरू है | हररयाणवी का 
ववकास उत्तरी शौरसेनी अपभं्रश से हुआ है | कुछ लोग इस े
'हररयानी' या 'हररयाणी' कुछ देश भाषा के नाते 'देशाणी' भी 
कहते हैं | रोहतक व हदल्ली के िाटों के नाम पर यह िादू 
तथा बांगर प्रदेश के संबंध होन े के कारण यह 'बांगुरु' 
कहलाती हैं |  हरयाणवी भाषा का क्षेत्र :- हररयाणा तथा 
हदल्ली का देहाती भाग, करनाल, रोहतक, हहसार, पवटयाला, 
जििंद, नाभा आहद | 
 

 ववशेषताएं :- 
o 'न' के स्थान पर 'ण' का प्रयोग धमलता है | िैसे :- अपना-

अपणा | 
o 'ड' ध्वधन का 'ड' हो िाता है | िैस:े- बडा- बिा 
o ध्वधनलोप की प्रवृजत्त अधधक है | अंगठूा में 'अ'ं का लोप हो 

िाता है | केवल शेष 'गूठा' रह िाता है | इकत्तीस का 
'कत्तीस' | 

 इसमें केवल लोक साहहत्य ही उपलब्ध है | 
 ब ंदेिी :- इसका ववकास भी शौरसैनी अपभं्रश से हुआ है | 

यह बुंदेल रािपूतों के के्षत्र बुंदेलखंड की पूरी है | 
 ब ंदेिी भाषा का क्षेत्र :- उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश की 

सीमा रेखा पर स्थस्थत झांसी, छतरपुर, िालौन, हमीरपुर, 
ग्वाजलयर, ओरछा, सागर, होशगंाबाद के आसपास का के्षत्र, 
बुंदेली भाषा का के्षत्र है | इसमें लोक साहहत्य की प्रचुरता 
कािी है | यह भी माना िाता है वक प्रजसर्द् लोक िंथ 
आल्हा मूलतः बुंदेली की एक उपबोली बनािरी में जलखी 
गई है | 
 

 ववशेषताएं :- 
 प्यार सूचक के जलए या वा प्रत्यय िोडने की परंपरा है बेटी 

को "बबवटया", बेटा को "बबटवा" 
 'य', 'ि','म','व' के स्थान पर 'ब'  हों िाता है | िैस े- यहद 

का िहद, ववचार को बबचार | 
 सवधनाम रूपों में मध्यम पुरुष व उत्तम पुरुष संबंध कारक में 

'रों' के स्थान पर 'ओ'ं हो िाता है | िैसे :- तुम्हारो-तुम्हाओ, 
हमारो-हमाओ | 

 कन्नौजी:- कान्यकुब्ज प्राचीन काल में एक प्रदेश का नाम 
था| कन्नौिी भी शौरसेनी अपभं्रश धनकली है| यह ब्रि के 
अत्यधधक समीप है| जिस कारण कुछ लोग इस ेब्रि की 
उपबोली मानते हैं| कन्नौिी में केवल लोक साहहत्य प्राप्त है| 
 

 कन्नौजी भाषा का क्षेत्र:- इटावा, िरुध खाबाद, शाहिहांपुर, 
कानपुर, हरदोई जिल ेइसके के्षत्र में है | िरुध खाबाद भाषा 
का कें द्र है | 

 ववशेषताएं :- 
 इसकी वणधमाला ब्रिभाषा से धमलती िुलती है | 
 ऐ, औ के स्थान पर 'ए','ओ' का प्रयोग धमलता है- बिो, चलो 
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 कन्नौिी बोली की प्रधान प्रवृजत्त है - शब्दों का ओकारान्त 
होना | यथा - हमारा-हमाओ, तुम्हारा-तुमाओ, मेरा-मेओ, 
बडा-बडो, वकया-करो,चला-चलो, गया-गओ यहां पहले हदए 
गए शब्द हह िंदी के हैं और दूसरा शब्द उसका कन्नौिी रूप 
है| 
        पूवी ह िंदी की उपबोिी या ववभाषा 
 

 अवधी :- कुछ ववद्वान इस े 'कौशल' व 'वैसवाडी' बोल भी 
कहते है | इस बोली का कें द्र अयोध्या है | अयोध्या का 
ववकजसत रूप अवध है | 

 अवधी भाषा के क्षेत्र:- लखनऊ, इलाहाबाद, ितेहपुर, 
धमिाधपुर,उन्नाव, रायबरेली, सीतापुर, िैिाबाद, गोंिा, बस्ती,  
सुल्तानपुर, प्रतापगढ़, बाराबंकी आहद | 
 

 ववशेषताएं :- 
 •'य','व' को 'अ' पाठ धमलता है, िैस-ेकररए को 'कररअ','छुवत' 

का 'छुअत' हों िाता है | 
o 'ण' को 'न','ड' और 'र','य' को 'ि','व' को 'ब' का प्रयोग होता 

है, िैस े- प्राण को प्रान, यज्ञ को िग्य, ब्याह को ब्याउ, 
o ल् के स्थान पर 'र्' का पाठ होता है, िैस े- िल का िर | 
 इसमें लोक साहहत्य व साहहत्य पयाधप्त मात्रा में हैं | इस के 

प्रजसर्द् कवव मुल्लादाऊद, कुतुबन, िाएसी, तुलसी  उस्मान 
है | 

 बघेिी :- बघेली का उद्भव अर्द्धमागधी ( अवधध के एक 
क्षेत्रीय रूप से ) हुआ है | कुछ भाषा वैज्ञाधनक इसको अवधी 
की एक बोली मानते हैं | 

 बघेिी भाषा का क्षेत्र :- इसका कें द्र रीवा राज्य है| इसजलए 
इस ेरीवाई भी कहते हैं | दमोह, िबलपुर, मंडला, बालाघाट, 
ितेपुर, हमीरपुर, बांदा में इसका व्यवहार बुंदेली धमष्ठित रूप 
धमलता है | 
 

 ववशेषताएं :- 
o अवधध के 'व' का 'ब' हो िाता है िैस े- आवा को आबा हो 

िाता है | 
o 'उ','ओ','इ','ए' स्वरों का क्रमशः 'या' तथा 'वा' हो िाता है | 

िैस:े- खैत का ख्यात, तुमरे का त्वारे | 
 छत्तीसगढी:- इसका ने नाम 'लररया','खल्टाही' भी है | 

इसका ववकास अर्द्धमागधी अपभं्रश के दष्ठक्षणी रूप से हुआ 
है | लोकगीतों की दृखष्ट से यह भाषा संपन्न है | इसमें 
साहहत्य का अभाव है  
 

 छत्तीसगढी का क्षेत्र :- सरगुिा, कौररया,बबलासपुर, 
रायगढ़,खैरागढ़, रायपुर, दुगध, नंदगांव, कांकेर आहद | 
 

 ववशेषताएं :- 
o संज्ञा सवधनाम में 'ऐ' व 'औ' ध्वधनयों का क्रमशः 'अइ','अउ' 

रूप धमलता है| िैस े:- बैल का बइल, िोत का िउन | 
o इसमें शब्दों के मध्य में 'ड' ध्वधन का लोप हो िाता है | 

िैस े:- लडका का लइका | 
o अल्पप्राण ध्वधनयों का महाप्राण ध्वधनयों में पररवतधन की 

प्रवृजत्त है | िैस े:- कचहरी को कछेरी 

o 'स' के स्थान पर 'छ' का पाठ धमलता है | िैसे :- सीता को 
धछता, सात को छात | 
              

राजस्थानी ह िंदी 
 मारवाडी:- यह प्राचीन मारवाड प्रांत की बोली है | यह 

पश्चिमी रािस्थानी का रूप भी है | इसका ववकास शौरसेनी 
अपभं्रश से हुआ है | मारवाडी में साहहत्य और लोक साहहत्य 
दोनों पयाधप्त मात्रा में उपलब्ध हैं | मीरा के पद इसी भाषा 
में है | 

 मारवाडी का क्षेत्र :- िोधपरु,अिमेर, वकशनगढ़, मेवाड, 
िैसलमेर, बीकानेर, जसरोही आहद | 
 

 मेवाती:- यह उत्तरी रािस्थानी भाषा है | इसका ववकास 
भी शौरसेनी अपभं्रश से हुआ है | इसकी एक धमष्ठित बोली 
अहीरवाटी है | 

 मेवाती का क्षेत्र :- अलवर,गुडगांव,भरतपुर तथा हदल्ली, 
करनाल का पश्चिमी के्षत्र आहद | 

 जयप री :- स्थानीय लोग इस े 'ढंूढाणी' या 'ियपुररया' भी 
कहते हैं | यह शौरसेनी अपभं्रश से ववकजसत है | इसमें 
केवल लोक साहहत्य उपलब्ध है | इस ेपूवी रािस्थानी भी 
कहते हैं | 
 

उत्तर प्रदेश की प्रम ख बोलियााँ  
 

उत्तर प्रदेश की बोजलयाँ : एक द्रखष्ट में 
हहन्दी भाषा  बोली  बोली – के्षत्र 
1.पश्चिमी 
हहन्दी  

बुंदेली  झाँसी, िालौन, लजलतपुर 
(जचत्रकूट व बांदा के कुछ हहस्से) 
महोबा, हमीरपुर  

  (पश्चिमी 
उपभाषा) 
  शौरसेनी 
  अपभं्रश  

कन्नौ
िी  

कन्नौि, इटावा, िरुध खाबाद, 
पीलीभीत, शाहिहाँपुर, हरदोई, 
औरेय्या, रमाबाई नगर व कानपूर  

खडी 
बोली  
 
(कौर
वी) 

मेरठ, सहारनपुर, मिुफ्फरपुर, 
गौतमबुर्द् नगर, प्रबुर्द् नगर, 
पंचशील नगर , भीमनगर, 
बागपत, गाजियाबाद, रामपुर, 
ज्योथतबािुले नगर, मुरादाबाद, 
बबिनौर  

ब्रिभा
षा  

मथुरा, आगरा, बुलंदशहर, एटा, 
बदायँू, अलीगढ़, महामायानगर, 
कांशीराम नगर, बरेली, मैनपुरी, 
हिरोिाबाद  

2. पूवी हहन्दी  अवधी 
अर्द्धम
ाागघ
ाी 

लखनऊ, िैिाबाद, प्रतापगढ़, 
कानपूर नगर, कानपूर देहात,  
इलाहबाद ( ठेठ अवधी ), 
कौशाम्बी (ठेठ अवधी), 
बलरामपुर, उन्नाव, सीतापुर, गोंिा 
रायबरेली, ितेहपुर, बाराबकंी, 
सुल्तानपुर, िीवस्ती, बहराइच, 
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अध्याय – 3 
शब्द रचना 

संधध एवं संधध ववचे्छद 
 

पहरभाषा :- दो वणों के परस्पर मेल से उच्चारण और लेखन 
में िो पररवतधन  होता है उस ेसंधध कहते है अथाधत्त् प्रथम 
शब्द का अंथतम वणध और दुसरे का प्रथम वणध धमलकर 
उच्चारण और लेखन में िो पररवतधन करते हैं | उसे सधंध 
कहते हैं | 
 

संधध –  
1.आदेश :- वकसी वणध के स्थान पर कोई दुसरा वणध आ 

िाये तो ,  
                 िगत्+ईश = िगदीश  
                 वाक्+ईश = वागीश  
2. आगम – अनु+छेद = अनचेु्छद  
                      च् 
3. लोप – अत:+एव = अतएव  
4. प्रकृथतभाव - मन:+कामना = मन:कामना  
 

संयोग – प्रथम शब्द का अथंतम वणध और दुसरे शब्द का 
प्रथम वणध धमलकर उच्चारण और लेखन में कोई पररवतधन 
नहीं कर पाए तो उसे संयोग कहते हैं | 
उदाहरण : - युग + बोध = युगबोध  
संधध के भेद – सधंध के तीन भेद होते हैं  
1. स्वर सधंध      2. व्यिंन संधध        3. ववसगध सधंध  
 

स्वर संधध – दो स्वरों के परस्पर मेल को संधध कहते हैं | 
स्वर संधध पााँच प्रकार की  ोती   ै:- 

1. दीघध स्वर सधंध  
2. गुण स्वर संधध  
3. वृधर्द् स्वर संधध  
4. यण् स्वर संधध  
5. अयाहद स्वर संधध  
हह िंदी में अ, आ, इ, ई , उ , ऊ , ए , ऐ , ओ , औ , ऋ ,  
कुल 11 स्वर होते हैं | 
 

1. दीधत स्वर संधध -  यहद ह्रस्व या दीधध स्वर ( अ , इ , उ ) 
के बाद समान                   
ह्रस्व (अ , इ , उ) या दीघध स्वर आये तो दोनों धमलकर 
दीधध हो िाते हैं | 
अ/आ +अ/आ = आ  
इ/ई + इ/ई = ई  
उ/ऊ + उ /ऊ = ऊ    

(1).अ +अ =आ   
अंत्य + अक्षरी = अंत्याक्षरी             
अंध + अनुगामी = अंधानगुामी  
अधधक + अशं = अधधकांश            
अधधक + अधधक = अधधकाधधक  
अस्त + अचल = अस्ताचल         
आगे्नय + अस्त्र = आगे्नयास्त्र  

उत्तर + अधधकार = उत्तराधधकार  
उदय + अचल = उदयाचल  
उप + अध्याय = उपाध्याय       
उध्वध + अधर = उध्वधधर  
ऊह + अपोह = ऊहापोह            
काम + अयनी = कामायनी  
गत + अनगुथतक = गतानुगथतक    
गीत + अंिजल = गीतांिजल  
धछद्र + अन्वेषी = धछद्रान्वेषी      
िठर + अभग्न = िठराभग्न  
िन + अदधन  = िनादधन            
तथ्य + अन्वेषण= तथ्यान्वषे्ण  
तीथध + अटन = तीथाधटन              
दाव + अनल = दावानल  
दीप + अवली = दीपावली          
दाव + अभग्न = दावाभग्न 
देश + अंतर = देशांतर                    
न्यून + अधधक = न्यूनाधधक 
पद + अवनत = पदावनत      
पर + अधीन = पराधीन  
प्र + अगंन = प्रागंण              
प्र + अथी = प्राथी  
भग्न + अवशेष = भग्नावशेष      
             

अ + आ = आ  
आम + आशय = आमाशय         
गभध + आधान = गभाधधान        
अन्य + आष्ठित = अन्याष्ठित     
गभध + आशय = गभाधशय  
आयध + आवतध = आयाधवतध         
िल + आहार = िलाहार  
कंटक + आकीणध = कंटकाकीणध        
छात्र +आवास = छात्रावास  
कुश + आसन = कुशासन           
िन + आकीणध = िनाकीणध  
खग + आिय = खगािय          
िना +देश =िनादेश  
गमन + आगमन = गमनागमन         
भय + आक्रान्त = भयाक्रांत  
भय + आनक = भयानक            
वपत्त + आशय = वपत्ताशय  
धमध + आत्मा = धमाधत्मा              
भ्रष्ट + आचार = भ्रष्टाचार  
मेघ + आलय = मेघालय           
लोक + आयुक्त = लोकायुक्त  
ववरह + आतुर = ववरहातुर           
वववाद + आस्पद = वववादास्पद  
शत + आयु =   शतायु               
शाक + आहारी = शाकाहारी  
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शोक + आतुर = शोकातुर              
सत्य + आिह = सत्यािह  
जसिंह + आसन = जसिंहासन          
स्थान + आपन्न = स्थानापन्न  
हहम + आलय = हहमालय        
िल + आशय = िलाशय  
पंच + आयत = पंचायत 
 

आ + अ = आ  
वक्रया + अन्वयन = वक्रयान्वयन     
मुक्ता + अवली = मुक्तावली  
तथा + अवप = तथावप             
रचना + अवली = रचनावली  
दीक्षा + अंत = दीक्षांत            
ववद्या + अिधन = ववद्यािधन  
द्राक्षा + अररष्ट = द्राक्षाररष्ट        
िर्द्ा + अिंजल = िर्द्ािंजल  
द्राक्षा + अवलेह = द्रक्षावलेह      
सुधा + अशंु =  सुधांशु  
धनशा + अंत = धनशांत             
द्वारका + अधीश = द्वारकाधीश  
पुरा + अवशेष = पुरावशषे      
महा + अमात्य = महामात्य  
 

आ + आ = आ  
कारा + आगार = कारागार          
कारा + आवास = कारावास  
कृपा + आकाशंी = कृपाकाशंी     
वक्रया + आत्मक = वक्रयात्मक  
जच िंता + आतुर = जचिंतातुर     
दया + आनंद = दयानंद  
द्राक्षा + आसव = द्राक्षासव     
धनशा + आनन = धनशानन  
प्रेक्षा + आगार = प्रेक्षागार          
प्रेरणा +आस्पद = प्रेरणास्पद  
भाषा + आबर्द् = भाषाबर्द्         
महा + आशय = महाशय  
रचना + आत्मक = रचनात्मक    
वाताध + आलाप = वाताधलाप  
िर्द्ा + आलु = िर्द्ालु  
 
 

(2). इ / ई + इ /ई = ई  
इ + इ = ई  
अथत + इत = अतीत             
अथत + इन्द्रन्द्रय = अतीन्द्रन्द्रय  
अथत + इव = अतीव            
अधध + इन  =  अधीन   
अभभ + इष्ट =अभीष्ट           
कवव + इंद्र = कववन्द्र  
प्रथत + इत = प्रतीत            

प्राश्चप्त + इच्छा = प्राप्तीच्छा  
मभण + इंद्र = मणीन्द्र      
मुधन + इंद्र = मुनीन्द्र  
रवव + इंद्र = रवीन्द्र        
हरर + इच्छा = हरीच्छा  
ई + इ = ई  
िणी + इंद्र = िणीन्द्र     
महती + इच्छा = महतीच्छा 
मही + इंद्र = महींद्र         
यती + इंद्र = यतीन्द्र  
शची + इंद्र = सुधींद्र 
ई + ई =ई    
नदी + ईश्वर = नदीश्वर      
नारी + ईश्वर = नारीश्वर  
िणी + ईश्वर = िणीश्वर   
मही + ईश = महीश  
रिनी + ईश = रिनीश    
िी + ईश = िीश  
सती + ईश = सतीश  
इ + ई = ई  
अधध + ईक्षक = अधीक्षक    
अधध + ईक्षण = अधीक्षण  
अधध + ईश्वर = अधीश्वर   
अभभ + ईप्सा = अभीप्सा  
कवप + ईश = कपीश        
ष्ठक्षथत + ईश = ष्ठक्षतीश  
धगरी + ईश = धगरीश         
परर + ईष्ठक्षत = परीष्ठक्षत  
परर + ईक्षा = परीक्षा       
प्रथत + ईक्षा = प्रतीक्षा  
प्रथत + ईष्ठक्षत =प्रतीष्ठक्षत    
मुधन + ईश्वर = मुनीश्वर  
वारर + ईश  = वारीश           
वव + ईक्षक = वीक्षक 
हरर + ईश = हरीश  
 

दीघत संधध के अपवाद –  
शक + अन्धु = शकंधु          
ककध  + आन्धु = ककध नु्ध  
वपतृ + ऋण = वपतृण  
मातृ + ऋण = मातृण  
 
 

(2).ग ण स्वर संधध : - 
   अ /आ + इ/ई =ए  
   अ /आ + उ / ऊ = ओ 
   अ / आ + ऋ = अर् 
 

धनयम :- 1. यहद अ / आ के बाद इ / ई आऐ तो दोनों के 
स्थान पर ‘ए ‘ हो िाता है | 
          िैसे – अ / आ + इ / ई = ए   
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अध्याय – 4 
 

समास एवं समास – ववग्र  
 

 

 समास का शाब्दब्दक अथत - िोडना या धमलाना। अथाधत समास 
प्रवक्रया में दो या दो स ेअधधक शब्दों को आपस में धमलाकर 
एक शब्द बनाया िाता है!  

 दो अथवा दो से अधधक शब्दों से धमलकर बने हुए नए साथधक 
शब्द को समास कहते है।  

 समस्त पद (सामालसक पद)-समास के धनयमों का पालन 
करते हुए िो शब्द बनता है उसे समास पद या सामाजसक,पद 
कहते हैं। 

 समस्त पद के सभी पदों को अलग अलग वकए िाने की 
प्रवक्रया को समास वविह कहलाती है। 

 समास वह शब्द रचना है जिसमें अथध की दृखष्ट स ेपरस्पर 
स्वतंत्र सम्बन्ध रखन ेवाले दो या दो स ेअधधक शब्द धमलकर 
वकसी अन्य स्वतंत्र शब्द की रचना करते है। 

    सामाजसक शब्द में आए दो पदों में  पहले पद को पूवधपद तथा 
दूसरे पद को उत्तरपद कहते हैं।  
जैसे:- 
गंगािल      गंगािल   - गंगा का िल 
गंगा          िल                 गंगा िल  
(पूवधपद) (उत्तरपद) (समस्त पद) (समास वविह) 
कम से कम शब्दों में अधधक से अधधक अथध को प्रस्तुत कर 
देना ही  
समास का प्रमखु उदे्दश्य होता है। 

 

 

पद की प्रधानता के आधार पर समास का वगीकरण 
(क) पूवधपद प्रधान –अव्ययीभाव  
(ख) उत्तर पद प्रधान - तत्पुरुष, कमधधारय और हदग ु 
(ग) दोनों पद प्रधान-द्वन्द्व  
(घ) दोनों पद अप्रधान - बहुव्रीहह (इसमें कोई तीसरा अथध 
प्रधान होता है) 
नोट:- भारतीय भाषा में कुछ ऐसे शब्द हैं जिनके रुप में जलिंग, 
वचन के अनुसार पररवतधन या ववकार उत्पन्न नहीं होता है, उन्हें 
अव्यय शब्द या अववकारी शब्द कहते हैं।  
अथाधत ऐसे शब्द जिनका व्यय ना हो, उने्ह अव्यय शब्द कहते 
है। 
जैसे – यथा, तथा, यदा, कदा, आ, प्रथत , िब, तब, भर, यावत 
, हर आहद।  
 

(1) अव्ययीभाव समास Adverbial Compound 
जिस समास में पहला पद अथाधत पूवधपद प्रधान तथा अव्यय 
होता है, उसे अव्ययीभाव समास कहते है1 
प चान- सामाजसक पद (समस्त पद) म े यथा, आ, अन,ु 
प्रथत, भर, तथा, यदा, कदा, िब, तब, यावत,                       

समस्त पद   ववग्र  

आिन्म  - िन्म स ेलेकर  
आमरण  - मरने तक  
आसेतु - सेतु तक  
आिीवन  - िीवन भर 
अनपढ़  - बबना पढ़ा 
आसमुद्र  - समुद्र तक  
अनुरुप  - रुपके योग्य  
अपादमस्तक - पाद से मस्तक तक 

यथासंभव  - िैसा सम्भव हो / जितना सम्भव हो 
सके 

यथोजचत  - उजचत रुप में / िो उजचत हो 
यथा ववधध  - ववधध के अनुसार 
यथामथत  - मथत के अनुसार  
यथाशधक्त  - शधक्त के अनुसार 
यथाधनयम  - धनयम के अनुसार  
यथाशीघ्र  - जितना शीघ्र हो  
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यथासमय  - समय के अनुसार 
यथासामथध  - सामथध के अनुसार  
यथाक्रम  - क्रम के अनसुार 
प्रथतकूल  - इच्छा के ववरुर्द्  
प्रथतमाह  - प्रते्यक -माह 
प्रथत हदन  - प्रते्यक - हदन  
भरपेट  - पेट भर के 

हाथों हाथ  - हाथ ही हाथ   में / (एक हाथ स े
दूसरे हाथ)        

परम्परागत  - परम्परा के अनुसार 
थल - थल - प्रते्यक स्थान पर  
बोटी – बोटी  - प्रते्यक बोटी  
नभ –नभ - पूरे नभ  में 
रंग - रंग - प्रते्यक रंग के  
मीठा – मीठा - बहुत मीठा  
चुप्प –चुप्प - बबलु्कल चुपचाप 

आगे- आग े - बबलु्कल आगे  
गली – गली - प्रते्यक गली  
दूर - दूर  - बबलु्कल दूर  
सुबह - सुबह - बबलु्कल सुबह  
एकाएक - एक के बाद एक  
हदनभर - पूरे  हदन  
दो – दो - दोनों  दो | प्रते्यक दोनों 
रोम– रोम - पूरे रोम मे  
नए – नए - बबलु्कल नए  
हरे - हरे  - बबलु्कल हरे  
बारी – बारी - एक एक करके / प्रते्यक करके  
बे – मारे - बबना मारे  
िगह – िगह - प्रते्यक िगह  
मील – भर - पूरे मील  
गरमागरम  - बहुत गरम  
पतली-पतली  - बहुत पतली  
हफ्ता भर  - पूरे हफे्त 

प्रथत  एक   - प्रते्यक  
एक - एक  - हर एक / प्रते्यक  
धीरे – धीरे - बहुत धीरे 
अलग-अलग  - बबलु्कल अलग  
मनचाहे - मन के अनसुार  
छोटे – छोटे  - बहुत छोटे 

भरे - पूरे  - पूरा भरा हुआ  
िानलेवा  - िान लेने वाली  
दूरबीन  - दूर देखने वाली  
सहपाठी - साथ पढ़ने वाला / वाली  
खुला – खुला  - बहुत खुला  
कोना-कोना  - सारा कोना 
मात्र  - केवल एक  
भरा-भरा  - बहुत भरा 
शुरू – शुरू          - बहुत आरंभ/शुरु में  
अंग- अंग  - प्रते्यक अगं  
अहैतुक  - बबना वकसी कारण  के  
प्रथतवषध  - वषध – वषध /हर वषध  
छातीभर - छाती तक  
बार-बार  - बहुत बार 
देखते - देखते  - देखते ही देखते  
एकदम  - अचानक स े 
रात-रात  - पूरी  रात भर  
सालों-साल  - बहुत साल  
रातों-रात  - बहुत रात  
डरा – डरा  - बहुत डरा  
तरह- तरह  - बहुत तरह के  
भरपूर  - पूरा भर के  
सालभर - पूरे साल  
घर-घर  - प्रते्यक घर  
नए-नए  - बबलु्कल नए  
घूमता- घमूता  - बहुत घूमता 
बेशक  - बबना शक के  
अलग-अलग  - बबलु्कल अलग  
अकारण  - बबना कारण के 

घडी-घडी  - हर घडी  
पहले-पहले  - सबसे पहले 

भरसक  - पूरी शधक्त स े

बखूबी  - खूबी के साथ 

धन: सने्दह  - सने्दह के बबना 
बेअसर  - असर के बबना  
सादर  - आदर के साथ 

बेकाम  - बबना काम के  
अनिान  - बबना िान े

प्रत्यक्ष  - आँख के सामन े 
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गृहप्रवेश  - गृह  में प्रवेश 

लोकवप्रय - लोक में वप्रय  
धमधवीर - धमध में वीर  
कलािेि - कला में ििे  
आनंदमग्न - आनंद में मग्न 
कमधधनरत - कमध में धनरत  
क्षबत्रयाधम - क्षबत्रयों में अधम  
दानवीर - दान में वीर  
नरोत्तम - नरों में उत्तम  
वनवास - वन में वास  
िामवास - िाम में वास  
स्नेह्मग्न  - स्नेह में मग्न    
युर्द्वीर - युर्द् में वीर  
ध्यानमग्न - ध्यान में मग्न  
घुडसवार - घोडे पर सवार  
कुलिेि - कुल में ििे  
शरणागत - शरण में आगत (आगत = आया हुआ) 

कानािूसी            - कान में िुसिुसाहट  
िलमग्न - िल में मग्न  
कायधकुशल - कायध में कुशल  
जसरददध - जसर में ददध  
दही बडा - दही में िूबा हुआ  बडा  
देशाटन - देश में अटन (भ्रमण) 

नीथत-धनपणु - नीथत में धनपणु 

हथकडी - हाथ में पहनने वाली कडी  
घर बैठे - घर में बठेै  
वनमानुष - वन में धनवास करने वाले मानुष  
िीवदया - िीवों पर दया  
घृतान्न                - घी में पका हुआ अन्न  
कववपुंगल  - कववयों में िेि  

 

 

नोट :- तत्पुरुष समास के उपयुक्त प्रकार के अलावा पाचँ 
अन्य प्रकार भी होते हैं, िो नीचे हदए गए हैं | 
 

1) नञ तत्प रुष समास :-  
जिस समास के पूवध पद में धनषेधसूचक अथवा नकारात्मक 
शब्द अ , अन ्, न , ना , गैर आहद लग ेहों, उस ेनञ तत्पुरुष 
समास कहते हैं |  
िैसे :- 
समस्त पद -   ववग्र   
अनादर -  न आदर  
अनहोनी -  न होनी / नहीं िो होनी चाहहए  
अन्याय -      न्याय का ना होना  
अनागत - न आगत  

अधमध  -     धमध हीन / िो  धमध नहीं   
अनाहद -  आहद रहहत  
अस्थस्थर  -  न स्थस्थर  
अज्ञान -  न ज्ञान  
अधनच्छा -  न इच्छा  
अपूणध -  न पूणध   
अनथध -      अथध हीन / नहीं हो िो 

  अथध के / बबना अथध के  
अनश्वर -  न नश्वर  
नीरस -  न रस   
अब्राह्मण -  न ब्राह्मण   
अनुपस्थस्थत -  न उपस्थस्थत  
अज्ञात -  न ज्ञात   
असत्य -  न सत्य  
अनदेखी -  न देखी  
नास्थस्तक -  न आस्थस्तक  
अयोग्य -  न योग्य  
असुंदर -  न सुंदर 
अनाथ -    बबना नाथ के  
असंभव - न संभव / िो संभव नहीं हो   
अनावश्यक             - न आवश्यक / नहीं हो िो आवश्यक 
ना पसंद  -  न पसंद 
नावाजिब   -  न वाजिब  
 

[3] कमतधारय समास (Appositional Compound ):- 
जिस समास पद का उत्तर पद प्रधान हो तथा पूवध पद तथा 
उत्तर पद में उपमान-उपमेय अथवा ववशेषण-ववशषे्यसंबंध हो, 
कमधधारय समास कहलाता है| 
आसानी से समझने के जलए कमधधारय समास को दो प्रकारों 
में बांटा गया है| 
इस प्रकार में पहला पद ववशेषण तथा दूसरा पद संज्ञा या 
सवधनाम अथाधत ववशषे्य होता है| 
प चान:- कमधधारय समास के वविह में “िो” शब्द आता 
है| 
समस्त पद        -  ववग्र  
महाकवव           - महान है िो कवव    
(व्याख्या :- यहां महान ववशषेण तथा कवव ववशषे्य है)     
महापुरुष           -      महान है िो पुरुष 
महौषध            -      महान है िो औषध  
पीतसागर          -     पीत (पीला) है िो सागर  
नीलकमल         - नील (नीला) हैिो कमल  
नीलांबर           -      नीला है िो अंबर  
नीलोत्पल          -    नील (नीला) है िो उत्पल (कमल)  
लालमभण          -  लाल है िो मभण  
नीलकंठ           -  नीला है िो कंठ  
महादेव            -  महान है िो देव  
अधमरा           -  आधा है िो मरा  
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108. क ं डि – कान की बाली, साँप का कंुडली मारकर 
बैठना। 

109. क वटि – दुष्ट, घुंघराला, टेढ़ा। 
110. खग – पक्षी, आकाश। 
111. गण – छंद का अगं, समूह, भूत। 
112. गथत – दशा, चाल। 
113. धमत्र – साथी, सूयध। 
114. रंग – प्रेम, दशा, वणध 

 
 

समोच्चहरत धभन्नाथतक शब्द 
हह िंदी भाषा में कुछ ऐसे शब्द होते हैं, जिनका उच्चारण एक 
समान प्रतीत होता है, परंतु उनमें सूक्ष्म अंतर होता है और 
अथध बबलु्कल भभन्न होता है। िसेै – पुरूष, परूष इनका उच्चारण 
तो लगभग एक ही िैसा है, परंतु अथध (पुरूष – मदध, परूष – 
अवप्रय) बबलु्कल भभन्न है। इसी तरह के कुछ शब्द नीचे हदए 
िा रहे हैं। 

 अंश – भाग, हहस्सा 
 अंस – कंधा 
 अनल – आग 
 अधनल – वायु 
 अचल – पवधत 
 अचला – पृथ्वी 
 अकार – ‘अ’ अक्षर 
 आकार – रूप-रेखा 
 अिात – न पैदा हुआ 
 अज्ञात – न िाना हुआ 
 अवधध – सीमा 
 अवधी – अवध की भाषा 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय – 17 
शब्द –श द्धर्द् 

 

भाषा में शुर्द् उच्चारण के साथ शुर्द् वतधनी का भी महत्त्व होता 
है। अशुर्द् वतधनी से भाषा का सौन्दयध तो नष्ट होता ही है, कहीं 
कहीं तो अथध का अनथध हो िाता है। वतधनी अशुधर्द् के कई 
कारण हो सकते हैं यथा- 
 

1. स्वरागम के कारण :- धनम्न शब्दों में वकसी वणध के साथ 
अनावश्यक स्वर प्रयुक्त हो िाने से वतधनी अशुर्द् हो िाती है 
अतः उसे हटा कर वतधनी शुर्द् की िा सकती है।  
अश र्द् वततनी  =  श र्द्वततनी  
अत्याधधक   =  अत्यधधक  
आधीन  =  अधीन   
अभ्याथी  =  अभ्यथी  
अनाधधकार =  अनधधकार  
अहहल्या = अहल्या  
दुरावस्था =  दुरवस्था  
शमशान  =  श्मशान  
गत्यावरोध =  गत्यवरोध  
प्रदजशिनी  = प्रदशधनी  
द्वाररका =  द्वारका   
वावपस =  वापस  
घुटुना  = घुटना   
व्यौपारी  =  व्यापारी  
भागीरथ  =  भगीरथ  
 

2. स्वरिोप के कारण : उजचत स्वर के अभाव के कारण  
आखरी =  आखखरी   
आप्लववत =  आप्लाववत  
कुटम्ब = कुटुम्ब   
दुगनी =  दुगुनी 
िलूस = िुलूस   
बदाम  = बादाम   
मैथली =  मैथथली  
ववपन्नवस्था  =  ववपन्नावस्था  
अगामी  =  आगामी  
सतरंगनी  =  सतरंधगनी  
गोरव =  गौरव   
युधधिर  = युधधष्ठिर  
महात्म्य  =  माहात्म्य          
अन्त्यक्षरी  =  अन्त्याक्षरी  
आिीवका  =  आिीववका  
हिटकरी  = हिटवकरी   
कुमुदनी = कुमुहदनी   
ववरहणी =  ववरहहणी   
स्वस्थ्य =  स्वास्थ्य   
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वाहनी  =  वाहहनी   
वयवृर्द्  = वयोवृर्द्  
पाररतोषक  =  पाररतोवषक 
मुकट  =  मुकुट   
भगीरथी  =  भागीरथी  
अिानु  =  आिानु  
अष्टवक्र  = अष्टावक्र  
उन्नतशील  = उन्नथतशील  
िमाता  = िामाता  
अथतश्योधक्त  =  अथतशयोधक्त  
नृतं्यगना =  नृत्यांगना  
मुकन्द  =  मुकुन्द   
लोवकक = लौवकक  
 

3. व्यंजनागम के कारण : शब्द में अनावश्यक व्यंिन के 
प्रयुक्त हो िान ेसे भी वतधनी अशुर्द् हो िाती है। 
अवन्नथत = अवनथत           
प्रज्जवजलत  =  प्रज्वजलत  
बुर्द्वार  =  बुधवार  
अन्तध्याधन  =  अन्तधाधन  
सदृश्य  = सदृश  
पूज्यनीय =  पूिनीय  
धनश्श्च्छल  =  धनश्छल  
िाप  =  शाप  
समुन्द्र  = समुद्र  
धनहद्रत = धनन्द्रन्द्रत  
केन्द्रीयकरण  = केन्द्रीकरण 
कुजत्तया = कुथतया  
शुभेचु्छक  = शुभेचु्छ 
गोवर्द्धन = गोवधधन  
कृत्य-कृत्य = कृत-कृत्य   
षिम ् =  षि  
 

4. व्यंजन िोप के कारण : वकसी वतधनी में व्यंिन के न 
जलखने पर वतधनी अशुर्द् हो िाती है।  
अध्यन =  अध्ययन  
ईष्याध  =  ईषाध 
उमीदवार  =   उम्मीदवार  
तदन्तर =  तदनन्तर  
व्यंग  =   व्यगं्य   
सामथध =  सामथ्यध  
उछंृखल =  उचृ्छखल  
द्वन्द =  द्वन्द्व  
उदे्दश  =   उदे्दश्य   
उत्पन =  उत्पन्न  
महत्व  =  महत्त्व  
समुनयन =  समुन्नयन  

समुचय  =   समुच्चय  
धमष्टान =  धमष्टान्न  
इन्द्रा  =  इन्दन्दरा  
उलंघन =  उल्लघंन  
उपलक्ष =   उपलक्ष्य              
चार दीवारी  =  चहार दीवारी  
तरुछाया  =  तरुच्छाया  
स्तनपान =  स्तन्य पान  
आदध  =  आद्रध   
तत्वाधान =  तत्त्वावधान  
धनरलम्ब  =   धनरवलम्ब  
िेयकर =   िेयस्कर  
रािाभभषके  =  राज्याभभषेक  
स्वालम्बन =  स्वावलम्बन  
स्वातन्त्र  =  स्वातन्त्रय  
योधा =  योर्द्ा  
हद्वधा  =   हद्वववधा  
 

5. वणधक्रम भंग के कारण वतधनी में वकसी वणध का क्रम बदलन े
पर अथाधत् वणध का क्रम आग ेपीछे होने पर वतधनी अशुर्द् हो 
िायेगी। यथा- 
अथथथत  =  अथतथथ 
जचन्ह =   जचह्न  
मध्यान्ह =  मध्याह्न   
ब्रम्हा =  ब्रह्मा  
आव्हान =  आह्वान   
जिव्हा =  जिह्वा 
गव्हर  =  गह्वर  
आन्नद =  आनन्द  
आल्हाद  =  आह्लाद  
प्रसंशा  =  प्रशसंा  
अलम  =  अमल   
मतबल =  मतलब  
 

6. वणत पहरवततन के कारण : वकसी वतधनी में वकसी वणध के 
स्थान पर दूसरा वणध जलख देन ेपर वतधनी अशुर्द् हो िाती है।  
बतक =  बतख  
दस्तकत =  दस्तखत 
िुखाम  =   िुकाम   
ऊँगना  =   ऊँघना  
संगटन =  संघटन  
मेगनाद =  मेघनाद  
संघठन  =  संगठन   
ररमजिम =  ररमखझम  
यथेि  =  यथेष्ट   
सन्तुि =  सन्तुष्ट  
धमिान्न  =  धमष्टान्न   
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अध्याय – 24 
 

वाक्य-श द्धर्द् 
 

अश र्द् वाक्यों को श र्द् करना  
शब्द शुधर्द् के साथ वाक्य शधुर्द् का भी भाषा में महत्त्वपणूध 
स्थान होता है। वाक्य में अनावश्यक शब्द प्रयोग स,े अनुपयुक्त 
शब्द के प्रयुक्त होने स,े सही क्रम या अश्चन्वथत न होने स,े जलिंग, 
वचन, कारक का सही प्रयोग नहीं होने से, सही सवधनाम एवं 
वक्रया का प्रयोग न होने से वाक्य अशुर्द् हो िाता है। िो अथध 
के साथ भाषा सौन्दयध को हाधन पहंुचाता है।  
 

1. अनावश्यक शब्द के कारण वाक्य अश द्धर्द् : 
समान अथध वाले दो शब्दों या ववपरीत अथध वाले शब्दों के एक 
साथ प्रयोग होने तथा एक ही शब्द की पनुरावृजत्त पर वाक्य 
अशुर्द् हो िाता है। अतः वकसी एक अनावश्यक शब्द को 
हटाकर वाक्य शुर्द् बनाया िा सकता है। इनमें दोनों शब्दों में 
से वकसी एक को हटाना होता है। अतः दोनों रूपों में वाक्य 
सही हो सकता है। यहाँ एक रूप ही देंगे।  
 

अश र्द् वाक्य श र्द् वाक्य 
1. मैं प्रातः काल के समय पढ़ता हँू। 1. मैं प्रातः काल पढ़ता हँू। 
2. िि ने उसे मृतु्य दण्ड की सिा 
दी। 

2. िि ने उसे मृतु्य दण्ड 
हदया। 

3. इसके बाद हिर क्या हुआ ? 3. इसके बाद क्या हुआ 
? 

4. यह कैसे सम्भव हो सकता है ? 4. यह कैसे संभव है ? 
5. मेरे पास केवल मात्र एक घडी 
है। 

5. मेरे पास केवल एक 
घडी है। 

6. तुम वापस लौट िाओ। 6. तुम वापस िाओ। 
7. सारे देश भर में यह बात िैल 
गई। 

7. सारे देश में यह बात 
िैल गई। 

8. वह सजचवालय कायाधलय में 
जलवपक है। 

8. वह सजचवालय में 
जलवपक है। 

9. ववन्ध्याचल पवधत हहमालय स े
प्राचीन है। 

9.ववन्ध्याचल हहमालय 
से प्राचीन है। 

10. नौिवान युवक युवथतयों को 
आगे आना चाहहए। 

10. नौिवानों को आग े
आना चाहहए। 

11. वकसी और दूसरे से परामशध 
लीजिए। 

11. वकसी और स े
परामशध लीजिए। 

12. सप्रमाण सहहत उत्तर दीजिए। 12. सप्रमाण उत्तर 
दीजिए। 

13. गुलामी की दासता बुरी है। 13. गुलामी बुरी है। 
14. प्रशान्त बहुत सज्जन पुरुष है। 14. प्रशान्त बहुत 

सज्जन है। 
15. शायद आि वषाध अवश्य 
आयेगी। 

15. शायद आि वषाध 
आयेगी। 

16. शायद वह िरूर उत्तीणध हो 
िायेगा। 

16. वह िरूर उत्तीणध हो 
िायेगा। 

17. कृपया शीघ्र उत्तर देने की कृपा 
करें। 

17. कृपया शीघ्र उत्तर दें। 

18. वह गुनगुने गरम पानी स े
नहाता है। 

18. वह गुनगुने पानी स े
नहाता है। 

19. गरम आग लाओ। 19. आग लाओ। 
20. तुम सबसे सनु्दरतम हो। 20. तुम सबसे सनु्दर 

हो। 
 

2. अन पय क्त शब्द के कारण : 
वाक्य में अनुपयुक्त शब्द प्रयुक्त हो िाने स ेभी वाक्य अशरु्द् 
हो िाता है अतः अनपुयुक्त शब्द हटाकर उस स्थान पर उपयुक्त 
शब्द का प्रयोग करना चाहहए।  
अश र्द् वाक्य श र्द् वाक्य 
1. सीता राम की स्त्री थी। 1. सीता राम की पत्नी थी। 
2. रातभर गधे भौंकते रहे। 2. रातभर कुत्ते भौंकते रहे। 
3. कोहहनूर एक अमूल्य हीरा 
है। 

3. कोहहनरू एक बहुमूल्य हीरा 
है। 

4. बन्दूक एक शस्त्र है। 4. बन्दूक एक अस्त्र है। 
5. आकाश में तारे चमक रहे 
हैं। 

5. आकाश में तारे वटमवटमा 
रहे हैं। 

6. आकाश में झण्डा लहरा 
रहा है। 

6. आकाश में झण्डा िहरा 
रहा हैं। 

7. उसकी भाषा देवनागरी है। 7. उसकी जलवप देवनागरी है। 
8. वह दही िमा रही है। 8. वह दूध िमा रही है। 
9. साहहत्य व समाि का घोर 
संबंध है। 

9. साहहत्य व समाि का 
घधनि संबंध है। 

10. उसके गले में बेहडयाँ पड 
गई। 

10. उसके पैरों में बहेडयाँ पड 
गई। 

11. हाथी पर काठी                                         
बाँध दो। 

11. हाथी पर हौदा रख दो। 

12. जचन्ता एक भयंकर 
व्याधध है। 

12. जचन्ता एक भयंकर आधध 
है। 

13. गगन बहुत ऊँचा है। 13. गगन बहुत ववशाल है। 
14. वह पाँव से िूता धनकाल 
रहा है। 

14. वह पाँव से िूता उतार रहा 
है। 

15. कृपया मेरी सौभाग्यवती 
कन्या के वववाह में पधारें। 

15. कृपया मेरी 
सौभाग्याकाषं्ठक्षणी कन्या के 
वववाह में पधारें। 

16. उस ेअपनी योग्यता पर 
अहंकार है। 

16. उसे अपनी योग्यता पर 
गवध है। 

17. राष्ट्रपथत ने पुरस्कार भेंट 
वकए। 

17. राष्ट्रपथत ने पुरस्कार 
प्रदान वकए। 

18. कृष्ण न ेकंस की हत्या 
की। 

18. कृष्ण न े कंस का वध 
वकया। 
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                 अध्याय – 1 
 

 

दैनिक जीवि में ववज्ञाि के मूलभूत तत्व  
 

भौततक ववज्ञाि  
भौतिकी विज्ञान की िह शाखा  हैं जिसके अंिर्गि द्रव्य िथा 
ऊिाग और उसकी परस्पर वियाओ ं का अध्ययन वकया 
िािा हैं । 
मापि   
भौततक राशियॉं-  
भौतिक; राजशयााँ  दो प्रकार की होिी हैं - अददश  और 
सददश | 
अददि राशियाां- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जिए 
केिि पररमाण की आिश्यकिा होिी हैं, वकन्तु ददशा की 
कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें अददश राजश कहा िािा 
हैं । द्रव्यमान, चाि, समय, दूरी, ऊिाग, आिेश, विद्युि धारा, 
विभि इत्यादद अददश राजश के उदाहरण हैं । 
सददि राशि- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जिए 
पररमाण के साथ-साथ ददशा की भी आिश्यकिा होिी हैं, 
उन्हें सददश राजश कहा िािा हैं। बल, वेग, भार, त्वरण, 
ववस्थापि इत्यादद सददि राशि के उदाहरण हैं । 
भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बि, िाप िथा अन्य 
भौतिक राजशयों द्वारा व्यक्त वकया िािा हैं । 

 

मापि की इकाइयॉं (Units of Measure) 
भौतिक विज्ञान में िम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के जिए 
िीन मूिभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य इकाइयॉं इन्हीं 
िीनों मौजिक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयॉं दो 
प्रकार की होिी है - मूि इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

 

मूल मात्रक / इकाई (Fundamental Units) –  वकसी 
भौतिक राजश को व्यक्त करने के जिए कुछ ऐसे मानकों का 
प्रयोर् वकया िािा हैं िो अन्य मानकों से स्विंत्र होिे है, 
इन्हें मूि मात्रक कहिे; िैसे - िम्बाई, समय और द्रव्यमान 
के मात्रक िमशः मीटर, सेकेण्ड़ एिं वकिोग्राम मूि इकाई 
हैं । 
व्युत्पन्न मात्रक / इकाई (Derived Units) –  वकसी 
भौतिक राजश को िब दो या दो से अनधक मूि इकाइयों में 
व्यक्त वकया िािा हैं, िो उस ेव्यतु्पन्न इकाई कहिे है िैस े
बि, दाब, कायग एिं विभि के जिए िमशः न्यूटन, पास्कि, 
िूि एिं िोल्ट व्यतु्पन्न मात्रक हैं । 
 

मात्रक पद्धततयॉं (System of Units) 
भौतिक राजशयों के मापन के जिए ननम्नजिखखि चार 
पद्धतियां प्रचजिि हैं - 
 

CGS पद्धतत (Centimeter Gram Second System) – 
इस पद्धति में िम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 

सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । इसजिए इस े
Centimeter Gram Second या CGS पद्धति कहिे हैं । 
इसे फ्रें च या मीविक पद्धति भी कहिे हैं । 
 

FPS पद्धतत (Foot Pound Second System) – इस 
पद्धति में िम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 
फुट, पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । इसे ब्र्रिवटश पद्धति भी 
कहिे हैं । 
 

MKS पद्धतत (Metre Kilogram Second System) – 
इस पद्धति में िम्बाई, द्रव्यमान और समय के मात्रक िमशः 
मीटर, वकिोग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । 
 
 

अांतरााष्ट्रीय मात्रक पद्धतत (System International – 
S.I. Units) –सन् 1960 ई. में अन्तरागष्ट्रीय माप-िौि के 
अनधिेशन में SI को स्वीकार वकया र्या, जिसका पूरा नाम 
Le Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, यह 
पद्धति MKS पद्धति का ही संशोनधि एिं पररिनद्धिि 
(improved and extended)  रूप हैं । आिकि इसी 
पद्धति का प्रयोर् वकया िािा हैं । इस पद्धति में साि मूि 
मात्रक िथा दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary units) 
हैं । 

SI के सात मलू मात्रक (Seven Fundamental Units) 
निम्नशलखित हैं : - 
लम्बाई (Length) का मूि मात्रक मीटर (Meter) – SI 
में िम्बाई का मूि मात्रक मीटर हैं । 1 मीटर िह दूरी हैं, 
जिसे प्रकाश ननिागि् में 1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा 
हैं । 
 

द्रव्यमाि (Mass) का मूि मात्रक वकिोग्राम (Kilogram) 
& फ्रांस के सेिररस नामक स्थान पर माप - िौि के 
अंिरागष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षिि रख े प्लेवटनम - 
इरीदियम नमश्रधािु के बने हुए बेिन के द्रव्यमान को मानक 
वकिोग्राम कहिे हैं । इसे सकेंि में वकग्रा (kg) जिखिे हैं। 
 

समय का मूल मात्रक सेकेण्ड- सीजियम - 133 परमाण ु
की मूि अिस्था के दो ननश्चिि ऊिाग स्तरों के बीच संिमण 
से उत्पन्न विवकरण के 9192631770 आििगकािों की अिनध 
को 1 सेकेण्ड़ कहिे हैं । आइंस्टीन ने अपने प्रजसद्ध सापेििा 
का जसद्धांि (Theory of Relativity)  में समय को चिुथग 
विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त वकया हैं । 
ववद्युत  - धारा (Electric Current) & यदद दो िम्ब े
और पििे िारों को ननिागि में 1 मीटर की दूरी पर एक -
दूसरे के समानान्तर रखा िाए और उनमें ऐसे पररमाण की 
समान विद्युि धारा प्रिादहि की िाए जिससे िारों के बीच 
प्रति मीटर िम्बाई में 2X10-7  न्यूटन का बि िर्ने िर् े
िो विद्युि  धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा 
हैं । इसका प्रिीक A हैं । 
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ताप (Temperature) का मिू मात्रक (Kelvin) – िि 
के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मार्तिक िाप के 
1/273.16 िें भार् कों केल्विन कहिे हैं । इसका प्रिीक K 
होिा हैं । 

 

ज्योतत - तीव्रता (Luminous Intensity) का मूि 
मात्रक (Candela) – वकसी ननश्चिि ददशा में वकसी प्रकाश 
स्त्रोंि की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डिा िब की िािी हैं, िब 
यह स्त्रोंि उस ददशा में 540X1012 हर्टिग का िथा 1/683 
िाट/से्टरेदियन िीव्रिा का एकिणीय प्रकाश 
(monochromatic) उत्सजििि करिा हैं । यदद घन कोण 
के अन्दर प्रति सेकण्ड़ 1 िूि प्रकाश ऊिाग उत्सजििि हो, 
िो उस े1 िाट/से्टरेदियन कहिे हैं । 
 

पदार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का मूि 
मात्रक (Mole) - एक मोि, पदाथग की िह मात्रा हैं, जिसमें 
उसके अियिी ित्वों (परमाण,ु अण,ु आदद) की सखं्या 6-
023 X 1023 होिी हैं । इस संख्या को ऐिार्ाड्रों ननयिांक 
(Avogadro’s Constant) कहिे हैं/ 
SI के दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary   Units) 
हैं - 
रेदियन  
से्टरेदियन 
मूल मात्रक (Fundamental Units) 

 

भौततक राशि 
(Physical 
Quantity) 

SI 
मात्रक/इकाई 
(SI Unit)  

प्रतीक/सांकेत 
(Symbol) 

िंबाई 
(Length) 

मीटर 
(Meter) 

M 

द्रव्यमान 
(Mass) 

वकिोग्राम 
(Kilogram) 

Kg 

समय (Time)  
सेकंि(Second
) 

S 

विद्युि-
धारा(Electric 
Current) 

एश्चम्पयर(Amp
er) 

A 

िाप 
(Temperatur
e) 

केल्विन 
(Kelvin) 

K 

ज्योति-िीव्रिा 
(Luminous 
Intensity) 

कैं िेिा(Cande
la) 

Cd 

पदाथग की  
मात्रा  
(substance) 

मोि(Mole) mol 

 
अत्यनधक िंबी दूररयों को मापने में प्रयोर् वकए िाने िािे 
मात्रक  
खर्ोिीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) 

-  यह दूरी का मात्रक हैं । सूया और पृथ्वी के बीच की मध्य 
दूरी (mean distance) िगोलीय इकाई कहलाती हैं 
। 
 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Meter 
 
प्रकाि वर्ा  (Light Yearly) -  यह दूरी का मात्रक 
ह।ै एक प्रकाश िर्ग ननिागि् में प्रकाश के द्वारा एक िर्ग में 
चिी र्यी दूरी हैं, िो 9-46 X 1015 मी. के बराबर होिी 
हैं । 
पारसेक (Parsec) = Parallax Second - यह दूरी 
मापिे की सबसे बड़ी इकाई है (1 Parsec = 3.08 X 
1016m) िम्बाई/दूरी के मात्रक:- 
 
1 वकिोमीटर  (km) = 1000 मी. 
1 मीि (Mile) = 1.60934 वकमी. 
1 नाविकमीि (NM) = 1.852 वकमी. 
1 खर्ोिीय इकाई  = 1.495 X 1011 मी. 
1 प्रकाश िर्ग (ly) = 9.46 X 1015 मी. = 

48612 A.U.  
1 पारसेक (Parsec) = 3.08X1016 मी. = 

3.26 ly 
 

वु्यत्पन्न राशि एवां उिके मात्रक  
राशि मात्रक  सांकेत   
आिृजि  हर्टिे  Hz 
संिेर्   वकग्रा मी /सेकेण्ड kg m/s 
आिेर्  न्यूटन /सेकेण्ड N/s 
पृष्ट िनाि  न्यूटन/मीटर N/m 
विद्युि आिेश कूिॉम्ब c 
विभान्तर िोल्ट v 
विद्युि प्रतिरोध ओम 𝛺 

विद्युि धाररिा  फैरािे F 
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है। इसे U से प्रदजशिि करिे हैं िथा इसका मात्रक िूि 
होिा हैं। 
ऊजाा सांरक्षण का नियम- 
ऊजाा ि तो उत्पन्न की जा सकती ह ैऔर ि ही िष्ट यह 
केवल एक रूप से दूसरे रूप में पररवतत ित की जा सकती 
हैं। इसे ही ऊिाग संरिण का ननयम (Low of 
Conservation of Energy) कहिे हैं। 
याल्किक ऊिाग = र्तिि ऊिाग + ल्वस्थतिि ऊिाग 
 

भौततक राशियों के ववमीय सूत्र एवां मात्रक-  
भौतत
क 
राशि 

प्रती
क ववमा 

मा
त्र
क 

वटप्पणी 

कायग W [ML2T-2] J 
W=f.d  
 

र्तिि 
ऊिाग   K.E.    [ML2T-2] J K.E.= 

1/2mv2   

ल्वस्थति
ि 
ऊिाग   

P.E.    [ML2T-2]     J 
P.E.=mgh 
 

यांब्र्त्र
क 
ऊिाग 

M.E. [ML2T-2]    J M.E.=P.E.
+K.E. 

शनक्त   P [ML2T-3] W P= 
f.v=dw/dt 

 

 ऊजाा रूपाांतररत करिे वाल ेकुछ उपकरण :- 
उपकरण ऊजाा का रूपाांतरण 
िायनेमो यांब्र्त्रक ऊिाग को विद्युि ऊिाग में 
जसिार यांब्र्त्रक ऊिाग को ध्वनन ऊिाग में 
मोमबिी रासायननक ऊिाग को प्रकाश एिं ऊष्मा 

ऊिाग म े
विद्युि सेि रासायननक ऊिाग को विद्युि ऊिाग में 
माइिोफोन ध्वनन ऊिाग को विद्युि ऊिाग में 
विद्युि बल्ब विद्युि ऊिाग को प्रकाश एिं ऊष्मा ऊिाग 

में  
सोिर सेि सौर ऊिाग को विद्युि ऊिाग में 
विद्युि मोटर विद्युि ऊिाग को यांब्र्त्रक ऊिाग में  
ट्यूब िाइट विद्युि ऊिाग को प्रकाश ऊिाग में 

 

पदार्ा के याांवत्रक गुण 
(mechanical Properties of Matter) 

 

याांवत्रकी गुण :- याबं्र्त्रकी र्ुण वकसी पदाथग के िे भौतिकी 
र्ुण है िो उस पदाथग पर भार या वकसी बि की विया के 
िहि पदाथग के व्यिहार का िणगन करिे है| ऊदाहरण – 
शनक्त (Strength), िोच (Elasticity), िचीिापन 
(Ductility), भंर्ुरिा (Brittleness), कठोरिा 
(Hardness) आदद| 
यांब्र्त्रकी, भौतिक विज्ञान की िह शाखा है जिसमे वपिंिो पर 
बि िर्ाने पर होन ेिािा विस्थापन आदद अनेक व्यिहारों 
का अध्ययन वकया िािा है | 
प्रत्यास्थता (Elasticity) 
वकसी िस्तु पर कोई बाह्य बि िर्ाने पर िस्त ुका आकार 
अथिा आकृति अथिा दोनों ही बदि िाि ेहै, जिसस ेिस्त ु
विकृि (Deformal) हो िािी है, इस बि को विरूपक बि 
िथा यह विया विरूपण (Deformation) कहिािी है| 
‘प्रत्यास्थिा’  वकसी पदाथग का िह र्ुण है, जिसके कारण 
िस्तु वकसी विरूपक बि के द्वारा उत्पन्न आकार अथिा 
आकृति में पररििगन का विरोध करिी है और विरूपक बि 
हटािे ही िस्तु अपनी पूिग अिस्था को प्राि कर िेिी है| 
यदद विरूपक बि का मान बढ़ािे िाये िो एक अिस्था 
ऐसी आिी है िब बि को हटाने पर िस्तु अपनी पूिग 
अिस्था में िापस नही िौट पािी है| अिः वकसी पदाथग पर 
िर्ाए र्ए विरूपक बि की उस सीमा को, जिसके अंिर्गि 
पदाथग की प्रत्यास्थिा का र्ुण विद्यमान रहिा है, उस पदाथग 
की प्रत्यास्थिा की सीमा कहिािी है|   
 

प्लान्धिक- प्रत्यास्थिा र्ुण के विपरीि, यदद वकसी िस्त ु
पर नर्ण्य बि िर्ान ेपर उसमें स्थायी पररििगन हो िाए 
िो िस्तु प्लाल्कस्टक कहिािी है| 
प्रततबल (Stress) – साम्यािस्था में वकसी िस्त ु की 
अनुप्रस्थ काट के एकांक िते्रफि पर कायग करने िािे 
आंिररक प्रतिविया बि को प्रतिबि कहा िािा है| 
यदद एक बाह्य बि F वकसी िस्तु की अनपु्रस्थ काट के 
िेत्रफि A पर िर्ाया िािा है िो- 
प्रतिबि = बाह्य बि / िेत्रफि = F/A  
प्रतिबि का SI मात्रक न्यूटन/मीटर2 होिा है| 
इसका विमीय सूत्र [ML-1 T-2] होिा है|  
ववकृतत (Strain)- वकसी िस्तु पर विरूपक बि िर्ाने स े
िह िस्तु विकृि हो िािी है| ‘िस्तु के एकांक आकार में 
होने िािे िुिनात्मक पररििगन को विकृति कहिे है|’ इसका 
कोई मात्रक नही होिा है| 
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अध्याय – 2 
रसायि ववज्ञाि 

 

सामान्य  पररचय :- 
‘रसायनशास्त्र, ववज्ञाि की िह शाखा है जिसके अंिर्गि 
पदाथों के संघटन, संरचना, र्ुणों और रासायननक 
प्रतिविया के दौरान इनमें हुए पररििगनों का अध्ययन वकया 
िािा है। इसका शान्ब्दक विन्यास रस + आयन है जिसका 
शान्ब्दक अथग रसों (द्रिों) का अध्ययन है। संिेप 
में रसायि ववज्ञाि रासायननक पदाथों का िैज्ञाननक 
अध्ययन है1  
एां टोिी लॉरेंट लेवोशसयर को आधुनिक रसायि ववज्ञाि 
का जन्मदाता कहा जाता ह ै| 
पदार्ों की अवस्थाएां  एवां वगीकरण (State of Matter 
and Classification)-  
 

                     पदार्ा  
 
 
भौतिक िर्ीकरण                        रासायननक  
 
ठोस  द्रि    र्ैस       शुद्ध पदाथग              नमश्रण  
 
           ित्व     यौनर्क    समारं्ी        विर्मांर्ी   
             
धान्द्रत्वक    अधान्द्रत्वक    
                      काबगननक       अकाबगननक    
                                  

 ऐसी कोई भी िस्तु िो स्थान घेरिी है, जिसमें भार होिा है 
िथा िो अपनी संरचना में पररििगन का विरोध करिी हो, 
पदार्ा (Matter) कहिािी है। जैसे- िकड़ी, िोहा, हिा, 
पानी, दूध आदद।  

 पदाथग को न िो उत्पन्न वकया िा सकिा है और न ही इस े
नष्ट वकया िा सकिा है। इस ेजसफग  विणभन्न अिस्थाओ ंमें 
पररितििि वकया िा सकिा है। 

 सामान्यिः पदाथग को इसके भौतिक र्ुणों के आधार पर िीन 
अिस्थाओ ंमें विभाजिि वकया िा सकिा है-  
1- ठोस, 2- द्रि और 3- र्ैस। 

 ठोसों का आयिन िो ननश्चिि होिा है, परन्तु आकार 
अननश्चिि होिा है। िबवक र्सैों का न िो कोई आकार 
होिा है और न ही आयिन ननश्चिि होिा है। र्ैसों में दो 

अणुओ ंके बीच का बि (Intermolecular Force) बहुि 
ही कम होिा है। िबवक ठोस में सबसे ज्यादा। 

 द्रिों का आयिन िो ननश्चिि होिा है वकन्त ुआकार ननश्चिि 
नही होिा| द्रिों के अणुओ ंके मध्य ‘अंिराश्चिक बि’ ठोस 
से कम िबवक र्ैस की अपेिा अनधक होिा है | 

 र्ैस का कोई पृष्ट नहीं होिा है- इसका विसरण बहुि 
अनधक होिा है िथा इसे आसानी से सपंीदड़ि (Compress) 
वकया िा सकिा है। 

 वकसी भी पदाथग के अणु ननरन्तर र्तिमान रहिे हैं िथा 
उनमें परम्पर आकर्गण बि होिा है। ठोस में र्ति सबस े
कम और परस्पर आकर्गण बि सबसे ज्यादा होिा है, िबवक 
र्ैसों मे इसका उल्टा होिा है। 

 िाप एिं दाब में पररििगन करके वकसी भी पदाथग की अिस्था 
को बदिा िा सकिा है परन्तु इसके अपिाद भी हैं। िैस े
िकड़ी, पत्थर इत्यादद। ये केिि ठोस अिस्था में ही रहिे 
है। 

 िि िीनों भौतिक अिस्था में रह सकिा है। 
तत्व (Element)- िह शुद्ध पदाथग िो जसफग  एक ही िरह 
के परमाणु से नमिकर बना होिा है और जिसको वकसी 
ज्ञाि भौतिक एिं रासायननक विनध स ेन िो दो या दो स े
अनधक पदाथों में विभाजिि वकया िा सकिा है और न ही 
अन्य सरि पदाथों के योर् से बनाया िा सकिा है उस े
ित्व कहिे है। िैसे- िोहा, आक्सीिन, सोना, चााँदी आदद। 
पृथ्वी पर पाये िाने िािे प्रमखु ित्व एिं उनका प्रतिशि:- 
 

तत्व               भूपटल से प्रततित भाग 
ऑक्सीिन  49.9 
जसजिकन  26.0 
एलु्यमीननयम  7 
िोहा  4.1 
कैल्सियम  3.2 
सोदियम  2.3 
पोटैजशयम  2.3 
मैग्नीजशयम  2.1 
अन्य  2.8 
यौतगक (Compound)- िह शुद्ध पदाथग िो दो या दो स े
अनधक ित्व के ननश्चिि अनुपाि में परस्पर विया के संयोर् 
से बनिे है ि िो साधारण विनध से पुनः ित्वों में विभाजिि 
वकये िा सकिे है। यौनर्क के र्ुण इसके सरं्ठक ित्वों के 
र्ुणों से ब्र्बिुि णभन्न होिे है। िैसे- पानी, नमक, एिोहि, 
क्लोरोफामग आदद। यौनर्कों में उपल्वस्थति ित्वों का अनपुाि 
सदैि एक समान रहिा है, चाहे िह यौनर्क वकसी भी स्त्रोि 
से क्यों न प्राि वकया हो िैसे- िि में हाइड्रोिन ि 
आक्सीिन 2 : 1 के अनुपाि में पाये िािे है। यह अनपुाि 
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सदैि ल्वस्थर रहिा है, चाहे िि वकसी भी स्रोि से क्यों न 
प्राि वकया र्या हो। 
नमश्रण (Mixture)- िह अशुद्ध पदाथग िो दो या दो स े
अनधक शुद्ध पदाथों को वकसी भी अनुपाि में नमिा देने स े
बनिा है नमश्रण कहिािा है। नमश्रण में उपल्वस्थि विणभन्न 
घटकों के र्ुण बदििे नहीं है। दूध, बािू- चीनी का ििीय 
विियन, नमट्टी आदद नमश्रणों के उदाहरण है। नमश्रण दो 
प्रकार के होिे है- 
समाांगी नमश्रण (Homogeneous Mixture)- नमश्रण 
जिसके सभी भार्ों में उसके अियिों का अनुपाि एक-सा 
रहिा है समांर्ी नमश्रण कहिािा है। हिा में र्सैों का 
नमश्रण, पानी में नमक ि चीनी का नमश्रण आदद समारं्ी 
नमश्रण के उदाहरण हैं। 
ववर्माांगी नमश्रण (Heterogeneous Mixture)- नमश्रण 
जिसके सभी भार्ों में उसके अियिों का अनपुाि एक सा 
नही रहिा है, विर्मांर्ी नमश्रण कहिािा है, िैस ेबादि, 
बारूद आदद।  
उध्वापाति (Sublimation)- सामान्यिः ठोसों को र्मग 
करने पर िे पहिे द्रि अिस्था में पररितििि होिे हैं उसके 
पिाि र्ैस अिस्था में। िेवकन कुछ ठोस पदाथग ऐसे होिे 
है जिन्हें र्मग वकये िाने पर द्रि अिस्था में आने की बिाय 
सीधे िाष्प में बदि िािे है और िाष्प को ठंिा वकये िाने 
पर पुनः ठोस अिस्था में आ िािे है िैस- कपूर- आयोिीन 
आदद। 
पदार्ा के भौततक गुण :- 
द्रव्यमाि (Mass)- वकसी वपिंि में विद्यमान पदाथग की मात्रा 
उस िस्तु का द्रव्यमान कहिािी है। 
आयति (Volume)- वकसी पदाथग द्वारा घेरा र्या स्थान 
उसका आयिन कहिािा है। 
भार (Weight)- वकसी िस्त ुके द्रव्यमान एिं पथृ्वी द्वारा 
उस पर िर्ाये र्ये र्ुरुत्व बि के र्ुणनफि को िस्तु का 
भार कहिे हैं। 
घित्व (Density)- वकसी पदाथग के इकाई आयिन में 
निरहत द्रव्यमाि उस पदार्ा का घनत्व कहिािा है। यदद 
वकसी पदाथग का द्रव्यमान M िथा आयिन V हो िो घनत्व 
का सूत्र d = m

v
 होर्ा। घनत्व का SI मात्रक वकिोग्राम 

प्रति घन मीटर kg/m2 होिा है। 
 

ववशिष्ट घित्व (Specific Gravity)- वकसी पदाथग के 
घनत्व एिं 4OC पर पानी के घनत्व का अनपुाि विजशष्ट 
घनत्व कहिािा है। 

विजशष्ट घनत्व = पदाथग का घनत्व
4°C पर पानी का घनत्व 

विजशष्ट घनत्व का कोई मात्रक नहीं होिा है- क्योंवक यह 
एक अनपुाि राजश है। 

क्वथनांक वकसी द्रि का िह ननश्चिि िाप है, जिस पर 
उसका िाष्प दाब िायुमण्डिीय दाब के बराबर हो िािा है| 
ताप (Temperature)- िाप को मापने के िीन सामान्य 
पैमाने है –दिग्री सले्सियस, दिग्री F(फॉरेनहाईट), और 
K(केल्विन)| यहााँ K(केल्विन) SI मात्रक है | सामान्यि: 
सेल्सियस पैमान ेिािे िापमावपयों को 0०C स े100०C िक 
व्यक्त वकया िािा है| िहााँ यह दोनों िाप िमशः िि के 
दहमांक और क्वथनांक है | फॉरेनहाईट पैमाने को 32० F 
और 212० F के मध्य व्यक्त वकया िािा है|  
इन दोनों पैमानों पर िाप एक-दुसरे से ननम्नजिखखि रूप में 
संबंनधि है- 
           ०F = 9/5(०C)+32  
केल्विन पैमान ेसले्सियस पैमाने स ेइस प्रकार संबंनधि है 
–  K = ०C + 273.15 
पदार्ा की अवस्था पररवताि (Change In State) 
रहमाांक (Freezing Point)- वकसी विशेर् दाब पर िह 
ननयि िाप जिस पर कोई द्रव्य िमिा है, दहमांक कहिािा 
है। 
द्रवणाांक (Melting Point)- र्मग करन ेपर िब ठोस पदाथग 
द्रि अिस्था में पररितििि होिे है, िो उनमें से अनधकांश में 
यह पररििगन एक विशरे् दाब पर िथा एक ननयि िाप पर 
होिा है, यह ननयि िाप िस्त ुका द्रिणांक  कहिािा है। 
िब िक पदाथग र्ििा (ठोस के आखखरी कण िक) रहिा 
है, िब िक िाप ल्वस्थर रहिा है (यदद विशेर् दाब ननयि रहे)  
द्रवणाांक पर दाब का प्रभाव : 

 उन पदाथों के द्रिणाकं दाब बढ़ाने से बढ़ िािे है- जिनका 
आयिन र्िने पर बढ़ िािा है िैसे िााँबा, धािु आदद। 

 उन पदाथों के द्रिणाकं दाब बढ़ाने से घट िािा है- जिनका 
आयिन र्िने पर घट िािे है िैसे- बफग  आदद। 

 सामान्यिः पदाथग का द्रिणांक एिं दहमांक का मान बराबर 
होिा है। िैस ेबफग  का द्रिणांक एिं दहमाकं 0OC है। 

 अशुनद्धयों की उपल्वस्थतियों में दहमांक और द्रिणांक दोनों 
कम हो िािे है। 
रहमकारी नमश्रण (freezing Mixture)- वकसी ठोस को 
उसके द्रिणांक पर र्िने जिए उष्मा की आिश्यकिा होर्ी 
िो उसकी र्ुि ऊष्मा होर्ी। यह ऊष्मा साधारणिः बाहर 
से नमििी है, िैसे िि में बफग  का टुकड़ा नमिाने पर बफग  
र्िेर्ी, परन्त ुर्िने के जिए द्रिणांक पर िह िि स ेऊष्मा 
िेर्ी जिसस ेिि का िापमान घटन ेिर्रे्ा और नमश्रण 
का िाप घट िाएर्ा। दहमकारी नमश्रण का बनना इसी 
जसद्धांि पर आधाररि है। उदाहरण-घर पर आईसिीम 
िमाने के जिए नमक का एक भार् एिं बफग  का िीन भार् 
नमिाया िािा है, इससे नमश्रण का िाप – 22OC प्राि 
होिा है। 
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27- सल्ट्फू्यररक अम्ल 
(H2SO4) 

स्टोरेि बैटरी में 
प्रयोर्शािा में 
प्रतिकार के रूप में 
रंर्-उत्पादन में 
पेिोजियम के 
शुनद्धकरण में 

28- अमोननया (NH3) आइसफैक्ट्िी में 
प्रतिकारक के रूप 
में 
रेयॉन बनाने में 

29- नाइिस ऑक्साइि 
(N2O) 

शल्य-जचवकसा में 

30- प्रोड्यूसर गैस 
(CO+N2) 
 

भट्टी र्मग करने में 
सस्ते ईंधन के रूप 
में 
धािु ननष्कर्गण में 

31- वाटर गैस (CO+H2) 
 

िैल्कडिंर् के कायग में 
ननष्क्रिय िािािरण 
िैयार करने में 

32-दफटकरी 
K2SO4.Al2(SO4)3.24H2O 

िि को शुद्ध करन े
में, और्नध-ननमागण 
में, चमड़े के उद्योर् 
में, कपड़ों की रंर्ाई 
में 

33- जििंक (Zn) बैटरी बनाने में 
हाइड्रोिन बनान ेमें 

34- जििंक ऑक्साइि (ZnO) मिहम बनाने में 
पोरसेजिन में चमक 
िाने में 

35- जििंक सल्फाइि (ZnS) श्वेि वपिंर्मेंट के रूप 
में 

36- फेरस ऑक्साइि (FeO) हरा कांच बनाने में 
फेरस ििणों के 
ननमागण में 

37- फेररक ऑक्साइि 
(Fe2O3) 

िैिराि पॉजिश 
करने में 
फेररक ििणों के 
ननमागण में 

38- पोटेजशयम रोमाइट फोटोग्राफी 
39- पोटैजशयम नाइिेट बारूद 
40- पोटैजशयम सले्फट उिगरक 
41- मोनो पोटैजशयम टाटग रेट बेकरी 
फॉस्जीन(COCI2)/ काबोननि 
क्लोराइि 

रसायनों और 
कीटनाशकों को 
बनाने के जिए  , 

िेवकन यह कमरे 
के िापमान में एक 
िहरीिी र्ैस है। 

 

धातओु ां से सांबांनधत ववववध तथ्य- 
 धान्द्रत्वक ऑक्साइि िारीय होिे है, िबवक अधान्द्रत्वक 

ऑक्साइि अम्लीय होिे है। 
 अधान्द्रत्वक ऑक्साइि िि में घुिकर विया करिे है और 

अम्ल बनािे हैं। 
 धान्द्रत्वक ऑक्साइि िि में घुिकर विया करिे हैं और 

िारक बनािे हैं। 
 सोदियम एक ऐसी धािु है िो िि पर िैरिा है। 
 एलू्यनमननयम को भविष्य की धािु कहा िािा है। 
 रक्त प्रिाह को रोकने के जिये फेररक क्लोराइि का प्रयोर् 

वकया िािा है। 
 कॉपर को खुिी हिा में छोड़ने पर उस पर हरे काबोनेट की 

परि बन िािी है। 
 चािेबि बैिी में इिैक्ट्िोिो का काम ननवकि ि कैिनमयम 

का िोड़ा करिा है। 
 ऑक्सीजि व एसीवटलीि गैस के नमश्रण का प्रयोग 

वेश्चडिंग करिे में दकया जाता ह।ै 
 मोिानाइट रेदियों ऐस्क्टि खननि है। 
 िाप बढ़ाने पर ठोस पदाथों की वििेयिा बढ़िी है। 
 कमरे के िाप पर पारा धािु द्रि अिस्था में होिी है। 
 टंर्स्टन का र्िनांक उच्च होिा है िो िर्भर् 3500OC 

होिा है। 
ब्र्बििी के बल्ब म ेटंर्स्टन िन्तु के उपचयन को रोकने 
के जिए हिा ननकाि दी िािी है। 

 कोबाल्ट के समस्थाननक का उपयोर् कैं सर रोर् के इिाि 
में वकया िािा है। 

 पनिुब्बी, िहााँिों िथा अस्पिाि आदद की बंद हिा को शुद्ध 
करन ेमें सोदियम परऑक्साइि का उपयोर् होिा है। 

 र्ैजियम धाि ुकमरे के िाप पर द्रि अिस्था में पाया िािा 
है। 

 पिग एश (Pearl Ash) पोटैजशयम काबोनेट (K2CO3) को 
कहिे है। 

 विद्युि हीटर की कंुििी नाइिोम की बनी होिी है। नाइिोम 
बहुि कठोर िथा बहुि िन्य है। नाइिोम ननकेि, िोनमयम 
और आयरन का नमश्रधािु है। 

 सोने में सिागनधक िन्यिा होिी है।  
 ब्र्रटेननया धािु (Britannia Metal) एश्चण्टमनी (Sb), िांबा 

(Cu)ि वटन (Sn) की नमश्रधािु है। 
 टाइटेननयम इस्पाि के बराबर मिबूि िेवकन भार में 

उसका आधा होिा है। इसका उपयोर् रिा उत्पादन में होिा 
है। इसजिए इसको रणनीतिक धािु (Strategic Metal) 
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 प्रयोर्शािा में सिगप्रथम यूररया का संश्लेर्ण 1928 में 
वोह्लर िे पोटैजशयम सायनटे(KCNO) िथा अमोननयम 
सले्फट से प्राि वकया था| 

 यूररया एक अतिदुबगि िार की िरह व्यिहार करिा है| 
 मानि मूत्र में यूररया पाया िािा है| यूररया का अमोननया 

में पररििगन होने के कारण ही मानि मूत्र में एक विशेर् 
प्रकार की िीखी दुर्धं आिी है| 

 यूररया का मुख्य उपयोर् नाइिोिनी उिगरक के रूप में 
वकया िािा है| यह िि में अन्य उिगरक की िुिना में 
अत्यनधक घुिनशीि है| यूररया में िर्भर् 46.6 प्रतिशि 
नाइिोिन पाई िािी है| 
बेंज़ीि (C6H6):- 

 बेंिीन एरोमैवटक हाइड्रोकाबगस की श्रेणी का प्रथम सदस्य 
है| 

 बेंिीन की खोि सिगप्रथम फैरािे ने सन् 1825 में की| 
होफमैन ने सिगप्रथम 1845 में बिाया की बेंिीन कोििार 
का मुख्य अियि होिा है| 

 बेिीन का उपयोर् प्लाल्कस्टक, रंिक, और्नधयााँ, बेंिीन 
हेक्साक्लोराइि, िी.िी.टी. आदद के ननमागण में वकया िािा 
है | 

 बेंिॉि एक कच्ची बेंिीन है जिसका उपयोर् मोटर, ईधन 
के रूप में वकया िािा है| 
डी.डी.टी. (डाइक्लोरो डाइदफिाइल राइक्लोरोइर्िे ) :- 

 यह अननम्नीकारक एिं िि में अघुिनशीि होिा है| 
 िी.िी.टी. का प्रयोर् कीटनाशक की िरह करिे है|  

परफ्लोरोकाबाि (PFC):- 
 मानि नननमिि यौनर्क है जिसमे फ्लोरीन और काबगन 

शानमि है| 
 यह रंर्हीन, र्ंधहीन, र्ैर-ज्विनशीि र्सै है| 
 इसका उपयोर् अद्धगचािक ननमागण, रेवफ्रिरेटर, कॉिवेटक 

उद्योर्ों में होिा है| 
 इसके अत्यनधक उत्सिगन का मानि के मल्वस्तष्क और हृदय 

पर प्रभाि पड़िा है| 
ववस्फोटक (Explosive):- ऐसे पदाथग जिनका दहन िीव्र 
र्ति से होिा है और दहन के समय अत्यनधक ऊष्मा एिं 
िीव्र ध्वनन पैदा होिी है, विस्फोटक कहिािे है|  
प्रमुख विस्फोटक ननम्न है- िायनामाइट, िाईनाइिोटोलू्यइन 
(TNT), ररसचग दिपाटगमेंट एक्सप्लोजसि(RDX), िाइनाइिो 
ष्क्रग्सरीन(TNG), िाइनाइिो दफनॉि(TNP) | 
डायिामाइट :- 

 इसका आविष्कार सन् 1867 ई. में अल्ट्फे्रि नोबेि ने वकया| 
 यह नाइिोष्क्रग्सरीन को वकसी अविय पदाथग िैसे िकड़ी 

के बुरादे में अिशोवर्ि करके बनाया िािा है| 

 आधुननक िायनामाइट में नाइिो ष्क्रग्सरीन की िर्ह 
सोदियम नाइिेट का प्रयोर् वकया िािा है| 
राई िाइरो टोलू्यइि (TNT):- 

 यह टोल्यूइन (C6H5CH3) के साथ H2SO4 एिं सान्द्र HNO3 

की विया से बनाया िािा है| इसकी विस्फोटक र्ति 6900 
मी./स.े है| 

 िाइ नाइिो दफनॉि(TNP):- 
 इसे वपकररक अम्ल भी कहिे है| 
 यह दफनॉि एिं सान्द्र HNO3 अम्ल की विया स ेबनाया 

िािा है | 
राइ िाइरो ष्क्रिसरीि (TNG) :- 

 यह एक रंर्हीन, िैिीय द्रि है| इसे नोबि का िेि भी कहा 
िािा है| 

 यह िायनामाइट बनाने में काम आिा है| 
 यह सान्द्र सल्ट्फू्यररक अम्ल ि नाइविक अम्ल की ष्क्रग्सरीन 

के साथ अणभविया करके बनाया िािा है| 
आर. डी. एक्स. (RDX) :- 

 इसका रासायननक नाम साइक्लो िाइ नमथाइिीन िाइ 
नाइिोमाइन है| 

 इसे प्लाल्कस्टक विस्फोटक भी कहा िािा है| इस विस्फोटक 
को U.S.A. में साइक्लोनाइट , िमगनी में हेक्सोिन िथा 
इटिी में टी-4 के नाम से िाना िािा है| 

 RDX में िापमान एिं आर् की र्ति बढ़ान े के जिये 
एलु्यनमननयम का चणूग नमिाया िािा है| 

 RDX विस्फोटक की ऊष्मा 1510 वकिो कैिोरी प्रति वकग्रा. 
होिी है| 
 

प्लान्धिक  (Plastic) 
 प्लाल्कस्टक का ननमागण कुछ असंिृि हाइड्रोिन िैस:े 

एतथिीन, प्रोवपिीन आदद के बहुिीकरण से वकया िािा है। 
प्लाल्कस्टक पर िाप के प्रभाि के आधार पर मुख्यि: दो प्रकार 
का होिा है। 
 

र्मोप्लान्धिक (Thermoplastic) : इस प्रकार का 
प्लाल्कस्टक र्मग करन ेपर मुिायम हो िािा  है िथा ठंिा 
करन ेपर पुनः कठोर हो िािा है। क्योंवक थमोप्लाल्कस्टक के 
एकिकों के बीच तिरछे िोड़ नहीं पाए िािे हैं। अिः र्मग 
करन ेपर यह मुक्त रूप से र्ति करिे हैं जिसस ेर्मग करन े
पर प्लाल्कस्टक मुिायम हो िािा है। 
उदाहरण : पॉिीथीन, पॉिीस्ताइरीन, टेफ्लॉन, 
पॉिीविनाइि क्लोराइि (P.V.C), नायिॉन, िेक्सान 
आदद। 
र्मोसेवटिंग प्लान्धिक (Thermosetting Plastic) : इस 
प्रकार के प्लाल्कस्टक पहिी बार र्मग करन ेपर मुिायम हो 
िािी है जिसस ेइस ेइच्छानसुार आकर दे ददया िािे है, 
वकिं िु पुनः र्मग करन ेपर यह पुनः मुिायम नहीं कीय ेिा 
सकिे है। 
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तांवत्रका तांत्र के भाग: 
 

 

 
रासायनिक नियांत्रण एवां समन्वय 
(Chemical Control and Coordination): 
 

शारीररक वियाओ ं के ननयंत्रण और समिय में प्रयुक्त 
रसायन हॉमोन (hormones) कहिािे है । 
हॉमोन अंि: स्त्रािी ग्रंतथयों (endocrine Glands) द्वारा 
स्त्राविि होिे हैं। ये अंिः स्त्रािी िंत्र ( endocrine 
system) कहिािे हैं | 
हॉमोि (Hormones) :-  
ये विजशष्ट काबगननक यौनर्क हैं। 
हामोन प्रेरक का कायग करिा है 
िंब्र्त्रकीय ननयंत्रण एिं समिय की अपेिा हामोन ननयंत्रण 
एिं समिय का प्रभाि अपेिाकृि धीरे-धीरे होिा है परन्त ु
इनके प्रभाि देर िक वटकिे है। 
मनुष्य में बहुि सी वियाएं हॉमोन के द्वारा सम्पाददि होिी 
है। 
मिुष्य के अांतः स्त्रावी तांत्र :- मनुष्य के शरीर में पाई 
िानेिािी अंिः स्त्रािी ग्रतंथयां ननम्नजिखखि हैं 
1. वपट्यूटरी ग्रतंथ (pituitary gland) 
2. थाइरॉइि ग्रतंथ (thyroid gland) 
3. पेराथाइरॉइि ग्रंतथ (parathyroid gland) 
4. एदड्रनि ग्रतंथ (adrenal gland) 

5. िैंर्रहैंस की दद्ववपकाएाँ  (islets of Langerhans) 6. 
िनन ग्रतंथ (gonads 

1. षपट्यूटरी ग्रांतर् (pituitary gland) :- यह कपाि की 
से्फनोइि हिी में एक र्ड्ढ ेमें ल्वस्थि रहिी है। 
इसे मास्टर ग्रंतथ भी कहिे हैं । 
वपट्यूटरी ग्रतंथ दो मखु्य भार्ों अग्रवपिंिक िथा पिवपिंिक में 
बंटा होिा है । 
अग्रवपिंिक द्वारा िृनद्ध हॉमोन का स्त्राविि होिा है, िो शरीर 
की मांसपजेशयों िथा हदियों के िृनद्ध को ननयंब्र्त्रि करिा है | 
इस हॉमोन के अनधक मात्रा में स्त्राविि होन ेसे मनुष्य की 
िम्बाई औसि से बहुि अनधक बढ़ िािी है। हदियााँ भारी 
िथा मोटी हो िािी है इस अिस्था को िाइर्ैंवटज्म 
(gigantism) कहिे हैं। 
इस हॉमोन के कम स्त्राि स ेशरीर की िृनद्ध रुक िािी है 
जिससे मनुष्य में बौनापन हो िािा है । 
अग्रवपिंिक द्वारा स्त्राविि अन्य हामोन नर में शुिाणु 
(sperm) िथा मादा में अंिाणु (ova) बनने की विया को 
ननयंब्र्त्रि करिे हैं। 
एक अन्य हामोन मादा के स्तनों को दुग्ध स्त्राि के जिए 
उिजेिि करिा है 
पिवपिंिक द्वारा स्त्राविि हॉमोन शरीर में िि संिुिन को 
बनाए रखन ेमें सहायक होिा है। 
पिवपिंिक से स्त्राविि एक अन्य हॉमोन मादा में बचे्च के 
िनन में सहायक होिा है। 
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2. र्ाइरॉइड ग्रांतर् (thyroid gland) :- यह ग्रंतथ श्वास 
निी में ल्वस्थि होिी है। 
इस ग्रंतथ से थाइरॉक्सक्सन (thyroxin) नामक हॉमोन 
स्त्राविि होिा है। 
थाइरॉक्सक्सन के सशं्लेर्ण के जिए आयोिीन का होना 
अननिायग है । 
आयोिीन की कमी से थाइरॉइि ग्रंतथ द्वारा बनने िािा 
हामोन थाइरॉक्सक्सन कम बनिा है। इस हॉमोन के बनने 
की र्ति को बढ़ाने के प्रयास में कभी-कभी थाइरॉइि ग्रंतथ 
बढ़ िािी है। जिसे घेंघा (goitre) कहिे है। 
3. पारार्ाइरॉइड ग्रांतर् (parathyroid gland) : इसके 
द्वारा स्त्राविि हॉमोन रक्त में कैल्सियम की मात्रा का ननयंत्रण 
करिा है । 

    4. एदड्रिल ग्रांतर् (adrenal gland) :- यह सुप्रारीनि ग्रंतथ 
(suprarenal gland) भी कहिािा है । 
एदड्रनि के दो भार् होिे हैं -- 
(A) कॉटेक्स (cortex), 
(B) मेिुिा (medulla) 

 (A) कॉटेक्स िारा स्त्राववत हामोि एवां उिके काया : 
(i) िुकोकोवटिक्वायडस (Glucocorticoids) :- भोिन 
उपापचय में इनकी महत्वपणूग भूनमका होिी है | 
ये काबोहाइडे्रट, प्रोटीन एिं िसा उपापचय का ननयंत्रण 
करिे हैं। 
शरीर में िि के ननयंत्रण में भी सहायक होिे हैं। 
(ii) नमिरलोकोवटिक्वायडस (Mineralocorticoids) : 
इसका मखु्य कायग िृक्क नजिकाओ ं द्वारा िि के पुनः 
अिशोर्ण एिं शरीर में अन्य ििणों की मात्रा का ननयंत्रण 
करना है। शरीर में िि संिुिन को भी ननयंब्र्त्रि करिे है । 
(iii) शल िंग शल िंग हॉमोि (Sex Hormones) :- ये हॉमोन 
पेजशयों िथा हदियों के पररिद्धगन, बाह्यजििंर्, बािों के आने 
का प्रतिमान एिं यौन-आचरण का ननयंत्रण करिे है। 
(B) मेडुला िारा स्त्राववत हॉमोि एवां उिके काया : 
(i) एषपिेिीि (Epinephrine) :-अत्यनधक शारीररक एिं 
मानजसक िनाि, दुर, र्ुस्सा, एिं उििेना की ल्वस्थति में इस 
हॉमोन का स्त्राि होिा है। 
(ii) िॉरएषपिेिीि (Norepinephrine) :- ये समान रूप 
से हृदय-पेजशयों की उिेिनशीििा एिं संकुचनशीििा को 
िेि करिे हैं। 
5. लैंगरहैंस की दिषपकाएँ (islets of Langerhans) 
इससे इन्सुजिन नामक हॉमोन स्त्राविि होिा है | 
यह रक्त में ग्ूकोस की मात्रा को ननयंब्र्त्रि करिे हैं। 

इसके स्त्राि के कमी से मधमुहे (diabetes) नामक रोर् 
हो िािा है। 
6. जिि ग्रांतर् ( gonads) :- िनन कोजशकाओ ं का 
ननमागण इसका मखु्य कायग है | 
(i) अांडािय :- अंिाशय के द्वारा कई हॉमोन का स्त्राि होिा 
है | बाजिकाओ ंके शरीर में यौिनािस्था में होनेिािे पररििगन 
इन हॉमोन के कारण ही होिा है। 
(ii) वृर्ण :- िृर्ण द्वारा स्त्राविि हॉमोन को एशड्रोिने्स 
(androgens) कहिे हैं। 
यह हॉमोन पुरुर् के शरीर में िैंनर्क ििणों के पररिद्धगन 
एिं यौन-आचरण को प्रेररि करिा है | 

मािव िरीर के तांत्र  
शरीर के अन्दर अंर्ो के कई समूह होिे है िो एक दूसरे से 
िुड़े होिे है, प्रते्यक कायग के जिए शरीर में अिर्-अिर् अंर् 
होिे है िो नमिकर अंर्िंत्र का ननमागण करिे है। समान 
विया िािे सहयोर्ी अंर्ों के इस समूह को िंत्र कहिे है। 
शरीर की वियाओ ंका ननयमन एि सम्पादन करन ेिािे 
अंर्ों के िंत्र ननम्नजिखखि है।  
पाचि तांत्र (Digestive System)- 
भोजि (Food)  
सभी िीिों को अपनी शारीररक िृनद्ध, ऊिकों की टूटी-फूटी 
मरम्मि िथा आिश्यक िैविक वियाओ ंके जिए ऊिाग की 
आिश्यकिा होिी है िो उसे  भोिन स े प्राि होिी है।  
भोजि के अवयव 
भोिन के अियि ननम्नजिखखि अियि है – 

1. Carbohydrate - ये शरीर को ऊिाग प्रदान करिे हैं।  
2. Protein - कोजशकाओ ंकी िृनद्ध ि मरम्मि करिी है  
3. Fat – ठोस रुप में शरीर को ऊिाग प्रदान करिे है।  
4. Vitamin - शरीर के विकास के जिए, (रोर्ों से िड़ने की 

िमिा विकजसि करिी है) इसम ेऊिाग नही नमििी है। 
5. Meneral - Na, K, P, I, Ca, etc शरीर की विणभन्न वियाओ ं

के जिये आिश्यक है । 
6. Water – वििायक के रूप में कायग करिा है मानि के 

आहार का महत्वपणूग भार् है। 
पाचि (Digestion) 

 हम भोिन के रुप काबोहाइडे्रट, िसा, प्रोटीन आदद िवटि 
पदाथो को िेिे है1 हमारा शरीर इनको िवटि रुप में ग्रहण 
नहीं कर पािा है िो इसको छोटे भार्ों में िोड़कर ग्रहण 
करने योग्य बनान ेहेिु इनका पाचन आिश्यक होिा है। अिः 
िवटि भोज्य पदाथों को धीरे-धीरे सरि पदाथों में बदिन े
की विया को पाचन कहिे है।  
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 एक प्रकार से कहे िो पाचन- Hydrolytic Reaction है  
 पाचन में सल्वम्मजिि सभी enzyme सामदूहक रूप से 

Hydrolase कहिाि ेहै।  
 मनुष्य के पाचन िंत्र में सल्वम्मजिि अंर्ो को दो मुख्य भार्ो 

में बााँटा र्या है ।  
 आहारनाि  
 सहायक पाचक ग्रंतथयां  
 मनुष्य के शरीर में पाचन विया 5 चरणों में संपन्न होिी है 
 Gland -जिस अंर् में वकसी पदाथग का स्त्राि होिा है उस ेही 

"ग्रल्कन्थ" कहिे है।"  
 enzyme - यह एक िरह के िैि उत्प्रेरक की भााँिी कायग 

करिे है और विया की र्ति को बढ़ा देिे है| Enzyme 
कहिाि ेहै। 
आहारिाल (Alemetry canal)  

 यह मुख से मुत्राशय िक विस्ताररि होिा है। 
 इसकी िम्बाई 30-35ft होिी है।  
 यह 4 भार्ों में विभाजिि होिा है।  
 मुख ग्रसनी ( Buccopharyngeal cavity)  
 ग्रासनिी (Oesophagus) 
 अमाशय (Stomach )  
 आाँि (intestine) 

मुि ग्रसिी (Buccopharyngeal cavity) 
 यह आहरनाि का पहिा भार् होिा है 
 मुख ग्रसनी में दााँि, िीभ आिे है। 
 स्वाद के जिए िीभ होिी है जिन पर स्वादकजिकाए Test 

buds पायी िािी है 
मुिगुहा (Buccal cavity) 

 पाचि का प्रारम्भ मुिगहुा म ेहोता ह।ै  
 यहााँ केिि 30% starch का पाचन Maltose enzyme द्वारा 

होिा है।  
 यहााँ पोर्क ित्वों का अिशोर्ण नही होिा है बल्कि अिशोर्ण 

की विया "Intestine "में होिी है। 
ग्रसिी (Pharynx)  

 यहााँ पाचन एिम ्अिशोर्ण नही होिा है। 
 ग्रसनी सस्न्ध का कायग करिी है।  
 यह भोिन ननर्िने में सहायक होिा है। 

 

ग्रासिली (Oesophagus) 
 "मुख र्ुहां से िार युक्त भोिन ग्रासनिी मैं पहुाँचिा है।  
 यह िर्भर् 25 Cm िंबी साँकरी निी होिी है िो अमाशय 

में खुििी है। यह केिि भोिन को अमाशय िक पहंुचाने 
के जिए रास्ता प्रदान करिा है।  

 इसमें िमांकुचन (Peris trulysis) विया के कारण भोिन 
नीच ेसरकिा है। 

 ग्रासनिी में पाचन की विया नही होिी। 
 

अमािय (Stomach) 
 यह आहारनाि का सबस ेचौिा भार् होिा है । 
 यह उदरर्ुहा में बॉयी िरफ पाया िािा है  
 अमाशय की भीिरी दीिारों पर अनेक िठर ग्रतथयााँ पायी 

िािी है जिनस ेजठर रस स्त्राववत होता ह।ै  
 आमाशय में भोिन 3-4 घणे्ट िक रहिा है।  
 अमाशय में िीन प्रकार के enzyme का स्त्रािण होिा है 
1. Pepsin - यह प्रोटीन को पेप्टाइडस में बदि देिा है 1  
2. Renin - यह दूध की प्रोटीन (casin) को िैराकेसीन मे 1  
3. Lipase - यह enzyme िसा का पाचन करिा है।  

ववनभन्न प्रकार के रस तर्ा उिका महत्व- 
01 – जठररस  

 इसका pH मान- 0.9-3 प्रति अम्लीय होिा है।  
 Hcl का स्त्रािण – Antibacterial function "का कायग 

करिा है। 
 भोिन को सड़ने से बचािा है। 
 भोिन के माध्यम को अम्लीय बनािा है।  
 कठोर भोिन को सरि में बदििा है। 
 "Gastric ulcer" 
 यह सामान्यि: अमाशय के अतंिम भार् में होिा है  
 यह “Helicobacter Pyloric” से होिा है। 

 

 आांत (intestine): आहारनाि का सबस ेिम्बा भार् होिा 
है  

 इसकी िम्वाई 22 Fit होिी है| 
 यह दो भार्ो में बंटी होिी है। 
 Small Intestine व्यास में छोटी िथा िम्बाई में बड़ी होिी 

है 
 Large intestine व्यास में बड़ी िथा िम्बाई मे छोटी होिी 

है 
छोटी आँत -  

 यह पाचन िथा अिशोर्ण में सहायक होिी है। सभी प्रकार 
का पाचि आांत में समाप्त हो जाते ह ै।  

 इसके िीन भार् होिे है।  
 Duodenum (25 Cm) सबस ेछोटा भार् अनधकिम पाचन 

िथा न्यूनिम अिशोर्ण होिा है।  
 Jejunum (2.5 mit) िम्बा भार् पाचन िथा अिशोर्ण 

सामान्य होिा है।  
 Ileum (3-5 mit) सबस ेिम्बा भार् पाचन कम िथा 

अिशोर्ण अनधकिम होिा है। 
छोटी आँत में पाचि 

 आमाशय प्रोटीज़ (पले्वप्सन िसैे प्रोटीन-पाचक एशज़ाइम) 
और हाइड्रोक्लोररक अम्ल मुक्त करिा है, यह दफर 
Duodenum में िथा पुन: Bilejuice से नमििा है, यह िारीय 
होिा है । 
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