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अध्याय – 1 
संख्या प्रणाली 

 
संख्या – एकल अंक अथवा अंकों का समूह संख्या 
कहलाता है। गणित की मूल ववषय वस्तु संख्याएँ हैं। 0 से 
अंत तक की सभी धनात्मक सखं्याओ ंको पिूण संख्या कहते 
हैं 1 जैसे- 0 ,1 ,2, 3 ,4 ,5, 6, 7, 8, 9... शून्य भी एक 
पूिण संख्या है। 

1. प्राकृत संख्याएँ  -1 ,2 ,3 ,4..... 
2. पूिण संख्याएँ - 0 ,1, 2, 3, 4, 5 ..... 
3. पूिाांक संख्याएँ -∞ स े+∞ तक  
4. धनात्मक संख्याएँ :- 1, 2, 3, 4, 5 ..... 
5. ऋिात्मक संख्याएँ :- -1 , -2 , -3 , -4 , -5,.....  

नोट: 0 न तो धनात्मक सखं्या है और न ही ऋिात्मक 
संख्या है यह उदासीन  संख्या है।  
प्राकृतिक संख्याएँ -: वे संख्याएँ जिनसे वस्तुओ ं की 
गिना की िाती है उन्हें धन पूिाांक या प्राकृततक संख्याएँ 
कहते हैं। उदा. 1,2, 3, 4, 5, 6....... ∞ 

 शून्य प्राकृततक सखं्या नहीं है।  
 कोई भी ऋिात्मक संख्या प्राकृततक नहीं है। 
 णभन्नात्मक सखं्या प्राकृततक सखं्या नहीं होती है। िैसे:--

3/4, -1/5 
सम संख्याएँ  -: वे संख्याएँ िो दो (2) से ववभाज्य 
(पूिणतः) हो सम संख्याएँ कहलाती हैं| 
नोट: शनू्य एक सम सखं्या है। 
2. विषम संख्याएँ :- वे संख्याएँ िो 2 से ववभाजित न 
हों ववषम संख्याएँ कहलाती हैं| 
उदा. 1, 3, 5, 7, 9, 11. आदद । शनू्य ववषम संख्या नहीं 
है।  
भाज्य संख्याएँ  :- 
01 से बडी वे सभी संख्याएँ जिनमें स्वयं और एक के 
अततररक्त कम से कम एक और संख्या का भाग लग सके 
भाज्य संख्याएँ कहलाती हैं। िसेै 4, 6, 8, 9, 15, 16  आदद 
। 
नोट : दो (2) एक भाज्य सखं्या नहीं है। यह एक अभाज्य 
संख्या है। 

4. अभाज्य संख्याएँ :- वे संख्याएँ िो । और  स्वयं के 
अततररक्त अन्य वकसी सखं्या से ववभाज्य  न हो अभाज्य 
संख्याएँ कहलाती  हैं। उदा. 2, 3, 5, 7, 11, 13, आदद 
संख्याएँ अभाज्य संख्याएँ हैं। 
नोट: एक (1) अभाज्य संख्या नहीं है और न ही इसे भाज्य 
संख्या कह सकते हैं।  
िास्तविक संख्याएँ - वे संख्याएँ िो या तो पररमेय हो या 
अपररमेय, वास्तववक संख्याएँ कहलाती हैं। वास्तववक 
संख्याओ ंको संख्या रेखा पर प्रदजशित वकया िा सकता हैं। 
वकसी भी धनपूिाांक िो पिूण वगण नहीं है का वगणमूल 
अपररमेय संख्या होगी। िैसे: √8. √6, √11, √14 अपररमेय 
संख्याएँ हैं। 
परिमेय संख्या :- वैसी वास्तववक संख्याएँ िो p / q के 
रूप में जलखी िा सके, िहाँ p और q पूिाांक हो तथा q 
≠ 0 हो, उसे पररमेय संख्या कहते है. िैस;े 1/2, 2/3, 
3/4 आदद. 
अपरिमेय संख्या:- वैसी वास्तववक संख्याएँ जिन्हें  p/q 
के रूप नही जलखा िा सके, उन्हें अपररमेय संख्या कहते 
है1  अथाणत् , वैसी संख्याएँ जिन्हें पूिाांक के अनपुात के 
रूप में व्यक्त नहीं वकया िा सकता है. साथ ही अंश और 
हर के रूप में भी व्यक्त नही वकया िा सकता है. वह 
अपररमेय संख्या कहलाती हैं 1 िैस;े (√2 – √3) / √5 

 
प्रश्न  

 1. सबसे छोटी प्राकृत संख्या है 
(A) शून्य   (B) 1 
 

(C) -1    (D) 2 
उत्ति. – (B) 1 
 

2. सबसे छोटी पूिण संख्या है 
(A) शून्य   (B) 1 
 

(C) -1    (D) 2 
उत्ति. – (A) शनू्य 

 
 

1
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3. सभी धनात्मक एवं ऋिात्मक संख्याओ ंको संयुक्त रूप 
से कहा िाता है 
(A) प्राकृत संख्याएँ        (B) पूिण संख्याएँ 
(C) पूिाांक         (D) अपररमेय संख्याएँ 
उत्ति. – (C) पूिाांक 
4. पूिण संख्याएँ वकस संविया के अंतगणत संवृत्त  नहीं 
होती? 
(A) योग के 
(B) व्यवकलन के 
(C) गुिन के 
(D) (A) और (C) दोनों 
उत्ति. – (B) व्यवकलन के 
 

5. पूिाांक वकस संविया के अतंगणत संवृत्त  नहीं होते हैं ? 
(A) योग के   (B) व्यवकलन के 
(C) गुिन के   (D) भाग के 
उत्ति. – (D) भाग के 
 

6. ऐसी संख्या क्या कहलाती है जिस े 𝑝 

𝑞
 के रूप में जलखा 

िा सकता हो, िहाँ p और q पूिाांक हैं तथा q ≠ 0 है ? 
(A) पररमेय संख्या  (B) पूिण सखं्या 
(C) अपररमेय सखं्या  (D) प्राकृत संख्या 
उत्ति. – (A) पररमेय संख्या 
 

7. यदद 5 और 8 पूिाांक हों तो ननम्नजलखखत में से कौन-
सा पूिाांक नहीं होगा ? 
(A) 5 + 8   (B) 5 – 8 
 

(C) 5 x 8   (D) 5 ÷ 8 
उत्ति. – (D) 5 ÷ 8 
 

8. पररमेय संख्याएँ वकस संविया के अंतगणत संवृत्त  नहीं 
होती हैं ? 
(A) योग के   (B) भाग के 
(C) व्यवकलन के  (D) गुिन के 
उत्ति. – (B) भाग के 
 
 
 

9. पररमेय संख्याएँ वकस संविया के अंतगणत संवृत्त  होती 
हैं ? 
(A) योग के 
(B) व्यवकलन के 
(C) गुिन के 
(D) (A), (B) व (C) तीनों 
उत्ति. – (D) (A), (B) व (C) तीनों 
 

10. पररमेय संख्याएँ वकस संविया के अंतगणत 
िमववननमेय नहीं होती ? 
(A) योग के 
(B) गुिन के 
(C) व्यवकलन के 
(D) (A) व (B) दोनों के 
उत्ति. – (C) व्यवकलन के 
 

11. वकन्हीं तीन पररमेय संख्याओ ंa , b तथा c के जलए 
ननम्न में स ेकौन-सा कथन असत्य होगा ? 
(A) α + (b + c) = ( α + b) + c 
(B) α x (b x c) = ( α x b) x c 
(C) (A) व (B) दोनों 
(D) α ÷ (b ÷ c) = ( α ÷ b) ÷ c 
उत्ति. – (D) α ÷ (b ÷ c) = ( α ÷ b) ÷ c 
 

12. पररमेय संख्याओ ंके योग के जलए कौन-सी संख्या 
एक तत्समक होती है 
(A) शून्य   (B) 1 
(C) – 1   (D) 2 
उत्ति. – (A) शनू्य 
13. पूिाांकों तथा पूिण संख्याओ ंके जलए योज्य तत्समक 
है 
(A) 1    (B) – 1 
(C) शून्य   (D) 2 
उत्ति. – (C) शनू्य 
 

14. पररमेय सखं्याओ ंके जलए गुिनात्मक तत्समक है 
(A) शून्य   (B) 1 
(C) -1    (D) 2 
उत्ति. – (B) 1 

2
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21. (0.3)100  में  दशमलव के तुरंत बाद वकतने लगातार 
0 का प्रयोग होगा ? 

(0.3)100   ( 3 

10 
)100     log3100   

100-48   52  100log3 
        दशमलव के बाद   100 × 0.477  
अगले 52 अंक तक 0 का  47.7  
इसे्तमाल वकया िायेगा !   +1    48 –no of digit 
 

22.  (0.02 )100  में दशमलव के तुरंत बाद वकतने 
लगातार o का प्रयोग होगा ? 

( 2 

100 
)100  log2100   

( 2 

10 2  
)100       200 -31  100 log 2  

2 x 100  200     169  100X0.301  
दशमलव के बाद अगले 169    30.1  
अंक तक 0 का इसे्तमाल वकया िायेगा! +1  31 
digit 
 

23.  वकसी ननश्चित संख्या के अंकों  की संख्या ज्ञात करें  
यदद उसका वगण करने पर प्राप्त संख्या में  31 अंक 
हो ! 

N2         31 अंक  31+1 

2 
       16 अंक  

24.    0.47 +0.503  - 0.39 × 0.8    ?  

  0.47 + 0.503 – 0.35           39−3 

90 
 × 8 

9 
 

     X     X X    X X X         36 

90 
× 8 

9 
  32 

90 
 

0.4        7 7     7  7 7       35−3 

90 
 

0.5        0 3     0 3  0         0.35  
-0.3      5  5    5 5  5  
0.6       2 5    2 5 2  
  0.625  
 
 

विभाज्यिा के भनयम पि आधारिि – 
1. संख्या 15*1 ,3 से ववभाजित हो तो * के स्थान पर 

कौन सी संख्या आयेगी ? 
ANS:-  * के स्थान पर 2 आयेगा  
∵ 1 + 5 + * + 1   * + 7  

∗ = 𝟐 रखने पर संख्या के अंकों का योग 9 हो िायेगा 
िो 3 से ववभाजित है | 
भाग विभध के आधाि पि :- 

1. वकसी सखं्या में 28 से भाग देने पर प्राप्त संख्या 16 
तथा शेष 21 हो तो संख्या ज्ञात करों  

28×16+21=469 
2. वह छोटी स ेछोटी सखं्या जिसे 1560 में िोडने पर 

प्राप्त योगफल 14 से पूिणतया ववभाजित हो िाए । 

=  1560

14
 तो भागफल 111 और शषे 6  

    अब 14-6 = 8 Ans. 
3. वह छोटी स ेछोटी संख्या जिसे 8953 में घटाने पर 

प्राप्त संख्या 21 पूिणतया कट िाए। 

=  
8953

21
 शेष 7 प्राप्त होता  

4. 5 अंकों की सबसे छोटी सखं्या िो 335 से पूिणतया 
कट िाए ? 

भाज्य + (भािक - शषे) 
10000+(335-285)=10050 

5. 4 अंकों की बडी से बडी संख्या िो 88 से पिूणतः कट 
िाऐ । 

9999

88
 = भाज्य - शेष 

9999-55=9944 
6. 2,3,4,5,6 में प्रते्यक से ववभक्त होने वाली छोटी 

संख्या िो पूिण वगण हैं ? 
2,3,4,5,6 का ल. स. = 60 

60 = 2 × 2 × 3 × 5 इसे पूिण वगण बनाने के जलए 3 × 
5 का पुनः गुिा करना होगा 2×2×3×5×3×5=900  
अंकों  के मान वास्तववक / िातीय / अंवकत या शुद्ध मान 
(Actual Value)वकसी संख्या का वास्तववक मान हमेशा 
स्थस्थर रहता । 

12
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अध्याय – 7 
 

लघुत्तम समापिर्त्ण एिं महत्तम समापििणक  

 
दोस्तों, आि हम लोग L.C.M.ननकालना सीखेंगे- 
L.C.M. होता क्या हैं ? 
वह छोटी से छोटी संख्या िो दी हुई सभी संख्याओ ंस े
पूरी ववभाजित हो िाए वही संख्या दी हुई संख्याओ ंका 
L.C.M. कहलाती है। 
हम लोग गुिनखण्ड ववनध और भाग ववनध से L.C.M. 
ननकालना िानते हैं । तो आइए L.C.M. ननकालने के कुछ 
शॉटण तरीकों को देखत ेहैं । 
िैसे - 10,12,15 का ल.स. वकतना होगा ? 
अब हम वह छोटी स ेछोटी सखं्या देखेंग ेिों 10,12,15 स े
कट िाए।   

10 
12                    60   
15 
60 वह छोटी से छोटी संख्या हैं िो 10,12,15 से कट 
िाएगी । अतः 60 ही हमारा L.C.M. हैं । 
या 
आप दी संख्याओ ंमें 10,12,15 में से सबसे बडी संख्या 
जलखों और सोचो वक उसमें वकस संख्या से गुिा कर 
दें तावक शेष बची संख्याओ ंसे कट िाए, वही संख्या 
जिसका हमने गुिा वकया हैं वो ही L.C.M. हैं िैसे- 

15 × 4

10,12
 

अगर हम 15 में 4 का गुिा कर दे तो गुिनफल 60 
आएगा िो 10,12 से कट िाएगा । 
 
 
 
 

भाग विभध –  
          2     10, 15, 20 
          2     5, 15, 10 
          3     5, 15, 5 
          5     5, 5, 5 
                 1, 1, 1 
LCM = 2×2×3×5 = 60 
गुणनखण्ड विभध –  
10   2 × 5  
15   3 × 5  
20   2 × 2 × 5   22 × 5  
LCM   22 × 3 × 5   60  
Note : अनधकतम सखं्या तथा बडी से बडी घात ही LCM 
होता है | 
महत्तम समापििणक (H.C.F.) (म.स.) :- वह सबसे बडी 
संख्या िो दी गई सभी संख्याओ ंको ववभाजित करती हो 
| अथवा वह सबसे बडी संख्या जिससे दी गई सभी संख्याएँ 
पूिणत ववभाजित हो म.स. कहलाता है | 
उदाहरि-  15, 20 व 30 का महत्तम समापवतणक ज्ञात 
करों  ? 

(i)  भाग ववनध -  
       15)20 (1           5)30(6 
          15                 30 
          5)15(3              ×  
            15 
            × 
अतः H.C.F.   5 होगा  
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    या  
     3  15       2   20       2   30 
     5   5       2    10       3   15 
          1       5    5        5   5 
                        1              1 
15 =       3 × 5 
20 =     22 ×  5 
30 =  2 × 3 × 5 
अतः 15, 20, 30 का H.C.F.   5 होगा | 
 

(ii)  उभयननष्ठ(Common) संख्या तथा छोटी स ेछोटी 
घात (HCF) म.स. कहलाती है | 
Note :- वकसी भी संख्या में उसका HCF मौिुद होता है 
िबवक संख्या खुद LCM में नछवप होती है | अतः सभी 
संख्याओ ंका LCM उनके HCF से पूिणत: ववभाजित होता 
है | 
दशमलि संख्याओ ंका LCM िथा HCF :- दशमलव 
संख्याओ ं का LCM तथा HCF ज्ञात करन े के जलए 
सवणप्रथम दी गई संख्याओ ंमें दशमलव को निरअदंाि 
करते हुए LCM तथा HCF ननकाल लेते हैं | 
 

Example :- 
1.   0.036, 4.8 व 0.15 का LCM ज्ञात करों  ? 

हल -    36 

1000 
 , 4800

1000 
 , 150 

1000 
 

       36, 4800, 150 का LCM  14400  

    0.036, 4.8, 0.15 का LCM = 14400 

1000 
 

                 LCM = 14.4  

2.  0.20, 12 व 0.032 का HCF ज्ञात करों  ? 

हल -   200 

1000 
 , 12000   

1000 
, 32 

1000 
 

    200, 12000, 32 का HCF   8  

अतः 0.20, 12 व 0.032 का HCF = 8  

1000 
   0.008  

 

     भभन्नों का ल.स. एि ंम.स. – 

     णभन्नों का LCM   अंशों का LCM 

हरों का HCF 
 

    णभन्नों का HCF   अंशों का HCF  

हरों का LCM  
 

अक्षिों का LCM िथा HCF – अनधकतम अिर तथा 
उनपर लगी बडी से बडी घात LCM होता है व 
उभयननष्ठ(Common) अिर तथा उनपर लगी छोटी स े
छोटी घात उन सखं्याओ ंका HCF होता है |  

Example:- 
A. a3b5c8 , b15c5d4 का LCM तथा HCF ज्ञात करों? 
हल- यहाँ ददए गए अिर a, b, c, d है तथा इन पर 
बडी से बडी घात   a3, b15, c8, d4 है िो LCM होगा| 
यहाँ ददए अिर a, b, c, d में Common अिर b व 
c पर सबसे छोटी घात वाला अिर b5c5 है िो HCF 
होगा| 
अंक िथा अक्षिों का ल.स. िथा म.स. – िब अिर 
व अंक एक साथ ददए गए हो तो अंकों का व अिरों 
का अलग-अलग LCM व HCF ज्ञात करके प्रश्न को 
हल करते हैं | 
Example :- 
1.  8a4b8, 12a2b12c10 , 18a7b4c3d5 का LCM व 

HCF ज्ञात करों  ? 
हल- 8, 12, 18 का ल.स.  
 
2     8 , 12 , 18  
2     4 , 6 , 9  
2     2 , 3 , 9  
3     1 ,  3 , 9  
3     1 ,  1 , 3  
      1 ,  1 , 1   

ल.स.   2×2×2×3×3 = 72 
a4b8, a2b12c10 , a7b4c3d5 का LCM   a7b12c10d5 

∴ LCM = 72 a7b12c10d5 
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Q. टीनु दजी एक मरहला के स्कटण बनाने के जलए ककसी 
चौड़ाई के कपड़े का उपयोग कििा ह।ै पिंिु उसे याद 
नहीं कक सही चौड़ाई 32 इंच थी अथिा 36 इंच. क्या 
िुम उसे कपड़ा खिीदने में  सहायिा डे सकिे हो िाकक 
िह कपड़ा दोनों दशाओ में  प्रयोग ककया जा सके? उसे 
ककिना कपड़ा खिीदना होगा? 
(a) 324 इंच  (b) 288 इंच 
(c) 248 इंच  (d) 271 इंच 
हल:. 
कपडे की अभीष्ट लंबाई   32 इंच तथा 36 इंच का ल. 
स. 
  (4 x 8 x 9) इंच   288 इंच 
 

Q. दो संख्याओ ं के महत्तम समापििणक िथा लघुत्तम  
समापिर्त्ण क्रमशः 12 िथा 600 ह।ै यकद एक संख्या 24 
हो, िो दोनों संख्याओ ं का औसि क्या होगा? 
हल: 
भनष्कषण 1. एक सखं्या x दूसरी संख्या   दोनों संख्याओ ं 
का म. स. X ल. स. होता है। 

भनष्कषण 2. अतः दूसरी सखं्या   12 𝑥 600

24
 = 300 होगी। 

भनष्कषण 3. अब दोनों संख्याओ ं का औसत ज्ञात करना 
है। 

 औसत   दोनों संख्याओ ं का योग 

2
 = 24+300

2
 = 324

2
 = 

162 

Q. भभन्न 𝟐

𝟓
, 𝟑

𝟖
, 𝟒

𝟗
 का म. स. ज्ञाि कीजजए। 

हल: 

णभन्न का म. स.   अंशों का म.स.

हरों का ल.स.
 

अंशों का म. स. अथाणत्  2, 3, 4 का म. स. ज्ञात करना 
है। 
2 = 1 x 2 
3 = 1 x 3 
4 = 1 x 2 x 2 
म. स.   1 (क्योंवक माि यही common factor है) 

हरों का ल. स. अथाणत्  5, 8, 9 का ल. स. ज्ञात करना 
है- 
ल. स.   2 x 2 x 2 x 3 x 3 x 5 = 360 

अतः दी गई णभन्न का म. स.   अंशों का म.स.

हरों का ल.स.
 

  1

360
 

 

Q. भभन्न 𝟐

𝟓
, 𝟑

𝟖
, 𝟒

𝟗
 का ल. स. ज्ञाि कीजजए। 

हल: 

णभन्न का ल. स.   अंशों का ल.स.

हरों का म.स.
 

अंशों का ल. स. अथाणत्  2, 3, 4 का ल. स. ज्ञात करना 
है। 

2 2, 3, 4 

2 1, 3, 2 

3 1, 3, 1 

 1, 1, 1 

ल. स.   2 x 2 x 3 = 12 
हरों का म. स. अथाणत्  5, 8, 9 का म. स. ज्ञात करना 
है। 
5 = 5 x 1 
8 = 2 x 2 x 2 x 1 
9 = 3 x 3 x 1 
म. स.   1 (क्योंवक ये ही कॉमन फैक्टर है।) 

अतः दी गई णभन्न का ल. स.   अंशों का ल.स.

हरों का म.स.
 

= 12

1
 = 12 
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अध्याय – 14 
क्षेत्रभमति 

 
किविमीय (2D) 

 पररमाप   सभी बाहरी सीमाओ ंकी लम्बाई का योग , 
पररमाप होता है  

 िेिफल    बाहरी सीमा  िारा घेरा गया िेि, िेिफल 
होता है ! 

 िृत्त (Circle) :-            
 पररनध    2πr                  r  
 िेिफल   πr2  

 
अिणिृत्त(Semi Circle) : -                                    

िेिफल     1 

2 
πr2  

पररमाप    πr +2r     r (π + 2) 

 
वत्रज्यखंड (Sector) 

चाप AB    𝜃

360 
× 2πr  

िेिफल     𝜃

360 
× πr2 

  
                      Θ 
                            बिज्या  
                r               r   
                             
          A                       B                

 
िस्सी की लम्बाई  
माना d पुली का व्यास है और r बिज्या है ! सभी पुली 
समान है ! 

d   2r  
रस्सी की लम्बाई   2d + 2πr  
                        रस्सी  

 
 

 
रस्सी की लम्बाई   3d +2πr  

प्रश्न– 1  10 सेमी व्यास वाले 3 वृत्त एक दूसरे को 
स्पशण करते हैं तथा उन्हें एक रबर िारा बांधा िाता है ! 
रबर की लम्बाई ज्ञात कीजिए 1  
रबर की लम्बाई    3d +2πr  
   3 × 10 +2 × 5 × π 
    30 +10π cm  

d  10 cm , r   5 cm  
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छायांककि भाग का क्षते्रफल – 

 
िे.   r2  (√3 - 𝜋

2 
) 

पररमाप    πr  
(2) िे.   r2 (4 – π) 
पररमाप    2πr  

 
 

(3) िे.   r2 (2 - 𝜋

2 
) 

पररमाप    πr  
 

 
िृत्त पि आधारिि प्रश्न  

(1) 5 cm बिज्या वाले वृत्त के बिज्यखंि का ज्ञात करें , िो 
3.5 cm लम्बाई वाले चाप िारा नननमित है ? 

बिज्या (r)   5 cm 
चाप (l)     3.5 cm  

िेिफल    1 

2 
× l × r  

              1  

2 
× 3.5 × 5  

             8.75 cm2  
(2) वकसी वगण और वृत्त का पररमाप समान है ! यदद वृत्त 

का िेिफल 3850 m2  हो , तब वगण का िेिफल 
ज्ञात करें  ? 

वगण का पररमाप     4a (यदद भुिा a हो) 
वृत्त का पररमाप    2πr  
4a          2πr  

r        4 𝑎 

2 𝜋
 

वृत्त का िेिफल   πr2   

3850     π × 4 𝑎 

2 𝜋
 × 4 𝑎 

2 𝜋
  

7 × 4  × 𝑎 2   

2 2 
    3850  

a2     3025 m2  
3. एक िृत्त के कें द्र से 12 cm की दूिी पि 32 cm लम्बी 

जीिा खीची गई ह ैइस िृत्त की वत्रज्या ककिनी है।  

4.  
हल :- OL = 12 cm, AB = 32 cm [क्योवक ददया 
है] 
हमे ज्ञात करना है OA = OB = ? 
बबिंदु O को A से और B से नमलाने पर बिभुि OAB 
में हमे दो समकोि बिभुि OLB और OLA प्राप्त होती 
है।  
समकोि बिभुि OLB में, 

(OL)2 + (LB)2 = (OB)2 
(12)2 + (16)2 = (OB)2 
(OB)2 = 400 
वृत्त की बिज्या   OB = 20 cm 
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(13) वगण की भुिा     ? 

(25 

2 
 + 𝑥 

2 
)2 + 𝑥2   252  

625 

4 
 + 𝑥 2  

4 
 +50𝑥  

4 
 + 𝑥2    625  

625 + 𝑥2 +50𝑥 +4𝑥 2    2500  
5x2 + 50x – 1875   0  
x          +15  
वगण की भुिा   15 cm  

 
 
िगण पि आधारिि प्रश्न :-  

(1) एक वगण में प्रत्येक भुिा 𝑥 cm लम्बी है ! इसके 
ववकिण की लम्बाई क्या होगी ? 

 
∆ ABC में , 
𝑥2 + 𝑥2    d2  
2𝑥2       d2  
d          𝑥 √2cm  

(2) 8 cm बिज्या वाले वृत्त के अदंर बने वगण का िेिफल 
ज्ञात करें  ? 

 
बिज्या        8 cm  
वगण का ववकिण     8 × 2  
                  16 cm  

वगण का िे.      1 

2 
 × (ववकिण)2 

                     1 

2 
× (16)2  

                    1 

2 
× 256  

                   128 cm2  
(3) 8 √2 cm ववकिण वाले वगण का िेिफल ज्ञात करें  ? 

वगण का ववकिण   a √2 वगण का िे.   82  
a√2            8√2         64cm2  
a               8 cm  
 

(4) एक वगण ABCD है जिसकी प्रते्यक भिुा 7 cm है ! 
छायांवकत भाग का िेिफल ज्ञात करें  ? 

 
छायांवकत भाग का िे.    4 

7 
 a2  

                          4 

7 
 × 7 × 7  

                            28 cm2  
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(4) एक पाईप 125 cm लम्बा है ! जिसकी आंतररक और बाह्य 
बिज्याएँ िमशः  3 cm तथा 4 cm है ! उसका विपृष्ठ 
ज्ञात कीजिए ! 

विपृष्ठ   2π(r1  + r2 ) × h  

           2×  22 

7 
(3 + 4) × 125  

            5500 cm2  
लम्ब वृत्तीय शंकु (𝑹𝒊𝒈𝒉𝒕 𝑪𝒊𝒓𝒄𝒖𝒍𝒂𝒓 𝑪𝒐𝒏𝒆 ) ∶ − 

h   कोि की ऊँचाई  
l   ततयणक ऊँचाई  
r    कोि के आधार की बिज्या  

 
1. ततरछी ऊँचाई (Slant height)   √(h2 + r2) 
2. आयतन (Volume)    1 

3 
πr2 h  

3. विपृष्ठ का िेिफल   1 

2 
× आधार का पररमाप 

× ऊँचाई  πrl  
4. सम्पूिण सतह का िेिफल   πrl + πr2  
         πr (l +r) 

शंकु पि आधारिि प्रश्न :-  
(1) एक शकं्वाकार पवणत की ततयणक ऊँचाई 2.5 km है और 

उसके आधार का िेिफल 1.54 km2 है ! (π   22 

7 
) 

ऊँचाई क्या है ? 

πr2     1.54  
22 

7 
× r2      1.54  

r    0.7 km  
h   √𝑙 2 −  𝑟 2  
     √2.5 2   − ०.7 2  
     √6.25 − ०.49  

      √5.76  
      2.4 km  

(2) वकसी शकुं के आधार का िेिफल 770 cm2 उसके 
ततयणक पृस्ठ का िेिफल 814 cm2 है ! आयतन ज्ञात 
करें  ? 

πr2   770  πrl   814  
22 

7 
× r2    770    22 

7 
× 7 √5 ×  𝑙   814 

  

r2    770 × 7 

22 
   l   814 × 7 

7 √5 × 22 
 

 

r   7 √5     l   37 

√5
 

l2    h2 + r2  

(
37 

√5
)2    h2 + (7 √5)2  

h2    (37 

√5
)2 – (7 √5)2  

h    12 

√5
 

Volume    1 

 3 
πr2h  

         1 

3 
 × 22  

7 
× 7 √5 × 7 √5 × 12  

√5
 

     616 √5 cm3 

  

(3) एक शंकु के आधार की बिज्या 21 cm तथा ऊँचाई 
28 cm है ! इसकी ततयणक ऊँचाई तथा सम्पूिण पृष्ठ 
का िेिफल ज्ञात कीजिए ! 

r   21 cm ,  h   28 cm  
i. l   √ℎ  2   + 𝑟 2   
        √28 2   + 21 2   
      √1225  
l   35 cm  

ii. सम्पूिण पृष्ठ िेिफल  (πrl + πr2 ) 

       (22 

7 
× 21 × 35 + 22 

7 
 × 21 × 21) 

  3696 cm2  

125

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/                  

2. भनम्न श्रेणी के समान्ति माध्य की गणना 
कीजजये : 

S. No. Height (c. m) 

1 150 

2 160 

3 140 

4 150 

5 168 

6 170 

7 165 

8 162 

9 145 

10 180 

11 167 

12 163 

 
िगीकृि आकड़ों का माध्य िीन विभधयों से ज्ञाि 
ककया जािा हैं ! 

(a) प्रत्यि ववनध (Direct Method):-  

𝒙 ̅ = ∑ 𝒇𝒙 

∑ 𝒇 
  िहाँ  ∑ 𝑓𝑥  चरों के उत्पाद तथा 

बारम्बारताओ ं के गिुनफल का योग ∑ 𝑓    
बारम्बारताओ ंका योग ! 
गुिनफल का योग ! ∑ 𝑓    बारम्बारताओ ंका योग 
! 

x   ऊपरी वगण सीमा+ननचली वगण सीमा 
𝟐 

 
 

(b) कध्यिि माध्य विभध (Assumed Mean 
Method):-  

𝒙 ̅ = a + ∑ 𝒇𝒅  

∑ 𝒇 
 िहाँ a   (Assumed Mean): 

x1 , x2 , x3 , -------xn के लगभग बीच का मान 
d   x – a  
कस्थल्पत माध्य ववनध तब प्रयोग में ली िाती हैं िब x 
और f के मान बडे होते हो तो x और f का गुिनफल 
िवटल हो िाता हैं तथा इसमें समय अनधक लगता 
हैं ! 

(C) पग / पद विचलन विभध (Step Deviation 
Method):  पग ववचलन ववनध तभी सुववधािनक 
होगी िबवक सभी d में कोई सवण गुिनखण्ड हैं ! इसमें 
ववचलनों को समापवतणक (वगणमाप) h िारा ववभाजित 
वकया िाता हैं ! 

x   a + h (
∑ 𝑓𝑢 

∑ 𝑓 
) िहाँ  u   𝑥−𝑎 

ℎ 
 , (a   

कस्थल्पत माध्य )! 
1. वकसी सू्कल की किा दस के 30 ववद्यातथियों  िारा 

गणित के पेपर में से प्राप्त वकये गये अंक नीचे सारिी 
में ददए गये हैं, इन ववद्यातथियों  िारा प्राप्त अंकों का 
माध्य ज्ञात कीजिये –  

(a) प्रत्यि ववनध िारा  
(b) कस्थल्पत माध्य ववनध िारा  
(c) पद ववचलन ववनध िारा  

प्राप्तांक 10-
25 

25-
40 

40-
55 

55-
70 

70-
85 

85-
100 

ववद्यातथियों  
की 
संख्या 

2 3 7 6 6 6 

 

हल :- (a) प्रत्यि ववनध :  माध्य (𝑥 ̅)   ∑ 𝑓𝑥 

∑ 𝑓 
 

प्राप्तांक 
ववद्यातथियों  
की संख्या 
(f) 

वगण 
जचह्न  
(x) 

(fx) 
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गभणिीय जशक्षण विभधयाँ 
 

अध्याय – 18   
 

 गभणि की प्रकृति एिं  िकण शक्तक्त 
 
गभणि का अथण  
गणित अंक , अिर , जचन्ह आदद सकं्षिप्त संकेतों का वह 
ववज्ञान है जिसकी सहायता स ेपररमाि , ददशा तथा स्थान 
का बोध होता है !  
गभणि की  उत्पति  
‘गणित’ शब्द ‘गि’ धातु से बना है जिसका अथण होता है 
– ‘नगनना’! ‘मैथेमवैटक्स ‘ शब्द की उत्पतत यूनानी शब्द 
‘मैथेमेटा ‘ से हुई हैं , जिसका अथण है – ‘ वस्तुएँ ‘ (ववषय) 
जिनका अध्ययन वकया िाता है ! वास्तव में गणित का 
शान्हब्दक अथण है –‘वह शास्त्र जिसमें गिनाओ ंकी प्रधानता 
होती हैं !’ 
गभणि की प्रमुख परिभाषाएं 
1. लॉक  के अनुसार – ‘ गणित वह मागण है जिसके िारा 
मन या मस्थस्तष्क में तकण  करने की आदत स्थावपत होती 
हैं!’ 
2. रोिकर बैकन के अनुसार – ‘ गणित समस्त ववज्ञानों 
का जसर िार एवं कंुिी हैं !’  
3. गैजलजलयों के अनुसार , ‘ गणित वह भाषा है जिसमें 
परमेश्वर ने सम्पूिण िगत या ब्रह्माण्ड को जलख ददया है !’ 
4. यंग के अनसुार –‘ यदद ववज्ञान की रीढ़ की हड्डी गणित 
हटा दी िाये तो सम्पूिण भौततक सभ्यता नन:संदेह नष्ट हो 
िाएगी !’ 
5. प्लेटो – ‘गणित एक ऐसी ववषय है िो मानजसक 
शनक्तयों को प्रजशक्षित करने का अवसर प्रदान करती है ! 
एक सषुुप्त आत्मा में चेतन एवं  नवीन िागतृत उत्पन्न 
करने का कौशल गणित ही प्रदान कर सकता है !’ 
6. बेन्िानमन वीयसण  –‘ गणित एक ऐसा ववज्ञान है िो 
आवश्यक ननष्कषण पर पहँुचता  हैं !’ 

7. आइन्स्टीन – ‘ गणित क्या हैं ? यह उस मानव जचन्तन 
का प्रततफल है िो अनुभवों से स्वतन्त्र है तथा सत्य के 
अनुरूप है !’ 
8. हॉगवैन के अनुसार ,’गणित सभ्यता एवं संसृ्कतत का 
दपणि है !’ 
9. काण्ट  के अनुसार –‘प्राकृततक ववज्ञान केवल तब तक 
ही ववज्ञान है िब तक वक वह गणितीय हैं !’ 
10. बनािण शॉ के अनुसार,’ तावकि क जचन्तन के जलए गणित 
एक शनक्तशाली साधन हैं !’ 
11. वपयणस के अनुसार ,’गणित एक ववज्ञान  है , जिसकी 
सहायता से आवश्यक ननष्कषण ननकाले िाते हैं !’ 
12. माशणल एच.स्टोन के अनुसार –‘ गणित एक ऐसी 
ववधा का ज्ञान है िो वक अमतूण तत्वों से नमलकर बनी है 
! इन तत्वों को मूतण रूप में पररभावषत वकया गया हैं!’ 
13. बिेंण्ड रसैल के अनुसार –‘गणित एक ऐसा ववषय है 
जिसमें यह कभी नहीं कहा िा सकता है , वक वकसी ववषय 
में बातचीत हो रही हैं या िो कुछ कहा िा रहा है वह – 
सत्य हैं !’ 
14. थॉनणिाईक का मत ,’ ववश्लेषि मन का सवोतम 
बौनद्धक  प्रदशणन गणित हैं !’ 
15. कॉरेण्ट व रोबबिन का मत – ‘गणित मनुष्य मस्थस्तष्क 
िारा वणिित इच्छाओ ं का वियात्मक पि है ! यह 
जचिंतनशील कारक वह सौन्दयाणत्मक अनुभूतत की इच्छा 
रखता हैं ! यह व्यनक्त सामान्य रूप में , रचनात्मक व  
स्पष्टीकरि व आन्तररक शनक्तयों का प्रथम तत्व हैं ! यघवप 
अलग – अलग व्यवसाय , इसके अलग – अलग पिों 
पर िोर देते हैं ! यह ववरोधी तत्वों तथा ववश्लेषि हेतु 
संघषणयुक्त िीवन स ेसम्बध्यन्धत होकर व्याख्या करता हुआ 
उपयोगी व उ्चतश्रेिी के गिुों का गणितीय ववज्ञान हैं!’ 
16. लेबनीि का मत ,’ सगंीत मनुष्य के अस्थस्थर मन का 
अंकगणित की संख्याओ ंस ेसम्बध्यन्धत एक आधुननक सुप्त 
व्यायाम हैं!’ 
17. हेनरी पायंकर के अनुसार –‘ववणभन्न  वस्तुओ ंको उन्ही 
का नाम देना ही गणित हैं !’ 
18. जलन्डस े– ‘ गणित भौततक  ववज्ञानों की भाषा है और 
ननश्चित ही मानव मस्थस्तष्क में उत्पन्न इससे उत्तम अन्य 
कोई भाषा नहीं हैं !’ 
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19. बथणलॉट – ‘ गणित भौततक  अनुसन्धान का एक 
आवश्यकता उपकरि हैं !’ 
20. वेदांग ज्योतत के अनुसार ,’जिस रूप में मयूरों के जसर 
पर मुकुट शोभामान होते है तथा सपों के जसर पर मणिया ँ
, वही सवो्चत स्थान वेंदाग नाम से पररजचत ववज्ञानों में 
गणित का हैं !’ 
21. हाविण कमेटी –‘ गणित को अमूतण स्वरूप के ववज्ञान 
के रूप में पररभावषत वकया िा सकता हैं ! ‘ 
22. गॉस के अनुसार –‘ गणित , ववज्ञान की रानी है !’ 
इस प्रकाि उपयुक्त परिभाषाओ ंसे भनष्कषण भनकलिा ह ै
कक  - 

1. गणित सभी ववज्ञानों की िननी हैं ! 
2. गणित में गिनाओ ंकी प्रधानता होती हैं ! 
3. यह आगमनात्मक तथा प्रायोनगक ववज्ञान हैं ! 
4. यह तावकि क ववचारों का ववज्ञान हैं ! 
5. यह सभ्यता एवं  संसृ्कतत  का दपणि हैं ! 
6. गणित में सम्पूिण िगत में ववघमान हैं ! 
7. ननितता – गणित में अन्य ववषयों की अपिेा पररिामों 

में ननश्चितता अनधक होती हैं ! 
8. मौजलकता – इसकी प्रकृतत प्रयोग केष्पन्द्रत एवं मौजलक 

होती हैं ! 
9. संक्षिप्तता – इससे ननकाले गये ननष्कषण संक्षिप्त होते हैं !  
10. शुद्धता – इसका सबस ेमहत्वपूिण आधार शुद्धता के प्रतत 

उसकी प्रततबद्धता हैं ! 
11. पररिाम का सत्यापन – चाहे कोई भी और कभी भी 

गिना करें ,यदद आकडे समान है तो पररिाम ननश्चित रूप 
से समान ही आएगा ! 

12.  सरलता – केवल चार आधारभुत गिनाओ ंतक ही इसकी 
सारी पाठ्य वस्तु सीनमत है ! यही एकमाि ऐसा ववषय हैं, 
जिसमें छािों को स्वंय ही जसद्धान्तों  का प्रयोग कर समस्या 
का समाधान का अवसर नमलता हैं !  
गभणि की प्रकृति 
गणित ववषय की प्रकृतत ववद्यालय  में पढ़ाये िाने वाले 
ववषयों से अलग हैं ! एक अच्छा गणितज्ञ होने के जलए 
सभी अवधारिाओ ंको समझना, लागू करना और उनस े
सम्बन्ध बनाना महत्वपिूण हैं ! िेिफल की अवधारिा स े
पररजचत करान े के जलए जशिक हथेली , पटे्ट , नोटबुक 

आदद ववणभन्न वस्तुओ ंकी सहायता से वकसी आकृतत के 
िेिफल की तुलना से शुरुआत कर सकता हैं !  

a. गणित में पररिामों की ननश्चितता होती है यही कारि है 
वक गणित आंजशक सत्य को भी स्वीकार नहीं करता ! 
कभी भी गिना करें यदद आकडे समान हैं तो पररिाम 
ननश्चित रूप से सही होगा !  

b. गणित की अपनी भाषा है जिसमें ववणभन्न गणितीय पद , 
प्रत्यय , सूि, जसद्धान्त तथा संकेत होते हैं ! इसमें 
संक्षिप्तता ननदहत हैं !  

c. गणित का ज्ञान यथाथण , िमबद्ध , तावकि क तथा स्पष्ट 
होता हैं ! 

d. गणित में अमूतण प्रत्ययों को मूतणरूप में पररवततित वकया 
व व्याख्या की िाती हैं !  

e. गणित के ननयम , जसद्धान्त , सूि – सावणभौनमक , 
सवणमान्य व संदेह रदहत होते हैं ! गणित की प्रततबद्धतता 
शुद्धता के प्रतत अत्यनधक हैं !  

f. गणित िारा वातावरि में उपलब्ध वस्तुओ ंतथ्यों के बीच 
तुलना करने सम्बन्ध देखने तथा समान्यीकरि करने की 
योग्यता ववकजसत होती हैं !  

g. गणित के कौशल  का  उपयोग अन्य ववषयों में वकया 
िाता हैं! भौततक रसायन ववज्ञान , सांख्यख्यकी तो गणित 
के भाग हैं , इसके अलावा भूगोल , वाणिज्य , 
िीवववज्ञान ,रािननततक ववज्ञान , इततहास आदद प्रते्यक 
ववषय में होता हैं !  

h. गणित के  माध्यम से िो पररिाम ननकाले िाते हैं तथा 
उनके आधार पर िो पूवाणनुमान लगाया िाता है वे हमारे 
लक्ष्यों को पूिण करने में साथणक होते हैं !  

i. गणित की प्रकृतत का ववश्लेषि – शुद्धता , मोजलकता , 
सरलता , सकं्षिप्ता तथा पररिामों का सत्यापन के 
आधार पर होता हैं ! 

िकण शक्तक्त (Reasoning ) 
वकसी मत या ववचार को लेकर णभन्न –णभन्न प्रकार के तकण  
लगाना तकण  शनक्त कहलाती हैं !िैसे  – रेलगाडी के पीछे 
भगाने वाले व्यनक्त को देखकर आप तकण  लगाते हो की – 
A. वह व्यनक्त रेलगाडी पकडना चाहता हैं ! 
B. उसका समान रेलगाडी में रह गया हैं ! 
C. वह अपने साथी या ररश्तेदार को ववदा करना चाहता 

हैं ! 
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2. गभणि जशक्षा में मूल्यांकन (Evaluation in 
Mathematics Education) 
मूल्यांकन योिनाबद्ध जशिा का अणभन्न अगं हैं ! जशिि 
– अनधगम प्रविया में ववणभन्न स्थलों पर ववद्यातथियों  की 
प्रगतत के आकलन की आवश्यकता होती है ! 

3. मूल्यांकन की अिधािणा (Concept of Evalution) 
आधुननक शकै्षिक  ववचारों और आवश्यकताओ ं न े
आकलन /ननधाणरि तथा परीिा के बदले मूल्यांकन पद 
अस्थस्तत्व प्रदान वकया हैं ! ववकजसत देशों में इसका उदभव 
दितीय  ववश्वयुद्ध के उपरान्त हो गया था ! छठे दशक तक 
इन देशों में मूल्यांकन जशिि – अनधगम प्रविया का 
अणभन्न अगं बन गया था ! भारत सदहत ववश्व में अन्य नव 
– ववकजसत देशों में इस अवधारिा का प्रवेश छठे दशक 
के उपरान्त हुआ ववशेष रूप से भारत में एन.सी.ई.आर. टी. 
के अस्थस्तत्व में आन े से आधुननक जशिा की नवीन 
अवधारिाओ ं, जसद्धान्तों, तकनीकों , ववववनधयों को व्यापक 
प्रसार से  अवसर उपलब्ध हुए ! 

4. मापन (Measurement) 
मूल्यांकन (Evalution) पद (Term) का सहकाजलक 
(Simultaneous) पद मापन भी अस्थस्तत्व में आया ! 
इसका ववकास एल.थानणिाइक की इस मान्यता पर 
आधाररत है वक ‘कोई भी वस्तु िो अस्थस्तत्व में होती हैं , 
वह कुछ पररिाम में रहती है और िो वस्त ुकुछ पररिाम 
में होती हैं , मापन योग्य होती हैं !’ 
ब्रैिफील्ड और मारिाक (Bradfield and Moredock) के 
अनुसार – ‘ वकसी घटना की पररस्थस्थतत (Status) की 
पररशुद्धता से चररिांवकत करने के जलए उसकी ववमाओ ं
प्रदान करने की प्रविया मापन है !’ 
 

पिीक्षण  (Tests) 
अन्य ववषयों की भातीं गणित में व्यापक अणभज्ञान (Broad 
knowledge) की ववणभन्न ववमाओ ं (Dimensions )का 
मापन वकया िाता हैं ! प्राप्ताकंों में उपलब्ध इन मापों के 
आधार पर प्रते्यक परीिाथी को ननयमानुसार ननधाणररत 
सवगण में रखा िाता हैं ! इस सवगण के जलए ननश्चित प्रतीक 
(Symbol)उसको प्रदान वकया िाता हैं !ववद्यालयों  में 
ननयनमत रूप से उपयोग आन ेवाले प्रमुख प्रतीक- उत्तीि 
(Pass) , अनुत्तींि (Fail), औसत (Average) , 
प्रततभावान (Gifted), कमिोर (Weak) , प्रथम श्रिेी , 

दितीय  श्रेिी , तृतीय श्रेिी ,प्रोन्नत  आदद है | ये वास्तव 
में प्राप्ताकों के आधार पर ववद्याथी के  ननिादन 
(Performance) के जलए अतंतम मापन के आधार पर 
ददया गया ननिणय (Judgement)हैं ! 

मूल्यांकन की प्रकृति (Nature of Evalutionh ) 
मूल्यांकन का कोषाथण (Dictionary meaning) वकसी 
प्रेिि (Observation), ननिादन परीिि  
(Performance test) या प्रत्यि मापन से प्राप्त 
अथवा अनुमतत दत्त (Data) पर मूल्य ननिणय (Value 
judgement)हैं ! इस प्रकार मूल्यांकन में मापन और 
ननिणय सस्थमिलजलत है ! अत: मलू्याकन को ननम्नजलखखत 
गणितीय कथन में प्रस्तुत वकया िा सकता हैं – 
मूल्यांकन → मापन + भनणणय  
(Evalution)- (Measurement)+ (Judgement) 

5. मूल्यांकन की परिभाषा  
a. थॉनणिाइक का कहना है वक – ‘ जिस वस्तु का भी 

अस्थस्तत्व है , उसका वकसी न वकसी मािा में अस्थस्तत्व 
होता है और िो कुछ भी वकसी मािा में उपस्थस्थत है,उसे 
मापा िा सकता है !’ 

b. िॉनबेक – ‘ मूल्यांकन वह प्रविया है,जिसके िारा 
अध्यापक व छाि इस बात का ननिणय करते हैं वक 
जशिि के उदे्दश्यों को प्रात वकया िा रहा है या नहीं  

c. काटणर वी.गुि का मत –‘ मलू्यांकन वह विया हैं , 
जिसमें वकसी अन्वेषि को आधार मानकर वकसी वस्त ु
की कीमत ननधाणररत करने की बात की िाती हैं !’ 

d. टारगसणन तथा एिम्स – ‘मलू्यांकन का अथण है वकसी 
वस्तु या प्रविया का मूल्य ननश्चित करना इस प्रकार 
शैक्षिक  मूल्यांकन से तात्पयण है-जशिि प्रविया तथा 
सीखने की वियाओ ंस ेउत्पन्न अनुभवों की उपयोनगता 
के ववषय में ननिणय देना ‘ 

e. िे.िब्ल्यू . राईट स्टोन –‘ मलू्यांकन सापके्षिक रूप स े
नवीन प्राववनधक पद हैं , जिसका प्रयोग मापन की 
धारिा को परम्परागत िाँचों एवं  परीिाओ ंकी अपिेा 
अनधक व्यापक रूप में व्यक्त करने के जलए वकया िाता 
हैं , इसमें केवल पाठ्यवस्तु की ननितत हो ननदहत नहीं 
है , वरन् वृततयों , रूजचयों , आदशण सोचने के ढंग , 
कायण करने की आदते तथा वैयनक्तक एवं  सामाजिक 
अनुकूलता में ननदहत हैं ! 
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अध्याय – 1 
भोजन एवं इसके प्रमुख अवयव तथा 

स्रोत 
संतुलित भोजन :- 
संतुलित भोजन वह है लजसमें सभी आवश्यक पोषक 
तत्व उपिब्ध हों तथा ककसी भी पोषक की िम्बें समय 
तक कमी या अनुपिब्धता से भोजन असंतुलित होता 
है। 
िम्बें समय तक जब भोजन में ककसी एक या अधिक 
पोषक तत्व की कमी हो तो उस े कुपोषण 
(malnutrition)  कहतें हैं। 
शरीर को ऊजाा देन ेका काया - काबोहाइडे्रट व वसा 
शरीर धनमााण व मरम्मत का काया - प्रोटीन 
उपापचयी (मेटाबोलिक ) कियाओ ंको पूणा करन ेमें 
सहायता - कवटाधमन, खधनज िवण व जि 
कवटाधमन तथा खधनज िवण को संरक्षात्मक खाद्य पदाथा 
कहा जाता है क्योंकक ये शरीर के प्रततरक्षा तंत्र के लिए 
आवश्यक होते है। 
पोषण के लिए आवश्यक इन पदाथों को धनम्न भागों में 
बांटा गया है- 

(A) ऊजाा उत्पादक (Energy producers ) - इनके 
ऑक्सीकरण से जैव कियाओ ंके लिए ऊजाा प्राप्त होती 
है। जैस े- काबोहाईडे्रट व वसा। 

(B) धनमााण पदाथा (Building  substance ) - शरीर की 
रचना एवं मरम्मत के लिए आवश्यक पदाथा। जैस े -
प्रोटीन्स। 

(C) उपापचयी धनयंत्रक (metabolic Regulators)-जैव एवं 
उपापचय कियाओ ंका धनयंत्रण करने  वािे। जैस े -
कवटाधमन, जि एवं खधनज िवण। 

(D)आनुवांलशक पदाथा (Hereditary Substances)-
आनुवांलशक िक्षणों की अगिी पीढ़ी में िे जान ेवािे 
पदाथा। जैस े- डी. एन. ए. व आर. एन. ए (वायरस में)     
भोजन के अवयव : दीर्ा पोषण तत्व,1. काबोहाईडे्रट, 2. 
प्रोटीन, 3. वसा 
सूक्ष्म पोषण तत्व : 4. कवटाधमन, 5. खधनज िवण (Ca, 
Na, Cl, P, Mg, S, Fe) 6. जि, 7. न्यकू्लिक अम्ल 
(DNA, RNA ) 
यह स्मरण रखने की बात है कक 12 वषा कक उम्र वािे 
बािक का भोजन एक युवक के बराबर होता है और 14 
से 18 साि कक िड़की के लिये 2,800 - 3,000  कैिोरी 
का आहार पोषण के लिये ठीक  है इसी अवस्था के 
बािक के पोषण के लिये 3, 000 - 3, 400  कैिोरी 
का आहार धमिना चाहहए। 

प्रततहदन के आहार के भभन्न -  भभन्न तत्वों का अनुपात 
यह है : प्रोटीन 100ग्राम (41कैिरी), वसा 100ग्राम 
(930 कैिरी), और काबोहाईडे्रट 400ग्राम 
(1,640कैिरी), कुि कैिोरी िगभग 3000।   
जो पुरुष  हल्का काम करता है उसको 3,3000 कैिोरी 
वािा आहार प्रततहदन चाहहए। जो स्त्री पुरुष के बराबर 
काम करती है, उसे भी उतना ही कैिोरी का आहार 
चाहहए। जो पुरुष कहठन काम करते हैं, उनको 4000 
कैिोरी वािे आहार कक आवश्यकता है। 
ककसी भोजन में 100 ग्राम से लजतनी ऊजाा धमिती है 
/ धनकिती है, उसे 'कैिोरी मान' कहते हैं। 

(i) मानलसक काया / श्रम कर करन ेवािे व्यधि (जैस े- 
वैज्ञाधनक, डॉक्टर, इंलजधनयर )को - 3000 से 4200 
कैिोरी 

(ii) मशीन चिान ेवािों (टनार, मोटर ड्राइवर, वस्त्र उद्योग 
के मजदूर ) को - 3500 कैिोरी 

(iii) आंलशक मशीनीकृत शारीररक काया में िग े
व्यधि (जैस े- यंत्र बनान ेवािे, कृकष मजदूर, हिटर ) 
को - 4000 कैिोरी 

(iv) कहठन शारीररक पररश्रम करन ेवािे (जैसे -
कुिी, गोदी मजदूरी आहद )को 4500 से 5000 कैिोरी 

(v) गभावती महहिा को - 2800 कैिोरी ऊजाा आवश्यक 
होती है | 
दूि को एक संतुलित या पूणा आहार मान जाता है 
िेककन इसमें कवटाधमन - सी तथा आयरन नहीं पाय े
जात,े जबकक अन्य सभी अवयव एवं तत्व पाये जात े
हैं। 
केवि दूि का िगातार सेवन करते रहन ेसे ' एनीधमया' 
(रि हीनता - िोहा की कमी के कारण) रोग हो जाता 
है | 
 

भोजन के स्त्रोत 
भोजन सामग्री हमें मुख्य रूप से जंतुओ ंऔर पादपों स े
प्राप्त होती है। 
पादपों से ममिने वािा भोजन :- पादपों से चावि, 
गेहूँ, सब्जियाूँ, िि, आहद धमिते हैं। हमें ये सामग्री 
पादप के कवभभन्न अंगों स ेधमिती हैं। 

a. जड़ :- हम कई पौिों की जड़ों को खाते हैं, जैसे- मूिी, 
गाजर, चुकंदर, आहद। 

b. तना :- हम कई पौिों के तन ेको खाते हैं, जैसे- आिू, 
अदरक, शकरकंद, प्याज, आहद। 

c. पत्ती :- कई पौिे की पलियों से साग बनाई जाती है, 
जैसे- पािक, सरसों, चौिाई, आहद। 

d. फि :-कई ििों की सिी बनती है तो कई ििों को 
कच्चा भी खाया जाता है। उदाहरण: आम, अमरूद, सेब, 
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नारंगी, आहद को कच्चा खाया जाता है। कद्द,ू िौकी, 
भभ िंदी, बैगन, टमाटर, आहद स ेसिी बनाई जाती है। 

e. बीज :- चावि और रोटी हमारे भोजन का मुख्य अशं 
होती है। चावि िान के बीजों से धमिता है और रोटी 
के लिये हम गेहूँ के बीजों का इस्तेमाि करते हैं। दाि 
बनाने के लिए भी बीजों का इस्तेमाि होता है। कई 
बीजों स ेतेि धनकािा जाता है। 

f. चीनी :- गन्ने और चुकंदर से चीनी बनती है। 
g. चाय और कॉफी :- चाय की पलियों से चाय बनती है। 

कॉिी की िलियों से कॉिी बनती है। 
h. मसािे :- पौिों स ेहमें कई प्रकार के मसािे धमिते हैं, 

जैसे- कािी धमचा, धमचा, अदरक, इिायची, िौंग, हल्दी, 
िधनया, आहद। 
 
जंतुओ ंसे ममिने वािे भोजन :- जंतुओ ंसे हमें दूि, 
मछिी, मांस, शहद, आहद धमिते हैं। भैंसों और गायों 
को दूि के लिए पािा जाता है। मगुी और बतख को 
अंडों और मांस के लिए पािा जाता है। बकरे को मांस 
के लिए पािा जाता है। अंडे और मांस से भरपूर प्रोटीन 
धमिता है। 
शहद: मिुमक्खियाूँ िूिों से मकरंद िेकर शहद बनाती 
हैं। शहद में शका रा, खधनज और एंजाइम होते हैं। 
पोषण की ववमियााँ 
स्वपोषी :- जो जीव अपना भोजन खुद बनाते हैं, उन्हें 
स्वपोषी कहते हैं। हरे पादप प्रकाश सशं्लेषण की किया 
द्वारा भोजन बनाते हैं। पौिे स्वपोषी होते हैं। 
परपोषी :- जो जीव ककसी अन्य जीव से भोजन िेते 
हैं, उन्हें परपोषी कहते हैं। जंत ुपरपोषी होते हैं। परपोषी 
तीन प्रकार के होते हैं शाकाहारी, मांसाहारी और 
सवााहारी। 

a. शाकाहारी :- जो जंत ु केवि पौिों को खाते हैं उन्हें 
शाकाहारी कहते हैं। उदाहरण- हहरण, गाय, खरगोश, 
आहद। 

b. मांसाहारी :- जो जंतु ककसी अन्य जंतु का मांस खाता 
है उसे मांसाहारी कहते हैं। उदाहरण- शेर, बार्, कुिा, 
बबल्ली, आहद। 

c. सवााहारी :- जो जंतु पादप और जंतु दोनों को खाता है 
उसे सवााहारी कहते हैं। उदाहरण- मनषु्य, बंदर, धगिहरी, 
कौवा, भािू, गौरैया, आहद। 
अपमाजाक :- कुछ जंतु मरे हुए जानवरों को खाते हैं। 
इस तरह से वे हमारे आस पास का कचरा साि करते 
हैं। ऐसे जंतुओ ंको अपमाजाक या मुदााखोर कहते हैं। 
 
भोजन के अवयव (Components of food) 
भोजन के प्रमखु अवयव धनम्नलिखखत हैं- 

1. काबोहाइडे्रट (Carbohydrates) 

2. प्रोटीन (Proteins) 
3. वसा (Fats) 
4. खधनज िवण (Mineral Salts) 
5. कवटाधमन्स (Vitamins) 
6. जि (Water)l 

 
काबोहाइडे्रट 
ये C, H, O के यौधगक  है  ये शरीर को ऊजाा प्रदान 
करते है। 1gm carbohydrate से 4 cal ऊजाा प्राप्त 
होता है । हमारे शरीर की िगभग "50-65%" ऊजाा 
आवश्यकता की पूतति Carbohydrate से होती है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये जाते है ।  
Glucose - चीनी, शहद  
Fructose. ििो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आिू,  कैिा, चावि 
 
Carbohydrate    
Monosaccharide  Disacchari

de  
Polysacchari
de  

1 या 1 से अधिक C 
अणुओ ं का  बना 
होता है । 
Glucose, Fructose  

दो Mono से 
बना होता है । 
Sucrose  

यह कई mono 
से बना होता है 
। 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अनुपात जि के समान 
2:1 होता है1  प्रततहदन आवश्यकता 450/500 gm  
2. स्त्रोत- सभी अनाज, आिु, सकरकन्द, गन्ना, गुड, 
शहद, चुकन्दर, केिा आहद ।  
काया- 
शरीर में ऊजाा का प्रथम स्त्रोत है। जो प्रमुख होता है। 
यह वसा में बदि कर संलचत भोजन का काया करता 
है। संलचत भोज्य पदाथा के रुप में – 
वनस्पततयां (Starch) 
जंतुओ ं(Glycogen) 
Glucose के अण ुतत्काि ऊजाा प्रदान करते है 
यह DNA and R.N. A का र्टक है।  
कमी - 
शरीर का वजन कम हो जाता है।  
मांसपलेशयों में ददा तथा थकान महसूस होन ेिगती।  
काया करन ेकी क्षमता र्ट जाती है।  
शरीर में "िीनता ("Dilapidation ) आ जाती है । 
Dilapidation - Repair करने की क्षमता कम होती है।  
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शरीर में ऊजाा उत्पन्न करने हेतु " protein " प्रयुि होन े
िगती है। 
अमिकता- 
वजन में वृधि । 
 
प्रोटीन (Protein) 
Protein अत्यन्त जकटि N2 युि जकटि पदाथा है। 
Protein का धनमााण िगभग 20 amino acid से 
धमिकर होता है । 
Protein, C.H.O. व N, P, S से धनधमित होता है।  
जीविाररयों के शरीर का अधिकांश भाग Protein का 
बना होता  है । 1gm protein से 4.1cal ऊजाा प्राप्त 
होती है। 
प्रततहदन आवश्यकता के रूप में - 70- 100 gm/Day. 
होती है।  
 
प्रोटीन के रुप:- 
रि में पायी जान ेवािी Protien- HB 
रि को जमाने वािी Protein- Prothrombin  
बाि तथा नाखून में पायी जान ेवािी प्रोटीन-ककरेकटन 
 
दूि में- 

 सिेदी वािी प्रोटीन - Casin Protein  
 पीिेपन  की Protein – Karotein Protein 

गेंहूँ से रोटी बनाने का गुण वािी Protein – Glutein 
Protein 1 हहियों में िचीिापन प्रोटीन के कारण ही 
आता हैं। शरीर में बनन ेवािे एंटीबॉडीज तथा एंटीजन 
प्रोटीन का ही रूप होता है। 
DNA and RNA जैसे आनुवंलशक पदाथा Protein के ही 
बने होते है । 
 
प्रोटीन के स्रोत- 
इसका मुख्य स्रोत- सोयाबीन व अणे्ड की जदी  
अन्य स्रोत - सभी प्रकार की दािें।  
पनीर, मांस, मछिी आहद । 
 
प्रोटीन के काया- 

 मानव शरीर का िगभग 15% भाग Protein का होता 
है।  

 Protein शरीर का ढाूँचा बनाती है यह शारीररक वृधि 
एंव कवकास के लिए आवश्यक है 1 

 Protein कोलशकाओ तथा ऊतको का धनमााण, मरम्मत 
व कवकास करती है।  

 DNA fingerprinting में protein एवं DNA होता है । 
Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
DNA Fingerprinting का मुख्य आिार प्रोटीन ही है। 
भोजन में प्रोटीन की कमी से शारीररक व मानलसक 
वृधि रुक जायेगी 1 प्रोटीन की कमी से बच्चों में 
क्वालशयोरकर" व "मेरेस्मस" नामक रोग होता ह।ै 
Note -  
सामान्य कामकाजी महहिा का 45% तथा दुग्ध कपिान े
वािी महहिा को 70% प्रोटीन की आवश्यकता होती है। 
बुजुगों को युवाओ की अपके्षा अधिक Protein की 
आवश्यकता होती है । 
 
वसा (Fat) 
वसा  शरीर  को ऊजाा प्रदान करन ेवािा प्रमुख पदाथा 
है वसा भी C.H.O का यौधगक होती है।  
वसा  त्वचा के नीच ेजमा होकर शरीर के ताप को 
धनयंबत्रत करती है तथा सुरक्षा प्रदान करती है| 
1gm fats से 9 cal ऊजाा प्राप्त होती ह ै। 
इस प्रकार प्रततयामवता में ऊजाा की मात्रा सवााधिक 
होती है । 
वसा की अधिकता से सम्बधित रोग होन ेिगता है।  
वसा के प्रकार- 
वसा मुख्य रूप स ेदो प्रकार की होती है 

 संतृप्त  
 असंतृप्त 

 
संतृप्त वसा- 

 ये िगभग 200 पर जम जाती है। दूि, र्ी, मांस के रुप 
म ेसभी जन्त ुवसाएूँ  संतृप्त वसा होती है।  

 संतृप्त वसाएूँ  कम कियाशीि होती है इसलिए 
Colestrol में बदि जाती है।  

 यह Colestrol िमनी तथा लशराओ ंमें जमा होकर हृदय 
रोगों को जन्म देता है। 
असंतपृ्त वसा - 

 ये वसाएूँ  तेि के रुप में होती है। 
 ये सामान्यत: वनस्पतत तेि व मछिी के तेि के रूप म े

होती है ।  
 ये ऑक्सीजन के साथ अधिक कियाशीि होती है  

इसलिए कम हाधनकारक होती है। 
 र्ी, दुग्ध, मिन, मांस, मछिी आहद।  

वसा के काया- 
ऊजाा का दूसरा मुख्य स्रोत है।  
कुि ऊजाा का िगभग- 35% इस स ेप्राप्त होता है । 
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ववटाममन C - एस्कोतब िक अम्ल- 
 इसे एन्टी स्कवी या एन्टी वॉयरि, एन्टी कें सर, एन्टी 

रेबीज, कवटाधमन भी कहा जाता है।  
 यह सामान्य हृदय िडकन के लिए कवटाधमन है।  
 यह घावों को शीघ्र भरने के लिए सहायक ह।ै 
 हीमोग्लोबबन धनमााण में सहायक है।  
 संयोजी ऊतक धनमााण में सहायक होता हैं ।  
 यह ऊष्मा और प्रकाश से नि हो जाता है।  
 कवटाधमन C की कमी द्वारा होने वािे रोग– मसूडों एवं 

दाूँतों से रि स्त्राकवत होने िगता है। (स्कवी रोग), नेत्र 
िैंस अपारदशी हो जाता है। (cataract रोग)  

 कवटाधमन C प्राश्चप्त स्त्रोत-ऑविा, टमाटर, संतरा, नींब,ू 
अमरूद, आिू, हरीसब्जियों, गजूबेरी, कािी धमचा, 
पिागोभी इत्याहद ।  

 सदी होने पर एप्सिन या एण्टीबॉयोकटक का प्रयोग करते 
समय साथ में कवटाधमन – C का प्रयोग करते है। लजसस े
उन दवाओ ंका असर बढ़ जाता है । 

 एक शराबी व्यधि के शरीर में कवटाधमन –C की कमी 
हो जाती है । 

 दैधनक मागं 40mg हैं । 
 
अल्फा-लिनोिेमनक अम्ल :- 

 अल्फा-लिनोिेमनक अम्ल एक आवश्यक ओमगेा-3 
िैटी एलसड है। 

 इसे आवश्यक इसलिए कहा जाता है क्योंकक यह 
सामान्य मानव कवकास और कवकास के लिए 

 जरूरी है।  
 अखरोट, अिसी, कैनोिा तेि, सोयाबीन तेि अल्फा-
लिनोिेधनक एलसड के अचे्छ स्रोत हैं। 
पादप समृद्ध स्त्रोत 
मुंग प्रोटीन, खधनज, कवटाधमन, कैल्शशयम। 
मोठ खधनज, कवटाधमन, कैल्शशयम, प्रोटीन। 
जई कवटाधमन, खधनज, िाइबर, और एंटीऑक्सक्सडेंट।  
 
खमनज िवण  
मानव शरीर में पाए जान ेवािे कवभभन्न स्वास्थ्य विाक 
िातुओ ं के तत्व को खधनज िवण कहते हैं। खधनज 
िवण शरीर को एक कवशेष प्रकार का रोग प्रततरोिक 
क्षमता नामक सुरक्षा कवच प्रदान करते हैं। 
खधनज िवण के प्रकार – कैल्शशयम, िास्फोरस, िोहा, 
पोटैलशयम , सोहडयम, िोररन, मैग्नीलशयम, ताम्बा, 
आयोडीन, गन्धक 

कैल्शशयम 

शरीर में कवद्यमान खधनज तत्वों में िगभग आिी मात्रा 
कैल्शशयम की होती है| सामान्यता है इसकी िगभग 
1400 ग्राम मात्रा सदैव हमारे शरीर में कवद्यमान रहती 
है| यह दांतों, हहियों, रि तथा अन्य करण का सोने का 
बतान कवद्यमान रहती है| 

स्रोत - कैल्शशयम की प्राश्चप्त सवााधिक दूि से होती है 
दूि में पाए जाने वािे कैं सर का शरीर में सरिता स े
पोषण हो जाता है यह अनाजों, दािों, गेहं, चावि आहद 
में समुलचत मात्रा में पाया जाता है साथी ताजे ििों, 
तीनों एवं वनस्पततक तेिों में भी यह पाया जाता है| 

काया एवं महत्व :- 

 कैल्शशयम मुख्यतः दांतों व हियों के धनमााण में सहायता 
करता है साथ ही दृढ़ता व प्सस्थरता प्रदान करता है| 

 मांस पलेशयों के िैिने बदिन ेमें सहायक है| 

 शारीररक प्रकियो के लिए उत्प्ररेक का काया करता है| 

 शरीर के र्ावों को शीघ्र भरन ेमें मदद करता है| संपूणा 
शरीर के लिए अतत आवश्यक है| 

 शरीर के स्नायु संस्थान को स्वस्थ रखन ेतथा अम्ल व 
क्षार के संतुिन को बनाए रखने में सहायक होता है| 

कमी स ेहाधनयां :- 

 इसकी कमी से बच्चों का शारीररक कवकास बाधित होता 
है| 

 अवस्था में कैल्शशयम की कमी से र्ुटनों में हाथ के 
जोड़ों में ददा रहने िगता है| 

 गभाावस्था में कैल्शशयम की कमी से होने वािा बच्चा 
अपनी आवश्यकता की पतूति के लिए माता की श्रोणी 
गुहा की अप्सस्थ से अधिक कैल्शशयम िेन ेिगता है| 
लजसस ेश्रोभण गुहा िीरे-िीरे कमजोर िचीिी ब संकीणा 
हो जाती है| 

 स्तनपान कराने वािी महहिाओ ं के यहद भोजन में 
कैल्शशयम की कमी रहती है तो अप्सस्थय िचीिी व 
कमजोर हो जाती हैं| 

 कैल्शशयम की कमी से बच्चों में उगने वािे दांत कािे 
व टेढ़ी-मढ़ेी होते हैं| 

 इसकी कमी से चोट या र्ाव होने पर रि जमने में 
अधिक समय िगता है| 
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में इनका अभाव होता हैं । यह सबसे बाहर की पता 
होती हैं । जीवद्रव्य के स्त्राकवत पदाथा द्वारा इसका धनमााण 
होता हैं । यह मोटी, मजबूत और धछद्रयुि होती हैं । 
कोलशका मभत्तत्त मुख्यतः सेलू्यिोज की बनी होती हैं । 
यह पारगम्य होती हैं । बहुत से कवकों तथा यीस्ट में 
यह काइकटन की बनी होती हैं । 

 प्राथधमक कोलशका भभलि के ठीक नीचे अपके्षाकृत मोटी, 
पररपक्व व स्थायी रूप स ेहद्वतीयक कोलशका भभलि होती 
हैं । यह सेलू्यिोज, पेक्टक्टन एवं लिभग्नन आहद पदाथों की 
बनी होती हैं । 

 प्लाज्मा खझल्ली (जीव किा) कोलशका द्रव्य की वह 
बाहरी सीमा हैं जो कवभभन्न प्रकार के अणुओ ंतथा आयनों 
के अन्दर आने - जान ेपर धनयंत्रण रखती हैं । तथा 
कोलशका द्रव्य में आयनों की सान्द्रता के अंतर को बनाये 
रखने में मदद करती हैं । 

 प्लाज्मा खझल्ली को जीव किा तथा प्लाज्मािेमा आहद 
भी कहते हैं । 

 कोलशका भभलि वनस्पतत कोलशकाओ ंमें पायी जाती हैं, 
परंतु जन्त ुकोलशकाओ ंमें नहीं । 

 प्लाज्मा खझल्ली जन्तु कोलशकाओ ंकी सबसे बाहरी पता 
होती हैं जबकक वनस्पतत कोलशकाओ ंमें यह दूसरी पता 
होती हैं । यह वसा और प्रोटीन की बनी होती हैं । 
 

(2) जीवद्रव्य (Protoplasm)- कोलशका के अंदर सम्पूणा 
पदाथा को जीवद्रव्य कहते हैं । जीवों में होन ेवािी समस्त 
जैकवक कियाए जीवद्रव्य में सम्पन्न होती हैं । इसलिए 
जीवद्रव्य को जीवन का भौततक आिार कहा जाता हैं । 
आिुधनक जीव वैज्ञाधनकों न ेजीवद्रव्य का  रासायधनक 
कवश्लेषण करके यह पता िगाया कक उसका धनमााण 
ककन-ककन र्टकों द्वारा हुआ हैं, ककन्तु आज तक ककसी 
भी वैज्ञाधनक को जीवद्रव्य में प्राण का संचार करन ेमें 
सििता प्राप्त नहीं हुई । यह प्रकृतत का रहस्यमय पदाथा 
हैं । 

 जोहैन्स पुरककन्ज ेन ेसवाप्रथम 1840 ई. में प्रोटोप्लाज्म 
या जीवद्रव्य नाम हदया । 

 जीवद्रव्य के संर्टन में िगभग 80 प्रततशत जि होता 
हैं तथा इसमे अनेक काबाधनक तथा अकाबाधनक पदाथा 
र्ुिे रहते हैं । काबाधनक पदाथों में काबोहाइडे्रट, वसा, 
प्रोटीन, न्यूक्लिक अम्ल तथा एन्जाइम मुख्य हैं । 

 अकाबाधनक पदाथों में कुछ िवण, जैसे - सोहडयम, 
पोटैलशयम, कैक्लल्सयम तथा आयरन के िॉसे्फट, 
सले्फट, िोराइड़ तथा काबोनेट पाये जाते हैं । 
ऑक्सीजन तथा काबान डाई-ऑक्साइड़ गैसे भी जि में 
र्ुिी अवस्था में पायी जाती हैं । 

 जीवद्रव्य के संर्टन में 15 प्रततशत प्रोटीन, 3 प्रततशत 
वसा, 1 प्रततशत काबोहाइडे्रट और 1 प्रततशत अकाबाधनक 
िवण होते हैं । 
 

(3) ररद्धक्तकाए (Vacuoles)- ररधिकाए तरि पदाथों स े
भरी सरंचनाए होती हैं तथा पादप कोलशकाओ ंमें व्यापक 
रूप स े पायी जाती हैं । कवभज्योतक कोलशकाओ ं में 
ररधिकाए अधिक संख्या में पायी जाती हैं । जबकक 
पररपक्व कोलशकाओ ंमें ररधिकाए बड़ी और कम होती 
हैं । 
प्रते्यक ररधिका चारो और एक खझल्ली से तर्री होती हैं 
लजसे ररधिका किा या टोनोप्लास्ट कहते हैं । 
ररधिका के अंदर एक तरि पदाथा भरा रहता हैं । लजसे 
ररधिका रस कहते हैं । खधनज िवण जैसे, नाइरेट्स, 
िोराइड्स, िॉसे्फट आहद काबोहाइडे्रटस, एमाइड्स, 
अमीनों अम्ल, प्रोटीन, काबाधनक अम्ल, कवभभन्न रंग, द्रव्य 
एवं अवलशि उत्पाद आहद पाये जाते हैं| 
 
कोलशका के संघटक (Components of Cell):- 
कोलशका को तीन भागों में कवभालजत ककया जाता है- 
कोलशका आवरण, कोलशका द्रव्य, कें द्रक | 
 
                 कोलशका (Cell) 
 
 
  कोलशका आवरण     कोलशका द्रव्य     कें द्रक  

 कोलशका भभलि पादपों में  
 कोलशका खझल्ली जंतुओ ं  

  
             कोलशकाद्रव्यी अगंक   धनजीव पदाथा  
 

 माइटोकॉल्न्ड्रया  
 िवक  
 अंतः प्रद्रव्यी जालिका  
 गोल्जीकाय  
 राइबोसोम्स  
 तारककाय  
 िाइसोसोम  
 स्फीरोसोम्स  
 माइिोबॉडीज   

 
कोलशकाद्रव्यी अंग (Cytoplasmic Organelles):-  
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जीवद्रव्य का वह भाग जो कें द्रक और कोलशका भभलि 
के बीच होता है, उसे ‘कोलशका द्रव्य’ कहते है| कोलशका 
द्रव्य में कवभभन्न अगंक पाए जाते है जो एक धनश्चित काया 
करते है|  

माइटोकॉल्ण्ड्रया (Mitochondria)-  
सवाप्रथम कोलिकर (1880 ई.) ने माइटोकॉल्रियाड्रया की 
खोज की । तत्पिात् 1890 ई. में अिमान ने इसका 
वणान (Bioplast) के नाम स ेककया । बेन्ड़ा न े1897 
में इन रचनाओ ं को माइटोकॉल्रियाड्रया नाम हदया । 
माइटोकॉल्रियाड्रया में काबाधनक पदाथो का ऑक्सीकरण 
होता हैं, लजससे कािी मात्रा में ऊजाा प्राप्त होती हैं । 
इस कारण माइटोकॉल्रियाड्रया को कोलशका का पावरहाउस 
कहा जाता हैं । इसे कोलशका का ऊजाा गृह इसलिए 
कहते हैं कक 36ATP अणु जो कक एक ग्लूकोज अण ुके 
टूटने से बनते हैं उनमें 34ATP माइटोकॉल्रियाड्रया में ही 
बनते हैं । 
माइटोकॉल्रियाड्रया, बैक्टीररया तथा नीिे-हरे शैवािों की 
कोलशकाओ ंको छोड़कर सभी पौिों तथा जन्तओु ंकी 
समस्त जीकवत कोलशकाओ ं में पाये जाते है। इनकी 
िम्बाई सामान्यतः 1.5μ तक होती हैं । माइटोकॉल्रियाड्रया 
की सखं्या भी भभन्न - भभन्न कोलशकाओ ंमें अिग-अिग 
होती हैं । 

िवक (Plastids) 

अधिकाशं पादप कोलशका में एक अन्य प्रकार की रचना 
पायी जाती हैं, लजसे िवक कहते हैं िवक की खोज 
सवाप्रथम सन् 1865 ई. में हैकेि ने की । िवक शब्द 
का प्रयोग सवाप्रथम ए.एि.डब्ल्यू.एस. लशम्पर न ेककया । 
ये केवि पौिों में पाये जाते हैं और रंग के आिार पर 
यह तीन प्रकार के होते हैं – 

(i) हररत िवक (Chloroplasts)- ये रंग में हरे हैं, 
क्योंकक इनके अन्दर हरे रंग का पदाथा पणाहररत होता हैं 
। इसी कारण पौिों का कुछ भाग तथा पलिया हरे 
हदखायी पडते हैं । 

(ii) अवणी िवक (Leucoplast)- ये रंगहीन िवक 
होते है और पौिों के उन भागों की कोलशकाओ ंमें पायें 
जाते हैं, जो प्रकाश से वंलचत रहते हैं । जैस ेकक जड़ों में 
भूधमगत तनों में ये स्टाचा के रूप म ेभोजन का संग्रह 
करते हैं । 

(iii) वणी िवक (chromoplast)- ये रंगीन िवक 
होते है, ये पौिों के रंगीन भागों, जैसे - पषु्पों की 
पंखुहड़यों तथा ििों की भभलि में पाये जाते हैं । 

कवभभन्न प्रकार के िवक एक - दूसरे में बदि सकते हैं 
। हरे टमाटर तथा हरी धमचा में िोरोप्लास्ट होते हैं एवं 
पके टमाटर तथा पकी धमचा में ये िोमोप्लास्ट में बदि 
जाते हैं । इस कारण से पकने पर टमाटर तथा धमचा 
िाि रंग के हो जाते हैं । 

अन्तः प्रद्रव्यी जालिका (Endoplasmic 
reticulum)- 

दोहरी खझल्ली से तर्री नलिकाओ ंका यह एक कवस्तृत 
जाि होता हैं, जो पूरे जीवद्रव्य में िैिा रहता हैं और ये 
केन्द्रक किा तथा दूसरी ओर कोलशका किा से संबि 
होते है। इस जालिका के कुछ भागों पर ककनारे-ककनारे 
पर छोटी-छोटी कभणकाए िगी होती है। लजने्ह 
राइबोसोम कहते हैं । इनकी वजह से जालिका के ये 
भाग खुरदरे नजर आत ेहैं । इसमें दो प्रकार की अन्तः 
प्रद्रव्यी जालिकाए होती हैं । 
(i) रूक्ष या खुरदरी अन्तः प्रद्रव्यी जालिका - इनकी 
बाहरी सतह पर राइबोसोम रहते हैं । 

(ii) लचकनी अन्तः प्रद्रव्यी जालिका - इनकी बाहरी 
सतह पर राइबोसोम नही िग ेरहते है। 

गॉल्जीकाय (Galgibodies)   

गॉल्जीकाय की खोज 1898 ई. में कैधमिों गॉल्जी न े
की थी । इस ेिाइपोकॉल्रियाड्रया भी कहते है। । ये नीिे-
हरे शैवािों, जीवाणुओ ंएवं िाइकोप्लाज्मा को छोड़कर 
अन्य सभी जीविाररयों की कोलशकाओ ंमें धमिते हैं । 
गॉल्जीकाय की गुहहकाओ ंमें अनेक प्रकार के एन्जाइम 
तथा पॉलिसैकेराइड्स आहद पाए जात ेहैं । 

 कवभभन्न पदाथों का स्त्रावण करना गॉल्जीकाय का एक 
महत्वपूणा काया हैं । 

 ये शुिाणुओ ंके अग्रकपरियाड़ों के धनमााण में सहायक होते 
है। । 

 जन्तुओ ं में गॉल्जीकाय में कवभभन्न प्रकार के हॉमोन 
स्त्राकवत होते हैं । 

 कोलशका का यातायात प्रबंिक 
 
राइबोसोम –  
यह राइबोन्यूक्लिक एलसड़ नामक अम्ल व प्रोटीन स े
बने होते हैं । यह प्रोटीन संशे्लषण के लिए उपयुक्त 
स्थान प्रदान करते हैं । राइबोसोम की खोज 1955 ई. 
में पैिाडे न ेकी थी । 
राइबोसोम सभी जीकवत कोलशकाओ ंमें पाए जाते हैं या 
अन्तः प्रद्रव्यी जालिका स े जुड़े रहते हैं । ये 
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कवियन में OH-आयन सांद्रता में वृधि दशााता है, अथाात, 
एिकिी की प्रबिता में वृधि। 

 अधिकाशं खाद्य िसिें 7-7.8 के पीएच पर सबसे अधिक 
पनपती हैं। यहद धमट्टी बहुत अम्लीय होती है तो पीएच को 
चूना (या बुझा हुआ चूना) धमिाकर बढ़ाया जा सकता 
है, जो धमट्टी में अधिक अम्ल को धनग्लिय कर देता है। 
इसी प्रकार, यहद धमट्टी बहुत क्षारीय होती है तो इसके 
पीएच को लजिम या कुछ अन्य पदाथा धमिाकर कम 
ककया जा सकता है, जो धमट्टी में मौजदू अततररि क्षार 
को धनग्लिय कर सकते हैं। 

 हमारे पेट का मीहडयम अत्यधिक अम्लीय है और उसका 
पीएच िगभग 1.2 है। हमारे पटे में हाइड्रोिोररक अम्ल 
स्राकवत होता है, जो भोजन के पाचन में मदद करता है। 
मैग्नीलशयम हाइड्रोक्साइड (मगै्नीलशया ऑि धमल्क), एक 
मंद क्षार, एक एंटीलसड है जो अततररि अम्ल को धनग्लिय 
करता है। 

 जब मुंह का पीएच 5.5 से कम होता है, तो दन्त क्षय 
शुरू हो जाता है। 

 अम्ल वषाा - जब वषाा जि का पीएच मान 5.6 से कम 
होता है, तो इसे अम्ल वषाा कहते हैं। 

 र्ी की प्रकृतत अम्लीय होती है लजसका pH मान िगभग 
6.5 होता है | 

 जठर रस - 1.2 
 नींबू का रस- 2.2 
 शुि जि-7.4 
 धमल्क ऑि मैग्नीलशया - 10  
 सोहडयम हाइड्रॉक्साइड कवियन- 14  
 नोट - शुि का वायुमंडि सशफू्यररक अम्ल के मोटाई 
वािे सिेद और पीिे बादिों से बना है| 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय – 14 

प्राकृततक ससंािन 

 जि ससंािन 

जि मानव जीवन की उिरजीकवता के लिए अधनवाया 
कारकों में से एक है 1 इसके अततररि ककसी क्षेत्र के 
आतथिक व सामालजक कवकास के लिए भी जि संसािनों 
की आवश्यकता होती है 1 उदाहरण के लिए कृकष उद्योग, 
जहाजरानी, उद्योग, मानव जीवन आहद क्षेत्रों में जि 
संसािनों का कवशेष महत्व है 1 
  
हमें जि की प्राश्चप्त नहदयों, झीिों, तािाबों, भू-जि 
स्त्रोतों, महासागरों तथा अन्य जि संग्रहण स्त्रोतों स ेहोती 
है 1 सम्पूणा कवश्व का 70.87 % भाग जिमंडि के रूप 
में कवद्यमान है जबकक केवि 29.13 % भाग स्थिमंडि 
के रूप में कवद्यमान है 1 जिमडंि के इस सम्पणूा जि में 
से केवि 2.1 % भाग ही पीने योग्य अथवा उपयोग योग्य 
है 1  
 
पृथ्वी पर जि का ववतरण :- 

महासागरों में = 97.25 % 
बिा  रूप में  2.5 % [ हहमाधनयों में ] 
भूधमगत जि = 0.68 % 
नहदयों/झीिों/ सतही जि = 0.01 % 
मृदा में नमी के रूप में = 0.005 % 
वायुमंडि में = 0.001 % 
जैवमंडि में = 0.0004 % 
 
पृथ्वी पर जि उपििता का िम – 
महासगरों > हहमाधनयों > भधूमगत > झीिों/नहदयों > 
मृदा > वायु 
भारत में जि संसािनों की उपििता :- 
 
भारत में सम्पूणा कवश्व की जनसंख्या की िगभग 17.7 % 
जनसंख्या धनवास करती है 1 जबकक जि ससंािनों की 
उपिब्धता की दृखि से भारत में सम्पणूा कवश्व जि 
संसािनों का केवि 4% भाग ही उपिब्ध है 1 भारत में 
होने वािी औसत वाकषिक वषाा 118 CM है 1 इस वाकषिक 
वषाा से भारत को 1122 क्यकूवक िीटर जि की प्राश्चप्त 
होती है 1  
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भारत में जि ससंािनों की उपिब्धता को 3 भागों में 
कवभालजत ककया जा सकता है 1  

1. सतही जिीय संसािन  
2. भूगभभिक जिीय संसािन  
3. िैगून और पि जिीय संसािन  

 
1. सतही जिीय संसािन :- सतही जिीय स्त्रोतों में 

मुख्य रूप स े4 जिीय स्त्रोतों को शाधमि ककया जा 
सकता है 1 लजनमें नहदयाूँ, झीिें, तािाब, व तिैया, 
शाधमि हैं 1  

 भारत में िगभग 10,360 नहदयाूँ पायी जाती है 1 इन 
नहदयों से वाकषिक औसतन 1869 क्यूबबक ककमी. जि 
का प्रवाह होता है 1 केवि 690 र्न ककमी. सतही जि 
उपयोग के लिए उपिब्ध रह पाता है 1 

 वषाा से प्राप्त जि और हहमाद्री जि नहदयों के प्रमुख 
जि स्त्रोत हैं 1  

 सतही जि का सवााधिक भाग नदी जि के रूप में ही 
उपिब्ध है 1 

 भारत में उपिब्ध सतही जि का िगभग 60% भाग 
भारत की तीन प्रमखु नहदयों लसनु्ध, गंगा, व ब्रह्पुत्र में 
ही पाया जाता है 1  

 दक्षक्षण भारत में बहने वािी नहदयाूँ गोदावरी, कृष्णा, 
कावेरी, में वाकषिक जि प्रवाह का अधिकतर भाग काम 
में लिया जाता है 1 िेककन उिर भरात में अभी ऐसा 
संभव नहीं हो पाया है 1 

 भारत में जिोढ मृदा के मदैान भू-गभभिक जि के 
उपयुि स्त्रोत हैं 1 भारत में उिरी मैदानी क्षेत्र तथा 
तटीय मैदान जिोढ मृदा स ेबने होने के कारण भू-
गभभिक जि के अचे्छ स्त्रोत है 1 क्योंकक वषाा जि जिोढ 
मृदा में आसानी से ररसता है 1 इसी कारण से मैदानी 
क्षेत्रों में पठारों की तुिना में अधिक भू-गभभिक जि 
उपिब्ध है 1  

 
2. भूगमभिक जि संसािन :- भारत में जिोढ़ मृदा के 

मैदान भगूभभिक जि के उपयुि स्त्रोत है1  
 भारत में उिरी मैदानी क्षेत्र तथा तटीय मैदान जिोढ 

मृदा से बने होन े के कारण भूगभभिक जि के अचे्छ 
स्त्रोत हैं 1 क्योंकक वषाा जि जिोढ मृदा में आसानी स े
ररसता है 1 इसी कारण से मदैानी क्षेत्रों में पठारों की 
तुिना में अधिक भगूभभिक जि उपिब्ध है 1 

 भारत में उपिब्ध कुि भूगभभिक जि का 4.6% 
भूगभभिक जि केवि गंगा और ब्रह्पुत्र बेलसन में 
उपिब्ध है 1  

 भारत में कुि पुन: पूतति भूगभभिक जि संसािन 432 
र्न ककमी. प्रततवषा उपिब्ध है 1  

 पारस्पररक रूप स ेभारत के कृकष प्रिान देश होने के 
कारण यहाूँ की जनसंख्या का िगभग दो ततहाई भाग 
कृकष पर धनभार करता है 1 इसी कारण स ेभारत में 
उपिब्ध भू-पषृ्ठीय जि और भूगभभिक जि दोनों का 
ही सबसे अधिक उपयोग कृकष क्षेत्र में होता है 1 
 

3. िैगून जि संसािन (बैकवाटर ) :- िैगून जि 
प्रकृतत में खारे जि के रूप में पाया जाता है 1 

 भारत की कवशाि समदु्र तटीय रेखा होने के कारण कुछ 
राज्यों का तटीय क्षेत्र कटे-िटे रूप में पाया जाता है 1 
इसी कारण स ेतटीय क्षेत्रों में बहुत सी िैगून झीिों 
का धनमााण हुआ 1  

 भारत के केरि, उड़ीसा और पश्चिम बगंाि राज्यों के 
तटीय क्षेत्रों में कवशाि िैगून जि संसािन उपिब्ध है1  

 िैगून जि संसािनों का उपयोग मछिी पािन और 
कुछ िसिों जैसे िान और नाररयि की लसिंचाई में 
ककया जाता है 1 

 

उिरी गोिािा  

 जिीय भाग = 40% उिरी गोिािा को स्थिीय गोिािा भी कहते 
है । 
स्थिीय भाग = 60% 
जिीय भाग = 80% दक्षक्षणी गोिािा को जिीय गोिािा भी कहते 
हैं 1       
स्थिीय भाग = 20 % 

दक्षक्षणी गोिािा  
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 ऊजाा ससंािन 
 

ऊजाा संसािन (Energy Resources) 
 भारत में परम्परागत एवं गैर-परम्परागत ऊजाा स्रोतों का 

कववरण ।  
 कोयिें का कवतरण, उपयोग एवं संरक्षण ।  
 खधनज तेि का कवतरण, महत्त्व एवं संरक्षण | 
 जि कवद्युत उत्पादन की आवश्यक दशाएूँ , उत्पादन के्षत्र, 

उपयोग एवं महत्त्व ।  
 आणकवक ऊजाा का उत्पादन, आणकवक खधनज, उनका 

उत्पादन एवं सरंक्षण । 
कोयिा (Coal) 
कोयिा कािा रंग, भूरे रंग, का काबान युि ठोस जीवाश्म 
ईंिन है, जो मुख्यत: अवसादी शैिों में पाया जाता है । यह 
ज्विनशीि होता है । यह र्रेिू ईंिन से िेकर औद्योधगक 
ईंिन तक में उपयोग में िाया जाता है ।  
कोयिे की उत्पत्तत्त (Origin of coal) 
कोयिा एक खधनज पदाथा है । लजसमें काबान की मात्रा 
अधिक पायी जाती है। काबान के अततररि ऑक्सीजन, 
हाइड्रोजन, नाइरोजन तथा अन्य कुछ अपद्रव्य पदाथा कोयिें 
में पाए जाते हैं । यह एक जीवाश्म वनस्पतत है । प्राय: 
कोयिे की उत्पलि के मुख्यत: दो युग माने जाते हैं । (1) 
काबोनीिेरस युग और (2) टलशियरी युग ।  
कोयिे की दकस्में (Kinds of Coal) 
कोयिे में काबान तत्त्व की मात्रा के अनुसार ऊजाा क्षमता 
होती है । इसके आिार पर धनम्न ककस्में पायी जाती हैं –  
(1)  एंिेसाइट (Anthracite) - यह कोयिा सवोिम 
प्रकार का होता है । यह कठोर, चमकदार, रवेदार तथा भंगुर 
होता है । इसमें काबान की मात्रा 90 प्रततशत स े96 प्रततशत 
होती  हैं। इसमें वाष्पशीि पदाथा बहुत कम होता है | यह 
जिने में िआुूँ कम देता है तथा ताप बहुत अधिक होता है। 

 
(2) तबटुममनस (Bituminus)- यह कािे रंग का 
चमकदार कोयिा होता है । इसमें काबान की मात्रा 70 
प्रततशत से 90 प्रततशत होती है । इसमें वाष्पशीि पदाथा की 
मात्रा अधिक होती है । यह जिने पर बहुत िुआूँ देता है । 
यह पीिी िो के साथ जिता है ।  

 

(3) लिग्नाइट (Lignite) - यह भूरे रंग का कोयिा है, 
इसमें काबान की मात्रा 45-70 प्रततशत होती है । यह जिने 
में िुऑ अधिक देता है तथा राख भी बहुत छोड़ता है । इसमें 
वनस्पतत का अंश अधिक मात्रा में होता है।  

 
(4) पीट कोयिा (Peat Coal) - यह वनस्पतत के 
मौलिक रूप में थोड़ा-सा ही पररवततित कोयिा है। इसमें 
काबान की मात्रा 40 प्रततशत पायी जाती है| यह प्राय: िकड़ी 
की तरह जिता है और जिने में बहुत िुऑ देता है । 

 
कोयिें के सुरक्षक्षत भण्डार (Reserves of Coal) 
कवश्व में भारत का कोयिा उत्पादन एवं भण्डारण में 
महत्त्वपूणा स्थान है । भारतीय भूगभा सवेक्षण कवभाग के 
अनुसार 2004 तक देश में िराति से 1200 मीटर की 
गहराई तक सुरक्षक्षत कोयिे का भण्डार 2,45,693 धमलियन 
टन है ।  
भारत में कोयिें ववतरण एवं उत्पादन (Distribution 
and Production of Coal in India) 
भारत में कोयिें का उत्पादन गोण्डवाना प्रदेश में 98 प्रततशत 
तथा टलशियरी युग में 2 प्रततशत ककया जाता है । लजसमें स े
86 प्रततशत कोयिे के भण्डार झारखण्ड, पश्चिम बंगाि, 
छिीसगढ़ व मध्यप्रदेश राज्यों में अवप्सस्थत हैं ।  
 

गोण्डवाना कोयिा क्षेत्र 
1. महानदी घाटी कोयिा क्षेत्र - यह क्षेत्र मखु्य रूप स े
उड़ीसा के िनकमि, संबिपुर, सुन्दरगढ़ लजिों में पाया 
जाता है । यह के्षत्र भारत के कुि कोयिा भण्डार का 2 
प्रततशत तथा उत्पादन का 6 प्रततशत भाग उत्पाहदत करता 
है 1  
2. गोदावरी नदी घाटी कोयिा क्षेत्र - इसका कवस्तार 
गोदावरी नदी र्ाटी में आंध्र प्रदेश के आहदिाबाद, पश्चिमी 
गोदावरी, करीम नगर, खम्माम तथा वारंगि लजिों में है । 
यहाूँ भारत के कुि उत्पादक का 7.5 प्रततशत कोयिा प्राप्त 
होता है । 
3. दामोदर नदी घाटी कोयिा क्षेत्र - यह भारत का प्रमुख 
कोयिा उत्पादक तथा सवााधिक भण्डार रखने वािा क्षेत्र है 
। लजस पर सम्पूणा भारत की औद्योधगक कियाएूँ  धनभार हैं । 
इस क्षेत्र को धनम्न उपभागों में कवभालजत ककया जाता है । 
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 इस कवधि का उपयोग तभी संभव है जब हमें ज्ञात तर्थ् 
तथा अज्ञात धनष्कषों की जानकारी हो। 
संशे्लषणात्मक ववमि  
कवश्लेषणात्मक कवधि द्वारा ज्ञात की गई ककसी समस्या के 
हि को संश्लेषणात्मक कवधि द्वारा प्रस्तुत ककया जाता है। 
अधिकाशं पाठ्पसु्तकें  संश्लेषणात्मक कवधि द्वारा लिखी गई 
है। इस कवधि में ज्ञात से अज्ञात की ओर अग्रसर करते हैं 
और अनुमान के आिार पर धनष्कषा पर पहुूँचते हैं। 
इस कवधि में ज्ञात बातों की सहायता से अज्ञात तर्थ्ों या 
संबंिों का पता िगाया जाता है। कवश्लेषणात्मक कवधि में 
प्रकिया इससे कवपररत होती है। 
ववमि के सूत्र - 

 प्रत्यक्ष से प्रमाण की ओर। 
 ज्ञात से अज्ञात की ओर। 
 पररकल्पना से धनष्कषा की ओर। 

नोट - यह कवधि रेखागभणत व बीजगभणत  के लिए उपयोगी 
है। 
ववमि की ववशेषताएं - 

 यह कवधि सरि, सूक्ष्म और िमबि है। 
 ककसी भी गभणत संबंिी हि को संगहठत रूप से प्रस्तुत 

करने के लिए यह एक उपयोगी कवधि है। 
 इस कवधि द्वारा प्रस्तुत हि अथवा उपपलि छात्रों को सहज 

ही समझ में आ जाती है। 
 कवश्लेषणात्मक कवधि के पिात संश्लेषणात्मक कवधि का 

उपयोग आवश्यक है। 
 'ज्ञात से अज्ञात की ओर' अग्रसर करन े का लसिांत 

मनोवैज्ञाधनक है तथा कवद्यातथियों के लिए सुकविा - जनक 
है। 
ववमि के दोष - 

 ककसी साध्य अथवा समस्या का हि संश्लेषणात्मक कवधि 
से ज्ञात नहीं ककया जा सकता। 

 संश्लेषणात्मक कवधि केवि लसि कर सकती है ककन्त ु
समझा नहीं सकती। 

 इस कवधि से छात्रों की तका शधि, धनणाय शधि और सोचने 
की शधि का कवकास नहीं हो सकता। छात्र धनग्लिय रहते 
हैं तथा उन्हें अनेक पदों को रटना पड़ता है। 

 इस कवधि द्वारा प्राप्त ज्ञान बािकों का स्वयं खोजा हुआ 
नहीं होता। यह एक नीरस एवं धनजीव कवधि है। 

अध्यापकों को सुझाव 
 गभणत के कवभभन्न उपकवषयों को पढ़ात ेसमय दोनों कवधियों 

का उपयोग करना चाहहए। 
 कवश्लेषण  के पिात, संश्लेषणात्मक कवधि द्वारा सामग्री 

को प्रस्तुत ककया जाए। 
ववशे्लषणात्मक एवं संशे्लषणात्मक ववमियााँ : तुिनात्मक 
अध्ययन 
कवश्लेषण कवधि                    संश्लषेण कवधि 
1. कवधि में समस्या को        कवधि में समस्या के कवभभन्न  
अंशों में कवभालजत            अंशों को एकबत्रत करते हैं  
ककया जाता है।                 जैसे : H2O = H+H+O 
2.जैस ेH + H + O = H2O 
कवधि में अज्ञात से ज्ञात की      कवधि में ज्ञात से अज्ञात  
ओर लशक्षण होता है।            की ओर लशक्षण होता है। 
3. यह रोचक कवधि है।           यह सूक्ष्म व सुन्दर कवधि 
                                        है। 
4. इस कवधि में बािक          इस कवधि में केवि स्मृतत  
को तका  व धनणाय िेन े           पर जोर पड़ता है। 
का अवसर धमिता है। 
पाठ्यिम को प्रभाववत करन ेवािे कारक - 
पाठ्िम को प्रभाकवत करन ेवािे धनम्न तत्व हैं - 

 पाठ्िम समाज एवं राष्ट्र का श्रेष्ठ प्रततधनधि होता है जो 
अतीत की उपिक्टब्धयों के साथ - साथ भावी जीवन की 
आवश्यकताओ ंएवं चुनौततयों को प्रस्तुत करता है। 

 समाज - इसके अंतगात धनम्न तर्थ् महत्वपणूा भूधमका अदा 
करते हैं - 
समालजक दाूँचा 
समाज के िक्ष्य 
समाज के उदे्दश्य 
समाज की चुनौततयाूँ 

 अधिगमकिाा पाठ्िम के धनमााण में बािक संबंिी धनम्न 
तर्थ् महत्वपूणा हैं- 
सामान्यत: पाठ्यिम मनम्न कारको से प्रभाववत होता ह।ै 

 छात्र या सीखन ेवािे की प्रकृतत, 
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पररणाम देखने के लिए क्लिक करें  -         (Proof Video Link)   
RAS PRE. 2021  -  https://shorturl.at/qBJ18       (74 िश्न ,  150 में से) 

RAS Pre 2023  - https://shorturl.at/tGHRT        (96 िश्न ,  150 में से) 

Rajasthan CET Gradu. Level -  https://youtu.be/gPqDNlc6UR0  

Rajasthan CET 12th Level -   https://youtu.be/oCa-CoTFu4A   

RPSC EO / RO -  https://youtu.be/b9PKjl4nSxE  

VDO PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s  

PTI 3rd grade -  https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s     

SSC GD – 2021 -  https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI   

EXAM (परीक्षा) DATE  हमारे नोट्स में से आय े
हुए िश्नों की संख्या  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74  प्रश्न आये  

RAS Mains 2021 October 2021  52% प्रश्न आय े 

RAS Pre. 2023  01 अकू्टबर 2023  96 प्रश्न (150 मेंसे) 

SSC  GD 2021 16 नवम्बर  68    (100 में से) 

https://wa.link/cs2iro
https://rb.gy/amckg4
https://shorturl.at/qBJ18
https://shorturl.at/tGHRT
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https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s
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SSC  GD 2021 08 दिसम्बर 67    (100 में से) 

RPSC EO/RO 14 मई (1st Shift)  95   (120 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 

& Many More Exams like UPSC, SSC, Bank  Etc. 

 

 

https://wa.link/cs2iro
https://rb.gy/amckg4
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/cs2iro
https://rb.gy/amckg4
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/cs2iro
https://rb.gy/amckg4
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/cs2iro
https://rb.gy/amckg4
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 And many others…… 

 

नोट्स खरीदने के लिए इन लििंक पर क्लिक करें   

 

WhatsApp  करें –   https://wa.link/cs2iro  
   
Online order करें –    https://rb.gy/amckg4   

  Call   करें -  9887809083 
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