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अध्याय – 1 

गणितीय मूल सकं्रियाऐं 

 

गणितीय संक्रियाओ ं के प्रश्नो के हल करन े के ललए 
BODMAS RULE के द्वारा हल क्रकया जाता है। 
B = Bracket (कोष्ठक) 
O = Of (का) 
D = Division (भाग) 
M = Multiplication (गुिा) 
A = Addition (जोड़) 
S = Subtraction (घटाव) 
अर्ाात सबसे पहले Bracket (), फिर of (का), उसके 
बाद Division (भाग), फिर Multiplication (गुिा), तर्ा 
Addition (जोड़), और Subtraction (घटाव), के माध्यम 
से सरल करते हैं। 

जोड़ :- 

 संख्याओ ंको स्तम्भों में जोड़ना -  संख्या 65863 व 3216 
का योगिल ननम्न प्रकार से ननकालते है – 

            
  65863
+ 3216 

 69079 

  

 

उदाहरि :- परनमश ने ₹ 25,250 का मोबाइल ललया,  ₹ 
3112 का घर का सामान ललया और ₹ 4455 की गाड़ी 
सक्रविस करवाई, तो बताइये परनमश ने कुल क्रकतने रूपये 
खर्ा क्रकये ? 

हल -                 
25250
+3112
+4455

32817

 

कुल खर्ा ₹ 32,817  

दशमलव संख्याओ ं का जोड़ :- दशमलव बबिंदु वाली 
संख्याओ ंको जोड़ते समय उनके स्थानों को ध्यान में रखना 
पड़ता है | जोड़ते समय संख्याओ ंको स्तम्भ क्रवनि से हल 
करते हैं तर्ा सभी सखं्याओ ंके दशमलव बबन्दुओ ंको एक 
ही सीि में रखते हैं | 
उदाहरि :- (i)  3.56 , 4.252 , 2.5440 , 1.520 को 
जोफड़ये | 

                

  3.56
    4.252

       2.5440
+ 1.520

    11.8760

      

 

 समान्तर श्रेढ़ी (A.P.):-  
a + (a +d) + (a + 2d) + ....... 

 प्रर्म n पदों का योग = (Sn) = 𝑛

2
[2a + (n-1)d] 

 n वााँ पद = (tn)= a + (n-1)d  
 x व y का समान्तर माध्य = 1

2
(x + y) 

 

 गुिोत्तर श्रेढ़ी (G.P.) :- संख्या a, ar, ar2,ar3 
….आफद गुिोत्तर श्रेढ़ी कहलाती है | लजसका प्रर्म पद 
= (a) व सावा अनुपात = r है | 

 n वााँ पद (tn) = arn-1  

 प्रर्म n पदों का योग = (Sn) = 𝑎 (𝑟𝑛 −1 )

𝑟−1 
 (जब r > 

1) व 𝑎 (1− 𝑟𝑛 )

1−𝑟 
 ( जब r < 1 ) 

 अनंत गुिोत्तर श्रेिी (a + ar + ar2 +ar3+….∞) का योग  
(S) = 𝑎

1−𝑟 
 

 x व y गुिोत्तर माध्यक (G.M.) = √𝑥𝑦 
 

 हरात्मक शे्रढ़ी (H.P.) :- तीन संख्याएाँ  x,y,z हरात्मक 

श्रेढ़ी में होती है , जब 1

𝑥
 , 1

𝑦
 , 1

𝑧
 समान्तर श्रेढ़ी में हो| 

जोड़ पर आधाररत महत्वपिूण सूत्र:- 

A. लगातार n तक की प्राकृत सखं्याओ ंका योग  = 
n(n+1 )/ 2 

B. लगातार n तक की प्राकृत सखं्याओ ंके वगों का योग = 
n( n+1 )( 2n+1 ) / 6 

C. लगातार n तक की प्राकृत सखं्याओ ंके घनो का योग 
= {n( n+1 )/2 }  

D. लगातार n सम संख्याओ ंका योग = (n+1) 
E. लगातार n क्रवषम संख्याओ ंका योग = n 2 

बाकी :- 
 संख्याओ ंको स्तम्भ क्रवनि से घटाना-  इस क्रवनि से घटाते 

समय इकाई, दहाई, सैकड़ा आफद के स्थानों के मानों का 
क्रवशेष ध्यान रखना होता है |  

1
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  65863
 − 3213 

    62650  

  

उदाहरि :- परनमश के पास कुल ₹ 25,250 पैस ेहै, लजनमें 
से ₹ 3112 का घर का सामान ललया और ₹ 4455 की 
गाड़ी सक्रविस करवाई, तो बताइये क्रक परनमश के पास कुल 
क्रकतने रूपये शेष बरे् ? 

हल -                 
25250
−3112
−4455

17683 

 

शेष बर्ी कुल रुपये  ₹ 17,683  

दशमलव संख्याओ ंको घटाना :- दशमलव संख्याओ ंको 
घटान ेके ललए दशमलव बबन्दुओ ंको एक ही सीि में रखत े
हुए घटाव क्रिया करते हैं | 

 
    3695.789

 − 2541.028 

       1154.761  

 

Q.1 गुिनिल 1109 × 505 में से कौनसी सखं्या घटाई 
जाए ताक्रक 505050 प्राप्त हो ? 

माना गुिनिल 1109 × 505 में स ेसंख्या 𝓍 घटाने पर 
505050 प्राप्त होता है | 

⇒ 1109 × 505 – 𝓍 = 505050 

⇒ 560045 – 𝓍 = 505050 

⇒ 𝓍 = 560045 – 505050 

    𝓍 = 54,995  

Q.2   4 - 1

7
 को सरल करो | 

⇒ 4 - 1

7
   = 28− 1

7
 = 27

7
 या 36

7
 

Q.3  6 अंकों की छोटी से छोटी संख्या तर्ा 4 अंकों की 
बड़ी से संख्या का अंतर ज्ञात करो ? 

⇒ 100000 – 9999  = 90001  

गुिा :- 

Rule 1.  100 के आस-पास वाली संख्याओ ंका गुिा – 

संख्या 100 से लजतनी कम है उनका गुिा करके दो अंकों 
में ललख  देते हैं | यफद गुिा एक अकं में हो तो शनू्य 
लगाकर दो अंक बनात ेहै व तीन अकं में हो तो तीसरे अकं 
को हालसल के रूप में ललखते हैं | 

फिर लजतने अंक 100 से कम है उन्हें 100 में से घटाकर 
ललखते हैं और हालसल हो तो उसको उसमें जोड़ देते हैं | 

94  -6  × 97 -3   =     9118 

96  -4  × 98 -2   =     9408 

84  -16  × 95 -5   =     7980 

संख्याएाँ  100 से लजतनी अनिक हैं उन्हें आपस में गुिा 
करके दो अंकों में ललखते हैं | यफद गुिा एक इंक में हो तो 
शून्य लगाकर ललखते हैं व तीन अंक में हो तो तीसरा अंक 
हालसल के रूप में ललखते हैं | फिर उन अंकों को 100 स े
लजतने अनिक है उन्हें 100 में जोड़कर ललखते हैं | 

103  +3   × 106 +6    =     10918  

113  +13   × 122 +22    =     13786  

102  +2   × 104 +4    =     10608  

 105 × 96 का गुिा → 105, 100 से 5 अनिक है जबक्रक 
96, 100 से 4 कम है | 
-4 × 5 = -20 प्राप्त होता है  
100 + 5 – 4 =  101 प्राप्त हुआ  
∴ 10100 – 20 = 10080 हल होगा | 

 109  +9   × 91 -9    =   9 ×  (-9) = -81  
100 + 9 - 9 = 100  
 ∴ 10000 – 81 = 9919   

Rule 2. इकाई का अंक 5 व दहाई का अंक समान हो :-  
इकाई व दहाई के स्थान पर 25 ललख देते हैं | फिर इकाई 
अंक के बाद बर्ी संख्या को उससे अगली संख्या से गुिा 
करके ललखते हैं | 

जैसे -      35 × 35   =     1225  

            75 × 75   =     5625  

            125 × 125 =     15625   

            115 × 115  =     13225   

Rule 3.  इकाई का अंक 5 व दहाई के अंक में 1 का अंतर 
हो :- इकाई व दहाई के स्थान पर 75 ललख देते हैं | फिर 
बड़ी संख्या के इकाई अंक के अलावा बरे् अंकों का वगा 
करके उसमें से 1 घटाकर ललख देते हैं | 
जैसे -           35 × 45   =     1575 
                85 × 75    =     6375 
                105 × 95   =     9975 
जैसे -          135 × 125  =     16875 
                132 – 1     =     168  

2
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Rule 4.  दो लगातार सम या क्रवषम संख्याओ ंका गुिा :-  
संख्याओ ंके मध्य की सखं्या का वगा करके उसमें से 1 
घटाकर ललख देते हैं | 
जैसे -    11 × 13   =   122 – 1 = 143  
         16 × 18   =   172 – 1 = 288 
        79 × 81   =   802 – 1 = 6399 
Rule 5.  5, 25, 125, 625 का गिुा –  
5 से गिुा करन ेके ललए सखं्या के आग े0 लगाकर 2 स े
भाग देते हैं | 

जैसे -    43 × 5 = 430

2
 = 215  

25 से गुिा करने के ललए सखं्या के आग ेदो 0 लगाकर 
4 का भाग देते हैं | 

जैसे -    52 × 25 = 5200

4
 = 1300  

125 से गुिा करने के ललए संख्या के आगे तीन शनू्य 
लगाकर 8 का भाग देते हैं | 

जैसे -   728 × 125 = 728000

8
 = 91000  

625 से गुिा करने के ललए संख्या के आगे र्ार शनू्य 
लगाकर 16 का भाग देते हैं | 

जैसे -   9664 × 625 = 96640000

16
 = 6040000  

Rule 6.  9, 99, 999, 9999.... का गुिा :– क्रकसी संख्या 
को लजतने 9 से गुिा करते है उस संख्या के आगे उतन े
ही शनू्य लगाकर उसी मूल संख्या को घटाकर ललख देते 
हैं | 
जैसे -     728 × 99  =  72800 – 728 = 72072 
87394 × 999  =  87394000 – 87394 = 87306606  
Rule 7. दशमलव पर आिाररत गिुा :-  सबस े पहले 
दशमलव संख्या में से दशमलव को नजरअंदाज करते हुए 
गुिनिल ननकाल लेते हैं | इसके बाद फदए हुए संख्याओ ं
के अलग-अलग दशमलव अकंों की सखं्या के योगिल के 
बराबर अंकों के बाद ( दाई से बाई ओर) दशमलव रख 
देते हैं | 
जैसे -  7.2508 × 0.99  = 7.178292 
    6.9382 × 25.009  = 173.5174438 
 
भाग :- 

 भाग की प्रक्रिया में लजस सखं्या को क्रवभालजत क्रकया जाता 
है, उसे भाज्य, जो सखं्या क्रवभालजत करती है, उस ेभाजक 

तर्ा जो संख्या यह बताती है की भाज्य में भाजक क्रकतनी 
बार है, उसे भागिल कहते हैं | 

 यफद भाज्य, भाजक का गुिज नहीं है, तो अंत में हमें 
शेषिल प्राप्त होता है | 
भाजकता के णनयम :-  

 2 से भाज्य – सभी सम संख्याएाँ  2 से पूिात भाज्य होती 
है | या लजस सखं्या में इकाई के स्थान पर 2, 4, 6, 8 , 
0 है तो वह संख्या 2 से पूिात क्रवभक्त होगी | 

 3 से ववभक्त होने का णनयम – कोई भी संख्या 3 से तभी 
क्रवभक्त होती है जब उसके सभी अकंों के योग में तीन का 
पूरा-पूरा भाग जाता हो | 
जैसे – 422514 = 4 + 2 + 2 + 5 + 1 + 4 = 18 , 
18 तीन से पूिात: क्रवभक्त है | अतः 422514 भी 3 से पूिात:  
क्रवभक्त होगी | 

 4 से ववभक्त होने का णनयम – क्रकसी संख्या में इकाई व 
दहाई के अंक अर्ाात अतंतम के दो अंक र्ार स ेक्रवभक्त हो 
या संख्या के अंत में दो शनू्य हो तो वह र्ार से पूिात: 
क्रवभक्त होगी | 
जैसे -  693044 यहााँ अतंतम दो अंक 44 है, जो 4 स े
पूिात: क्रवभक्त है | 
651700 अंत में दो शनू्य हैं | अतः 4 से पूिात: क्रवभक्त है | 

 5 से ववभक्त होने के णनयम –  क्रकसी सखं्या में इकाई के 
स्थान पर शनू्य (0) या 5 हो तो वह संख्या हमेशा 5 स े
पूिात: क्रवभालजत होगी | 
जैसे – 9635 , 9380 , 1370  

 6 से ववभक्त होने का णनयम -  संख्या सम हो तर्ा संख्या 
के सभी अंकों का योग में तीन का पूरा-पूरा भाग जाता हो 
तो वह संख्या हमशेा 6 से क्रवभालजत होगी | 
जैसे- 8544 , 45372  

 7 से ववभक्त होने के णनयम -  संख्या के इकाई अकं का 
2 गुना इकाई अंक छोड़ने के बाद शेष संख्या में स ेघटान े
पर यफद संख्या 7 से भाज्य हो तो वह संख्या भी 7 से भाज्य 
होगी | 
जैसे – 553 ⇒ 2 × 3 = 6 , 55 – 6  = 49 , 49 ÷ 7 
= 7 , अतः संख्या 553 , 7 से पूिात: क्रवभक्त है | 

 8 से ववभक्त होने के णनयम -  संख्या के अतंतम तीन 
अंकों में 8 का पूरा-पूरा भाग जाता हो या फिर संख्या के 
अंत में तीन शनू्य हो तो वह संख्या 8 से पूिात: क्रवभालजत 
होगी | 
जैसे – 96576 यहााँ 576 में 8 का पूरा-पूरा भाग जाता है| 
अतः संख्या 96576 भी 8 से क्रवभालजत होगी | 

 9 से ववभाजजत के णनयम – संख्या के अंकों के योग में 
यफद 9 का पूरा-पूरा भाग जाता हो तो सखं्या 9 स ेपूिात: 
क्रवभक्त होगी | 
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 RBI का राष्ट्रीयकरि 1 जनवरी, 1949 को हुआ | 
 RBI की स्थापना फदनांक 1 अप्रैल, 1935 को हुई| 
 आर बी आई का मुख्यालय मुबंई में है | 
 RBI का प्रर्म गवनार ओस्बोना स्थिर् र् े| 
 प्रर्म फडलजटल मुद्रा बबटकॉइन है | 
 शाहजहााँ न ेसवाप्रर्म रुपये का लसक्का र्लाया र्ा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय – 4   

णभन्न एवं दशमलव णभन्न 
 

पूिाांक को णभन्न में बदलना :-  क्रकसी पूिाांक सखं्या को 
मनर्ाहे हर वाली णभन्न में बदला जा सकता है| 
जैसे यफद हम 23 को ऐसी णभन्न में बदलना र्ाहते हैं, 
लजसका हर 12 हो तो 23 को 23

1
 ललखकर अशं एवं हर में 

12 से गिुा करेंगे | 

          23 = 23 ×12 

12 
 = 276 

12 
 

 

दशमलव णभन्नें – ऐसी णभन्नात्मक संख्याएाँ  लजनके हर 10 
की घात में हो, दशमलव णभन्नें कहलाती हैं| 

  जैसे - 17

10 
 = 1.7 ,  23

100 
= 0.23 , 7 

1000
 = 0.007  

 णभन्न = अशं/हर , जहााँ अंश तर्ा हर प्राकृत सखं्या है | 
णभन्न के प्रकार :- 

 उक्तचत (सम) णभन्न (Proper Fraction) : अंश < हर  
लजस णभन्न का अशं उसके हर से कम हो उसे सम या 
उलर्त णभन्न कहते हैं, इसका मान हमेशा 1 से कम होता 
है | 
जैसे - 3

7
 , 23

27
 , 17

51
  

 
 अनुक्तचत (ववषम) णभन्न (Improper Fraction) : अंश 

> हर  
लजस णभन्न का अंश उसके हर से बड़ा या बराबर हो, उसे क्रवषम 

या अनुलर्त णभन्न कहते हैं | 
जैसे - 23

15
 , 18

9
 , 29

29
 

 
 णमश्र णभन्न (Mixed Fraction) : जजसमें पूिाांक व णभन्न 

दोनों भाग हो | 
णभन्न जो एक पूिाांक और एक उलर्त णभन्न स ेनमलकर बनी हो 

नमश्र णभन्न कहलाती है | 
जैसे -  23

5
  ,  21 5

23
 , 1093

7
 

 
 यौगगक णभन्न (Compound fraction):-  क्रकसी णभन्न 

का णभन्न, यौनगक णभन्न कहलाती है|  
जैसे - (

3

8
 का 1

4
) 

 
 लंगड़ा णभन्न – लंगडे़ णभन्न को हल करने के ललए सबसे 

नीरे् वाले भाग से प्रारंभ करके ऊपर की तरि हल करते 
हुए आना होता है | 
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जैसे – 2 + 1

2− 
1

3+ 
1
4

 ⇒ 2 + 1

2− 
1

12+1
4

 

 
⇒ 2 + 1

2− 
1

13
4

 ⇒ 2 + 1

2− 
4

13

 ⇒ 2 + 1
26−4

13

 

 
⇒ 2 + 1

22

13

 ⇒ 2 + 13

22
 ⇒  44+ 13

22
 ⇒  57

22
 = 

213

22
 

 
अनुक्तचत णभन्न को णमश्र णभन्न में बदलना – 
अंश 

हर 
⇒भागिल शेषिल  

हर 
= (भागिल×हर)+शेषिल   

हर 
= अंश 

हर 
 

 
 णभन्नों को जोड़ना/घटाना – 

 समान हर की स्थस्थतत में णभन्नों का जोड़/बाकी=  
𝑎 

𝑐 
 + 𝑏

𝑐 
 = 𝑎+𝑏 

𝑐 
 

 
 असमान हर की स्थस्थतत में LCM लेकर हल करते हैं | 
 नमश्र णभन्न की स्थस्थतत में पिूाांकों तर्ा णभन्नों का आपस में 

जोड़/बाकी द्वारा सरल कर सकते हैं| 
णभन्नों का गुिनफल -   

 दी गई णभन्नों में अशं को अशं से तर्ा हर को हर स ेगुना 
करते हैं | पूिाांक फदए होने पर उस ेणभन्न में बदलकर गुिा 
करते हैं | 
𝑎 

𝑏 
×𝑐 

𝑑 
 = 𝑎 × 𝑐 

𝑏 × 𝑑
 = 𝑎𝑐 

𝑏𝑑
 

 

णभन्नों का भाग –  
 दो णभन्नों के भागिल में भाग का लर्न्ह गुिा में बदल देते 

हैं तर्ा आगे वाली णभन्न को उलट कर णभन्नों का गुिनिल 
करते हैं | 
      𝑎 

𝑏 
 ÷ 𝑐  

𝑑 
 = 𝑎 

𝑏 
 × 

 𝑑 

𝑐 
 = 𝑎𝑑 

𝑏𝑐 
 

 
 णभन्नों का LCM = अंशों का ल.स./हरों का म.स.  
 णभन्नों का HCF = अंशों का म.स./हरों का म.स.  

दशमलव णभन्न –  
 ऐसी णभन्नें लजनके हर 10, 100, 1000 ... हो | 
 यफद क्रकसी णभन्न के हर में 10, 100, 1000 ... आफद हो तो 

उसके हर में लजतने शून्य हों, अशं में दाईं और स ेउतन े
ही अंक नगनकर, दशमलव लगा देते हैं और हर हटा देते 
हैं | 

साधारि णभन्न को दशमलव णभन्न में बदलना – सािारि 
णभन्न से दशमलव णभन्न बनाने के ललए णभन्न के अशं में हर 
का भाग तब तक देते हैं जब तक भाग पूरा-पूरा न र्ला 
जाए | अर्ाात् शेषिल शनू्य बर्े | 

उदाहरि :-    2 

5 
 = 0.4 ,  14

25
=0.56  

 
दशमलव णभन्न को साधारि णभन्न में बदलना- दी गई 
दशमलव णभन्न को अशं में ललखें तर्ा हर में दशमलव बबिंदु 
के नीर्े 1 के सार् उतनी ही शून्य लगाये लजतने दशमलव 
बबिंदु के बाद अंक है | अब दशमलव बबिंदु को हटाकर प्राप्त 
संख्या को सरलतम रूप में ललखें | 

उदाहरि :- 0.8 =  8 

10 
 = 4 

5 
 

    6.16 =  616 

100
 =  154

25 
 

 
नोट : दशमलव णभन्न के दायीं ओर अंत में र्ाहे लजतने 
शून्य डाल दें, उसके मान में कोई िका  नहीं आता | 
जैसे :-  0.9 = 0.90 = 0.9000  
#यफद क्रकसी णभन्न के अशं एवं हर दोनों में दशमलव स्थानों 
की सखं्या समान हो तो दशमलव बबन्दु को हटाया जा 
सकता है | 

जैसे-    0.465 

4.752  
 = 0465 

4752
 = 465 

4752
 

 

    5.36985

47.25852
 = 536985

4725852
 

 
नोट:-  क्रकसी पूिाांक संख्या को भी दशमलव के रूप में 
व्यक्त क्रकया जा सकता है | इसके ललए पिूाांक के बाद एक 
दशमलव बबिंदु डालकर मनर्ाही शनू्य लगा सकते है |  जैस े 
56 = 56.0 = 56.0000    
# यफद क्रकसी णभन्न के अशं तर्ा हर में दशमलव स्थानों की 
संख्या समान न हो तो उस संख्या के दाईं ओर शनू्य 
लगाकर दशमलव के बाद वाले अंकों को समान बनाकर 
दशमलव हटा देते हैं | 

उदाहरि - 2.4 

5.64
 = 2.40 

5.64
 = 240 

564
 = 60 

141
 = 20 

47
 

 

  5.743 

6.1
 = 5.743

6.100
 = 5743

6100
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3. गुंजन ने एक कॉपी रु.  8 ×
3  

4 
 की तर्ा एक रु. 

10 ×
2  

5 
 में खरीदी बताओ ं उसने दुकानदार को 

क्रकतने रु. फदए ? 

हल -   8
3 

4 
+ 10

2  

5 
 = 35 

4 
+

52 

5 
 = 175+208  

20 
 

       = 383  

20 
 = 19

3  

20  
 रु.  

 

4. दो संख्याओ ंका गुिनिल 15
5  

6 
 हैं और उनमें से एक 

संख्या  6
2  

3 
 है तो दूसरी सखं्या होगी ? 

हल -  माना दूसरी संख्या  = 𝑥  

  प्रशनुसार  6
2  

3 
× 𝑥  = 15

5  

6  
 

 =  
20   

3 
𝑥  =  

95   

6 
 

 = 𝑥 =  
95   

6 
 ×  

3    

20  
 =  

95   

40 
 

 =  
19    

8 
 =  2

3    

8  
 

 

5. 9   

10  
,

12    

25 
,

18    

35 
 तर्ा  

21    

40 
 का महत्तम समापवताक 

होगा ? 

हल - 9   

10  
,

12    

25 
,

18    

35 
,

21  

40 
 का  H.C. F.  

णभन्नों के H.C.F. = अंशों का H.C.F.

हरों का L.C.M.
 

= 9 ,12 ,18 ,21 का H.C.F.

10 ,25 ,35 ,40 का L.C.M.
  = 3  

1400  
 

 

6. 2 

3  
,

3  

5  
,

4  

7  
,

9  

13  
 का लसप होगा ? 

हल - 2 

3  
,

3  

5  
,

4  

7  
,

9  

13  
 का L.C.M.   

  = अंशों का L.C.M.

हरों का H.C.F.
 

= 2,3,4,9,का L.C.M.

3,5,7,13 का H.C.F.
   =  36  

1 
  = 36  

 

7. 4
4  

 5 
÷

3 

5 
 का 5 + 4 

5 
×  

3 

10 
−

1 

5 
 का मान होगा ? 

हल -  4
4  

 5 
÷

3 

5 
 का 5 + 4 

5 
× 

3 

10 
−

1 

5 
 

   = 24   

 5 
÷

3 

5 
×  5 +

4 

5 
×  

3 

10 
−  

1 

5 
 

 =  24   

 5 
× 

1  

3 
+

4 

5 
×

3 

10 
− 

1 

5 
 

= 8 

5 
+

6 

25 
−  

1 

5 
 = 40+6−5 

25 
 = 41   

25  
     

= 1
16   

25  
 

 

8. यफद दो संख्याओ ंका योग 50 है और इनमें से एक 
संख्या दूसरी की 2   

5  
 गुिा हैं , तो वे संख्याएाँ  हैं ? 

हल -  x +
2 𝑥   

 5 
  = 50  

   = 5𝑥+2𝑥   

5 
  = 250  

       7x  = 250  = x = 250   

7 
 

        2𝑥   

5  
  = 100   

7 
 

 

9. 0.54 , 1.8 तर्ा 7.2 का लघतु्तम समापवत्या क्या हैं? 

हल -  54 , 1.8 , 7.2 का L.C. M.  

   = 54   

100  
,

18   

10  
,

72   

10  
    = अंशों का L.C.M.   

हरों का H.C.F.
 

   = 216   

10 
  = 21.6  

 

10. 7   

13  
,

8   

15  
,

11   

13  
,

14   

23  
 में से सबसे छोटी णभन्न कौनसी  हैं? 

हल -  भाग क्रवनि से   = 7 

13  
 = 0.538 , 

 8   

15  
 = 0.533 , 11   

13  
 = 0.846 , 14   

23  
 = 0.608  

अत: सबस ेछोटी णभन्न 8   

15  
 होगी ! 

 

11. दो संख्याओ ंके योगिल तर्ा गुिनिल िमशः 11 तर्ा 
18 हैं ! उनकें  व्यतु्कमों का योगिल होगा ? 

हल – माना क्रक वे संख्याएाँ   = x , y  

                        x + y  = 11  

                        xy  = 18  

   1 

𝑥 
+

1 

𝑦 
  = 𝑥+𝑦 

𝑥𝑦 
  = 11  

18 
 

 

12. यफद x+ 2 

3+
4 

5+
7 
6 

  = 10 तब x का मान क्रकतना होगा ? 

हल – x 2 

3+
4 

5+
7 
6 

 = 10 = x + 2 

3+
4 

37  
6 

 = 10  
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 क्षेत्रफल सम्बन्धी इकाइयाँ  

1 वगा क्रकलोमीटर  100 वगा हेक्टोमीटर  

1 वगा हेक्टोमीटर  100 वगा डेकामीटर  

1 वगा डेकामीटर  100 वगा मीटर  

1 वगा मीटर  100 वगा डेसीमीटर  

1 वगा डेसीमीटर  100 वगा सेंटीमीटर  

1 वगा सेंटीमीटर  100 वगा नमलीमीटर  

1 हेके्टयर  100 एअर  

1 एअर  100 वगामीटर  

 
लम्बाई संबंधी इकाइयाँ :- 
मीटर के सन्दभण में tricks :- 
डेका 10 हैं, क्रकलो हजार , हेक्टो से समझो सौ बार | 
⇒ 1 डेकामीटर = 10 मीटर , 1 क्रकलोमीटर = 1000 मीटर 
और 1 हेक्टोमीटर = 100 मीटर  
दस डेसी, सौवाँ सेंटी, हजारवाँ भाग णमली | 
यानी 1 मीटर = 10 डेसीमीटर = 100 सेंटीमीटर = 1000 
नमलीमीटर  
लम्बाई की मापन इकाइयों का एक-दूसरे में पररवतान :-  

क्रकलो → हैक्टो → डेका → (मीटर)  → डेसी → सेंटी → नमली  
भार की मापन इकाइयों का एक-दूसरे में पररवतान :-  

क्रकलो → हैक्टो → डेका → (ग्राम)  → डेसी → सेंटी → नमली  
मात्रा संबंिी इकाइयााँ :- 

1 क्रकलोग्राम  10 हैक्टोग्राम  

1 हैक्टोग्राम  10 डेकाग्राम  

1 डेकाग्राम  10 ग्राम  

1 ग्राम  10 डेसीग्राम  

1 डेसीग्राम  10 सेंटीग्राम  

1 सेंटीग्राम  10 नमलीग्राम  

 

1 मेक्रट्रक टन  10 स्थवन्टल  

1 स्थवन्टल   100 क्रकलोग्राम  

1 क्रकलोग्राम  1000 ग्राम  

1 ग्राम  10 डेसीग्राम  

1 डेसीग्राम  100 नमलीग्राम  

1 ग्राम  1000 नमलीग्राम  

1 पाउंड  453 ग्राम  

1 औसं  28.34 ग्राम  
  

आयतन संबंिी इकाइयााँ :- 

1 घनमीटर  1000 घन डेसीमीटर  

1 घन डेसीमीटर  1000 घन सेंटीमीटर  

1 घन सेंटीमीटर  1000 घन नमलीमीटर  

1 घन मीटर  106 घन सेंटीमीटर  

1 घन डेसीमीटर  106 घन नमलीमीटर  
 

िाररता की मापन इकाइयों का एक-दूसरे में पररवतान :-  

क्रकलो → हैक्टो → डेका → (लीटर ) → डेसी → सेंटी → नमली  
 

तरल पदार्ा मापने संबंिी इकाइयााँ :- 

1 डेकालीटर  10 लीटर  

1 लीटर  10 डेसीलीटर  

1 डेसीलीटर  10 सेंटीलीटर  

1 सेंटीलीटर  10 नमलीलीटर  

1 लीटर  1000 नमलीलीटर  

1 क्रकलोलीटर  1000 लीटर  

1 क्रकलोलीटर  100 डेकालीटर  

1 हैक्टोलीटर  100 लीटर  

1 डेकालीटर  100 डेसीलीटर  

1 लीटर  100 सेंटीलीटर  

1 डेसीलीटर  100 नमलीलीटर  

1 बैरल  159 लीटर  
 

िीट-पौण्ड-सेकण्ड प्रिाली (FPS SYSTEM)  

1 मील  1.6 क्रकमी. 
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1 मील  1760 गज  

1 गज  3 िुट  

1 िुट  0.3048 सेमी.  

1 िुट  12 इंर्  

1 इंर्  2.54 सेमी.  

1 मीटर  3.28 िुट  

1 वाटार  28 पौण्ड  

1 टन  2240 पौण्ड  

1 पौण्ड  16 औसं  

  
 

अभ्यास प्रश्न 
 

Q.1   नमल में 5 ट्रक शक्कर व्यापारी को भेजी | प्रते्यक 
ट्रक में 16 मैक्रट्रक टन शक्कर र्ी लेक्रकन व्यापारी ने केवल 
60 मकै्रट्रक टन 8 स्थविंटल शक्कर रखी और शेष लौटा दी 
|व्यापारी न ेक्रकतनी शक्कर लौटाई ? 
हल →    5 × 16 = 80 मैक्रट्रक टन कुल शक्कर  
व्यापारी द्वारा लौटाई गई शक्कर = 80 – 60.8  
= 19.2 मकै्रट्रक टन या 192 स्थवन्टल  
 

Q.2   हरीश न े18 : 40 बजे अपनी यात्रा शुरू की और 
22 : 20 बजे समाप्त की | यात्रा पूरी करने में ललया गया 
समय है ? 
हल →    यात्रा पूरी करने में लगा समय = 22 : 20 – 
18 : 40  = 3 : 40  या 3 घंटे 40 नमनट  
 

Q.3   एक टंकी में 240 ली. 128 नमली. दूि है, लजसको 
16 जारों , जो एक ही माप के हैं, में पूिातया भरा जाता है 
| ऐसे 22 जारों में क्रकतना दूि होगा ? 
हल →    ∵ 1000 नमली = 1 L  
∴ 240 L + 128 नमली = 240 × 1000 नमली  + 128 
नमली  = 240128 नमली  
∵ 16 जारों में भरा है = 240128 नमली  

∴ 1 जार में भरा होगा = 240128 

16 
 = 15008 नमली  

22 जारों में दूि होगा = 15008 × 22 = 330176 नमली  
= 330 लीटर तर्ा 176 नमली  

Q.4   यफद समय अब 2 : 17 PM है , तो अब से ठीक 11 
घंटे और 59 नमनट के पश्चात क्या समय होगा ? 
हल →  2 : 17 PM अर्ाात दोपहर के 2 : 17 तर्ा इसके 
9 घंटे 43 नमनट बाद रात के 24 : 00 (12 : 00 ) बजेंग े
इसके बाद AM शुरू होगा जो 11 : 59 में से 9 : 43 समय 
घटाने पर प्राप्त समय 2 : 16 AM होगा | 
 

Q.5   9 ट्राइसाइकल में क्रकतने पफहये होंगे ? 
 हल →    ट्राइसाइकल = 3 पफहया  
अतः 9 ट्राइसाइकल = 9 × 3 = 27 पफहया 
  

Q.6   1 डेकामी में डेसीमी होते हैं ? 
हल →    ∵ 1 डेकामी = 10 मी.  
          और   1 मी = 10 डेसीमी  
  तब 10 मी = 10 × 10 = 100 डेसीमी  
 

Q.7    13 घंटे 1 नमनट 30 सेकण्ड में 6 का भाग देने पर 
प्राप्त होता है ? 
 हल →  total समय को सैकंड  में बदल लेंग े 
⇒ 13 × 60 × 60 + 1 × 60 + 30 = 46800 + 60 + 
30    =  46890 सैकंड   
6 से भाग देने पर  
46890 

6
 = 7815  सैकंड   

= 130 नमनट + 15 सैकंड  या 2 घंटे 10 नमनट 15 सैकंड  
  
Q.8  15 फदनों में नमनटों की सखं्या क्रकतने घंटों की सेकण्डों 
की संख्या के बराबर है ? 
 हल →  15 फदनों की कुल नमनट = 24 × 60 × 15 = 
21600 नमनट  
1 घंटे में कुल सेकण्ड = 60 × 60 = 3600  

21600 नमनट में कुल घंटे = 21600 

3600
 = 6 घंटे  

 
Q.9    57 रु. और 75 पैसों का पैसों में मूल्य हैं ? 
हल →    ∵  1 रुपया = 100 पसैे   
∴ 57 रूपये = 57 × 100 पैस े= 5700 पैसे  
57 रु. तर्ा 75 पैसे का कुल मान = (5700 + 75) = 
5775 पैसे  
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Ex – ननम्नललखखत श्रृखंला में प्रश्नवार्क लर्ह्न  (?)के 
स्थान पर क्या आएगा ? 
            A, D, H, M ? Z 
(A) B  (B) G    

(C) S  (D) N 
  

हल- (C) 
   

  
श्रृंखला िमश: +2, +3, +4........के िम से बढ़ रही है| 
घटाना:- इसमें कोई ननश्चश्चत अंक घटाकर series का 
अगला अक्षर ज्ञात करते है 1  
Ex - ननम्नललखखत श्रृखंला में प्रश्नवार्क लर्ह्न  (?)के स्थान 
पर क्या आएगा ? 

              P, M, J, G, D, ? 
 Ans:    P, M, J, G, D, ? 

             16   13  10   7   4 
16-3 = 13 
13-3 = 10 
10-3 = 7 
7-3 = 4 
4-3 = 1 = A 
इसमें हर अक्षर में 3 घटाया  जा रहा है इसललए अगला 
अक्षर A  होगा । 
जोड़ना – घटाना :- इसमें कोई ननश्चश्चत अंक को जोड़कर 
और घटाकर series का अगला अक्षर ज्ञात करते हैं 1  
Ex – ननम्नललखखत श्रृखंला में प्रश्नवार्क लर्ह्न  (?) के 
स्थान पर क्या आएगा ? 
               A, EC, G, E, I,? 
Ans:          A,  E,  C,   G, E,   I,  ?  
               1   5   3   7   5   9 

1 + 4 = 5 
5 - 2 = 3 
3 + 4 = 7 
7 - 2 = 5 
5 + 4 = 9 
9 + 2 = 7 = G 
यहााँ पर एक बार 4 जोड़ा जा रहा है और एक बार 2 
घटाया जा रहा है । 

एकांतर (बारी – बारी ) :-इस type की series में 
एक–एक या 2-2 स्थान छोड़कर series का अगला 
अक्षर ज्ञात करते हैं1   
Ex – ननम्नललखखत श्रृखंला में प्रश्नवार्क लर्ह्न  (?) के 
स्थान पर क्या आएगा ? 

        B , B , A , D ,Z ,F ,Y ,H ,X , ? 
Ans:   B, B,  A, D,  Z,   F, Y,  H,  X,  J 
       2  2   1   4  26  6 25  8  24  10  
 
श्रृंखला दो भागो में क्रवभालजत है, पहला भाग -1 और 
दूसरा भाग +2 से बढ़ता जाता है अत: अगला अक्षर J 
होगा । 
ववपरीत या लोटती शंृ्रखला:- इसमें series जोडे़ या 
घटाए जान ेवाला नंबर पहले बढ़ता है फिर घटता है 1   

Ex - ननम्नललखखत श्रृंखला में प्रश्नवार्क लर्ह्न  (?) के 
स्थान पर क्या आएगा ? 
             A, B, D, G, K, N, P, ? 
Ans:        A,  B,  D,  G,  K,  N,  P, ? 
             1  2   4   7    11  14  16  
1 + 1 = 2  
2 + 2 = 4    
4 + 3  = 7   
7 + 4 = 11   
11 + 3 = 14  
14 + 2 = 16   
16 + 1 = 17 = Q  Ans  
यहााँ श्रृंखला पहले 1 स ेलेकर 4 तक बड़ा फिर 4 स े1 तक 
वापस लोटा  
तीव्रता शंृ्रखला :- इसमें अक्षर की तीव्रता को बढ़ाते या 
घटाते हैं । जैसे : 
Ex - ननम्नललखखत श्रृखंला में प्रश्नवार्क लर्ह्न  (?)के स्थान 
पर क्या आएगा ? 
       ABC, AABC, AABBC, AABBCC, ? 
ANS:   इसमें series में पहले A बड़ा फिर अगले शब्द में  
एक B बड़ा उसस ेअगले शब्द में C बड़ा मतलब हम कह 
सकते हैं की अब जो अगला शब्द होगा उसमें एक A और 
बढ़ेगा मतलब अगला शब्द AAABBCC होगा । 
अक्षर व्यवस्था िम शंृ्रखला:- इसके अंतगात प्रते्यक आग े
का अक्षर केवल ननयनमत व्यवस्था िम पर आिाररत होता 
है 1   
Ex - ननम्नललखखत श्रृखंला में प्रश्नवार्क लर्ह्न  (?)के स्थान 
पर क्या आएगा ? 
             KVS , VSK , SKV , ? 

97

https://www.infusionnotes.com/


    

https://www.infusionnotes.com/            

Q15.  AM, BK, C1, DG, ? 
(A) DF  (B) FD   
 

(C) DE  (D) EE 
 
हल (D)   

   

Q16. ADH,  DGK, GJN, ? 
(A) ORV  (B) JMP 
 
(C) JLM  (D) JMQ 
हल :- (D) 
 
 

Q17. AGM, BHN, CIO, ? 
(A) COU  (B) FQK 
 

(C) DJP  (D) QXD. 
हल :- (C) 
 
Q18. NOAB, OPBC, PQCD, ??? 
 (A) QRDE  (B) RTEF 
 

(C) QSDE  (D) ORGI 
 

 
 

Q19. KDW, MGT, OJQ, ? 
(A) MNQ  (B) QNM 
 

(C) NMQ                   (D) QMN  
ANS : (D) 

 
Q20. अक्षरों के उस संयोजन का र्यन करें लजसे दी  
  गई श्रृखंला के ररक्त स्थानों में िनमक रूप से रखन ेपर 
श्रृंखला को पूरा करेंगे। 

 L_UA_Z_N_AP_L_U_P Z 
(a) N, L, P, A, N, U, Z  
(b) P, N, L, Z, U, A, N  
(c) P, L, U, Z, N, A, N  
(d) N, P, L, U, Z, N, A 
ANS. (D) 

ज्याणमगत  

गब िंदु :-  

क्रकसी समतल पषृ्ठ पर क्रकसी वस्तु की स्थस्थतत को दशाान े
(फदखाने) का लर्न्ह ही बबिंदु कहलाता है। बबिंदु को [.] स े
प्रदलशित करते हैं। बबिंदु की कोई लम्बाई, र्ौड़ाई तर्ा 
क्षेत्रिल नहीं होती है। 

रेखा :- 

क्रकसी बबिंदु से ऐसी लकीर जो अपन ेदाफहन ेसाइड और बाएं 
साइड यानी दोनों साइड बढ़ती ही जाए उस ेरेखा  कहते हैं।  

या क्रकसी समतल पषृ्ठ पर दो बबन्दुओ के बीर् में जो 
आकृतत बनती है, उसे ही रेखा कहते हैं। इसका कोई 
प्रारंणभक और अंततम बबिंदु नहीं होता है। रेखा की लसिा  
लम्बाई ही होती हैं कोई र्ौड़ाई नहीं होती है। रेखा को दोनों 
बबन्दुओ से अनंत दुरी तक बढ़ा सकते हैं। 

रेखा 5 प्रकार की होती है :– 

सरल रेखा , वि रेखा, सगंामी  रेखा 

समांतर रेखा , ततयाक रेखा 

1. सरल रेखा  

क्रकसी समतल पषृ्ठ पर दो बबन्दुओ ंके बीर् में एक ही फदशा 
में बढ़नी वाली रेखा को सरल रेखा कहते हैं। 

2. वि रेखा  

दो बबन्दुओ ंके बीर् में क्रकसी भी फदशा (Direction) में 
बढ़ने वाली रेखा को वि रेखा कहते हैं। 

3. संगामी  रेखा  

जब दो या दो से अनिक रेखाओ ंका प्रारंणभक बबिंदु एक ही 
होता है, तो उन रेखाओ ंको संगामी  रेखा कहते हैं। ननरे् 
फदए लर्त्र में O बबन्दु से सभी संगामी रेखा शुरू होती है। 

4. समांतर रेखा  

जब दो रेखाओ ंके बीर् की दुरी शरुू स ेलेकर आखखर तक 
बराबर होती है, तो उन रेखाओ ंको समांतर रेखा कहा जाता 
है। ननरे् लर्त्र में A और B दो रेखाएं आपस में एक-दूसरे  
के समांतर रेखा हैं। 

 

 

अध्याय – 14  
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5. गतयणक रेखा   
जब दो समान्तर रेखा को कोई दूसरी रेखा काटती है, तो 
उस ेततयाक रेखा कहते हैं। ननर्े लर्त्र में C रेखा ततयाक 
रेखा हैं. जो A और B समान्तर रेखा को काटती हैं। 

 
रेखाखंड  

क्रकसी सरल रेखा में दो बबन्दुओ ं के बीर् के भाग को 
ही रेखाखंड कहा जाता है। 

क्रकरि  

यह एक ऐसी रेखा है लजसके केवल एक लसरे पर तीर का 
ननशान होता है उस ेक्रकरि कहते हैं क्योंक्रक क्रकरि के केवल 
एक लसरे पर तीर का ननशान होता है इसललए वह तीर की 
ओर अनंत तक बढ़ सकती है। 

क्रकरि और रेखा में अंतर :- 

रेखा क्रकरि 

रेखा में कोई अंत बबिंदु नही 
होता है। 

क्रकरि में एक अंत बबिंदु 
होता है। 

रेखा की कोई ननश्चश्चत 
लंबाई नही होती। 

क्रकरि की भी कोई 
ननश्चश्चत लंबाई नही होती 
है। 

एक कागज पर रेखा नही 
खींर्ी जा सकती है केवल 
उसकी आकृतत को 
प्रदलशित क्रकया जा सकता 
है। 

एक कागज पर क्रकरि नही 
खींर्ी जा सकती है केवल 
उसकी आकृतत को 
प्रदलशित क्रकया जा सकता 
है। 

  

 

 

रेखा एवं कोि  :- 

  A.                              . B  

रेखा संकेत            AB  

#  समान्तर रेखाये :-  

   A                                                   B      

         90०                            90०      

               P1                         P2  

 

 

 

 C                                                        D  

यहााँ AB व CD एक दूसरे  की समान्तर रेखाये है, इन्हें 0०  
रेखा / अप्रततछेदी रेखा भी कहते है ! 

संकेत          AB II CD  

समान्तर रेखाओ के बीर् की लम्बवत दूररया हमेशा बराबर 
होती है  

P1  =  P2  

AB  व CD की लम्बाईया बराबर हो तो संकेत AB = CD  

#   असमानतर  रेखाये :-  

A                                            D  

 

                                      

                    x          y     

                     y            x     

       C                                              B 

           प्रततछेदी रेखा भी कहते है  

 यफद दो रेखाये प्रततछेदी करती है तो शीषााणभमुख कोि 
बराबर होते है ! यहााँ LAOD =  LCOB  व LAOC  =  
LDOB होंग े! 

#  यफद θ + ∝  =  180० हो तो कोि  θ  व  ∝ समपूरक! 

 

 

o  
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बड़ी भुजा पर शीषालम्ब       छोटा  

छोटी भुजा पर शीषालम्ब       बड़ा  

समान भजुाओ ं के शीषालम्ब       समान  

# 

 
 

एक ही शीषा तर्ा एक ही आिार रेखा पर बने सभी बत्रभुजो 
की ऊर्ाईयों (h) बराबर होती है तर्ा इनका क्षेत्रिल 
आिार की लम्बाईयो के समानुपाती होगा ! 

 ∆ABका क्षे. : ∆AHDका क्षे. : ∆ABFका क्षे. 

    BC     :    HD        :       BF  

     5     :      2        :       4  

#  जब ∆ की दो भुजाओ ंकी लम्बाई व उनके मध्य के 
कोि का मान फदया हो तो  

∆ का क्षेत्रिल  = 1 

2 
.a .b.sin θ 

 

#    
1 

2 
 x AB x AD . sin θ    

1 

2 
 x AC x AD .sin θ 

= 𝐵𝐷  

𝐷𝐶 
 

 

𝐴𝐵  

𝐵𝐷 
  =  𝐴𝐶  

𝐷𝐶 
 

 

#  बत्रभुज के कें द्र  :-           

                          1. अन्त: केन्द्र   

                          2.पररकेन्द्र  

                         3. लम्ब कें द्र  

                         4. केन्द्रक        

 

1. अन्त : केन्द्र (In Center) :-  

∆ के तीनो कोिों के आंतररक समफद्वभाजको का प्रततछेदी 
बबिंदु  अन्त : केन्द्र (I) कहलाता है! 

तीनो भुजाओ ं से समदुस्था  बबन्दू अर्ाात अन्त : केन्द्र स े
तीनो भुजाओ ं पर डाले गए लम्ब की लम्बाई समान होती 
है ! 

तीनो भुजाओ ं से समदुरस्थ  बबन्दू अर्ाात अन्त : केन्द्र स े
तीनो भुजाओ ं पर  डाले गये लम्ब की लम्बाई समान होती 
है ! 

यह अन्त : वृत्त का केन्द्र होता है ! 

 
यफद ∆ के दो कोिों के समफद्वभाजक क्रकसी बबिंदु पर प्रततछेद 
करे तो तीसरे कोि का समफद्वभा जक भी उसी बबन्दू स े
गुजरेगा ! 

#    

∆ ABC में          
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ववशे्लषि ववणध :  समस्या को हल करने की प्रक्रिया छोटे 
– छोटे अशंों में क्रवभक्त कर उनका अध्ययन व क्रववेर्न 
करते हुए काया करते हैं ! समस्या यानन अज्ञात को छोटा–
छोटा तोड़कर उसकी तह में जाना व देखना क्रक दरअसल 
समस्या कहााँ है क्या है इसके ललए क्या–क्या ज्ञात होना 
र्ाफहए इस प्रकार ज्ञात करन ेहेतु उपयुक्त गणितीय प्रक्रिया 
अपनाते हैं ! इस क्रवनि का प्रते्यक पद तका  युक्त क्रवनिवत 
श्रुखलाबि और कारि सफहत होता हैं ! 
संशे्लषि ववणध : सशं्लेषि यानन अलग – अलग भागों को 
जोड़ना ! इसमें ज्ञात रालशयों की मदद ले अज्ञात की ओर 
र्लते हैं ! इस क्रवनि का प्रयोग प्राय: ज्यानमतत में क्रकया 
जाता है ! 
प्रो. यंग के अनुसार – सशं्लेषि क्रवनि द्वारा सुखी घास स े
ततनका ननकाला जा सकता है परन्तु क्रवश्लेषि क्रवनि में 
स्वंय ततनका घास स ेबाहर ननकलना र्ाहता है ! 
संश्लेषि का काया क्रवश्लेषि से पश्चात होना र्ाफहए! 

ववशे्लषि ववणध  संशे्लषि ववणध  

अज्ञात से ज्ञात की ओर  ज्ञात से अज्ञात की ओर  

ननष्कषा स े अनुमान की 
ओर  

अनुमान स े ननष्कषा की 
ओर  

ताक्रकि क व वैज्ञाननक पितत  अवैज्ञाननक पितत  

समस्या को छोटे – छोटे 
तथ्यों में तोडना  

छोटे – छोटे तथ्यों को 
जोड़ना  

छात्र एवं  अध्यापक 
क्रियाशील  

छात्र ननष्क्रय एवं  लशक्षक 
का लर्न्तन क्रियाशील  

समस्या के हल की खोज  समस्या का हल प्रस्तुत  

खोज की क्रवनि  रटने की क्रवनि  

समय शनक्त अनिक  समय व शनक्त काम  

इसमें स्पष्ट उत्तर नमलता 
है क्रक रर्ना का कोई पद 
या उत्पतत का कोई पद 
क्यों ललया गया है ? 

इसमें उत्पतत या रर्ना का 
प्रते्यक पद सही है यह 
प्रदलशित क्रकया जाता है 
परन्तु सही क्यों है ? स्पष्ट 
नहीं होता ! 

 
व्याख्यान ववणध : इस क्रवनि को भाषि क्रवनि भी कहते है 
यह अध्यापक ही सक्रिय होता है छात्र मूक श्रोता की भातंत 
व्याख्यान सुनते रहते है ! 

व्याख्यान ववणध के सोपान : 1. अध्यापक द्वारा योजना 
बनाकर व्याख्यान तैयार करना  2. छात्रों के समक्ष प्रस्तुत 
करना  3. छात्रों द्वारा संग्रहन क्रकया जाना ! 

गुि  दोष  

अल्प व्यवी – प्रयोग 
प्रदशान सहायक सामग्री 
नहीं  

अमनोवैज्ञाननक  क्रवनि 
,अवैज्ञाननक  

बडे़ समूह के सार् काया  अध्यापक केन्द्रन्द्रत  

बहुत सरल तर्ा तीव्र गतत 
से र्लने वाली  

िृतत काया पर बल  

तथ्यात्मक ज्ञान व 
ऐततहालसक क्रववेर्ना हेतु 
उपयुक्त  

प्रयोगात्मक /क्रियात्मक 
काकया नहीं होन े स े
ननरीक्षि  परीक्षि  
ताक्रकि कता का क्रवकास नहीं  

अनिक प्रयास व पररश्रम 
नहीं  

तीव्र गतत स े समझन े में 
कफठनाई  

कम समय प्रदान करने में 
उपयोगी  

लशक्षक अच्छा वक्ता न हो 
तो क्रवनि कारगर नहीं  

नवीन प्रकरि प्रदान करन े
में उपयोगी  

उच्च कक्षा के छात्रों के 
ललए ही उपयोगी  

समय शनक्त अनिक  समय व शनक्त कम  

इसमें स्पष्ट उत्तर नमलता 
है क्रक रर्ना का कोई पद 
या उत्पतत का कोई पद 
क्यों ललया गया हैं ? 

इसमें उत्पतत या रर्ना का 
प्रते्यक पद सही है यह 
प्रदलशित क्रकया जाता है 
परन्तु सही क्यों हैं ? स्पष्ट 
नहीं  

 
व्याख्यान ववणध के प्रयोग में ध्यान रखने योग्य बात:े 

 गणित के प्रकरिों को छोटे – छोटे अंशों में िमबि व 
ताक्रकि क ढंग से प्रस्तुत करना ! 

 उदाहरिों , सहायक सामग्री – र्ाटा , मॉडल, लर्त्र आफद 
का प्रयोग ! 

 गतत छात्रों के स्तरानुकूल, भाषा स्पष्ट सरल व समझने 
योग्य ! 

 छात्रों के पूवा ज्ञान को ध्यान में रखना, साराशं बताना, 
नोट्स बनान ेव प्रश्न पछूने का अवसर देना आफद ! 
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अध्याय – 1 
 

परिवाि एवं आपसी संबंध 
 
परिवाि की ववभिन्न  परििाषाएँ 
परिवाि का अर्थ औि परििाषा (Meaning and 
Definition of Family) - परिवाि अंग्रेजी के शब्द 
'Familia' का हिन्दी रूपांति िै जजसका उदगम लैटिन शब्द 
'Familia' से हुआ िै। परिवाि के अनेक अर्थ लगाए जाते िैं 
समाजशास्त्री में परिवाि की अवधािणा का टवजशष्ट 
सुननश्चित औि सीनमत अर्थ लगाया जाता िै। परिवाि को 
टवभिन्न टवद्वानों ने अपन े- अपन ेढंग से परििाटित टकया 
िै। कुछ परििािाएँ ननम्नजलखित िैं जजनके आधाि पि परिवाि 
का सिी अर्थ जानने का प्रयास टकया जायेगा। 
1.मैकाइवि औि पेज के अनसुाि, "परिवाि पयाथप्त ननश्चित 
यौन सम्बन्ध, द्वािा परििाटित एक ऐसा समूि िै जो बच्चों 
के जनन एवं लालन - पालन की व्यवस्था किता िै।" आपन े
परििािा में तीन लक्षण बताएं िैं - 

(1) परिवाि यौन, सम्बन्ध पि आधारित समूि िैं, 
(2) बच्चों का जन्म, तर्ा 
(3) बच्चों का पालन - पोिण। परिवाि इन लक्षणों के अततरिक्त 

औि बहुत कुछ िै, जैसे - आवास, उत्तिदानयत्व, स्नेि, कतथव्य 
आहद। 
परिवाि एक समूि िै (Family is a Group) - सिी ने 
परिवाि को एक समूि बताया िै लेटकन परिवाि एक ऐसा 
समूि िै जजसके सदस्य बनु्धत्व सम्बन्धों से सम्बन्धन्धत िोते 
िैं। 

1. सम्बन्ध मान्यता प्राप्त िोते िैं (Relations are Sanctioned 
by the Society) - परिवाि के सदस्य समाज द्वािा मान्यता 
प्राप्त टववाि, िक्त औि गोद सम्बन्धों से सम्बन्धन्धत िोते िैं 
;  टववाि,  िक्त औि गोद सम्बन्ध िोना सब कुछ निीं िै। 
उनका समाज के प्रततमानों, जैस े- जनिीतत, प्रर्ा, संस्था, 
कानून, धमथ आहद के द्वािा मान्य िोना आवश्यक िै। 

2. टववाि सम्बन्ध (Affinal Relation) - परिवाि में पतत - 
पत्नी के सम्बन्ध टववाि द्वािा स्थाटपत िोते िैं। मुिडॉक ने 
जलिा िै टक अगि स्त्री - पुरुि सार् - सार् ििते िैं औि 
उनका टववाि निीं हुआ िै लेटकन उनके संतान पैदा िो 
जाती िै तो समाज ऐसी संतान को अवैध संतान मानता िै 
जजस ेअपन ेजैटवकीय टपता की सम्पजत्त तर्ा अन्य बातों में 
कोई कानूनी अनधकाि प्राप्त निीं िोता िै। इसजलए परिवाि 
का ननमाथण टववाि - संस्था द्वािा िोना आवश्यक िै। 

3. िक्त सम्बन्ध (Consanguineous Relation) - परिवाि में 
अनेक िक्त - सम्बन्धी िोते िैं। पिन्त ुइन िक्त - सम्बन्धन्धयों 
का सम्बन्ध द्वािा समाज द्वािा मान्यता प्राप्त िोना िी अतत 
आवश्यक िै। जैस ेअवैध संतान िक्त - सम्बन्धी िोते हुए 
िी सामाजजक या कानूनी दृखष्ट से सम्बन्धी निीं िोती िै। 
टपता - पुत्र, माता - पुत्र, टपता - पुत्री, माता - पुत्री, िाई 

- िाई, बहिन - बहिन औि िाई - बहिन िक्त - सम्बन्धी 
एकाकी परिवाि में नमलते िैं तर्ा ये प्रार्नमक सम्बन्धी 
किलात ेिैं। 
एकाकी परिवाि में पतत - पत्नी िी केवल ऐस े वैवाहिक 
सम्बन्धी िैं जो प्रार्नमक संबंधी किलाते िैं बाकी सब 
प्रार्नमक - संबंधी िक्त - संबंधी िैं। उपयुथक्त वभणित मैकाइवि 
औि पेज, ऑगबनथ तर्ा ननमकॉफ, कलूयेि र्ामस, दुबे, 
मुिडॉक औि लूसी मेयि की परििािाएँ एकाकी परिवाि की 
परििािाएँ िैं। जजनमें केवल पतत - पत्नी औि उनकी 
अटववाहित संतानों िोती िैं। जजस परिवाि में हद्वतीय संबंधी 
िी िोते िैं। वे संयुक्त परिवाि िोते िैं। 

4. गोद संबंध (Relation based on Adoption)  - समाज 
में संतान गोद लेन ेकी व्यवस्था िोती िै। जब टकसी दम्पजत्त 
के कोई संतान पैदा निीं िोती िै तो वि टकसी अन्य दम्पजत्त 
की संतान समाज द्वािा ननधाथरित िीतत - रिवाजों के अनुसाि 
गोद ले लेते िैं। गोद का दस्तूि पूिा िोन ेपि संतान के अपन े
जैटवकीय माता - टपता से सामाजजक औि कानूनी संबंध 
समाप्त िो जाते िैं औि जजस दम्पजत्त ने संतान गोद ली िै 
उनस ेउसके सािे कानूनी, सामाजजक, वैधाननक, आतर्िक, 
नैततक संबंध स्थाटपत िो जाते िैं। 
परिवाि की ववशेषताएं :- 
मैकाइवि व पेज के अनुसाि :- 
(i) सामान्य टवशेिताएं :- 
परिवाि की टवशेिताओ ंको ननम्नजलखित दो िागों में बाँिा 
जा सकता िै - 

1. पतत औि पत्नी का संबंध : पतत औि पत्नी का संबंध समाज 
स्वीकृतत से टववाि के पिात स्थाटपत िोता िै औि आजीवन 
इस ेननवाथहित किन ेकी अपेक्षा की जाती िै। 

2. टववाि का कोई न कोई स्वरूप : प्रते्यक समाज में, परिवाि 
में कुछ ननश्चित ननयमों के अंतगथत पतत औि पत्नी के संबंध 
ननवाथहित िोते िैं। यद्यटप पूवथ में कुछ जनजाततयों में इसका 
स्वरूप बहुटववाि एवं समूि टववाि के रूप में िी हुआ किता 
र्ा। 

3. वंश पिम्पिा या नामकिण : प्रते्यक परिवाि में उत्पन्न िोन े
वाली सन्तानों का नामकिण माता के वंश के आधाि पि 
या टपता के वंश के आधाि पि औि किी - किी माता - 
टपता के वंश के सार् -  सार् स्थान के आधाि पि िी 
टकया जाता िै। 

4. बचे्च की उत्पजत्त, पालन - पोिण औि आतर्िक सिायता : 
प्रते्यक परिवाि अपन ेवंश पिम्पिा को बनाए ििने के जलये 
संतानोपजत्त किता िै। उनका पोिण किता िै औि कुछ न 
कुछ ऐस ेआतर्िक व्यवस्था किता िै जजसस े परिवाि के 
सदस्यों की आवश्यकतायें पूिी िोती ििें। 

5. सामान्य ननवास : सामान्य ननवास का अर्थ िै की परिवाि 
के सदस्य एक सार् िी एक िी छत के नीच ेििते िैं औि 
उनका िाना एक िी िसोई में बनता िै। 
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में टवश्वास, धमथ, कमथ, पाप - पुण्य,  स्वगथ - निक आहद 
का ज्ञान प्राप्त किता िै। जो जजस परिवाि में जन्म लेता 
िै, सामान्यतया उसका िी विी धमथ िो जाता िै। परिवाि 
के सम्बन्धी एक - दूसिे को धानमिक जशक्षा, व्रत, विथ के 
पवथ, धानमिक प्रर्ाएँ, िीतत - रिवाज आहद जसिात ेिैं। बच्चा 
धमथ की जशक्षा, पूजा - पाठ, आिाधना आहद परिवाि में 
सीिता िै। धानमिक कायथ परिवाि का एक मित्वपूणथ कायथ 
िै। 

 िाजनीततक कायथ (पोजलटिकल Function) - आहदम 
समाजों तर्ा छोिे एवं सिल समाजों में परिवाि एक 
िाजनीततक इकाई के रूप में िी कायथ किता िै। इन समाजों 
में परिवाि का मुखिया पंचायत तर्ा अन्य मामलों में परिवाि 
के सिी सदस्यों का प्रततनननधत्व किता िै। पिम्पिागत 
संयुक्त परिवाि में तो परिवाि का मुखिया िाजनीतत के 
दृखष्टकोण से िाजा, न्यायधीश, प्रशासक, सेनापतत आहद 
सब कुछ िोता िै। जनजाततयों का मुखिया परिवािों के 
मुखियाओ ंसे समाज के सिी कायों में मन्त्रणा किता िै 
उसके बाद िी ननणथय लेता िै। टवभिन्न परिवािों में पिस्पि 
सम्बन्ध मुखियों द्वािा िी व्यवस्थस्थत िोते िैं। 

 परिवाि की उत्पजत्त - टववाि, दत्तक,  - प्रर्ा, माता की देि 
- िेि, जशश ुका पालन पोिण 

 बृिदािण्यक उपननिद के अनसुाि माता - टपता का कायथ 
केवल संतान उत्पजत्त किना िी निीं बल्कि उनके जलए 
उजचत जशक्षा का प्रबंधन किना िी िै। जशक्षा का अनधकाि 
(िाइि िू एजुकेशन) - 2009 अनधननयम माता औि टपता 
को यि दानयत्व देता िै टक वि बच्चा बालक की उजचत 
जशक्षा का प्रबंधन किें। 
मित्व - 
(i)   बच्चों का पालन पोिण। 
(ii) बच्चों को संस्काि व सामाजजक आचाि - व्यविाि 
जसिान ेका माध्यम। 
(iii) सामाजजक व सांसृ्कततक टविासत का िस्तान्तिण 
किने में सिायक। 
(iv) सामाजजक अनुशासन एवं कायथ टविाजन में सिायक। 
परिवाि की प्रधानता के आधाि पि परिवािों को दो िागों में 
टविाजजत टकया जा सकता िै - 

(1) टपतृ प्रधान परिवाि 
(2) मात ृप्रधान परिवाि 

सामान्यतया िाितीय परिवाि टपतृ प्रधान िै, जजनमें पुरुिों 
की प्रधानता ििती िै। दक्षक्षण िाित में औि कुछ आहदवासी 
समुदायों में मात ृप्रधान समाज िी प्राप्त िोते िैं, जजसमें 
परिवाि की प्रमुि माता िोती िै। 
               

परिवाि के प्रकाि  
परिवाि कई प्रकाि के िोते िैं तर्ा परिवाि का केवल एक 
िी प्रकाि में वगीकिण निीं टकया जा सकता िै। अतः परिवाि 
के टवभिन्न प्रकािों का वगीकिण इस प्रकाि से िै। 

(1) भनवास के आधाि पि - 
(i) टपतृ स्थानीय परिवाि - नव - टववाहित - पतत के घि 
उदा. हिन्दू , मुस्लिम , िील, िारिया , जनजातत। 
(ii) मात ृस्थानीय परिवाि - वि - पत्नी के घि (घि जमाई) 
(iii) नवस्थानीय - नये घि में ननवास 
उत्तिी नाइजीरिया की िौसा व मध्य नाइजीरिया की टिव 
जनजातत। 
(iv) मात ृ- टपतृ स्थानीय परिवाि - पुरुि - पतत के घि 
(1 विथ) 
उदा. बैगा व गोंड जनजातत। 
अन्य - मामा  स्थानीय, उिवािी, मूल स्थाननक (केिल - 
बावि जनजातत) 
पतत पत्नी (अपन े- अपन ेघि) 

(2)  वंश क्रम - टपतृवंशीय, मातृवंशीय, हद्ववंशीय 
   मातृवंशीय (प्रचीनतम) - िासी व गािो। 

(3)  वववाह के आधाि पि - एक टववािी परिवाि - सवाथनधक 
स्वीकृत व टवकजसत - (1) परुुि - (1) स्त्री / (1) स्त्री - 
(1) पुरुि 
परिवािों में सदस्य की संख्या के आधाि पि परिवािों को दो 
िागों में टविाजजत टकया जा सकता िै - 

(1) एकल परिवाि (2) संयुक्त परिवाि 
 

 एकल परिवाि एवं संयुक्त परिवाि  
एकल परिवाि में माता - टपता औि संतान शानमल िोते 
िैं, विीं संयुक्त परिवाि में माता - टपता संतान चाचा - 
चाची दादा - दादी आहद सदस्य िी सस्थिजलत टकये जाते 
िैं। 
प्राचीन काल में संयुक्त परिवाि प्रर्ा प्रचजलत र्ी। आज िी 
कृटि प्रधान में औि ग्रामीण समाज में संयुक्त परिवाि की 
प्रर्ा प्रचजलत िै आधुननक काल में संयुक्त परिवाि पि िी 
ििाब िो ििा िै जजसका सवाथनधक दुष्प्रिाव बीमाि वृद्ध 
औि बच्चों पि पड ििा िै संयुक्त परिवाि में संतान आपस 
में सियोग, आज्ञापालन, सद्भव समन्वय औि सामंजस्य 
जैस ेगुण प्राप्त किता िै परिवाि नमलकि के समाज का 
ननमाथण किते िैं समाज को िम दो िागों में टविाजजत कि 
सकते िैं रुढ़वादी या पिंपिागत समाज औि स्वास्थ समाज 

- एकल परिवाि बनन ेके ननम्न कािण िो सकते िैं : 
(i)जनसंख्या वृनद्ध    (ii) िोजगाि के जलए पलायन 
(iii) स्वतंत्र ििने की इच्छा (iv) पश्चिम की संसृ्कततक 
का प्रिाव 
(v) अर्थ की प्रधानता    (vi) सामाजजक बदलाव 

- एकल परिवाि में ििने से अनेक लाि व िाननया ँ िै, जो 
ननम्न िो सकती िै : 

(A) लाि 
1. कम आय में िी परिवाि की िि जरुित पूणथ िो सकती िैं। 
2. सिी िुश ििते िैं। बच्चों में आत्मननिथिता बढती िै क्योंटक 

प्राय : वे अकेले ििते िैं। 
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Example – दाढ़ी-मूंछ का आना  
             आवाज का िािी िोना 
मादा हामोन - 

 मादा िामोन को Estrogen किते िैं । Estrogen 
Harmon में सबसे प्रमुि िामोन "Estrodial" िै। यि 
Harman स्त्रीयों में यौन लक्षणों के जलए जजिेदाि 
िोता िै।  आवाज का सुिीलापन 
 
इसके अलावा अण्डाशय से अन्य हामोन िी भनकलत े
हैं -  

1. Progestrone Hormone - यि Harmon "िजस्वला" 
के जलए जजिेदाि िोता िै। 
स्थस्त्रयों में लगिग “45 विथ” की उम्र में यि िजोननवृजत्त 
की अवस्था आ जाता िै। अत: प्रोजेक्ट्ट्रोन का स्राव बन्द 
िो जाता िै । 
यि Harman “गिथधािण” के जलए जजिेदाि िोता िै 
इसके अलावा यि प्रसव पीड़ा के जलए िी जजिेदाि 
िोता िै। 

2. Relaxin Harmon 
 यि Harmon प्रसव के समय गिाथशय को फैलाता िै 

जजससे प्रसव आसान िो जाता िैं। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 8  
 
 

संतुललत िोजन एवं सामान्य िोग 
 
ऐसा आिाि जजसमें वे सिी चीजें उजचत मात्रा में मौजदू 
िों जो शिीि ननवाथि के जलए आवश्यक िै। ऐसे िी 
िोजन से शिीि का िली-िातँत पोिण िोता िै। उसस े
पयाथप्त शनक्त औि ताप की उपलन्धब्ध िोती िै 
तर्ा  स्वास्थ्य एवं आयु की वृनद्ध िोती िै। संतुजलत 
आिाि  में काबोज, वसा, प्रोिीन, िननज लवण, जल 
तर्ा सिी प्रकाि के टविानमन उजचत मात्रा में िोते िैं 
जजनसे शिीि की सिी आवश्यकताओ ंकी पूतति िो जाती 
िै।  
संतुललत िोजन क्या ह ै - साधािणतः एक मनषु्य 
प्रततहदन कौन-कौन वस्तु टकतनी-टकतनी मात्रा में 
िाये, जजससे उसकी शािीरिक आवश्यकताएँ पूिी िो 
जायें औि वि िोगों से बचा ििकि उत्तम स्वास्थ्य औि 
लम्बी आयु प्राप्त किें। 

1. िक्त में क्षाित्व औि अम्लत्व की उपस्थस्थतत की दृखष्ट स े
संतुजलत िोजन  

2. मोिे हिसाब से संतुजलत िोजन  
3. सबसे सस्ता संतुजलत िोजन  
4. एक परिश्रमी का संतुजलत िोजन  
5. प्रौढ़ व्यनक्त के जलए संतुजलत दैननक िोजन  

संतुललत आहाि की परििाषा 
संतुजलत आिाि की परििािा - संतुजलत आिाि उस े
किते िैं, जजसमें सिी िोज्यावयक आवश्यक मात्रा में 
उपस्थस्थत िों ताटक उनसे उपयुक्त मात्रा में शनक्त प्राप्त 
िोने के सार् शिीि की वृनद्ध तर्ा िि-ििाव संबंधी 
सिी पोिक तत्व प्राप्त िों औि आिाि अनावश्यक रूप 
से मात्रा में अनधक िी न िो। 
संतुललत आहाि के प्रमुख घटक  
िोजन के स्त्रोत :- 
िोजन सामग्री िमें मुख्य रूप से जंतुओ ंऔि पादपों स े
प्राप्त िोती िै। 
पादपों से भमलने वाला िोजन :- पादपों से चावल, 
गेहँ, सम्भिया,ँ फल, आहद नमलते िैं। िमें ये सामग्री 
पादप के टवभिन्न अंगों स ेनमलती िैं। 

a. जड़ :- िम कई पौधों की जड़ों को िाते िैं, जैसे- मूली, 
गाजि, चुकंदि, आहद। 

b. तना :- िम कई पौधों के तने को िाते िैं, जैसे- आलू, 
अदिक, शकिकंद, प्याज, आहद। 

c. पत्ती :- कई पौधे की पजत्तयों से साग बनाई जाती िै, 
जैसे- पालक, सिसों, चौलाई, आहद। 

d. िल :-कई फलों की सिी बनती िै तो कई फलों को 
कच्चा िी िाया जाता िै। उदाििण: आम, अमरूद, सेब, 
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नािंगी, आहद को कच्चा िाया जाता िै। कद्द,ू लौकी, 
भि िंदी, बैगन, िमािि, आहद स ेसिी बनाई जाती िै। 

e. बीज :- चावल औि िोिी िमािे िोजन का मुख्य अंश 
िोती िै। चावल धान के बीजों से नमलता िै औि िोिी 
के जलये िम गेहँ के बीजों का इस्तेमाल किते िैं। दाल 
बनाने के जलए िी बीजों का इस्तेमाल िोता िै। कई 
बीजों स ेतेल ननकाला जाता िै। 

f. चीनी :- गन्ने औि चुकंदि से चीनी बनती िै। 
g. चाय औि कॉिी :- चाय की पजत्तयों से चाय बनती 

िै। कॉफी की फजलयों से कॉफी बनती िै। 
h. मसाले :- पौधों स ेिमें कई प्रकाि के मसाले नमलते 

िैं, जैसे- काली नमचथ, नमचथ, अदिक, इलायची, लौंग, 
िल्दी, धननया, आहद। 
जंतुओ ंसे भमलने वाले िोजन :- जंतुओ ंसे िमें दूध, 
मछली, मांस, शिद, आहद नमलते िैं। िैंसों औि गायों 
को दूध के जलए पाला जाता िै। मुगी औि बति को 
अंडों औि मांस के जलए पाला जाता िै। बकिे को मांस 
के जलए पाला जाता िै। अंडे औि मांस से ििपूि प्रोिीन 
नमलता िै। 
शहद: मधुमक्खक्खयाँ फूलों से मकिंद लेकि शिद बनाती 
िैं। शिद में शकथ िा, िननज औि एंजाइम िोते िैं। 
पोषण की ववभधयाँ 
स्वपोषी :- जो जीव अपना िोजन िुद बनाते िैं, उन्हें 
स्वपोिी किते िैं। ििे पादप प्रकाश सशं्लेिण की टक्रया 
द्वािा िोजन बनाते िैं। पौधे स्वपोिी िोते िैं। 
पिपोषी :- जो जीव टकसी अन्य जीव से िोजन लेते 
िैं, उन्हें पिपोिी किते िैं। जंत ुपिपोिी िोते िैं। पिपोिी 
तीन प्रकाि के िोते िैं शाकािािी, मांसािािी औि 
सवाथिािी। 

a. शाकाहािी :- जो जंतु केवल पौधों को िाते िैं उन्हें 
शाकािािी किते िैं। उदाििण- हििण, गाय, ििगोश, 
आहद। 

b. मांसाहािी :- जो जंतु टकसी अन्य जंतु का मांस िाता 
िै उसे मांसािािी किते िैं। उदाििण- शेि, बाघ, कुत्ता, 
ढ़बल्ली, आहद। 

c. सवाथहािी :- जो जंतु पादप औि जंतु दोनों को िाता 
िै उस े सवाथिािी किते िैं। उदाििण- मनुष्य, बंदि, 
नगलििी, कौवा, िालू, गौिैया, आहद। 
अपमाजथक :- कुछ जंतु मिे हुए जानविों को िाते िैं। 
इस तिि स ेवे िमािे आस पास का कचिा साफ किते 
िैं। ऐसे जंतुओ ंको अपमाजथक या मुदाथिोि किते िैं। 

 आहाि एवं पोषण (Food and Nutrition) 
जीवो में सिी आवश्यक पोिक पदार्ो का अन्तगथिण 
जो टक उनकी वृनद्ध टवकास, ििििाव सिी जैव प्रक्रमों 
को सुचारु रूप से चलान ेके जलये आवश्यक िै, पोिण 
किलाते िैं ।  

पोषक पदार्थ 
ऐस े पदार्थ जो जीवों में टवभिन्न प्रकाि के जैटवक 
प्रटक्रयाओ ंके संचालन एवं सम्पादन के जलए आवश्यक 
िोते िैं पोिण पदार्थ किलात ेिैं। 
 

पोषक पदार्थ 

काबथभनक अकाबथभनक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 
Vitamins 

Minerals 
Water 

 
िोजन के अवयव (Components of food) 
िोजन के प्रमिु अवयव ननम्नजलखित िैं- 

1. काबोिाइडे्रि (Carbohydrates) 
2. प्रोिीन (Proteins) 
3. वसा (Fats) 
4. िननज लवण (Mineral Salts) 
5. टविानमन्स (Vitamins) 
6. जल (Water)l 

 

1. काबोहाइडे्रट 
 यि C, H, O के यौनगक  िै,  ये शिीि को ऊजाथ प्रदान 

किते िैं । 1gm carbohydrate से 4 cal िोता िै । 
िमािे शिीि की लगिग "50-65%" ऊजाथ आवश्यकता 
की पूतति Carbohydrate से िोती िै।  

 इस ेcarbohydrate कई रूपों में पाई जाती िै ।  
 Glucose - चीनी, शिद  
 Fructose. फलो में  
 Sucrose - गन्ना चुकन्दि  
 Starch- आलू,  केला, चावल 

 

Carbohydrate- 
Monoscoride Disaccharide Polysaccharide 
1 या 1 स ेअनधक 
C अणुओ ं बना 
िोता िै । 
Glucose, 
Fructose  

दो Mono से बना 
िोता िै। 
Sucrose  

यि कई mono से 
बना िोता िै। 
Starch  

  
 1.  Carbohydrate में CHo में अनुपात जल के समान 2:1 

िोता िै प्रततहदन आवश्यकता 450/500 gm  
2. स्त्रोत- सिी अनाज, आलु, सकिकन्द, गन्ना, गुड, शिद, 

चुकन्दि, केला आहद ।  
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कायथ - 
 शिीि में ऊजाथ का प्रर्म स्त्रोत िै। जो प्रमुि िोता िै। 

यि वसा में बदल कि संजचत िोजन का कायथ किता 
िै। संजचत िोज्य पदार्थ के रुप में – 

 वनस्पततयाँ (Starch) 
 जंतुओ ं(Glycogen) 

Glucose के अण ुतत्काल ऊजाथ प्रदान किते िैं | 
यि DNA and R.N. A का घिक देता िै।  
कमी - 

 शिीि का वजन कम िो जाता िै।  
 मांसपजेशयों में ददथ तर्ा र्कान मेिसूस िोन ेलगती।  
 कायथ किन ेकी क्षमता घि जाती िै।  
 शिीि में "लीनता ("Dilapication ) आ जाती िै । 
 Dilapidation - Repair की क्षमता कम िोती िै।  
 शिीि में ऊजाथ उत्पन्न किने िेतु " protein " प्रयुक्त िोन े

लगती िै। 
 

अभधकता - 
वजन में वृनद्ध । 
 

2. प्रोटीन (Protein) 
 Protein अत्यन्त जटिल N2 युक्त जटिल पदार्थ िै। 
 Protein का ननमाणथ लगिग 20 amino acid से 

नमलकि िोता िै । 
 Protein, C.H.O. व N, P, S से नननमित िोता िै।  
 जीवधारियों के शिीि का अनधकांश िाग Protein का 

बना िोता  िै । 1gm protein 4.1cal ऊजाथ प्राप्त िोती 
िै। 

 प्रततटवम्ब आवश्यकता के रूप में - 70- 100 gm/Day. 
िोती िै।  
प्रोटीन के रुप :- 

 िक्त में पायी जान ेवाली Protien- HB 
 िक्त को जमाने वाली Protein- Prothrombin  
 बाल तर्ा नािून में पायी जाने वाली प्रोिीन-टकिेटिन 

दूध में - 
 सफेदी वाली प्रोिीन - Casin Propein  
 पीलेपन  की Protien – Karotein Protein 

गेंहँ से िोिी बनाने का गणु वाली Protein – Glutein 
Protein िहड्डयों में लचीलापन प्रोिीन के कािण िी 
आता िैं। शिीि में बनन ेवाले एंिीबॉडीज तर्ा एंिीजन 
प्रोिीन का िी िोता िै। 
DNA and RNA जैसे आनुवंजशक  पदार्थ Protein के 
िी बने िोते िैं । 
प्रोटीन के स्रोत- 
इसका मुख्य स्रोत- सोयाबीन व अणे्ड की जदी  
अन्य स्रोत - सिी प्रकाि की दालें।  
पनीि, मांस, मछली आहद । 
 

प्रोटीन के कायथ- 
 मानव शिीि का लगिग 15% िाग Protein का िोता 

िै।  
 Protein शिीि का ढाँचा बनाती िै यि शािीरिक वृनद्ध 

एंव टवकास के जलए आवश्यक िै  
 Protein कोजशकाओ ंतर्ा ऊतकों का ननमाथण मिित 

व टवकास किती िै।  
 DNA fingerprinting में protein एवं DNA िोता िै । 

Note: - DNA fingerprinting – िैदिाबाद 
DNA Fingerprinting का मुख्य आधाि प्रोिीन िी िै। 
'िोजन में प्रोिीन की कमी से शािीरिक व मानजसक 
वृनद्ध रुक जाएगी प्रोिीन की कमी से बच्चों में 
क्वाजशयोिकि" व "मेिेस्मस" नामक िोग िोता िै। 
Note -  
सामान्य कामाकाजी महिला की 45% तर्ा दुग्ध 
टपलान ेवाली महिला को 70% प्रोिीन की आवश्यकता 
िै।  
बुजुगों को युवाओ ं की अपके्षा अनधक Protein की 
आवश्यकता िोती िै । 

3. वसा (Fat) 
 वसा शिीि  को ऊजाथ प्रदान किन ेवाला प्रमुि अवयव 

पदार्थ िै वसा िी C.H.O का यौनगक िोती िै।  
 वसा  त्वचा के नीच ेजमा िोकि शिीि के ताप को 

ननयंढ़त्रत किती तया सुिक्षा प्रदान किती िै | 
 1gm fats से 9 cal ऊजाथ प्राप्त िोती िै । 
 इस प्रकाि प्रततयामवता में ऊजाथ की मात्रा सवाथनधक 

िोती िै । 
वसा की अनधकता से सम्बनधत िोग िोन ेलगता िै।  
वसा के प्रकाि- 
वसा मुख्य रूप स ेदो प्रकाि की िोती िै- 

 संतृप्त  
 असंतृप्त 

 

संतृप्त वसा - 
 ये लगिग 20% पि जम जाती िै। दूध, घी मांस के 

रुप में सिी जन्त ुवसाएँ संतृप्त वसा िोती िै।  
 संतृप्त वसाएँ कम टक्रयाशील िोती िै | इसजलए 

Colestrol में बदल जाती िै ।  
 यि Colestrol धमनी तर्ा जशिाओ ंमें जमा िोकि हृदय 

िोगों को जन्म देता िै। 
असंतपृ्त वसा - 

 ये वसाएँ तेल के रुप में िोती िै। 
 ये सामान्यत: वनस्पतत तेल वा मछली के तेल के रूप 

में िोती िै ।  
 ये ऑक्सीजन के सार् अनधक टक्रयाशील िोती िै  

इसजलए कम िाननकािक िोती िै। 
 घी, दुग्ध, मक्खन, मांस, मछली आहद।  
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अध्याय – 15  
 

िाित में कृपष एव ंिसलें  
 

  ववभिन्न प्रकाि की खेबतयों के नाम 
एिोपोननक पौधों को िवा में उगाना 
एपीकल्चि मधुमक्खी पालन 
िॉिीकल्चि बागवानी 
फ्लोिीकल्चि फूल टवज्ञान 
ओलेिीकल्चि सिी टवज्ञान 
पोमोलॉजी फल टवज्ञान 
टविीकल्चि अंगूि की िेती 
वमीकल्चि कें चुआ पालन 
टपसीकल्चि/एक्वाकल्चि मत्स्यपालन 
सेिीकल्चि िेशमकीि पालन 
मोिीकल्चि िेशम कीि िेतु शितूत 

उगाना 
िाइड्रोपोननक्स जल में पौधों को उगाना 

(मृदािहित कृटि) 
िोसीकल्चि व्यापारिक स्ति पि उन्नत 

प्रजातत के घोड़े पालन 
मेिीकल्चि समुद्री जीवों का पालन 
नेमिीकल्चि आहदम व्यवस्था की 

कृटि,जजसमें वनों से फल-
फूल का संग्रि टकया जाता 
िै 

वेजीकल्चि दक्षक्षण-पूवी एजशया में 
मानव द्वािा की गई प्राम्भम्भक 
आहदम कृटि 

जसल्वीकल्चि वनों के सिंक्षण से संबंनधत 
टक्रया 

आबथिीकल्चि टवशेि प्रकाि के वृक्षो एवं 
झाहडयों की कृटि 

ओजलवीकल्चि व्यापारिक स्ति पि की जान े
वाली जैतून की कृटि 

 
ववभिन्न कृपष क्रांबतयाँ 

 िाित में िरित क्रांतत (green revolution) लान ेका 
श्रेय डॉ. एम. एस. स्वामीनार्न को जाता िै1  

 िाित में िरित क्रांतत की शुरुिात 1967-68 ई. में हुई 
1  

 प्रर्म िरित क्रांतत के बाद 1983-84 ई. में हद्वतीय 
िरित क्रांतत की शुरुआत हुई, जजसमें अनधक अनाज 

उत्पादन, ननवेश एवं किथक को दी जाने वाली सेवाओ ं
का टवस्ताि हुआ 1 
 
िरित क्रांतत िाद्यान्न उत्पादन  
शवेत क्रांतत दुग्ध उत्पादन  
नीली क्रांतत मत्स्य उत्पादन  
िूिी क्रांतत उविथक उत्पादन  
िजत क्रांतत अंडा उत्पादन  
पीली क्रातंत  ततलिन उत्पादन  
क्रष्ण क्रातंत  बायोडीजल उत्पादन  
गुलाबी क्रातंत  झींगा मछली उत्पादन  
बादामी क्रांतत  मसाला उत्पादन  
सुनििी क्रांतत  फल उत्पादन  
अमृत क्रातंत  नदी जोडो परियोजनाए  
स्वणथ क्रातंत  बागवानी  
िाकी क्रांतत  चमड़ा  
लाल क्रांतत  िमािि/मांस उत्पादन  
गोल उत्पादन  आलू उत्पादन  

 
िाित की िसलों का ऋतुओ ं के आधाि पि 
वगीकिण  

1. खिीि की िसल 
 ये विाथ काल की फसलें िैं,  
 ये दक्षक्षण-पश्चिम मानसून के प्रािम्भ जून-जुलाई के 

सार् बोई जाती िै तर्ा जसतम्बि-अकू्टबि तक काि 
ली जाती िै 1   

 इसमें उष्णकटिबन्धीय फसलें शानमल िै, जजसके 
अन्तगथत चावल, ज्वाि बाजिा, मिा, जूि, मूंगफली, 
कपास, सन, तम्बाकू, मूंग, उड़द, लोढ़बया आहद की 
कृटि की जाती िै।  
2. िबी  

 यि फसल सामान्यत: अकू्टबि में बोई जाती िैं औि 
माचथ में काि ली जाती िै।  

 इस समय का कम तापमान शीतोष्ण एवं उपोष्ण 
कटिबन्धीय फसलों के जलए सिायक िोता िै।  

 इस ऋतु में जसिंचाई की आवश्यकता ज्यादा पड़ती िै।  
 इसके अन्तगथत शानमल प्रमिु फसलें-गेहँ, जौ, चना, 

मिि, सिसों, िाई आहद िैं। 
 

3. जायद  
 जायद एक अल्पकाजलक एवं ग्रीष्मकालीन फसल  िै1  
 यि िबी एवं ििीफ के मध्यवती काल में अर्ाथत् अप्रैल 

में बोई जाती िै औि जून तक काि ली जाती िै। 
 इसमें जसिंचाई की सिायता से सम्भियों तर्ा ििबूजा, 

ककड़ी, िीिा, किेला आहद की कृटि की जाती िै।  
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द्रव्यमान तर्ा बल की हदशा में उत्पन्न त्विण के गणुनफल 
के बिाबि िोता िैं। 

 

 बल के मात्रक (Units of Force) : SI पद्धतत में बल का 
मात्रक न्यूिन (Newton-N) िैं । F=ma से, यहद m=1 
टकग्रा. तर्ा a=1 मीिि/सेकण्ड2 िो,तो F=1 न्यूिन । 

 अतः 1 न्यूिन का बल वि बल िैं, जो 1 टकग्रा. द्रव्यमान की 
टकसी वस्तु में 1 मीिि/सेकण्ड2 का त्विण उत्पन्न कि दे । 
बल का एक औि मात्रक टकग्रा. िाि िैं । इस बल को 
गुरूत्वीय मात्रक किते िैं । 1 टकग्रा िाि उस बल के बिाबि 
िै, जो 1 टकग्रा की वस्तु पि गरुूत्व के कािण लगता िैं । 
 

 संवेग (Momentum-p); टकसी गततमान वस्तु के द्रव्यमान 
तर्ा वेग के गुणनफल को उस वस्तु का संवेग किते िैं । 
संवेग (p) = द्रव्यमान (m) X वेग (v) संवेग एक सहदश 
िाजश िैं । इसका मात्रक टकग्रा. मीिि/सेकेरड़ (kg.𝑚

𝑠
) िोता 

िैं । 
 आवेग (Impulse-J) & यहद कोई बल टकसी वस्त ुपि कम 

समय तक कायथित ििे तो बल औि समय-अन्तिाल के 
गुणनफल को उस वस्तु का आवेग किते िैं । आवेग (J) 
= बल (F) X समय-अन्तिाल (t) 
फद्वतीय भनयम (संवेग, आवेग) के उदाहिण - 

 समान वेग से आती हुई टकके्रि गेंद एवं िेननस गेंद में 
िेननस गेंद को कैच किना आसान िोता िैं । 

 टक्रकेि खिलाड़ी तेजी से आती हुई गेंद को कैच किते समय 
अपने िार्ों को गेंद के वेग की हदशा में गततमान कि लेता 
िै, ताटक चोि कम लगे । 

 गद्दा या नमट्टी के फशथ पि नगिने पि सीमणे्ट से बने फशथ 
पि नगिने की तुलना में कम चोि लगती िैं । 

 गाहड़यों में स्थििंग (spring) या शॉंक एिाबथि (Shock 
absorber) लगाए जाते िैं ताटक झिका कम लगे । 

 

 तृतीय भनयम: इस ननयम के अनुसाि - प्रते्यक टक्रया के 
बिाबि, पिन्तु टवपिीत हदशा में प्रततटक्रया िोती िैं । अर्ाथत ्
दो वस्तुओ ंकी पािस्परिक टक्रया में एक वस्तु जजतना बल 
दूसिी वस्तु पि लगाती िैं, दूसिी वस्तु िी टवपिीत हदशा म े
उतना िी बल पिली वस्तु पि लगाती िैं । इसमें से टकसी 
एक बल को टक्रया व दूसिे बल को प्रततटक्रया किते िैं । 
इसजलए इस ननयम को टक्रया प्रततटक्रया का ननयम 
(Action-Reaction Law) िी किते िैं 1  

 

तृतीय भनयम के उदाहिण - 
 बंदूक से गोली छोड़ते समय पीछे की ओि झिका लगना 

। 
 नाव के टकनािे पि से जमीन पि कूदने पि नाव का पीछे 

ििना । 
 ऊॅंचाई से कूदने पि चोि लगना । 
 िॉकेि का आग ेबढना । 

संवेग संिक्षण का भनयम - न्यूिन के हद्वतीय ननयम के 
सार् न्यूिन के तृतीय ननयम के संयोजन को एक अत्यंत 

मित्वपूणथ परिणाम संवेग संिक्षण का ननयम कितेिैं । इसके 
अनुसाि एक या एक स े अनधक वस्तुओ ं के ननकाय 
(system) पि कोई बाििी बल निीं लग ििा िो, तो उस 
ननकाय का कुल संवेग ननयत ििता िै, अर्ाथत् संिक्षक्षत ििता 
िैं । इसे िी संवेग संिक्षण का ननयम किते िैं । अर्ाथत् एक 
वस्तु में जजतना संवेग परिवतथन िोता िैं, दूसिी में उतना िी 
संवेग परिवतथन टवपिीत हदशा में िो जाता िैं । अतः जब 
कोई वस्तु पृथ्वी की ओि नगिती िैं, तो उसका वेग बढ़ता 
जाता िैं, जजसस ेउसका संवेग बढ़ जाता िै। वस्त ुिी पृथ्वी 
को ऊपि की ओि िींचती िैं, जजसस ेपृथ्वी का िी ऊपि 
की ओि संवेग उसी दि से बढ़ जाता िैं । इस प्रकाि (पृथ्वी 
+ वस्तु) का संवेग संिक्षक्षत ििता िैं । चूटंक पृथ्वी का 
द्रव्यमान वस्तु की अपेक्षा बहुत अनधक िोता िैं । अतः पृथ्वी 
में उत्पन्न वेग उपेक्षणीय िोता िैं । िॉकेि के ऊपि जाने का 
जसद्धान्त िी संवेग संिक्षण पि आधारित िैं । िॉकेि स ेगैसें 
अत्यनधक वेग से पीछे की ओि ननकलती िै, जो िॉकेि को 
ऊपि उठन ेके जलए आवश्यक संवेग प्रदान किती िैं । 
 

िॉकेट प्रणोदन (Rocket Propulsion) : फकसी िॉकेट 
की उड़ान उन शानदाि उदाहिणों में से एक ह,ै लजनमें 
न्यूटन का तीसिा भनयम या संवेग-सिंक्षण भनयम स्वय ं
को अभिव्यक्त किता ह।ै । इसमें ईंधन की दिन स ेपैदा 
हुई गैसें बािि ननकलती िैं । औि इसकी प्रततटक्रया िॉकेि 
को धकेलती िैं । यि एक ऐसा उदाििण िै। जजसमें वस्त ु
का द्रव्यमान परिवततित िोता ििता िैं क्योंटक िॉकेि में स े
गैस ननकलती ििती िैं । 

 

 ऊजाथ 
ऊजाथ- 

 टकसी वस्तु की कायथ किने की क्षमता को उस वस्तु की 
ऊजाथ (Energy) किते िै । 

 CGS पद्धतत में ऊजाथ का मात्रक अगथ(Erg) िोता िै।    
 MKS औि SI पद्धतत में ऊजाथ का मात्रक जूल िोता िै।   

1 जूल, 1 न्यूिन मीिि या 1kgm2/s2 के बिाबि िोता िै।   
 वाि-घंिा (Watt-Hour)- प्रतत सेकेण्ड एक जूल कायथ 

संपन्न िोने पि इसे 1 वाि किते िै।   
 1 वाि घंिा = 1 जूल का कायथ ×  1 घंिा  
 = 1 वाि ×(60×60)से. 
 =3600 जूल= 3.6×103जूल  
 टकलोवाि घंिा(Kilowatt Hour) 
 1 टकलोवाि घंिा = 1 टकलोवाि × 1 घंिा  
o =1000 वाि × 3600से. 
o = 3.6 × 106 जूल  

 

यांविक ऊजाथ- यांढ़त्रक टक्रया द्वािा प्राप्त ऊजाथ याढ़ंत्रक 
ऊजाथ किलाती िै।   जैसे- नगिता हुआ पत्थि, दबी हुई  
स्थििंग आहद में याढ़ंत्रक ऊजाथ उत्पन्न िोती िै ।   
यांढ़त्रक ऊजाथ दो प्रकाि की िोती िै । 
 

295

https://www.infusionnotes.com/


    

https://www.infusionnotes.com/            

 (a)गबतज ऊजाथ -           
फकसी गबतशील वसु्त म े उसकी गबत के कािण कायथ 
किने की जो क्षमता होती हैं, उसे वसु्त की गबतज ऊजाथ 
कहते ह ै। इसका मािक जूल होता हैं। 
गबतमान वसु्त की गबतज ऊजाथ 

 
जिॉं, m कण का द्रव्यमान तर्ा P = mv, कण का संवेग 
िैं। 
 

(b)स्तस्थबतज ऊजाथ 
वस्तुओ ंमें उनकी टवशेि 
स्थस्थतत अर्वा टवकृत अवस्था (टवकृतत) के कािण जो ऊजाथ 
िोती िैं, उस ेस्थस्थततज ऊजाथ (Potential Energy) किते 
िै। इसे U से प्रदजशित किते िैं तर्ा इसका मात्रक जूल िोता 
िैं। 
ऊजाथ संिक्षण का भनयम- 
ऊजाथ न तो उत्पन्न की जा सकती ह ैऔि न ही नष्ट यह 
केवल एक रूप से दूसिे रूप में परिवबत ित की जा सकती 
हैं। इस े िी ऊजाथ संिक्षण का ननयम (Low of 
Conservation of Energy) किते िैं। 
याल्कन्त्रक ऊजाथ = गततज ऊजाथ + स्थस्थततज ऊजाथ 
 
िौबतक िालशयों के ववमीय सूि एवं मािक-  

िौबतक 
िालश प्रतीक ववमा माि

क वटप्पणी 

कायथ W [ML2T-2] J W=f.d  
 

गततज 
ऊजाथ   K.E.    [ML2T-2] J K.E.= 

1/2mv2   

स्थस्थततज 
ऊजाथ   P.E.    [ML2T-2]     J P.E.=mgh 

 

यांढ़त्रक 
ऊजाथ M.E. [ML2T-2]    J M.E.=P.E.+

K.E. 

शनक्त   P [ML2T-3] W P= 
f.v=dw/dt 

 
 ऊजाथ रूपांतरित किने वाल ेकुछ उपकिण :- 
उपकिण ऊजाथ का रूपांतिण 
डायनेमो यांढ़त्रक ऊजाथ को टवद्युत ऊजाथ में 
जसताि यांढ़त्रक ऊजाथ को ध्वनन ऊजाथ में 
मोमबत्ती िासायननक ऊजाथ को प्रकाश एवं 

 ऊष्मा ऊजाथ म े

टवद्युत सेल िासायननक ऊजाथ को टवद्युत ऊजाथ में 
माइक्रोफोन ध्वनन ऊजाथ को टवद्युत ऊजाथ में 
टवद्युत बल्ब टवद्युत ऊजाथ को प्रकाश एवं ऊष्मा ऊजाथ 

में  
सोलि सेल सौि ऊजाथ को टवद्युत ऊजाथ में 
टवद्युत मोिि टवद्युत ऊजाथ को यांढ़त्रक ऊजाथ में  
ट्यूब लाइि टवद्युत ऊजाथ को प्रकाश ऊजाथ में 

 
दाब (Pressure)- 

 टकसी सति के एकॉंक क्षेत्रफल पि लंबवत् लगने वाले बल 
को दाब किते िै। इसका मात्रक न्यूिन/मीिि2 िै। वस्तु का 
क्षेत्रफल जजतना कम िोता िै वि टकसी सति पि उतना िी 
अनधक दाब डालती िै। दैननक जीवन में उपयोग दलदल में 
फॅंसे व्यनक्त को लेिने की सलाि, कील का जसिा नुकीला 
िोना आहद। 

 दाब का SI मात्रक पास्कल िोता िै ।   
 दाब एक अहदश िाशी िै ।   
 गैस ििे गुब्बािे को नाख़ून की तुलना में सुई से फोड़ना 

आसान िोता िै, क्योंटक सुई की नोक का क्षेत्रफल नाख़ून 
से बहुत कम िोता िै।   

 साबुन के बुलबुले का आंतरिक दाब वायुमंडलीय दाब स े
अनधक िोता िै।    
 

वायुमण्डलीय दाब (Atmospheric Pressure) - 
 पृथ्वी के चािों ओि उपस्थस्थत वायु एवं टवभिन्न गैसें िम सिी 

पि अत्यनधक दाब डालती िै इसे वायुमण्डलीय दाब किते 
िै। यि दाब 105 न्यूिन/मीिि2 िोता िै इतना अनधक दाब 
िमें इसजलए निीं अनुिव िोता क्योंटक िमािे अन्दि के िून 
एवं अन्य कािक अन्दि स ेदाब डाल कि इसे सन्तुजलत 
किते ििते िै। पृथ्वी के सति स ेऊॅंचाई पि जाने पि वायुदाब 
कम िोता जाता िै, वायुयान में बैठे यात्री के पेन की स्यािी 
बिने लगती िै, उच्चदाब वाले व्यनक्त को वायुयान में यात्रा 
न किने की सलाि दी जाती िै 1 

 द्रव के िीति टकसी ढ़बन्दु पि द्रव का दाब द्रव के स्वतंत्र 
तल से ढ़बन्दु की गििाई पि ननिथि किता िै तर्ा टकसी िी 
गििाई पि द्रव का दाब चािों ओि समान िोता िै। गििाई 
बढने पि दाब बढता जाता िै। 

 समुन्द्र तल पि वायुमण्डलीय दाब का मान 1.0135×105 Pa 
िोता िै जजसे 1atm से व्यक्त किते िै।    

 वायुमंडलीय दाब का मापन बिैोमीिि से किते िै, जो काँच 
की नली में पािे को ििन ेसे बनी युनक्त िोती िै।   

 बैिोमीिि की सिायता से मौसम संबंधी पूवाथनुमान िी 
लगाते िै।   

 बैिोमीटि का पाठ्ांक अचानक नीचे बगिने से आंधी 
आने की संिावना होती ह ै।   

 बैिोमोिि का पाठ्ांक जब धीिे-धीिे नीचे नगिता िै तो विाथ 
आने की संिावना िोती िै।   
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अध्याय – 21  
 

पयाथविणीय लशक्षा शास्त्र 
 
संकल्पना प्रस्ततुीकिण के उपागम फक्रयाकलाप / 
प्रायोबगक कायथ, चचाथ, समग्र एवं सतत मूल्यांकन, 
लशक्षण सामग्री / सहायक सामग्री   
पयाथविण लशक्षा शास्त्र   
पयाथविण लशक्षाशास्त्र - संकल्पना प्रस्तुतीकिण के 
उपागम टक्रयाकलाप प्रायोनगक कायथ, चचाथ, समग्र एवं 
सतत मूल्यांकन, जशक्षण सामग्री / सिायक सामग्री, 
जशक्षण की समस्याएँ, सूचना एवं संचाि प्रोद्योनगकी जशक्षक 
जजस ेतिीके व माध्यम से जशक्षार्ी को ज्ञान प्रदान किता 
िै, उस ेजशक्षण टवनध किते िैं। जशक्षण टवनध पद का प्रयोग 
बड़े व्यापक अर्थ में िोता िै। एक ओि तो इसके अंतगथत 
अनेक प्रणाजलया ँ या योजनाएँ सस्थिजलत की जाती िैं। 
दूसिी ओि जशक्षण की बहुत सी प्रटक्रयाएँ िी सस्थिजलत 
कि ली जाती िैं टविय टवशेि को पढ़ान ेके जलए काम में 
लाई जान ेवाली सिी टवनध अपन े- अपन ेढंग से जशक्षण 
- अनधगम प्रटक्रया को ननयंढ़त्रत किती हुई उस टविय के 
जशक्षण उदे्दश्यों की प्राश्चप्त में सियोग किती िै। 
उपागम - उपागम का तात्पयथ अध्ययन प्रणाजलयों से िै। 
वतथमान में पयाथविण अध्ययन एक स्वतंत्र टविय के रूप में 
अपना स्थान बना चुका िै। अतः इस टविय के टवनधवत 
अध्ययन िेतु अनेक उपागमों का प्रयोग टकया जाता िै। 
पयाथविण अध्ययन िेतु प्रयोग टकए जान ेवाले प्रमुि उपागम 
ननम्न िैं। 
वसु्त उपागम - जशक्षण के इस उपागम में प्रते्यक वस्तु 
का व्यनक्तगत रूप से अलग - अलग अध्ययन पि बल हदया 
जाता िै। उदाििण के जलए यहद िम िननज संसाधन की 
बात किें तो इस उपागम के अंतगथत प्रते्यक िननज के 
स्वरूप, उपादेयता, िंडािण इत्याहद पि उसी पि कें हद्रत 
अध्ययन िोगा। सार् िी उसके पयाथविण पि प्रिाव व 
टवस्ताि को िी  उसी अनुरूप आंका जाता िै। इसी प्रकाि 
प्रकाि प्राकृततक वनस्पतत म वनों, पादप, जाततबाद, घास, 
मासदािेद्द् इत्याहद का पृर्क - पृर्क अध्ययन टकया 
जाएगा। 
क्रमबद्ध उपागम - उपागम की इस प्रणाली म टकसी वस्त ु
व तत्व का अध्ययन पूणथ क्रमबद्धतानुसाि योजनात्मक 
तिीके से टकया जाता िै क्रमबद्ध उपागम के िी ये प्रकाि 
िैं - 
व्यावसाभयक उपागम - व्यवासानयक उपागम में सम्बद्ध 
व्यवसायों का पयाथविणीय अध्ययन टकया जाता िै जजनका 
अध्ययन प्रते्यक व्यवसाय अर्ाथत मानव के कायों के आधाि 
पि टकया जा सकता िै। जैस े- आिेि, वन किना, कृटि 
किना, िनन अर्वा उद्योग। इसमें इन व्यवसायों की सम्पूणथ 

प्रटक्रया का अध्ययन किन े के सार् इनका पयाथविण पि 
पड़ेन ेवाले प्रिाव का अध्ययन िी टकया जाता िै। 
प्रादेलशक उपागम  - उपागम की इस प्रणाली में समस्त 
टवश्व व देश का स्पष्टतः िौततक या िाजनैततक प्रदेशों में 
टविाजन कि प्रते्यक के प्रदेश के उपलब्ध संसाधनों तर्ा 
विाँ उपस्थस्थत प्रकृततक पयाथविण के पािस्परिक प्रिाव को 
टवश्लेटित टकया जाता िै। वतथमान में इसी परिप्रेक्ष्य में 
पयाथविण प्रदूिण के अंतगथत टवकजसत व टवकासशील प्रदेशों 
की िूनमका का अध्ययन टकया जाता िै। 
अनुिव आधारित उपागम - अनुिवजस्य इस उपागम 
का प्रयोग पयाथविण परिस्थस्थततयों के सामान्य अध्ययन िेतु 
टकया जाता िै 1 पृथ्वी पि अनेक ऐस ेस्थल िैं, जिाँ पयाथविण 
में एक लम्बी स्थस्थिता िोती िै। पृथ्वी तल, ध्रुवीय तर्ा उष्ण 
मरुस्थल  जैस ेकुछ प्रदेश िैं। जिाँ पयाथविणीय परिस्थस्थततयों 
में  शीघ्रता से परिवतथन निीं िोता िै। वाताविण की इस 
स्थस्थिता के कािण इन टवशेि क्षेत्रों के प्रतत का ननमाथण िोता 
िै।  ये ननश्चित धािणाएँ िी अनुिवजन्य अध्ययन किलाती 
िै। 
ऐबतहालसक व सांसृ्कबतक उपागम - इस उपागम में 
इततिास के माध्यम से मानव जातत के टवकास का पयाथविण 
आधारित अध्ययन टकया जाता िै। पृथ्वी पि ििन े वाले 
अनेक जाततयों के टवकास प्रटक्रया की गतत कब तीव्र व कब 
मध्यम हुई व उस टवकास का पयाथविण पाि क्या प्रिाव 
पड़ा यि उपागम की सांसृ्कततक ऐततिाजसक प्रणाली के 
अंतगथत मान जाता िै। 
उपागम के सैद्धांबतक प्रणाली - इस प्रणाली के अंतगथत 
प्राकृततक सांसृ्कततक वाताविण से सम्बन्धन्धत जसद्धातों के 
आधाि पि पयाथविणीय अध्ययन टकया जाता िै।  इस े
उपागम में टकसी वस्तु या प्रदेश की वाताविण सम्बन्धी 
टवशेिताओ ंका अध्ययन कुछ प्रततपहदत जसद्धातों के परिप्रेक्ष्य 
में टवश्लेिण द्वािा टकया जाता िै ओि उनके आधाि पि 
सामान्यीकिण का प्रयास टकया जाता िै। 
पयाथविण अध्ययन पारिस्तस्थबतकी उपागम - " 
पारिस्थस्थततकी वि टवज्ञान िै जो समस्त जैटवकीय जीवों के 
अंतसंबंधों व उन सिी के िौततक पयाथविण के संबंधो का 
अध्ययन िै जो उनके वाताविण के्षत्र में स्थस्थत िो " प्रो. 
सते्यश चक्रवती। यिाँ उस उत्पन्न दशा का अध्ययन टकया 
जाता िै जिा ँ वनस्पतत तर्ा जीव पिस्पि टक्रयाएँ - 
प्रततटक्रयाएँ किते िैं। 
पयाथविण अध्ययन में समस्या उपागम - पयाथविण 
अध्ययन में समस्या उपागम का अर्थ िै िू - मण्डल पि 
उपस्थस्थत अनेक िौततक व सांसृ्कततक समस्याओ ं के 
समाधान िेतु सम्पूणथ वाताविण के पयाथविणीय कािकों  का 
अध्ययन। इस उपागम के अंतगथत पृथ्वी पि स्थस्थत मानव 
वगो की पयाथविण से समायोजन, उपयोग एवं संिक्षण, 
संसाधन संगठन आहद से संबंनधत समस्याओ ं के पूणथ 
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ननिाकिण िेतु पयाथविणीय तकनीक व टवनधयों का वैज्ञाननक 
अध्ययन टकया जाता िै। 
पयाथविण अध्ययन में अन्र्तजातीय उपागम - पृथ्वी के 
वृिद वाताविण में ननहित पयाथविण में प्रते्यक जैव औि अजैव 
टवकास की दशाओ ंमें परिवतथन िोता िै। जीवों के पृर्क - 
पृर्क व्यविाि के माध्यम से उस के्षत्र टवशेि के पयाथविण 
का अनुमान लगाया जा सकता िै। यद्यटप जीव गुणों को 
वंशानुक्रम से प्राप्त किते िैं औि उनकी वृनद्ध औि टवकास 
िी वंशानुक्रम के अनुसाि िोता िै। लेटकन मनोटवज्ञान में 
टकए गए प्रयोगों से यि जसद्ध िो चुका िै टक जीवों में गुणों 
की वृनद्ध औि टवकास पयाथविण से िी पयाथप्त रूप से 
प्रिाटवत िोते िैं। 
आगनात्मक उपागम - आगमन उपागम उस टवनध को 
किते िैं जजसमें टवशेि तथ्यों तर्ा घिनाओ ं के ननिीक्षण 
तर्ा टवश्लेिण द्वािा सामान्य ननयमों अर्वा जसद्धांतों का 
ननमाथण टकया जाता िै। इस टवनध में ज्ञात से अज्ञान की 
ओि टवजशष्ट से सामान्य की ओि तर्ा मूतथ से अमूतथ की 
ओि आहद सूत्रों का प्रयोग टकया जाता िै। अन्य अर्ो में 
इस टवनध का प्रयोग किते समय जशक्षक बालकों के समक्ष 
पिले उन्हीं के अनुिव क्षेत्रों से संबंनधत उदाििणों के संबंध 
में ननिीक्षण, पिीक्षण तर्ा ध्यानपूवथक सोच - टवचाि किके 
सामान्य ननयम अर्वा जसद्धांत ननकलता िै। इस प्रकाि 
आगमन टवनध में टवजशष्ट उदाििणों द्वािा बालकों को 
सामान्यीकिण अर्वा सामान्य ननयमों को ननकलवाने के 
जलए व्याकिण पढ़ात े समय बालकों के सामन े टवभिन्न 
व्यनक्तयों, वस्तुओ ंतर्ा स्थानों एवं गुणों के अनेक उदाििण 
प्रस्तुत किके टवश्लेिण द्वािा यि सामान्य ननयम 
ननकलवाया जा सकता िै। इस उपागम के अनुसाि जशक्षक 
सवथप्रर्म कई तिि के असंगहठत तथ्य छात्रों को देता िै। 
इसके बाद छात्र टकसी समस्या या टवियवस्तु के संदिथ में 
इन तथ्यों पि आपस में टवचाि - टवमशथ किते िैं। इससे 
छात्रों द्वािा अलग - अलग तथ्यों या टवचािों की सिायता 
से प्रािल्पना का टवश्लेिण कि उस ेस्वीकाि या अस्वीकाि 
अर्वा संशोनधत टकया जाता िै।            
आगमन ववभध के गुणों का वणथन 
स्थायी ज्ञान का अजथन - इस टवनध द्वािा स्थायी ज्ञान का 
अजथन िोता िै, क्योंटक यि छात्र के स्वयं ननिीक्षण, अनुिव 
बुनद्धयोग्यता तर्ा पिीक्षण पि आधारित िोता िै। इस टवनध 
में बालकों को नवीन ज्ञान को िोजन ेका प्रजशक्षण नमलता 
िै। यि प्रजशक्षण उन्हें जीवन में नये - नये तथ्यों को िोजन े
में सिायक िोता िै। इस टवनध द्वािा प्राप्त टकया हुआ ज्ञान 
स्वयं बालकों में िोजा हुआ ज्ञान िोता िै। अतः ऐसा ज्ञान 
उनके मस्थस्तष्क का स्थाई अंग बन जाता िै। 
वैज्ञाभनक दृक्षष्टकोण की उत्पश्रत्त - आगमन टवनध बालकों 
में वैज्ञाननक दृखष्टकोण का उदय किती िै। इस टवनध में 
ज्ञात में से अज्ञात की ओि सिल से जटिल की ओि तर्ा 
सिज से जटिल की ओि चलकि मूतथ उदाििणों द्वािा 

बालकों से सामान्य ननयम ननकलवाये जाते िैं। यि टवनध 
छात्रों में आत्मटवश्वास, सत्य के प्रतत ननष्ठा, सूत्र व ननयमों 
की स्थापना, समस्या समाधान आहद टवियों के प्रतत 
वैज्ञाननक समझ उत्पन्न िोती िै। 
ििन े के स्थान पि सीिन े का मित्व - इस टवनध में 
पाठ्वस्त ुको याद किने व ििन ेके स्थान पि सीिन ेकी 
प्रवृजत्त पि बल हदया जाता िै। इस टवनध में ज्ञान प्राप्त किते 
हुए बालक को सीिन ेके प्रते्यक स्ति को पाि किना पड़ता 
िै। इसमें जशक्षण में औि प्रिाव - शीलता आती िै। 
सटक्रयता - इसमें टवद्यार्ी सटक्रय ििकि ज्ञान प्राप्त किते 
िैं। 
नवीन ज्ञान प्राप्त किन ेकी उत्सुकता - इस टवनध छात्र 
के मन में सदैव नवीन ज्ञान प्राप्त किन ेकी उत्सकुता ििती 
िै, उसकी जजज्ञास ु मनोवृजत्त का टवकास िोता िै। 
आत्मननिथिता उत्पन्न िोती िै। 
मनोवैज्ञाननक जसद्धांतों पि आधारित - यि टवनध 
मनोवैज्ञाननक जसद्धांतों पि आधारित िै। इस टवनध द्वािा छात्रों 
की तकथ  टवचाि एवं ननणथय शनक्त में टवकास िोता िै। 
आगमन ववभध के दोष - 
जवटल एवं कफठन - आगमन टवनध में आंकड़ों को एकढ़त्रत 
किना, उनका वगीकिण टवश्लिेण तर्ा अनेक बाि ननयंढ़त्रत 
प्रयोग िी किन ेिोते िैं, जो अत्यंत की जटिलता जलए िोते 
िैं। 
अनावश्यक समय का व्यय - इस टवनध में एक 
अनावश्यक समय व्यतीत िोता िै। पाठ्क्रम समय पूिा 
निीं िो पाता क्योंटक यि अनधक समय लेती िै। 
पक्षपात का िय - आगमन टवनध में एक अन्वेिक पक्षपात 
कि सकता िै। वि अपनी टवचािाधािा के अनुरूप प्रयोग की 
इकाइयाँ चुन सकता िै व ननष्किथ ननकाल सकता िै। 
भनष्कषथ अभनश्चित - इस टवनध द्वािा ननकाले गये ननष्किों 
में अननश्चिचतता की संिावना ििती िै। 
िचीली - आगमन प्रणाली में ननष्किों तक पहंुचने के जलए 
टवभिन्न प्रकाि के आंकड़ों का संग्रि एवं प्रयोग किना 
आवश्यक िोता िै। इस कायथ के जलए गणकों अन्वेिकों को 
ििना पड़ता िै, जजसमें अत्यनधक समय धन का व्यय िोता 
िै। 
अनुिवी एवं प्रलशक्षक्षत अध्यापकों की कमी - प्रजशक्षक्षत 
- अध्यापकों की कमी के कािण इस टवनध की सफलता में 
संहदग्ध्द्ता ििती िै। 
भनगमानत्मक उपागम - इस ेउपागम में छात्र टकसी हदए 
गए जसद्धांत या सामान्यीकिण के आधाि पि कुछ ऐस े
उदाििण लाग ूिोता िै। इस उपागम में जशक्षक पिले टकसी 
ननयम, जसद्धांत सामान्यीकिण को बताता िै औि हफि छात्रों 
से किा जाता िै टक वे अपन े- अपनी उन समस्याओ ंको 
बताएँ जजनमें वि ननयम लाग ूिोता िै। इस उपागम की 
आवश्यकता िै टक उस े अपन े पयाथविण की व्य टवटवध 
समस्याओ ंको समझने की जागरूकता पैदा की जाती िै। 

320

https://www.infusionnotes.com/


            

whatsapp -     https://wa.link/hvnbp7   1  web.-   https://shorturl.at/nM368      

प्रिय दोस्तों, अब तक हमारे नोट्स में से विभिन्न परीक्षाओ ंमें आये हुए िश्नों के 
पररणाम देखने के लिए क्लिक करें  -         (Proof Video Link)   
RAS PRE. 2021  -  https://shorturl.at/qBJ18       (74 िश्न ,  150 में से) 

RAS Pre 2023  - https://shorturl.at/tGHRT        (96 िश्न ,  150 में से) 

Rajasthan CET Gradu. Level -  https://youtu.be/gPqDNlc6UR0  

Rajasthan CET 12th Level -   https://youtu.be/oCa-CoTFu4A   

RPSC EO / RO -  https://youtu.be/b9PKjl4nSxE  

VDO PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s  

PTI 3rd grade -  https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s     

SSC GD – 2021 -  https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI   

EXAM (परीक्षा) DATE  हमारे नोट्स में से आय े
हुए िश्नों की संख्या  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74  प्रश्न आये  

RAS Mains 2021 October 2021  52% प्रश्न आय े 

RAS Pre. 2023  01 अकू्टबर 2023  96 प्रश्न (150 मेंसे) 

SSC  GD 2021 16 नवम्बर  68    (100 में से) 

https://wa.link/hvnbp7
https://shorturl.at/nM368
https://shorturl.at/qBJ18
https://shorturl.at/tGHRT
https://youtu.be/gPqDNlc6UR0
https://youtu.be/oCa-CoTFu4A
https://youtu.be/b9PKjl4nSxE
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s
https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI
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SSC  GD 2021 08 दिसम्बर 67    (100 में से) 

RPSC EO/RO 14 मई (1st Shift)  95   (120 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Raj.  CET Graduation level 07 January 2023 (1st सिफ्ट) 96  (150 में से ) 

Raj.  CET 12th  level 04 February 2023 (1st सिफ्ट)  98  (150 में से ) 

& Many More Exams like UPSC, SSC, Bank  Etc. 

 

 

https://wa.link/hvnbp7
https://shorturl.at/nM368
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 

https://wa.link/hvnbp7
https://shorturl.at/nM368
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 

https://wa.link/hvnbp7
https://shorturl.at/nM368
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 

https://wa.link/hvnbp7
https://shorturl.at/nM368
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 And many others…… 

 

नोट्स खरीदने के लिए इन लििंक पर क्लिक करें   

 

Whatsapp  करें –   https://wa.link/hvnbp7  
   

Online order करें –    https://shorturl.at/nM368  

  Call   करें -  9887809083 

https://wa.link/hvnbp7
https://shorturl.at/nM368
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