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अध्याय – 1 

संधि एवं संधि ववचे्छद 
 

 परिभाषा :- दो वर्णों के परस्पर मेल से उच्चारर्ण और 
लेखन में जो पररवर्तन  होर्ा है उस ेसंधि कहरे् है अर्ातत्त ्
प्रर्म शब्द का अंतर्म वर्णत और दूसरे का प्रर्म वर्णत 
धमलकर उच्चारर्ण और लेखन में जो पररवर्तन कररे् हैं 
| उस ेसंधि कहरे् हैं | 
संधि – 1.आदेश :- ककसी वर्णत के स्थान पर कोई दुसरा 
वर्णत आ जाये र्ो ,  

 जगर््+ईश = जगदीश  
 वाक्+ईश = वागीश  
 2. आगम – अनु+छेद = अनचेु्छद  
 च् 
 3. लोप – अर्:+एव = अर्एव  
 4. प्रकृतर्भाव - मन:+कामना = मन:कामना  

संयोग – प्रर्म शब्द का अंतर्म वर्णत और दुसरे शब्द 
का प्रर्म वर्णत धमलकर उच्चारर्ण और लेखन में कोई 
पररवर्तन नहीं कर पाए र्ो उस ेसंयोग कहरे् हैं | 

 उदाहरर्ण : - युग + बोि = युगबोि  
 संधि के भेद – सधंि के र्ीन भेद होरे् हैं  

 

 

 स्वर संधि       व्यंजन संधि         कवसगत सधंि  

 स्वि संधि – दो स्वरों के परस्पर मेल को सधंि कहरे् 
हैं | 

 स्वि संधि पााँच प्रकाि की होती ह ै:- 
 दीर्त स्वर सधंि  
 गुर्ण स्वर संधि  
 वृधि स्वर संधि  
 यर्ण् स्वर संधि  
 अयादद स्वर संधि  
 दह िंदी में अ, आ, इ, ई , उ , ऊ , ए , ऐ , ओ , औ , 

ऋ ,  कुल 11 स्वर होरे् हैं | 
 दीिध स्वि संधि -  यदद ह्रस्व या दीित स्वर ( अ , इ 

, उ ) के बाद समान                   
 ह्रस्व (अ , इ , उ) या दीर्त स्वर आये र्ो दोनों 

धमलकर दीित हो जार्े हैं | 
  उदा.     अ/आ +अ/आ = आ  
  इ/ई + इ/ई = ई  
  उ/ऊ + उ /ऊ = ऊ  

 

(1).अ +अ =आ   
 अंत्य + अक्षरी = अंत्याक्षरी             
 अंि + अनुगामी = अंिानगुामी  
 अधिक + अशं = अधिकांश            
 अधिक + अधिक = अधिकाधिक  
 अस्त + अचल = अस्ताचल         
 आगे्नय + अस्त्र = आगे्नयास्त्र  
 उत्तर + अधिकार = उत्तराधिकार  
 उदय + अचल = उदयाचल  
 उप + अध्याय = उपाध्याय       
 उर्ध्त + अिर = उर्ध्तिर  
 ऊह + अपोह = ऊहापोह            
 काम + अयनी = कामायनी  
 गर् + अनगुतर्क = गर्ानुगतर्क    
 गीर् + अंजलल = गीर्ांजलल  
 धछद्र + अन्वेषी = धछद्रान्वेषी      
 जठर + अग्नग्न = जठराग्नग्न  
 जन + अदतन  = जनादतन            
 र्थ्य + अन्वेषर्ण= र्थ्यान्वषे्ण  
 र्ीर्त + अटन = र्ीर्ातटन              
 दाव + अनल = दावानल  
 दीप + अवली = दीपावली          
 दाव + अग्नग्न = दावाग्नग्न 
 देश + अंर्र = देशांर्र                    
 न्यून + अधिक = न्यूनाधिक 
 पद + अवनर् = पदावनर्      
 पर + अिीन = परािीन  
 प्र + अगंन = प्रागंर्ण              
 प्र + अर्ी = प्रार्ी  
 भग्न + अवशेष = भग्नावशेष                  

अ + आ = आ  
 आम + आशय = आमाशय         
 गभत + आिान = गभातिान        
 अन्य + आश्रिर् = अन्याश्रिर्     
 गभत + आशय = गभातशय  
 आयत + आवर्त = आयातवर्त         
 फल + आहार = फलाहार  
 कंटक + आकीर्णत = कंटकाकीर्णत        
 छात्र +आवास = छात्रावास  
 कुश + आसन = कुशासन           
 जन + आकीर्णत = जनाकीर्णत  
 खग + आिय = खगािय          
 जना +देश =जनादेश  
 गमन + आगमन = गमनागमन         
 भय + आक्रान्त = भयाक्रांर्  
 भय + आनक = भयानक            

1
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 कपत्त + आशय = कपत्ताशय  
 िमत + आत्मा = िमातत्मा              
 भ्रष्ट + आचार = भ्रष्टाचार  
 मेर् + आलय = मेर्ालय           
 लोक + आयुक्त = लोकायुक्त  
 कवरह + आर्ुर = कवरहार्ुर           
 कववाद + आस्पद = कववादास्पद  
 शर् + आयु =   शर्ायु               
 शाक + आहारी = शाकाहारी  
 शोक + आर्ुर = शोकारु्र              
 सत्य + आग्रह = सत्याग्रह  
 लसिंह + आसन = लसिंहासन          
 स्थान + आपन्न = स्थानापन्न  
 दहम + आलय = दहमालय        
 जल + आशय = जलाशय  
 पंच + आयर् = पंचायर् 

आ + अ = आ  
 कक्रया + अन्वयन = कक्रयान्वयन     
 मुक्ता + अवली = मुक्तावली  
 र्र्ा + अकप = र्र्ाकप             
 रचना + अवली = रचनावली  
 दीक्षा + अंर् = दीक्षांर्            
 कवद्या + अजतन = कवद्याजतन  
 द्राक्षा + अररष्ट = द्राक्षाररष्ट        
 ििा + अजंलल = ििाजंलल  
 द्राक्षा + अवलेह = द्रक्षावलेह      
 सुिा + अशंु =  सुिांशु  
 धनशा + अंर् = धनशांर्             
 द्वारका + अिीश = द्वारकािीश  
 पुरा + अवशेष = पुरावशषे      
 महा + अमात्य = महामात्य  

आ + आ = आ  
 कारा + आगार = कारागार          
 कारा + आवास = कारावास  
 कृपा + आकाशंी = कृपाकाशंी     
 कक्रया + आत्मक = कक्रयात्मक  
 लच िंर्ा + आर्ुर = लचिंर्ार्ुर     
 दया + आनंद = दयानंद  
 द्राक्षा + आसव = द्राक्षासव     
 धनशा + आनन = धनशानन  
 प्रेक्षा + आगार = प्रेक्षागार          
 प्रेरर्णा +आस्पद = प्रेरर्णास्पद  
 भाषा + आबि = भाषाबि         
 महा + आशय = महाशय  
 रचना + आत्मक = रचनात्मक    
 वार्ात + आलाप = वार्ातलाप  

 ििा + आलु = ििालु  

(2). इ / ई + इ /ई = ई  

 इ + इ = ई  
 अतर् + इर् = अर्ीर्             
 अतर् + इन्द्रिय = अर्ीन्द्रिय  
 अतर् + इव = अर्ीव            
 अधि + इन  =  अिीन   
 अग्नभ + इष्ट =अभीष्ट           
 ककव + इंद्र = ककवि  
 प्रतर् + इर् = प्रर्ीर्            
 प्राप्ति + इच्छा = प्रािीच्छा  
 मग्नर्ण + इंद्र = मर्णीि      
 मुधन + इंद्र = मुनीि  
 रकव + इंद्र = रवीि        
 हरर + इच्छा = हरीच्छा  
 ई + इ = ई  
 फर्णी + इंद्र = फर्णीि     
 महर्ी + इच्छा = महर्ीच्छा 
 मही + इंद्र = महींद्र         
 यर्ी + इंद्र = यर्ीि  
 शची + इंद्र = सुिींद्र                   
 ई + ई =ई    
 नदी + ईश्वर = नदीश्वर      
 नारी + ईश्वर = नारीश्वर  
 फर्णी + ईश्वर = फर्णीश्वर   
 मही + ईश = महीश  
 रजनी + ईश = रजनीश    
 िी + ईश = िीश  
 सर्ी + ईश = सर्ीश  
 इ + ई = ई  
 अधि + ईक्षक = अिीक्षक    
 अधि + ईक्षर्ण = अिीक्षर्ण  
 अधि + ईश्वर = अिीश्वर   
 अग्नभ + ईप्सा = अभीप्सा  
 ककप + ईश = कपीश        
 श्रक्षतर् + ईश = श्रक्षर्ीश  
 धगरी + ईश = धगरीश         
 परर + ईश्रक्षर् = परीश्रक्षर्  
 परर + ईक्षा = परीक्षा       
 प्रतर् + ईक्षा = प्रर्ीक्षा  
 प्रतर् + ईश्रक्षर् =प्रर्ीश्रक्षर्    
 मुधन + ईश्वर = मुनीश्वर  
 वारर + ईश  = वारीश           
 कव + ईक्षक = वीक्षक 
 हरर + ईश = हरीश  

2
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 दीर्ध संधि के अपवाद –  
 शक + अन्धु = शकंिु          
 ककत  + आन्धु = ककत नु्ध  
 कपरृ् + ऋर्ण = कपरृ्र्ण  
 मार्ृ + ऋर्ण = मारृ्र्ण  
 (2).गुण स्वि संधि : - 

 
 अ /आ + इ/ई =ए  

 अ /आ + उ / ऊ = ओ 
 अ / आ + ऋ = अर 

 
 धियम :- 1. यदद अ / आ के बाद इ / ई आऐ र्ो 

दोनों के स्थान पर ‘ए ‘ हो जार्ा है | 
  
o जैसे – अ / आ + इ / ई = ए   
o  
 2. यदद अ / आ के बाद उ / ऊ आए र्ो दोनों के 

स्थान पर ‘ओ’ हो जार्ा है| 
 जैसे -  अ / आ + उ /ऊ =ओ  
 3. यदद अ / आ के बाद ‘ऋ’ आए र्ो दोनों के स्थान 

पर ‘अर् ‘हो जार्ा है| 
  जैसे – अ / आ + ऋ = अर् 
 अ + इ = ए  
 अंत्य + इष्टष्ट = अंत्येष्टष्ट                
 अल्प + इच्छा = अले्पच्छा  
 इर्र + इर्र = इर्रेर्र           
 उप + ददष्टा = उपदेष्टा  
 कमत + इन्द्रिय = कमेन्द्रिय      
 गज + इंद्र = गजेि    
 लजर् + इन्द्रिय = लजर्ेन्द्रिय       
 देव + इंद्र = देवेि  
 न + इतर् = नतेर्               
 प्र + इकषतर् =  प्रकेषतर् 
 भारर् + इंदु = भारर्ेंदु         
 भोजन + इचु्छक = भोजनेचु्छक  
 मम + इर्र = ममेर्र          
 मत्स्य + इंद्र = मते्स्यि  
 मानव + इर्र = मानवेर्र        
 मृग + इंद्र = मृगेि 
 योग + इंद्र = योगेंद्र              
 वाच + इर्र = वाचेर्र  
 शब्द + इर्र = शबे्दर्र        
 शुभ + इच्छा = शुभेचु्छ  
 सादहत्य + इर्र = सादहते्यर्र    
 स्व + इच्छा = स्वेच्छा  
 दहर् + इच्छा = दहरे्च्छा              

 अ + ई = ए  
 अंक + ईक्षर्ण = अंकेक्षर्ण      
 अप + ईक्षा = अपेक्षा  
 उप + ईक्षा = अपेक्षा             
 नर + ईश =   नरेश  
 परम + ईश्वर = परमेश्वर    
 प्र + ईक्षक = प्रेक्षक  
 योग + ईश्वर = योगेश्वर      
 सवत + ईश्वर = सवेश्वर  
 लसि + ईश्वरी = लसिेश्वरी             
 आ + इ = ए  
 महा + इंद्र = महेंद्र           
 यर्ा + इच्छा = यर्ेच्छ 
 यर्ा + इष्ट = यर्ेष्ट         
 रसना + इन्द्रिय = रसनेन्द्रिय  
 सुिा + इंदु = सुिेंदु                    
 आ + ई = ए   
 गुडाका + ईश = गुडाकेश         
 महा + ईश्वर = महेश्वर  
 रमा + ईश = रमशे              
 राका + ईश = राकेश  

अ / आ + उ |ऊ = ओ 
 अ+ उ = ओ 
 अंत्य + उदय = अंत्योदय       
 अतर्शय + उधक्त = अतर्श्योधक्त  
 अन्य + उधक्त = अन्योधक्त     
 अन्य + उदर = अन्योदर  
 अन्यान्य + उपाय = अन्यान्योपय  
 अवसर + उलचर् = अवसरोलचर् 
 आत्म + उत्सगत = आत्मोत्सगत    
 आद्य + उपांर् = आद्योपांर्  
 आनंद + उत्कषत = आंन्दोत्कषत     
 उत्तर + उत्तर = उत्तरोर्र 
 कर् + उपकर्न =  कर्ोपकर्न  
 ग्राम + उत्थान = ग्रामोत्थान 
 चरम + उत्कषत  = चरमोत्कषत   
 ज्ञान + उदय = ज्ञानोदय  
 दीप + उत्सव = दीपोत्सव       
 िीर + उदात्त = िीरोदात्त  
 नव + उदय = नवोदय                 
 पद + उन्नतर् = पदोन्नतर्  
 पुरुष + उत्तम = पुरुषोत्तम        
 प्रश्न + उत्तर = प्रश्नोत्तर  
 प्र + उत्साहन = प्रोत्साहन       
 लम्ब + उदर = लम्बोदर  
 सवत + उत्तम = सवोत्तम         
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 उद् + सगत = उत्सगत  
 मृद् + पात्र = मतृ्पात्र  

धियम : - (6) यदद ‘र््’ / ‘द्’ के बाद च , छ ,ज , 
ल , ह , श आये वह अपने ही उच्चारर्ण में बदल जारे् 
है |  

                         च         च्च  

                         छ        च्छ 

यदद त्त् / द् +            ज       ज्ज         

 में बदल जार् ेहै| 

                        ट          ट्ट 

                       ल          ल्ल 

                       ह          ि  

                       ड         ड़्ड़ 

उदा. – त्त् / द् + च = च्च 
 उद् + चार्न = उच्चार्न  
 उद् + चारर्ण = उच्चारर्ण  
 र्दडर्् + चालक =  र्दडच्चालक 
 कवद्युर्् + चालक = कवद्युच्चालक  
 सर्् + चररत्र = सच्चररत्र  
 सर्् + लचदानंद = सस्तच्चदानंद  
 समुद् + चय = समुच्चय  

त् / द् + छ = च्छ  
 उद् + धछन्न = उच्छच्छन्न  
 उद् + छादन = उच्छादन 
 उद् + छेद = उचे्छद  
 जगर्् + छाया = जगच्छाया  
 अनु + छेद = अनुचे्छद  

त् / द् + ज = ज्ज  
 उद् + ज्वल = उज्जवल  
 जगर्् + जननी = जगज्जननी  
 र्दडर्् + ज्योतर् = र्दड़ज्ज्योतर्  
 र्द् + जधनर् = र्ज्जधनर् 
 र्द् + जन्य = र्ज्जन्य 
 यावर्् + जीवन = यावज्जीवन  
 कवद्युर्् + जाल = कवद्युज्जाल 
 सर्् + जन = सज्जन  

त् / द् + ट = ट्ट 
 उपधनषद् + टीका = उपधनषट्टीका 
 बृहर्् + टीका = बृहट्टीका 

 

त् / द् + ह = ि  
 उद् + हार = उिार 
 उद् + हृर् = उिृर् 
 उद् + हरर्ण = उिरर्ण  
 पद् + हतर् = पितर् 

त् / ड + ड्ड 
 उद् + डयन = उड्डयन  

त् / द् + ल = ल्ल 
 उद् + लास = उल्लास  
 उद् + लंर्न = उल्लरं्न  
 उद् + ललष्टखर् = उल्लल्लष्टखर्  
 उद् + लेख = उल्लखे  
 जगर्् + लीला = जगल्लीला  
 र्द्+ लीन = र्ल्लीन  
 भगवर्् + लीला = भागवल्लीला  
 कवपद् + लीन = कवप्ल्ल्लीन 
 शरद् + लास = शरल्लास 

त् / द् + श = च्छ  
 उद् + शासन = उच्छासन  
 उद् + लशष्ट = उच्छच्छष्ट  
 उद् + िृन्खल = उचृ्छन्खल 
 उद् + श्वास = उच्छ्वास 
 उद् + श्वसन = उच्छ्वसन 
 उद् + शास्त्र = उच्छास्त्र 
 िीमर्् + शरद् + चदं्र = िीमच्छरच्चंद 
 सर्् + शासन = सच्छासन 
 सर्् + शास्त्र  = सच्छास्त्र  
 सर्् + लशक्षा = सच्छच्छक्षा   
 धियम : - (7)  यदद ‘इ’ या ‘उ’ के बाद ‘स’ या ‘र्’ 

वर्णत आने पर ‘स – ष’ र्र्ा ‘र् – ठ’ में बदल जार्ा 
है| 

 उदाहिण – 
 अधि + स्थार्ा = अधिष्ठार्ा  
 अधि + स्थान = अधिष्ठान  
 अग्नभ + सेक = अग्नभषके  
 उपधन + सद् = उपधनषद्  
 धन + सगं = धनषगं  
 धन + सन्न = धनषण्ण 
 धन + साद = धनषाद 
 धन + लसि = धनकषि  
 न + सेि = धनषेि  
 धन  + स्था = धनष्ठा 
 धन + सु्थर = धनषु्ठर  
 धन + स्नार् = धनष्णार्  
 परर + सद् = पररषद्  
 प्रतर् + सिे = प्रतर्षेि  
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अध्याय - 2 

समास एवं समास – ववग्रह 

 समास का शाब्दिक अर्ध - जोड़ना या धमलाना। अर्ातर् ्
समास प्रकक्रया में दो या दो स ेअधिक शब्दों को आपस 
में धमलाकर एक शब्द बनाया जार्ा है!  

 दो अर्वा दो स ेअधिक शब्दों से धमलकर बने हुए नए 
सार्तक शब्द को समास कहरे् है।  

 समस्त पद (सामाससक पद)-समास के धनयमों का 
पालन कररे् हुए जो शब्द बनर्ा है उसे समास पद या 
सामालसक,पद कहरे् हैं। 

 समस्त पद के सभी पदों को अलग अलग ककए जान े
की प्रकक्रया को समास कवग्रह कहलार्ी है। 

 समास वह शब्द रचना है लजसमें अर्त की दृष्टष्ट स े
परस्पर स्वरं्त्र सम्बन्ध रखन ेवाले दो या दो स ेअधिक 
शब्द धमलकर ककसी अन्य स्वरं्त्र शब्द की रचना कररे् 
है। 

o सामालसक शब्द में आए दो पदों में  पहले पद को पूवतपद 
र्र्ा दूसरे पद को उत्तरपद कहरे् हैं।  

 जैसे:- 
 गंगाजल      गंगाजल   - गंगा का जल 
 गंगा        जल      गंगा जल  
 (पूवतपद) (उत्तरपद) (समस्त पद) (समास कवग्रह) 
 कम से कम शब्दों में अधिक से अधिक अर्त को प्रस्तरु् 

कर देना ही  
 समास का प्रमखु उदे्दश्य होर्ा है। 

समास 6 प्रकाि के होते ह ै
                              समास के प्रकाि Types Of Compound 
 

1. र्त्पुरुष समास             2. कमतिारय समास              5. बहुव्रीदह समास            
                3. अव्ययीभाव समास          4. दद्रगु समास                                  6. द्वंि समास 
 
1. कमत र्त्पुरुष           3. संप्रदान र्त्पुरुष     
(दद्वर्ीय र्त्पुरुष)      (चरु्र्ी र्त्पुरुष)              5. सम्बन्ध र्त्परुुष 
   (को)                    (के ललए)                      (षष्ठी र्त्पुरुष) 
                               (का, की, के) 
             2. करर्ण र्त्पुरुष    4. अपादान र्त्पुरुष   6. अधिकरर्ण र्त्पुरुष  
             (रृ्र्ीय र्त्पुरुष)           (पंचमी र्त्पुरुष)   (सिमी र्त्पुरुष) 
             (से, के द्वारा)                 से (अलग होने के अर्त से)  (में,पर)

 पद की प्रिािता के आिाि पि समास का वगीकिण 
 पूवतपद प्रिान –अव्ययीभाव  
 उत्तर पद प्रिान - र्त्पुरुष, कमतिारय और ददगु  
 दोनों पद प्रिान-द्वन्द्व  
 दोनों पद अप्रिान - बहुव्रीदह (इसमें कोई र्ीसरा अर्त 

प्रिान होर्ा है) 
 िोट: 
 भारर्ीय भाषा में कुछ ऐसे शब्द हैं लजनके रुप में ललिंग, 

वचन के अनसुार पररवर्तन या कवकार उत्पन्न नहीं होर्ा है, 
उन्हें अव्यय शब्द या अकवकारी शब्द कहरे् हैं।  

 अर्ातर् ्ऐसे शब्द लजनका व्यय ना हो, उने्ह अव्यय शब्द 
कहरे् है। 

 जैसे – यर्ा, र्र्ा, यदा, कदा, आ, प्रतर् , जब, र्ब, भर, 
यावर् , हर आदद।  
 

अव्ययीभाव समास Adverbial Compound 
 लजस समास में पहला पद अर्ातर् ् पूवतपद प्रिान र्र्ा 

अव्यय होर्ा है, उसे अव्ययीभाव समास कहरे् है1 
पहचाि- सामालसक पद (समस्त पद) मे यर्ा, आ, अनु, 
प्रतर्, भर, र्र्ा, यदा, कदा, जब, र्ब, यावर्,                       
समस्त पद   ववग्रह 

आजन्म  - जन्म स ेलेकर  

आमरर्ण  - मरने र्क  

आसेरु् - सेरु् र्क  

आजीवन  - जीवन भर 
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अनपढ़  - त्रबना पढ़ा 

आसमुद्र  - समुद्र र्क  

अनुरुप  - रुपके योग्य  

अपादमस्तक - पाद से मस्तक र्क 

यर्ासंभव  - जैसा सम्भव हो / लजर्ना 
सम्भव हो सके 

यर्ोलचर्  - उलचर् रुप में / जो उलचर् 
हो 

यर्ा कवधि  - कवधि के अनुसार 

यर्ामतर्  - मतर् के अनुसार  

यर्ाशधक्त  - शधक्त के अनुसार 

यर्ाधनयम  - धनयम के अनुसार  

यर्ाशीघ्र  - लजर्ना शीघ्र हो  

यर्ासमय  - समय के अनुसार 

यर्ासामर्त  - सामर्त के अनुसार  

यर्ाक्रम  - क्रम के अनसुार 

प्रतर्कूल  - इच्छा के कवरुि  

प्रतर्माह  - प्रते्यक -माह 

प्रतर् ददन  - प्रते्यक - ददन  

भरपेट  - पेट भर के 

हार्ों हार्  - हार् ही हार्   में / (एक 
हार् से दूसरे हार्)        

परम्परागर्  - परम्परा के अनुसार 

र्ल - र्ल - प्रते्यक स्थान पर  

बोटी – बोटी  - प्रते्यक बोटी  

नभ –नभ - पूरे नभ  में 

रंग - रंग - प्रते्यक रंग के  

मीठा – मीठा - बहुर् मीठा  

चुप्प –चुप्प - त्रबलु्कल चुपचाप 

आगे- आग े - त्रबलु्कल आगे  

गली – गली - प्रते्यक गली  

दूर - दूर  - त्रबलु्कल दूर  

सुबह - सुबह - त्रबलु्कल सुबह  

एकाएक - एक के बाद एक  

ददनभर - पूरे  ददन  

दो – दो - दोनों  दो | प्रते्यक दोनों 

रोम– रोम - पूरे रोम मे  

नए – नए - त्रबलु्कल नए  

हरे - हरे  - त्रबलु्कल हरे  

बारी – बारी - एक एक करके / प्रते्यक 
करके  

बे – मारे - त्रबना मारे  

जगह – जगह - प्रते्यक जगह  

मील – भर - पूरे मील  

गरमागरम  - बहुर् गरम  

पर्ली-पर्ली  - बहुर् पर्ली  

हफ्ता भर  - पूरे हफे्त 

प्रतर्  एक   - प्रते्यक  

एक - एक  - हर एक / प्रते्यक  

िीरे – िीरे - बहुर् िीरे 

अलग-अलग  - त्रबलु्कल अलग  

मनचाहे - मन के अनसुार  
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गुरुदर्            - गुरु द्वारा दर्  
कष्टसाध्य         - कष्ट से साध्य 

रामलीला          - राम द्वारा रलचर् लीला 
रै्लोक्त            - रे्ल से युक्त  
अनुराग अंचल     - अनुराग से भरा  अंचल  

 

िोट -स्वयंवर शब्द में ‘के’ कारक लचह्न से कवभधक्त नहीं 
धनकालेंग,े क्योंकक यहााँ 'के' सम्बन्ध नही दशातर्ा है। यहााँ 
'द्वारा' शब्द अर्वा कारक लचह्न से कवभधक्त धनकालेंगे।  
समस्त पद     - ववग्रह 
स्वयंवर         -  स्वयं के द्वारा वर चुनना 
आशाभरी       -  आशा से भरी 
ददग्ज्भ्रधमर्       - ददक से भ्रधमर्  
व्यगं्य मुस्कान   -  व्यगं्य से युक्त मुस्कान 
ददत भरा         -  ददत से भरा  
यूर् भ्रष्ट        -  यूर् (झंुड़) से भ्रष्ट 
आत्मधनवेदन     -       आत्मा से धनवेदन  
आनन्दनृत्य       - आनन्द स ेभरा नृत्य  
लापरवाही भरी    -  लापरवाही से भरी 
सनक भरी        -  सनक से भरी  
[III] संप्रदाि ततु्परुष समास (चतुर्ध ततु्परुष):-  
जहााँ समास के पूवत पक्ष में संप्रदान कारक की कवभधक्त ‘के 
ललए’लुि हो जार्ी है, वहााँ संप्रदान र्त्पुरुष समास है। जैस े
समस्त पद     -  ववग्रह  
प्रयोगशाला     -      प्रयोग के ललए शाला  
स्नानर्र        -      स्नान के ललए र्र  
यज्ञशाला       -      यज्ञ के ललए शाला  
गौशाला        -      गौ के ललए शाला  
देशभधक्त        -      देश के ललए  भधक्त  
डाकगाड़ी        -     डाक के ललए गाड़ी  
परीक्षा भवन     -     परीक्षा के ललए भवन  
हर्कड़ी          -     हार् के ललए कड़ी 
कृष्णापतर्ण        -      कृष्ण के ललए अपतर्ण  
हवन सामग्री     -      हवन के ललए सामग्री 
सभा भवन       -      सभा के ललए भवन  
युिभूधम          -     युि के ललए  भूधम  
गुरूदश्रक्षर्णा        -     गुरु के ललए  दश्रक्षर्णा 

रर्णधनमंत्रर्ण        -   रर्ण के ललए धनमंत्रर्ण 
सत्याग्रह          -   सत्य के ललए आग्रह  
क्रीडाक्षेत्र          -   क्रीड़ा के ललए क्षेत्र  
रसोईर्र          -   रसोई के ललए र्र 
राहखचत           -   राह ( रास्ते) के ललए खचत  
देशापतर्ण          -    देश के ललए अपतर्ण 
मालगोदाम       -   माल के ललए गोदाम  
कपरृ्दान          -   कपरृ् के ललए दान  
युिाभ्यास        -   युि के ललए अभ्यास 
परीक्षाकें द्र        -   परीक्षा के ललए केि  
आरामकुसी      -   आराम के ललए कुसी 
देवबलल          -   देव के ललए बलल  
राज्यललप्सा      -   राज्य के ललए ललप्सा  
पाठशाला        -   पाठ के ललए शाला  
वासस्थान        -  वास के ललए स्थान  
मवेशीखाना      -   मवेलशयों के ललए जगह  
टूर्पेस्ट         -   टूर् ( दााँर् ) के ललए पसे्ट 
रासलीला        -  रास के ललए लीला 
छात्रावास        -   छात्रों के ललए आवास 
आनन्दभवन     -   आनन्द के ललए भवन 
जेबखचत         -   जेब के ललए खचत 
कवद्यापीठ        -   कवद्या के ललए पीठ 
शान्तन्तधनकेर्न   -   शान्तन्त के ललए धनकेर्न 
प्रचारगाड़ी       -   प्रचार के ललए गाड़ी  
अतर्तर्शाला     -   अतर्तर् के ललए शाला 
मृतु्यदंड़          -   मृतु्य के ललए  
                     ददया जाने वाला दंड़  
कविामस्थल      –   कविाम के ललए स्थल  
बलल - पशु       -   बलल के ललए पश ु

[IV] अपादाि ततु्परुष समास (पंचमी ततु्परुष):- लजस 
र्त्पुरुष समास में अपादान कारक की कवभधक्त ‘से’ (अलग 
होने के भाव में) लुि हो जार्ी है, वहााँ अपादान र्त्पुरुष 
समास होर्ा है जैस े–  

िोट:- 
हीन, मुक्त शब्द अलग होने के अर्त में प्रयोग होर्े हैं। 
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समस्त पद        ववग्रह 

िनहीन           - िन से हीन 

गुर्णहीन           - गुर्ण स ेहीन  
जलहीन          - जल से हीन  
आवरर्णहीन       - आवरर्ण से हीन  
कमतहीन           - कमत से हीन  
नेत्रहीन           - नेत्र से हीन  
वाक्यहीन         - वाक्य से हीन  
भाषाहीन          - भाषा से हीन 

संगीहीन          - संगी स ेहीन  
पर्भ्रष्ट           - पर् स ेभ्रष्ट (भ्रष्ट-त्रबगड़ा हुआ, 

नीचे धगरा हुआ) 

पदचु्यर्           - पद से चु्यर्  
देशधनकाला       - देश से धनकाला  
ऋर्णमुक्त          - ऋर्ण से मुक्त   
पापमुक्त          - पाप से मुक्त का  
जीवनमुक्त        - जीवन से मुक्त 

पदमुक्त           - पद से मुक्त  
अग्नभयोगमुक्त      - अग्नभयोग से मुक्त  
कर्तव्य  कवमुख   - कर्तव्य स े कवमुख (कवमुख- 

वंलचर्) 

आशार्ीर्         - आशा से अर्ीर् 

िमतभ्रष्ट          - िमत से भ्रष्ट (भ्रष्ट-त्रबगड़ा हुआ, 
आचरर्णहीन, नीचे धगरा  
हुआ) 

िमत कवमुख        - िमत से कवमखु 
बन्धन मुक्त       - बन्धन से मुक्त 

पापोिार          - पाप से उिार 
अपरािमुक्त       - अपराि से मुक्त  
रोगमुक्त          - रोग स ेमुक्त  
जातर्भ्रष्ट         - जातर् स ेभ्रष्ट (भ्रष्ट– त्रबगड़ा,  

आचरर्णहीन) 

आकाशवार्णी      - आकाश से वार्णी  
जलररक्त          - जल से ररक्त 

गवतशनू्य          - गवत से शून्य  
िमतकवरर्          - िमत से कवरर् 
त्रुकटहीन          - त्रुकट से हीन  
वीरकवहीन         - वीर से हीन 

 [v] संबंि ततु्परुष समास (षष्ठी ततु्परुष) :- लजस 
र्त्पुरुष समास मे संबंि कारक की कवभधक्त ‘का', 'की', 'के' 
लुि  हो जार्ी है, वहााँ संबंि र्त्पुरुष समास होर्ा है | 
जैसे :- 
समस्त पद      -  ववग्रह  
राजपुत्र          -  राजा का पुत्र 
राजाज्ञ          -  राजा की आज्ञा 

परािीन         -  पर के अिीन 
राजकुमार       -  राजा का कुमार 
देवरक्षा         -  देव की रक्षा 
लशवालय       -  लशव का आलय  
  (आलय = र्र ) 
गृहस्वामी       -  गृह का स्वामी 
कवद्यासागर      -  कवद्या का सागर 
लोकरं्त्र        -  लोगों का र्ंत्र  
ईश्वर-भक्त      -  ईश्वर का भक्त 
राजदूर्         -  राजा का दूर् 
राजसभा        -  राजा की सभा 
लखपतर्        -  लाखों (रुपयों) का पतर् 
जलिारा        -  जल की िारा 
क्षमादान        -  क्षमा का दान 
मर्ाधिकार      -  मर् का अधिकार  
भारर् रत्न       -  भारर् का रत्न  
मृतु्यदंड़         -  मृतु्य का दंड़  
स्वर्न्त्र         -  स्व का र्न्त्र  
देव मूतर्ि        -  देव की मतूर्ि 
गंगा – र्ट     -  गंगा का र्ट 
अमृर्िारा      -  अमृर् की िारा 
गर्णपतर्         -  गर्ण का पतर् (गर्णशे) 
राजकन्या       -  राजा की कन्या 
गंगाजल        -  गंगा का जल 
राजपुरुष        -         राजा का पुरुष  
र्ुड़दौड़          - र्ोड़ों की दौड़ 
राजरानी         - राजा की रानी 
पर्णतशाला         - पर्णत की शाला 
राष्ट्रपतर्          - राष्ट्र का पतर् 
लोकसभा         - लोगों की सभा 
सेनाध्यक्ष         - सेना का अध्यक्ष 
 देशप्रमे           - देश का प्रेम 
मार्ृशधक्त         - मार्ा की शधक्त 
आत्मसम्मान      -     आत्मा का सम्मान  
जलापूतर्ि          - जल की आपतूर्ि  
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स्वलेख           - स्व का लेख  
आत्मरक्षा         - आत्मा की रक्षा 
प्रजापतर्          - प्रजा का पतर्  
सेनापतर्          - सेना का पतर् 
िमदान          - िम का दान 
देशसेवक         - देश का सेवक 
उद्योगपतर्        - उद्योग का पतर् 
पशपुतर्          - पशुओ ंका पतर् 
राजनीतर्        - राजा की नीतर् 
देशोिार         - देश का उिार 
आनंद िम      -     आनन्द काआिम  
गुरुसेवा         - गुरु की सेवा  
ग्रामोिार        - ग्राम का उिार 
चंद्रोदय         - चंद्र का उदय 
दया सागर      - दया का सागर 
पुस्तकालय      - पुस्तक का आलय         
                        (आलय =  र्र ) 
कवद्यालय        - कवद्या का आलय 
 (आलय = र्र ) 
रामायर्ण         - राम का अयन  
मोरपंख         - मोर का पंख 
दावानल        - जंगल की आग 
त्रब्रकटशराज      - त्रब्रकटश का राज 
लौह िंखला     - लोहे की िंखला 
रर्णभेरी          - रर्ण की भेरी  
दहमपार्         - दहम का पार्   
                        अर्ातर् ्(बफत  ) का धगरना  
ब्याहमंड़प       - ब्याह के मंड़प 
वनस्थली        - वन का स्थल  
प्रेम कहानी      - प्रेम की कहानी 
भारर्वालसयों     -      भारर्  के  वालसयों 
संध्या समय      -     संध्या के समय  
कवचार कवधनमय    -    कवचारों का कवधनमय  
प्रेमललिंगन         -    प्रेम   का आललिंगन  
अग्नभनंदन-पत्र     -    अग्नभनंदन का पत्र 

जोर अजमाई      -    जोर (र्ाकर्) की अजमाई  
दोपहर            -    दो पहरों का समाहर   
समुद्रर्ल         -     समुद्र का र्ल   
दहमालय         -     दहम (बफत ) का आलय  
  (आलय = र्र)  
जीवनशैली        -    जीवन की शैली  
जीवनदशतन        -    जीवन का दशतन  
सौंदयतप्रसािनों     -    सौंदयत के प्रसािनों  
प्रतर्ष्ठा लचन्ह      -    प्रतर्ष्ठा के लचन्ह  
मनचाहा          -    मन के अनसुार 
लक्ष्य भ्रम         -    लक्ष्य का भ्रम  
उपभोक्तावाद दशतन -    उपभोक्तावाद का दशतन 
व्यधक्त-कें द्रर्ा       - व्यधक्त की कें द्रर्ा  
वनपक्षी            - वन का पक्षी  
र्टनाक्रम          -      र्टनाओ ंका क्रम  
जीवनसार्ी         - जीवन का सार्ी  
हत्याकांड़           - हत्या का कांड़  
राजमंददर           - राजा का मंददर  
भारर् सरकार       -   भारर् की सरकार  
वृिावस्था           - वृिा की अवस्था   
प्रेमाआलय          - प्रेम का आलय  
प्रेमसंबंि            - प्रेम का संबंि  
मंत्री मंड़ल          - मंत्रत्रयों का मंड़ल  
स्मृतर्लचन्ह         - स्मृतर् का लचन्ह  
कनपटी            - कान की पटी  
कर्ाकार           -      कर्ा का जानकार  
युग-प्रवर्तक        - युग का प्रवर्तक  
दुगातपजूा           - दुगात की पजूा  
कुलदेवी           - कुल की देवी  
कृपाधनिान        - कृपा के धनिान  
ब्रजभाषा           - ब्रज की भाषा  
ककव सम्मेलन      -   ककवयों का सम्मेलन  
उपन्यास सम्राट     -   उपन्यास का सम्राट  
रत्नाकार            -    रत्नों का आकार  
लचर्ाभस्म           - लचर्ा की भस्म  
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चरु्ष्पद           -     चार पादों का समूह 
नवग्रह            - नौ ग्रहों का समूह 
चरु्ददिक           - चार ददशाओ का समूह 
त्रत्रफला            - र्ीन फलों का समूह  
त्रत्रभुवन            - र्ीन भवनों का समूह 
िोट- प्रायुः दद्वगु समास के समस्त पद एकवचन की र्रह 
प्रयोग में लाये जार्े हैं। जसैे:-  

1. षट् रस का आनन्द लेना (शिु) – षट् रसों  का आनन्द 
लेना (अशुि)  

2. मैने पंचर्न्त्र (ग्रन्थ) पढा (शिु) - मैंने पंचर्न्त्र पढे। ( 
अशुि) 

3. शर्ाब्दी (न कक सौ  वषत)  
4. त्रत्रकोर्ण (र्ीन कोर्ण वाला एक आकार, न कक र्ीन कोर्ण) 
5. शर्दल (सौ या अधिक दलों वाला कमल पुष्प, न कक सौ 
दल) 
आदद शब्द एकवचन संज्ञा के रूप में प्रयोग में  आर्े हैं। 
कमधिािय समास औि द्विगु समास में अन्ति:- 
दद्वगु समास का पहला पद सखं्यावाचक कवशेषर्ण होर्ा है, 
जो दूसरे पद की धगनर्ी बर्ार्ा है, जबकक, कमतिारय 
समास का एक पद कवशेषर्ण होने पर भी संख्यावाचक कभी 
नही होर्ा है। जैसे:- नवरत्न - नौ रत्नों का समूह (दद्वग ु
समास)  
चरु्वतर्णत- चार वर्णों  का समूह (दद्वग ुसमास)  
पुरुषोत्तम- पुरुषों में जो है उत्तम (कमतिारय समास)  
रक्तोत्पल - रक्त (लाल) है जो उत्पल (कमल) (कमतिारय 
समास) 
(5) िन्द्व (िन्द) समास ( Copulative Compound):- 
लजस समास में दोनों  पद प्रिान हो र्र्ा कवग्रह करने पर 
‘और’,अर्वा , 'या', 'एवं' लगर्ा हो, वहााँ द्वन्द्व समास होरे् 
हैं । 
पहचाि- दोनों पदों  के बीच प्राय: योजक लचन्ह  
(Hyphen) (-) का प्रयोग होर्ा है। इस समास में एक 
जैसे दो शब्द आएाँगे जैसे:- सजं्ञा – संज्ञा, कक्रया -कक्रया, 
कवशेषर्ण - कवशेषर्ण आदद। 
 िंि समास के तीि प्रकाि ह ै–  

(1)  इतिेति िंि  
(2)  समाहाि िंि  
(3)  वैकल्पिक िंि  

 

1. इतिेति िंि – इस समास का कवग्रह – ( और , र्र्ा 
, एवं , व ) योजक लचन्हों का प्रयोग | 

समस्त पद  - ववग्नह 
नदी – नाले - नदी और नाले  
पाप- पुण्य  -  पाप और पुण्य  
सुख - दुुःख -  सुख और दुुःख 
गुर्ण-दोष -  गुर्ण और दोष 
देश – कवदेश - देश और कवदेश 
आगे – पीछे - आगे और पीछे 
राजा - प्रजा  -  राजा और प्रजा 
नर - नारी  -  नर और नारी 
रािा – कृष्ण  - रािा और कृष्ण  
छल – कपट -  छल और कपट 
अपना – पराया -  अपना और पराया 
गंगा- यमुना  -  गंगा और यमुना 
कपड़ा –लत्ता -  कपड़ा और लत्ता 
वेद– पुरार्ण -  वेद और पुरार्ण 
गाड़ी – र्ोड़ा -  गाड़ी और र्ोड़ा 
खरा - खोटा  -  खरा और खोटा  
गौरी – शंकर -      गौरी और शंकर 
अन्न-जल  -  अन्न और जल 
ऊंच – नीच - ऊंच और नीच 
मार्ा – कपर्ा - मार्ा और कपर्ा  
यश – अपयश -     यश और अपयश 
ठण्डा – गरम - ठंडा और गरम 
दहन्दु – मुसलमान -     दहन्दु और मुसलमान 
भला – बुरा -      भला या बुरा 
रे्री - मेरी  - रे्री और मेरी 
दो - चार  -  दो या चार 
इिर – उिर  - इिर और उिर 
ऊपर – नीच े - ऊपर या नीच े
उठर्ा – धगरर्ा -    उठर्ा और धगरर्ा 
र्र – द्वार - र्र और द्वार 
बन – ठन -  बन और ठन 
देश – कवदेश -  देश और कवदेश  
नाचना-गाना  -     नाचना और गाना 
देवा-सुर  -  देव और असुर 
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 केसि – अंबर , कश्मीर , कुसंुश , जाफरान , कपण्याक, 
सौरभ , हररचंदन | 

 कूट – छल , व्यंग्य , जकटल , जाली | 
 कीचड़ – कदभत , पंक | 
 ओप – आब , कातंर् , चमक | 
 आगाि – खान , भंडार , संग्रह , स्त्रोर् | 
 अिाि – दादड़म , शुककप्रय , शुकोदन | 
 अपाि – अनंर् , असीम , धनस्सीम | 
 अिुकूल – अनुरूप , अनुसार , मुआदफक , सगंर् | 
 अर् – आदद , प्रारंभ , आरंभ | 
 अिुकिण – अनुगमन , अनुवर्तन , अनुसरर्ण , नकल | 
 अिठूा – अनोखा , धनराला , बेजोड़ , कवलचत्र , 

कवलक्षर्ण | 
 अग्राह्य – अनगतल , अनाहायत , अपाच्य , अस्वीकायत , 

धनकषि | 
 अवितत – अपकषत , ह्रास | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 12  
ववलोम शि 

           “अ” 
अकाल    सुकाल   
अगम    सुगम  
अग्र    पश्च    
अग्रज    अनुज 
अर्   अनर्   
अर्ोष    सर्ोष  
अतर्तर्    आतर्र्ेय   
अर्ल    कवर्ल 
अर्    इतर्    
अर्त    अनर्त  
अनन्त    अन्त    
अनुग्रह    दण्ड,कोप  
अन्तद्वतन्द्व   बदहद्वतन्द्व   
अधनवायत   ऐच्छच्छक  
अन्तरंग    बदहरंग    
अनुकूल   प्रतर्कूल  
अनुराग    कवराग    
अनुरूप    प्रतर्रूप  
अनुलोम   प्रतर्लोम   
अिम    उत्तम  
अतर्वृष्टष्ट   अनावृष्टष्ट   
अनुरक्त    कवरक्त  
अल्पप्रार्ण   महाप्रार्ण   
असीम    ससीम  
अपकार    उपकार   
अनाहूर्    आहूर्  
अनुयायी   कवरोिी 
अंगीकार                 अस्वीकार  
अंर्रंग                   बदहरंग  
अंर्द्वतन्द्व                   बदहद्वतन्द्व  
अंिकार           प्रकाश \ आलोक  
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अकमतक           सकमतक  
अकमतण्य           कमतण्य \ कमतठ  
अकाम              धनष्काम , सकाम  
अकेला              सार्  
अगम               गम , सुगम  
अग्नग्न                पश्च , पश्चार््  
अर् ( पाप)          अनर् (पकवत्र ) 
अचर                चर  
अचेर् \ अचेर्न      सचेर् , चेर्न  
अज्ञ                 कवज्ञ \ प्रज्ञ \ सवतज्ञ  
अर्ल                कवर्ल  
अतर्काय (बड़ा शरीर) कृशकाय \ लर्ुकाय  
अतर्तर्           आतर्र्ेय ( मेजबान) 
अतर्वृष्टष्ट    अनावृष्टष्ट ( अनावषतर्ण ) 
अिम      िेष्ठ , उत्तम  
अधिकार   अनधिकार  
अधिकृर्    अनधिकृर्  
अिीर     र्ीर  
अनंर्      अंर्  
अनाहूर् (त्रबना बुलाया)  आहूर्  
अधनवायत         ऐच्छच्छक \ वैकस्तल्पक  
अनुग्रह     दंड \ कोप  
अनुरक्त    कवरक्त  
अनुराग     द्वेष , कवराग  
अनैक्य      ऐक्य ( एकर्ा ) 
अपकार     उपकार  
अपचय ( हाधन )    उपचय ( वृधि ) 
अपमान     सम्मान  
अपयश     सुयश ( यश ) 
अपराि      धनरपराि  
अपेक्षा      धनरपराि  
अपेक्षा       उपेक्षा  
अग्नभज्ञ       अनग्नभज्ञ \ अज्ञ  

अग्नभमखु    =  पराङ्मुख ( अन्य की र्रफ मखु रखन े
वाला ) 
अग्नभयुक्त   अग्नभयोगी  
अग्नभशाप    वरदान  
अमर    मत्यत  
अमृर्    कवष  
अरुलच    सुरुलच  
अजतन   वजतन ( त्याग ) 
अपतर्ण   ग्रहर्ण  
अवातचीन ( नया )    प्राचीन ( पुराना ) 
अल्प                    अतर्, महा, बहु, प्रचुर, अधिक  
अल्पायु    दीर्ातयु \ लचरायु  
अवकाश अनवकाश , व्यस्तर्ा  
अवनर् ( नीचा )    उन्नर् ( ऊाँ चा) 
अवनतर् ( पर्न)    उन्नतर्  
अवधन     अंबर  
अवर( छोटा)    प्रवर ( बड़ा ) 
अवलम्ब     धनरवलम्ब  
अवश्य      संभवर्ुः  
अवसाद ( दु: ख ) प्रफुल्लर्ा  
अस्तेय (चोरी न करना) = स्तेय ( चोरी ) 
            “आ” 
आग्रह    दुराग्रह    
आड़म्बर   सादगी  
आच्छाददर्   अनाच्छाददर्   
आचार    अनाचार  
आलोक    अन्धकार   
आक्रमर्ण   प्रतर्रक्षा  
आकाश    पार्ाल    
आगमन   प्रस्थान,धनगतमन   
आर्ुर   धनरार्ुर  
आरम्भ   समापन   
आवृर्   अनावृर्  
आरूढ़   अनारूढ़   

80

https://www.infusionnotes.com/


    

https://www.infusionnotes.com/    

श्लार्ा ( प्रशंसा ) धन िंदा  
             “स” 

सकाम   धनष्काम 
सच   झूठ 
सजल धनजतल   
सज्जन दुजतन 
सगुर्ण धनगुतर्ण   
सचेर् अचेर् 
सजीव धनजीव   
सर् असर् 
सत्कार    तर्रस्कार  
सदत   गमत  
सनार्न         प्रगतर्शील   
सबल    धनबतल  
सम्मान    अपमान   
सम्मुख    कवमुख  
सम्भव    असम्भव   
सरल    कुकटल, दुष्कर  
सहमर्    असहमर्   
सहानुभूतर्   र्ृर्णा  
साकार    धनराकार   
सादर    धनरादर  
सािु    असािु   
सापेक्ष    धनरपेक्ष   
स्वीकृर्   अस्वीकृर्   
सृजन   संहार, कवनाश 
सत्य   असत्य   
सदाचार   कदाचार  
सफल    असफल, कवफल  
सभ्य   असभ्य  
सम    कवषम    
समष्टष्ट    व्यष्टष्ट  
ससीम    असीम  
सरस    नीरस 

सहयोगी   प्रतर्योगी  
सक्षम    अक्षम  
सार्तक    धनरर्तक   
सािम्यत    वैिम्यत  
सान्त    असान्त   
साहस   भय  
साक्षर   धनरक्षर   
स्तस्थर   अस्तस्थर 
संयुक्त   कवयुक्त    
संश्रक्षि   कवस्तृर्  
स्मरर्ण   कवस्मरर्ण 
स्वगत   नरक  
स्वदेश    कवदेश, परदेश   
स्वार्त    परार्त,परमार्त स्वाभाकवक 
कृत्रत्रम   प्राकृतर्क ,नेसधगिक  
सूक्ष्म    बड़ा 
स्पृश्य    अस्पृश्य  
सृष्टष्ट    प्रलय 

संलग्न             धनलग्न \ कवलग्न ( अलग करना ) 
संल्लश्लष्ट (धमला हुआ) = कवलशष्ट (अलग – अलग ) 
संश्लेषर्ण कवश्लेषर्ण  
संस्कार कवकार  
संसृ्कतर् कवकृतर्  
सत्कार तर्रस्कार  
सदाचार  कदाचार   
सदाचारी   दुराचारी  
सहानुभूतर् र्ृर्णा  
सहृदय हृदयहीन  
साकार धनराकार  
सािम्यत (समान िमत का) = वैिम्यत (अलग िमत का) 
सायास अनायास  
साहचयत (सार्) पृर्क्करर्ण ( अलगाव ) 
सुरतर्   धनरतर्  
सूक्ष्म   स्थूल  
सृष्टष्ट प्रलय  
स्तस्थर अस्तस्थर , चंचल  
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अध्याय – 15  

समश्रुत धभन्नार्धक शि / अिेकार्ी शि 
 

ग्नभन्नार्तक शब्दों स ेअग्नभप्राय है, ऐसे शब्द लजनके अनेक 
अर्त हों। दह िंदी भाषा में भी कुछ ऐसे शब्द हैं, लजनका 
प्रयोग कई अर्ों में होर्ा है। उनके अर्ों का ज्ञान वाक्य 
में प्रयोग से ही हो सकर्ा है। 
कुछ ऐसे ही शब्दों का संग्रह नीचे ददए जा रहे हैं – 

1. अितं – आकाश, लजसका अरं् न हो, ईश्वर, शेषनाग। 
2. आली – सखी, पंधक्त। 
3. असल – सखी, कोयल, भाँवरा। 
4. अवधि – समय, सीमा। 
5. आद्वद – आरंभ, इत्यादद। 
6. उपचाि – इलाज, उपाय। 
7. अंति – हृदय, भेद, फकत , व्यविान, अवधि, अवसर। 
8. अंक – नाटक का सगत, पररचे्छदन, नंबर, लचह्न, गोद। 
9. अमि – ईश्वर, देवर्ा, शाश्वर्, आकाश और िरर्ी के 

मध्य में। 
10. अिि – होंठ, नीच,े परालजर्। 
11. अंबि – आकाश, कपड़ा 
12. अदृष्ट – जो देखा न जाए, भाग्य, गुि, रहस्य। 
13. अक्षि – अकवनाशी, वर्णत, ईश्वर, आत्मा, आकाश, िमत, 

र्प। 
14. अन्धब्ध – सागर, समुद्र। 
15. अज – ब्रह्म, लशव, बकरा, दशरर् के कपर्ा। 
16. अब्ज – चंद्रमा, कमल, शखं, कपूर। 
17. अक्ष – रर् की िुरी, जुआ खलेना, पासा, रेखा, जो 

दोनों ध्रुवों को धमलाए। 
18. अर्ध – ऐश्वयत, िन, हेरु्, मर्लब, प्रयोजन। 
19. अकध  – सूयत, रस, आका का पौिा। 
20. अरूण – हल्का लाल रंग, सूयत का सारर्ी, प्रभार् का 

सूयत। 
21. अवकाश – छुट्टी, बीच के आराम का समय, मौका। 
22. अपवाद – धन िंदा, ककसी धनयम का कवरोिी। 
23. अधभजात – पूज्य, उच्च कुल का, सुंदर। 
24. उत्ति – उत्तर ददशा, जवाब, पीछे। 
25. आम – (फलों का राजा) फल, सािारर्ण, कवख्यार्। 
26. औि – र्र्ा, दूसरा, अधिक, योजक शब्द। 
27. किक – िरू्रा, सोना, गेहूाँ। 

28. कि – हार्, ककरर्ण, हार्ी की सूाँड़, टैक्स, करना, 
कक्रया। 

29. कणध – कान, पर्वार, कंुर्ी पतु्र कर्णत, त्रत्रभुज के 
समकोर्ण के सामने की भुजा। 

30. कल – बीर्ा ददन, आने वाला ददन, सुख, मशीन। 
31. काल – अवसर, समय, मृतु्य, यम, शधन, लशव। 
32. काम – कायत, िंिा, कामदेव, इच्छा, शुक्र। 
33. कुल – वंश, सारा, सभी। 
34. कोश – कोष, खज़ाना, दडक्शनरी, म्यान, फूल का 

भीर्री भाग। 
35. गुण – कवशेषर्ा, रस्सी स्वभाव। 
36. गुरू – लशक्षक, िेष्ठ, बड़ा, भारी, दो मात्राएाँ  (छंद 

में)। 
37. ग्रहण – लेना, सूयत ग्रहर्ण, चंद्र ग्रहर्ण, स्वीकार करना। 
38. तगिा – बोलने की शधक्त, जीभ, सरस्वर्ी, वार्णी। 
39. गौ – गाय, इंदद्रय, वार्णी, पृथ्वी। 
40. र्ट – र्ड़ा, हृदय, कम, देह, कपिंड़। 
41. र्ि – बादल, र्ना, भारी। 
42. चि – अस्त्र, पदहया, गोल वस्तु, चक्कर, भाँवर। 
43. चीि – रेखा, वस्त्र, चीरना, पट्टी। 
44. चपला – स्त्री, त्रबजली, लक्ष्मी, नटखट, चंचल। 
45. जवाि – युवा, सैधनक, योिा। 
46. जीवि – लजिंदगी, प्रार्ण, जल, वृलत्त। 
47. जड़ – मूल, मूखत, सरदी से दठठुरा, अचेर्न। 
48. तीि – बार्ण, र्ीर का धनशान, र्ट। 
49. तात – कपर्ा, भाई, पूज्य, धमत्र। 
50. तिु – शरीर, पर्ला, कम, कोमल। 
51. तम – अाँिेरा, काललख, अज्ञान, क्रोि, राहु, पाप। 
52. तप – र्पस्या, सािना, अग्नग्न। 
53. ताि – िारु् का र्ार, र्ारर्र से संदेश भेजना, र्ारना। 
54. तािा – आाँख की पुर्ली, लसर्ारा, महाराजा हररश्चंद्र 

की पत्नी। 
55. दल – पत्ता, समूह, सेना, पक्ष। 
56. दष्टक्षण – दश्रक्षर्ण ददशा, दादहना, अनुकूल। 
57. दक्ष – कुशल, अग्नग्न, नदी, प्रजापतर्। 
58. द्विज – ब्राह्मर्ण, पक्षी, दााँर्, चंद्रमा। 
59. िि – पूाँजी, द्रव्य। 
60. िािणा – बुधि, कवचार, कवश्वास। 
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अध्याय – 22  
प्रारूप लेखि 
कायाधलयी पत्र 

 

 प्रते्यक ससं्था का अपना एक कायातलय होर्ा हैं, लजस े
उक्त संस्था का प्रशासन - केि कहा जा सकर्ा हैं । 
जो पत्र कायातलयों को अर्वा कायातलयों से भेजे जारे् 
हैं उन्हें कायातलयी पत्र कहरे् हैं । ऐसे पत्रों का प्रयोग दो 
सरकारों के बीच, सलचवालय के अन्तगतर् दो कायातलयों 
के बीच, दो संस्थाओ ंके बीच अर्वा एक संस्था और 
उसके कमतचाररयों के बीच होर्ा हैं । नौकरी के ललए 
आवेदन - पत्र, अन्याय के प्रतर् प्रतर्वेदन, ककसी कवषय 
से सम्बब्धन्धर् प्रतर्वेदन, ककसी समस्या के सम्बन्ध में 
अपनी प्रतर्कक्रया जन-जन र्क पहुाँचाने के ललए सम्पाद 
के नाम पत्र आदद भी कायातलयी पत्रों के ही रूप है, 
क्योकक ये ककसी न ककसी कायातलय से सम्बब्धन्धर् होरे् 
हैं । पत्रों की रूपरेखा प्रस्तरु् कररे् समय प्रायुः ही 
काल्पधनक नाम, परे् प्रयुक्त हुए हैं । इस प्रकार 
कायातलयीय पत्र अनेक प्रकार के होर्े हैं - 

 आवेदन पत्र (प्रार्तना-पत्र) 
 प्रतर्वेदन (ररपोटत) । 
 प्रत्यावेदन (ररप्रजेेंटेशन) 
 संपादक के नाम पत्र, 
 व्यावसाधयक पत्र, 
 शासकीय पत्र (सरकारी पत्र), 
 कटप्पर्णी लेखन । 
 आवेदन पत्र 
 नौकरी के सम्बन्ध में अर्वा ककसी संस्था के प्रिान को 

अवकाश आदद के सम्बन्ध में आवेदन - पत्र या प्रार्तना 
- पत्र ललख ेजारे् हैं । आवेदन-पत्र ललखने के ललए 
धनम्नललष्टखर् बार्ों पर ध्यान देना जरूरी हैं । 

 कागज के बायीं ओर ‘सेवा म’े ललखन ेके बाद उसके 
ठीक नीचे प्रेकषर्ी का पद और सम्बि कवभागीय पर्ा 
ललखना चादहए । 

 उपयुतक्त बार् ललखने के बाद बायीं ओर ही सम्बोिन - 
शब्द ‘महोदय’ (स्त्री. के ललए ‘महोदया’) ललखना 
चादहए र्र्ा उसके उपरान्त उसके नीचे नयी पंधक्त स े
अपनी बार् ललखना प्रारम्भ करना चादहए । 

 (3) अन्त में वण्यत कवषय (अपनी बार्) ललख लेने के 
बाद कागज के दादहनी ओर समापन-शब्द ‘भवदीय’ 
(यदद अभ्यर्ी स्त्री. हो र्ो ‘भवदीया’) ललखना चादहए 
। इसके नीच ेअपना स्पष्ट हस्ताक्षर करना चादहए । 
हस्ताक्षर के नीचे स्थायी पर्ा देना चादहए । 

 समापन-शब्द और स्थायी पर्ा के बायीं ओर आवेदन-
पत्र का ददनांक अंककर् करना चादहए । 

 (5) यह ध्यान देने की बार् हैं कक वण्यत - कवषय में 
अनावश्यक बार्ें न ललखी जायॅं । भाषा सरल,स्पष्ट हो 
र्र्ा जो भी ललखना हो उसे संक्षेप में ललखना चादहए 
। 
अवकाश के सलए आवेदि-पत्र का िमूिा 
सेवा में, 
     िीमान ्प्रिानाचायत, 
     डी.ए.वी. दडग्री कॉलेज, वारार्णसी । 
महोदय, 
     धनवेदन हैं कक एक आवश्यक कायतवश मैं पटना 
जा रहा हूाँ । फलर्ुः 5 – 1 - 77 स े9 – 1 - 77 र्क 
महाकवद्यालय में अनुपस्तस्थर् रहूाँगा । अर्ुः मुझे पॉंच ददन 
का आकस्तस्मक अवकाश प्रदान करने की कृपा करें । 
 भवदीय 
ददनांक 5-1-77    
 राजेि लसिंह 
 लेक्चरर, दहन्दी कवभाग 
                        डी.ए.वी. दडग्री कॉलेज, 
  वारार्णसी । 

 िमिूा - 2 
 नोट - प्रायुः आवेदन - पत्र के अंर् में अभ्यर्ी का पर्ा 

दायीं ओर ललखा जार्ा हैं, लेककन कागज के सबस े
ऊपर बायीं ओर भी अभ्यर्ी अपना पर्ा ललख सकर्ा 
है, जैसे - 
प्रेषक,  
        जीवन उपाध्याय  
        455, ममफोडतगजं   
        ददनांक 7 – 1 - 77 
        इलाहाबाद, उ.प्र. 
सेवा में, 
          व्यवस्थापकय 
          जुनेजा कृकष फामत 
          ककच्छा, (नैनीर्ाल) 
महोदय, 
    मैंने आज के ‘नादतनत इंदडया पत्रत्रका’ में आपका 
कवज्ञापन पढ़ा कक आपको एक एकाउणे्टण्ट (लेखाकार) 
की जरूरर् हैं । उक्त पद के ललए मैं अपनी सेवाएाँ  अकपिर् 
करना चाहर्ा ह ूं । मेरी योग्यर्ा का कववरर्ण धनम्नांककर् 
हैं - 
      मैं इलाहाबाद कवश्वकवद्यालय का एम.कॉम. हूाँ । 
सन् 1976 ई. से मैं लोक भारर्ी प्रकाशन के कायातलय 
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 दूिदशी (Telescope) – 
 इसका उपयोग आकाशीय कपण्डों चिमा, र्ारों एवं अन्य 

ग्रहों आदद को देखने में ककया जार्ा है। इसमें दो उत्तल 
लेंस एक अग्नभदृश्यक पर एवं दूसरी नेत्रत्रका पर लग ेहोरे् 
है। अग्नभदृश्यक लेंस एक बेलनाकार नली के एक ककनारे 
पर र्र्ा नेत्रत्रका लेंस नली के दूसरे ककनारे पर लगा 
होर्ा है। बडे लेंसो के धनमातर्ण में कदठनाई को दृष्टष्टगम्य 
करके परावर्तक दूरदशी बनाया जा रहा है लजसमें अवर्ल 
दपतर्ण का प्रयोग परावर्तक र्ल के रूप में होर्ा है। कुछ 
दूरदलशियों में परवलयाकार दपतर्ण का भी प्रयोग हो रहा है 
1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय - 6 
ऊष्मा (Heat) 

 

 ऊष्मा (Heat): यह वह ऊजात है जो एक वस्तु से दूसरी 
वस्तु में केवल र्ापान्तर के कारर्ण स्थानांर्ररर् होर्ी है| 
ककसी वस्तु में धनदहर् ऊष्मा उस वस्तु के द्रव्यमान पर 
धनभतर करर्ी है| 

 यदद कायत W ऊष्मा Q में बदलर्ा है र्ो 𝑊 

𝑄 
= 𝐽 या  W =

JQ 
 जहााँ , J एक धनयर्ांक है, लजसे ऊष्मा का यांत्रत्रक  रु्ल्यांक 

कहरे् हैं| J का मान 4.186जलू/कैलोरी होर्ा है| इसका 
र्ात्पयत यह हुआ कक यदद 4.186 जूल का यातं्रत्रक कायत 
ककया जाए र्ो उत्पन्न ऊष्मा की मात्रा 1 कैलोरी होगी| 
 

 ऊष्मा के मात्रक (Units of Heat) :  
 ऊष्मा का S.I. मात्रक जूल है| इसके ललये धनम्न मात्रक 

का प्रयोग भी ककया जार्ा है-  
 

 कैलोिी (Calorie)- एक ग्राम जल का र्ाप 1०C बढ़ान े
के ललये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को कैलोरी कहरे् हैं| 
 

 अतिाधष्ट्रीय कैलोिी (International Calorie)- 1 
ग्राम शुि जल का र्ाप 14.5०C से 15.5०C र्क बढ़ान े
के ललये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 कैलोरी कहा 
जार्ा है 1 
 

 तिवटश र्मधल यूधिट(B.Th.U.)- एक पौंड जल का र्ाप 
1०F बढ़ान ेके ललये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 B. 
Th. U. कहरे् हैं |  
 1 कैलोरी = 4.186 जूल  
 1 ककलो कैलोरी = 4186 जूल  
 1 जूल = 0.24 कैलोरी  
 1 अगत = 10-7 जूल 
 1 B. Th. U. = 252 कैलोरी  
 1 र्मत = 1,00,000 B. Th. U.  

 
 ताप (Temperature)- र्ाप वह भौतर्क कारक है, जो 

एक वस्तु से दूसरी वस्तु में उष्मीय ऊजात के प्रवाह की 
ददशा धनप्तश्चर् करर्ा है| अर्ातर्् लजस कारर्ण से ऊजात 
स्थानांर्रर्ण होर्ी है, उसे र्ाप कहरे् हैं|  

 ताप मापि (Measurement of Temperature) - 
 

कुछ पदार्ों की ववसशष्ट ऊष्मा 

   पदार्ध            
  

  ववसशष्टऊष्मा 
 (कैलोिी/ग्राम/०C) 

  सीसा          0.03 
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  काबतन         0.17 

  बालू               0.20 

  एलु्यधमधनयम   0.21 

  र्ारपीन रे्ल    0.42 

  बफत             0.50 

  एल्कोहल       0.60 

  पानी                 1 

 
 तापमापी (Thermometer): र्ाप मापने के ललए लजस 
उपकरर्ण का का प्रयोग ककया जार्ा है, उसे र्ापमापी 
कहरे् हैं | 

 र्ाप मापन के पैमाने के धनम्नललष्टखर् हैं – 
1. सेल्सियस पैमािा : सेज्जियस पमैान ेमें ‘दहमांक’ 0०C 

पर र्र्ा ‘भाप त्रबिंदु’ 100०C पर धनिातररर् ककया गया है| 
दहमांक र्र्ा भाप त्रबिंदु के बीच की दूरी को 100 के बराबर 
भागों में बांटा गया है| प्रते्यक भाग को 1०C (1 दडग्री 
सेज्जियस) कहा जार्ा है| इस पैमाने का आकवष्कार 
स्वीडन के वैज्ञाधनक सजे्जियस ने ककया र्ा| 

2. फ़ािेिहाइट पैमािा :  फ़ारेनहाइट पैमाने में ‘दहमांक’ 
32०F पर र्र्ा ‘भाप त्रबिंदु’ 212०F पर धनिातररर् ककया 
गया है| दहमांक र्र्ा भाप त्रबिंदु के बीच की दूरी को 180 
बराबर भागों में बांटा गया है| प्रते्यक भाग को 1०F (1 
दडग्री फ़ारेनहाइट) कहा जार्ा है| इस पैमान े का 
आकवष्कार जमतन वैज्ञाधनक फ़ारेनहाइट ने ककया र्ा| 
 

3. ियूमि पैमािा : रयुमर पैमान ेमें ‘दहमांक’ 0०R पर र्र्ा 
‘भाप त्रबिंदु’ 80०R पर धनिातररर् ककया गया है| दहमांक 
र्र्ा भाप त्रबिंदु के बीच की दूरी को 80 बराबर भागों में 
बांटा गया है| प्रते्यक भाग को 1०R (1 दडग्री रयुमार) 
कहा जार्ा है|  
 

4. केन्धिि पैमािा :  केस्तल्वन पैमाने में दहमांक 273K र्र्ा 
भाप त्रबिंदु 373K पर धनिातररर् ककया गया है| दहमांक र्र्ा 
भाप त्रबिंदु के बीच की दूरी को 100 बराबर भागों में बाटंा 
गया है| प्रते्यक भाग को 1K (एक केस्तल्वन) कहा जार्ा 
है | 
 

ताप मापि के चािों पैमािों में संबंि-  
𝐶 − 0 

5
=

𝐹 − 32 

9
=

𝑅 − 0 

4
=

𝐾 − 273 

5
 

 

 अब हम यह जान चुके हैं कक सेज्जियस पैमान ेपर 0०C 
= 32०F=0०R=273K एवं इसी प्रकार 
100०C=212०F=80०R=373K  

 -40० र्ापमान पर C एवं F दोनों पैमानों पर समान 
पाठ्यांक होगा |  

 एक स्वस्थ मनुष्य के शरीर का र्ापमान 36.9०C या 
लगभग 37०C होर्ा है| अर्ुः यह केस्तल्वन पैमाने पर 
37+273=310K होर्ा है| फ़ारेनहाइट पैमाने पर यह 
र्ापमान 98.6०F के बराबर होगा|   

 पिमशनू्य ताप (Absolute Temperature)- भौतर्की 
में अधिकर्म की कोई सीमा नहीं है, परन्तु धनम्नर्म र्ाप 
की सीमा है| ककसी भी वस्त ुका र्ाप -273.15०C स े
कम नही हो सकर्ा है| इसे परमशनू्य र्ाप कहरे् हैं | 

 ऊष्मागततकी (Thermodynamics)-  
ऊष्मागतर्की का प्रर्म धनयम : ऊष्मागतर्की का प्रर्म 
धनयम मुख्यर्ुः ऊजात संरक्षर्ण को प्रदलशिर् करर्ा है | इस 
धनयम के अनुसार ककसी धनकाय को दी जाने वाली 
ऊष्मा दो प्रकार के कायों में व्यय होर्ी है – 1. धनकाय 
की आन्तररक ऊजात में वृधि करने में, लजसस े धनकाय 
का र्ाप बढ़र्ा है | 2. बाह्य कायत करने में | 

 

 समतापी प्रिम(Isothermal Process): जब ककसी 
धनकाय में कोई पररवर्तन इस प्रकार हो कक धनकाय का 
र्ाप पूरी कक्रया में स्तस्थर रहें, र्ो उस पररवर्तन को 
समर्ापी पररवर्तन कहरे् हैं | 
 

 रुिोष्म प्रिम(Adiabatic Process): यदद ककसी 
धनकाय में कोई पररवर्तन इस प्रकार हो रहा है कक पूरी 
प्रकक्रया के दौरान धनकाय न र्ो बाहरी माध्यम को ऊष्मा 
दे और न  

 ऊष्मा स्थािान्तिण(Heat Transmission)- र्ाप में 
अंर्र के कारर्ण ऊष्मा का एक वस्तु से दूसरी वस्तु में 
जाना अर्वा एक ही वस्तु में एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर जाना ऊष्मा का स्थानांर्रर्ण कहलार्ा है | 
ऊष्मा स्थानांर्रर्ण की मुख्य र्ीन कवधियााँ है-  

1. चालि, 2.संवहि, औि 3.ववद्वकिण  
 

1.   चालि (Conduction): चालन के द्वारा ऊष्मा पदार्त 
में एक स्थान से दूसरे स्थान र्क, पदार्त के कर्णों को 
अपने स्थान का पररवर्तन ककये त्रबना पहुाँचर्ी  है| 
ठोस में ऊष्मा का संचरर्ण चालन कवधि द्वारा ही होर्ा है|  
 

कुछ व्यावहारिक अिपु्रयोग –  
 िारु्एाँ  ऊष्मा की अच्छी चालक होर्ी है, अर्ुः िारु्ओ ंसे 

बने बर्तनों में रखे हुए पदार्त का वार्ावरर्ण स े र्ाप 
पररवर्तन के कारर्ण ऊष्मा का आदान-प्रदान होर्ा रहर्ा 
है, यही कारर्ण है की िार्ुओ ंसे बने कप से चाय पीन े
पर होंठ जलने लगरे् है,जबकक चीनी धमट्टी से बने प्यालों 
में चाय पीना अधिक सुगम है| 
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अध्याय – 9 
दैधिक जीवि में िसायि 

 

 कुछ सामान्य तत्व औि यौतगक 
 काबधि :-  
 काबतन की र्ीन अपररूप हैं, हीरा, फुलेररन और ग्रेफाइट।  
 काबतन अपररूपर्ा दशातर्ा है और अधिकर्म िृखंलन 

प्रदलशिर् करर्ा है। 
 काबतन हीरा, कोयला इत्यादद के रूप में मुक्त अवस्था में 

और CO2 के रूप में धमश्रिर् अवस्था में दोनों ही रूप 
में पाया जार्ा है।  

 हीरा, काबतन के अपररूपों में से एक है और प्राकृतर्क 
काबतन का सबस े शुिर्म रूप है। यह सबसे कठोर 
प्राकृतर्क पदार्त है। 

 ग्रेफाइट काबतन का एक अपररूप है, जो बहुर् नरम और 
लचकना है। ग्रफेाइट को एचसेन प्रकक्रया द्वारा कृत्रत्रम 
रूप से र्ैयार ककया जार्ा है। 

 फुलेररन (C60) एक फुटबॉल की र्रह ददखर्ा है। इसमें 
काबतन परमार्णुओ ं के 20 छुः परर्ीय और 12 पााँच 
परर्ीय ररिंग्स होर्े हैं।  

 ग्रेफेन काबतन का एक अपररूप है। यह एक कठोर पदार्त 
है और टच स्क्रीन, एलसीडी एवं एलईडी के ललए एक 
संवाहक सामग्री के रूप में इस्तेमाल ककया जार्ा है।  
 

 काबधि के यौतगक :-  
 काबधि मोिोऑक्साइड (Co) 
 काबतन मोनोऑक्साइड (Co) हीमोग्लोत्रबन के सार् 

संर्कटर् होकर, काबोक्सी हीमोग्लोत्रबन बनार्ा है, जो 
ऑक्सीजन को अवशोकषर् करने में सक्षम नहीं है और 
इसके पररर्णाम स्वरूप, र्ुटन की स्तस्थतर् 
(एस्फाइक्सक्सया) होर्ी है। 

 लकड़ी, कोयले या बुझे हुए कोयले को जलाने से बंद 
कमरे में लोगों की मृतु्य हो जार्ी है और बंद बार्रूम 
में गैस गीजसत से काबतन मोनोऑक्साइड बनन े के 
कारर्ण मृतु्य हो जार्ी है। 
 

 काबधि डाइआक्साइड (CO2) 
 वायुमंडल में 0.03-0.05 प्रतर्शर् पाई जार्ी है। 
 ठोस co2 को शषु्क बफत  के रूप में जाना जार्ा है। 

इसका उपयोग रेकफ्रजरेटर में ड्रीकोल्ड नाम के र्हर् 
ककया जार्ा है। इसका उपयोग खराब होन ेवाली खाद्य 
सामग्री के पररवहन में ककया जार्ा है क्योंकक यह ठंडा 
और सार् ही धनश्मष्क्रय वार्ावरर्ण प्रदान करर्ी है। 

 काबाधइड्स 
 वे िार्ुओ ंया इलेक्िोधनगेकटव र्िों के सार् काबतन के 

यौधगक हैं। 

 कोयले का कवनाशकारी आसवन कोयला गैस, गैस 
काबतन, कोयला टार और अमोधनकल शराब जैसे 
उत्पादों को प्रदान करर्ा है। 

 लैंप ब्लैक को सूट के रूप में भी जाना जार्ा है। 
 िाइट्ोजि :-  
 नाइिोजन एक उदासीन गसै है और न र्ो यह 

दहनशील है न दहन में सहायक है 
 वायु में (आयर्न द्वारा 79%), धमश्रिर् अवस्था में, 

नाइिोजन नाइिेट्स के रूप में पाई जार्ी है (लचली 
साल्टपीटर-सोदडयम नाइिेट (NaNO3), भारर्ीय 
साल्टपीटर-पोटेलशयम नाइिेट (KNO3) 

 िाइट्ोजि के यौतगक 
 अमोधिया :- 
 इसे हैबर की प्रकक्रया द्वारा नाइिोजन और हाइड्रोजन स े

रै्यार ककया जार्ा है। इसमें गहरी गंि होर्ी है। 
 अमोधनया का उपयोग उवतरकों और कवस्फोटकों इत्यादद 

में ककया जार्ा है। 
 नाइिोजन धनयर्न में, लाइटेधन िंग और राइजोत्रबयम 

कहलाने वाले नाइिोजन धनयर्न बैक्टीररया द्वारा 
वायुमंडलीय नाइिोजन का नाइिेट में धनयर्न शाधमल 
होर्ा है। 

 ऑक्सीजि :- 
 ऑक्सीजन वायुमंडल का एक महिपूर्णत सरं्टक है 

(आयर्न द्वारा 21%)। दहन में सहायक होर्ा है। 
 र्ाजा कवभालजर् काबतन के सार् र्रल ऑक्सीजन को 

धमश्रिर् करके, कोयला खनन में डायनामाइट की जगह 
इसका उपयोग ककया जार्ा है। 

 ओजोन (03)- यह पृथ्वी र्क पराबैंगनी ककरर्णों को 
पहुाँचने से रोककर पृथ्वी पर जीवन की रक्षा करर्ी है। 
सामान्य शीर्लक, क्लोरोफ्लोरोकाबतन इस ओजोन 
परर् का क्षरर्ण कररे् हैं। 

 इसकी कवरंजक कक्रया इसकी ऑक्सीकरर्ण कक्रया के 
कारर्ण होर्ी है। 

 ओजोन का उपयोग पानी के कीटार्णु-शोिन के ललए 
जीवार्णुरोिी और धनसकं्रामक के रूप में ककया जार्ा है 
|  

 फॉस्फोिस (P):- 
 यह अत्यधिक कक्रयाशील अिारु् है, अर्ुः यह केवल 

धमश्रिर् अवस्था में पाए जार्े हैं। 
 फॉस्फोरस हदड्डयों, दााँर्, रक्त और रं्त्रत्रका ऊर्कों का 

एक महिपूर्णत संर्टक है। अस्तस्थ भस्म में लगभग 80% 
फॉस्फोरस पाया जार्ा है। 

 सल्फि (S):- 
 यह ज्वालामखुीय क्षेत्र में मकु्त अवस्था में पाया जार्ा 

है। 
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 Note- एक स्वस्थ नेत्र की स्पष्ट देखन ेके ललए न्यूनर्म 
दूरी 25 cm. होर्ी है ओर अधिकर्म दूरी अनन्त होर्ी 
है 1  

 आाँख से सम्बन्धित दृष्टष्ट दोष – 
 धिकट दृष्टष्ट दोष – इस दोष में पास की वस्तुए स्पष्ट 

ददखाई देर्ी है, परन्तु दूर की वस्तुए स्पष्ट ददखाई नही 
देर्ी है 1 इसमें प्रतर्त्रबम्ब दृष्टष्ट पटल के सामन ेबनर्ा 
है 1 इसके धनवारर्ण के ललए अवतल  लेंस का उपयोग 
ककया जार्ा है 1   

 दूि दृष्टष्ट दोष – इसमें दूर की वस्तु ददखाई देर्ी है 
परन्त ुपास की वस्त ुस्पष्ट नही ददखर्ी है 1 इस रोग 
के धनवारर्ण के ललए उत्तल लेंस का प्रयोग ककया जार्ा 
है 1 

 दृष्टष्टवैषम्य – इसमें कॉधनिया की आकृतर् असामान्य हो 
जार्ी है 1 इसके धनवारर्ण के ललए लसलैण्ड्रीकल लेन्स 
का उपयोग ककया जार्ा है 1  

 काि - कणध या काि िवर्ण प्रर्णाली का मखु्य अंग है। 
यह र्ध्धन र्रंगो को सुनने र्र्ा शरीर के संरु्लन और 
स्तस्थतर् के बोि में भी सहायक होर्ा है  

  
 मानव कर्णत के र्ीन भाग होर्े हैं- 
 बाह्य कर्णत 
 मध्य कर्णत 
 आंर्ररक कर्णत 
 बाह्य कणध - यह कान का सबसे बाहरी  भाग होर्ा है 

। इसमें कर्णत पल्लव की रं्रु्मय उपस्तस्थ र्ध्धन र्रंगो का 
संग्रह करर्ी है मानव में कर्णत पल्लव अवशेषी अगं है 1  

 मध्य कणध - यह कान के परदे से भीर्र की ओर, एक 
समान गुहा के रूप में होर्ा है । इस गुहा को कर्णत गुहा 
(Tympani Cavity) कहरे् हैं । कर्णत गुहा के भीर्र 
परस्पर जुड़ी हुई र्ीन छोटी-छोटी अस्तस्थयााँ होर्ी 
हैं। लजसमें बाहर की ओर अस्तस्थ को ‘मैसलयस’ बीच में 
‘इिकस’ र्र्ा भीर्र की ओर ‘से्टपीज’ कहरे् है 1  

 मध्य कर्णत  में शरीर ककी सबसे छोटी अस्तस्थ ‘से्टपीज’ 
होर्ी है 1  

 आंतरिक कणध - यह कान का सबसे अदरूनी व अन्तन्तम 
भाग होर्ा है, र्र्ा यह सुनने की प्रकक्रया में सबस े
महिपूर्णत भाग होर्ा है । 
 

 श्वसि तंत्र (Respiratory System) 
 समान्यर्ुः  02 को ग्रहर्ण करना र्र्ा CO2 को बाहर 

धनकालना श्वसन कहलार्ा है। 
 श्वसन एक महिपूर्णत प्रकक्रया है लजसमें ऊजात का 

उत्पादन होर्ा है इस प्रकक्रया में कोलशका में भोजन 
(Glucose) का 02 की उपस्तस्थतर् में Oxidation होर्ा है 
र्र्ा ऊजात कवमुक्त होर्ी है । C6H2O6 को cell fuel कहा 
जार्ा है।  

 श्वसन की प्रकक्रया जीव-जन्तओु ंर्र्ा पेड़ पौिों सभी में 
समान रूप में होर्ी है। 

 वार्ावरर्ण में ली गयी वायु में [21% 02] [0.03 C02], 
[and 78%] नाक द्वारा छोड़ी गयी श्वास में लगभग 
16% 02, 3.6% CO2 श्वसन की दर वयस्क मनषु्यों में 
लगभग 12-15 min. र्र्ा लशशुओ ंमें लगभग 44/min 
होर्ी हैं ।  

 श्वसन की सम्परू्णत प्रकक्रया को धनम्नललष्टखर् भागों में 
कवभालजर् ककया जा सकर्ा हैं - 

 वाह्य श्वसन 
 गैसों का पररवहन 
 आन्तररक श्वसन 
 

 बाह्य श्वसि 
 O2  का शरीर में आना र्र्ा CO2 का शरीर से बाहर 

जाना बाह्य श्वसन कहलार्ा है । इस प्रकार की श्वसन 
प्रकक्रया फुफूसीयो द्वारा ही सम्पन्न होर्ी है इसललए इसे 
फुफुस श्वसन  (Pulmonary Respiration) कहरे् हैं।  

 इसमें O2 का Blood में धमलना र्र्ा C02 का रुधिर स े
बाहर धनकालना सम्मललर् होर्ा है। 

 इसे गैसीय कवधनमय (Gaseous Exchange) भी कहरे् 
हैं। 

 

 ऑक्सी तर्ा अिॉक्सी श्वसि में अतंि 
 िमांक  ऑक्सी श्वसि  अिॉक्सी श्वसि 

 1 
 इस कक्रया में 

ऑक्सीजन गैस 
आवश्यक हैं  

 इस कक्रया में 
ऑक्सीजन गैस की 
आवश्यकर्ा नहीं 
होर्ी हैं । 

 2 
 इसमें ग्लकूोज के 

अर्णुओ ंका सम्परू्णत 
कवखंड़न हो जार्ा हैं । 

 इसमें ग्लकूोज के 
अर्णुओ ंका परू्णत रूप 
से कवखंड़न नहीं हो 
पार्ा हैं । 
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 3 

 इसमें एक अर्ण ु
ग्लूकोज स ेअत्यधिक 
ऊजात (686 कैलोरी) 
प्राि होर्ी हैं । 

 इसमें एक अर्ण ु
ग्लूकोज स ेकेवल 
56 ककलो कैलोरी 
ऊजात प्राि होर्ी हैं 
। 

 4 
 इस कक्रया में काबतन 

डाई-ऑक्साइड़ अधिक 
मात्रा में धनकलर्ी हैं । 

 इस कक्रया में 
काबतन डाई-
ऑक्साइड़ कम 
मात्रा में धनकलर्ी 
हैं । 

 5 
 इसके अंर् में काबतन 

डाइऑक्साइड व जल 
ही प्राि होर्े हैं । 

 इस कक्रया में कक्रया 
के अंर् में एतर्ल 
ऐल्कोहाल बनर्ा हैं 
। 

 6 
 समीकरर्ण – C6H12O6       

6CO2+                         
6H2O+686kcal 

 समीकरर्ण – 
C6H12O6 
2C2H5OH+ 2CO2 

+ 56kcal 

 7 

 ये कक्रयाए 
माइटोकॉङ्ण्ड्रया में एक 
चक्र के रूप में र्कटर् 
होर्ी हैं । इसे के्रब्स 
चक्र कहरे् हैं । 

 ये कक्रयाए कोलशका 
द्रव्य में ही र्कटर् 
होर्ी हैं । 

 

 Note- 
 02 Lungs में पहंुचकर Blood की HB के सार् धमलकर 

Oxi HB (अस्थायी यौधगक) बनार्ी है इसी OxiHB के 
कारर्ण रक्त का रंग लाल होर्ा है। OxiHB के रूप में ही 
02 के रूप में cell में पहंुचर्ी है। 

 गैसों का परिवहि 
 श्वसन अगंो से प्राि 02 का कवग्नभन्न कोलशकाओ ंर्क 

संवहन करना र्र्ा इसके बदले Co2 को श्वसन अंगो 
र्क वापस लाना गैसों का पररवहन कहलार्ा हैं ।  

 श्वसन गैसों का पररवहन रुधिर परररं्त्र की सहायर्ा स े
होर्ा है। 

 आन्तरिक श्वसि (internal Respiration) 
 शरीर के अन्दर Blood ओर  ऊर्क द्रव्य के बीच होन े

वाले गैसीय कव० को “आन्तररक श्वसन” कहरे् हैं।  
 आन्तररक श्वसन कोलशका के अन्दर होर्ा है इसललए 

उसे कोलशकीय श्वसन भी कहरे् है।  
 इस प्रकक्रया में कोलशकाओ ंमें पहंुचे OxiHB का HB 

and O2 में कवर्टन होर्ा है (Oxy- का दाब कम होन े
के कारर्ण) इस प्रकार 25% 02 ऊर्कों में पहंुच जार्ी 
है। 
 

  [HBO2                    HB + 02] 
 
 Note 
 एक सामान्य व्यधक्त में HB की औसर् मात्रा (15gm/ 

100ml Blood) 
 आन्तररक श्वसन दो प्रकार के होर्े हैं। 
 Aerobic Respiration  
 Anaerobic Respiration 
 Anaerobic Respiration: वह श्वसन जो 02 की 

अनुपस्तस्थतर् में होर्ा है। इसमें Glucose का आंलशक 
कवखंडन (7%) होर्ा है इस प्रकक्रया को Glycolysis 
कहरे् हैं।  

 अनॉक्सी श्वसन का अतंर्म उत्पाद “Pirovic Acid” 
होर्ा है।  

 इस प्रकक्रया में Glucose के एक अर्णु स े4ATP बनरे् 
हैं । 

 लजसमें से 2 अर्णु इस प्रकक्रया के सम्पन्न होने में खचत 
हो जार्े है र्र्ा दो अर्णु ATP के बचरे् है।  

 Glucose के अर्णु से केवल 7% ऊजात मुक्त होर्ी है र्र्ा 
शेष pyruvic acid के बनने में संलचर् जार्ी हैं। 

 

 Aerobic Respiration - 
 यह ऑक्सीजन की उपस्तस्थतर् में होर्ा है। इसमें 

Anaerobic Respiration द्वारा बने pirovaic acid का 
पूर्णत Oxidation होर्ा है र्र्ा अत्यधिक ऊजात मुक्त होर्ी 
हैं - यह प्रकक्रया “के्रब्स चक्र” द्वारा सम्पन्न होर्ी है।  

 इस प्रकार सम्पूर्णत कोलशकीय श्वसन में एक अर्णु  
Glucose से 38 ATP के प्राि होरे् है र्र्ा उपोत्पाद के 
रूप में H2O और  CO2 भी बनरे् है। 

 श्वसि तन्त्र के अंग : 
 मनुष्य का श्वसनागं धमलकर बना होर्ा है। 
 नालसका (Nose) 
 स्वरयंत्र या कंठ (Larynx) 
 श्वासनली (Trachea) 
 फेफड़े (lungs) 
 इसके अतर्ररक्त ब्रोंकी र्र्ा ब्रोकीयोल्म (ब्रोकाई) व 

डायाफ्राम र्र्ा "Intercostal muscles" भी श्वसन में 
सहायर्ा करर्ी है, श्वासनली वक्षगुहा में दो ब्रोंकाई में 
बट जार्ी है प्रते्यक ब्रोंकाई फेफड़ों में पहंुचकर 
ब्रोकीयोि में बंट जार्ी है । 

 

 ऊाँ चाई एवं श्वसि  
 जैसे-जैस ेहम ऊंचाई पर जारे् हैं हवा का र्नि र्र्ा 

ऑक्सीजन की मात्रा र्टर्ी जार्ी है इस कारर्ण रक्त में 
02 की कमी हो जार्ी है लजससे श्वास की गतर् रे्ज 
(बढ़) जार्ी है लजस े“Hypoxia” कहा जार्ा है । 
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अध्याय – 5  
आहाि एवं पोषण 

 

 जीवों में सभी आवश्यक पोषक पदार्ो का अन्तगतहर्ण 
जो कक उनकी वृधि कवकास, रखरखाव सभी जैव प्रकमों 
को सुचारु रूप से चलान ेके ललये आवश्यक है, पोषर्ण 
कहलार्ा है।  

 पोषक पदार्ध 
 ऐसे पदार्त जो जीवों में कवग्नभन्न प्रकार के जैकवक 

प्रकक्रयाओ ंके संचालन एवं सम्पादन के ललए आवश्यक 
होरे् है पोषर्ण पदार्त कहलार् ेहैं। 
 

पोषक पदार्ध 
काबधधिक अकाबधधिक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

काबोहाइडे्रट 
 यह C, H, O के यौधगक  है  ये शरीर को ऊजात प्रदान 

कररे् है। 1gm carbohydrate से 4 cal होर्ा है । हमारे 
शरीर की लगभग "50-65%" ऊजात आवश्यकर्ा की 
पूतर्ि Carbohydrate से होर्ी है।  

 carbohydrate कई रूपों में पाये जारे् है ।  
 Glucose - चीनी, शहद  
 Fructose. फलो में  
 Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
 Starch- आलू,  कैला, चावल 

Carbohydrate    
Monosacchari

de  
Disa
ccha
ride  

Polysaccha
ride  

1 या 1 स ेअधिक 
C अर्णुओ ं बना 
होर्ा है । 
Glucose, 
Fructose  

दो 
Mono 
से 
बना 
होर्ा 
है । 
Sucro
se  

यह कई 
mono से बना 
होर्ा है । 
Starch  

 Carbohydrate में CHo में अनुपार् जल के समान 2:1 
होर्ा है प्रतर्ददन आवश्यकर्ा 450/500 gm  

 स्त्रोर्- सभी अनाज, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुड, शहद, 
चुकन्दर, केला आदद ।  

 कायध 
 शरीर में ऊजात का प्रर्म स्त्रोर् है। जो प्रमुख होर्ा है। 

यह वसा में बदल कर संलचर् भोजन का कायत करर्ा 
है। संलचर् भोज्य पदार्त के रुप में – 

 वनस्पतर्यां (Starch) 
 जंर्ुओ ं(Glycogen) 
 Glucose के अर्ण ुर्त्काल ऊजात प्रदान कररे् है 
 यह DNA and R.N. A का र्टक देर्ा है।  

 

 कमी - 
 शरीर का वजन कम हो जार्ा है।  
 मांसपलेशयों में ददत र्र्ा र्कान मेहसूस होन ेलगर्ी।  
 कायत करन ेकी क्षमर्ा र्ट जार्ी है।  
 शरीर में "लीनर्ा ("Dilapidation ) आ जार्ी है । 
 Dilapidation - Repair करने की क्षमर्ा कम होर्ी है।  
 शरीर में ऊजात उत्पन्न करने हेरु् " protein " प्रयुक्त होन े

लगर्ी है। 
 अधिकता 
 वजन में वृधि । 

 

 प्रोटीि (Protein) 
 Protein अत्यन्त जकटल N2 युक्त जकटल पदार्त है। 
 Protein का धनमातर्ण लगभग 20 amino acid से 

धमलकर होर्ा है । 
 Protein, C.H.O. व N, P, S से धनधमिर् होर्ा है।  
 जीविाररयों के शरीर का अधिकांश भाग Protein का 

बना होर्ा  है । 1gm protein 4.1cal ऊजात प्राि होर्ी 
है। 

 प्रतर्ददन अवश्यकर्ा के रूप में - 70- 100 gm/Day. 
होर्ी है।  
 

 प्रोटीि के रुप: 
 रक्त में पायी जान ेवाली Protien- HB 
 रक्त को जमाने वाली Protein- Prothrombin  
 बाल र्र्ा नाखून में पायी जाने वाली प्रोटीन-ककरेकटन 
 दूि में 
 सफेदी वाली प्रोटीन - Casin Protein  
 पीलेपन  की Protein – Karotein Protein 
 गेंहूाँ से रोटी बनाने का गुर्ण वाली Protein – Glutein 

Protein हदड्डयों में लचीलापन प्रोटीन के कारर्ण ही आर्ा 
हैं। शरीर में बनन ेवाले एंटीबॉडीज र्र्ा एंटीजन प्रोटीन 
का ही होर्ा है। 

 DNA and RNA जैस ेअनुवंलशक पदार्त Protein के ही 
बने होर्े है । 
 

 प्रोटीि के स्रोत 
 इसका मुख्य स्रोर्- सोयाबीन व अणे्ड की जदी  
 अन्य स्रोर् - सभी प्रकार की दालें।  
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