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भारत का भूगोल 
 

अध्याय – 1 
सामान्य पररचय 

 
 अर्थ एवं पररभाषा :- “ज्योग्राफी’’ (Geography) 

अंग्रेजी भाषा का शब्द है , जो ग्रीक (यूनानी) भाषा में 
'ज्योग्राफिया ' (Geographia) शब्दावली से प्रेरित है । 
इसका शाब्दब्दक अर्थ  ‘’पृथ्वी का वर्थन किना है।‘’  

 ज्योग्राफफया  शब्द का सवथप्रर्म प्रयोग यूनानी ववद्वान 
'इरैटॉस्थनीज' (Eratosthenes 276-194 ई . प ू . ) 
ने वकया र्ा , इसके पश्चात ववश्व स्ति पि इस पृथ्वी के 
ववज्ञान ववषय को ज्योग्राफी (भूगोल ) नाम स ेजाना 
जाने लगा ।  

 यूनानी एवं िोमन अधिकाशं ववज्ञानों ने पृथ्वी को ' चपटा 
' या ' तस्तिीनुमा ' माना, जबवक भाितीय साफहत्य में 
पृथ्वी एवं अन्य आकाशीय वपण्डों को हमेशा ' गोलाकाि 
' मान कि वर्थन वकया । इसललए इस ववज्ञान को ' 
भूगोल ' के नाम स ेजाना जाता है ।  

 भूगोल 'पृथ्वी तल' या भू तल (Earthsurface ) का 
ववज्ञान है । इसमें  स्थान  ( Space ) व उसके ववववि 
लक्षर्ों ( Variable Characters ) , ववतिर्ों 
(Distributions ) तर्ा  स्थाधनक समं्बिों (Spatial 
Relations ) का  मानवीय संसाि  ( World of man 
) के रूप में अध्ययन वकया जाता हैं ।  

 ‘’पृथ्वी तल’’ भूगोल की आिािलशला है , लजस पि सभी 
भौततक मानवीय घटनाएँ एवं अन्तः वकयाएँ सम्पन्न होती 
िही हैं । ये सभी वियाएँ ' समय ' एवं ' स्थान ' के 
परिवतथनशील सम्बन्ध में घवटत हो िही है। 

 पृथ्वी तल  का भौगोललक शब्दार्थ बहुत व्यापक है , 
लजसमें स्थल मण्डल , जल मण्डल , वायुमण्डल , जैव 
मण्डल , पृथ्वी पि सूयथ तर्ा चन्द्रमा का प्रभाव एवं पृथ्वी 
की गततयों का वैज्ञाधनक आंकलन वकया जाता है 1 
 भूगोल में भौततक एवं मानवीय पहलूओ ं औि उनमें 
पािस्परिक समं्बिों का अध्ययन वकया जाता है । इसललए 
प्रािम्भ से ही भूगोल ववषय की दो प्रमखु शाखाएँ उभि कि 
आयी है1 
(1)भौततक भूगोल  (ii) मानव भूगोल  

 कालान्ति में ववलशष्टीकिर् (वषथ 1950 के पश्चात) बढ़ने स े
इन दो शाखाओ ंकी अनेक उप शाखाएँ ववकलसत होती 
गयी, लजससे ववषय सामग्री एवं ववषय क्षेत्र में समृधि आती 
गई ।  
 

 भूगोल की प्रमुख शाखाएँ एवं उप शाखाएँ धनम्नललखखत 
हैं . – 

 

भौततक भूगोल मानव भूगोल 
1. भू गणर्त (Geodesy) 1.आतर्िक भूगोल 

(Economic 
Geography) 

2.भू भौततकी 
(Geophysics )  

2. कृवष भूगोल 
(Agricultural 
Geography ) 

3.खगोलीय भूगोल 
(Astronomical Geog. )  

3. संसािन भूगोल 
(Resource 
Geography) 

4.भू आकृतत ववज्ञान 
(Geomorphology )  

4. औद्योधगक भगूोल ( 
Industrial Geography) 

5. जलवायु ववज्ञान 
(Climatology )  

5. परिवहन भूगोल 
(Transport 
Geography) 

6.समुद्र ववज्ञान 
(Oceanography )  

6. जनसंख्या भूगोल 
(Population 
Geography) 

7.जल ववज्ञान 
(Hydrology )  

7. अधिवास भूगोल 
(Settlement 
Geography )  
( i ) नगिीय भूगोल 
(Urban Geography )  
( ii ) ग्रामीर् भूगोल ( 
Rural Geography ) 

8.फहमनद ववज्ञान 
(Glaciology )  

8. िाजनीततक भगूोल ( 
Political Geography) 

9.मृदा ववज्ञान (Soil 
Geography )  

9. सनै्य भगूोल ( 
Military Geography ) 

10. जैव ववज्ञान  
( Bio - Geography )  

10. ऐततहालसक भगूोल ( 
Historical Geography) 

11. लचवकत्सा भूगोल 
(MedicalGeography)  

11. सामालजक भगूोल ( 
Social Geography) 

12. पारिस्थस्थततकी 
/पयाथविर् भूगोल 
(Ecology / 
Environment 
Geography)  

12.सांसृ्कततक भूगोल 
(Cultural Geography) 
 

13. मानलचत्र कला ( 
Cartography ) 

13. प्रादेलशक 
धनयोजन(Regional 
Planning) 

 14. दूिस्थ संवेदन  व 
जी.आई.एस.(Remote 
Sensing and G.I.S.) 
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अभ्यासार्थ प्रश्न 
 

1. भूगोल की जजस शाखा में तापमान, वायुदाब, पवनों 
की फदशा एवम् गतत,आर्द्थता, वायुराजशयााँ, ववक्षोभ 
आफद के ववषय में अध्ययन फकया जाता ह ै, वह ह-ै  
(अ) खगोलीय भूगोल  
(ब) मृदा भगूोल  
(स) समदु्र ववज्ञान  
(द) जलवायु ववज्ञान                    (द) 
   
2. भूगोल की दो प्रमुख शाखाएाँ  हैं  
(अ) कृवष भगूोल एवं आतर्िक भूगोल 
(ब) भौततक भूगोल एवं मानव भूगोल  
(स) पादप भगूोल एवं जीव भूगोल  
(द) मौसम भगूोल एवं जलवायु भूगोल       (ब) 
  
3. फकस भूगोलवेत्ता न े भूगोल (Geography) 
शब्दावली का सवथप्रर्म पपयोग फकया ?  
(अ) इिेटॉस्थेनीज  
(ब) हेिेडोइस  
(स) स्ट्रैबो  
(द) टॉलमी         (अ) 
 
4. पृथ्वी की आयु मानी जाती ह ै 
(अ) 4.8 अिब वषथ  
(ब) 5.0 अिब वषथ  
(स) 4.6 अिब वषथ  
(द) 3.9 अिब वषथ              (स) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 2 
भारत की स्थस्थतत व ववस्तार  

 

 आयों की भित नाम की शाखा अर्वा महामानव भाित 
के नाम पि हमािे देश का नामकिर् भाित हुआ ।  

 प्राचीन काल में आयों की भूधम के कािर् यह आयाथवतथ 
के नाम स ेजाना जाता र्ा । 

 ईिाधनयों ने लसनु्ध नदी के तटीय धनवालसयों को फहन्दू 
एवं इस भू - भाग को फहन्दूस्तान का नाम फदया ।  

 िोम धनवालसयों न ेलसनु्ध नदी को इण्डस तर्ा यूनाधनयों 
ने इण्डोस व इस देश को इण्डण्डया कहा । यही देश ववश्व 
में आज भाित के नाम से ववख्यात है ।  

 भाित एलशया महाद्वीप का एक देश है, जो एलशया के 
दक्षक्षर्ी भाग में स्थस्थत है तर्ा तीन ओि समदु्रों से तघिा 
हुआ है। पूिा भाित उत्तिी गोलािथ में पड़ता है।  

 भाित का अक्षांशीय ववस्ताि 8°4' उत्तिी अक्षाशं स े
37°6' उत्तिी अक्षांश तक है।  

 भाित का देशान्ति ववस्ताि 68°7' पूवी देशान्ति स े
97025’ पूवी देशान्ति तक है।  

 भाित का क्षेत्रफल 32,87,263 वगथ वकमी. 
(1269219.34 वगथ मील) है।  
ककथ  िेखा अर्ाथत् 23½ उत्तिी अक्षाशं हमािे देश के 
लगभग मध्य स ेगजुिती है यह िेखा भाित को दो भागों 
में ववभक्त किती है ( 1 ) उत्तिी भाित , जो शीतोष्ण 
कवटबन्ध में फैला है तर्ा ( 2 ) दक्षक्षर्ी भाित , लजसका 
ववस्ताि उष्ण कवटबन्ध है। 

 भाित सम्पूर्थ ववश्व का लगभग 1/46 वाँ भाग है।  
 क्षेत्रफल के अनुसाि रूस , कनाडा , चीन, संयुक्त िाज्य 

अमेरिका, ब्राजील व ऑस्ट्रेललया के बाद भाित का ववश्व 
में 7वाँ स्थान है ।  

 यह रूस के क्षेत्रफल का लगभग 1/5, संयुक्त िाज्य 
अमेरिका के क्षेत्रफल का 1/3 तर्ा ऑस्ट्रेललया के 
क्षेत्रफल का 2/5 है 1  

 
ककथ  िेखा भाित के आठ िाज्यों िमशः गुजिात, 
िाजस्थान, मध्यप्रदेश, छत्तीसगढ़, झािखण्ड, प. बगंाल, 
त्रत्रपुिा व धमजोिम है। 
NOTE- िाजस्थान की िाजिानी जयपुि, त्रत्रपुिा की 
िाजिानी अगितला व धमजोिम की िाजिानी आइजोल 
ककथ  िेखा के उत्ति में तर्ा शेष िाज्यों की िाजिाधनया ँ
दक्षक्षर् में स्थस्थत है। 
NOTE – मणर्पुि ककथ  िेखा के सवाथधिक उत्ति में स्थस्थत 
है 1 

2
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प्रश्न:- ननम्न में से कौन सा भारत का राज्य ककथ  रेखा 
के पत्तर में स्थस्थत ह ै? (RAS PRE. 2015)  

(1) विपुरा               (2) मनिपुर  
(3)  नमजोरम            (4) झारखण्ड 
पत्तर :- (2) 

NOTE- ककथ  िेखा िाजस्थान से न्यूनतम व मध्यप्रदेश स े
सवाथधिक गुजिती है।   

 भाित का आकाि जापान से नौ गुना तर्ा इंग्लैण्ड से 14 
गुना बड़ा है । 

 जनसंख्या की दृखष्ट स ेसंसाि में भाित का चीन के बाद 
दूसिा स्थान है।  

 ववश्व का 2.4% भूधम भाित के पास है जबवक ववश्व की 
लगभग 17.5% (वषथ 2011 के अनुसाि) जनसंख्या भाित 
में िहती है।  

 भाित के उत्ति में नेपाल, भूटान व चीन, दक्षक्षर् में 
श्रीलंका एवं फहन्द महासागि, पूवथ में बागं्लादेश, म्ांमाि 
एवं बंगाल की खाड़ी तर्ा पण्डश्चम में पावकस्तान एवं अिब 
सागि है।  

 भाित को श्रीलंका से अलग किने वाला समुद्री क्षेत्र 
मन्नाि की खाड़ी (Gulf of Mannar) तर्ा पाक 
जलडमरूमध्य (Palk Strait) है।  

 प्रायद्वीप भाित (मखु्य भूधम) का दक्षक्षर्तम त्रबन्दु - 
कन्याकुमािी के पास  केप कोमोरिन (तधमलनाडु) है।  

 भाित का सुदूि दक्षक्षर्तम त्रबन्दु - इब्दन्दिा प्वाइंट (ग्रेट 
धनकोबाि में है)।  

 भाित का उत्तिी अन्तन्तम त्रबन्दु- इंफदिा कॉल (लद्दाख) है 
। 

 भाित का मानक समय (Indian Standard Time) 
इलाहाबाद के पास नैनी स े ललया गया है। लजसका 
देशान्ति 82°30 पूवी देशान्ति है। (वतथमान में धमजाथपुि) 
यह ग्रीनववच माध्य समय (GMT) से 5 घणे्ट 30 धमनट 
आग ेहै। यह मानक समय िेखा भाित के 5 िाज्यों िमशः 
उत्तिप्रदेश, मध्यप्रदेश, छत्तीसगढ़, ओफडशा व आंध्रप्रदेश 
है। 

 ककथ  िेखा व मानक िेखा छत्तीसगढ़ िाज्य में एक दुसिे 
को काटती है।  

 भाित की लम्बाई उत्ति स ेदक्षक्षर् तक 3214 वकमी. तर्ा 
पूवथ से पण्डश्चमी तक 2933 वकमी. है।  

 भाित की समुद्री सीमा मखु्य भूधम, लक्षद्वीप औि 
अण्डमान तर्ा धनकोबाि द्वीपसमूह की तटिेखा की कुल 
लम्बाई 7,516.6 वक.मी है जबवक स्थलीय सीमा की 
लम्बाई 15,200 वकमी. है। भाित की मुख्य भधूम की 
तटिेखा 6,100 वकमी. है। 

 

भाित की तटीय / समदु्री सीमा = तट िेखा की लम्बाई 
7516.6 मुख्य भधूम की तटिेखा 6,100 वकमी. है। 
कुल िाज्य = 9 [ i. पण्डश्चमी तट के िाज्य- गुजिात 
(िाज्यों में सबसे लंबी तट िेखा), महािाष्ट्र, गोवा 
(िाज्यों में सबस ेछोटी तट िेखा ), कनाथटक व केिल     
ii. पूवी तट के िाज्य प. बगंाल, ओफडशा, आंध्रप्रदेश, 
तधमलनाडु ] 
कुल कें द्र शालसत प्रदेश= अंडमान धनकोबाि 
(सवाथधिक), लक्षद्वीप, दमन व दीव तर्ा (न्यूनतम) 
पुद्दचेुिी   

 भाित के 16 िाज्य व 2 कें द्र शालसत प्रदेश अंतिाथष्ट्रीय 
सीमा बनाते है । 
 

देश की चतुफदिक सीमा तबन्दु 

 दक्षक्षर्तम त्रबन्दु - इब्दन्दिा प्वाइंट (ग्रेट 
धनकोबाि द्वीप) 

 उत्तिी त्रबन्दु- इब्दन्दिा कॉल (लद्दाख)  
 पण्डश्चमी त्रबन्दु- गोहि माता (गुजिात) 
 पूवी  त्रबन्दु- वकत्रबरु् (अरुर्ाचल प्रदेश) 
 मुख्य भधूम की दक्षक्षर्ी  सीमा- कन्याकुमािी 

के पास  केप कोमोरिन (तधमलनाडु) 
 

स्थलीय सीमाओ ंपर स्थस्थत भारतीय राज्य 

पावकस्तान (4) गुजिात, िाजस्थान, पंजाब, जम्म ू
औि कश्मीि, लद्दाख 

अफगाधनस्तान 
(1) 

लद्दाख 

चीन (5) लद्दाख, फहमाचल प्रदेश, 
उत्तिाखंड, लसक्किम, अरुर्ाचल 
प्रदेश 

नेपाल (5) उत्ति प्रदेश, उत्तिाखंड, त्रबहाि, 
पण्डश्चम बगंाल, लसक्किम  

भूटान (4) लसक्किम, पण्डश्चम बंगाल, असम, 
अरुर्ाचल प्रदेश 

बांग्लादेश (5) पण्डश्चम बगंाल, असम, मेघालय, 
त्रत्रपुिा, धमजोिम 

म्ांमाि (4) अरुर्ाचल प्रदेश, नागालैण्ड, 
मणर्पुि, धमजोिम 
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शीषथ पााँच क्षेििल वाले राज्य 
राज्य क्षेििल वगथ फकमी. 

िाजस्थान 342239 
मध्यप्रदेश 308245 
महािाष्ट्र 307713 
उत्ति प्रदेश 240928 
गुजिात 196024 

प्रश्न:- भारत के कुल भू-भाग का फकतना प्रततशत क्षेि 
राजस्थान में ह ै?  

(1)  10.4 %   (2) 7.9% 
(3) 13.3 %   (4) 11.4 % 
पत्तर – (1) 
 

शीषथ पााँच भौगोजलक क्षेि वाले जजले भारत में 
जजला क्षेििल वगथ फकमी. 
लेह 45110 

जैसलमेि 38428 
बाड़मेि 28387 
बीकानेि 27284 

 जनसंख्या की दृखष्ट से लसक्किम भाित का सबसे छोटा 
िाज्य है।  

 क्षेत्रफल की दृखष्ट स े अण्डमान-धनकोबाि द्वीप समहू 
सबसे बड़ा केन्द्र-शालसत प्रदेश है। 

 क्षेत्रफल की दृखष्ट से लक्षद्वीप सबसे छोटा केन्द्र -शालसत 
प्रदेश है।  

 जनसंख्या की दृखष्ट से फदल्ली सबसे बड़ा केन्द्र शालसत 
प्रदेश है।  

 जनसंख्या की दृखष्ट स े लक्षद्वीप सबस े छोटा केन्द्र 
शालसत प्रदेश है।  

 उत्ति प्रदेश की सीमा सबसे अधिक िाज्यों (8) को छूती 
है- उत्तिाखंड, फहमाचल प्रदेश, हरियार्ा, िाजस्थान, मध्य 
प्रदेश, छत्तीसगढ़, झािखण्ड एवं त्रबहाि।  

 भाित में सवाथधिक नगिों वाला िाज्य उत्ति प्रदेश है 
जबवक मघेालय में सबसे कम नगि हैं।  

 भाित में सवाथधिक नगिीय जनसंख्या वाला िाज्य 
महािाष्ट्र है जबवक सबसे कम नगिीय जनसंख्या 
लसक्किम में है।  
 

 

प्रमुख चैनल / जलडमरूमध्य 
ववभाजजत स्थल खण्ड चैनल / खाडी / 

्रेट 
इब्दन्दिा प्वाइंट-इण्डोनेलशया ग्रेट चैनल 
लघु अंडमान-धनकोबाि 10° चैनल 
धमनीकॉय-लक्षद्वीप 9° चैनल 
मालदीव-धमनीकाय 8° चैनल 
भाित-श्रीलंका पाक जलडमरूमध्य 

 
 अभ्यासार्थ प्रश्न 

1. भारत का अक्षांशीय व देशांतररय ववस्तार क्रमशः ह-ै 
(A) 8°4′ उत्तिी अक्षांश स े 37°6′ उत्तिी आक्षाशं तर्ा  

68°7' पूवी देशान्ति स े97°25’ पण्डश्चमी देशान्ति तक 
(B)  8°4′ उत्तिी अक्षाशं से 37°6′ उत्तिी आक्षांश तर्ा 

68°7' पूवी देशान्ति स े97°25’ पूवी देशान्ति तक 
(C)  8°4′ उत्तिी अक्षाशं स े37°6′ दक्षक्षर्ी आक्षांश तर्ा 

68°7' पूवी देशान्ति स े97°25’ पूवी देशान्ति तक  
(D) 68°7'  उत्तिी अक्षांश स े97°25’ उत्तिी आक्षाशं तर्ा 

8°4′ पूवी देशान्ति स े37°6′ पूवी देशान्ति तक    
      पत्तर :- (B) 
 

2. ककथ  रेखा भारत के फकतने राज्यों से होकर गुजरती 
ह?ै 
(A)  5 (B)  6 
(C)  7 (D)  8     (D)  

 

3.  भारत के फकस राज्य की सीमा नेपाल के सार् सीमा 
नहीं बनाती ह?ै 
(A)  पण्डश्चम बगंाल (B)  लसक्किम 
(C)  त्रबहाि (D)  फहमाचल प्रदेश (D) 

 

4. प्राचीन भारतीय भौगोजलक मान्यता के अनुसार 
भारतवषथ फकस द्वीप का अंग र्ा ? 
(A)  पुष्कि द्वीप (B)  जम्बू द्वीप 
(C)  कांच द्वीप (D)  कुश द्वीप      (B) 

  

5. भारतीय भूभाग का कुल क्षेििल लगभग ह-ै 
(A)  32,87,263  वगथ वकमी. 
(B) 1269219.34 वगथ मील  
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(C)  32,87,263  वगथ एकड़ 
(D)  A व B दोनों              (D)  

 

6. भारत और श्रीलंका को अलग करने वाली जलसंनध 
ह-ै 
(A)  कुक जलसंधि (B)  मलिा जलसंधि 
(C)  पाक जलसधंि (D)  सुंडा जलसंधि  (C) 

 

7. फकस भारतीय राज्य की सीमा सवाथनधक राज्यों की 
सीमा को स्पशथ करती ह?ै  
(A) मध्य प्रदेश (B) असम 
(C) उत्ति प्रदेश (D) आन्ध्र प्रदेश     (C) 
 

8. ननम्नजलखखत प्रमुख भारतीय नगरों में से कौन-सा एक 
सबसे अनधक पूवथ की ओर अवस्थस्थत है?  
(A) हैदिाबाद (B) भोपाल 
(C) लखनऊ (D) बैंगलुरू      (C) 
 

9.  भारत के फकस प्रदेश की सीमाएं तीन देशों क्रमशः 
नेपाल, भूटान एवं चीन से नमलती हैं?  
(A) अरुर्ाचल प्रदेश (B) मेघालय 
(C) पण्डश्चम बंगाल (D) लसक्किम       (D) 

 

10. भारत के फकतने राज्यों से समुर्द् तटरेखा संलग्न ह?ै  
(A) 7 (B) 8 
(C) 9 (D) 10       (C) 

  

11. ननम्न नगरों में से कौन-सा ककथ  रेखा के ननकटतम हैं 
? 

(A) कोलकाता    (B) फदल्ली 
(C) जोिपुि       (D) नागपुि      (A) 

 

12. ननम्नजलखखत में से फकस द्वीप युग्म को 10फडग्री चैनल 
अलग करता हैं ? 

(A) दक्षक्षर्ी अंडमान तर्ा ललवटल अंडमान  
(B) लक्षद्वीप एवं धमधनकाय 
(C) छोटा अंडमान तर्ा काि धनकोबाि 
(D) पंबन तर्ा मन्नाि         (C) 
 

13. भारतीय मानक समय (IST) ननम्नजलखखत स्थानों में 
से फकसके समीप से जलया जाता हैं - 
(A) लखनऊ  (B) इलाहाबाद (नैनी) 
(C) मेिठ (D) मुजफ्फिनगि   (B) 
 

14. यफद अरूिाचल प्रदेश में सूयोदय 5.00 बजे प्रातः 
(IST) पर होता है, तो गुजरात में काण्डला में सूयोदय 
फकस समय (IST) पर होगा ? 
(A) लगभग 6.00 प्रातः   
(B) लगभग 5.30 प्रातः 
(C) लगभग 7.00 प्रातः   
(D) लगभग 7.30 प्रातः        (C) 
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रहमालय की पत्पत्तत्त 
 फहमालय एक नवीन मोड़दाि पवथत है ।   
 नवीन मोड़दाि पवथतों की उत्पलत्त के ववषय में कई 

लसिान्त प्रस्तुत वकये गये हैं , वकन्तु भसूंनततयों ( 
Geosynclines ) से नवीन मोड़दाि पवथतों की उत्पलत्त 
का मत अधिक मान्य है। यही बात फहमालय की उत्पलत्त 
पि भी लागू होती है ।  

 लम्बे , संकडे़ , धछछले व कमजोि तली वाले सागिीय 
भागों को भूसंनतत कहा जाता है । 

 किोड़ों वषथ पूवथ ववश्व के सभी महाद्वीप एक बडे़ 
स्थलखण्ड के रूप में र्े , लजसे पैस्टजजया नाम फदया गया 
है । इसका उत्तिी भाग लॉिेलशया तर्ा दक्षक्षर्ी भाग 
गोंडवानालैण्ड के नाम से जाना जाता है ।  

 यूिेलशया वाले भाग को अंगािालैण्ड कहा जाता है । 
आज जहाँ फहमालय है वहाँ अंगािलैण्ड व गौंडवानालैण्ड 
के मध्य टेतर्स सागि ( Tethys Sea) नामक ववशाल 
भूसंन्नती र्ी ।  

 इसमें दोनों ओि से बहकि आने वाली नफदयों द्वािा 
तलछट जमा होती िही । यद्यवप भूसंनतत धछछली होती 
है , वकन्त ुधनक्षक्षप्त तलछट के दबाव स ेइसकी तली 

िंसती िहती है तर्ा तलछट जमा होती िहती है । इस 
प्रकाि टेतर्स सागि में हजािों फीट की गहिाई तक 
तलछट जमा होती िही ।  

 तत्पश्चात् ववणभन्न कािर्ों स ेइस तलछट पि दबाव पड़ने 
से इसमें वलन या मोड़ पडे़ , लजसके परिर्ामस्वरूप 
फहमालय की उत्पलत्त हुई ।  

 दबाव पड़ने की फदशा व कािर्ों के बािे में काफी मत 
णभन्नताएँ हैं कोबि ( Kober ) का मानना है वक 
भूसंनतत में धनक्षक्षप्त तलछट पि दोनों ओि से दबाव 
पड़ने के कािर् मोड़दाि पवथतों की उत्पलत्त होती है । 
दबाव डालने वाले दोनों ओि के इन प्रदेशों को उन्होंन े
अग्र प्रदेश (Foreland) कहा अग्र प्रदेशों के दबाव के 
कािर् इनके तटीय क्षेत्रों में वलन पड़ते हैं, तर्ा 
मध्यवती भाग सािािर्त : इस वलन प्रविया से अछूता 
िहने के कािर् समतल उच्च भूधम के रूप में िह जाता 
है , लजसे कोबि मध्य वपण्ड ( Median Mass ) कहते 
हैं ।  

 उनके अनुसाि फहमालय के संदभथ में अगंािालैण्ड व 
गोण्डवानालैण्ड दोनों ही अग्र प्रदेश हैं तर्ा ततब्बत का 
पठाि एक मध्य वपण्ड है , जैसा वक लचत्र दशाथया गया 
है ।  
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इसे भौगोललक दृखष्ट स ेतीन मखु्य भागों में बांटा जाता 
है –  

     1. महा फहमालय (Greater Himalayas) 
     2.  लघु फहमालय (Lesser Himalayas) 

3.  लशवाललक फहमालय (Shivalik Himalayas) 
NOTE- कुछ भूगोलवेत्ता रांस फहमालय को भी इसका 
भाग मानते है  
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रांस  रहमालय :-  
 रांस फहमालय का धनमाथर् फहमालय से भी पहले हो 

चुका र्ा। 
 इसके अन्तगथत कािाकोिम, लद्दाख, कैलाश व जास्कि 

श्रेर्ी आती है। 
 इन श्रेणर्यों पि वनस्पतत का अभाव पाया जाता है। 

 
(A) काराकोरम शे्रिी –  
 यह रांस फहमालय की सबसे उत्तिी श्रेर्ी है।  
 इसकी खोज वषथ 1906 स्वेन हेडन ने की र्ी। 
 इस श्रेर्ी को ‘’एलशया की िीढ़’’ कहा जाता है।  
 भाित की सबसे ऊँची चोटी k2 या गाडववन ऑन्तस्टन 

(8611मी.) कािाकोिम श्ररे्ी पि ही स्थस्थत है।  
 यह ववश्व की दूसिी सबसे ऊँची चोटी है । 
 कािाकोिम दिाथ एवं इंफदिा कॉल इसी दिाथ में स्थस्थत है।  
 कािाकोिम दिाथ (ववश्व का सबसे ऊँचा दिाथ) 

कािाकोिम श्रृंखला पि  स्थस्थत कश्मीि को चीन स े
जोड़ने वाला संकीर्थ दिाथ हैं। 

 कािाकोिम श्रृखंला पि  भाित का सबसे लम्बा 
ग्लेलशयि लसयालचन स्थस्थत है।  

 ववश्व का सबसे ऊँचा सधैनक अड्डा (लसयालचन) यहीं 
अवस्थस्थत है। 

 लसयालचन ग्ललेशयि स ेनुब्रा नदी का उद्दगम होता है 
लजसके प्रवाह क्षेत्र में घाटी का धनमाथर् होता है। 

 कािाकोिम श्ररे्ी पि चाि प्रमुख फहमनद (ग्लेलशयि) 
स्थस्थत हैं। 

- लसयालचन (72 km)  
- बाल्टोिों - (58km)  
- बीयाफो – 63 km 
- फहस्पि (61 Km) 

(B) लद्दाख शे्रिी –  
 ववश्व की सबस े तीव्र ढलान वाली चोटी िाकापोशी 

(7788मी.) लद्दाख श्रेर्ी पि ही स्थस्थत है । 
 लद्दाख श्रेर्ी दक्षक्षर् पूवथ की ओि कैलाश श्ररे्ी के रूप 

में स्थस्थत है।  
 यह श्रेर्ी लसनु्ध नदी व इसकी सहायक नदी के बीच 

जल ववभाजक का कायथ किती है। 
 इस श्रेर्ी में भाित का सबसे ऊँचा पठाि ‘’ लद्दाख 

का पठाि’’ स्थस्थत है इसी पठाि पि भू तापीय ऊजाथ के 
ललए प्रलसि पूंगा घाटी स्थस्थत है ।   

 यह भाित का न्यनूतम् वषाथ वाला क्षेत्र द्रास स्थस्थत है । 
 इसका सवोच्च लशखि माउंट कैलाश है । 

 इस क्षेत्र में अलवर्जल की झीलें जैसे- डल औि वुलि 
तर्ा लवर्जल झीलें जैसे- पगैोंग सो (गलवान घाटी 
के नजदीक यह ववश्व की सबसे ऊँची खािे पानी की 
झील है) औि सोमुिीिी भी पाई जाती हैं ।  
(C) जास्कर शे्रिी -  

 यह लद्दाख फहमालय के समांति दक्षक्षर्ी फदशा में  स्थस्थत 
हैं ।  

 नंगा पवथत इस पवथत श्रेर्ी की सबसे ऊँची चोटी है।  
 लद्दाख व जास्कि श्रेर्ीयों के बीच से ही लसनु्ध नदी 

बहती है। 
 इस श्रेर्ी में श्योक नदी प्रवाफहत होती है।  

पत्तरी रहमालय वृहत् या रहमाफर्द् या महान रहमालय 
–  

 इसका ववस्ताि नंगा पवथत से नामचा बिवा पवथत तक 
िनुष की आकृतत में  फैला हुआ है लजसकी कुल लम्बाई 
2500 km तक है तर्ा औसत ऊँचाई 5000- 6000 
मी. तक है। 

 उत्तिी फहमालय को भौततक ववभाजन के दृखष्टकोर् स े
दो भागों में बाँटा जा सकता है-  

 ववश्व की सवाथधिक ऊँची चोवटयाँ इसी श्रेर्ी पि पाई 
जाती है लजसमें प्रमखु है- 

 माउंट एविेस्ट (8848 मी.) ववश्व की सबसे ऊँची 
चोटी  

 कंचनजंगा (8598 मी.)  
 मकालू (8481 मी.) 
 िौलाधगिी (8172 मी.)  
 अन्नपरू्ाथ (8076 मी.)  
 नंदा देवी (7817 मी.) 
 एविेस्ट को पहले ततब्बत में ‘चोमोलुगमंा’के नाम स े

जाना जाता र्ा लजसका अर्थ 'पवथतो की िानी'। 
 एविेस्ट, कंचनजगंा, मकालू, िौलाधगरि, नगंा पवथत , 

नामचा बिवा इसके महत्त्वपूर्थ लशखि है । 
 भाित में फहमालय की सवोच्च ऊँची चोटी कंचनजंगा 

यही स्थस्थत हैं । 
 यह ववश्व की तीसिी सबसे ऊँची चोटी है । 
 कश्मीि फहमालय करेवा ( karewa ) के ललए भी 

प्रलसि है , जहाँ जाफिान (केसि की वकस्म)की खेती 
की जाती है ।  

 वृहत फहमालय में जोजीला , पीि पंजाल,बधनहाल , 
जास्कि श्रेर्ी में फोटुला औि लद्दाख श्ररे्ी में 
खािदुजगला जैसे महत्त्वपरू्थ दिे स्थस्थत हैं । 
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इंडो ततब्बत थ्रस्ट (IT 
THARST) 

रांस फहमालय को महान 
फहमालय से अलग 

मुख्य केन्द्रीय दरार 
(MCT) 

महान फहमालय को मध्य 
फहमालय से अलग 

मुख्य सीमांत दरार 
(MBT) 

मध्य फहमालय को 
लशवाललक फहमालय स े
अलग  

रहमालयन फं्रट फ़ॉल्ट 
(HFF) 

लशवाललक फहमालय को 
गंगा के मदैान से अलग  

 
 मैदान  

 

1. पत्तर भारत का ववशाल  मैदान  
 उत्तिी मैदान का धनमाथर् इयोसीन काल से प्रािंम्भ हुआ। 

ववणभन्न भौगोललक  हलचलों तर्ा नफदयों द्वािा लाए गए 
अवसाद के कािर् टेतर्स सागि भिने लगा लजसके भिन े
से भाित के उत्तिी मैदान का धनमाथर् हुआ। 

 यह मैदान फहमालय तर्ा प्रायद्वीपीय पठाि के मध्य स्थस्थत 
है जो लगभग 2400 km लम्बा 400 से 90 km चौड़ा 
है।  

 इस मैदान में स्थस्थत अवसादों की गहिाई 2000 m तक 
है। 

 इस मैदान का ढाल 25 cm से भी कम है वहीं इसकी 
समुद्र तल से ऊँचाई 250 - 300 m. हैं। 

 

 पत्तरी मैदान के पपववभाग 
 भाबर- 
 यह फहमालय के लशवाललक पहाफड़यों के पाद में पाया 

जाता है। यहाँ नफदयाँ अपने सार् कंकड़, पत्थि लेकि 
आती हैं लजन्हें धनक्षवेपत कि देती हैं । 

 इन कंकड़ पत्थिों के नीचे नफदयाँ बहती हैं इसके कािर् 
यह नफदयाँ फदखाई नही देती  हैं । 

 इस के्षत्र की चौड़ाई 8-26 km होती है यह क्षेत्र कृवष 
के ललए अधिक उपयुक्त नहीं होता है । 

 तराई – 
 यह क्षेत्र भाबि के दक्षक्षर् में पाया जाता हैं लजसकी 

चौड़ाई 20-30 km तक होती हैं । नफदयाँ तिाई क्षेत्र में 
मफहन कर्ों को धनक्षवेपत किती हैं । 

 यह क्षेत्र दलदली क्षेत्र होता हैं भाबि में ववलुप्त हुई नफदयाँ 
इस क्षेत्र में पुन  फदखाई  देती  हैं ।  

 खादर – 
 नदी के बाढ़ ग्रस्त क्षेत्रों  में व्याप्त नई जलोढ़ मृदा स े

धनधमित मदैान को खादि कहते हैं ।  
 इन क्षेत्रो में अत्यधिक उपजाऊ मृदा पाई जाती हैं। 
 सार् ही प्रततवषथ इनमें नई मृदा उपलब्ध होती है । 
 पंजाब में खादि के मैदान को 'बेट' कहते हैं। 
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 बांगर 
 नदीय क्षेत्र में ऐसा उच्च स्थान लजसमें प्रततवषथ बाढ़ का 

पानी नहीं पहँुच पाता वह के्षत्र बांगि कहलाता है। 
 ये क्षेत्र अपेक्षाकृत उच्च होते हैं इन प्रदेशों में कंकड युक्त 

चूनें वाली मृदा पाई जाती हैं। 
 इन्हें पजंाब में 'िाया' कहते है। 
 रेह या कल्लर -   
 बांगि प्रदेशों में अत्यधिक लसिंचाई के कािर् भधूम पि 

एक नमक की पित आ जाती हैं लजसे िेह तर्ा ‘कल्लि’ 
कहते हैं । 

 भूड – 
 बांगि प्रदेशों में जब ऊपि की लचकनी धमट्टी नष्ट हो 

जाए तर्ा कंकड़ युक्त मृदा शषे बचे तो ऐसी मृदा को 
भूड़ कहते है। 

 गोखरू झील  
 नदी में जल की आवक अधिक होने या कभी कभी बाढ़ 

के कािर् नदी अपन ेमोड़दाि मागथ को छोड़कि सीिी 
गमन किन ेलगती है तब नदी के धनकटवती क्षेत्र में 
गाय के खुि के समान झील का धनमाथर् हो जाता है 
उसे गोखरू झील कहते है।  

 डेल्टा – 
 जब नदी अपने मुहाने के धनकट पहँुचती है तो ढाल कम 

होने के कािर् नफदयों का प्रवाह मंद हो जाता हैं लजसस े
नदी कई ववतरिकाओ ंमें ववभालजत हो जाती हैं (गणर्तीय 
आकृतत त्रत्रभुज के समान) लजसे डेल्टा कहते है।  

 डेल्टा शब्द की सवथप्रर्म व्याख्या हेिोडोटस ने नील नदी 
के संदभथ में की र्ी।  

 पत्तरी मैदानों को प्रादेजशक ववभाजन 
 पंजाब - हररयािा का मैदान 
 इसे सतलुज का मैदान भी कहा जाता हैं 
 यह मैदान 650km लम्बा तर्ा 300 km चौड़ा हैं। 
 इस मैदान में िावी, व्यास, सतलुज नफदयाँ बहती हैं। 
 ढाल- उत्ति पूवथ से दक्षक्षर् पण्डश्चम  
 इस क्षेत्र में नफदयों द्वािा धनधमित दोआब 
 

बारी दोआब िावी औि व्यास नदी के 
मध्य 

तबस्त दोआब व्यास औि सतलुज नदी 
के मध्य 

चाझ दोआब झेलम औि लचनाब नदी के 
मध्य 

ररचना दोआब  िावी औि लचनाब नदी के 
मध्य 

 

ऊपरी गंगा मैदान – 
 यह मैदान उत्ति में लशवाललक, दक्षक्षर् में प्रायद्वीप पठाि, 

पण्डश्चम में यमुना नदी व पूवथ में इलाहाबाद (प्रयागिाज) 
के बीच का मैदान इसमें शाधमल हैं।  

 इस क्षेत्र की प्रमुख नफदयों में गंगा, यमुना, गोमती, 
घाघिा, इत्याफद शाधमल हैं। 
मध्य गंगा मैदान –  

 इस मैदान का ववस्ताि पूवी उत्ति प्रदेश तर्ा त्रबहाि में हैं 
 इस भाग की प्रमुख नफदयों में गगंा व इसकी सहायक 

नफदयाँ – घाघिा, गण्डक, कोशी, सप्तकोशी इत्याफद 
शाधमल हैं।  
ननचली गंगा का मैदान – 

 इस मैदान का ववस्ताि उत्तिी पहाड़ी लसिों को छोड़कि 
सम्पूर्थ प. बगंाल में व्याप्त हैं। 

 इस मैदान की नफदयों में ततस्ता, गंगा, मिुिाक्षी, हुगली, 
दामोदि, सुवर्थ िेखा । 

 इसका दक्षक्षर्ी भाग ज्वाि से जल प्लाववत िहता हैं । 
ब्रह्मपुि का मैदान – 

 फहमालय पवथत से मेद्यालय के पठाि के बीच स्थस्थत 
संकीर्थ पट्टी को ब्रह्मपुत्र का मदैान कहते हैं। 

 यह चावल व पटसन की कृवष के ललए प्रलसि है 
 ढाल- उत्ति पूवथ से दक्षक्षर् पण्डश्चम 

राजस्थान का मैदान – 
 यह अिथशुष्क एवं शुष्क िेतीली मृदा का मैदान हैं। 
 यह मैदान र्ाि के मरुस्थल के नाम से जाना जाता है 

लजसकी लम्बाई लगभग 644 km तर्ा चौड़ाई 350 
km है। इसका ववस्ताि िाजस्थान में कुल के्षत्रफल का 
लगभग 61.11 प्रततशत भाग पि  है 1 
प्रश्न :- भारत के र्ार मरुस्थल का फकतना प्रततशत 
क्षेि राजस्थान में ह ै? (RAS PRE. 2016) 

(1) 40%  (2) 60% 

(3) 80 % (4) 90 %  

     पत्तर :- 60 %  
मैदानों का महत्त्व – 

 यह मैदान नफदयों के द्वािा लाई गई जलोढ़ तर्ा काँप 
मृदा के द्वािा धनधमित होते हैं। 

 यह मैदान उत्पादन व उत्पादकता की दृखष्ट से उपजाऊ 
होते हैं। 
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द्वीपीय क्षेि

बंगाल की खाडी के द्वीप

1. अण्डमान और ननकोबार द्वीप समूह
2.न्यू मुर द्वीप
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श्रीहररकोटा   
 यह आंध्रप्रदेश के तट पि स्थस्थत है ।  
 इसी द्वीप में भाित का एकमात्र उपग्रह प्रक्षेपर् कें द्र 

‘सतीश िवन अतंतिक्ष’ कें द्र स्थस्थत  हैं । 
 

पंबन द्वीप 
 यह मन्नाि की कड़ी में अवस्थस्थत है 
 यह ‘आदम त्रब्रज अर्वा िामसेतु ‘का ही भाग है जो 

भाित व श्रीलंका के बीच स्थस्थत है 
 यहीं िामेश्विम् स्थस्थत है । 

न्यू मरू द्वीप 
 यह बंगाल की खाड़ी में भाित व बागं्लादेश की  सीमा 

पि अवस्थस्थत है लजसके कािर् दोनों देशों में अधिकाि 
को लेकि वववाद चलने के कािर् बाँट ललया गया । 

 भाित के फहस्से में आए भाग का अधिकाशं भाग जलमग्न 
िहता है । 
अब्दुल कलाम द्वीप  

 यह  ओफड़शा के तट पि स्थस्थत हैं । 
 इसका प्रयोग  भाित अपन े प्रक्षपेास्त्र कायथिम के 

परिक्षर् के ललए किता हैं । 
 अण्डमान और ननकोबार द्वीप समूह 
 यह द्वीप समूह बंगाल की खाड़ी में स्थस्थत है।  
 अंडमान समूह में मध्य अण्डमान (Middle Andaman) 

सबसे बड़ा है।  

 ये द्वीप समूह देश के उत्ति-पवूथ में स्थस्थत पवथत श्रृंखला 
का ववस्ताि है।  

 उत्ति अण्डमान में स्थस्थत सैडल पीक (SadalesPeak) 
सबसे ऊँची (लगभग 737 मीटि) चोटी है।  

 धनकोबाि समूह में ग्रेट धनकोबाि सबसे बड़ा है। 
 ग्रेट धनकोबाि सबसे दक्षक्षर् में स्थस्थत है औि इण्डोनेलशया 

के सुमात्रा द्वीप से केवल 147 वकमी. दूि हैं  
 बैिन (सिीय ज्वालामुखी) एवं नािकोंडम (मृत 

ज्वालामखुी) ज्वालामुखीय द्वीप हैं जो अंडमान धनकोबाि 
द्वीप समूह में स्थस्थत है। 

 फदसंबि, 2018 में भाित सिकाि ने अंडमान धनकोबाि 
द्वीप समूह के कुछ द्वीपों के नए नाम फदए जो इस प्रकाि 
है- 
पुराना नाम   नया नाम  
िोश द्वीप   बोस द्वीप  
नील द्वीप   शहीद द्वीप  
हेवलोक द्वीप  स्विाज द्वीप 

 अंडमान धनकोबाि द्वीप समूह की प्रमखु जनजाततयां महा 
अंडमानी. ओगंे, जािवा, सेंडेललज, धनकोबािी, शैम्पने 
इत्याफद।  

 डंकन पैसेज दक्षक्षर् अण्डमान एवं ललवटल अण्डमान के 
बीच है।  

 100 चैनल ललवटल अण्डमान एवं काि धनकोबाि के बीच 
है। यह अण्डमान को धनकोबाि से अलग किता है। 
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2. भारत में चाय का सवाथनधक पत्पादन फकस राज्य में 
होता ह?ै 

(A) असम (B) प.बंगाल 
(C) कनाथटक (D) तधमलनाडु        [A]  
 

3. प्रर्म पूिथ जैववक कृपष वाला राज्य ह ै।  
(A) लसक्किम      (B)त्रबहाि 
(C)असम   (D)िाजस्थान        [A] 
 

4. भारत में मसालों का सबसे बडा पत्पादक राज्य ह ै? 
(A) तधमलनाडु  (B)कनाथटक  
(C)गुजिात  (D)महािाष्ट्र            [A] 
 

5. गेहाँ पत्पादन में प्रर्म स्थान फकस राज्य का है?  
(A) पजंाब  (B)हरियार्ा  
(C)गुजिात  (D)उत्ति प्रदेश         [D] 
 

6.  गन्ना पत्पादन में कौनसा राज्य प्रर्म ह?ै   
(A) उत्ति प्रदेश  (B) पंजाब  
(C) तधमलनाड          (D)त्रबहाि        [A] 
 

7. भारत में कौन सी एजेंसी खाद्यान्न पत्पादन की खरीद, 
ववतरि और भंडारि के जलए जजमे्मदार है? 
(A) कृवष मंत्रालय      (B) भाितीय खाद्य धनगम 
(C) नेफेड             (D) राईफेड        [B] 
 

8. ननम्नजलखखत में से कौन सही सुमेजलत नहीं ह?ै 
(A) िबी फसल – सिसों , मटि , जूट , मसूद 
(B) खिीफ फसल- मिा, चावल, उड़द, गन्ना 
(C) जायद फसल – सच्छियाँ , ककड़ी , तिबूज ,  
     खिबूजा 
(D) बागानी फसलें : चाय , कहवा , तम्बाकू          [A] 
  
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 9  
प्रमुख खननज 

 खधनज से तात्पयथ प्राकृततक रूप में पाए जान ेवाले ऐस े
पदार्ों से है लजसका धनण्डश्चत िासायधनक, भौततक 
गुर्िमथ एवं िासायधनक संगठन हो तर्ा उनको खनन 
उत्खनन के द्वािा प्राप्त वकया जाता है सार् ही इन 
सभी का आतर्िक महत्त्व हो, खधनज संसािन कहलाते 
हैं।  

 पृथ्वी की भी पपथटी पि पाए जान ेवाले प्रमुख खधनज 
धनम्न है-  
 
खननज प्रततशत 
ऑक्सीजन 46.60 
लसललकन 27.72 
एलुधमधनयम 8.13 
लौह 5.00 
कैललशयम 3.63 
सोफडयम 2.83 
पोटैलशयम 2.59 
मैगनेलशयम 2.09 
अन्य 1.41 
 

 भाित में आजादी के समय तक 22 प्रकाि के खधनजों 
का खनन वकया जाता र्ा लेवकन आज इनकी संख्या 
बढ़कि 125 हो गई है, इनमें से 35 खधनज आतर्िक 
दृखष्ट से बहुत ही महत्त्वपूर्थ है। अभी तक मानव को 
लगभग 1600  प्रकाि के खधनजों का ज्ञान हो चुका है। 

 खधनजों की आिधनभथिता की दृखष्ट से संयुक्त िाज्य 
अमेरिका प्रर्म, भाित फद्वतीय स्थान पि तर्ा रूस तृतीय 
स्थान पि है। 

 
 
 
 
 
 
 

81

https://www.infusionnotes.com/


  

https://www.infusionnotes.com/ 

  

  
भारत में खननजों का ववतरि -   
खननज संसाधनों की मेखलायें (Belts of Mineral 
Resources) 
 भाित में खधनजों का ववतिर् समान नहीं हैं । भाित में 
पाये जाने वाले ववववि प्रकाि के खधनजों को उनके 
ववतिर् के अनुसाि धनम्न मखेलाओ ंमें सीमाबि वकया 
जा सकता है । 

1.  तबहार-झारखण्ड-पडीसा-पश्चिम बंगाल मेखला :  
 यह मेखला छोटा नागपुि व समीपवती क्षेत्रों में फैली हुई 

हैं । यह मेखला लौह अयस्क मैंगनीज, ताँबा, अभ्रक, चूना 
पत्थि, इल्मेनाइट, फॉसे्फट, बॉक्साइट आफद खधनजों की 
दृखष्ट स ेिनी है । झािखण्ड खधनज उत्पादन की दृखष्ट स े
प्रमुख िाज्य है । 

2. मध्यप्रदेश – छत्तीसगढ़ – आंध्रप्रदेश -महाराष्ट्र मेखला 
:  

 इस मखेला में भी लौह अयस्क, मैंगनीज, बॉक्साइट, 
चूना पत्थि, ऐसे्बस्टॉस, ग्रेफाइट, अभ्रक, लसललका, हीिा 
आफद बहुलता से प्राप्त होते है। 
 

3. कनाथटक - तनमलनाडु मखेला :  
 यह मेखला सोना, ललग्नाइट, लौह अयस्क, ताँबा, 

मैंगनीज, लजप्सम, नमक, चूना पत्थि के ललए प्रलसि है। 

4. राजस्थान - गुजरात मेखला :  
 यह मेखला पैरोललयम, प्राकृततक गैस, यूिेधनयम, ताँबा,  

जस्ता, घीया पत्थि, लजप्सम, नमक, मुल्तानी धमट्टी आफद 
खधनजों की दृखष्ट से िनी है। 

 िाजस्थान के गोट – मगंलोढ़ क्षेत्र में लजप्सम खधनज 
पाया जाता है 1 

 िाजस्थान सीसा औि जस्ता अयस्कों, सेलेनाइट औि 
वोलास्टोनाइट का एकमात्र उत्पादक है।  
 
प्रश्न : - गोट – मंगलोढ़ क्षेि का संबंध फकस खननज 
से ह ै? 
(1) िॉक – फॉसे्फट   (2) टंगस्टन 
(3) मैंगनीज   (4) लजप्सम    (4)  

 

प्रश्न:- ननम्नजलखखत में से कौन से खननजों का 
राजस्थान लगभग अकेला पत्पादक राज्य ह ै? (RAS 
PRE – 2018)  

(अ) सीसा एवं जस्ता अयस्क  (ब) ताम्र अयस्क 
(स) वोलेस्टोनाइट            (द) सेलेनाइट 
कूट : 
(1) (अ) एवं (स) 
(2) (अ), (ब) एवं (द)  
(3) (अ), (ब) एवं (स) 
(4) (अ), (स) एवं (द)                        (4) 
 

खधनज

िात्विक
खधनज

लौह िात्विक

उदाहिर्- लौहा, 
मैगनीज इत्याफद

अलौहा िात्विक

उदाहिर्- तांबा, 
एल्युधमधनयम

आफद

अिात्विक
खधनज

ईंिन खधनज 

उदाहिर्-
कोयला,पेरोललय, 
प्राकृततक गैस आफद

अन्य अिात्विक 
खधनज 

उदाहिर्-
माइका, चुना
पत्थि, ग्रेफाईट
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5. केरल मखेला :  
 केिल िाज्य में ववस्तृत इस मेखला में इल्मेनाइट, 

लजिकन, मोनाजाइट आफद अर्ुशधक्त के खधनज, लचकनी 
धमट्टी, गानेट आफद बहुलता स ेपाये जाते है। 
 

 लौह अयस्क (Iron Ore) 
 भाित में लौह अयस्क मखु्यतः प्रायद्वीपीय  िािवाड़ 
संिचना  में पाया जाता है। 

 ववश्व के कुल लौह अयस्क का लगभग 3 प्रततशत भाित 
में धनकाला जाता है। 

 कुल उत्पादन का 50 प्रततशत से भी अधिक धनयाथत कि 
फदया जाता है। 

 गोवा में उत्पाफदत होने वाले संपरू्थ लौह अयस्क को धनयाथत 
कि फदया जाता है । 
लौह अयस्क के प्रकार  (Types of Iron - Ore) 
भाित में लौह अयस्क मुख्यत: 4 प्रकाि का प्राप्त होता है 
: 

1. मैगे्नटाइट 2. हेमेटाइट 3. ललमोनाइट 4. लसडेिाइट 
 

1. मैग्नेटाइट :  
 यह सवोच्च वकस्म का लौह अयस्क होता है, लजसमें शुि 

िातु का अंश 72 प्रततशत तक होता है।  
 इसका िंग काला होता है ।  
 यह आग्नेय शैलों में पाया जाता है ।  
 इसमें चुम्बकीय लोहे के ऑक्साइड होते हैं । मैगे्नटाइट 

अयस्क के भण्डाि कनाथटक, आंध्रप्रदेश, तधमलनाडु, गोवा, 
झािखण्ड आफद िाज्यों में पाये जाते हैं ।  
 

2. हमेेटाइट :  
 यह लाल या भूिे िंग का होता है ।  
 इसमें शुि िातु की मात्रा 60-70 प्रततशत तक होती है ।  
 यह मुख्यत: झािखण्ड, मध्यप्रदेश, उड़ीसा, महािाष्ट्र, 

कनाथटक व गोवा िाज्यों में धमलता है। 
 

3. जलमोनाइट :  
 इसका िंग पीला या हल्का भूिा होता है ।  
 इसमें 30 से 50 प्रततशत तक शुि िातु का अशं होता 

है।  
 यह पण्डश्चम बंगाल, उत्तिाखंड, फहमाचल प्रदेश आफद िाज्यों 

में पाया जाता है । 
4. जसडेराइट :  

 इस वकस्म के लौहे का िंग हल्का भूिा होता है।  
 इसमें िातु का अशं 40 से 48 प्रततशत तक होता है तर्ा 

अशुधियाँ अधिक होती है । 
कनाथटक  

 यह िाज्य भाित के लौह अयस्क उत्पादन में 24.80 
प्रततशत के सार् प्रर्म स्थान है ।  

 यहाँ पि कादि ( बाबा बदून की पहाफड़या ँ) , बेलािी , 
हास्पेट , लशमोगा , िािवाड़ , तुमकुि , लचकमगंलूि 
लचत्रदुगथ आफद प्रमखु लौह अयस्क उत्पादक लजले हैं ।  

 िाज्य में हेमेटाइट वकस्म की 55 से 65 प्रततशत लौह 
अयस्क वाली िातु धनकाली जाती है ।  
पडीसा  

 देश में लौह अयस्क उत्पादन में 22.13 प्रततशत के सार् 
देश में दूसिा स्थान है ।  

 यहाँ पि मयूि भंज ( गुरूम फहसानी , सुलेमात औि 
बादाम पहाड़ ) , सुन्दिगढ़ , बोनाई , सम्बलपुि व 
कटक महत्त्वपूर्थ लौह अयस्क उत्पादन लजले हैं ।  

 यहाँ हेमेटाईट वकस्म की 58 से 60 प्रततशत तक 
अयस्क वाली िातु पाई जाती है ।  
छत्तीसगढ़  

 यह िाज्य 19.97 प्रततशत उत्पादन किके तीसिा स्थान 
िखता है ।  

 यहाँ बस्ति औि दुगथ सबसे महत्त्वपूर्थ लौह अयस्क 
उत्पादक लजल े हैं जबलपुि , िाजगढ़ , त्रबलासपुि , 
सिगुजा , बालासि आफद अन्य उत्पादक लजले हैं ।  

 यहाँ हेमेटाइट वकस्म की 50 से 66 प्रततशत तह लौह 
अयस्क वाली िातु धनकाली जाती है ।  
गोवा  

 देश में 18.05 प्रततशत लौह अयस्क उत्पादन कि चौर् े
स्थान पि है ।  

 यहाँ धमिना अदोल पाले ओनडा , कुडनम , वप्रिंससलेम 
, आफद प्रमखु उत्पादक लजले हैं । लोहे को साफ किके 
मािमगोवा बन्दिगाह से जापान को धनयाथत कि फदया 
जाता है ।  

 यहाँ घवटया वकस्म का लोहा धनकाला जाता है लजसमें 
लौह अंश की मात्रा 50 प्रततशत तक होती है ।  
झारखण्ड  

 देश में लौह अयस्क उत्पादन में इसका 14.11 प्रततशत 
के सार् पाँचवाँ स्थान है ।  

 यहाँ लसिंह भूधम ( नोआमण्डी ) मातभूधम , हजािी बाग 
आफद प्रमुख लौह अयस्क उत्पादन लजल ेहैं ।  
महाराष्ट्र  

 यहाँ चन्द्रपुि लजल ेमें पीपलगाँव , लौहाि , देवलगाँव 
तर्ा ित्नाधगिी लजले में लौहा अयस्क पाया जाता है ।  
आन्ध्र प्रदेश  

 यहाँ आफदलाबाद , किीमनगि , धनजामाबाद , कृष्णा , 
कुनूथन , कुडप्पा , गुनू्टि , नैलोि , लचत्तूि , बािगंल 
आफद प्रमुख लौह उत्पादक लजले हैं ।  

 यहाँ मैगे्नटाइट वकस्म की 65 से 72 प्रततशत अशं वाली 
लौह अयस्क धनकाली जाती है ।  
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महिपूिथ प्रश्न 
1. िाजस्थान का प्रवेश द्वाि  वकस ेकहा जाता है - भितपुि 
2. महुआ के पेड़ पाये जाते है – उदयपुि व लचत्तौड़गढ़ 
3. िाजस्थान में छप्पधनया अकाल वकस वषथ पड़ा - 1956 
वव.सं. 

4. िाजस्थान में मानसून वषाथ वकस फदशा में बढ़ती है – दक्षक्षर् 
- पण्डश्चम से उत्ति -  पूवथ में 

नोट :- लेवकन िाजस्थान में उत्ति – पण्डश्चम से दक्षक्षर् - 
पूवथ की ओि वषाथ की मात्र में वृधि होती है 1 

5. िाजस्थान में गरुू लशखि चोटी की ऊँचाई वकतनी है -
1722 मीटि 

6. िाजस्थान में वकस शहि को सन लसटी के नाम से जाना 
जाता है – जोिपुि को 

7. िाजस्थान की आकृतत है – ववषम कोर् चतुभुथज 
8. िाजस्थान के वकस लजल ेका क्षेत्रफल सबस ेज्यादा है - 

जैसलमेि 
9. िाज्य की कुल स्थलीय सीमा की लम्बाई है - 5920 वकमी 
10. िाजस्थान का सबस ेपूवी लजला है - िौलपुि 
11. िाजस्थान का सागवान कौन सा वृक्ष कहलाता है – िोफहड़ा 
12. िाजस्थान के वकस के्षत्र में सागौन के वन पाए जाते है - 

दक्षक्षर्ी 
13. जून माह में सूयथ वकस लजल ेमें लम्बत्  चमकता है - 

बाँसवाड़ा 
14. िाजस्थान में पूर्थ मरूस्थल वाले लजलें हैं- जैसलमेि, 

बाड़मेि 
15. िाजस्थान के कौन से भाग में सवाथधिक वषाथ होती है – 

दक्षक्षर्ी - पूवी 
16. िाजस्थान में सवाथधिक तहसीलों की संख्या वकस लजल ेमें 

है - जयपुि 
17. िाजस्थान में सवथप्रर्म सयूोदय वकस लजल ेमें होता है - 

िौलपुि 
18. उफड़या पठाि वकस लजल ेमें स्थस्थत है - लसिोही 
19. िाजस्थान में वकन वनों का अभाव है – शंकुिािी वन 

 20. िाजस्थान के क्षेत्रफल का वकतना भू-भाग िेधगस्तानी है 
– लगभग दो-ततहाई 

21. िाजस्थान के पण्डश्चम भाग में पाए जान ेवाला सवाथधिक 
ववषैला सपथ – पीवर्ा सपथ 

22. िाजस्थान के पूर्थतया: वनस्पतत िफहत के्षत्र - समगाँव 
(जैसलमेि) 

23. िाजस्थान के वकस लजल ेमें सूयथ वकिर्ों का ततिछापन 
सवाथधिक होता है -श्रीगगंानगि 

24. िाजस्थान का क्षेत्रफल इजिायल से वकतना गुना है - 
17 गुना बड़ा है 

25. िाजस्थान की 1070 वकमी0 लम्बी पावकस्तान से लगी 
सीमा िेखा का नाम – िेडल्सक्लफ िेखा 

26. ककथ  िेखा िाजस्थान के वकस लजल ेसे छूती हुई गुजिती 
है – डंूगिपुि व बाँसवाड़ा को 

27.  िाजस्थान में जनसखं्या की दृखष्ट से सबस ेबड़ा लजला 
- जयपुि 

28. र्ाि के िेधगस्तान के कुल क्षेत्रफल का वकतना प्रततशत 
िाजस्थान में है - 58 प्रततशत 

29. िाजस्थान के िेधगस्तान में िेत के ववशाल लहिदाि टीले 
को क्या कहते हैं - िोिे 

30. िाजस्थान का एकमात्र जीवाश्म पाकथ  स्थस्थत है – आँकल 
गाँव  (जैसलमेि) 
राजस्थान की अन्य राज्यों से सीमा 
िाजस्थान के सार् लजन िाज्यों की सीमा लगती है उन 
िाज्यों के नाम :- 
शोटथ वरक :- “पं. हरि उत्ति में गुम गयों’’ 
सूि                 राज्य 
प ं         -    पंजाब 
हरि        -    हरियार्ा 
उत्ति      -    उत्ति प्रदेश 
में          -    मध्य प्रदेश 
ग ु         –   गुजिात 

 

पंजाब (89 फकमी0) 
 िाजस्थान के दो लजलों की सीमा पंजाब से लगती है 

तर्ा पंजाब के दो लजल ेफालजल्का व मुक्तसि की सीमा 
िाजस्थान से लगती है ।  

 पंजाब के सार् सवाथधिक  सीमा श्रीगंगानगि व 
न्यूनतम सीमा हनुमानगढ़ की लगती है।  

 पंजाब सीमा के नजदीक लजला मुख्यालय श्रीगंगानगि 
तर्ा दूि लजला मुख्यालय हनमुानगढ़ है।  

 पंजाब सीमा पि क्षेत्रफल में बड़ा लजला श्रीगगंानगि व 
छोटा लजला हनुमानगढ़ है। 
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शोटथ वरक 
पंजाब की सीमा स ेसटे िाजस्थान िाज्य के लजल ेहै। 
‘’श्री हनुमान’’ 
सूि                    जजला 
श्री               -   श्रीगगंानगि 
हनुमान           -    हनुमानगढ़ 
 

हररयािा (1262 फकमी0) 
 िाजस्थान के 7 लजलों की सीमा हरियार्ा के 7 लजलों 

लसिसा, फतेहबाद, फहसाि, णभवार्ी, महेन्द्रगढ़, िेवाड़ी, 
मेवात से लगती है।  

 हरियार्ा के सार् सवाथधिक सीमा हनुमानगढ़ व न्यूनतम 
सीमा जयपुि की लगती है 1  तर्ा सीमा के नजदीक 
लजला मुख्यालय हनुमानगढ़ व दूि मुख्यालय जयपुि का 
हैं। 

 हरियार्ा सीमा पि क्षेत्रफल में बड़ा लजला चरुू व कोटा 
लजला झंुझुन ूहै ।  

 मेवात (नुह) नव धनधमित लजला है जो िाजस्थान के 
अलवि लजल ेको छूता है। 
शोटथ वरक  
हरियार्ा की सीमा से लगने वाले िाजस्थान के लजले है। 
 

 “जय भरत असी झुंझुन्ने चरुा हनु से’’ 
 

 सूि              जजला 
 जय      -    जयपुि 
भित      -    भितपुि 
अ  -    अलवि 
सी  -    सीकि 
झंुझुन्ने                 -     झंुझुन ू
चुिा        -    चुरू 
हनु         –   हनुमान 
 

िाजस्थान की सीमा से लगने वाले हरियार्ा के लजले है 
।   

     “रहम िजस नभ गुड रेवडी” 
सूि                         जजला 
फह            -    फहसाि 
म            -    महेन्द्रगढ़ 
फ            -    फतेहाबाद 
लस           -    लसिसा 
णभ           -    णभवानी 
गुड़          -    गुड़ गाँव 
िेवड़ी        -    िेवाड़ी 

 
  पत्तरप्रदेश (877 फकमी0) 

 िाजस्थान के दो लजलों की सीमा उत्तिप्रदेश के दो लजलों 
(मर्ुिा व आगिा) से लगती है।  

 उत्तिप्रदेश के सार् सवाथधिक सीमा भितपुि व न्यूनतम 
सीमा िौलपुि की लगती है।  

 उत्तिप्रदेश की सीमा के नजदीक लजला मखु्यालय 
भितपुि व दूि लजला मुख्यालय िौलपुि है।  

 उत्तिप्रदेश की सीमा पि क्षेत्रफल में बड़ा लजला भितपुि 
व छोटा लजला िौलपुि है। 
 

 मध्यप्रदेश (1600 फकमी0) 
 िाजस्थान के 10 लजलों की सीमा मध्यप्रदेश के 10 लजलों 

की सीमा से लगती है।(झाबुआ, ितलाम, मंदसौि, 
धनमच, अगिमालवा, िाजगढ, गुना, लशवपुिी, श्यौपुि, 
मुिैना) मध्यप्रदेश के सार् सवाथधिक सीमा झालावाड़ 
व न्यूनतम भीलवाड़ा की लगती है तर्ा सीमा के 
नजदीक मखु्यालय िौलपुि व दूि लजला मुख्यालय 
भीलवाड़ा है।  

 मध्यप्रदेश की सीमा पि क्षेत्रफल में बड़ा लजला 
भीलवाड़ा व छोटा लजला िौलपुि है। 
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गुजरात (1022 फकमी0) 
 िाजस्थान के 6 लजलों की सीमा गजुिात के 6 लजलों से 

लगती है। (कच्छ, बनासकांठा, साबिकांठा, अिावली, 
माहीसागि, दाहोद )गुजिात के सार् सवाथधिक सीमा 
उदयपुि व न्यूनतम सीमा बाड़मेि की लगती है तर्ा सीमा 

के नजदीक लजला मुख्यालय डंूगिपुि व दूि मुख्यालय 
बाड़मेि है।  

 गुजिात सीमा पि क्षेत्रफल में बड़ा लजला बाड़मेि व छोटा 
लजला डंूगिपुि है। 

 िाजस्थान के पांच पड़ोसी िाज्य है । पंजाब, हरियार्ा, 
उत्तिप्रदेश, मध्य प्रदेश, गजुिात  
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प्राचीन भौगोजलक क्षेिों की वतथमान स्थस्थतत 
जांगल देश – बीकानेर औि जोधपुर लजल ेका पत्तरी 
भाग 
यौद्ये – हनमुानगढ़ औि श्रीगंगानगर के आसपास 
का के्षत्र 
तगरवा -  उदयपुि में चािों ओि पहाफड़या ँहोन ेके कािर् 
पदयपुर की आकृतत एक तश्तरीनुमा बेजसन जैसी है 
लजस ेस्थानीय भाषा में धगिवा कहते हैं। 
गोडवाड– दक्षक्षर् पूवी बाड़मेि, पण्डश्चमी लसिोही, जालौि 

अफहछत्रपुि  -  नागौि 
िाठ – अलवि लजल ेका हरियार्ा िाज्य से लगता के्षत्र 
शेखावाटी - चूरू, सीकि, झंुझुनू लजल े
ढंूढाड़ – जयपुि में आसपास का के्षत्र, दौसा 
कुरुदेश – अलवि लजल ेका उत्तिी भाग 
आबुथद व चंद्रावती -  लसिोही व आब ूके आसपास का 
के्षत्र 
माँड या वल्लभ देश -  जैसलमेि 
वागड़ या वाग्वि - डंूगिपुि, बाँसवाड़ा, प्रतापगढ़ 
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6. िाजस्थान के वकस लजल ेसे अधिकतम लजलों की सीमाएँ 
स्पशथ किती है, वह है? 
A. अजमेि    B. पाली    
C. भीलवाड़ा     D. नागौि 
उत्ति – B 
 

7. धनम्न में से िाजस्थान का कौन सा शहि पावकस्तान सीमा 
के धनकट है? 

A. बीकानेि     B. जैसलमेि    
C. गंगानगि   D. हनुमानगढ़ 
 उत्ति – C 
 

8. िाजस्थान में कौन सा क्षेत्र मालव क्षेत्र के नाम से जाना 
जाता है? 
A. बांसवाड़ा - प्रतापगढ़      B. डंूगिपुि – प्रतापगढ़ 
 C.  झालावाड़ - प्रतापगढ़     D. बूंदी - झालावाड़ 
 उत्ति – C 
 

9.  िाजस्थान का प्रवेश द्वाि वकस ेकहा जाता है? 
A. झालावाड़       B. िौलपुि    
C. हनुमानगढ़    D. भितपुि 

 उत्ति – D 
 

10. मध्य प्रदेश का वह लजला जो तीन ओि से िाजस्थान से 
तघिा हुआ है? 
A. नीमच      B. ितलाम  
C. मंदसौि     D.श्योपुि 

 उत्ति – A 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 2 
प्रमुख भू – आकृततक प्रदेश एवं पनकी 

ववशेषताएं  
 

नोटः- वप्रय पाठकों जैसा वक आपको ज्ञात है वक 
िाजस्थान क्षेत्रफल की दृखष्ट से भाित का सबस ेबड़ा 
िाज्य है। इस ववशाल िाज्य में िेधगस्तान, नफदया,ँ पवथत 
एवं पहाफडया,ँ पठाि अलग - अलग क्षेत्रों में पाये जाते है 
। इनकी वजह से िाजस्थान को चाि भौततक प्रदेशों में 
बाँटा गया है- 

1.  पण्डश्चमी मरूस्थलीय प्रदेश – वह के्षत्र जहाँ पि िेधगस्तान 
पाया जाता हैं 

2. अिावली पवथतमाला - वह के्षत्र जहाँ पि अिावली 
पवथतमाला का ववस्ताि है। 

3.  पूवी मैदानी प्रदेश- वह क्षते्र जहा ँपि अधिकांश दोमट व 
जलोढ़ नमट्टी पाई जाती हैं 

4. दक्षक्षर्ी  - पूवी पठािी प्रदेश - वह के्षत्र जहाँ पि अधिकाशं 
मात्रा में काली नमट्टी पाई जाती है, इस के्षत्र को हाडौती 
का पठार भी कहते है। 
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वप्रय छात्रों, इन चािों प्रदेशों का ववस्तृत वर्थन इस प्रकाि 
है- 
 

 पश्चिमी मरुस्थलीय प्रदेशः- 
जैसा वक पहले ही बताया जा चुका है वक िाजस्थान का 
पण्डश्चमी मरुस्थलीय के्षत्र टेतर्स सागि का अवशेष है, औि 
अिावली के्षत्र गोंडवाना लैंड का फहस्सा है। 
पण्डश्चमी मरुस्थलीय प्रदेश का सामान्य परिचय :- 

वतथमान में रेतगस्तान का ववस्तार राज्य के कुल 61.11 
प्रततशत रहस्से पर ह।ै 
नोटः- पहले ये के्षत्र केवल 58 प्रततशत भाग पि ही 
सीधमत र्ा, लेवकन वतथमान में अिावली पवथतमाला के 
कटी – फटी होन ेके कािर् मरूस्थल का ववस्ताि पण्डश्चम 
से पूवथ की ओि बढ़ िहा है। 
अिावली पवथतमाला के पण्डश्चम में कुल 12 लजल ेस्थस्थत है, 
उनमें से 12 जजलों में रेतगस्तान का ववस्तार है । यह 
लजल ेधनम्न प्रकाि है- 
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 फहन्दुस्तान कॉपि  लल .  खैतडी ( झुंझुनूं) मैं यह केन्द्र 
सिकाि का उपिम है  । 

 िाजस्थान टेलीफोन लल. णभवाडी ( अलवि ) में है। 
 हाईटेंशन इंसूलेटसथ ' आबू िोड़ ( लसिोही ) में है । 
 अिावली स्वचाललत वाहन लल. अलवि लजलें   में है। 
 लैलेण्ड रक कािखाना अलवि लजलें   में स्थस्थत है। 
 'लोको एवं कैरिज कािखाना' अजमेि में है । इसमें वेगन 

मिम्मत व मालगाड़ी के वेगनों का धनमाथर् होता है । 
 देश का प्रर्म लोको इंजन इसी कािखाने में बनाया 

गया र्ा । 
 'वेगन इण्डस्ट्रीज' कोटा मे है । इसमें ब्रॉडगेज के वेगन 

बनाये जाते है । 
  रेशम पद्योग 

 भाित में िेशम कनाथटक, आन्ध्रप्रदेश, तधमलनाडु तर्ा 
जम्मू-कश्मीि में होता है। 

 टसि खेती को िाजस्थान में टसि खेती कोटा तर्ा 
उदयपुि में होती है। 

 िाजस्थान में िेशम उत्पादन के ललए टसि कृवष की जाती  
 रेशम की खतेी के प्रकार- 

 1.  मुिबेिी 
2.  एिी 
3.  टसि 
4.  मूंगा   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 10 
प्रमुख जस िंचाई पररयोजनाएाँ  एवं जल सरंक्षि 

तकनीकें  
वप्रय छात्रों इस अध्याय के अंतगथत हम िाजस्थान की 
नदी घाटी परियोजनाओ ंका ववस्ताि से अध्ययन किेंग े
।जैसा वक आपको पता है जल ही जीवन है जसै े वक 
लसिंिु घाटी सभ्यता जल की वजह से ही लसिंि ुऔि 
उसकी सहायक नफदयों के आसपास पनप िही र्ी । जल 
जहाँ  भी होगा वहाँ एक अच्छी वनस्पतत, जीव, जंत ु
पनपत ेहुए देखत ेहैं। 
नफदयाँ जल का प्राकृततक स्रोत होती हैं औि इन्हीं नफदयों 
के माध्यम से लसिंचाई, पेयजल,  ववद्युत उत्पादन जैसी 
सुवविाएँ प्राप्त की जाती है । इसीललए नफदयों पि 
परियोजनाएँ बनाई जाती है। 
िाजस्थान में लसिंचाई की अधिक आवश्यकता होती है 
क्योंवक यहाँ की भूधम शुष्क हैं औि वषाथ कम होती है । 
वप्रय छात्रों हम शुरुआत किते हैं लसिंचाई से । 
जस िंचाई-   

 फसलोंत्पादन में जल के अभाव में पौिे को जीवन 
असम्भव होता है ।  

 पौिों को जीवनकाल में अधिक मात्रा में जल की 
आवश्यकता होती है । 

 प्राकृततक रुप स ेजल की आवश्यकता पूतति नहीं हो पाती 
है 1तब पौि ेकी वृधि एवं ववकास के ललए कृत्रत्रम रुप स े
पानी की व्यवस्था किनी पड़ती है, लजस ेलसिंचाई कहते 
हैं। 

 िाजस्थान एक कृवष प्रिान िाज्य है यहाँ की लगभग 
70% जनसंख्या कृवष पि आिारित है 1 

 िाजस्थान की भौगोललक स्थस्थतत के आिाि पि वषाथ की 
कमी के कािर् बलूई धमट्टी में  लसिंचाई की अत्यधिक 
आवश्यकता होती है । 

  िाजस्थान में भाित के औसत वषाथ का लगभग आि े
से भी कम औसत वषाथ होती है।  
 

जस िंचाई की ववशेषताएाँ  - 
 लसिंचाई से कृवष उत्पादन में वृधि होती है। 
 लसिंचाई के द्वािा 1 वषथ में  1 से अधिक फसलों का 

उत्पादन वकया जा सकता है। 
 लजन स्थानों पि कृवष के कृत्रत्रम तिीके उपलब्ध नहीं होते 

उन स्थानों पि कृवष सीधमत होती है लेवकन लजन स्थानों 
पि उपलब्ध होते हैं वहाँ पि कृवष अर्थव्यवस्था की 
ववशेषता बन जाती है। 
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 लसिंचाई कृवष को स्थाधयि प्रदान किती हैं लेवकन लजन 
स्थानों पि वकसान वषाथ पि आिारित होते हैं उन स्थानों 
पि कृपष मानसून का जुआ बन जाता है। 

 िाजस्थान भाित का सबस ेबड़ा िाज्य है लजसका कुल 
क्षेत्रफल 3,42,239 वगथ वकलोमीटि है 1 
 

राजस्थान में जस िंचाई के साधन - 
1.   कुएाँ  व नलकूप - 
 राजस्थान में कुएाँ   व नलकूप से लगभग 69.73% 

जस िंचाई होती ह1ै 
 राजस्थान में सबसे अनधक इन साधनों से जस िंचाई 

"जयपुर" जजल ेमें होती ह ै 1 इसके अलावा अलवि, 
भितपुि, किौली, दौसा, सवाई मािोपुि में होती है। 

2.  नहरें - 
 राजस्थान में नेहरों से लगभग 29.60% जस िंचाई 

होती ह ै1 

 सबसे अनधक नहरों से जस िंचाई श्रीगंगानगर और 
हनुमानगढ़ जजल े में होती ह,ै इसके अलावा चुरू, 
झंुझुनू,ं बीकानेि, जैसलमेि, बाड़मेि, जालौि, जोिपुि 
आफद लजलों में भी नेहिों के द्वािा ही लसिंचाई होती है। 

3.   तालाब -  
 राजस्थान में तालाब से  0.69% जस िंचाई होती ह ै1 
 सबसे अनधक तालाबों से जस िंचाई वाला जजला 

"भीलवाडा" ह,ै इसके अलावा दक्षक्षर्ी िाजस्थान में भी 
तालाबों से लसिंचाई होती है ।  
दोस्तों अब आप जानते हैं नदी घाटी परियोजनाओ ंके 
बािे में। 
नदी घाटी परियोजनाएँ को चाि भागो में ववभालजत 
वकया गया है। 

1. बहुपदे्दशीय नदी घाटी पररयोजना  - 
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मसीतावाली हडै (हनुमानगढ़) से मोहनगढ़ 
(जैसलमरे) तक र्ा जजसे 165 फकमी. और बढ़ाकर 
अंततम स्थान गडरारोड (बाडमेर) कर फदया जजसे जीरो 
पॉइन्ट कहा जाता ह।ै 
(यह िाजस्थान में 480 वकमी. व बाहि 169     वकमी. 
फैली हुई है, इस प्रकाि इस की कुल लम्बाई 649 वकमी. 
है।) 

 इंफदरा गााँधी नहर पररयोजना से राज्य के 9 जजलों 
(श्रीगंगानगर, हनुमानगढ़, चुरु, बीकानेर, जैसलमेर, 
जोधपुर, बाडमेर एवं झुंझुनू)ं को पेयजल नमलेगा ।  

 लजसके ललए इस से तीन ललफ्ट नहिें धनकाली गई हैं-
िाजीव गाँिी ललफ्ट नहि परियोजना -लजस ेजोिपुि की 
जीवन िेखा कहते हैं लजसस ेजोिपुि व बाड़मेि के गाँवों 
को पेयजल फदया जाता है।  

 कँवि सेन ललफ्ट नहि-लजस ेबीकानेि की जीवन िेखा 
कहते हैं। गंिेली सहवा परियोजना जमथनी के के.पी. डब्ल्य ू
के सहयोग से शुरु। 
 

 चौधरी कुम्भा राम आयथ जलफ्ट नहर  
(प्राचीन नाम नोहि सोहवा ललफ्ट नहि) यह सहायक 
नहिों सफहत सबस ेलम्बी ललफ्ट नहि (666.5वकमी.) है 
अन्यर्ा कँवि सेन ललफ्ट नहि सबसे लम्बी (151 वकमी.) 
है। इससे हनुमानगढ़, झुंझनू ंमुख्यत: लाभाण्डित होते है1 
 

प्रश्न – 1. चौधरी कंुभाराम नहर द्वारा लाभाश्चित जजला 
युग्म ह?ै (RAS – 2016) 
A. हनुमानगढ़ - झुंझुनू ं    B. भीलवाडा - टोंक 
C. बीकानेर - जोधपुर      D. बाडमेर - जैसलमेर 
पत्तर - A 
 

 कॅवर सेन जलफ्ट नहर- 
(प्राचीन नाम लूर् किर्सि ललफ्ट नहि) यह सबसे 
लम्बी  जलफ्ट नहर ह ै। लजसस ेबीकानेि व श्रीगंगानगि 
लजल ेकी जलापूतति होती है। इस ेबीकानेि की जीवन िेखा 
कहते  हैं । 

 पन्नालाल बारूपाल जलफ्ट नहर- 
(प्राचीन नाम गजनेि ललफ्ट नहि) इससे बीकानेि व 
नागौि लजल ेकी जलापतूति होती है। 
 

 वीर तेजाजी जलफ्ट नहर- 
(प्राचीन नाम बांगड़ सि ललफ्ट नहि) यह सबस ेछोटी 
ललफ्ट नहि है लजसस ेबीकानेि लजल ेकी जलापूतति होती 
है। 
 

 डॉ. करिी जस िंह जलफ्ट नहर- 
(प्राचीन नाम कोलायत ललफ्ट नहि)।इस से बीकानेि 
व जोिपुि लजल ेकी जलापतूति होती है। 

 गुरू जमे्भश्वर जलफ्ट नहर- 
(प्राचीन नाम फलौदी  ललफ्ट नहि) है लजसस ेजैसलमेि, 
बीकानेि व जोिपुि लजल ेकी जलापूतति होती है। 
 

 जयनारायि व्यास जलफ्ट नहर- 
(प्राचीन नाम पोकिर् ललफ्ट नहि) लजसस ेजैसलमेि व 
जोिपुि लजल ेकी जलापतूति होती है। 
 

प्रश्न - 3 ननम्न मानचचि में राजस्थान में इंफदरा गााँधी 
नहर पररयोजना की जलफ्ट नहरों की स्थस्थतत 1,2,3 
एवं 4 से प्रदजशित की गई ह।ै मानचचि में नीचे फदए 
गए क्रम में इन्हें पहचाननए तर्ा सही का चयन 
कीजजए - RAS – 2015 

 
A. डॉ. करिीजस िंह जलफ्ट नहर, चौधरी कंुभाराम जलफ्ट 
नहर, जयनारायि व्यास जलफ्ट नहर कंवरसेन जलफ्ट 
नहर 
B. डॉ. करिीजस िंह जलफ्ट नहर, जयनारायि व्यास 
जलफ्ट नहर, चौधरी कंुभाराम जलफ्ट नहर, कंवरसेन 
जलफ्ट नहर 
C. जयनारायि व्यास जलफ्ट नहर,  डॉ. करिीजस िंह 
जलफ्ट नहर, कंवरसेन जलफ्ट नहर, चौधरी कंुभाराम 
जलफ्ट नहर 
D. जयनारायि व्यास जलफ्ट नहर, कंवरसेन जलफ्ट 
नहर, डॉ. करिीजस िंह जलफ्ट नहर, चौधरी कंुभाराम 
जलफ्ट नहर 
पत्तर – C 
 

गंग नहर पररयोजना (बीकानेर नहर)- 
 इस नहि की आधार जशला बीकानेर के महाराजा 

गंगाजस िंह (राजस्थान का भगीरर्) द्वािा 5 लसतम्बि, 
1921 ई० में िखी गई, तो इसका उद्घाटन 26 अकू्टबि, 
1927 ई० को वायसिाय लॉडथ इिववन ने वकया।  

 यह िाज्य की पहली नहि लसिंचाई परियोजना र्ी, लजस े
फफिोजपुि (पंजाब) के धनकट हुसैनी वाला नामक स्थान 
पि सतलज नदी से धनकाली गई। 
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यमुना जलफ्ट नहर (गुड गााँव नहर) 
 यह नहि  हरियार्ा व िाजस्थान की संयुक्त परियोजना 

है। इस नहि के धनमाथर् का मुख्य उदे्दश्य मानसूनकाल 
में यमुना नदी के अततरिक्त जल को उपयोग लाना है। 

 1966 में इसका धनमाथर् कायथ शुरू हुआ एवं 1985 में पुिा 
हो गया। यह नहि यमुना नदी में उत्तिप्रदेश के औखंला 
से धनकाली गई है।  

 यह भितपुि लजले की कामा तहसील के जुिेिा (जुटेिा) 
गाँव में िाजस्थान में प्रवेश किती है। इससे भितपुि की 
कामा व डींग तहसील की जलापूतति होती है। 

 इसकी कुल लम्बाई 58 वक.मी. है। वतथमान इस ेयमुना 
ललिंक परियोजना कहते हैं। 

 कूएँ एवं  नलकूपों से लसिंचाई किन ेकी दृखष्ट से सबस े
प्रमुख लजला जयपुि, तालाब से सवाथधिक लसिंचाई 
भीलवाड़ा, झिनों से लसिंचाई बासँवाड़ा में होती है, तो नहिों 
से सवाथधिक लसिंचाई श्रीगगंानगि लजल ेमें होती है। 
कडाना बााँध –  
यह बााँध गुजरात के माही सागर जजल े के रामपुरा 
गााँव में स्थस्थत ह।ै इस पि 100 प्रततशत गुजिात की 
लागत लगी है। 
माही बजाज सागर पररयोजना- 

 यह राजस्थान (45% जल) व गुजरात (55% जल) 
की संयुक्त पररयोजना ह ै । इसमें से बनने वाली 
ववद्युत 100 प्रततशत राजस्थान को नमलेगी।  

 इस परियोजना को 1971 में स्वीकृतत धमली र्ी 1 तर्ा 
1983 में इंफदिा गाँिी ने लसिंचाई का शुभािम्भ वकया।  

 इस परियोजना का ननमाथि माही नदी पर वकया गया। 
यह परियोजना आफदवासी के्षत्र की सबस ेबड़ी परियोजना 
है, लजसमें सवाथधिक लाभ बााँसवाडा लजल ेको धमलता 
है। 
माही बजाज सागर बााँध - 

 इसका धनमाथर् माही बजाज सागि परियोजना के प्रर्म 
चिर् में बाँसवाड़ा की बोि खेड़ा तहसील के लोहरिया 
गाँव में वकया गया। 

 यह िाज्य का सबस ेलम्बा बािँ  (3109 मीटि) है। यहा ँ
1986 में 50 मेगावाट व 1989 में 90 मेगावाट ववद्यतु 
का उत्पादन होता र्ा।  

 वतथमान समय में यहाँ 140 मेगावाट ववद्युत का उत्पादन 
होता है। 
शोटथ वरक 
माही परियोजना लजन िाज्यों की संयुक्त परियोजना है 
उन िाज्यों के नाम - 
“माही िाज गजुथि’’ 

सूि                 राज्य 
िाज        -    िाजस्थान 
गुजथि       –   गुजिात 
कागदी पपक अप बााँध- 

 इसका ननमाथि माही बजाज सागर पररयोजना के 
फद्वतीय चरि में फकया गया।  

 इस बाँि से दो नहिें दायीं ओि भीखाभाई सागवाड़ा नहि 
व बायीं ओि आनन्द पुिी नहि धनकलती है। 

नमथदा नहर पररयोजना- 
 यह परियोजना गुजरात, राजस्थान, मध्य प्रदेश व 

महाराष्ट्र की संयुक्त पररयोजना ह।ै इस पररयोजना 
को' सरदार सरोवर बााँध  पररयोजना व मारवाड की 
“भागीरर्ी” आफद नामों से जाना जाता है।  

 इस परियोजना में िाजस्थान का फहस्सा (0.5 / 01) 
एम.ए.एफ. हैं। (Imp: नमथदा बचाओ ं आंदोलन का 
सम्बन्ध मेघा पाट कि से है) 1  

 यह िाजस्थान की पहली परियोजना है, लजसस ेसम्परू्थ 
लसिंचाई फव्वािा पितत / स्थस्प्रिंकलि लसिंचाई पितत से की 
जाती है ।  

 इस परियोजना के तहत सिदाि सिोवि बाँि  से नहिों 
के द्वािा िाजस्थान में पानी लाया गया है। लजसमें से 
गुजिात में 458 वकलोमीटि व राजस्थान में 74 
फकलोमीटर का धनमाथर् किवाया गया है।  

 इस प्रकाि परियोजना की कुल लम्बाई 532 वकलो मीटि 
है।  

 इस परियोजना के तहत् सवथप्रर्म िाजस्थान में सीलू गाँव 
(सांचौि तहसील, जालौि) में पानी 27 माचथ, 2008 को 
आया। 
िाजस्थान में सकल फसलीकृत के्षत्र का 33.6% लसिंलचत 
है। 
कोटा जस िंचाई बााँध :- 
इस ेकोटा बैराज बााँध भी कहते हैं। यह चम्बल नदी 
पि स्थस्थत एक मात्र बाँि है, लजससे लसिंचाई होती है । 
इसका सभी बााँधों में सवाथनधक केचमने्ट एररया ह।ै 
इसमें कुल 8 नहिें है। लजनमें से दो नहिें कोटा में व 6 
नहिें बािां में है। 
जवाहर सागर बााँध- 
यह बाँि बोरावास (कोटा) में स्थस्थत है। यह एक वपकअप 
बाँि है। 
रािा प्रताप सागर बााँध :- 

 यह बाँि रावत भाटा के चूजलया जल प्रपात के पास 
स्थस्थत ह।ै इसके ऊपर कनाडा के सहयोग से राजस्थान 
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महत्त्वपिूथ प्रश्न 
 

1. जल संिक्षर् हेतु खड़ीन का प्रचलन वकस लजल ेमें है? 
A. जैसलमेि        B. बीकानेि 
 C.  जोिपुि            D. बाड़मेि 
  उत्ति – A 
 
2.  इंफदिा गाँिी नहि का अंततम छोि है? 
A. गड़िािोड़ (बाड़मेि)      
B. शाहगढ़ (बाड़मेि) 
 C. पूगल (बीकानेि)        
 D. िामगढ़ (जैसलमेि) 
  उत्ति – A 
 
3. इंफदिा गाँिी नहि वकस नदी से धनकाली गई है? 

A. व्यास       
B. सतलुज    
C. यमुना        
D. झेलम   

   उत्ति – B 
 
4. नमथदा परियोजना से वकन लजलों का पानी प्राप्त हो 
िहा है? 
A. बीकानेि - श्रीगगंानगि        
B. जालौि – बाड़मेि 
C. जोिपुि - जैसलमेि         
 D. इनमें से कोई नहीं 
  उत्ति – B 
 
5. वह कौनसी परियोजना है लजसमें लसिंचाई केवल 
फव्वािा पितत से ही किन ेका प्राविान है? 
A. नमथदा नहि परियोजना 
B. गंग नहि परियोजना 
C. इंफदिा गाँिी नहि परियोजना 
D. माही बजाज सागि परियोजना 
 उत्ति – A 
 

6. ववश्व की सबस ेपुिानी व ववकलसत नहि व्यवस्था भाित 
में कौनसी है? 
A. गंग नहि           
B. इंफदिा गाँिी नहि परियोजना 
C.  लसकिी नहि       
 D.  कृष्णा गोदाविी नहि व्यवस्था  
  उत्ति- A 
 

7. िाजस्थान का कौन सा के्षत्र इंफदिा गाँिी नहि से 
लाभाण्डित होगा ? 
A. उत्ति- पण्डश्चम        
B. दक्षक्षर् 
 C.  दक्षक्षर् - पण्डश्चम           
 D.  संपूर्थ िाजस्थान 
  उत्ति – A 
 

8. "सेई" परियोजना का संबंि धनम्न में से वकस बाँि से 
है? 
A. गाँिी सागि बाँि      
B. जवाहि सागि बाँि 
C.  हरिके बाँि            
D. जवाई बाँि 

  उत्ति – D 
 

9. चंबल घाटी परियोजना पि धनम्न दो कौन से बाँि 
िाजस्थान में है ? 
A. गाँिी सागि एवं िार्ा प्रताप सागि 
B.  जवाहि सागि एवं गाँिी सागि 
C.  जवाहि सागि एवं िार्ा प्रताप सागि 
D.  कोटा बैिाज एवं गाँिी सागि 
उत्ति – C 
 

10. चौििी कंुभा िाम नहि द्वािा लाभाण्डित लजला युग्म 
है? 
A. बाड़मेि - जैसलमेि     
B. बीकानेि - जोिपुि 
C.  भीलवाड़ा - टोंक       
 D. हनुमानगढ़ – झंुझुनू ं
  उत्ति – D 
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अध्याय – 11  
जनसंख्या-वृचद्, घनि, साक्षरता, जल िंगानुपात एवं प्रमुख जनजाततयााँ 

 
2021 की अनमुाननत जनसंख्या 

2020 में िाजस्थान की अनुमाधनत जनसखं्या 79,502,477 

2021 में पुरुषों की अनुमाधनत जनसंख्या 41,235,725 

2021 में मफहलाओ ंकी अनुमाधनत जनसखं्या 38,266,753 

2011 की जनगिना के अनुसार जनसंख्या 
 

2011 में राजस्थान की कुल आबादी 68,548,437 

पुरुषों की जनसंख्या 35,554,169 

मफहलाओ ंकी जनसखं्या 32,994,268 

भारत की जनसंख्या (प्र.) 5.66% 

ललिंग अनुपात 928 

बच्चों का ललिंग अनुपात 888 

घनि (प्रतत वगथ वक.मी.) 200 

घनि (मील प्रतत वगथ) 519 

क्षेत्र (प्रतत वगथ वक.मी.) 342,239 

क्षेत्र (मील प्रतत वगथ) 132,139 

बच्चों की जनसंख्या 0-6 वषथ 10,649,504 

लड़कों की जनसंख्या 0-6 वषथ 5,639,176 

लड़वकयों की जनसंख्या 0-6 वषथ 5,010,328 

साक्षरता 66.11% 

साक्षिता पुरुष (प्र.) 79.19% 

साक्षिता मफहलाएं (प्र.) 52.13% 

कुल साक्षि 38,275,282 

साक्षि पुरुष 23,688,412 

साक्षि मफहलाएं 14,586,870 

 
 

235

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/        

32 झालावाड़ 1411129 725143 685986 19.6 946 227 61.5 75.8 46.5 
33 प्रतापगढ़ 867848 437744 430104 22.8 983 195 56.0 69.5 42.4 

         
     सवाथनधक दशकीय वृचद् वाले 5 जजल े          न्यूनतम 

 
 
 
 
 
 
 

 

2001-2011 के दौरान सवाथनधक जनसंख्या वृचद् वाला जजला बाडमेर (32.5%) 
2001-2011 के दौरान न्यनूतम जनसंख्या वृचद् वाला जजला श्रीगंगानगर ( 10.00%) 
2001-2011 के दौिान सवाथधिक ग्रामीर् जनसखं्या वृधि वाला 
लजला 

जैसलमेि ( 34.5% ) 

2001-2011 के दौिान न्यूनतम जनसंख्या वृधि वाला लजला कोटा (6.1%) 
2001-2011 के दौिान सवाथधिक शहिी जनसंख्या वृधि वाला 
लजला 

अलवि ( 50.5% ) 

2001-2011 के दौिान न्यूनतम शहिी जनसंख्या वृधि वाला लजला डंूगिपुि (9.8%) 
जनसंख्या घनि 200 व्यधक्त प्रतत वगथ वकमी. 

 

                           सवाथनधक जनघनि वाले 5 जजल े
1. जयपुर 595 

2. भितपुि 503 

3. दौसा 476 

4. अलवि 438 

5. िौलपुि 398 
 

                          न्यनूतम जनघनि  वाले 5 जजल े
जैसलमेर 17 

बीकानेि 78 

बाड़मेि 92 

चूरू 147 

जोिपुि 161 

जजला प्रततशत 
1. बाडमेर 32.5 
2. जैसलमेि 31.8 
3. जोिपुि 27.7 
4. बाँसवाड़ा 26.5 
5. जयपुि 26.2 

जजला प्रततशत 
श्रीगंगानगर 10.0 
झंुझुनू ं 11.7 
पाली 11.7 
बूंदी 11.9 
लचत्तौड़गढ़ 15.4 
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प्रश्न – 2. जनगिना 2011 के अनुसार क्रमशः भारत एवं राजस्थान की नगरीय जनसंख्या का प्रततशत क्या ह?ै RAS 
- 2018  

A. 24.87% व 31.15% 
B. 34.15% व 24.87% 
C. 21.87% व 34.15 % 
D. 31.15% व 24.87% 

पत्तर - D 
जल िंगानुपात (प्रतत हजार पुरुषों पर मरहलाओ ंकी संख्या )- 928 

 शहरी जल िंगानुपात                914 
 ग्रामीि जल िंगानुपात              933 

          सवाथधिक ललिंगानुपात वाला लजला    : डंूगिपुि (994 मफहला / 1000 पुरुष) 
            सबस ेकम ललिंगानुपात वाला लजला  :  िौलपुि (846 मफहला/ 1000 पुरुष) 
                

सवाथनधक जल िंगानुपात वाले 5 जजल े
     डंूगिपुि                                            994 
     िाजसमंद                             990 

पाली                       987 
प्रतापगढ़           983 

बाँसवाड़ा              980 

                                     
 

न्यूनतम जल िंगानुपात वाले 5 जजल े
                            िौलपुि                                       846 
                            जैसलमेि                                         852 
                         किौली                      861 
                            भितपुि              880   
                            श्रीगंगानगि           887 
 
सवाथधिक ललिंगानपुात वाला लजला (ग्रामीर् के्षत्र में) पाली (1003 मफहला / 1000 पुरुष) 
 सबस ेकम ललिंगानुपात वाला लजला (ग्रामीर् के्षत्र में)  िौलपुि (841 मफहला / 1000 पुरुष) 
सवाथधिक ललिंगानपुात वाला लजला (शहिी के्षत्र में)  टोंक (985 मफहला / 1000 परुुष ) 
सबसे कम ललिंगानपुात वाला लजला (शहिी के्षत्र में) जैसलमेि (807 मफहला / 1000 पुरुष ) 
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 त्यौहार 
 

 रह िंदुओ ंके प्रमुख त्यौहार  
 

 रहन्दू कैलेंडर के अनुसार िेशी महीने 
1.   चैत्र –माचा-अप्रेल 
2.  िैशाख –अप्रेल -मई 
3.  ज्यषे्ठ –मई-जूि 
4.  आषाढ़ –जूि-जुलाई 
5.  श्रािण-जुलाई- अिस्त 
6.  भाद्रपि-अिस्त -लसतिर 
7.  अक्षश्वन-लसतिर- अकू्टबर 
8.  काति िक – अकू्टबर –िविर 
9.  मागयशीषय –िविर – दिसिर 
10.  पौष –दिसिर- जिवरी 
11.  माघ –जिवरी-फरवरी 
12.  िाल्गुन –फरवरी –माचा 

 
 रह िंदुओ ंके प्रमुख त्यौहार  
 राजस्थाि में त्योहारों स ेसिब्धन्धत एक कहावत प्रचललत 

है- “तीज त्यौहार  ले बावड़ी ले डूबी िणिौर।“ अथाात तीज 
के साथ त्योहारों की शुरुआत हो जाती है और िणिौर के 
साथ समापि हो जाता है। 
 

 गणगौर 
 

  
 

 इस त्यौहार  में सुहािि स्थस्त्रया ँलशव-पावाती की पजूा करती 
है।  

 िणिौर में ‘िण’ महािेव का व िौरी पावाती का प्रतीक है।  
 इस दिि कँुवारी कन्याएँ मिपसंि वर प्राश्चप्त की तथा 

वववादहत स्थस्त्रयाँ अपि ेअखंड सौभाग्य की कामिा करती 
है। 

 िणिौर का त्यौहार  पावाती के "िौि"े का सूचक है।  
 िणिौर का त्यौहार  लिभि 18 दिि तक (चैि कृष्ण एकम 

से शुरू होकर चैि शकु्ल तृतीया) चलता है।  
 इि दििों सवाानिक घूमर िृत्य वकया जाता है।  
 जयपुर की िणिौर प्रलसि है।  

 िींिा िणिौर एवं बेंतमार मेला जोिपुर में लिता है।  
 उियपुर के महाराणा राजलसिंह प्रथम िे अपिी छोटी 

महारािी को प्रसन्न करि ेके ललए रीर्त के ववरुि जबरिस्ती 
वैशाख कृष्ण तृतीया को िणिौर मिािे का प्रचलि प्रारंभ 
वकया था लजसस ेइसका िाम िींिा िणिौर प्रलसि हुआ।  

 बबिा ईसर की िणिौर जैसलमेर में पजूी जाती है।   
 राजस्थाि में िाथद्वारा िेि में चैि शकु्ल पंचमी को िुलाबी 

िणिौर मिाई जाती है । 
 

 शीिला अष्टमी 
 

  
 

 यह त्यौहार  चैि कृष्ण अष्टमी को मिाया जाता है।  
 इस दिि शीतला माता को ठंडा भोि चढ़ाया जाता है एवं 

शीतला माता की पूजा की जाती है और व्रत भी रखा जाता 
है।  

 समस्त भोजि सप्तमी की सधं्या को बिाकर रखा जाता 
है।  

 इस दिि बासी खािा खाया जाता है  लजससे इस े‘बास्योड़ा’ 
कहा जाता है ।  

 बिो के चेचक निकलिे पर शीतला माता की पूजा की 
जाता है।  

 इसललए शीतला माता को बिों की सरंक्षिका भी कहा 
जाता है।  

 शीतला माता का मंदिर चाकसू-जयपुर में है ।   
 मंदिर का निमााण मािोलसिंह दद्वतीय द्वारा करवाया िया।  
 शीतला माता का वाहि ििा होता है , माता के पजुारी 

कुम्हार जाती के लोि होते है। 
 

 घुड़ला का त्यौहार  
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 यह त्यौहार  जोिपुर, बाड़मेर, जैसलमेर आदि लजलो में चैि 
कृष्ण अष्टमी से शुरू होकर चिै शुक्ल तृतीया तक चलता 
है। 
घुड़ला त्यौहार  का आरम्भ  
कोसाणा िांव में लिभि 200 कंुवारी कन्याएँ िणिौर पवा 
की पूजा कर रही थी । घुडला खाि मुसलमाि सरिार 
अपिी फौज के साथ निकल रहा था, उसिे सभी बस्थियों 
का अपहरण कर ललया, इसकी सूचिा िाँव के कुछ 
घुड़सवारों िे जोिपुर के राव सातल लसिंह राठौड़ जी को िी। 
राजपुतो की तलवारों िे भािती मुग़ल सेिा का पीछा कर 
खात्मा कर दिया । राव सातल लसिंह जी ि ेतलवार के भरपुर 
वार से एक ही झटके में दुष्ट घुडला खाि का लसर िड़ स े
अलि कर दिया। राव सातल लसिंह ि ेसभी बस्थियों को 
मुि करवाकर उिके सतीत्व की रिा की। िांव वालों ि े
उस दुष्ट घुडला खाि का कटा हुआ लसर बस्थियों को सोंप 
दिया। बस्थियो िे घुडला खाि के लसर को घडे़ पर रख कर 
उस घडे़ में  लजतिे घाव घुडला खाि के शरीर पर हुये, 
उतिे छेि वकये और दफर पुरे िाँव में  घुमाया एवं हर घर 
में  रोशिी की ियी। तभी से घुडला त्यौहार  मिाया जाता 
हैं । 

 नििषय  
 यह चैि शुक्ल एकम को मिाया जाता है। 
  इस दिि दहन्दुओ ंका िया वर्ा शुरू होता है। 
 दह िंिी पंचांि में इस र्तर्थ का बहुत अनिक महत्व है। 
 िसन्तीय निरात्र  
 यह िवराि चैि शुक्ल एकम से िवमी तक चलते है।  
 इसमें इि िौ दििों में माँ दुिाा की पूजा की जाती है। 
 अरंुधति व्रि  
 यह व्रत चैि शकु्ल एकम स ेचैि शकु्ल तृतीया तक चलता 

है। 
 अशोकाष्टमी  
 यह चैि शुक्ल अष्टमी को मिाया जाता है। इस दिि 

अशोक वृि की पजूा की जाती है। 
 रामनिमी  
 यह त्यौहार  अंर्तम िवराि (चैि शकु्ल िवमी) के दिि 

भिवाि श्री राम के जन्म दिि पर मिाया जाता है।  
 इस दिि रामायण का पाठ वकया जाता है।  
 श्रिालुिण सरयू ििी में स्नाि करके पुण्य लाभ कमाते है। 
 आखा िीज/अक्षय ििृीया  
 यह वैशाख शुक्ल तृतीया को मिाया जाता है।  
 यह एक अबूझ सावा है।  
 इस दिि राजस्थाि में सवाानिक बाल वववाह होते है।  
 इस दिि वकसाि लोि अपिे हल एवं सात अन्ना की पूजा 

करते है और शीघ्र वर्ाा होिे की कामिा करते है।  
 इसी दिि सतयुि एवं िेतायुि का आरि मािा जाता है। 
 िट सावित्री व्रि (बड़मािस)  
 यह ज्येष्ठ अमावस्या को मिाया जाता है।  

 इस दिि स्थस्त्रयां व्रत रखकर बड़ या बरिि की पूजा कर 
अपिे पुि एवं पर्त की आरोग्यता के ललए प्राथािा करती 
है। 
 

 मनजयला एकािशी 
 यह ज्येष्ठ शकु्ल एकािशी को मिाया जाता है। 
 निजाला एकािशी सभी 24 एकािलशयों में सबसे पववि है।  
 यह एकािशी इस दिि मिाया जाि ेवाले जल-कम (निर्-

जल) स े इसको निजाला एकािशी कहते है, इस व्रत में 
एकािशी के सुयोिय स ेद्वािशी के सूयोिय तक जल ग्रहण 
िहीं वकया जाता है ।  

 इस दिि मदहलाएं बबिा जल ग्रहण वकये व्रत करती है। 
 पीपल पूमणिमा (ज्येष्ठ पूमणिमा) 
 जे्यष्ठ पभूणिमा को मिाया जाता है।  
 पीपल पूभणिमा के दिि पीपल वृि की पजूा की जाती  है। 
 दह िंदू  िमा में जे्यष्ठ पभूणिमा एक साल में पड़िे वाली पूभणिमा 

में से सबसे ज्यािा मािे जाि ेवाली पूभणिमा है।  
 यह भी एक अबूझ सावा मािा जाता है। 

  
 योतगनी एकािशी 
 आर्ाढ़ मास के कृष् ण पि की एकािशी को योनििी 

एकािशी के िाम स ेजािा जाता है ।  
 दहन्दू िमा में योनििी एकािशी  का  बड़ा महत् व है मािा 

जाता है की है यदि कोई  योनििी एकािशी का व्रत करता 
है तो सभी पापों स ेमुनि नमल जाती है। 

 िेिशयनी र्ग्ारस  
 यह आर्ाढ़ शकु्ल एकािशी को मिाई जाती है।  
 कहा जाता है की इस दिि भिवाि ववष्ण ुचार माह के ललए 

सो जाते हैं  और इस दिि से चार माह तक कोई भी 
मांिललक काया सम्पन्न िहीं वकये जाते हैं ।  

 गुरु पूमणिमा  
 यह आर्ाढ़ पूभणिमा को िुरु पजूि के साथ मिाया जाता है।  
 िुरु पूभणिमा लजसे व्यास पभूणिमा के िाम से भी जािा जाता 

हैं  ।  
 इस दिि वेि व्यास का जन्म हुआ था।  
 इस दिि िुरु को यथाशनि िक्षिणा िेकर पूजा की जाती है 

। 
 नाग पंचमी 
 िािों का यह त्यौहार  श्रावण कृष्ण पंचमी को मिाया जाता 

है।  
 िाि पंचमी का मेला जोिपुर में लिता है।  
 इस दिि िािों की पजूा की जाती है। 
 उब छंट/ हल छठ 
 यह भाद्रपि कृष्ण र्ष्ठी को मिाई जाती है।  
 इस दिि अवववादहत बाललकाएं पुरे दिि खडे़ रहकर चंद्र 

िशाि करके भोजि करती है। 
 इस दिि बलराम का जन्म दिि मिाया जाता है। 
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अध्याय – 6 
लोक संगीि एिं लोक नृत्य  

 
 शास्त्रीय संगीि 
 शास्त्रीय नृत्य 

 लोक संगीि एिं लोकगीि 
  

 लोक नृत्य एिं नाट्य   
  
 संिीत से तात्पया िायि, वािि एवं िृत्य से है और यही 

तीि पि इसके ववकास के द्योतक हैं ।  
 संिीत कला को िो भािों में बांटा जाता है- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
शास्त्रीय संगीि 
  

 यह एक ववलशष्ट िायि , वािि तथा िृत्य शैली का सूचक 
होता है लजसमें निश्चित नियमों का पालि वकया जाता है ।  

 इसमें भारतीय एवं ईरािी सिंीत का समन्वय हुआ है ।  
 भारतीय शास्त्रीय सिंीत की परम्परा का संरिण ववलशष्ट 

िुरु तथा लशष्य परम्परा के संयोि स ेबिता है , उस ववलशष्ट 
िुरु लशष्य परम्परा को ' घरािा ' कहा जाता है । 
 
 
 
 
 

 
 राजस्थान में गायन, िािन ि नृत्य के प्रमुख घराने 

 
      राजस्थान में गायन के प्रमुख घराने 

घराना प्रिियक विशेषिाएाँ  

जयपुर 
घरािा 

मिरंि (भूपत 
खां) 

ख्याल िायि शैली का 
घरािा है। मुहम्मि अली खा ं
कोठी वाले इस घरािे के 
प्रलसि सिंीतज्ञ हुए हैं। 

पवटयाला 
घरािा 

फतेह अली व 
अली 
बख्श(टोंक 
के िवाब 

यह जयपुर घरािे की 
उपशाखा है। (प्रलसि 
पावकस्तािी िजल िायक 

संिीत कला 

शास्त्रीय संिीत लोक िीत 

दह िंदुस्तािी शास्त्रीय संिीत 

 

किााटक शास्त्रीय संिीत 
 

दह िंदुस्तािी शास्त्रीय संिीत किााटक, आंध्र 
प्रिेश, तनमलिाडु और केरल को छोडकर 
समू्पणा भारत में प्रचललत है। 
धु्रपि,िमर,होरी,ख्याल,टप्पा,चतुरंि, 
रससािर,तरािा, सरिम और ठुमरी जैसी 
दहिंदुस्तािी संिीत में िायि की िस मुख्य 
शैललयाँ हैं। 

किााटक संिीत किााटक, आंध्र प्रिेश, 
तनमलिाडु और केरल तक सीनमत है। 

राजस्थािी लोकिीतों में 
ववरह िीत, श्रंिाररक िीत, 
महदफल िीत, चेताविी 
िीत, फसल िीत 
लोकिेवताओ ं व िेववयों से 
सबंनित तथा िेि ववशेर् के  
होते है 
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इब्राहीम के 
िरबारी) 

िुलाम अली इसी घराि ेके 
सिस्य है ) 

मेवाती 
घरािा 

उस्ताि घग्घ े
िजीर खा ं

इन्होंिे जयपुर की ख्याल 
िायकी को ही अपिी 
ववलशष्ट शैली में ववकलसत 
कर यह घरािा प्रारि 
वकया। 

डािर 
घरािा 

बहराम खा ं
डािर 

महाराजा रामलसिंह के 
िरबारी िायक 

रंिीला 
घरािा 

रमजाि खा ं
'नमयाँ रंिीले 

नमयाँ रंिीले जोिपुर के 
िायक इमाम बख्श के 
लशष्य थे। 

 
    राजस्थान में िािन के प्रमुख घरान े

घराना प्रिियक विशेषिाएाँ  

बीिकार 
घरािा(जयपुर 

रज्जब अली 
बीिकार 

रज्जब अली जयपुर के 
महाराजा रामलसिंह के 
िरबार में प्रलसि बीिकार 
थे। 

सेनिया 
घरािा(जयपुर) 

तािसेि के 
पुि सूरत 
सेि 

यह लसतारवादियों का 
घरािा है। इस घराि े के 
िायक ध्रुपि की िौहर 
वाणी व खिारवाणी में 
लसिहस्त थे। 

 
    राजस्थान में नृत्य के प्रमुख घरान े

घराना प्रिियक विशेषिाएाँ  

जयपुर 
का 
कथक 
घरािा 

भािूजी उत्तर भारत के प्रलसि शासीय 
िृत्य कथक का उद्भव 
राजस्थाि में 13वीं सिी में 
मािा जाता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

राजस्थान की प्रमुख स्थानीय गायन शैललयााँ  
(i) मााँड गामयकी   
 माँड िेि (जैसलमेर) में िाई जािे वाली राि ' माँड ' राि 

कहलाई।   
 राज्य की प्रलसि माड िानयकाएँ - श्रीमती बन्नो बिेम 

(जयपुर) स्व . हाजि अल्लाह - लजलाह बाई (बीकािेर) 
, स्व . िवरी िेवी (बीकािेर) , िवरी िेवी (पाली) , 
माँिीबाई (उियपुर) , श्रीमती जमीला बािो (जोिपुर) 
आदि ।  

(ii) मांगमणयार गामयकी   
 माँिभणयार मसु्लिम मूलतः लसिंि प्रांत के है। 
 राजस्थाि की पश्चिमी मरूस्थलीय सीमावती िेिों बाड़मेर, 

जैसलमेर, जोिपुर आदि में मािंभणयार जार्त के लोिों 
द्वारा अपिे यजमािों के यहाँ मांिललक अवसरों पर िायी 
जाती है। 

 मांिभणयार िानयकी में मखु्यतः 6 राि एवं 36 रािनियाँ 
होती है ।  

 इिके प्रमखु वाद्य कमायचा , खड़ताल आदि है।   
 प्रमुख मािंभणयार कलाकार -साकर खा ँमािंभणयार 

(कमायचा वािक) साफर खा ँ(ढोलक वािक), स्व . 
सद्दीक खाँ मांिभणयार (प्रलसि खड़ताल वािक) ।  

(iii) लगंा गामयकी  
 बीकािेर , बाड़मेर , जोिपुर एवं जैसलमेर लजले के 

पश्चिमी िेिों में मािंभणयारों की तरह मािंललक अवसरों 
एवं उत्सवों पर लंिा जार्त के िायकों द्वारा िायी जाि े
वाली िायि शैली  ' लंिा िानयकी ' कहलाती है । 

 सारंिी व कमायचा इिके प्रमखु वाद्य है।  
 राजपूत इिके यजमाि होते है। 
  प्रमुख लंिा कलाकार- फूसे खाँ , महरिीि लंिा , 

अल्लािीि लंिा , करीम खा ँलंिा ।  
(iv) िालबंिी गामयकी  
 राजस्थाि के पूवी अंचल - भरतपुर, िौलपुर , करौली एवं 

सवाई मािोपुर आदि में लोक िायि की शास्त्रीय परम्परा 
है, लजसमें राि - रािनियों स ेनिबि प्राचीि कववयों की 
पिावललयाँ सामूदहक रूप स ेिायी जाती है, इसे ही 
तालबंिी ' िानयकी कहते है । 

 इसमें प्रमखु वाद्य सारंिी , हारमोनियम , ढोलक , तबला 
व झाँझ है एवं बीच - बीच में ििाड़ा भी बजाते है । 
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 यह राजस्थाि का राजकीय ितृ्य है ।  
 यह िृत्य मारवाड़ व मेवाड़ में राजघरािे की मदहलाओ ंद्वारा 

िणिौर पर वकया जाता है ।  
 राजस्थाि की संसृ्कर्त का पहचाि लचह्न बि चुका ' घुमर ' 

िृत्य राजस्थाि के ' लोकिृत्यों की आत्मा ' कहलाता है।  
 इसे लसरमौर िृत्य व िृत्यों की आत्मा सामंतशाही िृत्य , 

रजवाड़ी िृत्य , मदहलाओ ं का सवाानिक लोकवप्रय िृत्य 
कहते हैं ।  

 यह िरबा िृत्य की तरह वकया जाता है ।  
 घूमर- सािारण स्थस्त्रयों द्वारा वकया जाता है।  
 झूमररया- यह बाललकाओ ंद्वारा वकया जाता है। 

 

 झूमर नृत्य  
 हाड़ौती िेि में स्थस्त्रयों द्वारा मािंललक अवसरों एवं त्यौहारों 

पर वकया जािे वाला िोलाकार िृत्य जो डाश्चियों की 
सहायता से वकया जाता है। 

 घुमरा नृत्य 
 इसे भील जिजार्त की मदहला करती है। 
 यह िरबा जैसा होता है।  
 यह मांिललक अवसर पर वकया जाता है ।  
 यह अिा वृताकार घेरे में मदहलायें करती हैं ।  
 इस िृत्य में 2 िल होते हैं लजसमें एक िल िाता है तथा 

दूसरा िाचता है। 
 घूमर-घूमरा नृत्य  
 घूमर - घूमरा िृत्य राजस्थाि का एकमाि शोक सूचक 

िृत्य है।  
 जो केवल वािड़ िेि के कुछ ब्राह्मण समुिाय में वकया 

जाता है ।  
 

 ढोल नृत्य 
 

  
 

 राजस्थाि के जालौर िेि में शािी के अवसर पर पुरुर्ों के 
द्वारा सामूदहक िृत्य करते हुए ववववि कलाबालजयाँ दिखात े
हैं। 

 इस िृत्य को प्रकाश में लाि ेका श्रेय जयिारायण व्यास 
को जाता है।  

 यह िृत्य ढोली, सरिरा, माली, भील आदि जार्तयों द्वारा 
वकया जाता है।  

 इस िृत्य में कई ढोल एवं थाललयाँ एक साथ बजाए जाते 
हैं।  

 ढोलवािकों का मखुखया थाकिा शैली’ में ढोल बजािा 
प्रारि करता है। 

 
 घुड़ला नृत्य 

 

  
 

 घुड़ला िृत्य ववशेर् रूप स ेजोिपुर लजले में वकया जाता है 
।  

 घुड़ला िृत्य युवर्तयों के द्वारा वकया जाता है ।  
 घुड़ला िृत्य में स्थस्त्रयाँ संुिर शंिार करके िोलाकार पथ पर 

िृत्य करती है ।  
 घुड़ला िृत्य करते समय मदहलाओ ंके लसर पर नछदद्रत मटके 

रखे होते है । लजिमें जलता हुआ िीपक रखा जाता है । 
इस मटके को ही घुड़ला कहते हैं ।  

 शीतला अष्टमी ( चैि कृष्णा -8 ) पर घुडले का त्यौहार 
मिाया जाता है ।  

 घुड़ला िृत्य को सवाप्रथम मारवाड़ में घुड़ले खाँ की बेटी 
नििंिोली िे िणिौर उत्सव के समय शुरू वकया था ।  

 यह िृत्य दिि में िहीं अवपतु राबि में वकया जाता है । 
 इसमें चाल मंि व मािक होती है व घुड़ले को िाजुकता से 

संभाला जाता है , जो िशािीय है । 
 

 घुड़ला नृत्य से एक कथा जुड़ी हुई है- एक बार मारवाड़ 
के पीपाड़ा िामक स्थाि पर स्थस्त्रयाँ तालाब पर िौरी पजूि 
कर रही थी तभी अजमेर का सूबेिार मल्लू खाँ 140 
कन्याओ ंका हरण करके ले जाता है । जोिपुर िरेश सातल 
िेव िे इिका पीछा वकया । इिका भयंकर युि हुआ , 
लजसमें मल्ल ूखा ँके सेिापर्त घुडले का लसर नछदद्रत कर 
सातल िेव द्वारा लाया िया तब से यह िृत्य वकया जाता 
है ।  
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