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अध्याय – 1 
दैनिक जीवि में ववज्ञाि के मूलभूत तत्व  

       
  
भौततक ववज्ञाि का परिचय  
भौतिकी विज्ञान की िह शाखा  हैं जिसके अंिर्गि द्रव्य िथा 
ऊिाग और उसकी परस्पर वियाओ ंका अध्ययन वकया िािा 
हैं । 

 मापि   
 भौततक िाशियॉं- भौतिकी के ननयमों को जिन्हें राजशयों के 

पदों में व्यक्त वकया िािा हैं, उन्हें भौतिक राजशयां कहिे हैं 
:िैसे - लम्बाई, बल, चाल, िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व 
इत्यादद । भौतिक; राजशया दो प्रकार की होिी हैं - अददश  
और सददश | 

 अददि िाशियाां- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जलए 
केिल पररमाण की आिश्यकिा होिी हैं, वकन्तु ददशा की 
कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें अददश राजश कहा िािा 
हैं । द्रव्यमान, चाल, समय, दूरी, ऊिाग, आिेश, विद्युि धारा, 
विभि इत्यादद अददश राजश के उदाहरण हैं । 

 सददि िाशि- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जलए 
पररमाण के साथ-साथ ददशा की भी आिश्यकिा होिी हैं, 
उन्हें सददश राजश कहा िािा हैं। बल, वेग, भाि, त्विण, 
ववस्थापि इत्यादद सददि िाशि के उदाहिण हैं । 

 भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, िाप िथा अन्य 
भौतिक राजशयों द्वारा व्यक्त वकया िािा हैं । 

 

मापि की इकाइयॉं  (Units of Measure) 
 भौतिक विज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के जलए 

िीन मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य इकाइयॉं इन्हीं 
िीनों मौजलक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयॉं दो 
प्रकार की होिी है - मूल इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

 

मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) –  वकसी 
भौतिक राजश को व्यक्त करने के जलए कुछ ऐसे मानकों का 
प्रयोर् वकया िािा हैं िो अन्य मानकों से स्विंत्र होिे है, 
इन्हें मूल मात्रक कहिे; िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमान 
के मात्रक िमशः मीटर, सेकेण्ड़ एिं वकलोग्राम मूल इकाई 
हैं । 

 

व्युत्पन्न मात्रक / इकाई (Derived Units) –  वकसी 
भौतिक राजश को िब दो या दो से अनधक मूल इकाइयों में 
व्यक्त वकया िािा हैं, िो उस ेव्यतु्पन्न इकाई कहिे है िैस े
बल, दाब, कायग एिं विभि के जलए िमशः न्यूटन, पास्कल, 
िूल एिं िोल्ट व्यतु्पन्न मात्रक हैं । 

 
 
 
 

 मात्रक पद्धततयॉं (System of Units) 
भौतिक राजशयों के मापन के जलए ननम्नजलखखि चार पद्धतियां 
प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धतत (Centimetre Gram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 
सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इस े
Centimeter Gram Second या CGS पद्धति कहिे हैं । 
इसे फ्रें च या मीविक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धतत (Foot Pound Second System) – इस 
पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 
फुट, पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । इसे ब्र्रिवटश पद्धति भी 
कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धतत (Metre Kilogram Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान और समय के मात्रक िमशः 
मीटर, वकलोग्राम और सेकण्ड़ होिे हैं । 

iv. अांतिााष्ट्रीय मात्रक पद्धतत (System International – 
S.I. Units) –सन् 1960 ई. में अन्तरागष्ट्रीय माप-िौल के 
अनधिेशन में SI को स्वीकार वकया र्या, जिसका पूरा नाम 
Le Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, यह 
पद्धति MKS पद्धति का ही संशोनधि एिं पररिनद्धिि 
(improved and extended)  रूप हैं । आिकल इसी 
पद्धति का प्रयोर् वकया िािा हैं । इस पद्धति में साि मूल 
मात्रक िथा दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary units) 
हैं । 

SI के सात मूल (Seven Fundamental Units) 
निम्नशलखित हैं : - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर (Meter) – SI 
में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर हैं । 1 मीटर िह दूरी हैं, 
जिसे प्रकाश ननिागि् में 1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा 
हैं । 

ii. द्रव्यमाि (Mass) का मूल मात्रक वकलोग्राम (Kilogram) 
& फ्रांस के सेिररस नामक स्थान पर माप - िौल के 
अंिरागष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षिि रख े प्लेवटनम - 
इरीदियम नमश्रधािु के बने हुए बेलन के द्रव्यमान को मानक 
वकलोग्राम कहिे हैं । इसे सकेंि में वकग्रा (kg) जलखिे हैं। 

iii. समय का मूल मात्रक सेकेण्ड- सीजियम - 133 परमाण ु
की मूल अिस्था के दो ननश्चिि ऊिाग स्तरों के बीच संिमण 
से उत्पन्न विवकरण के 9192631770 आििगकालों की अिनध 
को 1 सेकेण्ड़ कहिे हैं । आइंस्टीन ने अपने प्रजसद्ध सापेििा 
का जसद्धांि (Theory of Relativity)  में समय को चिुथग 
विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त वकया हैं । 

iv. ववद्युत  - धािा (Electric Current) & यदद दो लम्ब े
और पिले िारों को ननिागि में 1 मीटर की दूरी पर एक -
दूसरे के समानान्तर रखा िाए और उनमें ऐसे पररमाण की 
समान विद्युि धारा प्रिादहि की िाए जिससे िारों के बीच 

1
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प्रति मीटर लम्बाई में 2X10-7  न्यूटन का बल लर्ने लर् े
िो विद्युि  धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा 
हैं । इसका प्रिीक  A हैं । 

v. ताप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) – िल 
के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मार्तिक िाप के 
1/273.16 िें भार् कों केल्विन कहिे हैं । इसका प्रिीक K 
होिा हैं । 

vi. ज्योतत - तीव्रता (Luminous Intensity) का मूल मात्रक 
(Candela) – वकसी ननश्चिि ददशा में वकसी प्रकाश स्त्रोंि 
की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की िािी हैं, िब यह 
स्त्रोंि उस ददशा में 540X1012 हर्टिग का िथा 1/683 
िाट/से्टरेदियन िीव्रिा का एकिणीय प्रकाश 
(monochromatic) उत्सजििि करिा हैं । यदद घन कोण के 
अन्दर प्रति सेकण्ड़ 1 िूल प्रकाश ऊिाग उत्सजििि हो, िो 
उसे 1 िाट/से्टरेदियन कहिे हैं । 

vii. पदार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का मूल मात्रक 
(Mole) - एक मोल, पदाथग की िह मात्रा हैं, जिसमें उसके 
अियिी ित्वों (परमाण,ु अण,ु आदद) की सखं्या 6-023 X 
1023 होिी हैं । इस सखं्या को ऐिार्ाड्रों ननयिाकं 
(Avogadro’s Constant) कहिे हैं/ 
 

SI के दो सम्पूिक मात्रक (Supplementary   Units) हैं 
- 

i. रेदियन  
ii. से्टरेदियन 

 

िेदियि (Radian) – वकसी िृत्त की ब्र्त्रज्या के बराबर 
लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बनाया र्या कोण एक 
रेदियन होिा है। इस मात्रक का प्रयोर् समिल पर बने कोण 
(Plane angles) को मापने के जलए वकया िािा हैं । 
से्टिेदियि (Steradian) – वकसी र्ोले की सिह पर 
उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर भुिा िर्ागकार िेत्रफल द्वारा र्ोले 
के केन्द्र पर बनाए र्ए घन कोण को 1 स्टरेदियन कहिे हैं । 
यह ठोसीय कोणों (Solid angles)को मापन ेका मात्रक हैं 
। 
मूल मात्रक (Fundamental Units) 
भौततक िाशि 
(Physical 
Quantity) 

SI मात्रक/इकाई 
(SI Unit)  

प्रतीक/सांकेत 
(Symbol) 

लंबाई 
(Length) 

मीटर (Metre) M 

द्रव्यमान 
(Mass) 

वकलोग्राम 
(Kilogram) 

Kg 

समय (Time)  सेकंि(Second) S 

विद्युि-
धारा(Electric 
Current) 

एश्चम्पयर(Ampere) A 

िाप 
(Temperatur) 

केल्विन (Kelvin) K 

ज्योति-िीव्रिा 
(Luminous 
Intensity) 

कैं िेला(Candela) Cd 

पदाथग की  मात्रा  
substance) 

मोल(Mole) mol 

 
अत्यनधक लंबी दूररयों को मापने में प्रयोर् वकए िाने िाले 
मात्रक  

o खर्ोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) 
-  यह दूिी का मात्रक हैं । सूया औि पृथ्वी के बीच की 
मध्य दूिी (mean distance)  िगोलीय इकाई कहलाती 
हैं । 
 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 
 

o प्रकाि वर्ा  (Light Yearly) -  यह दूिी का मात्रक ह।ै 
एक प्रकाश िर्ग ननिागि ्में प्रकाश के द्वारा एक िर्ग में चली 
र्यी दूरी हैं, िो 9-46 X 1015 मी. के बराबर होिी हैं । 

o पािसेक (Parsec) = Parallax Second - यह दूिी मापि े
की सबसे बड़ी इकाई ह ै(1 Parsec = 3.08 X 1016m) 
लम्बाई/दूरी के मात्रक:- 
 
1 वकलोमीटर  (km) = 1000 मी. 
1 मील (Mile) = 1.60934 वकमी. 
1 नाविकमील (NM) = 1.852 वकमी. 
1 खर्ोलीय इकाई  = 1.495 X 1011 मी. 
1 प्रकाश िर्ग (ly) = 9.46 X 1015 मी. = 

48612 A.U.  
1 पारसेक (Parsec) = 3.08X1016 मी. = 3.26 

ly 
 
दस 
की 
घा
त  

पूवा 
प्रत्यय   

प्रतीक 
(Sym
bol) 

दस 
की 
घात  

पूवा 
प्रत्यय  
(Prefix)  

प्रतीक  
(Sym
bol) 

1018 
एक्सा(
exa) E  10−18 

एटो 
(atto) a   

2

https://www.infusionnotes.com/


    

https://www.infusionnotes.com/ 

1015 
पेटा 
(peta) Pz 10−15 

फेम्टो(fe
mto) f   

1012 
टेरा 
(tera) T 10−12 

पीको(pic
o) p 

109 
र्ीर्ा(gi
ga) G 10−9 

नैनो 
(nano) n   

106 
मेर्ा 
(mega
) 

M 10−6 
माइको 
(micro) u 

103 
वकलो 
(kilo) K 10−3 

नमली 
(milli) m 

102 
हेक्टो 
(hecto
) 

h  10−2 
सेंटी 
(centi) c 

101 
िेका 
(deca) da  10−1 

िेसी 
(deci) d 

व्युत्पन्न िाशि एवां उिके मात्रक  
िाशि मात्रक  सांकेत   
आिृजत्त  हर्टिे  Hz 
संिेर्   वकग्रा मी /सेकेण्ड kg m/s 
आिेर्  न्यूटन /सेकेण्ड N/s 
पृष्ट िनाि  न्यूटन/मीटर N/m 
विद्युि आिेश कूलॉम्ब c 
विभान्तर िोल्ट v 
विद्युि प्रतिरोध ओम 𝛺 
विद्युि धाररिा  फैरािे F 
प्रेरक चुम्बकीय 
फ्लक्स  

िेबर  Wb 

ज्योति फ्लक्स  लू्यमेन Lm 
प्रदीश्चि घनत्व लक्स  Lx 
प्रकाश िरंर् दैध्यग एग्स्ट्िाम [A]0 

प्रकाशीय दूरी प्रकाश –िर्ग ly  
 कायग या ऊिाग  िूल  J 
त्वरण मीटर /सकेण्ड m/s2 
दाब  पास्कल  Pa 
बल  न्यूटन  N 
शनक्त  िाट W 
िेत्रफल  िर्गमीटर  m2 

आयिन  घनमीटर  𝑚3 

चाल  मीटर /सकेेण्ड m/s  
कोणीयिेर्  रेदियन/सेकेण्ड Rad/s 

कुछ वविेर् मापक यांत्र:-  
मापक यांत्र             उपयोग 
बैिोमीटि वायुमांिलीय दाब मापिे 

में  
हाइड्रोमीटर िरल पदाथों का सापेक्षिि 

घनत्व  
एिीमोमीटि वायु की गतत/पवि वेग 

मापि  
एमीटर वायु की गतत/पवि वेग 

मापि  
हाइग्रोमीटर सापेक्षिि आद्रगिा 

मैनोमीटर          र्ैसों का दाब  

र्ैलिेनोमीटर विद्युि धारा की उपल्वस्थति 

ऑदियोमीटर ध्वनन की िीव्रिा एिं 
आिृति  

सोनार समुद्र में िूबी िस्तुओ ंकी 
दुरी  

अल्टीमीटर ऊँचाई मापन ेमें  
 

शसस्मोग्राफ भूकां प की तीव्रता 

कैरेटोमीटर स्वणग की शुद्धिा 

से्टथेस्कोप हृदय की ध्वनन सुनने में  

   फैदोमीटि          समुद्र की गहिाई      
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 सिागनधक िरंर्दैध्यग लाल रंर् के प्रकाश का होिा है | 
 प्रकाश की र्ति 3 × 108  मी./से. होिी है |  
 दो समिल दपगणों के बीच ल्वस्थि िस्तु से अनंि प्रतिब्र्बम्ब 

बनिे है | 
 दाड़ी बनाने हेिु अििल दपगण का प्रयोर् वकया है| 
 सूयग से आई प्रकाश वकरणों को अििल दपगण की सहायिा 

से एक ब्र्बिंदु पर केन्द्रन्द्रि वकया िा सकिा है | 
 वाहिों में पीछे का दृश्य देििे के शलये चालक के बगल 

में उत्तल दपाण लगा िहता ह ै| 
 कैमरे में उत्तल लेंस का प्रयोर् होिा है| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ऊष्मा (Heat) 
 
ऊष्मा (Heat): यह िह ऊिाग है िो एक िस्तु से दूसरी 
िस्तु में केिल िापान्तर के कारण स्थानांिररि होिी है| वकसी 
िस्तु में ननदहि ऊष्मा उस िस्तु के द्रव्यमान पर ननभगर करिी 
है| 
यदद कायग W ऊष्मा Q में बदलिा है िो 𝑊 

𝑄 
= 𝐽 या  W =

JQ 
 िहाँ , J एक ननयिांक है, जिसे ऊष्मा का यांब्र्त्रक  िुल्यांक 
कहिे है| J का मान 4.186िूल/कैलोरी होिा है| इसका 
िात्पयग यह हुआ वक यदद 4.186 िूल का यांब्र्त्रक कायग वकया 
िाए िो उत्पन्न ऊष्मा की मात्र 1 कैलोरी होर्ी| 
ऊष्मा के मात्रक(Units of Heat):  
ऊष्मा का S.I. मात्रक िूल है| इसके जलये ननम्न मात्रक का 
प्रयोर् भी वकया िािा है-  
कैलोरी(Calorie)- एक ग्राम िल का िाप 1०C बढ़ाने के 
जलये आिश्यक ऊष्मा की मात्रा को कैलोरी कहिे है| 
अंिरागष्ट्रीय कैलोरी(International Calorie)- 1 ग्राम शुद्ध 
िल का िाप 14.5०C स े 15.5०C िक बढ़ाने के जलये 
आिश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 कैलोरी कहा िािा है  
ब्र्रवटश थमगल यूननट(B.Th.U.)- एक पौंि िल का िाप 1०F 
बढ़ाने के जलये आिश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 B. Th. U. 
कहिे है |  

 1 कैलोरी = 4.186 िूल  
 1 वकलो कैलोरी = 4186 िूल  
 1 िूल = 0.24 कैलोरी  
 1 अर्ग = 10-7 िूल 
 1 B. Th. U. = 252 कैलोरी  
 1 थमग = 1,00,000 B. Th. U.  

 

ताप (Temperature)- िाप िह भौतिक कारक है, िो एक 
िस्तु से दूसरी िस्त ुमें उष्मीय ऊिाग के प्रिाह की ददशा को 
ननश्चिि करिा है| अथागि् जिस कारण से ऊिाग स्थानांिरण 
होिी है, उसे िाप कहिे है|  
ताप मापि (Measurement of Temperature)- 
तापमापी (Thermometer): िाप मापने के जलये जिस 
उपकरण का का प्रयोर् वकया िािा है, उस ेिापमापी कहिे 
है| 
ताप मापि के पैमािे निम्नशलखित है- 

1. सेल्सियस पैमािा : सेल्सल्सयस पैमाने में ‘दहमाकं’ 0०C पर 
िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 100०C पर ननधागररि वकया र्या है| दहमांक 
िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 के बराबर भार्ों में 
बांटा र्या है| प्रते्यक भार् को 1०C (1 दिग्री सेल्सल्सयस) कहा 
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िािा है| इस पैमाने का आविष्कार स्वीिन के िैज्ञाननक 
सेल्सल्सयस ने वकया था| 
 

2. फ़ािेिहाइट पैमािा :  फ़ारेनहाइट पैमाने में ‘दहमांक’ 32०F 
पर िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 212०F पर ननधागररि वकया र्या है| 
दहमांक िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 180 बराबर भार्ों 
में बांटा र्या है| प्रते्यक भार् को 1०F (1 दिग्री फ़ारेनहाइट) 
कहा िािा है| इस पैमाने का आविष्कार िमगन िैज्ञाननक 
फ़ारेनहाइट ने वकया था| 
 

3. ियूमि पैमािा : रयुमर पैमाने में ‘दहमाकं’ 0०R पर िथा 
‘भाप ब्र्बिंदु’ 80०R पर ननधागररि वकया र्या है| दहमांक िथा 
भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 80 बराबर भार्ों में बाटंा 
र्या है| प्रते्यक भार् को 1०R (1 दिग्री रयुमर) कहा िािा 
है|  
 

4. केन्धिि पैमािा :  केल्विन पैमाने में दहमांक 273K िथा 
भाप ब्र्बिंदु 373K पर ननधागररि वकया र्या है| दहमांक िथा 
भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 बराबर भार्ों में बांटा 
र्या है| प्रते्यक भार् को 1K (एक केल्विन) कहा िािा है | 
 

ताप मापि के चािों पैमािों में सांबांध-  
𝐶 − 0 

5
=

𝐹 − 32 

9
=

𝑅 − 0 

4
=

𝐾 − 273 

5
 

 
 अब हम यह िान चुके है वक सेल्सल्सयस पैमाने पर 0०C = 

32०F=0०R=273K एिं इसी प्रकार 
100०C=212०F=80०R=373K  

 -40० िापमान पर C एिं F दोनों पैमानों पर समान पाठ्ांक 
होर्ा |  

 एक स्वस्थ मिुष्य के ििीि का तापमाि 36.9०C या 
लगभग 37०C होता ह|ै अिः यह केल्विन पैमाने पर 
37+273=310K होिा है| फ़ारेनहाइट पैमाने पर यह िापमान 
98.6०F के बराबर होर्ा |            
पिमिनू्य ताप (Absolute Temperature)-     भौतिकी 
में अनधकिम की कोई सीमा नही है, परन्तु ननम्निम िाप की 
सीमा है| दकसी भी वसु्त का ताप -273.15०C से कम िही 
हो सकता ह|ै इसे पिमिनू्य ताप कहते ह ै| 
ऊष्मागततकी (Thermodynamics)-  
ऊष्मागततकी का प्रर्म नियम : ऊष्मागततकी का प्रर्म 
नियम मुख्यतः ऊजाा सांिक्षण को प्रदशिित किता ह ै| इस 
ननयम के अनुसार वकसी ननकाय को दी िान ेिाली ऊष्मा 
दो प्रकार के कायों में व्यय होिी है – 1. ननकाय की आन्तररक 
ऊिाग में िृनद्ध करन ेमें, जिससे ननकाय का िाप बढ़िा है | 
2. बाह्य कायग करने में | 

 समिापी प्रिम(Isothermal Process): िब वकसी ननकाय 
में कोई पररििगन इस प्रकार हो वक ननकाय का िाप पूरी 

विया में ल्वस्थर रहें, िो उस पररििगन को समिापी पररििगन 
कहिे है| 

 रुद्धोष्म प्रिम(Adiabatic Process): यदद वकसी ननकाय 
में कोई पररििगन इस प्रकार हो रहा है वक पूरी प्रविया के 
दौरान ननकाय न िो बाहरी माध्यम को ऊष्मा दे और न 
ही उससे कोई ऊष्मा ले िो ऐसे पररििगन को रुद्धोष्म 
पररििगन कहिे है| 

 काबगन िाइऑक्साइि का अचानक प्रसार होने पर िह शुष्क 
बफग  के रूप में बदल िािी है, यह रुद्धोष्म पररििगन का 
उदाहरण है| 

    ऊष्मार्तिकी का दूसरा ननयम: ऊष्मार्तिकी का दूसरा 
ननयम ऊष्मा के प्रिादहि होने की ददशा को व्यक्त करिा है 
| 

 केल्विन के अनुसार, ऊष्मा का पणूगिया कायग में पररििगन 
होना असभंि है| 

 क्लाजसयस के अनुसार, “ऊष्मा अपन ेकम िाप की िस्त ु
से अनधक िाप की ओर प्रिादहि नही हो सकिी िब िक 
की ऊिाग के जलये बाह्य स्त्रोि का उपयोर् न वकया िाए|” 
ऊष्मा धारिता (Heat Capacity) – 
वकसी पदाथग के िाप में पररििगन करने के जलये िह पदाथग 
ऊष्मा की एक ननश्चिि मात्रा को अिशोवर्ि या ननमुगक्त 
करिा है| ऊष्मा की यह ननश्चिि मात्रा उस पदाथग की ऊष्मा 
धाररिा कहलािी है 
यदद वकसी पदाथग के िाप में ∆T  पररििगन करन ेके जलये 
आिश्यक ऊष्मा की मात्रा ∆θ हो िो पदाथग की ऊष्मा 
धाररिा(S) इन दोनों के अनपुाि के बराबर होर्ी | इसका 
S.I. मात्रक िूल/केल्विन है | 
         S =

∆𝜃 

∆𝑇 
 

 

ववशिष्ट ऊष्मा धारिता (Specific Heat Capacity)-  
वकसी पदाथग के एकांक द्रव्यमान द्वारा अपने िाप में एकाकं 
िृनद्ध करने के जलये दी र्ई आिश्यक ऊष्मा की मात्रा उस 
पदाथग की ‘विजशष्ट ऊष्मा धाररिा’ कहलािी है| 
यदद वकसी पदाथग के 1 ग्राम द्रव्यमान का िाप ∆T  
सेल्सल्सयस बढ़ाना है और इसके जलये आिश्यक ऊष्मा Q 
है िो उस पदाथग की विजशष्ट ऊष्मा(C)- 
             C = 𝑄 

𝑚∆𝑇 
 

ऊष्मा स्थािान्तिण (Heat Transmission)- िाप में 
अंिर के कारण ऊष्मा का एक िस्तु से दूसरी िस्तु में िाना 
अथिा एक ही िस्तु में एक स्थान से दूसरे स्थान पर िाना 
ऊष्मा का स्थानांिरण कहलािा है | 
ऊष्मा स्थानांिरण की मुख्य िीन विनधयाँ है-  
1.चालन, 2.संिहन, और 3.विवकरण  
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1. चालि (Conduction): चालन के द्वारा ऊष्मा पदाथग में 
एक स्थान से दूसरे स्थान िक, पदाथग के कणों को अपन े
स्थान का पररििगन वकये ब्र्बना पहंुचिी है| 
ठोस में ऊष्मा का संचरण चालन विनध द्वारा ही होिा है|  
कुछ व्यावहारिक अिपु्रयोग –  

 धािुएँ ऊष्मा की अच्छी चालक होिी है, अिः धािुओ ंसे 
बने बिगनों में रख ेहुए पदाथग का िािािरण स ेिाप पररििगन 
के कारण ऊष्मा का आदान-प्रदान होिा रहिा है, यही 
कारण है की धािुओ से बने कप से चाय पीने पर होंठ 
िलने लर्िे है,िबवक चीनी नमट्टी से बने प्यालों में चाय 
पीना अनधक सुर्म है| 

 धािुएँ ऊष्मा की सुचालक होिी है, अथागि् सददियों में लोहे 
िथा लकड़ी से बनी कुजसियों को िब हम स्पशग करिे है िो 
लोहे की कुसी लकड़ी कुसी की अपेिा अनधक ठंिी प्रिीि 
होिी है| 

 सददियों में ऊनी िस्त्र हमें र्मग रखिे है, क्योंवक उनके फंदों 
के बीच हिा फँस िािी है िो ऊष्मा की कुचालक होने के 
कारण िािािरण की ठंिक शरीर िक नही पहँुचने देिी है| 

 जिन घरों की छिें कंिीट की बनी होिी है, िे र्नमियों में 
अनधक र्मग हो िािी है क्योंवक कंिीट ऊष्मा का अच्छा 
चालक होिी है|  

2. सांवहि (Convection): इस विनध में ऊष्मा का संचरण 
पदाथग के कणों के स्थानान्तरण के द्वारा होिा है| इस प्रकार 
पदाथग के कणों के स्थानांिरण से धाराएं बहिी है, जिन्हें 
संिहन धाराएं कहिे है| इस विनध में ऊष्मा की हानन सबसे 
िेि र्ति से होिी है|  
र्ैसों एिं द्रिों में ऊष्मा का सचंरण संिहन द्वारा ही होिा है  
िायुमंिल संिहन विनध के द्वारा ही र्मग होिा है| 
 
सांवहि से सांबांनधत उदाहिण –  

 जलाियों में उपस्थस्थत जल की अपेक्षा स्थल अनधक गमा 
हो जाता ह|ै क्योंदक  जल की ववशिष्ट ऊष्मा का माि 
अनधक होता ह|ै  

 विद्युि बल्बों में ननष्क्रिय र्ैस(आर्गन) भर देने से ये ननिागि 
की अपेिा अनधक िमिािान हो िािे है| 

 ननष्क्रिय र्ैस भरने से बल्ब के िंिु(दफलामेंट) द्वारा उत्पन्न 
िाप संिहन विनध द्वारा पूरे बल्ब में फ़ैल िािा है, जिसस े
बल्ब का िाप दफलामेंट के र्लनांक के बराबर नही हो 
पािा है और बल्ब की आयु बढ़ िािी है| 

 पृथ्वी का िायुमंिल संिहन विनध द्वारा ही र्मग होिा है | 
 मोटर-कारों के रेदिएटर(शीिलन यंत्र) भी संिहन जसद्धांि 

पर ही कायग करिे है, िहा ँिल द्वारा ऊष्मा का संिहन होिा 
है| 

3. ववदकिण(Radiation): इस विनध में ऊष्मा, र्रम िस्त ुस े
ठंिी िस्त ुकी ओर ब्र्बना वकसी माध्यम की सहायिा के 

िथा  ब्र्बना माध्यम को र्रम वकये प्रकाश की चाल स े
सीधी रेखा में संचररि होिी है|  
ववदकिण से सांबांनधत उदाहिण- 

 सूयग की ऊष्मा पृथ्वी िक विवकरण विनध द्वारा ही स्थानांिररि 
होिी है| चूँवक सूयग, िो की शनू्य अन्तररि में है िहाँ कोई 
माध्यम उपलब्ध नही है, से ऊष्मा विवकरण द्वारा ही पृथ्वी 
िक पहँुच पािी है|  

 थरमस को ऊष्मारोधी बनाने के जलये उसकी सिह 
चमकदार बना दी िािी  है जिससे यह अपने ऊपर 
आपतिि सम्पणूग प्रकाश का पराििगन कर देिा है| फलस्वरूप 
यह न िो बाहर की ऊष्मा का अिशोर्ण करिा है और न 
ही भीिर की ऊष्मा का उत्सिगन करिा है| थरमस की 
भीिरी सिह पर रिि परि चढ़ाई िािी है| 

 हले्क िांगीि कपिों को गमी में विीयता दी जाती ह,ै 
क्योंदक हले्क िांग ऊष्मा को कम अविोषर्त किते ह|ै  
तापीय प्रसाि (Thermal Expansion)- पदाथों का िाप 
बढ़ाने पर अथिा ऊष्मा देने पर पदाथों में प्रसार होिा है 
अथागि् पदाथों की विमाओ ंमें अंिर आ िािा है, यही िापीय 
प्रसार है | 

 यदद पदाथग की िीन अिस्थाओ ंठोस, द्रि, िथा र्सै को 
समान ऊष्मा दी िाए िो सिागनधक प्रसार र्ैसों में होर्ा, 
उससे कम प्रसार द्रिों में िथा सबसे कम प्रसार ठोस में 
होर्ा | 

 सामान्यि: िाप िृनद्ध करन े पर पदाथों में प्रसार होिा है 
परन्तु कुछ पदाथग अपिाद भी होिे है |  
0०C – 4०C के बीच िल, 80०C-140०C के बीच जसिर 
आयोिाइि(AgI), ये पदाथग िाप िृनद्ध करने पर संकुजचि 
होिे है | 

 िाप बढ़न ेपर पदाथों के प्रसार के कारण आयिन बढ़िा है 
िबवक उनका भार यथािि् रहिा है| अिः उनका घनत्व 
घटिा है | 
िेिीय प्रसाि- वकसी िस्तु के िाप में िृनद्ध करन ेपर उसकी 
लम्बाई में होने िाली िृनद्ध को ‘रेखीय प्रसार’ कहा िािा 
है| 
रेखीय प्रसार र्ुणाकं:- एक दिग्री सेल्सल्सयस िापमान बढ़ान े
पर वकसी िस्तु की एकांक लम्बाई में होने िाली िृनद्ध को 
रेखीय प्रसार र्ुणांक(α) कहा िािा है| 

रेखीय प्रसार र्ुणांक(α)= लम्बाई में िृनद्ध 

मूल लम्बाई ×िाप िृनद्ध 
 

      α = ∆𝑙 

𝑙 ×∆𝑇  
 ,   

िहाँ प्रारंभभक लम्बाई l , िाप िृनद्ध ∆T  
      लम्बाई में हुई िृनद्ध ∆L      
क्षते्रीय प्रसाि- वकसी िस्त ुके िाप में िृनद्ध करने पर उसके 
िेत्रफल में होन ेिाली िृनद्ध को िेत्रीय प्रसार कहा िािा है| 
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 धातु, अधातु एवां उपधातु 
 
धातुएां  (Metals) 

 सामान्यिः धािुएं विद्युि की सुचालक होिी है िथा अम्लों सें 
विया करके हाइड्रोिन र्ैस विस्थावपि करिी है। धािुएं 
सामान्यिः चमकदार, अघाििध्यग एिं िन्य होिी है। पािा 
एक ऐसी धातु ह ैजो द्रव अवस्था में िहती ह।ै 

 पृथ्वी धािुओ ंकी सबसे बड़ी स्रोि है िथा धािुएं पृथ्वी को 
भूपपगटी में मुक्त अिस्था या यौनर्क के रूप में पायी िािी 
है। भूपपगटी में नमलन ेिाली धािुओ ंमें एलु्यमीनियम, लोहा, 
कैल्सियम का क्मि: प्रर्म, दितीय एवां तृतीय स्थाि ह।ै 

 ज्ञाि ित्वों में 78 प्रतिशि से अनधक संख्या धािुओ ंकी है, 
िो आििग सारणी में बाई ओर ल्वस्थि है|  
 

िनिज (Minerals)- भूपपगटी में प्राकृतिक रूप से पाये 
िाने िाले ित्वों या यौनर्कों को खननि कहिे है। 
 

अयस्क (Ores)- खननि जिनसे धािुओ ंको आसानी स े
िथा कम खचग में प्राि वकया िा  सकिा है उन्हें अयस्क 
कहिे हैं। इसजलए सभी अयस्क खननि होिे हैं, लेवकन सभी 
खननि अयस्क नहीं होिे है, अिः सभी खननिों का उपयोर् 
धािु प्राि करन ेमें नहीं वकया िा सकिा। 
 

गैंग (Gangue)- अयस्क में नमले अशुद्ध पदाथग को र्ैंर् 
कहिे है। 
 

फ्लक्स (Flux)- अयस्क में नमले र्ैंर् को हटान ेके जलए 
बाहर से नमलाए र्ये पदाथग   को फ्लक्स कहिे है। 
 

अमलगम (Amalgum)- पारा अमलर्म का आिश्यक 
अियि होिा है। पािा के नमश्र धातु अमलगम कहलाते ह।ै 
ननम्न धािुएँ अमलर्म नहीं बनािे है- लोहा, प्लवैटनम,  
कोबाल्ट, ननकेल एिं टंर्स्टन आदद/ 
 

एिीशल िंग (Annealing)- इस्पाि को उच्च िाप पर र्मग 
कर धीरे-धीरे ठण्डा करने पर उसकी कठोरिा घट िािी है। 
इस प्रविया को एनीजलिंर् कहिे है। 

 लोहे में िरं् लर्ने के जलए ऑक्सीिन ि नमी आिश्यक 
है। िरं् लर्न ेसे लोहे का भार बढ़ िािा है। िंर् लर्ना 
एक रासायननक पररििगन का उदाहरण है। लोहे में िरं् लर्ने 
में बना पदाथग फेरसोफेररक ऑक्साइि (Fe2O3) होिा है। 
यशदलेपन, िेल लर्ाकर, पेंट करके, एनोिीकरण या 
नमश्रधािु बनाकर लोहे को िरं् लर्न ेसे बचाया िा सकिा 
है। 
 

यिदलेपि- लोहे एिं इस्पाि को िरं् से सुरक्षिि रखने के 
जलए उन पर िस्तै की पिली परि चढ़ाने की विनध 
यशदलेपन कहिे है। 
 

इस्पात- लोहा एिं 0.5% से 1.5% िक काबगन की नमश्रधािु 
इस्पाि कहलािी है। 
 

से्टिलेस इस्पात- यह लोहे ि काबगन के साथ िोनमयम 
िथा ननकेल की नमश्रधािु होिी है। यह िरं् प्रतिरोधी अथिा 
धब्बा होिा है िथा इसका उपयोर् शल्य उपकरण िथा बिगन 
बनाने में वकया िािा है। 
कोबाल्ट इस्पात- इसमें कोबाल्ट की उपल्वस्थिी के कारण 
विजशष्ट चुम्बकत्व का र्ुण आ िािा है। इसका उपयोर् 
स्थायी चुम्बक बनाने में वकया िािा है। 
 

मैंगिीज इस्पात- मैर्नीि युक्त इस्पाि दृढ़, अत्यंि कठोर 
एिं टूट-फूट रोधी होिा है। इसका उपयोर् अभेद तििोरी, 
हेलमेट आदद बनाने में वकया िािा है। 
 
धातओु ां के भौततक गणु-  

 धात्वत्वक चमक- धािुएँ अपने शुद्ध रूप में चमकदार होिी 
है| 

 कठोिता- धािुएँ सामान्यि: कठोर होिी है| प्रते्यक धािु 
की कठोरिा अलर्-अलर् होिी है, परन्तु कुछ 
धािुएँ(िारीय धािु- लीतथयम, सोदियम, पोटैजशयम) इिनी 
मुलायम होिी है वक इन्हें चाकू से काटा िा सकिा है| 
मकग री सामान्य िाप पर द्रि अिस्था में पाई िान ेिाली 
धािु है| 

 आघातवध्याता- धातुओ ां को पीटकि चादि बिाई जा 
सकती ह|ै इस गुण को आघातवध्याता कहते ह ै| िैसे- 
सोना,चाँदी  

 तन्यता- धातु को पतले ताि के रूप में िींचिे की क्षमता 
को तन्यता कहते ह ै| सोना सिागनधक िन्य धािु है| 1 ग्राम 
सोने से 2km लम्बा िार बनाया िा सकिा है| 

 ऊष्मा चालकता- धािुएँ ऊष्मा की सुचालक होिी है| 
जसिर और कॉपर ऊष्मा के सबसे अचे्छ चालक है, जिनम े
जसिर की चालकिा कॉपर से ज्यादा है| इनकी िुलना में 
लेि और मकग री ऊष्मा के कुचालक है | 

 गलिाांक- धािुओ ंका र्लनाकं उच्च होिा है| (र्ैजलयम 
और सीजियम धािुओ ंका र्लनांक बहुि कम है| यदद 
इनको हथेली पर रखा िाये िो यह वपघलने लर्िे है|) 

 ववद्युत चालकता- सामान्यि: धािुएँ विद्युि की चालक 
होिी है| विद्युि का सिोत्तम चालक जसिर और कॉपर में 
होिा है| इनके बाद िमशः सोना, एलू्यनमननयम िथा 
टंर्स्टन का स्थान आिा है|  

 

धातओु ां के िासायनिक गुण- 
दहि (Burning)- िायु की उपल्वस्थति में वकसी पदाथग के 
िलने पर पदाथग की ऑक्सीिन के साथ अभभविया होिी है| 
लर्भर् सभी धािुएँ ऑक्सीिन के साथ नमलकर संर्ि धािु 
के ऑक्साइि बनािी है| 
िैसे-   2Cu  +  O2 ⟶     2CuO  
        कॉपर               कॉपर ऑक्साइि  
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 धािु ऑक्साइि की प्रकृति िारीय होिी है| लेवकन 
एलू्यनमननयम ऑक्साइि िैसे कुछ धािु ऑक्साइि अम्लीय 
िथा िारकीय दोनों प्रकार के व्यिहार प्रदजशिि करिे है| 
 

जल से अनभदक्या (Reaction with Water)- 
 िल से अभभविया करके धािुएँ हाइड्रोिन र्ैस िथा धािु 

ऑक्साइि उत्पन्न करिी है| िो धािु ऑक्साइि िल में  
घुलनशील होिे है, िे िल में घुलकर धािु हाइड्रॉक्साइि 
प्रदान करिे है| सभी धािुएँ िल के साथ अभभविया नहीं 
करिी | 
धािु  +  िल   ⟶   धािु ऑक्साइि + हाइड्रोिन     
 धािु ऑक्साइि  +  िल ⟶  धािु हाइड्रॉक्साइि 
पोटैजशयम एिं सोदियम िसैी धािुएँ ठंिे िल के साथ िेिी 
से अभभविया करिी है| यह िीव्र एिं ऊष्मािेपी अभभविया 
होिी है| 
2K + 2H2O ⟶ 2KOH  + H2 + ऊष्मीय ऊिाग   
2Na +2H2O ⟶ 2NaOH + H2 + ऊष्मीय ऊिाग  
 

 लेि, कॉपर, जसिर िथा र्ोड िैसी धािुएँ िल के साथ 
ब्र्बिुल अभभविया नही करिी है| 
 

अम्लों के सार् अनभदक्या (Reaction with Acids)- 
धािुएँ अम्ल के साथ अभभविया करके लिण िथा हाइड्रोिन 
र्ैस बनािी है 
 धािु  +  िनु अम्ल  ⟶   लिण  +  हाइड्रोिन  
 

 नाइविक अम्ल से धािुओ ंकी अभभविया में हाइड्रोिन र्सै 
उत्सजििि नही होिी, क्योंवक HNO3 (नाइविक अम्ल) एक 
प्रबल ऑक्सीकारक होिा है, िो उत्पन्न H2 कों ऑक्सीकृि 
करके िल में बदल देिा है एिं स्वयं नाइिोिन के वकसी 
ऑक्साइि(N2O, NO, NO2) में अपचनयि हो िािा है| 
लेवकन मैग्नीजशयम(Mg) और मैर्नीि(Mn) अति िन ु
HNO3 के साथ अभभविया कर र्ैस उत्सजििि करिे है | 

 कॉपर िनु HCl से अभभविया नही करिा है| 
धातओु ां की सदक्यता शे्रणी-  
धािुओ ंकी वियाशीलिा को अिरोही िम में व्यिल्वस्थि करने 
पर िो सूची प्राि होिी है, धािुओ ंकी सवियिा श्रणेी है | 
सवियिा श्रणेी ∶ धािुओ ंकी सापेि अभभवियाशीलिा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

K      - पोटैजशयम सिागनधक उच्च                  
Na    - सोदियम -अभभवियाशील      
Ca    - कैल्सल्सयम धािुएँ              
 Mg    - मैग्नीजशयम   
Al     - एलू्यनमननयम   
   
Zn     - जज़िंक मध्यम             
 Fe      - आयरन अभभवियाशील     
Sn    - वटन धािुएँ          
Pb      - लेि   
   
H     - हाइड्रोिन ननम्न                   
Cu      - कॉपर अभभवियाशील      
Hg      - मकग री धािुएँ              
Ag      - जसिर सबसे कम  
Au      - र्ोड अभभविया-शील                                                     

 
सांक्षािण (Corrosion)-  िब कोई धािु अपन ेआस-पास 
अम्ल, आद्रगिा आदद के संपकग  में आिी है िो िह संिाररि 
होिी है| संिारण के कारण कार के ढांच,े पुल, लोहे की 
रेजलिंर्, िहाि िथा धािु विशेर्कर लोहे स ेबनी िस्तुओ ंको 
बहुि िति होिी है| 

 जसिर िायु में उपल्वस्थि सल्फर से अभभविया करके जसिर 
सल्फाइि बनािा है, जिसकी काली परि जसिर के ऊपर 
िमा हो िािी है| 

 लम्बे समय िक आद्रग िायु में रहने पर लोहे पर भूरे रंर् के 
पदाथग की परि चढ़ िािी है, जिसे ज़रं् कहिे है| 

 कॉपर िायु में उपल्वस्थि आद्रग काबगन िाइऑक्साइि स ेविया 
करके हरे रंर् का कॉपर काबोनेट बनािा है, जिसकी हरी 
परि कॉपर पर िमा हो िािी है| 
 

सांक्षािण से सुिक्षा-  
 धािु पर पेंट करके, िेल लर्ाकर, ग्रीज़ इत्यादद की परि 
चढ़ाकर  

 यिदलेपि(लोह े की वसु्तओां पि जस्ते की पित 
चढ़ाकि) 

 एनोिीकरण  
 िोनमयम लेपन  
 नमश्रधािु बनाकर  

 
कुछ प्रमिु धातुएाँ  एवां उिका निष्कर्ाण-  
 ताांबा (Copper):- िांबा(Cu) d ब्लॉक का ित्व(संिमण 
ित्व) है, िो प्रकृति में मुक्त िथा संयुक्त दोनों अिस्थाओ ंमें 
पाया िािा है| 
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ननष्कर्गण- कैिोपाइराइट(CuFeS2) िांबे का मुख्य अयस्क 
होिा है, जिससे िांब ेका ननष्कर्गण वकया िािा है| कॉपर 
पाइराइट अयस्क का सांद्रण ‘फेन प्लिन विनध’ द्वारा करिे 
है, दफर इसे पराििगनी भट्ठी में र्मग करके, शोधन करके िांबा 
प्राि वकया िािा है| 
उपयोग- 

 विद्युि लेपन िथा विद्युिमदु्रण में िांबे का उपयोर् करिे है| 
 क्यूवप्रक आसेनाइट का उपयोर् कीटनाशक ि िणगक के रूप 

में वकया िािा है| 
 ब्र्बिली के िार, मदु्राएँ, नमश्र धािुएँ बनाने में िांबे का 

उपयोर् करिे है|   
 ताम्र सांदूर्ण से बचािे के शलए पीतल के बतािों पि वटि 

धातु की पित चढ़ाई जाती ह ै1 
 
Question :-ताम्र सांदूर्ण से बचािे के शलए पीतल के 
बतािों पि सामान्यतः दकस धातु की पित चढ़ाई जाती है 
?  
 (1) िााँगे की (वटि)  
(2) जस्ते की  
(3) एलु्यनमनियम की  
(4) सीसे की  
 Ans(1) वटि 
 
चाांदी (Silver):- प्रकृति में चांदी मुक्त अिस्था िथा संयुक्त 
अिस्था में अपने खननिो(हॉनग जसिर, जसिर ग्ांस) में 
पाई िािी है| 

 

निष्कर्ाण- चांदी का ननष्कर्गण इसके मुख्य अयस्क 
अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायनाइट विनध’ द्वारा वकया िािा है| 

 

गुण-   
 यह सफेद चमकदार धािु है | 
 चांदी की विद्युि चालकिा एिं ऊष्मा चालकिा सभी ज्ञाि 
ित्वों में सिागनधक है| 

 चांदी िायु, ऑक्सीिन ि िल के साथ कोई अभभविया नही 
करिा| 

 चांदी में आघाििद्धगनीयिा िथा िन्यिा का र्णु बहुि अनधक 
होिा है| 
उपयोग- 

 जसके्क, आभूर्ण, बिगन बनाने में  
 चाँदी की पन्नी, भि का प्रयोर् और्नध के रूप में दन्त 
जचवकत्सा में वकया िािा है| 

 विद्युि लेपन, दपगण की पॉजलश आदद करने में चाँदी का 
उपयोर् वकया िािा है| 
 
सोिा(Gold):- प्रकृति में सोना मुक्त ि संयुक्त दोनों 
अिस्थाओ ं में पाया िािा है | संयुक्त अिस्था में सोना 
क्वाटगज़ के रूप में पाया िािा है| 

ननष्कर्गण- सोने के मुख्य अयस्क कैलेिराइट, जसिेनाइट, 
ऑरोल्कस्टबाइट िथा ऑरीक्यपू्राइि है, जिनस े सोना प्राि 
वकया िािा है| 

 
गुण- 

 सोना सभी धािुओ ंमें सिागनधक िन्य िथा आघाििध्यग धािु 
है, जिसके मात्र 1ग्राम से 1 िर्ग मी. की चादर बनाई िा 
सकिी है| 

 सोना ऊष्मा एिं विद्युि का सचुालक होिा है | 
 हिा, नमी, आदद का सोन ेपर कोई प्रभाि नही पड़िा| 
 मकग री से विया करके यह अमलर्म बनािा है| 

 
उपयोग-   

 आभूर्ण, जसके्क, बिगन आदद बनाने में | 
 र्दठया, ट्यूबरकुलोजसस, कैं सर आदद की दिाइयां बनाने में 
सोने का उपयोर् वकया िािा है| 

 सोने के कुछ लिणों का उपयोर् फोटोग्राफी में वकया िािा 
है| 
 
लोहा(Iron):- लोहा पथृ्वी के र्भग में दूसरा सिागनधक पाया 
िाने िाला धािु है| लोहा संयुक्त अिस्था में अपने अयस्को 
हेमेटाइट, मैगे्नटाइट, जसिेराइट, जलमोनाइट आदद में पाया 
िािा है| 
ननष्कर्गण- लोह े का निष्कर्ाण इसके प्रमिु अयस्क 
हमेेटाइट व मैग्नेटाइट से वात्या भट्ठी में दकया जाता ह|ै 
गुण-  

 लोहा भूरे रंर् की विस्टलीय धािु होिी है| 
 लोहे में चुम्बकीय र्ुण पाया िािा है| 
 अन्य धािुओ ंकी भातंि लोहे में आघाििद्धगनीयिा िथा िन्यिा 
का र्णु पाया िािा है| 

 लोहा िनु अम्लो में घुल िािा है िथा हाइड्रोिन र्ैस मुक्त 
करिा है| 
 
लीतर्यम (Lithium):-  

 यह एक मुलायम, सफेद चांदी िैसी धािु है| 
 आदशग पररल्वस्थतियों में यह सिागनधक हिी धािु है, जिस े
चाक़ू से काटा िा सकिा है | 

 यह अत्यनधक वियाशील ि ज्वलनशील होिी है| अिः इस े
खननि िेलों में िुबोकर रखा िािा है| 

 लीतथयम के लिणों का प्रयोर् आद्रगिाग्राही, िायु शनुद्धकरण, 
िेल्कडिंर्, राकेट ईधन आदद में वकया िािा है| 
 
प्लेवटिम (Platinum):-   

 प्लेवटनम एक सघन, ल्वस्थर, दुलगभ साथ ही कठोरिम धािु 
भी है | 

 यह चांदी की िरह सफेद धािु है जिसके कारण इसे ‘सफेद 
सोना’ के रूप में भी िाना  िािा है| 
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 ऊतक (Tissue) 
 
पादप ऊतक (Plant Tissue):-  
 
                   पादप ऊिक  
 
    विभज्योिक ऊिक       स्थायी ऊिक  

 शीर्गस्थ विभज्योिक  
 अंििेशी विभज्योिक           सरल         िवटल   
 पाश्वग विभज्योिक             
 मृदु ऊिक  
 स्थूलकोण ऊिक 
 दृढ़ ऊिक   

                            िाइलम    फ्लोएम 
 
ववभज्योतक ऊतक (Meristematic Tissue)- 
इनका मुख्य कायग कोजशका विभािन द्वारा ननरंिर नई 
कोजशकाओ ं का ननमागण करना है| कोजशकाएँ विभाजिि 
होकर पौधों की लम्बाई और मोटाई को बढ़ाने में सहायक 
होिी है| 
इिके प्रमिु लक्षण निम्नशलखित है-  

 विभज्योिक की कोजशकाएँ अनधक वियाशील होिी है िथा 
इसकी कोजशकाभभजत्त पिली होिी है| 

 ये आपस में सघनिा से िड़ुी रहिी है, इसजलये इनमें 
अंिकोजशकीय स्थान नही होिा है| 

 इसमें एक स्पष्ट कें द्रक और सघन एिं पयागि कोजशका 
द्रव्य पाया िािा है| 
अिल्वस्थति के आधार पर विभज्योिक ऊिक को िीन भार्ों 
में विभाजिि वकया र्या है- 
 

(a)िीर्ास्थ ववभज्योतक ऊतक- 
 यह ऊिक िड़ एिं िने के शीर्ग भार् में पाया िािा है| 
 इस ऊिक द्वारा लम्बाई में िृनद्ध होिी है| 
 इस ऊिक का ननमागण प्राथनमक विभज्योतिकी के द्वारा होिा 

है| 
(b) अंििेशी विभज्योिक ऊिक-  

 अंििेशी विभज्योिक ऊिक पिग संनधयों पर पाए िािे है| 
 पिांिर की लम्बाई में िृनद्ध इन ऊिकों की सवियिा के 

कारण होिी है| 
 ये घास कुल(चािल, मक्का, र्न्ना इत्यादद) के पौधों में पाए 

िािे है| 
(c) पाश्वग विभज्योिक ऊिक- 

 ये ऊिक पादपों के वकनारे के भार्ों में अिल्वस्थि होिे है| 
 ये कॉकग  कैल्कम्बयम के रूप में छाल के नीच ेपाया िािा है| 
 यह पौधों की चौड़ाई में िृनद्ध करिा है| 

 

स्थायी ऊतक (Permanent Tissue)- 
स्थायी ऊिक विभज्योिक ऊिकों से बनिा है एिं इनमे 
विभािन की िमिा समाि हो िािी है| 
इनमे प्रमखु लिण ननम्नजलखखि है- 

 स्थायी ऊिकों का एक ननश्चिि आकार होिा है| 
 ये कोजशकाएँ िीविि या मृि होिी है| 
 कोजशका का आकार अपेिाकृि बड़ा होिा है| 
 कोजशकाभभजत्त पिली या मोटी हो सकिी है| 
 इसमें रसधानी युक्त कोजशकाद्रव्य होिा है| 

 

स्थायी ऊिक को मखु्यिः दो भार्ों में विभाजिि वकया 
र्या है- 
(a) सिल ऊतक (Simple Tissue)- ये िे ऊिक है, िो 
एक समान कायग करिे है| समान प्रकार की कोजशकाओ ंस े
नननमिि होने, समान उद्भि एिं समान कायग करने के कारण 
ये सरल ऊिक कहलािे है|  
इसके निम्नशलखित प्रकाि ह-ै 
मृदु ऊिक:- यह पौधों का सरंिण करिा है एिं पजत्तयों में 
भोिन ननमागण करिा है| साथ ही उत्सजििि पदाथग, यथा- 
र्ोंद, रेजिन, टेननन आदद को भी सजंचि करिा है| माँस में 
िल िहन मृदु ऊिक द्वारा ही होिा है| 
स्थूलकोण ऊिक:- यह पौधों को यांब्र्त्रक सहायिा देन ेके 
साथ-साथ हररि लिक की उपल्वस्थति होने पर भोिन ननमागण 
भी करिा है| 
दृढ़ ऊिक:- यह रेशेदार पौधों में प्रचुर मात्रा में पाया िािा 
है| यह पौधों को याबं्र्त्रक सहायिा देिा है| पौधों के आिंररक 
भार्ों के साथ-साथ बाह्य परिों में भी यह रिात्मक ऊिक 
के रूप में कायग करिा है| 
(b)जवटल ऊतक (Complex Tissue)- िवटल ऊिक 
एक स ेअनधक प्रकार की कोजशकाओ ंके बने होिे है और ये 
सभी एक साथ नमलकर एक इकाई के रूप में कायग करिे 
है| ये िल, खननि एिं िैयार भोिन को पौधों के विभभन्न 
भार्ों िक पहँुचाने का कायग करिे है| ये दो प्रकार के होिे 
है- 1.िाइलम िथा 2.फ्लोएम | िाइलम िथा फ्लोएम को 
संिहन ऊिक भी कहिे है|  
जाइलम (Xylem):- ये पौधों को यांब्र्त्रक सहारा देिे है| य े
पौधों की जड़ो िािा अविोषर्त जल तर्ा िनिज लवणों 
को पौधों के ववनभन्न भागों तक पांहचाते ह|ै इन्हें िल संिहन 
ऊिक भी कहिे है| भनूम का िल परासरण द्वारा मूलरोमों 
िक पंहुचिा है| 
फ्लोएम:-ये जीववत ऊतक होते ह,ै जो भोजि को पत्तत्तयों 
से पौधों के अन्य भागों तक पहांचाते ह|ै यह िृि की छाल 
की आिंररक परि है| यदद िृि का फ्लोएम ितिग्रस्त हो 
िाए िो पजत्तयों द्वारा नननमिि पोर्क ित्व िड़ों िक नही पँहुच 
पािा और िृि धीरे-धीरे सखू िािा है|    
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ऊतक तांत्र (Tissue System)- िब एक या एक से 
अनधक ऊिक नमलकर वकसी कायग को संपन्न करिे है िो 
ऊिकों के इस समूह को ऊिक िंत्र कहिे है| 
पौधों में िीन प्रकार के ऊिक िंत्र पाए िाि ेहै- 

 बाह्य त्वचीय ऊिक का कायग:- सुरिा प्रदान करना एिं िल 
की हानन को रोकना  

 भरण ऊिक का कायग:- प्रकाश सशं्लेर्ण करना, भोिन 
एकत्र करना िथा सुरिा एिं सहायिा प्रदान करना| 

 संिहन ऊिक का कायग:- िल, खननि लिण िथा भोिन 
को पौधों के विभभन्न भार्ों िक पहँुचाने का कायग करना| 
जांतु ऊतक(Animal Tissue):- 
सभी बहुकोजशकीय प्राभणयों में चार प्रकार के ऊिक पाए 
िािे है- 
1.उपकला ऊिक, 2.संयोिी ऊिक, 3.पेशी ऊिक,   
4.िंब्र्त्रका ऊिक | 
उपकला ऊतक (Epithelial Tissue)- 
उपकला ऊिक का कायग शरीर को बाह्य आिरण या रिा 
प्रदान करना, साथ ही स्रिन या उत्सिगन, संिेदन िथा 
अिशोर्ण की विया पूणग करना है| यह शरीर के कुछ 
आंिररक अरं्ो को ढकन ेका कायग करिा है|  

 िल्की एपीतर्शलयम:- ये त्वचा की बाहरी परि पर पाए 
िािे है एिं जिह्वा, ग्रासनली, आहारनली के स्तर बनािे है| 

 स्तांभाकाि एपीतर्शलयम:- इनका कायग अिशोर्ण एिं 
स्रिन के अतिररक्त अरं्ों को यांब्र्त्रक सहारा प्रदान करना भी 
है| 

 घिाकाि एपीतर्शलयम:- ये लार ग्रंतथ, स्वेद ग्रंतथ, िृक्क 
नजलकाओ ंमें पाए िािे है| 

 िोमक/पक्ष्माभी एपीतर्शलयम:- इनकी मुक्त सिह पर रोम 
पाए िािे है| ये अंििादहनी, श्वासनली िथा मुख र्ुहा में पाए 
िािे है| 
 

सांयोजी ऊतक (Connective Tissue)-   
यह ऊिक शरीर के सभी ऊिकों िथा अंर्ों को आपस में 
िोड़ने, अंर्ों िथा शरीर को आकार प्रदान करने एिं उस े
बनाए रखने का कायग करिा है| िक्त एक प्रकाि का 
सांयोजी ऊतक ह|ै इन ऊिकों की उत्पति भू्रण के मीसोिमग 
से होिी है| शरीर में ये ऊिक सबसे अनधक पाए िािे है|  
ये मुख्यतः तीि प्रकाि के होते ह-ै      
1.िास्तविक संयोिी ऊिक, 2.कंकाल ऊिक, 3.िरल ऊिक 
| 
 

1.वास्तववक सांयोजी ऊतक(Proper Connective 
ssue):- 
एररओलर ऊिक- इन्हें लचीले संयोिी ऊिक भी कहिे है| 
ये विभभन्न ऊिकों/अंर्ों को िोड़ने का कायग करिे है| इनम े
िीन प्रकार की कोजशकाएँ पाई िािी है- 

 फाइब्रोब्लास्ट :- ये कोजशकाएँ कोलैिन एिं इलाल्कस्टन 
िथा फाइरोनसे्क्टन प्रोटीन का ननमागण करिी है| 

 मास्ट :- यह मास्ट कोजशकाएँ दहस्टानमन, दहपैवटन िथा 
सेरोटोननन नामक प्रोटीन स्राविि करिी है| 

 मैक्ोफेजेज :- सूक्ष्मिीिों एिं वििािीय कणों को नष्ट 
करने का कायग करिा है| 
वसा सांयोजी ऊतक- यह त्वचा के नीचे एिं वकिनी के 
चारों िरफ िसा कोजशकाओ ंके रूप में पाया िािा है| यह 
िसा का सशं्लेर्ण, सगं्रहण एिं उपापचय करिा है| यह 
ध्रुिीय िेत्रों में रहने िाले स्तनधाररयों को िाप-िय स े
बचािा है| 
श्वेि ऊिक- यह विशरे्ीकृि संयोिी ऊिक है| कपाल 
हदियों के बीच इसकी उपल्वस्थति इसे अचल बनािी है| 
टेंिन- यह घना, मिबूि िंिुमय ऊिक है, िो मांसपेजशयों 
को अल्वस्थयों अथिा दूसरी मासंपेजशयों स ेिोड़िा है| 
जलर्ामेंट- यह एक घना, िंिुमय संयोिी ऊिक है| ये 
अल्वस्थयों को िोड़ों से िोड़ने का कायग करिे है| अल्वस्थयों 
के िोड़ों के कारण ही मनुष्य अपनी र्दगन, उँर्जलयों एिं 
पैरों को आसानी स ेघुमा पािा है| 
   

2.कां काल ऊतक (Skeletal Tissue):- 
यह शरीर को िथा अन्य ऊिकों को सहारा प्रदान कर, उन्हें 
मिबूिी स ेिोड़िा है| यह शरीर का अंिः कंकाल बनािा है, 
िो कशेरुकी िंिुओ ंका विशरे् लिण है| यह कोमल अंर्ों, 
िैसे- मल्वस्तष्क आदद की रिा करिा है|  
यह दो प्रकाि का होता ह-ै 
उपास्थस्थ ऊतक:-  यह एक ठोस, परन्त ुअद्धग-कठोर एिं 
लचीला संयोिी ऊिक है| इसके मैविक्स की रचना कोंदड्रन 
नामक प्रोटीन से होिी है | इसकी कोजशकाओ ं को 
कोंड्रोसाइर्टस कहिे है, िो एक छोटे स्थान लैकुना में 
अिल्वस्थि होिी है| 
अस्थस्थ ऊतक:- यह एक ठोस, दृढ़ एिं मिबूि संयोिी 
ऊिक है| इसका मैविक्स ओसेन नामक प्रोटीन से बना 
होिा है| अल्वस्थ का मैविक्स फोसे्फट, सले्फट, काबोनेट एिं 
कैल्सल्सयम िथा मैग्नीजशयम के फ्लोराइि लिणों से समदृ्ध 
होिा है| इसकी कोजशकाओ ंको ऑल्कस्टयोसाइट कहिे है | 
3.तिल ऊतक (Fluid Tissue):- 
रक्त या रुनधर एक िरल संयोिी ऊिक है| इसकी कोजशकाएँ 
प्लाज़्मा नामक द्रि में स्विंत्र रूप से िैरिी रहिी है| ये 
कोजशकाएँ िीन प्रकार की होिी है- 
लाल रक्त कोजशकाएँ, श्वेि रक्त कोजशकाएँ, पे्लटलेर्टस | 
पेिी ऊतक (Muscular Tissue)-  
प्रचालन िथा विभभन्न प्रकार की र्तियों के जलये पेशी ऊिकों 
की आिश्यकिा होिी है| र्तिशीलिा एिं संकुचनशीलिा 
िीिों के शरीर के महत्त्वपूणग लिण होिे है| इस र्तिशीलिा 
एिं संकुचनशीलिा में मायोजसन िथा ऐस्क्टन नामक 
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(Dengue fever)   
 इसका कारण D. viruse होिा है।  
 इसके लिण “3-14 ददन” बाद पिा चलिा है।  
 िेिबुखार, उल्टी, िोड़ों में ददग 1 

 (Chicken Gunia) इसका कारण C viruse “दो स े 12 
ददन” बाद पिा चलिा है । बखुार, उल्टी, िोड़ों का ददग । 

 
Blood vesseles 

Arteries           
Veins     
capillaries 
मानि शरीर में रुनधर का पररिहन रुनधर िादहकाओ ंके द्वारा 
होिा है । 
ये िीन प्रकार की होिी है - 
Arteries: यह Heart के बाये भार् से शुद्ध रक्त 
(oxyenbatia) शरीर के विभभन्न भार्ों में ले िािी है। 
Note 

 “Pulmonary Arteries हृदय के दाये भार् से अशुद्ध रक्त 
"फेफड़ों िक ले  िािी है।" 

 महाधमनी (Aorta) शरीर की सबसे बड़ी धमनी को कहिे 
हैं ।  

 शरीर की सबस े बड़ी धमनी “पृष्ठ महाधमनी (Dorsal 
Aorta) है। 

 धमननया र्हराई में ल्वस्थि होिी है। 
 इनमें कोई कपाट नहीं पाया िािा है।  
 धमननयों में रुनधर अनधक दाब एिं अनधक र्ति स ेबहिा 

है। 
Veins - ये शरीर के विभभन्न भार्ों में अशुद्ध रक्त हृदय के 
दाँये भार् में भरिी है। 
 

Note 
 ‘Pulmonary Veins Left Atrium से शुद्ध रक्त फेफड़ों में 

पहंुचिा है ।’  
 शरीर की सबसे बड़ी जशरा को महाजशरा (Vena cava) 

कहिे हैं इसी को पि महा जशरा भी कहिे हैं। जशराये ऊपर 
ल्वस्थि होिी है ।  
 

Capilaries  
 ये बहुि ही महीन रुनधर िादहननयाँ होिी है ये धमननयों को 

जशराओ ंसे िोड़िी है। 
 

िक्तसमूह (Blood Groups) 
 “काला लैंि स्टीिि” ि े सन् 1900 में बिाया वक सभी 

मनुष्यों का Blood Groups  एक समान नहीं होिा है ।  

 मनुष्य का Blood RBC की Cells में पाए िाने िाले 
Protein, antigen-(Glycoprotein) के कारण भभन्न- भभन्न 
प्रकार का होिा है।  
Antigen: ऐसे बाह्य रसायन िो ग्राही के शरीर में 
हाननकारक प्रभाि िालिे है । एन्टीिन दो प्रकार के होिे हैं 
1. Antigen A 
2 Antigen B 

1. Antibody - यह भी प्रोटीन होिे हैं ये “Antigen” का 
विरोध करिी है । यह भी दो  प्रकार की होिी है -  

(1) Antibodies (a)  
(2) Antibodies (b) 

 
मिुष्य में रुनधि वगा या ABO System 

 
रक्त में" Glycoprotein" की उपल्वस्थति के आधार पर मनषु्य 
में "4 प्रकार के रुनधर िर्ग पाये िािे हैं। 
Blood Group Antigen Antibodies 

A A b 

B B a 

AB AB absent 
O absent ab 

 
Antigen A के साथ सदैि “antibodies b” िथा Antigen 
B के साथ “antibodies a” होनी चादहए | 
Antigen AB के साथ कोई “Antibodies” नहीं होनी चादहए 
यदद ऐसा होर्ा िो रक्त िम िायेर्ा । 
 
“मिुष्य मे िक्ताधाि”  (Blood Transfusion in 
human) 
Blood Groups 

 
दकस वगा को 
िक्त दे सकता ह ै

दकस वगा से िक्त 
ले सकता ह ै

A A, AB A,O 
B B, AB B,O 
AB AB A,AB,O,B 
O A, B, AB, O O 

 
 रक्त आधान के समय दािा में केिल antigen ि ग्राही में 

antibodies की िाँच की िािी है। 
 रुनधर िर्ग A िाले व्यनक्त को रुनधर िर्ग B रक्त िाले व्यनक्त 

का रुनधर नहीं ददया िा सकिा है । यदद ऐसाहोर्ा िो रुनधर 
ग्रहण करने िाले व्यनक्त में antigen and Antibodies समान 
हो िायेर्ा जिससे Blood का अभभश्लेर्ण [Agglufirmation 
(चपकना)] हो िायेर्ा ।  
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जिि ग्रन्धि [Gonad’s Gland] 
िनन ग्रल्कन्थया ँ िनन कोजशकाओ ं के ननमागण के अलािा 
अन्तः स्त्रािी ग्रल्कन्थयों का भी कायग करिी है।  
प्रिनन अरं् प्रिनन विया में प्रत्यिरूप से शानमल होिे हैं, 
पुरुर् की िनन ग्रल्कन्थ को "िृर्ण” (Testis) िथा मादा की 
िनन ग्रल्कन्थ को Ovary कहा िािा हैं ।   
िि हामोि -  
नर हामोन को "Androgen" कहा िािा है सबस ेप्रमुख िनन 
हामोन “टेस्टोस्टीरोन” होिा हैं  Testosteron को “पौरुर् 
विकास हामोन” कहा िािा है । यह Harmon पुरुर्ों में यौन 
लिणों के जलए जिम्मेदार होिा है। 
Example – दाढ़ी-मूंछ का आना  
             आिाि का भारी होना 
मादा हामोि - 
मादा हामोन को Estrogen कहिे है। Estrogen Harmon 
में सबस ेप्रमुख हामोन "Estradiol" है। यह Harman स्त्रीयों 
में यौन लिणों के जलए जिम्मेदार होिा है।  आिाि का 
सुरीलापन 
 
इसके अलावा अण्डािय से अन्य हामोि भी निकलते ह ै
-  
1. Progestrone Hormone - यह Harmon "रिस्वला" के 
जलए जिम्मदेार होिा है। 

  ल्वस्त्रयों में लर्भर् “45 िर्ग” की उम्र में रिोननिृजत्त की अिस्था 
आ िािी है। अि: प्रोिे् िोन का स्राि बन्द हो िािा है । 

 यह Harman “र्भगधारण” के जलए जिम्मेदार होिा है इसके 
अलािा यह प्रसि पीिा के जलए भी जिम्मेदार होिा है। 
2. Relaxin Harmon 

   यह Harmon प्रसि के समय र्भागशय को फैलािा है जिससे 
प्रसि आसान हो िािा हैं। 
 

आहाि एवां पोर्ण (Food and Nutrition) 
िीिो में सभी आिश्यक पोर्क पदाथो का अन्तग्रगहण िो वक 
उनकी िृनद्ध, विकास, रखरखाि सभी िैि प्रिमों को सुचारु 
रूप से चलान ेके जलये आिश्यक है, पोर्ण कहलािा है।  
 

पोर्क पदार्ा 
ऐस ेपदाथग िो िीिों में विभभन्न प्रकार के िैविक प्रवियाओ ं
के संचालन एिं सम्पादन के जलए आिश्यक होिे है पोर्क 
पदाथग कहलाि ेहैं। 
 

पोर्क पदार्ा 

काबानिक अकाबानिक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 

Minerals 
Water 

Vitamins 
 

काबोहाइडे्रट 
ये C, H, O के यौनर्क  है  ये शरीर को ऊिाग प्रदान करिे 
है। 1gm carbohydrate से 4 cal ऊिाग प्राि होिा है । 
हमारे शरीर की लर्भर् "50-65%" ऊिाग आिश्यकिा की 
पूतिि Carbohydrate से होिी है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये िािे है ।  
Glucose - चीनी, शहद  
Fructose. फलो में  
Sucrose - र्न्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  कैला, चािल 
 
Carbohydrate    

Monosaccharide  Disacchari
de  

Polysacchari
de  

1 या 1 से अनधक C 
अणुओ ं का  बना 
होिा है । 
Glucose, Fructose  

दो Mono से 
बना होिा है । 
Sucrose  

यह कई mono 
से बना होिा है 
। 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अनुपाि िल के समान 2:1 होिा 
है1  प्रतिददन आिश्यकिा 450/500 gm  

2. स्त्रोि- सभी अनाि, आलु, सकरकन्द, र्न्ना, र्ुि, शहद, 
चुकन्दर, केला आदद ।  

 

काया- 
शरीर में ऊिाग का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमखु होिा है। यह 
िसा में बदल कर संजचि भोिन का कायग करिा है। संजचि 
भोज्य पदाथग के रुप में – 
िनस्पतियां (Starch) 
िंिुओ ं(Glycogen) 
Glucose के अण ुित्काल ऊिाग प्रदान करिे है 
यह DNA and R.N. A का घटक है।  

 

कमी - 
शरीर का ििन कम हो िािा है।  
मांसपजेशयों में ददग िथा थकान महसूस होन ेलर्िी।  
कायग करन ेकी िमिा घट िािी है।  
शरीर में "लीनिा ("Dilapidation ) आ िािी है । 
 Dilapidation - Repair करन ेकी िमिा कम होिी है।  
शरीर में ऊिाग उत्पन्न करने हेिु " protein " प्रयुक्त होन े
लर्िी है। 
अनधकता- 
ििन में िृनद्ध । 
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प्रोटीि (Protein) 
Protein अत्यन्त िवटल N2 युक्त िवटल पदाथग है। 
Protein का ननमागण लर्भर् 20 amino acid से नमलकर 
होिा है । 
Protein, C.H.O. ि N, P, S से नननमिि होिा है।  
िीिधाररयों के शरीर का अनधकांश भार् Protein का बना 
होिा  है । 1gm protein से 4.1cal ऊिाग प्राि होिी है। 
प्रतिददन आिश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. होिी 
है।  
प्रोटीि के रुप:- 
 रक्त में पायी िान ेिाली Protien- HB 
रक्त को िमाने िाली Protein- Prothrombin  
बाल िथा नाखून में पायी िान ेिाली प्रोटीन-वकरेवटन 
दूध में- 

 सफेदी िाली प्रोटीन - Casin Protein  
 पीलेपन  की Protein – Karotein Protein 

र्ेंहँू से रोटी बनाने का र्णु िाली Protein – Glutein 
Protein 1 हदियों में लचीलापन प्रोटीन के कारण ही आिा 
हैं। शरीर में बनन ेिाले एंटीबॉिीि िथा एंटीिन प्रोटीन का 
ही रूप होिा है। 
DNA and RNA िैसे आनुिंजशक पदाथग Protein के ही बने 
होिे है । 
प्रोटीि के स्रोत- 
इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीन ि अणे्ड की िदी  
अन्य स्रोि - सभी प्रकार की दालें।  
पनीर, मांस, मछली आदद । 
 
प्रोटीि के काया- 

 मानि शरीर का लर्भर् 15% भार् Protein का होिा है।  
 Protein शरीर का ढाँचा बनािी है यह शारीररक िृनद्ध एंि 
विकास के जलए आिश्यक है 1 

 Protein कोजशकाओ िथा ऊिको का ननमागण, मरम्मि ि 
विकास करिी है।  

 DNA fingerprinting में protein एिं DNA होिा है । 
Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
DNA Fingerprinting का मखु्य आधार प्रोटीन ही है। भोिन 
में प्रोटीन की कमी से शारीररक ि मानजसक िृनद्ध रुक 
िायेर्ी 1 प्रोटीि की कमी से बच्चों में क्वाशियोिकि" व 
"मेिेस्मस" िामक िोग होता ह।ै 
Note -  
सामान्य कामकािी मदहला का 45% िथा दुग्ध वपलाने 
िाली मदहला को 70% प्रोटीन की आिश्यकिा होिी है । 
बुिुर्ों को युिाओ की अपेिा अनधक Protein की 
आिश्यकिा होिी है । 
 

वसा (Fat) 
िसा  शरीर  को ऊिाग प्रदान करन ेिाला प्रमुख पदाथग है 
िसा भी C.H.O का यौनर्क होिी है।  
िसा  त्वचा के नीच ेिमा होकर शरीर के िाप को ननयंब्र्त्रि 
करिी है िथा सुरिा प्रदान करिी है| 
1gm fats से 9 cal ऊजाा प्राप्त होती ह ै। 
इस प्रकार प्रतियामििा में ऊिाग की मात्रा सिागनधक होिी 
है । 
िसा की अनधकिा से सम्बनधि रोर् होन ेलर्िा है।  
वसा के प्रकाि- 
िसा मुख्य रूप स ेदो प्रकार की होिी है 

 संिृि  
 असंिृि 

सांतृप्त वसा- 
 ये लर्भर् 200 पर िम िािी है। दूध, घी, मांस के रुप मे 

सभी िन्त ुिसाएँ संिृि िसा होिी है।  
 संिृि िसाएँ कम वियाशील होिी है इसजलए Colestrol 

में बदल िािी है।  
 यह Colestrol धमनी िथा जशराओ ंमें िमा होकर हृदय 

रोर्ों को िन्म देिा है। 
असांतपृ्त वसा - 

 ये िसाएँ िेल के रुप में होिी है। 
 ये सामान्यि: िनस्पति िेल ि मछली के िेल के रूप मे 

होिी है ।  
 ये ऑक्सीिन के साथ अनधक वियाशील होिी है  इसजलए 

कम हाननकारक होिी है। 
 घी, दुग्ध, मक्खन, मांस, मछली आदद।  

वसा के काया- 
ऊिाग का दूसरा मुख्य स्रोि है।  
कुल ऊिाग का लर्भर्- 35% इस स ेप्राि होिा है । 
संजचि भोिन के रूप में - 1 सिाह िक ऊिाग दे सकिी 
है । 
Notes 

 Glycogen केिल 24 घणे्ट िक की ऊिाग दे सकिा है।  
 आन्तररक अंर्ों को सुरिा िथा बाह्य आघाि से बचािा है।  
 शरीर को ननश्चिि आकार प्रदान करिा है। 
 िसा त्वचा के नीचे िमा होकर (Adipose tissue) शरीर 

के िाप को बाहर ननकलन ेसे रोकिी है ।  
कमी - 
त्वचा  रूखी, ििन में कमी िथा शरीर का विकास अिरुद्ध 
हो िायेर्ा । 

अनधकता - 
शरीर बैिौल, हृदय रोर् की समस्या, िायब्र्बटीि हो सकिा 
है। 
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अध्याय – 2   
 

कम्प्यूटर मैमोरी 
 

कम्प्यूटर की मैमोरी वकसी कम्प्यूटर के उन अवयवों साधनों 
तथा ररकॉर्त करने वाले माध्यमों को कहा िाता है, जिनमें 
प्रोसजेसिंि में उपयोि वकए िाने वाले अकंीय रे्टा (Digital 
Data) को वकसी समय तक रखा िाता है । कम्प्यूटर ममैोरी 
आधुननक कम्प्यूटरों के मूल कायों में स ेएक अथातत् सूचना 
भण्डारण (Information Retention) की सुववधा प्रिान 
करती है । वास्तव में, मैमोरी यह कम्प्यूटर का वह भाि है, 
जिसमें सभी रे्टा और प्रोग्राम स्टोर वकए िाते हैं । यदि 
भाि न हो, तो कम्प्यूटर को दिया िाने वाला कोई भी रे्टा 
तुरन्त नष्ट हो िाएिा । इसजलए इस भाि का महत्व स्पष्ट 
है । मैमोरी मुख्यतया : िो प्रकार की होती है मुख्य मैमोरी 
(Main Memory) तथा सहायक मैमोरी (Auxiliary 
Memory)। इनमें से मुख्य ममैोरी को सी पी यू (CPU) का 
भाि माना िाता है, तथा सहायक मैमोरी उससे बाहर 
चुम्बकीय माध्यमों (Magnetic Mediums) िैसे- हार्तदर्स्क, 
फ्लॉपी दर्स्क, टेप आदि के रूप में होती है । िोनों प्रकार की 
मैमोरी में लाखों की सखं्या में बाइट्स (Bytes) होती है, 
जिनमें सभी प्रकार के रे्टा (Data) और आिेश 
(Instruction), बाइनरी संख्याओ ंके रूप में भण्डाररत वकए 
िाते हैं । वकसी कम्प्यूटर की मखु्य मैमोरी का आकार 
जितना ज्यािा होता है, उसकी प्रोसजेसिंि ितत उतनी ही 
ज्यािा होती है । 
मैमोरी का अिुक्रम (Memory Hierarchy) 
मैमोरी को िो आधार पर ववभाजित वकया िाता है- क्षमता 
(Capacity) तथा एक्सेस समय (Access Time)। क्षमता, 
सूचना (Information) की वह मात्रा है (ढबट्स में) जिस े
मैमोरी स्टोर कर सकती है । एक्सेस समय, समय का वह 
अन्तराल है िो रे्टा के जलए ररक्वेस्ट (Request) तथा उस 
ररक्वसे्ट के प्रततपािन में लिता है । ये एक्सेस समय जितना 
कम होता है, मैमोरी की ितत उतनी ही अनधक होती है । 
जचत्र में मैमोरी अनुक्रम को ब़िती ितत तथा घटते आकार 
के रूप में िशातया िया है । 
                                   

 
  
मैमोरी के मापदण्ड (Parameters of Memory) 
•         स्टोरेज कैपेजसटी 

यह मैमोरी के साइि को प्रिजशित करती है । कम्प्यूटर की 
आन्तररक मैमोरी को वर्त या बाइट में मापा िाता है । 

 एक्सेस मोि 
वकसी भी मैमोरी की बहुत सारी लोकेशन होती हैं । इन 
मैमोरी लोकेशनों से इन्फॉमशेन को रैण्डमली (Randomly), 
सीक्वके्ट्शशयली (Sequentially) तथा र्ायरेक्टली 
(Directly) एक्सेस वकया िाता है । 

 एक्सेस टाइम 
एक्सेस टाइम वह है, िो कम्प्यूटर के रीर् और राइट 
ऑपरेशन्स को सम्पन्न करने के जलए प्रयोि वकया िाता है 
। 
मापि की प्राथनमक इकाइयाँ (Basic Units of 
Measurement) 
कम्प्यूटर की सभी सूचनाएँ (Information’s), इलेक्ट्ट्रॉननक 
कम्पोनणै्ट; िैसे- इण्टीग्रेटेर् सवकि ट, सेमीकण्डक्टर के िारा 
हैण्डल की िाती हैं िो वकसी जसग्नल की केवल िो अवस्थाएँ 
(States) पहचानती हैं- उपस्थस्थतत और अनपुस्थस्थतत । इन 
अवस्थाओ ंको पहचानने के जलए िो प्रतीकों (Symbols) का 
प्रयोि वकया िाता है- 0 और 1, जिस े'ढबट' भी कहते हैं । 
0, जसग्नल की अनपुस्थस्थतत तथा 1, जसग्नल की उपस्थस्थतत को 
िशातता है । एक ढबट कम्प्यटूर की वह सबसे छोटी यूननट 
है, िो केवल 0 या 1 स्टोर कर सकती है, क्योंवक एक जसिंग्नल 
(Single) ढबट केवल एक या िो ही मान (Value) स्टोर 
कर सकती है । कम्प्यूटर में िब हम रैम, रोम, फ्लॉपी, 
दर्स्क, हार्त दर्स्क इत्यादि का प्रयोि करते हैं तो रे्टा कुछ 
यूननट्स में स्टोर होता है, जिसे ननबल, ढबट, बाइट 
वकलोबाइट, मेिाबाइट और िीिाबाइट कहते हैं 1  इनका 
संश्रक्षप्त वववरण ननम्नवत् है 1  
  तबट   ढबट, बाइनरी दर्जिट को ननरूवपत करता है । यह 
एक जसिंिल दर्जिट है, जिसमें 0 तथा 1 का प्रयोि होता है- 
0 से तात्पयत ऑफ (OFF) तथा 1 से तात्पयत ऑन (ON) से 
है । 
निबल ननबल में चार ढबट होती हैं, िो ननबल एक बाइट के 
बराबर होते हैं । 
बाइट बाइट लिभि एक कैरेक्टर है (िैसे- लैटर 'a', नम्बर 
'1', प्रतीक '?' आदि)। 8 ढबट के एक समूह को बाइट कहा 
िाता है। 
 द्वकलोबाइट मैमोरी में 1024 बाइट्स को 1 वकलोबाइट 
कहते हैं । 
मेर्गाबाइट ममैोरी में 1024 वकलोबाइट्स को 1 मेिाबाइट 
कहते हैं । इसका तात्पयत 1 नमजलयन बाइट या 1000 
वकलोबाइट्स से है । 
र्गीर्गाबाइट मैमोरी में 1024 मेिाबाइट के समूह को 1 
िीिाबाइट कहते हैं । इसका तात्पयत एक ढबजलयन बाइट्स 
या 1000 मेिाबाइट्स से है । अनधकतर जचप बनाने वाली 
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की लम्बाई में सूचनाओ ंको स्टोर करने की मात्रा समान 
होती है । 

 इसजलए सूचनाएँ प़िते समय दर्स्क के घूमने की ितत 
बिलती रहती है । उसे इस प्रकार घुमाया िाता है, वक प्रतत 
सेकंर् प़िी िाने वाली बाइटों की संख्या ननश्चित रहती है  
। इसे स्थस्थर रेखीय ितत (Constant Linear Velocity) 
कहा िाता है। 

  
 एक सीर्ी की भण्डारण क्षमता 680 मेिाबाइट से 800 

मेिाबाइट तक होती है । इस ेप्रायः 1200 वकलोबाइट प्रतत 
सेकंर् की ितत से प़िा िाता है। इसमें से सूचनाएँ प़िने 
के जलए िो ड्राइव उपयोि में लाया िाता है, उसे सीर्ी रोम 
ड्राइव कहा िाता है। 

 आिकल ऐसी कॉम्पकै्ट दर्स्कें  भी उपलब्ध हैं, जिन पर 
साधारण फ्लॉपी की तरह रे्टा जलखा तथा प़िा िा सकता 
है, लेवकन उनके जलए सीर्ी- राइटर (CD-Writer) नामक 
उपकरण की िरूरत होती है। अपेक्षाकृत महँिा होने के 
कारण इनका प्रयोि अभी सीनमत ही है । 

 कॉम्पकै्ट दर्स्कों का प्रयोि सामान्यतया कम्पयूटरों के साथ 
ही वकया िाता है, क्योंवक सभी प्रकार के प्रोग्राम आिकल 
सीर्ी पर ही उपलब्ध होते हैं । इसे मुख्यतः तीन भािों में 
बाँटा िा सकता है- CD-ROM (रीर् आनली मैमोरी), CD-
R (ररकॉरे्बल), CD-RW (री-राइटेबल)। 

  
5. िीिीिी (Digital Video Disc-DVD) 

 आिकल सीर्ी का एक अन्य पररषृ्कत रूप भी प्रयोि में 
लाया िाता है जिस े र्ीवीर्ी (DVD) क़हा िाता है। 
भण्डारण क्षमता 2 िीिाबाइट या अनधक भी हो सकती 
है। 

 इस पर रे्टा जलखने या उससे प़िने के जलए एक ववशेष 
ड्राइव होता र्ीवीर्ी है, जिसे र्ीवीर्ी ड्राइव कहा िाता है । 
इसे दर्जिटल वसेटाइल दर्स्क DVD या दर्जिटल वीदर्यो 
दर्स्क के रूप में भी िाना िाता है । 

 एक ऑप्टप्टकल दर्स्क स्टोरेि मीदर्या फॉमेट है और इसे 
वषत 1995 में, सोनी, पैनासोननक और सैमसंि िारा 
ववकजसत वकया िया था । 

 इसका मुख्य उपयोि वीदर्यो और रे्टा का भण्डारण करना 
है । DVD का आकार कॉम्पकै्ट दर्स्क (CD) के समान 

ही होता है, लेवकन ये छः िुना अनधक तक रे्टा भण्डारण 
करते हैं । 

 DVD शब्द के पररवततित रूप अक्सर रे्टा के दर्स्क पर 
संग्रहण पद्धतत को वाभणित करते हैं । DVD-ROM (रीर् 
ओनली मैमोरी) में रे्टा को जसफत  प़िा िा सकता है, 
जलखा नहीं िा सकता । DVD-R और DVD+R 
(ररकॉरे्बल) रे्टा को जसफत  एक बार ररकॉर्त कर सकते हैं 
और उसके बाि एक DVD-ROM के रूप में कायत करते हैं 
। 

 DVD-RW (रर-राइटेबल), DVD+RW और DVD-RAM 
(रैण्डम एक्सेस मैमोरी) रे्टा को कई बार ररकॉर्त कर 
सकता है और नमटा सकता है।  

                      

 
DVD वीदर्यो और DVD-ऑदर्यो दर्स्क, क्रमशः उजचत रूप 
से संचररत और स्वरूवपत वीदर्यो और ऑदर्यो सामग्री को 
सन्दभभित करता है । वीदर्यो सामग्री वाले DVD सदहत, DVD 
के अन्य प्रकार को, DVD रे्टा दर्स्क कहा िा सकता है । 
 
6. बू्ल-रे द्विस्क (Blue-ray Disc-BD) 
बू्ल-रे दर्स्क (BD या बू्ल-रे नाम से भी प्रचजलत है), एक 
ऑप्टप्टकल दर्स्क सगं्रहण माध्यम है, जिसे मानक DVD 
प्रारूप का स्थान लेने के जलए बनाया िया है । बू्ल-रे दर्स्क 
का नाम इस ेप़िन ेमें प्रयुक्त नीले-बैंिनी (Blue-Violet) 
लेिर स ेजलया िया है। एक मानव र्ीवीर्ी में 650 नैनोमीटर 
लाल लेिर का प्रयोि वकया िाता है, िबवक बू्ल-रे दर्स्क 
कम तरंििैध्यत का प्रयोि करती है, 400 नैनोमीटर वाला-
नीला-बैंिनी लेिर तथा एक र्ीवीर्ी की तुलना में लिभि 
िस िुना अनधक रे्टा संग्रहण की अनुमतत िेती हैं । 
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फ्लॉपी दर्स्क (5.25 
इंच) 

मैगे्नवटक 1.2 MB 

फ्लॉपी दर्स्क (3.5 
इंच) 

मैगे्नवटक 80 KB to 1.44 
MB 

फ्लॉपी दर्स्क (8 
इंच) 

मैगे्नवटक 20 MB to 80 
GB 

CD-ROM ऑप्टप्टकल 640MB to 680 
MB 

DVD-ROM ऑप्टप्टकल 4.7GB to 17 GB 

पेन ड्राइव सॉजलर् से्टट 1 GB to 256 
GB 

मैगे्नवटक टेप मैगे्नवटक 60 MB to 8 
MB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 3  
 

इिपुट और आउटपुट युक्तियां  
 

कम्प्यूटर और मनुष्य के मध्य सम्पकत  (Communication) 
स्थावपत करन ेके जलए इनपुट-आउटपुट युनक्तयों का प्रयोि 
वकया िाता है। इनपुट युनक्तयों का प्रयोि कम्प्यूटर को रे्टा 
और ननिेश प्रिान करने के जलए वकया िाता है। 
इनपुट रे्टा को प्रोसेस करन ेके बाि, कम्प्यूटर आउटपुट 
युनक्तयों के िारा प्रयोिकतात को आउटपुट प्रिान करता है। 
कम्प्यूटर मशीन से िुड़ी हुई सभी इनपुट-आउटपुट यूनक्तयों 
को पेरीफेरल युनक्तयाँ भी कहते हैं । 
इिपुट युक्तियाँ (Input Devices) 
वे युनक्तयाँ, जिनका प्रयोि उपयोिकतात के िारा कम्प्यूटर को 
रे्टा और ननिेश प्रिान करन ेके जलए वकया िाता है, इनपुट 
युनक्तयाँ कहलाती हैं । इनपुट युनक्तयाँ उपयोिकतात स ेइनपुट 
लेने के बाि इसे मशीनी भाषा (Machine Language) में 
पररवततित करती हैं और इस पररवततित मशीनी भाषा को 
सीपीयू के पास भेि िेती हैं। 
कुछ प्रमुख इनपुट युनक्तयाँ ननम्न हैं 
1. कीबोिष (Keyboard) 
कीबोर्त एक प्रकार की मुख्य इनपुट दर्वाइस है। कीबोर्त का 
प्रयोि कम्प्यूटर को अक्षर और अंकीय रूप में रे्टा और 
सूचना िेन े के जलए करते हैं। कीबोर्त एक सामान्य 
टाइपराइटर की तरह दिखता है, इसमें टाइपराइटर की 
अपेक्षा कुछ ज्यािा कंुजियाँ (Keys) होती हैं । िब कोई 
कंुिी कीबोर्त पर िबाई िाती है तो कीबोर्त, कीबोर्त कण्ट्ट्रोलर 
और कीबोर्त बफर स ेसम्पकत  करता है। कीबोर्त कण्ट्ट्रोलर, 
िबाई िई कंुिी के कोड़ को कीबोर्त बफर में स्टोर करता है, 
और बफर में स्टोर कोड़ सी पी यू के पास भेिा िाता है। 
सी पी यू इस कोड़ को प्रोसेस करने के बाि इसे आउटपुट 
दर्वाइस पर प्रिजशित करता है। कुछ ववभभन्न प्रकार के कीबोर्त 
िैसे वक QWERTY, DVORAK और AZERTY मुख्य रूप स े
प्रयोि वकए िाते हैं । 
 

 
  
कीबोर्त में कंुजियों के प्रकार 
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( (Types of Keys on Keyboard) 
कीबोर्त में ननम्न प्रकार की कंुजियाँ  होती हैं 1  
(i) अक्षरांकीय कंुजजयाँ (Alphanumeric Keys) इसके 
अंतितत अक्षर कंुजियाँ (A, B......, a, b, c,....., z) और 
अंकीय कंुजियाँ (0, 1, 2,9) आती हैं। 
(ii) अंकीय कँुजजयाँ (Numeric Keys) ये कंुजियाँ कीबोर्त 
पर िाएँ तरफ होती हैं । ये कंुजियाँ अंकों (0, 1, 2, 9) और 
िभणतीय ऑपरेटरों (Mathematical operators) से 
नमलकर बनी होती है। 
 (iii) फंक्शि कंुजजयाँ (Function Keys) इन्हें प्रोग्रामेबल 
कंुजियाँ भी कहते हैं । इनके िारा कम्प्यूटर से कुछ ववजशष्ट 
कायत करवाने के जलए ननिेश दिया िाता है। ये कंुजियाँ 
अक्षरांकीय कंुजियों के ऊपर F1, F2, F12 से प्रिजशित की 
िाती हैं । 
 (iv) कसषर कण्ट्रोल कंुजजयाँ (Cursor Control Keys) 
इसके अंतितत चार तीर के ननशान वाली कंुजियाँ आती हैं 
िो चार दिशाओ ं(िाएँ, बाएँ, ऊपर, नीचे) को िशातती हैं । 
ये कंुजियाँ अक्षरांकीय कंुजियों और अंकीय कंुजियों के मध्य 
उले्ट T आकार में व्यवस्थस्थत होती हैं, इनका प्रयोि कसतर 
को ऊपर, नीच,े िाएँ या बाएँ ले िाने के जलए करते हैं। इन 
चारों कंुजियों के अततररक्त चार कंुजिया ँऔर होती हैं, जिनका 
प्रयोि कसतर को कण्ट्ट्रोल करने के जलए करते हैं। 
 (ये कंुजजयाँ निम्न हैं :- 
a) होम (Home) इसका प्रयोि लाइन के प्रारंभ में या 
र्ॉकू्यमेंट के प्रारंभ में कसतर को वापस भेिने के जलए करते 
हैं । 
(b) एण्ड (End) इसका प्रयोि कसतर को लाइन के अन्त 
में भेिने के जलए करते हैं । 
(c) पेि अप (Page Up) िब इस कंुिी को िबाया िाता 
है तो पिे का व्यू (View) एक पेि ऊपर हो िाता है और 
कसतर वपछले पिे पर चला िाता है । 
(d) पेि र्ाउन (Page Down) िब ये कंुिी िबाई िाती है 
तो पेि का व्यू एक पेि नीचे हो िाता है और कसतर अिले 
पेि पर चला िाता है । 
कीबोिष की अन्य कंुजजयाँ 
कुछ अन्य कंुजजयाँ निम्नजलखित हैं :- 
कण्ट्रोल कंुजजयाँ (Control Keys-Ctrl) ये कंुजिया,ँ अन्य 
कंुजियों के साथ नमलकर वकसी ववशेष कायत को करने के 
जलए प्रयोि की िाती हैं । िैसे Ctrl + S र्ॉक्यूमेंट को 
सुरश्रक्षत (save) करने के जलए प्रयोि होती हैं। 
एण्टर कंुजी (Enter Key) इसे कीबोर्त की मुख्य कंुिी भी 
कहते हैं। इसका प्रयोि उपयोिकतात िारा टाइप वकए िए 
ननिेश को कम्प्यूटर को भिेने के जलए वकया िाता है। एण्टर 
कंुिी टाइप करने के बाि ननिेश कम्प्यूटर के पास िाता है 
और ननिेश के अनुसार कम्प्यटूर आि ेका कायत करता है । 

जशफ्ट कंुजी (Shift Keys) कीबोर्त में कुछ कंुिी ऐसी 
होती हैं, जिनमें ऊपर-नीचे िो संकेत छपे होते हैं। उनमें स े
ऊपर के संकेत को टाइप करने के जलए उसे जशफ्ट कंुिी 
के साथ िबाते हैं। इसे कॉम्बीनेशन-की भी कहा िाता है। 
एसे्कप कंुजी (Escape Key) इसका प्रयोि वकसी भी कायत 
को समाप्त करने या बीच में रोकने के जलए करते हैं । यदि 
Ctrl Key िबाए हुए, एसे्कप कंुिी िबाते हैं तो यह स्टाटत 
मेन्यू (Start Menu) को खोलता हैं। 
बैक से्पस कंुजी (Back Space Keys) इसका प्रयोि टाइप 
वकए िए रे्टा या सूचना को समाप्त करने के जलए करते 
हैं। यह रे्टा को िाएँ से बाएँ दिशा की ओर समाप्त करता 
है। 
द्विलीट कंुजी (Delete Keys) इस कंुिी का प्रयोि 
कम्प्यूटर की मेमोरी से सूचना और स्क्रीन से अक्षर को 
समाप्त करने के जलए करते हैं। वकन्तु यदि इसे जशफ्ट की 
(key) के साथ िबाते हैं तो चुनी हुई फाइल कम्प्यूटर की 
मेमोरी स ेस्थायी रूप से समाप्त हो िाती हैं । 
कैप्स लॉक कंुजी (Caps Lock Key) इसका प्रयोि 
वणतमाला (Alphabet) को बडे़ अक्षरों (Capital letters) 
में टाइप करन े के जलए करते हैं। िब ये की सवक्रय 
(Enable) होती है तो बडे़ अक्षर में टाइप होता हैं। यदि यह 
कंुिी ननष्क्रिय (Disable) होती है तो छोटे अक्षर (Small 
Letter) में टाइप होता है। 
से्पसबार कंुजी (Spacebar Key) इसका प्रयोि िो शब्दों 
या अक्षरों के बीच स्पसे बनाने या ब़िाने के जलए वकया 
िाता है । यह कीबोर्त की सबसे लम्बी कंुिी होती हैं । 
िम लॉक की (Num Lock Key) इसका उपयोि सांख्यख्यक 
की-पैर् (Numeric Key pad) को सवक्रय या ननष्क्रिय करने 
के जलए वकया िाता है । यदि ये कंुिी सवक्रय होती है तो 
अंक टाइप होता है और यदि ये कंुिी ननष्क्रिय होती है तो 
अंक टाइप नहीं होता है । 
वि िंिो कंुजी (Window Key) इसका प्रयोि स्टाटत मने्य ूको 
खोलने के जलए करते हैं । 
टैब कंुजी (Tab Key) इसका प्रयोि कसतर को एक बार में 
पाँच स्थान आिे ले िाने के जलए वकया िाता है। कसतर को 
पुनः पाँच स्थान वापस लाने के जलए टैब कंुिी को जशफ्ट 
कंुिी के साथ िबाया िाता है । इसका प्रयोि पैराग्राफ इण्डेंट 
करने के जलए भी वकया िाता है । 
जशफ्ट कंुिी (Shift Key) इस कंुिी (Key) को दूसरी 
कंुजियों के साथ प्रयोि वकया िाता है, इसजलए इसे संयोिन 
कंुिी (Combination) भी कहते हैं । 
कैप्स लॉक (Caps Lock) और नम लॉक (Num Lock) 
को टोिल कंुिी (Toggle Keys) कहते हैं क्योंवक िब ये 
िबाए िाते हैं तो इनकी अवस्थाएँ (States) पररवततित होती 
रहती हैं। 
QWERTY कीबोर्त में कुल 104 कंुिी होती हैं । 
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सै्किर निम्न प्रकार के होते हैं :- 
(i) हणै्ड हले्ड सै्किर (Hand Held Scanner) ये आकार 
में काफी छोटे और हले्क होते हैं, जिन्हें आसानी से हाथ में 
रखकर भी र्ॉक्यूमेंट को सै्कन वकया िा सकता है । यदि 
वकसी र्ॉक्यूमेंट को सै्कन करना हो तो र्ॉक्यूमेंट के अलि-
अलि भािों को सै्कन करना पड़ता है । लेवकन आकार में 
छोटा और हल्का होना इसका एक महत्वपूणत फायिा है । 
(ii) फ्लैटबेि सै्किसष (Flatbed Scanner) ये काफी बडे़ 
और महँि ेसै्कनर होते हैं, तथा काफी उच्च िुणवत्ता के जचत्र 
उत्पन्न करते हैं । इसमें एक समतल पटल (Flat Surface) 
होता है, जिस पर र्ॉक्यमूेंट को रखकर सै्कन वकया िाता है 
। यह ढबलु्कल उसी तरह कायत करता है जिस तरह फोटोकॉपी 
मशीन पर पिे रखकर फोटोकॉपी करते हैं । यह एक बार में 
पूरा एक पिे सै्कन करता है । 
(iii) ड्रम सै्किर (Drum Scanner) ये मध्यम आकार 
(Medium Size) के सै्कनर होते हैं । इनमें एक घूमने वाला 
ड्रम होता है । पपेर या शीट को सै्कनर में इनपुट िेते हैं, और 
सै्कनर में लिा ड्रम पूरे पेि पर घूमता है, जिसस ेपूरा पेि 
सै्कन हो िाता है। यह ढबलु्कल फैक्स मशीन की तरह कायत 
करता है । 
 10. माइक्रोफोि (Microphone-Mic) 
माइक्रोफोन एक प्रकार का इनपुट दर्वाइस है, जिसका प्रयोि 
कम्प्यूटर को साउण्ड के रूप में इनपुट िेने के जलए वकया 
िाता है। माइक्रोफोन आवाि को प्राप्त करता है तथा उसे 
कम्प्यूटर के फॉमेट (Format) में पररवततित करता है, जिसे 
दर्जिटाइज्ड साउण्ड या दर्जिटल ऑदर्यो भी कहते हैं । 
माइक्रोफोन में आवाि को दर्जिटल रूप में पररवततित करन े
के जलए एक सहायक हार्तवेयर की आवश्यकता पड़ती है । 
इस सहायक हार्तवेयर को साउण्ड कार्त कहते हैं । माइक्रोफोन 
को कम्प्यूटर के साथ िोड़ा िाता है, जिसस े आवाि 
कम्प्यूटर में ररकॉर्त हो िाती है। 
                               

  
आिकल माइक्रोफोन का प्रयोि स्पीच ररकॉभग्नशन 
सॉफ्टवेयर (Speech Recognition Software) के साथ भी 
वकया िाता है अथातत ्इसकी सहायता से हमें कम्प्यूटर टाइप 
करने की िरूरत नहीं पड़ती बस्ल्क िो बोला िाता है, वो 
र्ॉक्यूमेंट में छप िाता है। 

11. िेबकैम या िेबकैमरा (Webcam or Web Camera) 
वेबकैम एक प्रकार की वीदर्यों कैप्चररिंि (Capturing) 
दर्वाइस है। यह एक दर्जिटल कैमरा है जिसे कम्प्यूटर के 
साथ िोड़ा िाता है। इसका प्रयोि वीदर्यो कॉने्फ्रन्सन्सिंि और 

ऑनलाइन चैवटिंि (Chatting) आदि कायों के जलए वकया 
िाता है ।                      

 
इसकी सहायता से जचत्र भी बना सकते हैं । यदि िो लोिों 
के कम्प्यूटर में वेब कैमरा लिा है, और कम्प्यूटर इंटरनेट 
से िुड़ा हुआ है, तो हम आसानी से एक-दूसरे को िेखकर 
बातचीत कर सकते हैं । 
इन्हें भी जािें 

●   ऑप्टप्टकल माउस का आववष्कार माइक्रोसॉफ्ट ने वषत 1999 
में वकया था। 

●   सै्कनर ग्रे से्कल (Gray scale) और कलर मोर् (Colour 
mode) िोनों में इमिे (Image) को स्टोर कर सकता है । 

●   डै्रि तथा ड्रॉप का तात्पयत है वक माउस के बाएँ बटन को 
क्लिक वकए रखना और माउस प्ांइटर  को वकसी दूसरे 
स्थान पर ले िाकर बाएँ बटन को छोड़ िेना है । 

●   OCR टेक्नोलॉिी का ववकास अनधक शुद्धता से अक्षरों को 
पहचानने के जलए वकया िया है। इसजलए इसे इणे्टजलिने्स 
करैक्टर fchifi-yra (Intelligence Character 
Recognition-ICR) कहते हैं । 

●   स्पीच ररकॉभग्नशन जसस्टम, बोले हुए शब्दों को मशीन के 
प़िन ेलायक इनपुट में बिल िेता है । इसका प्रयोि हवाई 
िहाि कॉकवपट में, Voice र्ायलॉि, सरल रे्टा प्रववप्टष्ट, 
स्पीच से टेक्स्ट प्रोसजेसिंि में होता है 1  
आउटपुट द्वििाइस (Output Device) 
आउटपुट दर्वाइस का प्रयोि कम्प्यूटर से प्राप्त पररणाम को 
िेखने अथवा प्राप्त करन ेके जलए वकया िाता है । आउटपुट 
दर्वाइस आउटपुट को हार्त कॉपी अथवा सॉफ्ट कॉपी के रूप 
में प्रस्तुत करते हैं 1 सॉफ्ट कॉपी वह आउटपुट होता है, िो 
उपयोिकतात को कम्प्यूटर के मॉनीटर पर दिखाई िेता है, 
अथवा स्पीकर में सुनाई िेता है। िबवक हार्त कॉपी वह 
आउटपुट होता है, िो उपोयिकतात को पेपर पर प्राप्त होता 
है । 
कुछ प्रमुख आउटपुट दर्वाइसेि ननम्न हैं, िो आउटपुट को 
हार्त कॉपी या साफ्ट कॉपी के रूप में प्रस्तुत करते हैं । 
1. मॉिीटर (Monitor) 
मॉनीटर को वविुअल दर्स्प्प्ल े दर्वाइस (Visual Display 
Device VDU) भी कहते हैं 1 मॉनीटर कम्प्यूटर स ेप्राप्त 
पररणाम को सॉफ्ट कॉपी के रूप में दिखाता है । मॉनीटर िो 
प्रकार के होते हैं, मोनोक्रोम मॉनीटर दर्स्प्प्ले और कलर 
दर्स्प्प्ले मॉनीटर । मोनोक्रोम दर्स्प्प्ले मॉनीटर टेक्स्ट को 
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दर्स्प्पे्ल करने के जलए एक ही रंि का प्रयोि करता है और 
कलर दर्स्प्प्ले मॉनीटर एक समय में 256 रंिो को दिखा 
सकता है । 
मॉनीटर पर जचत्र छोटे-छोटे ढबन्दुओ ं(Dots) से नमलकर 
बनता है। इन ढबन्दुओ ंको वपक्सल्स (Pixels) के नाम स े
भी िाना िाता है। वकसी जचत्र की स्पष्टता (Clarity) तीन 
तथ्यों पर ननभतर करती है। 
 (I) स्क्रीन का ररिोलू्यशन (Resolution of Screen) 
वकसी मॉनीटर का ररिोलू्यशन उसके क्षतैति (Horizontal) 
और ऊध्वातधर (Vertical) वपक्सल्स की सखं्या के िुणनफल 
के बराबर होता है। वकसी मॉनीटर की ररिोलू्यशन जितनी 
अनधक होिी, उसके वपक्सल उतने ही नििीक होंिे और 
जचत्र उतना ही स्पष्ट होिा । 
(II) र्ॉट वपच (Dot Pitch) िो कलर्त वपक्सल के ववकणों 
के बीच की दूरी को र्ॉट वपच (Dot Pitch) कहते हैं । यदि 
वकसी मॉनीटर की र्ॉट वपच कम-से-कम हो तो उसका 
ररिोलू्यशन अनधक होिा तथा उस मॉनीटर में जचत्र काफी 
स्पष्ट होिा । 
 (III) ररफरेश रेट (Refresh Rate) एक सेकंर् में कम्प्यूटर 
का मॉनीटर जितनी बार ररफरेश होता है, वह संख्या उसकी 
ररफरेश रेट कहलाती है। ज्यािा-से-ज्यािा ररफरेश करन ेपर 
स्क्रीन पर जचत्र ज्यािा अचे्छ और स्पष्ट दिखाई िेते हैं । 
कुछ प्रमिु प्रयोर्ग में आिे िाले मॉिीटर निम्न हैं 
(i) कैथोि रे ट्यूब (Cathode Ray Tube-CRT) 
यह एक आयताकार बॉक्स की तरह दिखने वाला मॉनीटर 
होता है। इसे रे्स्कटॉप कम्प्यूटर के साथ आउटपुट िेखने के 
जलए प्रयोि करते हैं । यह आकार में बड़ा तथा भारी होता है 
। 
 

  
 
सीआरटी इसकी स्क्रीन में पीछे की तरफ फॉस्फोरस की एक 
परत लिाई िाती है । इसमें एक इलेक्ट्ट्रॉन िन (Electron 
gun) होती है । CRT में एनालॉि रे्टा को इलेक्ट्ट्रॉन िन के 
िारा मॉनीटर की स्क्रीन पर भेिा िाता है । इलेक्ट्ट्रॉन िन 
एनालॉि रे्टा को इलेक्ट्ट्रॉन्स में पररवततित करता है तथा | 
इलेक्ट्ट्रॉन ऊध्वातधर तथा क्षैतति प्लेट्स के बीच में होते हुए 
फॉस्फोरस स्क्रीन पर टकराती है । इलेक्ट्ट्रॉन स्क्रीन पर जिस 
ििह टकराती है उस ििह का फॉस्फोरस चमकने लिता 
है और जचत्र दिखाई िेने लिता है । 
(ii) एलसीिी (Liquid Crystal Display-LCD) 

LCD एक प्रकार की अनधक प्रयोि में आने वाली आउटपुट 
दर्वाइस है । यह CRT की अपके्षा काफी हल्का वकन्त ुमहँिा 
आउटपुट दर्वाइस है । इसका प्रयोि लैपटॉप में, नोटबुक 
में, पसतनल कम्प्यूटर में, दर्जिटल घदड़यों आदि में वकया 
िाता है । LCD में िो प्लेट होती हैं । इन प्लेटों के बीच में 
एक ववशेष प्रकार का िव (Liquid) भरा िाता है ।  

               
िब प्लेट के पीछे स े प्रकाश ननकलता है, तो प्लेट्स के 
अन्दर के िव एलाइन (Align) होकर चमकते हैं, जिसस े
जचत्र दिखाई िेने लिता है । 
(iii) एलईिी (Liquid/Light Emitted Diode) 
LED एक प्रकार की इलेक्ट्ट्रॉननक दर्वाइस है । यह एक 
आउटपुट दर्वाइस है, जिसका प्रयोि कम्प्यूटर से प्राप्त 
आउटपुट को िेखने के जलए करते हैं । यह आिकल घरों में 
टेलीवविन की तरह प्रयोि वकया िाता है । इसके अन्दर 
छोटे-छोटे LEDs (Light Emitted Diodes) लिे होते हैं । 

   
िब ववद्युत धारा इन LEDs से िुिरती है तो ये LEDs 
चमकने लिते हैं और जचत्र LED के स्क्रीन पर दिखाई िेन े
लिता है । LEDs मुख्य रूप स ेलाल प्रकाश उत्सजिित करती 
हैं । वकन्तु आिकल LEDs लाल, हरा और नीला (Red, 
Green and Blue (RGB)) प्रकाश भी उत्पन्न करती हैं । यह 
सफेि प्रकाश भी उत्पन्न कर सकती हैं। इन सभी रंिो के 
संयोि से ववभभन्न रंि के जचत्र LED में दिखाई िेते हैं । 
(iv) 3D मॉिीटर 3D मॉनीटर एक आउटपुट दर्वाइस है, 
जिसका प्रयोि आउटपुट को तीन र्ायमेशशन (Three 
Dimension-3D) में िेखने के जलए करते हैं । यह िो 
र्ायमेशशन (Two Dimension-2D) मॉनीटर की अपके्षा 
ज्यािा स्पष्ट और साफ जचत्र दिखाता है । यदि जचत्र को 3D 
मॉनीटर में िेखत ेहैं, तो 3D मॉनीटर ऐसा प्रतीत होता है वक 
यह जचत्र ढबलु्कल वास्तववक जचत्र हैं । 
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सहायता से उपयोिकतात के वटकट काउण्टर पर खडे़ रहकर 
प्रतीक्षा नहीं करनी होती । इसे इंटरनेट के माध्यम से वकसी 
भी ििह से कर सकते हैं ! 
(h)   सोशल िेटिद्वकिं र्ग (Social Networking) 
यह इंटरनेट के माध्यम से बना हुआ सोशल नेटवकत  (कुछ 
ववशेष व्यनक्त या अन्य असंबंनधत व्यनक्तयों का समूह) होता 
है । इसके माध्यम से उस सोशल नेटवकत  के अंतितत आन े
वाला कोई व्यनक्त वकसी अन्य व्यनक्त से सम्पकत  साध सकता 
है चाहे वे िोनों कहीं भी हो । सोशल नेटववकिं ि सोशल 
साइट्स पर की िा सकती है तथा कम्युननकेशन टेक्स्ट, 
वपक्चसत, वीदर्यो इत्यादि के रूप में भी स्थावपत हो सकता 
है। कुछ सोशल नेटववकिं ि साइट्स इस प्रकार है, Facebook, 
MySpace इत्यादि । 
(i)     ई-कॉमसष (E-commerce) 
इसके अंतितत सामानों का लेन-िेन,व्यापाररक संबंधों को 
बनाए रखना व व्यापाररक िानकाररयों को शेयर करना 
इत्यादि आता है, जिसमें धनराजश का लेन-िेन इत्यादि भी 
सस्थिजलत है । दूसरे शब्दों में, यह इंटरनेट से संबंनधत 
व्यापार है । 
(ii) एम-कॉमसष (M-commerce) 
यह वकसी भी वस्तु या सामान इत्यादि को वायरलेस 
कम्युननकेशन के माध्यम से खरीिने तथा बेचने के जलए 
प्रयोि होता है । इसमें वायरलेस उपकरणों, िैसे-मोबाइल, 
टैबलेट इत्यादि का प्रयोि होता है । संक्षेप में, िो कायत ई-
कॉमसत के अंतितत होते हैं, वहीं सब कायत मोबाइल इत्यादि 
पर करने को एम-कॉमसत कहते हैं । 
इन्हें भी जािें 

·     ििूजलिंि (Googling) िूिल सचत इंिन पर वकसी तथ्य को 
सचत करनाििूजलिंि कहलाती है। 

·      POP3 यह ई-मेल को ननकालने के जलए प्रयोि होने वाला 
प्रोटोकॉल है। 
माउस पॉटेटो (Mouse Potato) वह व्यनक्त, िो अपना 
ज्यािातर समय कम्प्यूटर पर ही ढबताता है उस ेमाउस पॉटेटो 
कहते हैं । इन्हें कॉम्प हैर् (Comp head) के नाम स ेभी 
िाना िाता है । 

·      पी एच पी (PHP) यह एक कोदर्िंि भाषा है, िो वक 
इंटरनेशनल वेबपेिों को बनाने के काम आती है। इसका 
नाम हाइपरटेक्स्ट प्री प्रोसेसर है । 
d कूकी (Cookie) कूकी एक छोटा सने्दश है िो वेब सवतर 
िारा वेब ब्राउिर को दिया िाता है। ब्राउिर सने्दश को 
टेक्स्ट फाइल में संग्रहीत करता है 1 
इच्छा के ववरुद्ध प्राप्त हुए ई-मले को िंक ई-मेल कहते हैं । 

 
 
 
 

अध्याय – 9  
Abbreviation 

 
A से लेकर Z तक कम्प्यूटर के शब्दकोश (Abbreviation 
of Computer A to Z in Hindi) 
A से शुरू होिे िाले शब्द 
ACE: Access Control Entry 
ADSL: Asymmetric Digital Subscriber Line 
AGP: Accelerated Graphics Port 
AI: Artificial Intelligence 
ALGOL: Algorithmic Language 
ALU: Arithmetic Logic Unit 
ANSI: American National Standards Institute 
API: Application Program Interface 
APIPA: Automatic Private Internet Protocol 
Addressing 
APT: Automatically Programmed Tooling 
ARP: Address Resolution Protocol 
ARPANET: Advanced Research Projects Agency 
Network 
ASCII: American Standard Code For Information 
Interchange 
ASF: Advanced Streaming Format 
ASP: Active Server Pages 
ATAPI: Advanced Technology Attachment Packet 
Interface 
ATM: Asynchronous Transfer Mode 
AUI: Attachment Unit Interface 
AVI: Audio Video Interleave 
B से शुरू होिे िाले शब्द 
BASIC: Beginner’s All Purpose Symbolic Instruction 
Code 
BCD: Binary Coded Decimal 
BDPS:: Business Data Processing Systems 
BHTML: Broadcast Hyper Text Markup Language 
BIOS: Basic Input Output System 
BIU: Bus Interface Unit 
BMP: Bitmap 
BPS: Bytes Per Seconds 
C से शुरू होिे िाले शब्द 
C-DAC: Centre For Development Of Advanced 
Computing 
CAD: Computer Aided Design 
CADD: Computer Added Drafting And Design 
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CAI: Computer Aided Instruction 
CAM: Computer Aided Manufacturing 
CAR: Control Address Register 
CASE: Computer Aided Software Engineering 
CCIS: Common Channel Interoffice Signaling 
CCNA: Cisco Certified Network Associate 
CD: Compact Disc 
CD RW: Compact Disc Rewritable 
CDMA: Code Division Multiple Access 
CDROM: Compact Disc Read Only Memory 
CFG: Control Flow Graph 
CGI: Common Gateway Interface 
CGM: Computer Graphics Metafile 
CIDR: Classless Inter Domain Routing 
CIM: Computer Integrated Manufacture 
CISC: Complex Instruction Set Computers 
CIX: Commercial Internet Exchange 
CLR: Common Language Runtime 
CMOS: Complementary Metal Oxide Semiconductor 
CMS: Content Management System 
CMYK: Cyan, Magenta, Yellow, Key (Black) 
COBOL: Common Business Oriented Language 
CORBA: Common Object Request Broker 
Architecture 
CPI: Clock Cycle Per Instruction 
CPU: Central Processing Unit 
CRC: Cyclic Redundancy Check 
CRM: Customer Relationship Management 
CROM: Control Read Only Memory 
CRT: Cathode Ray Tube 
CUI: Character User Interface 
D से शुरू होिे िाले शब्द 
DAC: Digital To Analog Converter 
DAO: Data Access Objects 
DARPANET: Defense Advanced Research Projects 
Agency Network 
DBA: Data Base Administrator 
DBMS: Data Base Management System 
DCA: Defence Communication Agency 
DCL: Data Control Language 
DCOM: Distributed Component Object Model 
DCP: Data Communication Processor 
DDL: Data Definition Language 
DDOS: Distributed Denial Of Service 

DDP: Distributed Data Processing 
DFD: Data Flow Diagram 
DFS: Distributed File System 
DHCP: Dynamic Host Control Protocol 
DHTML: Dynamics Hyper Text Markup Language 
DLC: Data Link Control 
DLL: Dynamic Link Library 
DMA: Direct Memory Access 
DML: Data Manipulation Language 
DMTF: Distributed Management Test Force 
DNA: Distributed Internet Architecture 
DNS: Domain Name System (Server) 
DOM: Document Object Model 
DOS: Disk Operating System, Denial Of Service 
DPI: Dots Per Inch 
DRAM: Dynamic Random Access Memory 
DSL: Digital Subscriber Line 
DSN: Digital Subscriber Network 
DTD: Document Type Definition 
DVD: Digital Versatile Disc 
E से शुरू होिे िाले शब्द 
E: Electronic 
EAROM: Electrically Alterable Read Only Memory 
EBCDIC: Extended Binary Coded Decimal 
Interchange Code 
EDC: Electronic Digital Computer 
EDCDIC: Extended Binary Coded Decimal 
Interchange Code 
EEPROM: Electrically Erasable Programmable Read 
Only Memory 
EFS: Encrypted File System 
EJB: Enterprise Java Beans 
ENIAC: Electronic Numerical Integrator And 
Calculator 
EPROM: Erasable Programmable Read Only Memory 
EROM: Erasable Read Only Memory 
ERP: Enterprise Resource Planning 
EULA: End User License Agreement 
F से शुरू होिे िाले शब्द 
FAT: File Allocation Table 
FDD: Floppy Disk Drive 
FDDI: Fiber Distributed Data Interface 
FDMA: Frequency Division Multiple Access 
FIFO: First In First Out 
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