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मध्यप्रदेश का भूगोल 
अध्याय -1 

मध्यप्रदेश : स्थिति एवं ववस्तार 
 

 भारत में स्थित 5 भ ू– अविष्ठित राज्यों में स ेएक राज्य 
मध्यप्रदेश भी है | 

 मध्यप्रदेश राज्य की स्थितत दक्कन के पठार के उत्तरी भाग 
में हैं | 

 यह उत्तर के मैदान एिं दष्ठिण के पठार के मध्य अिरोधक 
भू – भाग का कायय करता है | 

 संरचनात्मक दृष्टि स ेमध्यप्रदेश प्रायद्वीपीय पठार का हहस्सा 
है 1 

 ककय  रेखा मध्यप्रदेश को दो बराबर भागों में बााँटती हुई 
नमयदा नदी के समांतर गुजरती है 1 

 ककय  रेखा मध्यप्रदेश के 14 जजलों – उज्जनै, रतलाम, अगर, 
मालिा, राजगढ़, भोपाल, विहदशा, रायससनै, सागर, दमोह, 
जबलपुर, कटनी, उमररया, राहडोल, एिं अनूपपुर से होकर 
गुजरती है 1 

 

मध्यप्रदेश राज्य  की स्थिति :- 
 मध्यप्रदेश राज्य की स्थितत 21० 6| उत्तरी अिांश से 26० 

30| उत्तरी अिांश के मध्य , तथा 74० 9| पूिी देशांतर स े
82० 48| पूिी देशान्तरों के मध्य स्थित है | 
 

 मध्यप्रदेश राज्य का सबस ेउत्तरी जजला मुरैना जबवक सबस े
दष्ठिणी जजला बुरहानपुर है | 

 यहााँ का सबसे पूिी जजला जसिंगरौली जबवक पश्चिमी जजला 
अलीराजपुर है | 
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मध्यप्रदेश राज्य का ववस्तार :- 
 मध्यप्रदेश का कुल िेत्रफल 3,08,252 िगय वकमी है | 
 मध्यप्रदेश िेत्रफल की दृष्टि स ेभारत का दूसरा सबस ेबड़ा 

राज्य है | 
 मध्यप्रदेश , देश के कुल िेत्रफल का 9.38% है| 
 राज्य का पूिय स ेपश्चिम तक विस्तार 870 KM है तथा उत्तर 

से दष्ठिण तक विस्तार 605 KM है | 
 मध्यप्रदेश 5 राज्यों के साथ साझा करता है | 
 मध्यप्रदेश के साथ सिायधधक सीमा उत्तर प्रदेश की लगती 

है | जबवक न्यूनतम सीमा गजुरात राज्य की लगती है | 
 मध्प्प्रदेश के पूिी ि पश्चिम भाग में लगभग 34 धमनट का 

समय अन्तराल पाया जाता है | 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय -2 
 

मध्यप्रदेश : भू–गर्भिक संरचना और भौतिक 
प्रदेश 

 
मध्यप्रदेश की भू – गर्भिक संरचना :- 
भूगोलिेताओ ं के अनुसार मध्यप्रदेश राज्य प्राचीनतम 
गोंडिाना लैंड का भाग है | 
मध्यप्रदेश राज्य का अधधकाशं भाग भारत के प्रायद्वीप पठार 
का हहस्सा है |  इसी कारण से मध्यप्रदेश में प्राचीन काल 
से लेकर अद्यतन काल तक की भ ू– गर्भिक संरचनाएाँ  पायी 
जाती है जो धनम्न प्रकार से है – 
 

आर्कि यन शैल संरचना –  
ये आद्यमहाकल्प की संरचनाएाँ  है | इस समय की संरचनाओ ं
का धनमायण कठोर चट्टानों द्वारा होता है इन संरचनाओ ंको 
प्रारम्भिक चट्टानें भी कहतें हैं | 
इन शैल संरचनाओ ंमें जीिाश्म के अिशेष नहीं पाए जाते 
हैं | 
इस प्रकार की शैल संरचनाएाँ  बुने्दलखंड िेत्र पाई जाती है 
| 
 

गोंडवाना शैल समूह -  गोंडिाना क्रम की चट्टानों का 
विस्तार सतपुड़ा एिं बघेलखंड पठारों में पाया जाता है | इन 
चट्टानों को तीन भागों में विभाजजत वकया जाता है | 

ऊपरी  
गोंडवाना 
चट्टानें     

मध्य गोंडवाना 
चट्टानें        
 

र्नम्न गोंडवाना चट्टानें  
 

इन चट्टानों में 
चूना, पत्थर  
कोयला आहद 
पाये जाते हैं| 
ये चट्टानें 
बघेलखंड िेत्रों 
में पायी जाती 
है |            

इनमें बालुका 
पत्थर पाये  जाते 
हैं |                   
ये चट्टानें पेंच 
घाटी, पंचमढ़ी 
देनिा मोहपानी 
एिं बागरा िेत्रों 
में पायी जाती हैं 
| 

अधधकाशं कोयला 
इन्हीं में पाया जाता है 
| 
ये चट्टानें सतपुड़ा िेत्र 
में पायी जाती है | 

 

वव िंध्यन शैल समूह – धनम्न वििंध्यन समूह की चट्टानें सोन 
घाटी में चूना पत्थर तथा बालू पत्थर के रूप में पायी जाती 
है | 
उपरी वििंध्यन समूह की चट्टानों में जीिाश्म के अंश पाये 
जातें हैं | ये चट्टानें रीिा से लेकर चम्बल घाटी तक सोनघाटी 
, कैमूर , भांडेर िेत्रों में पायी जाती है | 
 
 

2

https://www.infusionnotes.com/


    

https://www.infusionnotes.com/ 

धारवाड़ शैल समूह – 
धारिाड़ क्रम की चट्टानों का विस्तार जबलपुर , बालाघाट 
तथा ध िंदिाडा जजलों में पाया जाता है | 
जबलपुर िेत्र में ये चट्टानें चूना पत्थर कर रूप में पाई जाती 
है | 

इन चट्टानों में जीिाश्म नहीं पाये जाते | 
हडप्पा शैल समूह – इस समहू की चट्टानें बबजािर, पन्ना ि 
ग्वाजलयर िेत्रों में पायी जाती है | 
इस िेत्र में बबजािर की कुडप्पा चट्टानों में हीरा पाया जाता 
है | 

मध्यप्रदेश के भौतिक प्रदेश :- मध्यप्रदेश को मुख्य रूप स े
3 भौततक प्रदेशों (िलाकृततयों) में विभाजजत वकया गया है 
| जो धनम्न प्रकार है –  
                                       

 मध्यप्रदेश : 
भौतिक प्रदेश 

 

 

मध्य उच्च प्रदेश सिपुड़ा शे्रणी पूवी पठार 

1.मध्य भारत का 
पठार                      
2.बुदेलखंड का 
पठार           
3.रीिा पन्ना का 
पठार          

1. पश्चिमी सतपुड़ा 
(राजवपपला)     
   श्रणेी  
2.पूिी सतपुड़ा 
श्रेणी  
3. मकैाल श्रणेी 

बघेलखंड पठार 

4.नमयदा सोन का 
पठार        
 

 
मध्य उच्च प्रदेश :- 

 नमयदा सों नदी घावटयों एिं अरािली श्रेर्णयों के बीच एक 
बत्रभुजाकार आकृतत बनती है 1 जजसे मध्य उच्च प्रदेश के 
नाम से जाना जाता है 1 

 इसकी उत्तरी सीमा साधरणतः यमुना नदी बनायी जाती 
है 1 

 वििंध्याचल, भांडेर, कैमूर की श्रेर्णयााँ इसी प्रदेश का भाग 
है 1 जो नमयदा, सोन नदी घाटी के उत्तर में स्थित है 1 

 इस प्रदेश की प्रमखु नहदयों में चम्बल, बेतिा, केन, 
कालीजसिंध, पाियती, ष्ठिप्रा आहद नहदयााँ शाधमल है 1 

 यह प्रदेश गगंा नदी बेजसन का हहस्सा है, क्योवक यहााँ की 
सभी नहदयााँ गगंा नदी या उसकी सहायक नहदयों में 
जाकर धमल जाती है 1 
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अध्याय – 3 
 

मध्यप्रदेश के वनस्पति 
 

मध्यप्रदेश के वन :-  
भारत के हृदय िल के रूप में स्थित मध्यप्रदेश प्राकृततक 
संसाधनों की प्रचरूरता विशेषकर िन एिं िन्य प्रार्णयों की 
विविधता के जलए जाना जाता है 1 
मध्यप्रदेश की विर्भन्न पियत श्रृंखलाएाँ  एिं उनके जलग्रहण 
िेत्र िनाच्छाहदत होन ेके कारण ही कृवष एिं कृवष पर धनभयर 
जनसाँख्या का पोषण कर पाते है1 
िनों से लकड़ी के अलािा बााँस, एिं प्रचुर मात्रा में विर्भन्न 
प्रकार की औषधधयााँ धमलती है 1 
मध्यप्रदेश औषधीय पौधों के समृर्द् संसाधनों से पररपणूय है 1 
 

वन ररपोर्ा- 2021  
मध्यप्रदेश में कुल िन िेत्रफल में वप ली िन ररपोटय 2019 
की तुलना में इस बार 11 िगय वकलोमीटर िेत्र की िृधर्द् हुई 
है | 
िन स्थितत ररपोटय 2019 के अनुसार मध्यप्रदेश का िन 
िेत्रफल = 77,482 िगय वकमी  
जबवक िन स्थितत ररपोटय 2021 के अनुसार मध्यप्रदेश का 
िन िेत्रफल = 77,493 िगय वकमी  
 
 

वन क्षेत्रफल के आधार पर  
 
सिायधधक िन िेत्रफल िाले 
जजल े

न्यूनतम िन िेत्रफल  
िाले जजल े

  
1. बालाघाट (4923km2) 
2. ध िंदिाडा                                                
3. बैतुल  

1. उज्जैन(37km2) 

2. शाजापुर  
3. रतलाम  

 
 
 

वन प्रतिशि के आधार पर 
 
सिायधधक िन प्रततशत 
िाले जजल े

न्यूनतम िन प्रततशत  िाले जजले 

  
1. बालाघाट(53% ) 

2. श्योपुर (52%) 

3. उमररया (49%) 

1. उज्जैन (0.60%) 

2. शाजापुर (1%) 

3. रतलाम (1.55%) 

 
मध्यप्रदेश वन प्रशासन :-  

 िन िृत्त – (Forest circle) – 16 है 1 
 िन मंडल – (Forest division) – 63 है 1 
 उपिन मंडल- 135 है 1 
 मध्यप्रदेश में िन पररिेत्र – 473 है 1 
 मध्यप्रदेश में उपिन पररिेत्र – 1871 है 1 
 मध्यप्रदेश में पररिेत्र सहायक िृत्त – 8286 है 1 

वन वृत्त :-  
 पुनगयहठत मध्यप्रदेश में 16 िन िृत्त है 1 
 िन िृत्त का प्रमुख अधधकारी िन संरिक होता है 1 
मध्यप्रदेश के तीन सिायधधक बड़े िन िृत्त – 
1. खण्डिा, 
2. जबलपुर, 
3. रीिा 
मध्यप्रदेश के तीन सबसे  ोटे िन िृत्त –  
1. होशंगाबाद, 
2. इंदौर,  
3.बैतूल 
मध्यप्रदेश का सिायधधक आरष्ठित िन िाला िन िृत्त – 
खण्डिा है 1 
मध्यप्रदेश का सिायधधक संरष्ठित िन िाला िृत्त –  तरपरु 
है 1 

 िन मंडल (Forest Division) :-  
 िन िृत्त – िन मंडलों में विभक्त वकए जाते है 1 
 मध्यप्रदेश में 63 िनमंडल है 1 
 एक िन िृत्त में 2 या अधधक िनमंडल होते है 1 
 इसका प्रमखु अधधकारी िन मडंलाधधकारी होता है 1 
 सिायधधक बड़ा िन मंडल मंडला जबलपुर िृत्त का भाग है 1 
मध्यप्रदेश में सिायधधक िन िते्रफल िाले जजले :-  
(1) बालाघाट (4934 िगय वकमी.) 
(2) ध िंदिाड़ा (4650  िगय वकमी.) 
(3) बैतुल (3653 िगय वकमी.)  
 

मध्यप्रदेश में सवाार्धक प्रतिशि वन वाले लजले :- 
(1) बालाघाट (53.46%) 
(2) श्योपुर (52.77%) 
(3) उमररया (49.85%) 
 

मध्यप्रदेश में न्यूनिम वन क्षेत्रफल वाले लजले :-  
(1) उज्जैन (27 िगय वकमी.) 
(2) शाजापुर (46 िगय वकमी.)  
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बेिवा नदी :- 
 इस नदी का पौरार्णक नाम ब्रेतिती है 1  
 उद्गम – बेतिा नदी रायसेन जजले के कुमारगााँि से धनकलती 

है 1 
 धमलन – यह उत्तर पदेश के हमीरपुर में यमुना नदी स े

धमल जाती है 1 
 बेतिा नदी की लम्बाई 480 वकमी. है 1  
 बेतिा नदी की सहायक नहदयााँ -    
 बीना, धसाण, जसिंध, देनिा, कजलर्भती. इत्याहद है 1  
 बेतिा नदी के वकनारे बसे शहर –विहदशा , सााँची तथा 

ओर ा है  
 बेतिा नदी पर राजघाट बााँध तथा माताटीला बााँध बने हुए 

हैं 1 जजससे मध्यप्रदेश एिं उत्तरप्रदेश की संयुक्त जसिंचाई 
पररयोजना है 1  

 इस जसिंचाई पररयोजना द्वारा भांडेर, दततया, र्भ िंड तथा 
ग्वाजलयर लाभाश्चित हुए है 1 

 इसे मध्यप्रदेश की गगंा गंगा प्रदूषण के समान स्तर के 
कारण कहा जाता है 1  

 बेिवा –केन लल िंक प्रोजेक्ट भारि में पहला नदी जोड़ो 
प्रोजेक्ट ह ै1 
 

क्षक्षप्रा नदी :- 
 उद्गम  – ष्ठिप्रा नदी इंदोर के काकरी बारडी नामक पहाड़ी 

से धनकलती है 1 
 धमलन – ष्ठिप्रा नदी उज्जैन, देिास जजलों में बहते हुए 

मंदसौर में चंबल नदी में धमल जाती है 1 
 ष्ठिप्रा नदी की लम्बाई 195 वकमी. है 1   
 ष्ठिप्रा नदी को मालिा की गगंा भी कहा जाता है 1  
 इस नदी के वकनारे उज्जैन में प्रजसर्द् महाकालेश्वर महंदर 

स्थित है 1 
 गंभीर एिं रिान नदी ष्ठिप्रा की सहायक नदी है 1  

 

वेनगंगा नदी :- 
 उद्गम – िेनगंगा नदी स्वनी के परसिाडा पठार से धनकलती 

है 1  
 धमलन – िेनगंगा नदी महाराष्ट्र में िधाय नदी से धमल जाती 

है 1 जहााँ इन दोनों को प्राणहहता के नाम स ेजाना जाता है 
1 

 इसकी सहायक नहदयााँ – कन्हान, पेच, चन्दन तथा 
बािनथरी है 1  

 िेनगंगा नदी पर अपर बेनगगंा संजय सरोिर (एजशया के 
सबसे बड़े धमट्टी बााँधों में से एक है 1 
 

िवा नदी  :- 
 पचमढ़ी (होशंगाबाद) के महादेि पियत से तिा नदी का 

आशय हुआ है 1 
 धमलन – तिा नदी होशंगाबाद के धनकट नमयदा में धमल 

जाती है 1  
 तिा नदी की सहायक नदी माजलनी,  देनिा है 1 

 इस नदी पर मध्यप्रदेस का दूसरा सबस े लम्बा (1322 
मीटर) सड़क पुल है 1  

 सबसे लम्बा नदी सड़क पुल जशिपुरी जजल ेमें जसिंध नदी 
पर 2500 मीटर है 1  
 

कालीलस िंध नदी :-    
 उद्गम – कालीजसिंध नदी देिास जजले के बागली गााँि में 

विन्ध्याचल पियत से धनकलती है 1  
 धमलन – यह शाजपुर एिं राजगढ़ जजलों से बहती हुई 

राजिान में चंबल नदी में धमल जाती है 1 
 इसकी लम्बाई 150 वकलोमीटर है 1  

 
 

लस िंध नदी – 
 जसिंध नदी विहदशा जजल े में जसिंरोज नामक िान स े

धनकलती है 1  
 जसिंध नदी की लम्बाई 470 वकमी. है 1  
 इसकी सहायक नहदयााँ – कंुिारी , पाहुज, एिं माहुर है 1  

 
केन नदी :-  

 यह कटनी जजले में वििंध्याचल पियत से धनकलती है1  
 धमलन – यह उत्तर की ओर बहती हुई उत्तर प्रदेश में बााँदा 

के पास यमुना नदी में धमल जाती है 1 
 केन नदी की लम्बाई 472 वकमी. है (मध्यप्रदेश में 292 

वकमी.) 
 

माही नदी :- 
 उद्गम – धार जजले के सरदारपुर तहसील में वििंध्याचल 

पहाहड़यों से धनकलती है 1 
 धमलन – माही नदी गजुरात में खंभात की खाड़ी में धमलती 

है 1 
 इसकी लम्बाई 576 वकलोमीटर है 1  
 यह भारत की एक मात्र नदी जो ककय  रेखा को दो बार 

काटती है 1 
 

पावािी नदी :- 
 उद्गम – पाियती नदी सीहोर जजले के आिा में वििंध्यपियत 

से धनकलती है 1 
 धमलन – यह राजिान में चबंल नदी में धमल जाती है 1  

 

कुनो नदी :- 
 यह जशिपुरी पठार से धनकलकर 180 वकलोमीटर उत्तर में 

मरैुना तक बहती है 1 
 

वधाा नदी :- 
 िधाय नदी बैतुल के मुलताई के िधयन जशखर से धनकलकर 

महाराष्ट्र में िैनगगंा नदी में धमलती है 1 
 

गार नदी :- 
 गार नदी जसिनी के लखनादौन िेत्र से धनकलकर उत्तर में 

नमयदा में धमल जाती है 1  
 बैनगंगा नदी :-  
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मध्यप्रदेश में  राष्ट्रपति शासन:- 
1.पहला  
राष्ट्रपति शासन 

30.04.1977    से  25.06.1977 

2.दुसरा   
राष्ट्रपति शासन 

18.02.1980    से  08.06.1980 

3. िीसरा   
राष्ट्रपति शासन 

16.12.1992    से   06.12.1993 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 3 
 

मुख्यमंत्री और मंवत्रपररर्् 
 
मुख्यमंत्री वकसी राज्य की काययपाजलका का िास्तविक प्रधान 
होता है । िह राज्य विधानसभा का नेता होता है । राज्य की 
सिोच्च काययपाजलका शधक्त मखु्यमंत्री के हाथों में है । िह 
राज्य का िास्तविक शासक/तथ्यत प्रमुख / डी-फैक्टों हेड 
होता है ।  
मुख्यमंत्री की धनयुधक्त राज्यपाल के द्वारा संविधान के 
अनचेु्छद 164 (1) के तहत की जाती है ।  
सामान्यत , राज्यपाल बहुमत प्राप्त दल के नेता को 
मुख्यमंत्री धनयुक्त करता है । लेवकन यहद चुनािों में वकसी 
भी दल को स्पि बहुमत प्राप्त नहीं हुआ है , उस स्थितत में 
राज्यपाल स्ववििेक से मखु्यमतं्री धनयुक्त करता है। उसे एक 
माह के भीतर सदन में विश्वास मत प्राप्त करने के जलए 
कहता है ।  
   राज्यपाल स्ववििेक द्वारा मखु्यमंत्री की धनयुधक्त ऐसे समय 
पर करता है जब काययकाल के दौरान वकसी मुख्यमंत्री की 
मृतु्य हो जाए और कोई उत्तराधधकारी तय नहीं हो या चुनािों 
में वकसी दल को स्पि बहुमत प्राप्त नहीं हुआ हो ।  
 

NOTE- केन्द्र शालसि प्रदेशों में (जहााँ ववधानसभा ह ै) 
मुख्यमंवत्रयों की र्नयुद्धि , राष्ट्रपति करिा ह ै। विामान 
में भारि के िीन केन्द्र शालसि प्रदेशों क्रमशः पुदुच्चेरी, 
र्दल्ली और जमू्म- कश्मीर में ववधानसभाओ ंका प्रावधान 
ह ै। 
अनचेु्छद 164 ( 3 ) मुख्यमंत्री ि मंबत्रयों को शपथ राज्यपाल 
हदलाता है । राज्य का मुख्यमतं्री काययग्रहण स ेपूिय राज्यपाल 
के समि पद ि गोपनीयता की शपथ ग्रहण करता है। 
मुख्यमंत्री ि मबंत्रयों की शपथ का प्रारूप भारिीय संववधान 
की  अनुसूची 3 में धमलता है ।  
 

   अनुचे्छद 164 ( 4 )  मखु्यमंत्री एिं मबंत्रयों की योग्यता 
भारतीय संविधान में मखु्यमंत्री पद के जलए योग्यताएाँ  
आिश्यक है जो एक मंत्री पद के जलए होती है । जैसे— ( 
1 ) न्यूनतम आयु 25 िषय हो । ( 2 ) राज्य विधानमण्डल 
के दोनों में से वकसी एक सदन का सद् हो । 
NOTE- यर्द मुख्यमंत्री ववधानमण्डल के र्कसी भी सदन 
का सदस्य न भी हो िो 6 माह िक मुख्यमंत्री रह सकिा 
ह ै। 6 माह के भीिर उसे ववधानमण्डल के र्कसी एक 
सदन की सदस्यिा ग्रहण करनी पड़िी ह ै अन्यथा 
त्यागपत्र देना पड़िा ह ै । मुख्यमंत्री सामान्यिः 
ववधानमण्डल के र्नम्न सदन ( ववधान सभा ) का सदस्य 
होिा ह,ै लेर्कन उच्च सदन ( ववधान पररर्् ) के सदस्य 
को भी मुख्यमंत्री बनाया जा सकिा ह ैयर्द उस राज्य में 
र्द्वसदनात्मक ववधान मण्डल ह ैिो । 
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नोर् - यर्द मुख्यमंत्री ववधानपररर्् का सदस्य ह ैिो वह  
(i) राष्ट्रपतत के चुनाि में भाग नहीं ले सकता।  
(ii) िह अविश्वास प्रस्ताि पर िोट नहीं कर सकता है क्योंवक 
अविश्वास प्रस्ताि विधानसभा में लाया जाता है ।  
 

अनचेु्छद 164 ( 5 ) मुख्यमंत्री के िेतन एिं भत्तों ि 
काययकाल   
मुख्यमंत्री के िेतन एिं भत्तों का धनधायरण राज्य विधानमण्डल 
द्वारा वकया जाता है । 
 स्मरणीय तथ्य : मुख्यमंत्री का काययकाल 5 िषय होता है , 
परन्त ुिह राज्यपाल के प्रसादपयंत अपने पद पर बना रहता 
है । अथायत जब तक वक उसका विधानसभा में बहुमत है । 
लेवकन यहद मखु्यमंत्री विधानसभा में अपना बहुमत खो देता 
है तो उसे त्यागपत्र दे देना चाहहए अन्यथा राज्यपाल उस े
बखायस्त कर सकता है । मखु्यमंत्री अपना त्यागपत्र राज्यपाल 
को देता है । और मुख्यमंत्री का त्यागपत्र समस्त मंबत्रपररषद् 
का त्यागपत्र माना जाता है । 
  अनुचे्छद 164 ( 2 ) - राज्य की मबंत्रपररषद् सामहूहक रूप 
से विधानसभा के प्रतत उत्तरदायी होती है ।  
 

मुख्यमंत्री के काया एवं शद्धियााँ 
मंवत्रपररर्् के संबंध में  
मुख्यमंत्री की सलाह से राज्यपाल द्वारा मबंत्रयों की धनयुधक्त 
की जाती है ।  
मुख्यमंत्री , मंबत्रयों के मध्य विभागों का बंटिारा करता है 
और उनमें फेरबदल भी करता है । मतभेद होन ेपर िह वकसी 
भी मंत्री को त्यागपत्र देने के जलए कह सकता है या राज्यपाल 
को उसे बखायस्त करने का परामशय दे सकता है ।  
मुख्यमंत्री, मंबत्रपररषद् एिं मंबत्रमण्डल की बैठकों की 
अध्यिता करता है । 
 

नोर् - मुख्यमंत्री की अनुपस्थिति में सबसे वररष्ठ मंत्री 
मंवत्रमण्डल की अध्यक्षिा करिा ह ै। 
 िह सभी मबंत्रयों को उनके कायों में परामशय देता है तथा 
उनके कायों पर धनयंत्रण भी रखता है । 
मुख्यमंत्री , राज्यपाल और मबंत्रपररषद् के बीच की कड़ी के 
रूप में कायय करता है ।  
 

अनचेु्छद 164 ( 1 ) क - इस अनुचे्छद को 91 िें सवंिधान 
संशोधन 2003 द्वारा जोड़ा गया । इसमें राज्य मंबत्रपररषद् 
का आकार धनश्चित वकया गया। राज्य मंबत्रपररषद् में 
मुख्यमंत्री सहहत अधधकतम मंत्री उस राज्य की कुल 
विधानसभा सीटों का 15 % तथा मुख्यमंत्री सहहत न्यूनतम 
मंत्री 12 होंगे ।  
 

राज्यपाल के संदभा में  
अनचेु्छद 167- इसमें मुख्यमतं्री के संिैधाधनक कत्तयव्यों का 
उल्लखे धमलता है ।  
(i) िह मंबत्रपररषद् द्वारा राज्य के प्रशासन स े संबंधधत 
मामलों के जलए सभी धनणययों तथा विधायन के प्रस्तािों के 
बारे में राज्यपाल को सूजचत करें।  

(ii) राज्यपाल द्वारा राज्य के प्रशासन से संबंधधत मामलों 
अथिा विधायन प्रस्तािों के बारे में मााँग ेजाने पर सूचना 
प्रदान करना।  
(iii) यहद राज्यपाल चाहे तो मंबत्रपररषद् के समि वकसी 
ऐसे मामले को विचाराथय रखे जजस पर धनणयय तो वकसी मंत्री 
द्वारा जलया जाना है लेवकन जजस पर मंबत्रपररषद् विचार नहीं 
वकया है । 
 

NOTE- राज्य की प्रमुख संवधैार्नक संिा जैसेः- राज्य 
के महार्धविा (अनुचे्छद-165), राज्य ववत्त आयोग के 
अध्यक्ष व सदस्यों (अनुचे्छद 243 I-पंचायिीराज, 
अनचेु्छद 243 Y- नगर र्नकायों के ललए ) िथा राज्य 
लोक सेवा आयोग के अध्यक्ष व सदस्यों (अनुचे्छद-316) 
राज्य र्नवााचन आयुि (अनुचे्छद 243 K-पंचायिीराज 
व अनुचे्छद 243 ZA- नगर र्नकायों के ललए) की 
र्नयुद्धि राज्यपाल द्वारा मंवत्रपररर्द की सलाह 
(ववशेर्िया मुख्यमंत्री) की जािी ह।ै 
 

NOTE-राज्य के प्रमुख सांववर्धक/ वैधार्नक र्नकायों 
जैसेः- राज्य मानवार्धकार आयोग,  राज्य सुचना 
आयोग के अध्यक्षों व सदस्यों िथा लोकायुि संिा के 
अध्यक्ष की र्नयुद्धि राज्यपाल द्वारा एक चयन सर्मति 
की लसफाररश पर की जािी ह ैलजसका अध्यक्ष मुख्यमंत्री 
होिा। 
 

राज्य ववधानमण्डल के संबंध में  
मुख्यमंत्री , राज्यपाल को वकसी भी समय विधानसभा 
विघवटत करने की जसफाररश कर सकता है । 
मुख्यमंत्री ही राज्य विधानसभा के पटल पर सरकार की 
नीततयों की घोषणा करता है ।  
मुख्यमंत्री , राज्यपाल को सत्राहत ि सत्रािसान के संबंध में 
सलाह देता है । 
 

राज्य मंवत्रपररर्् 
अनचेु्छद 163 के अनुसार राज्यपाल को सलाह एिं सहायता 
देने के जलए एक मंबत्रपररषद् होगी जजसका प्रमखु मुख्यमंत्री 
होता है । राज्यपाल अपने स्ववििेक शधक्तयों के अलािा सभी 
कृत्यों का प्रयोग मबंत्रपररषद् की सलाह पर करता है ।  
 
NOTE - राज्यपाल को मंवत्रपररर्् का परामशा मानना 
अर्नवाया ह ै। परामशा को एक बार भी पुनः ववचार हिेु 
नहीं भेज सकिा । 
NOTE – मंवत्रपररर्् ने राज्यपाल को क्या सलाह दी 
इसकी न्यायालय में जााँच नहीं की जा सकिी। 
अनचेु्छद 164 मबंत्रयों से संबंधधत प्रािधान  
मुख्यमंत्री की धनयुधक्त राज्यपाल द्वारा की जाती है तथा अन्य 
मंबत्रयों की धनयुधक्त मुख्यमंत्री की सलाह पर राज्यपाल ही 
करता है ।  
91 वें संववधान संशोधन ( 2003 ) के िहि राज्यों में 
मुख्यमंत्री सरहि मंवत्रयों की अर्धकिम संख्या ववधानसभा 
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ववर्धक 
उत्तरदार्यि 

कोई विधधक उत्तरदाधयत्व नहीं है । 

 
मंवत्रपररर्् के प्रमखु काया-  
मंबत्रपररषद् राज्य के प्रशासन के संचालन के जलये विर्भन्न 
नीततयों का धनमायण करती है । 
मंबत्रपररषद् राज्य की राजनीततक , आतथिक एिं सामाजजक 
सम्ाओ ंके जलये विकासकारी योजनाएाँ  बनाती है ।  
मंबत्रपररषद् विधध धनमायण के िेत्र में विधानमंडल का नेतृत्व 
करती है । 
बजट तैयार करना ि स्वीकृत करना  
राज्यपाल का अर्भभाषण तैयार करना  
काधमिक प्रशासन पर धनयंत्रण  
राजकीय काययपाजलका का धनयंत्रण राज्य के प्रशासन का 
संचालन ( उच्च पदों पर धनयुधक्त के जलए राज्यपाल को 
परामशय देना )  
 

मध्य प्रदेश के  मुख्यमतं्री:- 
 

मध्यप्रदेश के 
मुख्यमंत्री समय पार्ी 

1.श्री रविशंकर शकु्ल 01.11.1956    to   
31.12.1956 कांग्रेस 

2.श्री भगिंतराि मंड
लोई 

01.01.1957    to 
  30.01.1957 कांग्रेस 

3.डॉ. 
कैलाशनाथ काटज ू

31.01.1957    to 
  14.04.1957 कांग्रेस 

4.डॉ. 
कैलाशनाथ काटज ू

15.04.1957    to 
  11.03.1962 कांग्रेस 

5.श्री भगिंतराि मंड
लोई 

12.03.1962    to
   29.09.1963 कांग्रेस 

6.श्री द्वारका प्रसाद 
धमश्र 

30.09.1963    to
   08.03.1967 कांग्रेस 

7.श्री द्वारका प्रसाद 
धमश्र 

09.03.1967    to
   29.07.1967 कांग्रेस 

8.श्री गोवििंदनारायण 
जसिंह 

30.07.1967    to
   12.03.1969 

संयुक्त 
विधायक
 दल 

9.श्री नरेशचंर्द् जसिंह 13.03.1969    to
   25.03.1969 

संयुक्त 
विधायक
 दल 

10.श्री श्यामाचरण शु
क्ल 

26.03.1969    to
   28.01.1972 कांग्रेस 

11.श्री प्रकाश चंर्द् से
ठी 

29.01.1972    to 
  22.03.1972 कांग्रेस 

12.श्री प्रकाश चंर्द् से
ठी 

23.03.1972    to
   22.12.1975 कांग्रेस 

13.श्री श्यामाचरण शु
क्ल 

23.12.1975    to
   29.04.1977 कांग्रेस 

राष्ट्रपति शासन 

30.04.1977    से  
25.06.1977 

 

14.श्री कैलाश चंर्द् 
जोशी 

26.06.1977    to
   17.01.1978 

जनता 
पाटी 

15.श्री िीरेंर्द् कुमार 
सखलेचा 

18.01.1978    to 
  19.01.1980 

जनता 
पाटी 

16.श्री सुंदरलाल पट
िा 

20.01.1980    to
   17.02.1980 

जनता 
पाटी 

राष्ट्रपति शासन 

18.02.1980    से  
08.06.1980 

 

17.श्री अजुयन जसिंह 09.06.1980    to
   10.03.1985 कांग्रेस 

18.श्री अजुयन जसिंह 11.03.1985    to 
  12.03.1985 कांग्रेस 

19.श्री मोतीलाल िो
रा 

13.03.1985    to
   13.02.1988 कांग्रेस 

20.श्री अजुयन जसिंह 14.02.1988    to
   24.01.1989 कांग्रेस 

21.श्री मोतीलाल िो
रा 

25.01.1989    to
   08.12.1989 कांग्रेस 

22.श्री श्यामाचरण 
शुक्ल 

09.12.1989    to
   04.03.1990 कांग्रेस 

23.श्री सुंदरलाल पट
िा 

05.03.1990    to
   15.12.1992 BJP 

राष्ट्रपति शासन 

16.12.1992    से 
  06.12.1993 

 

24.श्री हदश्चग्वजय जसिं
ह 

07.12.1993    to 
  01.12.1998 कांग्रेस 

25.श्री हदश्चग्वजय जसिं
ह 

01.12.1998    to 
  08.12.2003 कांग्रेस 
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मध्यप्रदेश : ववववध 
प्रमुख अनुसंधान एवं प्रलशक्षण संिान 

महहला एिं बाल विकास प्रजशिण 
संिान 

बैतूल 

राइिर टे्रधन िंग सेंटर सालीमेटा जलिंगा 
गााँि (ध िंदिाड़ा) 

राष्ट्रीय विद्युत प्रजशिण सिंान 
(प्रस्तावित) 

जशिपुरी 

नेशनल टेवक्नकल ररसचय 
ऑगेनाइजशेन (प्रस्तावित) 

भोपाल 

दलहन अनुसंधान केन्द्र (प्रस्तावित) अमलाहा (सीहोर) 

गन्ना अनुसंधान केन्द्र (प्रस्तावित) बोहानी 
(नरजसिंहपुर) 

भारतीय सूचना प्रौद्योधगकी सिंान 
(आई.आई.आई.टी.) 

भोपाल 
(प्रस्तावित) 

कृवष का अंतरायष्ट्रीय ररसचय सेंटर 
(प्रस्तावित) 

अमलाहा (सीहोर) 

राष्ट्रीय यातायात प्रबंध एिं शोध 
संिान 

भोपाल 
(प्रस्तावित) 

थलसेना की प्रजशिण कमाण्ड 
(1991 में शाधमल) 

मह 

मिेशी अनुसंधान केन्द्र 
(प्रस्तावित)  

सीहोर 

म्बस्कल युधनिजसिटी (प्रस्तावित) इंदौर 

बाल डेिलपमेंट इंम्बस्टट्यूट फॉर 
रूरल िूमन 

इंदौर 

सू्कल ऑफ एक्सीलेंस फॉर आई 
(प्रस्तावित) 

इंदौर 

जैविक कपास अनसुंधान केन्द्र 
(प्रस्तावित) 

खण्डिा 

भारतीय पययटन एिं यात्रा सिंान 
(1983) 

ग्वाजलयर 

प्रौद्योधगकी अर्भकल्पना एिं 
विधनमायण संिान 

जबलपुर 

डॉ. िी. एस. िाकणकर पुरातत्व शोध 
संिान 

भोपाल 

दीनदयाल शोध संिान जचत्रकूट 

राष्ट्रीय कामधेन ु ब्रीहडिंग सेंटर 
(प्रस्तावित) 

कीरतपुर 
(इटारसी) 

भारतीय विदेश व्यापार सिंान 
विश्वविद्यालय 

भोपाल 
(प्रस्तावित) 

राज्य स्तरीय ज्ञान प्रबंध केन्द्र 
(प्रस्तावित) 

भोपाल 

जयप्रकाश नारायण सेंटर फॉर 
एक्सीलेंस इन ह्यूमधेनटी 
(प्रस्तावित) 

भोपाल 

फुटिेयर हडजाइन और विकास 
संिान (2013) 

हरीपुर (गुना) 

इंहडयन इंस्टीट्यूट ऑफ साइंस 
एजुकेशन एंड ररसचय संिान 

भोपाल 

एकीकृत पुजलस संिान भोपाल 

िन्यजीि फोरेंजसक एिं स्वास्थ्य केन्द्र जबलपुर 

प्रदेश का पहला जैन शोध दशयन 
संिान 

ध िंदिाड़ा 

मध्यप्रदेश का पहला िाइल्ड लाइफ 
अिेयरनेस सेन्टर 

रालामण्डल 
(इंदौर) 

एधनमल सोरोगेसी लैब भोपाल 

पहला नजसिंग पी.एच.डी. शोध केन्द्र इंदौर 

जलिायु पररितयन ज्ञान प्रबंध केन्द्र भोपाल 

  

अटल बबहारी िाजपेयी ससृं्कतत एिं 
कला केन्द्र 

मुरैना 

एकलव्य तीरंदाजी अकादमी जबलपुर 
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राष्ट्रीय अर्भशासन एिं नगरीय प्रबंध 
संिान 

भोपाल 

ग्रामीण पंचायत प्रजशिण सिंान अमरकटक 

इंहडयन इन्स्टीटयूट ऑफ इन्फॉमशेन 
टेक्नोलॉजी एण्ड मैनजेमेंट (IIITM) 

भोपाल 
(प्रस्तावित) 

संजय गााँधी युिा नेतृत्व एिं ग्रामीण 
विकास प्रजशिण सिंान 

पचमढ़ी 

अंतरायष्ट्रीय मक्का ि गेहाँ अनुसंधान 
केन्द्र 

खमररया 
(जबलपुर) 

 मानि विकास संिान ध िंदिाड़ा 

कपास अनुसंधान केन्द्र खरगौन 

ऊष्ण कवटबंधीय िन संिान जबलपुर 

िाधनकी अनुसंधान ध िंदिाड़ा 

डॉ. अम्बेडकर राष्ट्रीय सामाजजक 
विज्ञान संिान 

मह (इंदौर) 

मध्यप्रदेश जल एिं भधूम प्रबंध संिान 
(िाल्मी) 

भोपाल 

मध्यप्रदेश िन अनुसधंान सिंान जबलपुर 

लेसर वकरण ऊजाय अनुसंधान केन्द्र इंदौर 

फोरेल्लन्सक साइन्स लेबोरेटरी सागर 

स्वान प्रजशिण केन्द्र भदभदा 
(भोपाल) 

नि आरिक / प्ाटून कमाण्डर 
प्रजशिण संिान 

 ठिीं िाहहनी 
जबलपुर 

आम्सय एण्ड प्रकै्टक्टस सेन्टर इंदौर 

आपदा प्रबंध संिान (देश का पहला) भोपाल 

भारतीय िन प्रबन्धन संिान 
(I.I.F.M.) 

भोपाल 

भारतीय सूचना प्रौद्योधगकी अर्भकल्पना 
एिं विधनमायण सिंान 

जबलपुर 

राष्ट्रीय विधध सिंान भोपाल 

महात्मा गााँधी राज्य ग्रामीण विकास 
संिान 

जबलपुर 

प्राच्य विद्या शोध प्रततिान उज्जैन 

पुजलस िायरलेस प्रजशिण महाविद्यालय इंदौर 

जनजातत अनुसंधान एिं विकास 
संिान 

भोपाल 

रेडीमेड गारमेन्ट एिं फैशन हडजाइन 
क्लस्टर 

जबलपुर 

नेशनल इन्स्टीट्यूट ऑफ फैशन 
टेक्नोलॉजी 

भोपाल 

 अटल बबहारी लोक प्रशासन संिान भोपाल 

िाहन कमयचारी प्रजशिण संिान रीिा 

 यातायात प्रजशिण संिान भोपाल 

अपराध अनुसंधान प्रजशिण संिान सागर 

अटल बबहारी िाजपेयी इंहडयन 
इन्स्टीट्यूट ऑफ इन्फॉमशेन 
टेक्नोलॉजी एण्ड मैनजेमेन्ट (1997) 

ग्वाजलयर 

पटिारी प्रजशिण केन्द्र ग्वाजलयर 

थल सेना शषै्ठिक प्रजशिण कॉलेज ि 
केन्द्र 

पचमढ़ी 

से्टट इंस्टीट्यूट ऑफ एजुकेशन 
मैनेजमेन्ट एण्ड टे्रधन िंग 

भोपाल 

केन्द्रीय कृवष अर्भयांबत्रकी सिंान भोपाल 

भू-उपग्रह दूरसंचार अिेषण केन्द्र गुना 

  

एडव्होकेर्टस क्ट्रीन्यूइंग लीगल 
एजुकेशन इंस्टीट्यूट 

ग्वाजलयर 

भारत रत्न भीमराि आंबेडकर दूरसंचार 
प्रजशिण संिान 

जबलपुर 
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 मध्यप्रदेश में प्रथम व एकमात्र :- 
 मध्यप्रदेश का पहला अंतरायष्ट्रीय हिाई अड्डा इंदौर का देिी 
अहहल्या होलकर हिाई अड्डा है। 

 कस्टम जलहाज स े इन्दौर का देिी अहहल्या एयरपोटय 
अन्तरायष्ट्रीय हिाई अड्डे का दजाय पाने िाले प्रदेश का पहला 
हिाई अड्डा है। 

 मध्यप्रदेश  विधानसभा के सियप्रथम सत्र के समय 
विधानसभा के सजचि श्री खाडेंराि केशिराि रांगोले थे । 

 मध्यप्रदेश का पहला नजसिंग पी. एच. डी. शोध केन्द्र इंदौर में 
खुलेगा ।। 

 प्रदेश का पहला संसृ्कत विश्वविद्यालय उज्जैन में िावपत 
वकया गया है। 

 मध्यप्रदेश में प्रथम अंतरायष्ट्रीय हिाई अड्डा टधमिनल भोपाल 
में िावपत वकया गया है। 

 बालाघाट जनसंपकय  कायायलय प्रदेश का प्रथम पेपरलेस 
कायायलय है। 

 प्रदेश में पहला अंतरायष्ट्रीय मक्का ि गेहाँ अनुसंधान केन्द्र 
खमररया (जबलपुर) में िावपत होगा। 

 मध्यप्रदेश का प्रथम विश्वविद्यालय हररजसिंह गौर विश्वविद्यालय 
है । 

 प्रदेश का पहला सैलररच जैविक खाद संयंत्र भोपाल में है। 
 मध्यप्रदेश का प्रथम विशेष आतथिक िेत्र इंदौर में िावपत 
वकया गया है। 

 मध्यप्रदेश का  तरपुर प्रदेश का पहला जशल्प ग्राम है। 
 मध्यप्रदेश का प्रथम जीिाश्म राष्ट्रीय उद्यान हडण्डोरी में है। 
 मध्यप्रदेश का एकमात्र धनयायत उियरक औद्योधगक पाकय  देिास 
में िावपत वकया गया है। 

 मध्यप्रदेश की पहली खुली जले "निजीिन जशविर के नाम 
से गुना ितयमान अशोकनगर) के मूगंािली में खोली गई 
थी। 

 मध्यप्रदेश में पहली बार नगरीय धनकाय चुनाि के जलए 
देिास जजल ेके टोंकखुदय और पीपलरािा ंनगर पररषदों में 6 
अगस्त 2014 को ईिीएम से मतदान हुआ। 

 मध्यप्रदेश की पहली मल्टी हडसीप्ेरी ररसचय यूधनट ग्वाजलयर 
के गजराराजे मेहडकल कॉलजे में िावपत की जायेगी। 
मध्यप्रदेश का पहला 'मदर धमल्क होशंगाबाद के जजला 
अस्पताल में खोला गया। 

 हहन्दी िेत्र का पहला राज्य नाट्य विद्यालय भोपाल में खोला 
गया। मध्यप्रदेश का गुना जजला प्रदेश का पहला ऐसा जजला 
है, जहााँ केन्द्र सरकार न े'सके्स िकय रों (यौन काययकताय) के 
जलए पुनिायस केन्द्र खोलने की मंजूरी दी है।" 

 प्रदेश की पहली िाइरोलॉजी लैब भोपाल के गांधी महेडकल 
कॉलेज में शुरू की गई है। 

 मध्यप्रदेश का प्रथम मत्स्य आहार संयंत्र जसिनी जजले में 
िावपत वकया जायेगा। 

 प्रदेश का प्रथम िाइल्ड एलीफें ट हैिीिेट संजय गााँधी राष्ट्रीय 
उद्यान (सीधी) में िावपत वकया जायेगा। 

 26 माचय, 2018 को प्रदेश का पहला सौर ऊजाय उत्पाद केन्द्र 
भोपाल में शरुू हुआ। 

 राजधानी भोपाल के धनकट स्थित ग्राम बडष्टझरी को प्रदेश 
के वित्तमंत्री श्री जयंत मलैया ने प्रदेश का पहला हडजजटल 
गााँि घोवषत वकया है। 

 प्रदेश का प्रथम जल पययटन िल हनुिंततया टापू (खण्डिा 
में विकजसत वकया गया है। 

 प्रदेश का पहला तततली घर रायसेन जजले के गोपालपुर स्थित 
पररसर में बनाया गया है। 

 प्रिेश के धनजी िेत्र का पहला आईटी पाकय  राजधानी भोपाल 
के धनकट रायसेन जजल ेके मडंीदीप में खोला जायेगा। 

 14 अप्रैल, 2016 को प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने प्रिेश की 
पहली ई-मंडी (भोपाल की करोंद) का लोकापयण वकया। 

 मध्यप्रदेश का पहला I.T. पाकय  भोपाल में िावपत है। 
 मध्यप्रदेश के इंदौर नगर में प्रदेश का पहला भूधमगत उपग्रह 
केन्द्र िावपत वकया जा चकुा है। 

 मध्यप्रदेश का प्रथम पययटक नगर जशिपुरी है। 
 मध्यप्रदेश  का प्रथम आिासीय खेल विद्यालय सीहोर में 
िावपत हुआ। 

 रीिा प्रदेश का एकमात्र जजला है, जहााँ सफेद शेर पाये जाते 
हैं। 

 घातक पश ुबीमाररयों के जलए िैक्सीन बनान ेिाली प्रदेश 
की एकमात्र बायोलॉजजकल लैब मह में है। 

 प्रदेश का पहला पिन ऊजाय फामय धार जजले के खेड़ागााँि की 
पहाहड़यों पर िावपत वकया गया है। 

 मध्यप्रदेश की एकमात्र महहला जेल होशंगाबाद में है। 
 मध्यप्रदेश की पहली िायरस उत्पररितयन प्रयोगशाला विहदशा 
में िावपत की गई। 

 मध्यप्रदेश की पहली वटश्य ूकल्फ्चर लैब ग्वाजलयर जजले में 
बनेगी। 

 गााँि बाचा देश का पहला सौर ऊजाय आत्म-धनभयर गााँि बन 
गया है। बाचा गााँि बैतूल जजले के घोड़ाडोंगरी तहसील की 
खदारा ग्राम पंचायत का  ोटा सा गााँि है। 

 मध्यप्रदेश के खरगोन जजले के कसरािद में प्रदेश का पहला 
धमचय महोत्सि आयोजजत वकया गया। 

 मध्यप्रदेश का पहला जेल विभाग का पेट्रोल पपं सेंट्रल जेल 
पररसर इन्दौर में तैयार वकया गया है। 

 15 जुलाई, 2019 को मध्यप्रदेश  के इंदौर स्थित देिी अहहल्या 
बाई अंतरायष्ट्रीय एयर पोटय स ेप्रदेश की पहली अंतरायष्ट्रीय 
उड़ान दुबई के जलए प्रारंभ हुई। 

 मध्यप्रदेश का सियप्रथम बजट, वित्तमंत्री धमश्रीलाल गंगिाल 
ने 10 जनिरी, 1957 को प्रस्ततु वकया था। 

 ऐततहाजसक धरोहरों के संरिण के जलए प्रदेश का पहला राज्य 
संग्रहालय भोपाल में िावपत वकया गया है। 

 मध्यप्रदेश में एकमात्र कुि (जसिंहि) का मेला उजै्जन में 
आयोजजत होता है। (प्रतत 12 िषय में) (अगला 2028 में) 
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 प्रकाशिकी (Optics) 
 

 प्रकाजशकी (Optics),भौतिक विज्ञान की िह शाखा जिसके 
अंिर्गि प्रकाश की प्रकृति एिं प्रकाश के र्ुणों का विस्तृि 
अध्ययन वकया िािा है1  

 प्रकाजशकी की दो शाखाएं होिी है  
o वकरण प्रकाजशकी  
o िरंर् प्रकाजशकी 

 

 दकरण प्रकाशिकी (Rey Optics) : - इस शाखा के अंिर्गि 
हम प्रकाश की प्रकृति का अध्ययन करिे हैं न्यूटन न े
कननकािाद जसद्धांि ददया जिसमे बिाया वक प्रकाश कणीय 
प्रकृति रखिा है एिं प्रकाश की घटनाएं पराििगन अपििगन 
कर यह प्रकृति का समथगन करिी है1 
 

 तरांग प्रकाशिकी :- इस शाखा के अंिर्गि हम प्रकाश की 
िरंर् प्रकृति का अध्ययन करिे हैं हाइर्ेन ने प्रकाश का िरंर् 
जसद्धांि ददया जिसमें बिाया वक प्रकाश िरंर् प्रकृति दशागिा 
है प्रकाश की व्यतिकरण, विििगन, धु्रिण प्रकाश की िरंर् 
प्रकृति का समथगन करिी है1 
 

प्रकाि (light) -  
 प्रकाश एक विद्युि चंुबकीय िरंर् है 1 
 इनसे प्राि विद्युि चुम्बकीय स्पेरिम का एक सूक्ष्म भार् 

(4000A0 – 7800A0) ही मानि नेत्र को िस्तुए ददखाने मे 
सहायक होिा है, जिसे दृश्य प्रकाश कहिे है।  

 प्रकाश ऊिाग का एक ऐसा रूप है िो नेत्र की रेवटना को 
उत्तजेिि करके हमें दृखष्ट संिेदनशील बनािा है िथा इसी के 
कारण हम िस्तुओ ंको देख पािे हैं। 

 प्रकाश के 7 रंर् होिे हैं (जिसको हम सामान्यिः समझने के 
जलए "VIBGYOR" कहिे हैं) 
V- violet  
I- Indigo  
B - blue  
G - green  
Y - Yellow 
0- Orange 
R - Red 

 प्रकाश िस्तुओ ंको देखने के काम आिा है!  
 प्रकाश की िरंर्दैर्घ्ग 400nm से 700nm होिी है 1  
 हमारी आंखें सबसे अनधक संिेदनशील पीले रंर् के जलए होिी 

है, एिं सबसे कम संिेदनशील लाल ि बैंर्नी रंर् के जलए 
होिी है 1  

 प्रकाश का पथ वकरण कहलािा है।  
 प्रकाश को िब वकसी सिह से आपतिि वकया िािा है िो 

िीन प्रकार की प्रविया होिी है :- 
o प्रकाश का कुछ भार् अिशोवर्ि हो िािा है 1   
o कुछ भार् पराितििि हो िािा है 1   
o ि शेर् भार् अपितििि हो िािा है 

प्रकाि की चाल - 
 विभभन्न माध्यमो मे प्रकाश की चाल भभन्न-भभन्न होिी है।  
 ननिागि् या िायु म े प्रकाश की चाल (Speed of Light) 

सिागनधक अथागि् 3 x 108 मी./से होिी है 
 िो माध्यम जििना अनधक सघन होिा हैं उसमें प्रकाश की 

चाल उिनी ही कम होिी है।  
 प्रकाश की वकसी माध्यम मे चाल, u = c/ होिी है, िहॉं 

c = 3 x 108 मी/से िथा  माध्यम का अपििगनांक 
(Refractive Index) है  

 प्रकाश के िेर् की र्णना सिगप्रथम रोमर ने की।  
 सूयग के प्रकाश को पृथ्वी िक पहुचने मे औसिन 8 नमनट 

16.6 सेकण्ड का समय लर्िा है।  
 चन्द्रमा से पराितििि प्रकाश को पथृ्वी िक आने में 1.28 

सेकण्ड का समय लर्िा हैं। 
 विभभन्न माध्यमो में प्रकाश की चाल ननम्न िाजलका में प्रदजशिि 

हैं  
 

माध्यम             प्रकाि की चाल (मी/से) 
िाय ु  2.95 x 108  
िल  2.25x 108 
कााँच  2.00 x 108  
िारपीन का िेल  2.04 x 108 
ननिागि  3 x 108 

 
सूयाग्रहण- 

 स्वयं की किा में पररभ्रमण करिे समय िब चन्द्रमा, पृथ्वी 
एिं सूयग के बीच आ िािा हैं िो सूयग का कुछ अंश चन्द्रमा 
से ढक िाने के कारण पृथ्वी िल से ददखाई नहीं पड़िा हैं। 
इस ल्वस्थति को सूयगग्रहण (Solar Eclipse) कहिे हैं।  

 यह अमािस्था के ददन होिा हैं।  
 सूयग ग्रहण के समय, सूयग का केिल कोरोना भार् ही ददखाई 

देिा है।  
 

चन्द्रग्रहण- 
 िब पथृ्वी, सूयग एिं चन्द्रमा के बीच आ िािी हैं िो सूयग का 

प्रकाश चन्द्रमा पर नही पििा है और इस ल्वस्थति मे चन्द्रमा 
पृथ्वी िल से ददखाई नही पििा है। इस ल्वस्थति को चदं्र ग्रहण 
(Lunar Eclipse) कहिे हैं।  

 यह पूभणिमा के ददन होिा है।  
 पृथ्वी का कि-िल चन्द्रमा के कि-िल के साथ 50 का 

कोण बनािा है इसजलए चन्द्र ग्रहण हर महीने ददखाई नही 
देिा। 
 

प्रकाि का पराितान- 
 िब प्रकाश की वकरण सिह पर पििी है और समान माध्यम 

मे िापस लौट िािी है िो यह पररघटना प्रकाश का पराििगन 
(Reflection) कहलािी है।  
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 परािताक सतह :- िह सिह जिस पर आपतिि प्रकाश पूणग 

रूप से पररितििि हो िािा है िो यह सिह पराििगक सिह 
कहलािी है1 
 

 आपततत दकरण :- पराििगक सिह पर आने िाली वकरण 
आपतिि वकरण कहलािी है1 

 

 पराितत ित दकरण :- पराििगक सिह पर टकराकर पुनः उसी 
माध्यम में लौटन ेिाले वकरण पराितििि वकरण कहलािी है 
1 

 अनभलांब (N) :- पराििगक सिह पर लंबिि रेखा अभभलंब 
कहलािी है यह आपतिि वकरण ि पराितििि वकरण के मध्य 
उपल्वस्थि होिा है1 
 

 आपतन कोण (i) :- अभभलम्ब ि आपतिि वकरण के मध्य 
बनने िाला कोण आपिन कोण कहलािा है1 
 

 परािताक कोण (r) :- अभभलम्ब ि पराितििि वकरण के 
बीच बनने िाला कोण पराििगक कोण कहलािा है 
 

 विचलन कोण (∆) :- आपतिि वकरण की मूल ददशा एिं 
पराितििि वकरण के बीच बनने िाला कोण विचलन कोण 
कहलािा है 1  
 

 पराितान के दो ननयम ह-ै 
1. आपिन कोण = पराििगन कोण अथागि् I = r 
2. आपतिि वकरण, पराितििि वकरण िथा अभभलम्ब िीनों एक 

ही िल में होिी हैं। 
 

पराितान के प्रकार :-  
 पराििगन दो प्रकार का होिा है :- 
o ननयनमि पराििगन  
o विसररि पराििगन 

 

 ननयनमत पराितान :- िब वकसी प्रकाश को वकसी सिह 
पर आपतिि वकया िािा है िो आपतिि प्रकाश पराितििि 
होकर एक ननश्चिि ददशा में का र्मन करिा है िो प्रकाश 
की यह घटना ननयनमि पराििगन कहलािी है 1  
 

 विसररत पराितान :- िब प्रकाश की वकरणें खुरदरी या 
असमिल सिह से टकरािी हैं िो यह पराितििि प्रकाश की 
वकरणें सभी ददशाओ ंमें फैल िािी है िो प्रकाश की वकरणों 

के सभी ददशाओ ं में फैलने की घटना विसररि पराििगन 
कहलािी है 1  

 पुस्तक को पढ़िे, जसनेमा हॉल में जसनमेा देखिे, बै्लक बोिग 
पर जलख ेशब्दों को देखिे समय विसररि पराििगन का ही 
प्रयोर् वकया िािा है। 

 आकाश का नीला रंर् विसररि पराििगन के कारण होिा है1  
 पराििगन की घटना में कभी भी प्रकाश की चाल आिृजत्त,िरंर् 

धैयग नहीं बदलिी है परंिु िीव्रिा में पररििगन होिा है िो पृष्ठ 
की प्रकृति पर ननभगर करिी है। 

 पराििगन की घटनाएं सभी सिह से संभि होिी हैं चाहे िह 
सिह समिल हो , उत्तल हो या अििल हो 1 

 यदद कोई वकरण अभभलंब से आिे हुए वकसी दपगण पर 
आपतिि होिी है िो आपिन के पिाि यह अपने पथ को 
िावपस प्राि करिी है इस अिस्था में आपिन ि पराििगन 
कोण के मान शनु्य (0) होिे हैं 1  

 वकसी भी ब्र्बम्ब से अनंि वकरणें ननकलिी हैं परंिु प्रतिब्र्बिंब 
ननमागण के जलए कम से कम 2 वकरणों का नमलना आिश्यक 
है 1 
 

 दपाण – 
 यह कांच की भांति होिा है जिसकी एक सिह पॉजलश की 

हुई होिी है।  
 दपगण या आईना एक प्रकाशीय युनक्त है िो प्रकाश के 

पराििगन के जसद्धांि पर कायग करिी है   
 

दपाण दो प्रकार के होते ह-ै  
o समिल दपगण  
o र्ोलीय दपगण।  
 वकसी भी दपगण को पानी में िूबोने पर उस की फोकस दूरी 

पर कोई प्रभाि नहीं पड़ेर्ा क्योंवक फोकस दूरी र्ोलीय दपगण 
की िििा ब्र्त्रज्या पर ननभगर  करिी है 1 

 समतल दपाण:- यदद पराििगक सिह समिल हो िो िह 
समिल दपगण कहलािा है 
 

समतल दपाण िारा प्रतततब िंब ननमााण : 
o समिल दपगण के द्वारा िस्त ुका आभासी सीधा ि बराबर 

आकार का प्रतिब्र्बिंब बनिा है 1 
o समिल दपगण में िस्त ुका दायां भार् बाया ि बाया भार् 

दाया ददखाई देिा है यह घटना पाश्र्ि प्रततलोमन कहलािी 
है1  
गोलीय दपाण :-  

 र्ोलीय दपगण एक खोखले र्ोले का भार् होिा है जिसको 
काटकर र्ोलीय दपगण का ननमागण वकया िािा है 1  

 र्ोलीय दपगण दो प्रकार के होिे हैं :- 
 (1)  अििल दपगण  
 (2)  उत्तल दपगण 
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अितल दपाण :- यदद पराििगन की घटना आंिररक सिह 
से होिी हैं िो दपगण अििल दपगण कहलािा है1 
उत्तल दपाण :- यदद पराििगन की घटना बाह्य सिह पर हो 
िो दपगण उत्तल दपगण कहलािा है1 
 

गोलीय दपाण से प्रतततब िंब ननमााण – 
 िार (AB) - दपगण का आकार द्वारक कहलािा है िहां िक 

वक उसमें वकरणे प्रिेश करिी है 
 ध्रुि (p) - दपगण का मध्य ब्र्बिंदु ध्रुि कहलािा है 1 इसे P स े

व्यक्त करिे हैं 1  
 िक्ता कें द्र (C) - र्ोलीय दपगण का कें द्र िििा कें द्र 

कहलािा है जिससे काटकर दपगण बनाया र्या है इसे C से 
व्यक्त करिे हैं 

 िक्ता वत्रज्या(R) - र्ोलीय दपगण की ब्र्त्रज्या िििा ब्र्त्रज्या 
कहलािी है इसे R से व्यक्त करिे हैं 

 फोकस तब िंदु - मुख्य अि के समांिर आन ेिाली वकरणें 
दपगण से पराििगन के पिाि जिस ब्र्बिंदु पर नमलिी है अथिा 
नमलिी हुई प्रिीि होिी हैं िह ब्र्बिंदु फोकस ब्र्बिंदु कहलािा है1 

 फोकस दूरी:- फोकस ब्र्बिंदु स ेध्रुि के बीच की दूरी फोकस 
दूरी कहलािी है इसे f से व्यक्त करिे हैं 1 
 

    दपाण से प्रतततब िंब ननमााण के ननयम - यदद कोई वकरण 
मुख्य अि के समांिर आिी है िो दपगण से पराििगन के 
पिाि फोकस ब्र्बिंदु से र्ुिरिी है अथिा र्ुिरिी हुई प्रिीि 
होिी है 

 यदद कोई वकरण फोकस ब्र्बिंदु से र्ुिरिी हुई दपगण पर 
आपतिि होिी है िो यह मुख्य अि के समांिर हो िािी है1  

 यदद कोई वकरण िििा कें द्र से होिे हुए दपगण पर आपतिि 
होिी है िो पराििगन के पिाि यह अपने पथ का अनसुरण 
करिी है1 

 यदद कोई वकरण ध्रुि पर जििने कोण से आपतिि होिी है 
िो यह इिनी ही कोण से पराितििि हो िािी है 
 

दपाण से प्रतततब िंब ननमााण :- 
 

 अििल दपगण से प्रतिब्र्बिंब ननमागण – 
तबम्ब प्रतततबम्ब प्रतततबम्ब की 

प्रकृतत 
आिधान 
क्षमता 

∞ F िास्तविक,उल्टा, 
बहुि छोटा 

M<<-1 

∞ − 𝐹 F-C िास्तविक,उल्टा, 
छोटा 

M< -1 

C 
 

C िास्तविक,उल्टा, 
बराबर 

M= -1 

F-C C-∞ िास्तविक,उल्टा, 
बिा 

-M> 1 

F ∞ िास्तविक,उल्टा, -M>>1 

बहुि बड़ा 
F-P दपगण के 

पीछे 
आभासी,सीधा,बिा +M>>1 

 
उत्तल दपाण से प्रतततब िंब ननमााण :- 
  

 उत्तल दपगण हमशेा आभासी एिं छोटा प्रतिब्र्बिंब बनािा है 1  
 

िास्तविक प्रतततब िंब :- 
 (1)-िास्तविक प्रतिब्र्बिंब को पदे पर प्राि वकया िा  

 सकिा है 1  
(2)- िास्तविक प्रतिब्र्बिंब दपगण के सामने बनिा है 1 
(3)- िास्तविक प्रतिब्र्बिंब में वकरणें नमलिी है 1  
(4)- िास्तविक प्रतिब्र्बिंब की आिधगन िमिा(m) ऋण आत्मक 

होिी है 1  
 

आभासी प्रतततब िंब :  
(1)-आभासी प्रतिब्र्बिंब को पदे पर प्राि नहीं वकया िा सकिा है 

1 
(2)-आभासी प्रतिब्र्बिंब दपगण के पीछे बनिा है 1 
(3)-आभासी प्रतिब्र्बिंब में वकरण नमलिी हुई प्रिीि होिी है 1 
(4)-आभासी प्रतिब्र्बिंब की आिधगन िमिा(m) धनात्मक होिी 

है 1 
 

गोलीय दपाण से पराितान :-  
र्ोलीय दपगण िे दपगण है, जिनकी पराििगक सिह र्ोलीय 
होिी है। र्ोलीय दपगण दो प्रकार के होिे है:- 
उत्तल दपाण - ऐसे दपगण जिनमें पराििगन उभरी हुई सिह 
से होिा है, उत्तल दपगण कहलािे है। यह अनन्त स ेआन े
िाली वकरणों को फैलािा है िथा ये वकरणों को अपसाररि 
करिा है। अिः इसे अपसारी दपगण भी कहा िािा है।  

 
 
अितल दपाण (Concave Mirror)- ऐसे दपगण जिनम े
पराििगन दबी हुई सिह स ेहोिा हैं, अििल दपगण कहलािे 
है। इसे अभभसारी दपगण भी कहा िािा है क्योवक यह अनन्त 
से आने िाली वकरणो को जसकोििा है एिं दपगण वकरणो को 
अभभसाररि करिा है। 
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❖ आमेचर (Armature) - यह एक कंुिली (Coil) होिी है, 
जिसे नमग लोहे के िोड़ पर िांब े के विद्युिरोधी िार को 
लपेटकर बनाया िािा है। इसको िेत्र चुंबक (Field 
Magnet) के बीच िीव्र र्ति से घुमाया िािा है। 

❖ विभक्त िलय ददक पररिताक ( Split Ring 
Commutator) - िांब ेके एक िलय (Ring) को दो भार्ों 
में बााँटा िािा है। इन भार्ों का संबंधीि कंुिली के एक-
एक जसरे से िोड़ ददया िािा है। ये दोनों भार् भी कंुिली 
के साथ-साथ घूमि ेहैं। 

❖ ब्रि (Brush) -  ये काबगन या धािु की पजत्तयों से बने 
होिे हैं एिं ददक्पररििगक को छूिे हुये ल्वस्थर रहिे हैं। 
 D.C प्राि करन ेके जलए D.C िायनेमो में स्लस्लप के टाइम 
पर कंयूटेटर लर्ाया िािा है। 

 

ऊजाा पररितान युक्तक्त 

यांब्र्त्रक ऊिाग से 
विद्युि ऊिाग िायनेमो 

विद्युि ऊिाग से  
यांब्र्त्रक ऊिाग विद्युि मोटर 

रासायननक ऊिाग से  
विद्युि ऊिाग बैटरी 

विद्युि ऊिाग से प्रकाश बल्ब, CFL, LED 

विद्युि ऊिाग से ऊष्मा हीटर, बल्ब, इत्यादद 

 
➢ माइक्ोफोन : यह ध्वनन ऊिाग को विद्युि ऊिाग में पररितििि 

करिा है। माइिोफोन विद्युि-चुंबकीय प्रेरण के जसद्धांि पर 
आधाररि होिा है। 
नोट : विद्युि धारा के चुंबकीय प्रभाि की खोि िेनमाकग  के 
िैज्ञाननक ऑसे्टि (Orsted) ने की थी। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 चुम्बकत्व:-  
 

 प्राकृतिक चुम्बक लोहे का ऑक्साइि (Fe3 O4 ) है । इसका 
कोई ननश्चिि आकार नहीं होिा है । 

 कृब्र्त्रम विनधयों द्वारा बनाए र्ए चुम्बक को कृब्र्त्रम चुम्बक 
कहिे हैं; यह लोहा, इस्पाि, कोबाल्ट आदद से बनाया िा 
सकिा है । यह विभभन्न आकृति की होिी है, िसै-े छड़ 
चुम्बक, घोड़ानाल चुम्बक, चमु्बकीय सूई आदद । 

 चुम्बक लोहे को अपनी ओर आकवर्िि करिा है, इस र्ुण 
को चुम्बकत्व कहिे हैं । चुम्बक के जसरों के समीप चुम्बकत्व 
सबसे अनधक होिा है। िे िेत्र चुम्बक के ध्रुि (pole) कहलािे 
हैं । चुम्बक के ठीक मध्य में चुम्बकत्व नहीं होिा । 

 चुम्बक को िैतिि िल में स्विंत्रिापूिगक लटकाने पर उसका 
एक ध्रुि सदैि उत्तर की ओर िथा दूसरा ध्रुि सदैि दक्षिण 
की ओर ठहरिा है। उत्तर की ओर ठहरने िाले ध्रुि को उत्तरी 
ध्रुि िथा दक्षिण की ओर ठहरने िाले ध्रुि को दक्षिणी ध्रुि 
कहिे हैं |, 

 चुम्बक के दो ध्रुिों को नमलाने िाली रेखा को चुम्बकीय अि 
कहिे हैं । समान ध्रुि में प्रतिकर्गण एिं असमान ध्रुि में 
आकर्गण होिा है।                                                                   
               चुंबक 
 
स्थायी चुंबक                  अस्थायी चुंबक 

 
 

प्राकृतिक एिं कृब्र्त्रम चुंबक                                                        
विद्युि चुंबक 

 
कृवत्रम चुांबक (Artificial Magnet) :- 
कृब्र्त्रम चुंबक बनाने के जलये हम नमग लोहे या इस्पाि 
(फौलाद) का प्रयोर् करिे हैं। नमग लोहे में चुंबकत्व आसानी 
से उत्पन्न हो िािा है, लेवकन शीघ्र ही समाि भी हो िािा 
है। इसीजलए अस्थायी चुंबक बनाने के जलये नमग लोहे का 
प्रयोर् वकया िािा है। विद्युिीय उपकरणों, िैसे- विद्युि घंटी, 
िांसफॉमगर िोि, िायनेमो इत्यादद के विद्युि चुंबक में नमग 
लोहे का ही उपयोर् वकया िािा है। 
 

चुांबकों के अनुप्रयोग :- 
 ददशासूचक यंत्र या कंपास में। 
 टेप ररकॉिगर में टेप के ऊपर चुबंकीय पदाथग की एक परि में 

पररितििि चुंबकीय िेत्र का अभभलेखन वकया िा सकिा है। 
संर्ीि इत्यादद ध्वननयों को इन टेपों पर ररकॉिग वकया िािा 
है। 

 कंप्यूटर के िेत्र में चुंबकीय ममेोरी का बहुि महत्त्व है। 
 ATM कािग, िेदिट कािग एिं िेब्र्बट कािग में प्रयोर्किाग के 

बारे में सूचना एक चुंबकीय पट्टी में ही नछपी रहिी हैं। 
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धातओु ां की सदक्यता शे्रणी-  
धािुओ ंकी वियाशीलिा को अिरोही िम में व्यिल्वस्थि करने 
पर िो सूची प्राि होिी है, धािुओ ंकी सवियिा श्रणेी है | 
सवियिा श्रणेी ∶ धािुओ ंकी सापेि अभभवियाशीलिा  
 

K     -       पोटैजशयम         सिागनधक उच्च                  
Na    -       सोदियम         - अभभवियाशील      
Ca    -        कैल्सल्सयम         धािुएाँ                
Mg    -        मैग्नीजशयम  
Al     -         एलू्यनमननयम  
 
Zn    -      जज़िंक                 मध्यम             
 Fe   -      आयरन               अभभवियाशील     
Sn    -      वटन                  धािुएाँ           
Pb    -       लेि  
 
H     -       हाइड्रोिन           ननम्न                   
Cu      -       कॉपर             अभभवियाशील      
Hg      -       मकग री            धािुएाँ               
Ag      -       जसिर          सबसे कम  
Au      -       र्ोड          अभभविया-शील                                                     
 

 
 

सांक्षारण (Corrosion)-  िब कोई धािु अपने आस-पास 
अम्ल, आद्रगिा आदद के संपकग  में आिी है िो िह संिाररि 
होिी है| संिारण के कारण कार के ढांचे, पुल, लोहे की 
रेजलिंर्, िहााँि िथा धािु विशेर्कर लोहे स ेबनी िस्तओु ंको 
बहुि िति होिी है| 

 जसिर िायु में उपल्वस्थि सल्फर से अभभविया करके जसिर 
सल्फाइि बनािा है, जिसकी काली परि जसिर के ऊपर 
िमा हो िािी है| 

 लमे्ब समय िक आद्रग िायु में रहने पर लोहे पर भूरे रंर् के 
पदाथग की परि चढ़ िािी है, जिसे ज़रं् कहिे है| 

 कॉपर िायु में उपल्वस्थि आद्रग काबगन िाइऑक्साइि स ेविया 
करके हरे रंर् का कॉपर काबोनेट बनािा है, जिसकी हरी 
परि कॉपर पर िमा हो िािी है| 
 
 

सांक्षारण से सुरक्षा-  
 धािु पर पेंट करके, िेल लर्ाकर, ग्रीज़ इत्यादद की परि 

चढ़ाकर 
  

 यिदलेपन(लोह ेकी िसु्तओां पर जस्ते की परत चढ़ाकर) 
 एनोिीकरण  
 िोनमयम लेपन  
 नमश्रधािु बनाकर  

 
 

कुछ प्रमिु धातुएँ एिां उनका ननष्कर्ाण-  
ताांबा (Copper):- िांबा(Cu) d ब्लॉक का ित्व(संिमण 
ित्व) है, िो प्रकृति में मुक्त िथा संयुक्त दोनों अिस्थाओ ंमें 
पाया िािा है| 
ननष्कर्गण- कैिोपाइराइट(CuFeS2) िांबे का मुख्य अयस्क 
होिा है, जिससे िांब ेका ननष्कर्गण वकया िािा है| कॉपर 
पाइराइट अयस्क का सांद्रण ‘फेन प्लिन विनध’ द्वारा करिे 
है, दफर इसे पराििगनी भट्ठी में र्मग करके, शोधन करके िांबा 
प्राि वकया िािा है| 
उपयोग- 

 विद्युि लेपन िथा विद्युिमदु्रण में िांबे का उपयोर् करिे है| 
 क्यूवप्रक आसेनाइट का उपयोर् कीटनाशक ि िणगक के रूप 

में वकया िािा है| 
 ब्र्बिली के िार, मदु्राएाँ , नमश्र धािुएाँ  बनाने में िांबे का 

उपयोर् करिे है|   
 ताम्र सांदूर्ण से बचाने के शलए पीतल के बतानों पर वटन 

धातु की परत चढ़ाई जाती ह ै1 
 

Question :-ताम्र सांदूर्ण से बचाने के शलए पीतल के 
बतानों पर सामान्यतः दकस धातु की परत चढ़ाई जाती है 
?        
(1) राँगे की (वटन)  
(2) जस्ते की  
(3) एलु्यनमननयम की  
(4) सीसे की  
 Ans (1) वटन 
 

चाांदी (Silver):- प्रकृति में चांदी मुक्त अिस्था िथा संयुक्त 
अिस्था में अपने खननिो(हॉनग जसिर, जसिर ग्ांस) में 
पाई िािी है| 

ननष्कर्ाण- चांदी का ननष्कर्गण इसके मुख्य अयस्क 
अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायनाइट विनध’ द्वारा वकया िािा है| 
 

गुण-   
 यह सफेद चमकदार धािु है | 
 चांदी की विद्युि चालकिा एिं ऊष्मा चालकिा सभी ज्ञाि 

ित्वों में सिागनधक है| 
 चांदी िायु, ऑक्सीिन ि िल के साथ कोई अभभविया नही 

करिा| 
 चांदी में आघाििद्धगनीयिा िथा िन्यिा का र्णु बहुि अनधक 

होिा है| 

उपयोग- 

 जसके्क, आभूर्ण, बिगन बनाने में  
 चााँदी की पन्नी, भि का प्रयोर् और्नध के रूप में दन्त 

जचवकत्सा में वकया िािा है| 
 विद्युि लेपन, दपगण की पॉजलश आदद करने में चााँदी का 

उपयोर् वकया िािा है| 
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सोना (Gold):- प्रकृति में सोना मुक्त ि संयुक्त दोनों 
अिस्थाओ ं में पाया िािा है | संयुक्त अिस्था में सोना 
क्वाटगज़ के रूप में पाया िािा है| 
ननष्कर्गण- सोने के मुख्य अयस्क कैलेिराइट, जसिेनाइट, 
ऑरोल्कस्टबाइट िथा ऑरीक्यपू्राइि है, जिनस े सोना प्राि 
वकया िािा है| 
गुण- 

 सोना सभी धािुओ ंमें सिागनधक िन्य िथा आघाििध्यग धािु 
है, जिसके मात्र 1ग्राम से 1 िर्ग मी. की चादर बनाई िा 
सकिी है| 

 सोना ऊष्मा एिं विद्युि का सचुालक होिा है | 
 हिा, नमी, आदद का सोन ेपर कोई प्रभाि नही पड़िा| 
 मकग री से विया करके यह अमलर्म बनािा है| 

उपयोग -   
 आभूर्ण, जसके्क, बिगन आदद बनाने में | 
 र्दठया, ट्यूबरकुलोजसस, कैं सर आदद की दिाइयां बनाने में 

सोने का उपयोर् वकया िािा है| 
 सोने के कुछ लिणों का उपयोर् फोटोग्राफी में वकया िािा 

है| 

लोहा (Iron):- लोहा पृथ्वी के र्भग में दूसरा सिागनधक पाया 
िाने िाला धािु है| लोहा संयुक्त अिस्था में अपने अयस्को 
हेमेटाइट, मैगे्नटाइट, जसिेराइट, जलमोनाइट आदद में पाया 
िािा है| 
ननष्कर्गण- लोह े का ननष्कर्ाण इसके प्रमिु अयस्क 
हमेेटाइट ि मैग्नेटाइट से िात्या भट्ठी में दकया जाता ह|ै 
गुण-  

 लोहा भूरे रंर् की विस्टलीय धािु होिी है| 
 लोहे में चुम्बकीय र्ुण पाया िािा है| 
 अन्य धािुओ ंकी भातंि लोहे में आघाििद्धगनीयिा िथा िन्यिा 

का र्णु पाया िािा है| 
 लोहा िनु अम्लो में घुल िािा है िथा हाइड्रोिन र्ैस मुक्त 

करिा है| 
 

लीतर्यम (Lithium):-  
 यह एक मुलायम, सफेद चांदी िैसी धािु है| 
 आदशग पररल्वस्थतियों में यह सिागनधक हिी धािु है, जिस े

चाक़ू से काटा िा सकिा है | 
 यह अत्यनधक वियाशील ि ज्वलनशील होिी है| अिः इस े

खननि िेलों में िुबोकर रखा िािा है| 
 लीतथयम के लिणों का प्रयोर् आद्रगिाग्राही, िायु शनुद्धकरण, 

िेल्कडिंर्, राकेट ईधन आदद में वकया िािा है| 
 

प्लेवटनम (Platinum):-   
 प्लेवटनम एक सघन, ल्वस्थर, दुलगभ साथ ही कठोरिम धािु 

भी है | 
 यह चांदी की िरह सफेद धािु है जिसके कारण इसे ‘सफेद 

सोना’ के रूप में भी िाना  िािा है| 

 यह बहुि िन्य है जिसके कारण इस ेिार के रूप में खखिंचा 
िा सकिा है| 

 यह अविय है अथागि यह ऑक्सीकृि नही होिा और सामान्य 
अम्लों स ेअप्रभाविि रहिा है| 

 यह सिागनधक घने ित्वों म ेस ेएक है| इसका घनत्व 21.45 
ग्राम/समेी.3 होिा है|  
 

सोदियम (Sodium):- सोदियम की वियाशीलिा अनधक 
होिी है| अिः यह मुक्त अिस्था में नही पाया िािा है | 
सोदियम हिा में पीले रंर् की लौ के साथ िलिा है| अिः 
इसे केरोजसन िेल में िाल कर रखिे है | 
सोदियम का लिण सोदियम क्लोराइि िल में अत्यनधक 
विलेय होने के कारण यह पृथ्वी पर उपल्वस्थि िलस्रोिो 
(सार्र, नददयााँ) में पाया िािा है| 
ननष्कर्ाण- सोदियम धािु का ननष्कर्गण मुख्यिः दो विनधयों 
द्वारा वकया िािा है- 

 कास्टनर विनध - द्रि सोदियम हाइड्राक्साइि (NaOH) का 
विद्युि अपघटन करके सोदियम धािु प्राि की िािी है| 

 िाउंस विनध- द्रि सोदियम क्लोराइि (NaCl) का विद्युि 
अपघटन करके सोदियम धाि ुप्राि की िािी है| 
गुण- 

 सोदियम धािु चांदी के समान होिी है| इसका घनत्व 0.97 
ग्राम/समेी.3 है अथागि यह िल से हिी होिी है| अिः िल 
की सिह पर िैरने लर्िी है| 

 सोदियम की िल के साथ विया अत्यनधक िीव्र होिी है| 
 िब वकसी अम्ल की विया सोदियम धािु स ेहोिी है यह 

लिण बनािा है िथा हाइड्रोिन र्ैस मुक्त होिी है|  
 

मैग्नीशियम (Magnesium):- प्राकृतिक रूप स े
मैग्नीजशयम(Mg) मैग्नीजशयम क्लोराइि(MgCl2) के रूप में 
समुद्री िल में घुला हुआ पाया िािा है| 
हरे पौधों में पाए जाने िाले पणाहररत में भी मैग्नीशियम 
पाया जाता ह|ै 
ननष्कर्गण- मैग्नीजशयम का ननष्कर्गण मैग्नीजशयम जसजलकेट, 
समुद्री िल अथिा इसके प्रमखु अयस्क ‘कानेलाइट’ (KCl 
. MgCl2 . 6H2O) से वकया िािा है| 
गुण-  

 यह कोमल िथा प्रिन्य धािु है, जिस ेिार या फीिे के रूप 
में खींचा िा सकिा है| 

 मैग्नीजशयम की प्रकृति िारीय होने के कारण यह िारों स े
कोई विया नही करिा है िथा िनु अम्लों स ेअभभविया कर 
हाइड्रोिन र्ैस मुक्त करिा है| 
 

उपयोग -     
 उद्योर्ों में उपयोर् होने िाली धािुओ ंमें सिागनधक हिी है| 
 विद्युि अपघटन की विया में यह ऑक्सीिन की सफाई का 

कायग करिी है| अिः यह अन्य धािुओ ं के जलए कैथोि 
परररिण का कायग करिी है| 

256

https://www.infusionnotes.com/


    

https://www.infusionnotes.com/ 

 बल्ब, जसग्नल, फ्लशै लाइट आदद में मैग्नीजशयम चूणग का 
उपयोर् वकया िािा है| 
कैल्सियम (Calcium):-  

 प्राकृतिक रूप से कैल्सल्सयम चनूा पत्थर की चट्टानों आदद में 
लाइमस्टोन या कैल्सल्सयम काबोनेट (CaCO3) के रूप में 
पाया िािा | 

 िािािरणीय ऑक्सीिन से विया करके यह बुझा चूना 
(CaO), हाइड्रोिन से विया करके हाइड्रोजलथ (CaH2), िल 
से विया करके चूने का पानी (Ca(OH)2) आदद यौनर्क 
बनािा है| 

 प्रबल अपचायक होने के कारण कैल्सल्सयम का उपयोर् 
धािुओ ंके ऑक्साइि स ेधािु ननष्कर्गण के जलये वकया िािा 
है| 

एलु्यमीननयम (Aluminium):- भपूपगटी में सिागनधक मात्रा 
में पाई िाने िाली धािु एलु्यमीननयम (Al) है| यह खननिों 
के रूप में संयुक्त अिस्था में पाई िािी है| 
ननष्कर्गण- एलु्यमीननयम धािु का ननष्कर्गण इसके मुख्य 
अयस्क बॉक्साइि (Al2O3.2H2O) से वकया िािा है| यह 
अयस्क सिगप्रथम फ़्ांस के बॉक्स नामक स्थान से प्राि 
वकया र्या था, अिः इसका नाम बॉक्साइि रखा र्या| 
एलु्यमीननयम धािु का ननष्कर्गण मुख्यिः िीन विनधयों द्वारा 
वकया िािा है-  
बेअर विनध , हॉल विनध, सरपके विनध | 
शुद्ध ि ननिगल एलू्यनमना से एलु्यमीननयम धािु विद्युि 
अपघटनी विनध से प्राि की िािी है | 
 

गुण-  
 एलु्यमीननयम कठोर, सफ़ेद धािु है, िो आघाििद्धगनीय एिं 

िन्य होिी है| 
 िायु के सपंकग  में आन े पर एलु्यमीननयम की सिह पर 

ऑक्साइि की पिली दफल्म बन िािी है, जिसके कारण यह 
रासायननक रूप स ेअनधक सविय नही होिी है| 

 एलु्यमीननयम िल िथा नाइविक अम्ल से अभभविया नही 
करिी है| िल भाप एलु्यमीननयम के ऊपर स ेर्िुरिी है िो 
यह कोई प्रतिविया नहीं करिी| 

उपयोग-  
 Al का उपयोर् विद्युि िारो को बनाने में वकया िािा है| 
 Al का उपयोर् बिगन, खखलौने, मूतिियााँ, पन्नी आदद बनाने में 

वकया िािा है| 
 एलु्यमीननयम चूणग का उपयोर् पेंट बनाने, िोनमयम, 

मैर्नीि धािुओ ंके ननष्कर्गण आदद में वकया िािा है| 
 कोरंिम एलु्यमीननयम ऑक्साइि के प्राकृतिक विस्टल रूप 

होिे है| 
 माभणक्य िथा नीलम कोरंिम के ििाहराि रूप होिे है|  

 

धात ु अयस्क 

िांबा
  

अजुराइट (Azurite) 
चालकोसाइट (Chalcocite) 
कॉपर पायराइट (Copper 
Pyrite) 
क्यूप्राइट (Cuprite) 

कैल्सल्सयम कैल्सल्सयम काबोनेट  
जिप्सम (Gypsum) 
फलूयोरोस्पार (Flurospar) 
फॉस्फोराइट 

एलु्यनमननयम
  

बॉक्साइट (Bauxite) 
िायोलाइट (Cryolite) 
कोरनिम (Corundum) 
िायस्पोर (Diaspore) 

सोदियम सोदियम क्लोराइि  
सोदियम काबोनेट 
सोदियम नाइिेट 
बोरेक्स 

वटन कैसीटेराइट (Casiterite) 
चांदी नेवटि जसिर (Native 

Silver) 
अिेन्टाइट (Argentite) 
केरामाइराइट (Keragyrite) 

िस्ता 
  

से्फलेराइट (Sphelerite) 
शज िंक ब्लैन्ड (Zinc Blende) 
फ्रें कजलनाइट (Franklinite) 
कैलामीन (Calamine) 
शज िंकाइट (Zincite) 

पोटेजशयम पोटेजशयम क्लोराइि 
पोटेजशयम काबोनेट 
पोटेजशयम नाइिेट 

मैगे्नजशयम मैर्नेसाइट (Magnesite) 
िोलोमाइट (Dolomite) 
काननिलाइट (Carnallite) 
ऐपसम साल्ट (Epsom Salt) 

मकग री जसनेबार (Cinnabar) 
मैंर्नीि पाइरोलुसाइट (Phrolusite) 

मैगे्नटाइट (Magnatite) 
लोहा मैग्नेटाइट (Magnatite) 

हमेाटाइट (Haematite) 
लाइमोनाइट (Liamonoite) 
जसिेराइट (Siderite) 
आइरन पाइराइट (Iron 
Phyrite) 
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के जलये Antivenum दिा दी िािी है। 
4. Antivenum को Hoffia Research Insitute बनाती ह।ै 
5. सााँप के शरीर में Sternum bone नही होिी है । जिसस े

इसका पूरा मुख खुल िािा हैं।  
 

लार के सांगठक 
मनुष्य में प्रति ददन ।- 2 lit. लार स्राविि होिी है। 
लार में  Lysozyme ,(Antibacterial), िायजलन ्
(Digestive enzyme) पाया िािा है 1 िायजलन् का कायग 
30% starch का पाचन करिा है। 
 

दाँत 
मनुष्य विर्म दंिी होिा है। अथागि मनषु्य मे 4 प्रकार के दााँि 
पाये िािे है।  
दााँि िबड़ों की हिी पर उपल्वस्थि होिे है।  
पक्षियों ि मेंढ़क में ननचले िबिे में िथा "स्थलीय कछुआ" 
में दााँि अनपुल्वस्थि होिे है 
Note  
िलीय कछुआ में दााँि पाये िाि ेहै। 
 

दाँत की सांरचना : 
1. Crown पर enamel की एक पिली चमकदार परि लर्ी 

होिी है ।  
2. Enamel मानि िरीर का सबसे कठोरत्म पदार्ा ह।ै 

Enamel मे अतिररक्त कठोरिा Fluroid (chemical) के 
कारण होिी है।  सामान्य िल में 1.00ppm (part per 
Millian.) Fluroid होिा है।  
यदद िल में fluroid की मात्रा अनधक हो िाये िो Dental 
caries नामक ब्र्बमारी हो िािी  है 1 
यदद िल में fluroid की मात्रा  2.00ppm  हो िाये िो 
Knee-Knock या Skeletal Fluroisis नामक ब्र्बमारी हो 
िािी है ।  
Fluorosis में दांिो के enamel टूटकर नर्रने लर्िे है। दांिो 
का मुख्य भार् Dentin कहलािा है। 
Dentin में उपल्वस्थि protein cologen होिी है िो दााँिो को 
"हिापीला रंर्" प्रदान करिी है। 
 

दाँतों के प्रकार  
Name Structure Function Number 

Incisor 
कृिक 

रुखानन 
(Chisee) 

काटना 08 

Canine 
रदनक 

ख़ंज़र 
Dagger 

चीरना 04 

Premolar 
प्राचिणगक 
अग्रचिगणक  

ननहाई 
Anvi 

चबाना 
पीसना 
  

08 

Molar ननहाई चबाना 12 

चिगणक  पीसना 
 
कनाइन को eye teeth के नाम से भी िाना िािा है। 
कनाइन (4) useless होिे है जिनका कोई काम नही है।  
Last Molar - ऊपर, नीच,े दाये , बााँये भी "useless" होिे 
है। इन्ही को अकलदांि कहिे है।  
अकलदांि 18 िर्ग बाद ननकलिा है । 90% लोर्ों में अकल 
दांि नही पाया िािा है । 
िीिन काल में ननकलन ेया प्रतिस्थापन के आधार पर दााँि 
िीन प्रकार के होिे है।  
1. एकलदन्ती (Monophyodont) िीिन में एक बार 
ननकलिे है1 
िैसे  premolar, 3rd molar को Wisdom teeth कहा िािा 
है । 
2. दद्वदन्ती (Diphyodont) िीिन में दो बार ननकलिे है - 
Masor Canine िथा पहले दो molar = 20 teeth 
3. बहुदन्ती (Polyphyodont) 
िीिन में कई बार ननकलिे है - हाथी में पाये िाने िाले 
दााँि इसी का example है| िरं्ली सअूर का ऊपरी canine 
। 
मनुष्य में  दद्वदन्ती दााँिों ( 20 ) को दुग्ध दााँि (milk 
teeth) या temporary teeth भी कहा िािा है। 
अग्नािय :- 
मानि शरीर की दूसरी सबस ेबिी ग्रल्कन्थ है।  
यह "Mixed Gland" ह ैअर्ाात अन्त:स्त्रािी एिां बरहस्त्रािी 
भी होती  ह।ै यह Doudenum की दोनों भिुाओ ंके मध्य में 
होिा है। 
 

अन्त:स्त्रािी ग्रन्धि बरहस्त्रािी ग्रन्धि 
इसे लेंर्े हेंस की 
दद्ववपका बनािी हैं 1  
इससे िीन प्रकार के 
हामोन का स्रािन होिा 
है । 

1. Insulin – 𝜷 Cell 
2. Glucagon - ∝ Cell 
3. somatostatine – 𝛾 

cell  

इससे अग्न्याश्य रस स्राविि 
होिा है । 
यह रस सभी प्रकर के पाचक 
enzyme रखिा है ।  
अि: पूणग  पाचक रस भी कहिे 
है । 
Carbohydrate पाचक 
enzyme - 
Amylase, Amylopsin 
Protein पाचक enzyme- 
Tripsin, Chymotrispsin  
िसा पाचक enzyme- 
Lipase  

 

Note - 1.   
1. कपड़ा धोन े के दििेन्ट में enzyme - Amylase नमलाया 

िािा िो कपड़ों में चमक उत्पन्न करिा है।  
2. बिगन धोने के साबुन में enzyme - Lipase नमलायी िािा 

है िो Oil को समाि करिा है ।  
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3. Fruit Juice में  (Bottled/Packed) में enzyme 
Peptinase नमलाया  िािा है िो juice में उपल्वस्थि छोटे-
2 रेशो को घलुनशीन बनािा है। 
Note-2  
1. फलों को  पकन े के जलए Hormone Ethyline and 
Peptilase आिश्यक होिे है।  
2. कच्चे फलों को पकाने के शलए Acetyline Carbide 
का प्रयोग दकया जाता ह।ै 
Note-3 

1. Baby food में enzyme Tripsin नमलाया िािा है िो 
Protien का पाचन अच्छी िरह से करिा है।  

2. ठंिी ब्र्बयर बनान ेके जलए enzyme Amylase, Tipsin का 
प्रयोर् वकया िािा है। िो ब्र्बयर का िमने का समय बढा 
देिा है।  

3. रुनधर िादहननयों में बने थके्क को घुलनशीन बनान ेके 
जलए enzyme streptokinase का प्रयोर् वकया िािा है। 
 

Insulin 
इस-Harmon की िोज "िेवटक एि बेस्टन” न ेकी र्ी, 
यह Glucose को Glycogen में बदलिा है। यदद Insulin का 
स्त्राि कम होन ेलर्े िो Glucose की मात्रा Blood में बढ़ 
िािी है इसी को मधुमेह रोर् कहिे है।  
इससे बचन ेके जलए Insulin के इंिेकशन, िथा व्यायाम 
की सलाह दी िािी है। जिसस ेशरीर में बने Glucose की 
खपि होिी रहे 1 इंसुजलन की अनधकिा से ऊिाग शनक्तयों 
की पतूिि नहीं हो पायेर्ी अिः व्यनक्त कभी कोई भारी काम 
करन ेलर्िा है 1 िो बेहोश हो नर्र पििा है । 
इसी को insulin shock कहिे है। नया Hypoglycemia कहा 
िािा है  इस रोर् में कभी-कभी रोर्ी की मृतु्य भी हो िािी 
है।  
 
 

श्वसन तांत्र (Respiratory System) 
 

 
 

 सामान्यिः  02 को ग्रहण करना िथा CO2 को बाहर 
ननकालना श्वसन कहलािा है। 

 श्वसन एक महत्वपूणग प्रविया है 1  जिसमें ऊिाग का उत्पादन 
होिा है इस प्रविया में कोजशका में भोिन (Glucose) का 
02 की उपल्वस्थति में Oxidation होिा है िथा ऊिाग विमुक्त 
होिी है । C6H2O6 को cell fuel कहा िािा है।  

 श्वसन की प्रविया िीि-िन्तओु ं िथा पेड़ पौधों सभी में 
समान रूप में होिी है। 
िािािरण में ली र्यी िायु में [21% 02] [0.03 C02], नाक 
द्वारा छोड़ी र्यी श्वास में लर्भर् 16% 02, 3.6% CO2 1 
श्वसन की दर ियस्क मनषु्यों में लर्भर् 12-15 min. िथा 
जशशुओ ंमें लर्भर् 44/min होिी हैं ।  
 

श्वसन की सम्पणूग प्रविया को ननम्नजलखखि भार्ों में विभाजिि 
वकया िा सकिा हैं - 
1. बाह्य श्वसन 
2. र्ैसों का पररिहन 
3. आन्तररक श्वसन 
 

1. बाह्य श्वसन 
O2  का शरीर में आना िथा CO2 का शरीर स ेबाहर िाना 
बाहय श्वसन कहलािा है । इस प्रकार की श्वसन प्रविया 
फुफूसीयो द्वारा ही सम्पन्न होिी है इसजलए इसे फुफुस श्वसन  
(Pulmonary Respiration) कहिे हैं।  
इसमें O2 का Blood में नमलना िथा C02 को रुनधर स ेबाहर 
ननकालना सम्मजलि होिा है। 
इसे र्ैसीय विननमय (Gaseous Exchange) भी कहिे हैं। 
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ऑक्सी तर्ा अनॉक्सी श्वसन में अांतर 
क्माांक ऑक्सी श्वसन अनॉक्सी श्वसन 
1. इस विया में 

ऑक्सीिन र्सै 
आिश्यक हैं  

इस विया में 
ऑक्सीिन र्ैस की 
आिश्यकिा नहीं 
होिी हैं । 

2. इसमें ग्ूकोि के 
अणुओ ं का सम्पणूग 
विखंड़न हो िािा हैं । 

इसमें ग्ूकोि के 
अणुओ ंका पणूग रूप 
से विखंड़न नहीं हो 
पािा हैं । 

3. इसमें एक अण ु
ग्ूकोि से अत्यनधक 
ऊिाग (686 
वकलोकैलोरी) प्राि 
होिी हैं । 

इसमें एक अण ु
ग्ूकोि से केिल 
56 वकलो कैलोरी 
ऊिाग प्राि होिी हैं । 

4. इस विया में काबगन -
िाई-ऑक्साइड़ अनधक 
मात्रा में ननकलिी हैं । 

इस विया में काबगन- 
िाई-ऑक्साइड़ कम 
मात्रा में ननकलिी हैं 
। 

5. इसके अंि में काबगन 
िाइऑक्साइि ि िल 
ही प्राि होिे हैं । 

इस विया में विया 
के अंि में एतथल 
ऐिोहाल बनिा हैं । 

6. समीकरण – C6H12O6 
-6CO2+                         
6H2O+686kcal 

समीकरण – 
C6H12O6 -
2C2H5OH+ 2CO2 

+ 56kcal 
7. ये वियाए 

माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया में एक 
चि के रूप में घवटि 
होिी हैं । इसे िेब्स 
चि कहिे हैं । 

ये वियाए कोजशका 
द्रव्य में ही घवटि 
होिी हैं । 

 
Note- 
02 Lungs में पहंुचकर Blood की HB के साथ नमलकर Oxi 
HB (अस्थायी यौनर्क) बनािी है इसी OxiHB के कारण 
रक्त का रंर् लाल होिा है। OxiHB के रूप में ही O2 cell में 
पहंुचिी है। 
 
2. गैसों का पररिहन 
श्वसन अरं्ो से प्राि O2 का विभभन्न कोजशकाओ ंिक संिहन 
करना िथा इसके बदले Co2 को श्वसन अंर्ो िक िापस 
लाना र्ैसों का पररिहन कहलािा हैं ।  
श्वसन र्ैसों का पररिहन रुनधर पररिंत्र की सहायिा स ेहोिा 
है। 
 
 

3. आन्तररक श्वसन (Internal Respiration) 
शरीर के अन्दर Blood और  ऊिक द्रव्य के बीच होन ेिाले 
र्ैसीय विननमय को “आन्तररक श्वसन” कहिे हैं।  
आन्तररक श्वसन कोजशका के अन्दर होिा है इसजलए उस े
कोजशकीय श्वसन भी कहिे है।  
इस प्रविया में कोजशकाओ ंमें पहंुचे OxiHB का HB and 
O2 में विघटन होिा है (Oxy- का दाब कम होने के कारण)  
इस प्रकार 25% 02 ऊिकों में पहंुच िािी है। 
[HBO2     →     HB + 02] 
 

Note :- 
एक सामान्य व्यनक्त में HB की औसि मात्रा (15gm/ 100ml 
Blood) 
आन्तररक श्वसन दो प्रकार के होिे हैं। 

(1) Aerobic Respiration  
(2) Anaerobic Respiration 

Anaerobic Respiration: िह श्वसन िो 02 की 
अनुपल्वस्थिी में होिा है। इसमें Glucose का आाँजशक विखंिन 
(7%) होिा है इस प्रविया को Glycolysis कहिे हैं।  

 अनॉक्सी श्वसन का अांततम उत्पाद “Pyrouic Acid” होता 
ह।ै  
इस प्रविया में Glucose के एक अणु से 4ATP बनिे हैं । 
जिसमें से 2 अणु इस प्रविया के सम्पन्न होन ेमें खचग हो 
िािे है िथा दो अणु ATP के बचिे है।  
Glucose के अण ुसे केिल 7% ऊिाग मुक्त होिी है िथा शरे् 
pyruvic acid के बनने में संजचि  हो   िािी हैं। 
Aerobic Respiration - 
यह ऑक्सीिन की उपल्वस्थति में होिा है। इसमें Anaerobic 
Respiration द्वारा बने pyruvic acid का पूणग Oxidation 
होिा है िथा अत्यनधक ऊिाग मुक्त होिी हैं - यह प्रविया 
“िेब्स चि” द्वारा सम्पन्न होिी है।  
इस प्रकार सम्पूणग कोजशकीय श्वसन में एक अण ुGlucose 
से 38 ATP के प्राि होिे है िथा उपोत्पाद के रूप में H2O 
और  CO2 भी बनिे है। 

 

श्वसन तन्त्र के अांग : 
 

मनुष्य का श्वसनारं् ननम्न से नमलकर बना होिा है:- 
नाजसका (Nose) 
स्वरयंत्र या कंठ (larynx) 
श्वासनली (Trachea) 
फेफड़े (lungs) 
इसके अतिररक्त रोंकी िथा रोकीयोल्म (रोकाई) ि 
िायाफ्राम िथा "Intercostal muscles" भी श्वसन में 
सहायिा करिी है, श्वासनली ििर्ुहा में दो रोंकाई में बट 
िािी है प्रते्यक रोंकाई फेफड़ों में पहंुचकर रोकीयोल्स में 
बंट िािी है । 
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