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सामान्य विज्ञान 
अध्याय – 1 

मापन 
 

 भौतिक विज्ञान  
भौतिकी विज्ञान की िह शाखा  हैं जिसके अंिर्गि 
द्रव्य िथा ऊिाग और उसकी परस्पर वियाओ ंका 
अध्ययन वकया िािा हैं । 

 मापन   
 भौतिक राशियॉं- भौतिकी के ननयमों को जिन्हें 

राजशयों के पदों में व्यक्त वकया िािा हैं, उन्हें 
भौतिक राजशयां कहिे हैं :िसैे - लम्बाई, बल, चाल, 
िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व इत्यादद । भौतिक; 
राजशयााँ  दो प्रकार की होिी हैं - अददश  और 
सददश | 

 अदिि राशियाां- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण 
के जलए केिल पररमाण की आिश्यकिा होिी हैं, 
वकन्तु ददशा की कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें 
अददश राजश कहा िािा हैं । द्रव्यमान, चाल, समय, 
दूरी, ऊिाग, आिेश, विद्युि धारा, विभि इत्यादद 
अददश राजश के उदाहरण हैं । 

 सदिि राशि- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के 
जलए पररमाण के साथ-साथ ददशा की भी 
आिश्यकिा होिी हैं, उन्हें सददश राजश कहा िािा 
हैं। बल, िेग, भार, त्वरण, विस्थापन इत्यादि 
सदिि राशि के उिाहरण हैं । 

 भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, िाप 
िथा अन्य भौतिक राजशयों द्वारा व्यक्त वकया िािा 
हैं । 
मापन की इकाइयॉं  (Units of Measure) 

 भौतिक विज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के 
जलए िीन मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य 
इकाइयॉं इन्हीं िीनों मौजलक इकाइयों से बनी है। 
माप की इकाइयॉं दो प्रकार की होिी है - मूल 
इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

 

मूल मात्रक / इकाई (Fundamental Units) –  
वकसी भौतिक राजश को व्यक्त करने के जलए कुछ 
ऐसे मानकों का प्रयोर् वकया िािा हैं िो अन्य 
मानकों से स्विंत्र होिे है, इन्हें मूल मात्रक कहिे; 

िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमान के मात्रक 
िमशः मीटर, सेकेण्ड़ एिं वकलोग्राम मूल इकाई हैं। 
वु्यत्पन्न मात्रक / इकाई (Derived Units) –  
वकसी भौतिक राजश को िब दो या दो से अनधक 
मूल इकाइयों में व्यक्त वकया िािा हैं, िो उसे 
व्युत्पन्न इकाई कहिे है िैसे बल, दाब, कायग एि ं
विभि के जलए िमशः नू्यटन, पास्कल, िूल एिं 
िोल्ट व्युत्पन्न मात्रक हैं । 
 

 मात्रक पद्धतियॉं (System of Units) 
भौतिक राजशयों के मापन के जलए ननम्नजलखखि चार 
पद्धतियां प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धति (Centimetre Gram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा 
समय के मात्रक िमशः सेंटीमीटर, ग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इसे Centimeter Gram 
Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इसे फ्रें च या 
मीविक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के 
मात्रक िमशः फुट, पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । 
इसे ब्र्रिवटश पद्धति भी कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान और 
समय के मात्रक िमशः मीटर, वकलोग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । 

iv. अांिरााष्ट्रीय मात्रक पद्धति (System 
International – S.I. Units) –सन् 1960 ई. में 
अन्तरागष्ट्रीय माप-िौल के अनधिेशन में SI को 
स्वीकार वकया र्या, जिसका पूरा नाम Le 
Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, 
यह पद्धति MKS पद्धति का ही संशोनधि एिं 
पररिनद्धिि (improved and extended)  रूप हैं । 
आिकल इसी पद्धति का प्रयोर् वकया िािा हैं । 
इस पद्धति में साि मूल मात्रक िथा दो सम्पूरक 
मात्रक (Supplementary units) हैं । 

 

SI के साि मूल मात्रक (Seven Fundamental 
Units) ननम्नशलखिि हैं : - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर 
(Meter) – SI में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर 
हैं । 1 मीटर िह दूरी हैं, जिसे प्रकाश ननिागि् में 
1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा हैं । 

1
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ii. द्रव्यमान (Mass) का मूल मात्रक वकलोग्राम 
(Kilogram) & फ्रांस के सेिररस नामक स्थान पर 
माप - िौल के अंिरागष्ट्रीय (International 
Bureau of weight and Measurement- 
IBWM) में सुरक्षिि रखे प्लेवटनम - इरीदियम 
नमश्रधािु के बने हुए बेलन के द्रव्यमान को मानक 
वकलोग्राम कहिे हैं । इसे संकेि में वकग्रा (kg) 
जलखिे हैं। 
 

iii. समय का मूल मात्रक सकेेण्ड- सीजियम - 133 
परमाणु की मूल अिस्था के दो ननश्चिि ऊिाग स्तरों 
के बीच संिमण से उत्पन्न विवकरण के 
9192631770 आििगकालों की अिनध को 1 सेकेण्ड़ 
कहिे हैं । आइंस्टीन ने अपने प्रजसद्ध सापेििा का 
जसद्धांि (Theory of Relativity)  में समय को 
चिुथग विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त 
वकया हैं । 

 

iv. विद्युि ्- धारा (Electric Current) & यदद दो 
लमे्ब और पिले िारों को ननिागि में 1 मीटर की 
दूरी पर एक -दूसरे के समानान्तर रखा िाए और 
उनमें ऐसे पररमाण की समान विद्युि धारा प्रिादहि 
की िाए जिससे िारों के बीच प्रति मीटर लम्बाई 
में 2X10-7  नू्यटन का बल लर्ने लर्े िो विद्युि ्
धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा हैं। 
इसका प्रिीक  A हैं । 
 

v. िाप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) 
– िल के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के 
ऊष्मार्तिक िाप के 1/273.16 िें भार् कों केल्विन 
कहिे हैं । इसका प्रिीक K होिा हैं । 

 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का 
मूल मात्रक (Candela) – वकसी ननश्चिि ददशा में 
वकसी प्रकाश स्त्रोंि की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला 
िब की िािी हैं, िब यह स्त्रोंि उस ददशा में 
540X1012 हर्टिग का िथा 1/683 िाट/से्टरेदियन 
िीव्रिा का एकिणीय प्रकाश (monochromatic) 
उत्सजििि करिा हैं । यदद घन कोण के अन्दर प्रति 
सेकण्ड़ 1 िूल प्रकाश ऊिाग उत्सजििि हो, िो उस े
1 िाट/से्टरेदियन कहिे हैं । 

vii. पिार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का 
मूल मात्रक (Mole) - एक मोल, पदाथग की िह 
मात्रा हैं, जिसमें उसके अियिी ित्वों (परमाणु, 
अणु, आदद) की संख्या 6-023 X 1023 होिी हैं । 

इस संख्या को ऐिार्ाड्रों ननयिांक (Avogadro’s 
Constant) कहिे हैं/ 
 

SI के िो सम्पूरक मात्रक (Supplementary   
Units) हैं - 

i. रेदियन  
ii. से्टरेदियन 

रेदियन (Radian) – वकसी िृत्त की ब्र्त्रज्या के 
बराबर लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बनाया 
र्या कोण एक रेदियन होिा है। इस मात्रक का 
प्रयोर् समिल पर बने कोण (Plane angles) को 
मापने के जलए वकया िािा हैं । 
से्टरेदियन (Steradian) – वकसी र्ोले की सिह 
पर उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर भुिा िर्ागकार िेत्रफल 
द्वारा र्ोले के केन्द्र पर बनाए र्ए घन कोण को 1 
स्टरेदियन कहिे हैं । यह ठोसीय कोणों (Solid 
angles) को मापने का मात्रक हैं । 

 

मूल मात्रक (Fundamental Units) 
भौतिक राशि 
(Physical 
Quantity) 

SI मात्रक/इकाई 
(SI Unit)  

प्रिीक/सांके
ि 
(Symbol) 

लंबाई 
(Length) 

मीटर (Metre) M 

द्रव्यमान 
(Mass) 

वकलोग्राम 
(Kilogram) 

Kg 

समय 
(Time) 

 
सेकंि(Second) 

S 

विद्युि-
धारा(Electri
c Current) 

एश्चम्पयर(Amper
e) 

A 

िाप 
(Temperatu
r) 

केल्विन 
(Kelvin) 

K 

ज्योति-िीव्रिा 
(Luminous 
Intensity) 

कैं िेला 
(Candel) 

Cd 

पदाथग की  
मात्रा  
substance) 

मोल (Mole) mol 

 
अत्यनधक लंबी दूररयों को मापने में प्रयोर् वकए 
िाने िाले मात्रक  

2
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o खर्ोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) 
-  यह दूरी का मात्रक हैं । सूया और पृथ्वी के 
बीच की मध्य दूरी (mean distance)  
िगोलीय इकाई कहलािी हैं । 
 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 
 

o प्रकाि िर्ा  (Light Yearly) -  यह दूरी का 
मात्रक है। एक प्रकाश िर्ग ननिागि् में प्रकाश के 
द्वारा एक िर्ग में चली र्यी दूरी हैं, िो 9-46 X 
1015 मी. के बराबर होिी हैं । 

o पारसेक (Parsec) = Parallax Second - यह 
दूरी मापने की सबसे बड़ी इकाई है (1 Parsec = 
3.08 X 1016m) लम्बाई/दूरी के मात्रक:- 
1 वकलोमीटर  (km) = 1000 मी. 
1 मील (Mile) = 1.60934 वकमी. 
1 नाविकमील (NM) = 1.852 वकमी. 
1 खर्ोलीय इकाई  = 1.495 X 1011 मी. 
1 प्रकाश िर्ग (ly) = 9.46 X 1015 मी. = 

48612 A.U.  
1 पारसेक (Parsec) = 3.08X1016 मी. = 

3.26 ly 
 

िस की 
घाि  पूिा प्रत्यय   प्रिीक 

(Symbol) 
िस की 
घाि  

पूिा प्रत्यय  
(Prefix)  

प्रिीक  
(Symbol) 

1018 एक्सा(exa) E  10−18 एटो (atto) a   

1015 पेटा (peta) Pz 10−15 फेम्टो(femto) f   

1012 टेरा (tera) T 10−12 पीको(pico) p 

109 र्ीर्ा(giga) G 10−9 नैनो (nano) n   

106 मेर्ा (mega) M 10−6 माइको (micro) u 

103 वकलो (kilo) K 10−3 नमली (milli) m 

102 हेक्टो (hecto) h  10−2 सेंटी (centi) c 

101 िेका (deca) da  10−1 िेसी (deci) d 

वु्यत्पन्न राशि एिां उनके मात्रक  
राशि मात्रक  सांकेि   
आिृजत्त  हर्टिे  Hz 
संिेर्   वकग्रा मी /सेकेण्ड kg m/s 
आिेर्  नू्यटन /सेकेण्ड N/s 
पृष्ट िनाि  नू्यटन/मीटर N/m 
विद्युि आिेश कूलॉम्ब c 
विभान्तर िोल्ट v 
विद्युि प्रतिरोध ओम 𝛺 
विद्युि धाररिा  फैरािे F 

प्रेरक 
चुम्बकीय 
फ्लक्स  

िेबर  Wb 

ज्योति फ्लक्स  ल्यूमेन Lm 
प्रदीश्चि घनत्व लक्स  Lx 
प्रकाश िरंर् 
दैध्यग 

एग्स्ट्िाम [A]0 

प्रकाशीय दूरी प्रकाश –िर्ग ly  
 कायग या 
ऊिाग  

िूल  J 

त्वरण मीटर /सेकण्ड m/s2 
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सापेक्ष िेग (Relative Velocity): सापेि िेर् को 
वकसी एक िस्तु के िेर् से दूसरी िस्तु के संदभग 
ब्र्बिंदु के रूप में पररभावर्ि वकया िािा है। बसु्तिः 
वकसी िस्तु A का सापेि िेर् दूसरी िस्तु B के 
संबंध में िह िेर् है, िो िसु्त A, िस्तु B पर ल्वस्थि 
एक पयगिेिक के साथ चलिी हुई प्रिीि होिी है। 
अथागि्  वकसी िसु्त का सापेि िेर् दूसरी िस्तु के 
सापेि विस्थापन में पररििगन की दर होिा है और 
विपरीि भी। 
जिस िसु्त के सापेि िरे् ननकाला िािा है, उसे 
ल्वस्थर मानकर दूसरी िस्तु का िेर् (विस्थापन में 
पररििगन की दर) ज्ञाि करिे हैं 1  
 

VAB  (B के सापेि A का िेर्) 
V A – V B  - ( यदद दोनों एक ही ददशा में र्तिमान 
हों )  
िथा V AB  = V A + V B  ( यदद दोनों विपरीि ददशा 
में र्तिमान हों) 
 

न्यूटन के गति के ननयम:- 
 नू्यटन ने र्ति के ननयमों का प्रतिपादन 1687 में 

अपनी पुस्तक वप्रिंसीवपया (Principia)में वकया । 
 प्रर्म ननयम - कोई िस्तु विराम की अिस्था में है 

िो िह विराम की अिस्था में ही रहेर्ी, िब िक वक 
उस पर कोई बाह्य बल लर्ाकर उसकी अिस्था में 
पररििगन न वकया िाए । अथागि् सभी िस्तुए अपनी 
प्रारंभभक अिस्था को बनाये रखना चाहिी हैं । 

 िस्तुओ ंकी प्रारंभभक अिस्था (विराम या र्ति की 
अिस्था) में स्विः पररििगन नहीं होने की प्रिृजत्त को 
िड़त्व (Inertia)  कहिे हैं । इसजलए नू्यटन के 
प्रथम ननयम को िड़त्व का ननयम भी कहा िािा 
हैं । 
बल िह बाह्य कारक हैं, जिसके द्वारा वकसी िस्तु 
की विराम अथिा र्ति की अिस्था में पररििगन 
वकया िािा हैं । अिः प्रथम ननयम हमें बल की 
पररभार्ा (definition of force) देिा हैं । 
 

 जड़त्व के उिाहरण: 
 रूकी हुई र्ाड़ी के अचानक चल पड़ने पर उसमे 

बैठे यात्री पीछे की ओर झकु िािे हैं । 
 चलिी हुई र्ाड़ी के अचानक रूकने पर उसमें बैठे 

यात्री आर्े की ओर झुक िािे हैं । 
 र्ोली मारने से कााँच में र्ोल छेद हो िािा हैं, परन्तु 

पत्थर मारने िह कॉंच टुकड़े-टुकड़े हो िािा हैं । 

 कम्बल को हाथ से पकड़कर िणे्ड से पीटने पर धूल 
के कण झड़कर नर्र पड़िे हैं । 

 

 दििीय ननयम: िस्तु के संिेर् (momentum) में 
पररििगन की दर उस पर आरोवपि बल के 
अनुिमानुपािी होिी है िथा संिेर् पररििगन 
आरोवपि बल की ददशा में ही होिा हैं । इस ननयम 
को एक अन्य रूप में भी व्यक्त वकया िा सकिा हैं 
- वकसी िस्तु पर आरोवपि बल, उस िस्तु के 
द्रव्यमान िथा बल की ददशा में उत्पन्न त्वरण के 
र्ुणनफल के बराबर होिा हैं। 

 यदद वकसी m द्रव्यमान की िस्तु पर F बल 
आरोवपि करने से उसमें बल की ददशा में a त्वरण 
उत्पन्न होिा हैं, िो दद्विीय ननयम के अनुसार, F=ma 

 यदद F=0 हो, िो a=0  (क्योंवक m शून्य नहीं हो 
सकिा हैं) अथागि् यदद िसु्त पर बाहरी बल न 
लर्ाया िाए, िो िस्तु में त्वरण उत्पन्न नहीं होर्ा । 
यदद त्वरण का मान शून्य हैं िो इसका अथग है वक 
या िो िस्तु ननयि िेर् से र्तिमान है या 
विरामािस्था में है। इससे स्पष्ट हैं वक बल के अभाि 
में िस्तु अपनी र्ति अथिा विराम अिस्था को बनाए 
रखिी है। र्ति के दििीय ननयम से बल का 
व्यांजक (Measure of Force) प्राप्त होिा हैं । 

 बल के मात्रक (Units of Force) : SI पद्धति में 
बल का मात्रक नू्यटन (Newton-N) हैं । F=ma 
से, यदद m=1 वकग्रा. िथा a=1 मीटर/सेकण्ड2 हो,िो 
F=1 नू्यटन । 

 अिः 1 नू्यटन का बल िह बल हैं, िो 1 वकग्रा. 
द्रव्यमान की वकसी िस्तु में 1 मीटर/सेकण्ड2 का 
त्वरण उत्पन्न कर दे । बल का एक और मात्रक 
वकग्रा. भार हैं । इस बल को र्ुरूत्वीय मात्रक कहिे 
हैं । 1 वकग्रा भार उस बल के बराबर है, िो 1 वकग्रा 
की िसु्त पर र्ुरूत्व के कारण लर्िा हैं । 

 

 सांिेग (Momentum-p); वकसी र्तिमान िस्तु के 
द्रव्यमान िथा िेर् के र्ुणनफल को उस िस्तु का 
संिेर् कहिे हैं । संिेर् (p) = द्रव्यमान (m) X 
िेर् (v) संिेर् एक सददश राजश हैं । इसका मात्रक 
वकग्रा. मीटर/सेकेण्ड़ (kg.𝑚

𝑠
) होिा हैं । 

 आिेर् (Impulse-J) & यदद कोई बल वकसी िस्तु 
पर कम समय िक कायगरि रहे िो बल और समय-
अन्तराल के र्ुणनफल को उस िस्तु का आिेर् 
कहिे हैं । आिेर् (J) = बल (F) X समय-
अन्तराल (t) 
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दििीय ननयम (सांिेग, आिेग) के उिाहरण - 
 समान िेर् से आिी हुई वकिेट र्ेंद एिं टेननस र्ेंद 

में टेननस र्ेंद को कैच करना आसान होिा हैं । 
 विकेट खखलाड़ी िेिी से आिी हुई र्ेंद को कैच 

करिे समय अपने हाथों को र्ेंद के िेर् की ददशा 
में र्तिमान कर लेिा है, िावक चोट कम लर्े । 

 र्द्दा या नमट्टी के फशग पर नर्रने पर सीमेण्ट स े
बने फशग पर नर्रन ेकी िुलना में कम चोट लर्िी 
हैं । 

 र्ादड़यों में ल्वरिंर् (spring) या शॉंक एब्जाबगर 
(Shock absorber) लर्ाए िािे हैं िावक झटका 
कम लर्े । 

 

 िृिीय ननयम: इस ननयम के अनुसार - प्रत्येक 
विया के बराबर, परन्तु विपरीि ददशा में प्रतिविया 
होिी हैं । अथागि् दो िसु्तओ ंकी पारस्पररक विया 
में एक िस्तु जििना बल दूसरी िस्तु पर लर्ािी 
हैं, दूसरी िस्तु भी विपरीि ददशा मे उिना ही बल 
पहली िसु्त पर लर्ािी हैं । इसमें से वकसी एक 
बल को विया ि दूसरे बल को प्रतिविया कहिे हैं। 
इसजलए इस ननयम को विया प्रतिविया का ननयम 
(Action-Reaction Law) भी कहिे हैं 1  

  

िृिीय ननयम के उिाहरण - 
 बंदूक से र्ोली छोड़िे समय पीछे की ओर झटका 

लर्ना । 
 नाि के वकनारे पर से िमीन पर कूदने पर नाि 

का पीछे हटना । 
 ऊॅंचाई से कूदने पर चोट लर्ना । 
 रॉकेट का आर्े बढना । 

 

 सांिेग सांरक्षण का ननयम - नू्यटन के दद्विीय 
ननयम के साथ नू्यटन के िृिीय ननयम के संयोिन 
को एक अत्यंि महत्वपूणग पररणाम संिेर् संरिण 
का ननयम कहिेहैं । इसके अनुसार एक या एक 
से अनधक िस्तुओ ंके ननकाय (system) पर कोई 
बाहरी बल नहीं लर् रहा हो, िो उस ननकाय का 
कुल संिेर् ननयि रहिा है, अथागि् संरक्षिि रहिा 
हैं । इसे ही संिेर् संरिण का ननयम कहिे हैं । 
अथागि् एक िस्तु में जििना संिेर् पररििगन होिा 
हैं, दूसरी में उिना ही संिेर् पररििगन विपरीि ददशा 
में हो िािा हैं । अिः िब कोई िसु्त पृथ्वी की ओर 
नर्रिी हैं, िो उसका िेर् बढ़िा िािा हैं, जिसस े
उसका संिेर् बढ़ िािा है। िसु्त भी पृथ्वी को 

ऊपर की ओर खींचिी हैं, जिससे पृथ्वी का भी 
ऊपर की ओर सिंेर् उसी दर से बढ़ िािा हैं । 
इस प्रकार (पृथ्वी + िस्त)ु का संिेर् संरक्षिि 
रहिा हैं । चूंवक पृथ्वी का द्रव्यमान िसु्त की अपेिा 
बहुि अनधक होिा हैं । अिः पृथ्वी में उत्पन्न िेर् 
उपेिणीय होिा हैं । रॉकेट के ऊपर िाने का 
जसद्धान्त भी संिेर् संरिण पर आधाररि हैं । रॉकेट 
से र्ैसें अत्यनधक िेर् से पीछे की ओर ननकलिी 
है, िो रॉकेट को ऊपर उठने के जलए आिश्यक 
संिेर् प्रदान करिी हैं । 

 

 रॉकेट प्रणोिन (Rocket Propulsion) : दकसी 
रॉकेट की उड़ान उन िानिार उिाहरणों में स े
एक है, शजनमें न्यूटन का िीसरा ननयम या 
सांिेग-सरांक्षण ननयम स्वयां को अनभव्यक्त करिा 
है। । इसमें ईंधन की दहन से पैदा हुई र्ैसें बाहर 
ननकलिी हैं । और इसकी प्रतिविया रॉकेट को 
धकेलिी हैं । यह एक ऐसा उदाहरण है। जिसमें 
िसु्त का द्रव्यमान पररितििि होिा रहिा हैं क्योंवक 
रॉकेट में से र्ैस ननकलिी रहिी हैं । 
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क्योंवक समुद्री िल का घनत्व नदी के िल के 
घनत्व से अनधक होिा है। 

 

िाब (Pressure)- 
वकसी सिह के एकॉंक िेत्रफल पर लंबिि् लर्न े
िाले बल को दाब कहिे है। इसका मात्रक 
नू्यटन/मीटर2 है। िसु्त का िेत्रफल जििना कम 
होिा है िह वकसी सिह पर उिना ही अनधक दाब 
िालिी है। दैननक िीिन में उपयोर् दलदल में फॅंसे 
व्यनक्त को लेटने की सलाह, कील का जसरा 
नुकीला होना आदद। 
दाब का SI मात्रक पास्कल होिा है | 
दाब एक अददश राशी है | 

 र्ैस भरे र्ुब्बारे को नाख़ून की िुलना में सुई स े
फोड़ना आसान होिा है, क्योंवक सुई की नोक का 
िेत्रफल नाख़ून से बहुि कम होिा है| 

 साबुन के बुलबुले का आंिररक दाब िायुमंिलीय 
दाब से अनधक होिा है|  

 

िायुमण्डलीय िाब (Atmospheric Pressure)- 
पृथ्वी के चारों ओर उपल्वस्थि िायु एि ंविभभन्न र्ैसें 
हम सभी पर अत्यनधक दाब िालिी है इसे 
िायुमण्डलीय दाब कहिे है। यह दाब 105 नू्यटन / 
मीटर2 होिा है इिना अनधक दाब हमें इसजलए नहीं 
अनुभि होिा क्योंवक हमारे अन्दर के खून एिं अन्य 
कारक अन्दर से दाब िाल कर इसे सन्तुजलि करिे 
रहिे है। पृथ्वी के सिह स ेऊॅंचाई पर िाने पर 
िायुदाब कम होिा िािा है, िायुयान में बैठे यात्री 
के पेन की स्याही बहने लर्िी है, उच्चदाब िाले 
व्यनक्त को िायुयान में यात्रा न करने की सलाह दी 
िािी है 1 
द्रि के भीिर वकसी ब्र्बन्दु पर द्रि का दाब द्रि के 
स्विंत्र िल से ब्र्बन्दु की र्हराई पर ननभगर करिा है 
िथा वकसी भी र्हराई पर द्रि का दाब चारों ओर 
समान होिा है। र्हराई बढने पर दाब बढिा िािा 
है। 
समुन्द्र िल पर िायुमण्डलीय दाब का मान 
1.0135×105 Pa होिा है जिसे 1atm से व्यक्त करिे 
है|  

 िायुमंिलीय दाब का मापन बैरोमीटर स ेकरिे है, 
िो कााँच की नली में पारे को भरने से बनी युनक्त 
होिी है| 

 बैरोमीटर की सहायिा से मौसम संबंधी पूिागनुमान 
भी लर्ािे है| 

 बैरोमीटर का पाठ्ाांक अचानक नीचे तगरने स े
आांधी आने की सांभािना होिी है | 

 बैरोमोटर का पाठ्ांक िब धीरे-धीरे नीचे नर्रिा 
है िो िर्ाग आने की संभािना होिी है| 

 बैरोमीटर का पाठ्ांक िब धीरे-धीरे ऊपर चढ़िा 
है िो ददन साफ़ रहने की सम्भािना होिी है|  

 दाब बढाने से पानी का क्वथनांक बढ िािा है 
इसजलए प्रेशर कूकर में खाना िल्दी एिं आसानी 
से बन िािा है।  
द्रि में िाब -द्रिों के अणुओ ंद्वारा बिगन की दीिार 
अथिा िली के प्रति एकांक िेत्रफल पर लर्ने िाले 
बल को द्रि का दाब कहिे है| 
द्रि के अन्दर वकसी ब्र्बिंदु पर द्रि के कारण दाब द्रि 
की सिह से उस ब्र्बिंदु की र्हराई(h), द्रि के घनत्व 
(p) िथा र्ुरुत्वीय त्वरण (g) के र्ुणनफल के 
बराबर होिा है| 
             दाब = h × p × g 
द्रिों में िाब का ननयम - 

 ल्वस्थर िल में समान िैतिि िल(समान र्हराई) 
के सभी ब्र्बन्दुओ ंपर द्रि का दाब समान होिा है| 
यही कारण है वक विभभन्न आकृतियों के पात्रों की 
पेंदी को एक िैतिि पाइप से िोड़ने पर सभी पात्रों 
में पानी का िल समान हो िािा है| इसे ‘द्रि 
सै्थतिक विरोधोनक्त’ कहिे है|  

 ल्वस्थर द्रि में ल्वस्थि वकसी ब्र्बिंदु पर दाब प्रत्येक ददशा 
में बराबर होिा है| 

 द्रि के भीिर वकसी ब्र्बिंदु पर दाब स्विि िल स े
ब्र्बिंदु की र्हराई के अनुिमानुपािी होिा है| 

 वकसी ब्र्बिंदु पर द्रि का दाब द्रि के घनत्व पर ननभगर 
करिा है| घनत्व अनधक होने पर दाब भी अनधक 
होिा है| 
 

द्रि-िाब सांबांधी पास्कल का ननयम – 
 प्रर्म कर्न: यदद र्ुरुत्वीय प्रभाि को नर्ण्य मान 

जलया िाये िो संिुलन की अिस्था में द्रि के भीिर 
प्रत्येक ब्र्बिंदु पर दबाि समान होिा है|  

 

 दििीय कर्न: वकसी पात्र में बंद द्रि के वकसी 
भार् पर िब बाह्य दाब आरोवपि होिा है िो यह 
ब्र्बना ह्रास के सभी ददशाओ ं में समान रूप से 
संचररि हो िािा है| 

 पास्कल के ननयम के आधार पर विभभन्न यंत्र काम 
करिे है – हाइड्रोजलक रेक, हाइड्रोजलक जलफ्ट, 
हाइड्रोजलक प्रेस इत्यादद|  
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गलनाांक िर्ा क्वर्नाांक पर िाब का प्रभाि :- 
गलनाांक पर प्रभाि 

 र्मग करने पर जिन पदाथो का आयिन बढ़िा है, 
दाब बढ़ने पर उनका र्लनांक भी बढ़िा है, 
उिाहरण- मोम, घी आदद  

 र्मग करने पर जिनका आयिन घटिा है, दाब 
बढ़ने पर उनका र्लनांक भी कम हो िािा है, 
उदाहरण- बफग  | 
 

क्वर्नाांक पर प्रभाि :- 
 सभी द्रिों का क्वथनांक दाब बढ़ने पर बढ़ िािा 

है  
सीमान्त िेग - यदद कोई र्ोली वकसी द्रि में 
नर्राई िािी है िो द्रि में र्ोली के िेर् के कारण 
आपेक्षिक र्ति उत्पन्न हो िािी है। आपेक्षिक र्ति 
के कारण द्रि में श्यानिा र्ोली के नर्रने का 
विरोध करिा है। ज्यों ज्यों र्ोली का िेर् बढिा है 
श्यानबल भी बढिा िािा है एक ल्वस्थति में र्ोली 
का िेर् ि श्यानबल का मान बराबर हो िािा है 
ऐसी ल्वस्थति में र्ोली ननयि िेर् से नीचे नर्रन े
लर्िी है इसी को सीमान्त िेर् कहिे है।  
िर्ाग की बूंदे िथा पैराशूट से उिरिे व्यनक्त सीमान्त 
िेर् से ही पृथ्वी पर आिे है। 
 

क्ाांतिक िेग (Critical Velocity) 
यदद द्रि के बहने का िेर् एक ननश्चिि िेर् से कम 
होिा है िो द्रि का प्रिाह धारा रेिीय प्रिाह होिा 
है अथागि् द्रि के प्रत्येक कण पूिग में र्ुिर चुके कण 
का अनुसरण करिे है,धारारेखीय प्रिाह के 
अनधकिम िेर् को ‘िांतिक िेर्’ कहिे है। यदद द्रि 
का िेर् इससे अनधक है िो उनमें वििोभ पैदा होिा 
है और िल में भॅंिर उत्पन्न होिी है। 
 

बरनौली के शसद्धाांि (Bernaulli’s Theorem)  
िब कोई द्रि या र्ैस एक स्थान से दूसरे स्थान 
िक धारा रेखीय प्रिाह में बहिा है िो उसके मार्ग 
में प्रत्येक ब्र्बन्दु पर उसके एकांक आयिन की कुल 
ऊिाग अथागि् दाब, र्तिि एिं ल्वस्थतिि ऊिाग का 
योर् ननयि रहिा है  
जिस स्थान पर द्रि का िेर् कम होिा है िहां दाब 
अनधक होिा है िथा िहां िेर् अनधक होिा िहां दाब 
कम होिा है।  
दैननक िीिन में कई उदाहरण देखने को नमलिे हैं:- 

 दक्केट गेंि की स्स्विंग : िब वकसी र्ेंद को िेिी 
से फेका िािा है और उसको घुमा ददया िािा है 
िो घूमिी हुई र्ेंद एक िरफ से हिा में अिरोध 
उत्पन्न कर हिा का िेर् कम कर देिी है, िबवक 
दूसरी िरफ हिा का िेर् अनधक रहिा है| जिस 
िरफ िेर् कम हो िािा है, िहां दबाि बढ़ िािा है 
और र्ेंद हिा में ही दूसरी िरफ स्स्विंर् होिी है| 

 आंधी आने पर घरों के छप्पर ि टीन का उिना|  
 फुहारे पर र्ेंद का नाचना | 
 पे्लटफॉमग पर खिे व्यनक्त का चलिी िेन की िरफ 

नर्र िाना | 
 दो िलयानों का पास में आने पर टकरा िाना 

आदद। 
 हिाई िहााँि को ऊपर उठाने में | 

 

घनत्व (Density)- वकसी पदाथग के इकाई 
आयिन में ननदहि द्रव्यमान को उस पदाथग का 
घनत्व कहिे है| इसे ‘p’ या ‘d’ से ननरुवपि करि े
है | घनत्व वकसी पदाथग के घनेपन की माप है| 
घनत्व की इकाई वकग्रा.प्रति घन मीटर होिी है 
इसका विमीय सूत्र [ML-3] होिा है |  
              घनत्व =

द्रव्यमान 

आयिन 
  

 
          d =

𝑀 

𝑉
 

 
आपेक्षक्षि घनत्व (Relative Density) 

 वकसी िस्तु का आपेक्षिि घनत्व या विजशष्ट घनत्व, 
उसके घनत्व को वकसी सन्दभग पदाथग के घनत्व से 
भार् देने पर प्राि होिा है| िाप  ि दाब का घनत्व 
पर प्रभाि पड़िा है| 

 बादल िायुमंिल में िैरिे है क्योंवक र्मी के ददनों 
में िायुमंिल में उपल्वस्थि िलिाष्प र्मी पाकर र्मग 
होिी है जिससे िलिाष्प का घनत्व घटिा है| 
घनत्व घटने के कारण िलिाष्प हिी होकर ऊपर 
उठिी है, िायुमंिल के ऊपरी भार् में दाब एिं िाप 
कम होने के कारण यह िलिाष्प फैलिी है और 
पानी की छोटी-छोटी बूंदों में पररितििि होकर बादल 
के रूप में िैरिी है| 

 बफग  पानी में िैरिी है क्योंवक बफग  का घनत्व पानी 
से कम होिा है | 
 

 कुछ प्रमुि आविष्कार:-  
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रसायन विज्ञान 
अध्याय – 1 

सामान्य  पररचय 
 
‘रसायनशास्त्र, विज्ञान की िह शाखा है जिसके 
अंिर्गि पदाथों के संघटन, संरचना, र्ुणों और 
रासायननक प्रतिविया के दौरान इनमें हुए पररििगनों 
का अध्ययन वकया िािा है। इसका शान्ब्दक 
विन्यास रस + आयन है जिसका शान्ब्दक अथग रसों 
(द्रिों) का अध्ययन है। ... संिेप में रसायन 
विज्ञान रासायननक पदाथों का िैज्ञाननक अध्ययन 
है1  
एां टोनी लॉरेंट लेिोशसयर को आधुननक रसायन 
विज्ञान का जन्मिािा कहा जािा है | 

 पिार्ों की अिस्थाएां  एिां िगीकरण (State of 
Matter and Classification)-  
 
                   पिार्ा  
 
 
भौतिक िर्ीकरण                        रासायननक  
 
ठोस  द्रि    र्ैस       शुद्ध पदाथग              नमश्रण  
 
           ित्व     यौनर्क    समांर्ी    विर्मांर्ी   
             
धान्द्रत्वक    अधान्द्रत्वक    
                      काबगननक       अकाबगननक    
                                  
भौतिक आधार पर िगीकरण :  
इस आधार पर िीन प्रकार के होिे हैं ? (i) ठोस 
(ii) द्रि' (iii) र्ैस 
(1) ठोस : → इनका आकार ि आयिन ननश्चिि 
होिा है ठोस कहलािा है ।  
ठोस के गुण : ठोस दृढ होि े है जिनका आकार 
िथा आयिन ननश्चिि होिा है।  
ठोस के अणुओ ं के मध्य 'अंिराणविक दूरी' बहुि 
कम होिी है, अि: इनके मध्य 'अंिराणविक बल' 
अनधक होिा है। 
ठोस का घनत्व द्रिों ि र्ैसों की िुलना में अनधक 
होिा है।  

ठोस को िब र्मग वकया िािा है, िो ये  द्रिों में 
बदल िाि ेहैं िथा इस विया को र्लन  कहि ेहै।  
Note: िह ब्र्बिंदु या िाप जिस पर कोई ठोस, द्रि में 
पररितििि हो िािा है र्लनांक कहिे है।  
ठोस दो प्रकार के होिे है। 
(I) विस्टलीय  ठोस : िे ठोस जिनके संघटक 
(अणु, आयन या परमाणु) ब्र्त्रविमीय स्थान में 
ननश्चिि ज्यानमिीय अिस्था में व्यिल्वस्थि रहिे है। 
विस्टलीय ठोस क कहलािे है।  
उदाहरण- िांबा, चााँदी, सल्फर, क्वार्टज़ग आदद। 
(2) अविस्टलीय ठोस 
िे पदाथग जिनके संघटक एक ननश्चिि व्यिस्था में 
व्यिल्वस्थि नहीं होिे है अविस्टलीय ठोस कहलािे 
है। उदाहरण :- कााँच, रबर, प्लाल्कस्टक 
द्रि : िह पदाथग जिनका आयिन िो ननश्चिि होिा 
है वकिं िु आकार ननश्चिि नहीं होिा, द्रि कहलािा है। 
द्रिों के गुण : द्रिों का आकार ननश्चिि नहीं होिा 
है, अथागि् द्रिों को जिस बिगन में रखा िािा है, 
उसी के िैसा आकार ले लेिे हैं।  

 द्रिों के अणुओ ंके मध्य ' 'अंिराणविक दूरी ठोस 
से अनधक िबवक र्ैसों की अपेिा कम होिी है।  

 द्रिों के अणुओ ंके मध्य 'अंिराणविक बल' ठोस से 
कम िबवक र्ैसों की अपेिा अनधक होिे हैं। 

 र्ैसों की अपेिा द्रिों का घनत्व अनधक होिा है।    
 
िाष्पीकरण (Evaporation) : 
साधारण िाप पर वकसी द्रि का िाष्प में बदलना 
िाष्पीकरण कहलािा है,  िाप िथा पृष्ठ िेत्रफल 
बढ़ाने पर िाष्पीकरण की विया बढ़ िािी है। 
िह द्रि जिसमें ''अंिराणविक  बल 'कमिोर होिा 
है, उसमें िाष्पीकरण की विया िेि होिी है 1  
क्वथनांक (Boilling point) : द्रिों को र्मग करने 
पर िे िाष्प में पररितििि होने लर्िे हैं ।  
िायुमण्डलीय दाब पर िह िापमान जिस पर द्रि 
उबलने लर्िा है उसे इसका क्वथनांक कहिे है 
िल का क्वथनांक 373K (100०c) होिा है 1  
पृष्ठ िनाि (Surface Tension ) :- वकसी द्रि की 
सिह के अणु कुछ असंिुजलि बलों के कारण िनाि 
में  रहिे है, द्रिों का यह र्णु पृष्ठ िनाि कहलािा 
है ।  
पृष्ठ िनाि (𝑇) =

बल 

लंबाई 
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श्यानिा (Viscosity) :- श्यानिा द्रिों का िह र्ुण 
है जिसके कारण द्रिों के विभभन्न परिों के बीच 
लर्ने िाले आपसी घर्गण बल उनके र्ति में 
प्रतिरोध उत्पन्न करिे है ।   
 वकसी द्रि की श्यानिा, उस द्रि के ''अंिराणविक 
बलों का पररमाप होिी है। 
र्ाढ़े द्रि (शहद, ल्यूब्र्रकेवटिंर् ऑयल) की श्यानिा 
अनधक, िबवक पिले द्रि (िल, दूध) की श्यानिा 
कम होिी है। 
िाप बढ़ाने पर वकसी द्रि की श्यानिा कम हो िािी 
है। 
र्ैस : पदाथग का िह र्ुण जिसमें न िो आकार और 
न ही आयिन ननश्चिि होिा है र्ैस कहलािी है 
पदाथग की िीनों अिस्थाएाँ  (ठोस, द्रि िथा र्ैस) 
िाप बढ़ाने पर आपस में पररििगनशील होिी है। 
र्ैंसों का आकार ि आयिन ननश्चिि नहीं होिा है 
जिस बिगन में र्ैस को रखा िािा है िो उसी बिगन 
का आकार ि आयिन ग्रहण कर लेिी है। 
र्ैसों के अणुओ ंके मध्य ‘अंिराणविक बल’  ठोस 
ि द्रि की अपेिा सबसे कम होिा है ।  
'अंिराणविक बल’ ठोस ि द्रि की अपेिा सबस े
कम होिा है।  
र्ैसों का घनत्व ठोस ि द्रिों की अपेिा सबसे कम 
होिा है। 
वकसी र्ैस व्यिहार को ननधागररि करने के जलए 
इसके प्रमुख चार र्ुण :  
(i) र्ैस का आयिन  
(ii) र्ैस का िापमान  
(iii) िापमान  
(iv) दाब  
ित्व (Element)- िह शुद्ध पदाथग िो जसफग  एक 
ही िरह के परमाणु से नमलकर बना होिा है और 
जिसको वकसी ज्ञाि भौतिक एिं रासायननक विनध 
से न िो दो या दो से अनधक पदाथों में विभाजिि 
वकया िा सकिा है और न ही अन्य सरल पदाथों 
के योर् से बनाया िा सकिा है उसे ित्व कहिे है। 
िैसे- लोहा, आक्सीिन, सोना, चााँदी आदद। 
पृथ्वी पर पाय ेिाने िाले प्रमुख ित्व एिं उनका 
प्रतिशि:- 
 
ित्व          भूपटल स ेप्रतििि भाग 
ऑक्सीिन  49.9 

जसजलकन  26.0 
एल्युमीननयम  7 
लोहा  4.1 
कैल्सल्सयम  3.2 
सोदियम  2.3 
पोटैजशयम  2.3 
मैग्नीजशयम  2.1 
अन्य  2.8 
 

यौतगक (Compound)- िह शुद्ध पदाथग िो दो या 
दो से अनधक ित्व के ननश्चिि अनुपाि में परस्पर 
विया के संयोर् स ेबनिे है ि िो साधारण विनध 
से पुनः ित्वों में विभाजिि वकये िा सकिे है। 
यौनर्क के र्ुण इसके संर्ठक ित्वों के र्ुणों स े
ब्र्बिुल भभन्न होिे है। िैसे- पानी, नमक, एिोहल, 
क्लोरोफामग आदद। यौनर्कों में उपल्वस्थति ित्वों का 
अनुपाि सदैि एक समान रहिा है, चाहे िह यौनर्क 
वकसी भी स्त्रोि से क्यों न प्राि वकया हो िैसे- 
िल में हाइड्रोिन ि आक्सीिन 2 : 1 के अनुपाि 
में पाये िािे है। यह अनुपाि सदैि ल्वस्थर रहिा है, 
चाहे िल वकसी भी स्रोि से क्यों न प्राि वकया 
र्या हो। 
 

नमश्रण (Mixture)- िह अशुद्ध पदाथग िो दो या 
दो से अनधक शुद्ध पदाथों को वकसी भी अनुपाि में 
नमला देने से बनिा है नमश्रण कहलािा है। नमश्रण 
में उपल्वस्थि विभभन्न घटकों के र्ुण बदलिे नहीं है। 
दूध, बाल-ू चीनी का िलीय विलयन, नमट्टी आदद 
नमश्रणों के उदाहरण है। नमश्रण दो प्रकार के होिे 
है- 
 

1. समाांगी नमश्रण (Homogeneous Mixture)- 
नमश्रण जिसके सभी भार्ों में उसके अियिों का 
अनुपाि एक-सा रहिा है समांर्ी नमश्रण कहलािा 
है। हिा में र्ैसों का नमश्रण, पानी में नमक ि चीनी 
का नमश्रण आदद समांर्ी नमश्रण के उदाहरण हैं। 

 

2. विर्माांगी नमश्रण (Heterogeneous Mixture)- 
नमश्रण जिसके सभी भार्ों में उसके अियिों का 
अनुपाि एक सा नही रहिा है, विर्मांर्ी नमश्रण 
कहलािा है, िैसे बादल, बारूद आदद। 
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नमश्रण िर्ा यौतगक में अांिर :- 
नमश्रण यौतगक 

ित्त्वों एिं यौनर्कों के 
मेल से नमश्रण का 
ननमागण होिा है। 

ित्वों के मेल से भी 
यौनर्क का ननमागण 
होिा है।  

नमश्रण का संघटन 
पररििगनीय होिा है। 

यौनर्क का संघटन 
स्थायी होिा है। 

नमश्रण में उपल्वस्थि 
घटकों के र्ुणधमग 
नमश्रण में भी पृथक-
पृथक रहिे है। 

यौनर्क में उसके 
अियिों का अलर्-
अलर् र्ुणधमग समाि 
हो कर पूरी िरह स े
भभन्न र्ुणधमग िाला 
पदाथग नननमिि होिा है। 

घटकों को भौतिक 
विनध द्वारा सुर्मिा स े
पृथक वकया िा सकिा 
है। 

घटकों को केिल 
रासायननक या िैधुि 
रासायननक प्रतिविया 
द्वारा ही पृथक वकया िा 
सकिा है। 

नमश्रण बनना एक 
भौतिक पररििगन का 
उदाहरण है- िल में 
चीनी का घुलना 

यौनर्क बनना एक 
रासायननक पररििगन 
का उदाहरण है - 
हाइड्रोिन और 
ऑक्सीिन ित्वों स े
पानी बनना। 

 
उध्वापािन (Sublimation)- सामान्यिः ठोसों को 
र्मग करने पर ि ेपहले द्रि अिस्था में पररितििि होि े
हैं उसके पिाि र्ैस अिस्था में। लेवकन कुछ ठोस 
पदाथग ऐसे होिे है जिन्हें र्मग वकये िाने पर द्रि 
अिस्था में आने की बिाय सीधे िाष्प में बदल 
िािे है और िाष्प को ठंिा वकये िाने पर पुनः ठोस 
अिस्था में आ िािे है िैस- कपूर- आयोिीन आदद। 
 

पिार्ा के भौतिक गुण :- 
द्रव्यमान (Mass)- वकसी वपिंि में विद्यमान पदाथग 
की मात्रा उस िसु्त का द्रव्यमान कहलािी है। 
आयिन (Volume)- वकसी पदाथग द्वारा घेरा र्या 
स्थान उसका आयिन कहलािा है। 

भार (Weight)- वकसी िस्तु के द्रव्यमान एिं पृथ्वी 
द्वारा उस पर लर्ाये र्ये र्ुरुत्व बल के र्ुणनफल 
को िसु्त का भार कहिे हैं। 
घनत्व (Density)- वकसी पदाथग के इकाई 
आयिन में ननरहि द्रव्यमान उस पिार्ा का घनत्व 
कहलािा है। यदद वकसी पदाथग का द्रव्यमान M िथा 
आयिन V हो िो घनत्व का सूत्र d = m

v
 होर्ा। 

घनत्व का SI मात्रक वकलोग्राम प्रति घन मीटर 
kg/m2 होिा है। 
 
विशिष्ट घनत्व (Specific Gravity)- वकसी 
पदाथग के घनत्व एिं 4OC पर पानी के घनत्व का 
अनुपाि विजशष्ट घनत्व कहलािा है। 

विजशष्ट घनत्व = पदाथग का घनत्व
4°C पर पानी का घनत्व 

 
 विजशष्ट घनत्व का कोई मात्रक नहीं होिा है- 

क्योंवक यह एक अनुपाि राजश है। 
 क्वथनांक वकसी द्रि का िह ननश्चिि िाप है, जिस 

पर उसका िाष्प दाब िायुमण्डलीय दाब के बराबर 
हो िािा है | 
 

िाप (Temperature)- िाप को मापने के िीन 
सामान्य पैमाने है –दिग्री सेल्सल्सयस, दिग्री 
F(फॉरेनहाईट), और K(केल्विन)| यहााँ 
K(केल्विन) SI मात्रक है | सामान्यि: सेल्सल्सयस 
पैमाने िाले िापमावपयों को 0०C से 100०C िक 
व्यक्त वकया िािा है| िहााँ यह दोनों िाप िमशः 
िल के दहमांक और क्वथनांक है | फॉरेनहाईट 
पैमाने को 32० F और 212० F के मध्य व्यक्त वकया 
िािा है|  
इन दोनों पैमानों पर िाप एक-दुसरे से ननम्नजलखखि 
रूप में संबंनधि है- 
           ०F = 9/5(०C)+32  
केल्विन पैमाने सेल्सल्सयस पैमाने से इस प्रकार 
संबंनधि है –  K = ०C + 273.15 
 
पिार्ा की अिस्था पररििान (Change In 
State) 
रहमाांक (Freezing Point)- वकसी विशेर् दाब 
पर िह ननयि िाप जिस पर कोई द्रव्य िमिा है, 
दहमाकं कहलािा है। 
द्रिणाांक (Melting Point)- र्मग करने पर िब 
ठोस पदाथग द्रि अिस्था में पररितििि होिे है, िो 
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 आििग सारणी में ित्वों की ल्वस्थति से उनकी 
रासायननक अभभवियाशीलिा का पिा चलिा है| 

 आधुननक आििग सारणी में आििग की संख्या 7 
होिी है एिं िर्ग की संख्या 9 होिी है| िर्ग I से VII 
िक दो उपिर्ों A एिं B में बंटे है, इस प्रकार 
उपिर्ों सदहि कुल िर्ों की संख्या 18 है | 

 प्रत्येक आििग का प्रथम सदस्य िार-धािु है , और 
अंतिम सदस्य कोई अविय र्ैस(Inert Gas)| जसफग  
पहले आििग का पहला सदस्य हाइड्रोिन है िो 
अपिाद है| 
आधुननक आििा सारणी की उपलन्धियाां- 

 आधुननक आििग सारणी ने मेंिेलीि आििग सारणी 
की सभी कनमयों को दूर कर ददया| 

 समस्थाननको को एक ही साथ एक ही स्थान पर 
रखा र्या | िास्ति में आििग सारणी में एक ही 
स्थान प्राि करने के कारण ही इन ित्वों को 
‘समस्थाननक’ कहा र्या | 
विद्युि ऋणात्मकिा- वकसी ित्व की परमाणु की 
िह िमिा, जिससे िह साझेदारी की इलेरिोन 
िोड़ी को अपनी ओर खींचिी है, उसे उस ित्व की 
विद्युि ऋणात्मकिा कहिे है | 
 

         Ea    = आयनन विभि +  इलेरिोन बंधुिा 
5.6 

 
 

फ्लोरीन की विद्युि ऋणात्मकिा सबस ेज्यािा 
होिी है|  
ननष्क्रिय र्ैसों का र्लनांक ननम्न होिा है, िही िर्ग 
IV A के ित्वों का र्लनांक उच्चिम होिा है | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 3 
धािु, अधािु एिां उपधािु 

 
धािुएां  (Metals) 

 सामान्यिः धािुएं विद्युि की सुचालक होिी है िथा 
अम्लों सें विया करके हाइड्रोिन र्ैस विस्थावपि 
करिी है। धािुएं सामान्यिः चमकदार, अघाििध्यग 
एिं िन्य होिी है। पारा एक ऐसी धािु है जो द्रि 
अिस्था में रहिी है। 

 पृथ्वी धािुओ ंकी सबसे बड़ी स्रोि है िथा धािुएं 
पृथ्वी को भूपपगटी में मुक्त अिस्था या यौनर्क के 
रूप में पायी िािी है। भूपपगटी में नमलने िाली 
धािुओ ं में एल्युमीननयम, लोहा, कैल्सियम का 
क्मि: प्रर्म, दििीय एिां िृिीय स्थान है। 

 ज्ञाि ित्वों में 78 प्रतिशि से अनधक संख्या धािुओ ं
की है, िो आििग सारणी में बाई ओर ल्वस्थि है|  
िननज (Minerals)- भूपपगटी में प्राकृतिक रूप से 
पाये िाने िाले ित्वों या यौनर्कों को खननि कहिे 
है। 
अयस्क (Ores)- खननि जिनसे धािुओ ं को 
आसानी से िथा कम खचग में प्राि वकया िा  
सकिा है उन्हें अयस्क कहिे हैं। इसजलए सभी 
अयस्क खननि होिे हैं, लेवकन सभी खननि अयस्क 
नहीं होिे है, अिः सभी खननिों का उपयोर् धािु 
प्राि करने में नहीं वकया िा सकिा। 
गैंग (Gangue)- अयस्क में नमले अशुद्ध पदाथग को 
र्ैंर् कहिे है। 
फ्लक्स (Flux)- अयस्क में नमले र्ैंर् को हटाने 
के जलए बाहर से नमलाए र्ये पदाथग   को फ्लक्स 
कहिे है। 
अमलगम (Amalgum)- पारा अमलर्म का 
आिश्यक अियि होिा है। पारा के नमश्र धाि ु
अमलगम कहलाि ेहै। ननम्न धािुएाँ  अमलर्म नहीं 
बनािे है- लोहा, प्लैवटनम,  कोबाल्ट, ननकेल एिं 
टंर्स्टन आदद/ 
एनीशल िंग (Annealing)- इस्पाि को उच्च िाप 
पर र्मग कर धीरे-धीरे ठण्डा करने पर उसकी 
कठोरिा घट िािी है। इस प्रविया को एनीजलिंर् 
कहिे है। 
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Question :-िाम्र सांदूर्ण से बचाने के शलए 
पीिल के बिानों पर सामान्यिः दकस धािु की 
परि चढ़ाई जािी ह ै?        
(1) राँगे की (वटन)  
(2) जस्ते की  
(3) एल्युनमननयम की  
(4) सीसे की    Ans (1) वटन 
चाांिी (Silver):- प्रकृति में चांदी मुक्त अिस्था िथा 
संयुक्त अिस्था में अपने खननिो(हॉनग जसिर, 
जसिर ग्ांस) में पाई िािी है| 
ननष्कर्ाण- चांदी का ननष्कर्गण इसके मुख्य अयस्क 
अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायनाइट विनध’ द्वारा वकया 
िािा है| 
गुण-   

 यह सफेद चमकदार धािु है | 
 चांदी की विद्युि चालकिा एिं ऊष्मा चालकिा 

सभी ज्ञाि ित्वों में सिागनधक है| 
 चांदी िायु, ऑक्सीिन ि िल के साथ कोई 

अभभविया नही करिा| 
 चांदी में आघाििद्धगनीयिा िथा िन्यिा का र्ुण 

बहुि अनधक होिा है| 
उपयोग- 

 जसके्क, आभूर्ण, बिगन बनाने में  
 चााँदी की पन्नी, भि का प्रयोर् और्नध के रूप में 

दन्त जचवकत्सा में वकया िािा है| 
 विद्युि लेपन, दपगण की पॉजलश आदद करने में चााँदी 

का उपयोर् वकया िािा है| 
सोना (Gold):- प्रकृति में सोना मुक्त ि संयुक्त 
दोनों अिस्थाओ ंमें पाया िािा है | संयुक्त अिस्था 
में सोना क्वाटगज़ के रूप में पाया िािा है| 
ननष्कर्गण- सोने के मुख्य अयस्क कैलेिराइट, 
जसिेनाइट, ऑरोल्कस्टबाइट िथा ऑरीक्यूप्राइि है, 
जिनसे सोना प्राि वकया िािा है| 
गुण- 

 सोना सभी धािुओ ं में सिागनधक िन्य िथा 
आघाििध्यग धािु है, जिसके मात्र 1ग्राम से 1 िर्ग 
मी. की चादर बनाई िा सकिी है| 

 सोना ऊष्मा एिं विद्युि का सुचालक होिा है | 
 हिा, नमी, आदद का सोने पर कोई प्रभाि नही 

पड़िा| 
 मकग री से विया करके यह अमलर्म बनािा है| 

उपयोग -   

 आभूर्ण, जसके्क, बिगन आदद बनाने में | 
 र्दठया, ट्यूबरकुलोजसस, कैं सर आदद की दिाइयां 

बनाने में सोने का उपयोर् वकया िािा है| 
 सोने के कुछ लिणों का उपयोर् फोटोग्राफी में 

वकया िािा है| 
लोहा (Iron):- लोहा पथृ्वी के र्भग में दूसरा 
सिागनधक पाया िाने िाला धािु है| लोहा संयुक्त 
अिस्था में अपने अयस्को हेमेटाइट, मैग्नेटाइट, 
जसिेराइट, जलमोनाइट आदद में पाया िािा है| 
ननष्कर्गण- लोहे का ननष्कर्ाण इसके प्रमुि 
अयस्क हेमेटाइट ि मैग्नेटाइट स ेिात्या भट्ठी में 
दकया जािा है| 
गुण-  

 लोहा भूरे रंर् की विस्टलीय धािु होिी है| 
 लोहे में चुम्बकीय र्ुण पाया िािा है| 
 अन्य धािुओ ंकी भांति लोहे में आघाििद्धगनीयिा 

िथा िन्यिा का र्ुण पाया िािा है| 
 लोहा िनु अम्लो में घुल िािा है िथा हाइड्रोिन 

र्ैस मुक्त करिा है| 
 

लीतर्यम (Lithium):-  
 यह एक मुलायम, सफेद चांदी िैसी धािु है| 
 आदशग पररल्वस्थतियों में यह सिागनधक हिी धािु है, 

जिसे चाक़ू से काटा िा सकिा है | 
 यह अत्यनधक वियाशील ि ज्वलनशील होिी है| 

अिः इसे खननि िेलों में िुबोकर रखा िािा है| 
 लीतथयम के लिणों का प्रयोर् आद्रगिाग्राही, िाय ु

शुनद्धकरण, िेल्कडिंर्, राकेट ईधन आदद में वकया 
िािा है| 
 

पे्लवटनम (Platinum):-   
 प्लेवटनम एक सघन, ल्वस्थर, दुलगभ साथ ही कठोरिम 

धािु भी है | 
 यह चांदी की िरह सफेद धािु है जिसके कारण इसे 

‘सफेद सोना’ के रूप में भी िाना  िािा है| 
 यह बहुि िन्य है जिसके कारण इसे िार के रूप में 

खखिंचा िा सकिा है| 
 यह अविय है अथागि यह ऑक्सीकृि नही होिा और 

सामान्य अम्लों से अप्रभाविि रहिा है| 
 यह सिागनधक घने ित्वों मे से एक है| इसका घनत्व 

21.45 ग्राम/सेमी.3 होिा है|  
 

सोदियम (Sodium):- सोदियम की वियाशीलिा 
अनधक होिी है| अिः यह मुक्त अिस्था में नही पाया 
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नाइिोम ननकेल, लोहा, िोनमयम िथा मैंर्नीि 
कृब्र्त्रम 
सोना 

िााँबा 90%, िथा एल्युनमननयम 10%, 

टाँका 
(Solder) 

सीसा 68%, वटन 32% 

टाइपमेटल सीसा 81%, एण्टीमनी 16%, वटन 
3% 

 
धािुएां  एिां उनके यौतगकों का उपयोग 

यौतगक उपयोग 

1- पारा (Hg) थमागमीटर बनाने में 
अमलर्म बनाने में 
जसन्दूर बनाने में 

2- मरक्यूररक 
क्लोराइि (HgCl2) 

कीटनाशक के रूप में 
कैलोमल बनाने में 

3- सोदियम 
बाईकाबोनेट 
(NaHCO3) 

बेकरी उद्योर् में 
अभग्नशामक यंत्र में 
प्रतिकारक के रूप में 

4- मैग्नीजशयम (Mg) धािु नमश्रण बनाने में 
फ्लैश बल्ब बनाने में 

5- मैग्नीजशयम 
काबोनेट (MgCO3) 

दिा बनाने में 
दन्तमंिन बनाने में 
जिप्सम साल्ट बनाने में 

6- मैग्नीजशयम 
हाइड्रॉक्साइि 
[Mg(OH2) 

चीनी उद्योर् में मोलेजसस स े
चीनी िैयार करने में  

7- अनाद्रग मैग्नीजशयम 
क्लोराइि 
(MgCl26H2O) 

रूई की सिािट में 

8- कैल्सल्सयम (Ca) पैिोजलयम से सल्फर हटाने 
में 
अिकारक के रूप में 

9- कैल्सल्सयम 
ऑक्साइि (CaO) 

ब्लीजचिंर् पाउिर बनाने में 
र्ारे के रूप में 

10- कैल्सल्सयम 
काबोनेट (CaCO3) 

टूथपेस्ट बनाने में 
काबगन िाईऑक्साइि बनाने 
में 
चूना बनाने में 

11- शजप्सम 
(CaSO4.2H2O) 

प्लास्टर ऑफ पेररस बनाने 
में 
अमोननयम सले्फट बनाने में 

सीमेन्ट उद्योर् में 
12- प्लास्टर ऑफ 
पेररस 
(CaSO4.𝟏

𝟐
H2O) 

मूतिि बनाने में 
शल्य-जचवकत्सा में पट्टी 
बांधने में 

13- ब्लीजचिंर् पाउिर 
(CaOCl2) 

कीटाणुनाशक के रूप में 
कार्ि िथा कपड़ों के 
विरंिन में 

14- कॉपर (Cu) ब्र्बिली का िार बनाने में 
पीिल बनाने में 

15- कॉपर सले्फट या 
नीला थोथा 
(CuSO4.5H2O) 

कीटाणुनाशक के रूप में 
विद्युि सैलों में 
कॉपर के शुनद्धकरण में 
रंर् बनाने में 

16- क्यूवप्रक 
ऑक्साइि (CuO) 

पेिोजलयम के शुनद्धकरण में 
ब्लू िथा ग्रीन कांच के 
ननमागण में 

17- क्यूप्रस 
ऑक्साइि (Cu2O) 

लाल कांच के ननमागण में 
पेल्कस्टसाइि के रूप में 

18- क्लोरीन 
(Cl)
  

ब्लीजचिंर् पाउिर बनाने में 
मस्टिग र्ैस बनाने में 
हाइड्रोक्लोररक अम्ल के 
ननमागण में 
कपड़ों एिं कार्ि को 
विरंजिि करने में 

19- रोमीन (Br) रंर् उद्योर् में 
और्नध बनाने में 
वटिंक्चर र्ैस बनाने में 
प्रतिकारक के रूप में 

20- आयोिीन (I) वटिंक्चर आयोिीन बनाने में 
रंर् उद्योर् में 
कीटाणुनाशक के रूप में 
 

21- सल्फर (S) कीटाणुनाशक के रूप में 
बारूद बनाने में 
और्नध के रूप में 

22- फॉस्फोरस (P) लाल फॉस्फोरस-ददयासलाई 
बनाने मे 
शे्वि फॉस्फोरस-चूहे मारने 
में 
फॉस्फोरस रांि बनाने में 

23- हाइड्रोिन (H2) अमोननया के उत्पादन में 
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अध्याय – 5 
मानि िरीर के िांत्र 

 
शरीर के अन्दर अंर्ो के कई समूह होि ेहै िो एक 
दूसरे स ेिुड़े होि ेहै, प्रत्येक कायग के जलए शरीर में 
अलर्-अलर् अंर् होि ेहै िो नमलकर अंर्िंत्र का 
ननमागण करिे है। समान विया िाले सहयोर्ी अंर्ों 
के इस समूह को िंत्र कहिे है। 
शरीर की वियाओ ंका ननयमन एि सम्पादन करने 
िाले अंर्ों के िंत्र ननम्नजलखखि है।  
पाचन िांत्र (Digestive System)- 
भोजन (Food)  
सभी िीिों को अपनी शारीररक िृनद्ध, ऊिकों की 
टूटी-फूटी मरम्मि िथा आिश्यक िैविक वियाओ ं
के जलए ऊिाग की आिश्यकिा होिी है िो उस े 
भोिन से  प्राि होिी है।  
 

भोजन के अियि 
भोिन के अियि ननम्नजलखखि अियि है – 

1. Carbohydrate - ये शरीर को ऊिाग प्रदान करिे हैं।  
2. Protein - कोजशकाओ ंकी िृनद्ध ि मरम्मि करिी है  
3. Fat – ठोस रुप में शरीर को ऊिाग प्रदान करिे है।  
4. Vitamin - शरीर के विकास के जलए, (रोर्ों से लड़ने 

की िमिा विकजसि करिी है) इसमे ऊिाग नही 
नमलिी है। 

5.   Meneral - Na, K, P, I, Ca, etc शरीर की विभभन्न 
वियाओ ंके जलये आिश्यक है । 

6.  Water – विलायक के रूप में कायग करिा है मानि 
के आहार का महत्वपूणग भार् है। 
पाचन (Digestion) 
 हम भोिन के रुप काबोहाइडे्रट, िसा, प्रोटीन आदद 
िवटल पदाथो को लेिे है1 हमारा शरीर इनको 
िवटल रुप में ग्रहण नहीं कर पािा है िो इसको 
छोटे भार्ों में िोड़कर ग्रहण करने योग्य बनाने हेिु 
इनका पाचन आिश्यक होिा है। अिः िवटल भोज्य 
पदाथों को धीरे-धीरे सरल पदाथों में बदलन ेकी 
विया को पाचन कहिे है।  

1. एक प्रकार से कहे िो पाचन- Hydrolytic 
Reaction है  

2. पाचन में सल्वम्मजलि सभी enzyme सामूदहक रूप 
से Hydrolase कहलाि ेहै।  
मनुष्य के पाचन िंत्र में सल्वम्मजलि अंर्ो को दो 
मुख्य भार्ो में बााँटा र्या है ।  

 आहारनाल  
 सहायक पाचक ग्रंतथयां  

मनुष्य के शरीर में पाचन विया 5 चरणों में संपन्न 
होिी है 
Gland -जिस अंर् में वकसी पदाथग का स्त्राि होिा 
है उस ेही "ग्रल्कन्थ" कहि ेहै।"  
enzyme - यह एक िरह के िैि उत्प्रेरक की भााँिी 
कायग करिे है और विया की र्ति को बढ़ा देि ेहै| 
Enzyme कहलाि ेहै। 
 
आहारनाल (Alemetry canal) 

  
यह मुख स ेमुत्राशय िक विस्ताररि होिा है। 
इसकी लम्बाई 30-35ft होिी है।  
यह 4 भार्ों में विभाजिि होिा है।  
(A) मुख ग्रसनी ( Buccopharyngeal cavity)  
(B) ग्रासनली (Oesophagus) 
(C) अमाशय (Stomach )  
(D) आाँि (intestine) 

 
मुि ग्रसनी (Buccopharyngeal cavity) 

 यह आहरनाल का पहला भार् होिा है 
 मुख ग्रसनी में दााँि, िीभ आिे है। 
 स्वाद के जलए िीभ होिी है जिन पर स्वादकजलकाए 

Test buds पायी िािी है 
 

मुिगुहा (Buccal cavity) 
 पाचन का प्रारम्भ मुिगुहा मे होिा है।  
 यहााँ केिल 30% starch का पाचन Maltose 

enzyme द्वारा होिा है।  
 यहााँ पोर्क ित्वों का अिशोर्ण नही होिा है बल्कि 
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अिशोर्ण की विया "Intestine "में होिी है। 
 

ग्रसनी (Pharynx)  
 यहााँ पाचन एिम्  अिशोर्ण नही होिा है। 
 ग्रसनी सस्न्ध का कायग करिी है।  
 यह भोिन ननर्लन ेमें सहायक होिा है। 

 

ग्रासनली (Oesophagus) 
 "मुख र्ुहां से लार युक्त भोिन ग्रासनली मैं पहुाँचिा 

है।  
 यह लर्भर् 25 Cm लंबी साँकरी नली होिी है िो 

अमाशय में खुलिी है। यह केिल भोिन को 
अमाशय िक पहंुचान ेके जलए रास्ता प्रदान करिा 
है।  

 इसमें िमांकुचन (Peris trulysis) विया के 
कारण भोिन नीचे सरकिा है। 

 ग्रासनली में पाचन की विया नही होिी। 
 अमािय (Stomach) 
यह आहारनाल का सबसे चौिा भार् होिा है । 
यह उदरर्ुहा में बॉयी िरफ पाया िािा है  
अमाशय की भीिरी दीिारों पर अनेक िठर ग्रतथयााँ 
पायी िािी है जिनस ेजठर रस स्त्राविि होिा है।  
आमाशय में भोिन 3-4 घणे्ट िक रहिा है।  
अमाशय में िीन प्रकार के enzyme का स्त्रािण 
होिा है 

1. Pepsin - यह प्रोटीन को पेप्टाइडस में बदल देिा 
है 1  

2. Renin - यह दूध की प्रोटीन (casin) को 
िैराकेसीन मे 1  

3. Lipase - यह enzyme िसा का पाचन करिा है।  
 

विनभन्न प्रकार के रस िर्ा उनका महत्व- 
 01 – जठररस  

1. इसका pH मान- 0.9-3 प्रति अम्लीय होिा है।  
2. Hcl का स्त्रािण – Antibacterial function "का 

कायग करिा है। 
3. भोिन को सड़न ेसे बचािा है। 
4. भोिन के माध्यम को अम्लीय बनािा है।  
5. कठोर भोिन को सरल में बदलिा है। 

"Gastric ulcer" 
1. यह सामान्यि: अमाशय के अंतिम भार् में होिा है  
2. यह “Helicobacter Pyloric” से होिा है। 

 

आांि (intestine): आहारनाल का सबसे लम्बा 
भार् होिा है  

इसकी लम्वाई 22 Fit होिी है| 
यह दो भार्ो में बंटी होिी है। 

1. Small Intestine व्यास में छोटी िथा लम्बाई में 
बड़ी होिी है 

2.  Large intestine व्यास में बड़ी िथा लम्बाई मे 
छोटी होिी है 
 

छोटी आँि- यह पाचन िथा अिशोर्ण में सहायक 
होिी है। सभी प्रकार का पाचन आांि में समाप्त 
हो जािे ह ै।  
इसके िीन भार् होि ेहै।  

1. Duodenum (25 Cm) सबसे छोटा भार् 
अनधकिम पाचन िथा नू्यनिम अिशोर्ण होिा है।  

2. Jejunum (2.5 mit) लम्बा भार् पाचन िथा 
अिशोर्ण सामान्य होिा है।  

3. Ileum (3-5 mit) सबसे लम्बा भार् पाचन कम 
िथा अिशोर्ण अनधकिम होिा है। 
 

छोटी आँि में पाचन 
आमाशय प्रोटीज़ (पले्वप्सन िैसे प्रोटीन-पाचक 
एशज़ाइम) और हाइड्रोक्लोररक अम्ल मुक्त करिा 
है, यह दफर Duodenum में िथा पुन: Bilejuice स े
नमलिा है, यह िारीय होिा है । 
Lipase engyme - emulsified fats पर काम 
करिा है । 
Note 
Emulsified fats → Bile juice + water + fats 
अब enzyme में pancreatic juice आकर नमलिा 
है, यह juice Duodenum से ननकलने िाल े
enzyme की विया को िेि कर देिा है । 
Duodenum स ेननकलने िाल ेenzyme इस प्रकार 
हैं - 
1. Tripsi n - Protein का पाचन 
2. Amylase- carbohydrate का पाचन 
3. Lipase - emulsified fats का पाचन 
 

Jejunum-  
इसमें भोिन का पाचन िथा अिशोर्ण सामान्य 
रूप से होिा है। अथागि् पाचन विया समान है। 
Ileum - यहााँ enzyme की मुलाकाि Intestine 
juice से होिी है।  
अब छोटी आाँि की दीिारे पचे भोिन का अिशोर्ण 
करने लर्िी है। िथा इनकी रक्त कोजशकाओ के 
द्वारा विभभन्न भार्ों में भेि ददया िािा है इस विया 
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को Assimilation" कहि ेहै 1 िो भोिन अब िक 
अनपचा है उस ेअल्कन्तम बार पचाने की कोजशश की 
िािी है। यहााँ से विभभन्न प्रकार के enzyme का 
स्त्रािण होिा है  
Erepsin - प्रोटीन का पाचन करिा है।  
 

लेक्टोन and Maltase - carbohydrate का 
पाचन करिे है। िथा पचा भोिन छोटी आाँि की 
दीिारों द्वारा अिशोवर्ि कर जलया िािा है, अब 
भोिन का पाचन नही होिा है। अब अनपचे भोिन 
की मल बनाने का िैयारी होिी हैं । 
सहायक पाचक ग्रांतर्याँ(Accessory Digestive 
Glands)- 
ये ग्रंतथयााँ भोिन के पाचन में सहायक होिी है| 
मनुष्य में मुख्यिः 3 सहायक पाचक ग्रंतथयााँ होिी 
है- यकृि, वपत्ताशय, अग्न्याशय | 
 

1. यकृि [ Liver] 

 
यह मानि िरीर की सबस ेबड़ी ग्रन्धि है।  इसका 
भार 1.5kg होिा है। या 3 pounds होिा है। यह 
उदरर्ुहा में उपरी भार् में दादहनी ओर ल्वस्थि होिा 
है1  यकृि जिन कोजशकाओ का बना होिा है उन्हें 
Hepatic cell कहि ेहै, यह दो वपण्डों में बाँटा होिा 
है 1 दााँया वपण्ड बााँए वपण्ड से 6 र्ुना बिा होिा है। 
दााँये भार् में नाशपिी के आकार की थैली होिी है, 
जिसे 'Gallblader कहि ेहै।  
यकृि द्वारा स्राविि वपत्त रस  वपत्ताशय में ही संजचि 
होिा है। 
Note :- 
घोड़े, र्धे, कबूिर में वपत्ताशय अनुपल्वस्थि होिा है। 
पपत्तािय को ननकाल िेन ेपर िसा का पाचन 
नही होगा । वपत्ताशय में chousteral. And Bile 
salt सदैि एक ननश्चिि अनुपाि में होिे है।  
Note :- kidney की पर्री calcium oxilate की 

बनी होिी है।  
वपत्ताशय को यकृि का र्ोदाम भी कहि ेहै।  
यकृि के काया (Function of Liver ) 
वपत्तरस का ननमागण करना अिः वपत्ताशय यकृि 
पाचक अंर् है ।  
Carbohydrate का उपापचय - Glycogen का 
ननमागण िथा संचय करना  
Glycogenesis- आिश्यकिा से अनधक Glucose 
को लाइकोिन में पररितििि करिा है।  
सभी में संजचि भोज्य पदाथग यकृि मांसपेजसयों में 
संजचि हो िािा है।  
Glycogenolysis:- Glycogen Reaction, 
Glucose में बदलना । 
यह प्रवकया भोिन अन्तराल के अनधक होने पर 
होिी है । 
Glyconeogenesis :- प्रोटीन एिं िसा स े
Glucose का ननमागण करना यह प्रविया विपरीि 
पररल्वस्थतियों में उत्पन्न होिी है। 
विरै्ल ेपदाथो NH3 and CO2 से कम विरै्ल ेNH2 
CONH2 का ननमागण करना 1 "Bilurubin" यह " 
पील ेरंर् "का होिा है िो रक्त पररसचंरण के दौरान 
उत्पन्न होिा है।  
Hepatic cell रक्त से Bilirubin को लेिी रहिी है 
और इसे Bile में बदलिी रहिी है 1  
यह वपत्त वपत्ताशय में इकट्ठा होिा रहिा है 
वपत्ताशय से वपि- Duodenum में चला िािा है।  
यहां यह भोिन को विर्ाक्त होने स ेबचाने के साथ 
िसा का amplification भी करिा है | 
अि: Hepatic cell रक्त से Bilirubin लेना बंद कर 
देिी है ऐसे में शरीर पीला पड़ िािा है इसी को 
पीजलया कहि ेहै।  
 

इसका एक रोग रहपेटाईटीस भी होिा है।  
पीजलया रोर् में िसा का पाचन नही हो पािा है, 
क्योंवक Duodenum में Bile के न पहुाँचने से fats 
का पाचन नहीं होिा है िो Doctor पीजलया रोर् में  
में घी या िैलीय युक्त भोिन ना लेन ेकी बाि 
करिा है । 
Liver में Protein के Metabolism से NH3 बनिा 
है । 
Liver इस NH3 को urea में बदल देिा है।  
यह urea, uric acid के रूप में र्ुदे के द्वारा urine 
के माध्यम से बाहर कर  ददया िािा है।  
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Carbide का प्रयोग दकया जािा है। 
Note-3 

1. Baby food में enzyme Tripsin नमलाया िािा 
है िो Protien का पाचन अच्छी िरह से करिा 
है।  

2. ठंिी ब्र्बयर बनाने के जलए enzyme Amylase, 
Tipsin का प्रयोर् वकया िािा है। िो ब्र्बयर का 
िमने का समय बढा देिा है।  

3. रुनधर िादहननयों में बने थके्क को घुलनशीन 
बनाने के जलए enzyme streptokinase का 
प्रयोर् वकया िािा है। 
 

Insulin 
इस-Harmon की िोज "िेवटक एि बेस्टन” ने 
की र्ी, यह Glucose को Glycogen में बदलिा है। 
यदद Insulin का स्त्राि कम होन ेलर्े िो Glucose 
की मात्रा Blood में बढ़ िािी है इसी को मधुमेह 
रोर् कहि ेहै।  
इससे बचन ेके जलए Insulin के इंिेकशन, िथा 
व्यायाम की सलाह दी िािी है। जिससे शरीर में 
बने Glucose की खपि होिी रहे 1 इंसुजलन की 
अनधकिा से ऊिाग शनक्तयों की पूतिि नहीं हो पायरे्ी 
अिः व्यनक्त कभी कोई भारी काम करने लर्िा है 1 
िो बेहोश हो नर्र पििा है । 
इसी को insulin shock कहि े है। नया 
Hypoglycemia कहा िािा है  इस रोर् में कभी-
कभी रोर्ी की मृत्य ुभी हो िािी है।  
 

श्वसन िांत्र (Respiratory System) 

 
 सामान्यिः  02 को ग्रहण करना िथा CO2 को बाहर 

ननकालना श्वसन कहलािा है। 

 श्वसन एक महत्वपूणग प्रविया है 1  जिसमें ऊिाग 
का उत्पादन होिा है इस प्रविया में कोजशका में 
भोिन (Glucose) का 02 की उपल्वस्थति में 
Oxidation होिा है िथा ऊिाग विमुक्त होिी है । 
C6H2O6 को cell fuel कहा िािा है।  

 श्वसन की प्रविया िीि-िन्तुओ ं िथा पेड़ पौधों 
सभी में समान रूप में होिी है। 
िािािरण में ली र्यी िाय ुमें [21% 02] [0.03 
C02], नाक द्वारा छोड़ी र्यी श्वास में लर्भर् 16% 
02, 3.6% CO2 1 श्वसन की दर ियस्क मनुष्यों में 
लर्भर् 12-15 min. िथा जशशुओ ं में लर्भर् 
44/min होिी हैं ।  
श्वसन की सम्पूणग प्रविया को ननम्नजलखखि भार्ों में 
विभाजिि वकया िा सकिा हैं - 
1. बाह्य श्वसन 
2. र्ैसों का पररिहन 
3. आन्तररक श्वसन 
 

1. बाह्य श्वसन 
O2  का शरीर में आना िथा CO2 का शरीर स े
बाहर िाना बाहय श्वसन कहलािा है । इस प्रकार 
की श्वसन प्रविया फुफूसीयो द्वारा ही सम्पन्न होिी 
है इसजलए इसे फुफुस श्वसन  (Pulmonary 
Respiration) कहिे हैं।  
इसमें O2 का Blood में नमलना िथा C02 को रुनधर 
से बाहर ननकालना सम्मजलि होिा है। 
इसे र्ैसीय विननमय (Gaseous Exchange) भी 
कहिे हैं। 
 

ऑक्सी िर्ा अनॉक्सी श्वसन में अांिर 
क्.
सां. 

ऑक्सी श्वसन अनॉक्सी श्वसन 

1. इस विया में 
ऑक्सीिन र्ैस 
आिश्यक हैं  

इस विया में 
ऑक्सीिन र्ैस की 
आिश्यकिा नहीं 
होिी हैं । 

2. इसमें ग्ूकोि के 
अणुओ ं का सम्पूणग 
विखंड़न हो िािा हैं । 

इसमें ग्ूकोि के 
अणुओ ंका पूणग रूप 
से विखंड़न नहीं हो 
पािा हैं । 

3. इसमें एक अणु ग्ूकोि 
से अत्यनधक ऊिाग 

इसमें एक अणु 
ग्ूकोि से केिल 
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(686 वकलोकैलोरी) 
प्राि होिी हैं । 

56 वकलो कैलोरी 
ऊिाग प्राि होिी हैं। 

4. इस विया में काबगन -
िाई-ऑक्साइड़ अनधक 
मात्रा में ननकलिी हैं । 

इस विया में 
काबगन- िाई-
ऑक्साइड़ कम 
मात्रा में ननकलिी 
हैं। 

5. इसके अंि में काबगन 
िाइऑक्साइि ि िल 
ही प्राि होिे हैं । 

इस विया में विया 
के अंि में एतथल 
ऐिोहाल बनिा हैं। 

6. समीकरण – C6H12O6 
-6CO2+                         
6H2O+686kcal 

समीकरण – 
C6H12O6 -
2C2H5OH+ 2CO2 

+ 56kcal 
7. ये वियाए 

माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया में एक 
चि के रूप में घवटि 
होिी हैं । इसे िेब्स 
चि कहिे हैं । 

ये वियाए कोजशका 
द्रव्य में ही घवटि 
होिी हैं । 

 
Note- 02 Lungs में पहंुचकर Blood की HB के 
साथ नमलकर Oxi HB (अस्थायी यौनर्क) बनािी 
है इसी OxiHB के कारण रक्त का रंर् लाल होिा 
है। OxiHB के रूप में ही O2 cell में पहंुचिी है। 
 

2. गैसों का पररिहन 
श्वसन अंर्ो से प्राि O2 का विभभन्न कोजशकाओ ं
िक संिहन करना िथा इसके बदले Co2 को श्वसन 
अंर्ो िक िापस लाना र्ैसों का पररिहन कहलािा 
हैं ।  
श्वसन र्ैसों का पररिहन रुनधर पररिंत्र की सहायिा 
से होिा है। 
 

3.आन्तररक श्वसन (Internal Respiration) 
शरीर के अन्दर Blood और  ऊिक द्रव्य के बीच 
होने िाले र्ैसीय विननमय को “आन्तररक श्वसन” 
कहिे हैं।  
आन्तररक श्वसन कोजशका के अन्दर होिा है 
इसजलए उसे कोजशकीय श्वसन भी कहिे है।  
इस प्रविया में कोजशकाओ ंमें पहंुचे OxiHB का 
HB and O2 में विघटन होिा है (Oxy- का दाब 
कम होने के कारण)  
इस प्रकार 25% 02 ऊिकों में पहंुच िािी है। 

 [HBO2     →     HB + 02] 
 
Note :- 
एक सामान्य व्यनक्त में HB की औसि मात्रा 
(15gm/ 100ml Blood) 
      आन्तररक श्वसन दो प्रकार के होिे हैं। 

(1) Aerobic Respiration  
(2) Anaerobic Respiration 
Anaerobic Respiration: िह श्वसन िो 02 की 
अनुपल्वस्थिी में होिा है। इसमें Glucose का आाँजशक 
विखंिन (7%) होिा है इस प्रविया को Glycolysis 
कहिे हैं।  

 अनॉक्सी श्वसन का अांतिम उत्पाि “Pyrouic 
Acid” होिा है।  
इस प्रविया में Glucose के एक अणु से 4ATP 
बनिे हैं । 
जिसमें से 2 अणु इस प्रविया के सम्पन्न होने में 
खचग हो िािे है िथा दो अणु ATP के बचिे है।  
Glucose के अणु से केिल 7% ऊिाग मुक्त होिी है 
िथा शेर् pyruvic acid के बनने में संजचि  हो   
िािी हैं। 
Aerobic Respiration - 
यह ऑक्सीिन की उपल्वस्थति में होिा है। इसमें 
Anaerobic Respiration द्वारा बने pyruvic acid 
का पूणग Oxidation होिा है िथा अत्यनधक ऊिाग 
मुक्त होिी हैं - यह प्रविया “िेब्स चि” द्वारा 
सम्पन्न होिी है।  
इस प्रकार सम्पूणग कोजशकीय श्वसन में एक अणु 
Glucose से 38 ATP के प्राि होिे है िथा उपोत्पाद 
के रूप में H2O और  CO2 भी बनिे है। 

 

श्वसन िन्त्र के अांग : 
मनुष्य का श्वसनांर् ननम्न से नमलकर बना होिा 
है:- 
नाजसका (Nose) 
स्वरयंत्र या कंठ (larynx) 
श्वासनली (Trachea) 
फेफड़े (lungs) 
इसके अतिररक्त रोंकी िथा रोकीयोल्म (रोकाई) 
ि िायाफ्राम िथा "Intercostal muscles" भी 
श्वसन में सहायिा करिी है, श्वासनली ििर्ुहा में 
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पािपों का अध्ययन 
 

 पािप कानयिकी (Plant Physiology) 
मृिा जल ि पािप सांबांध 
पौधों का िीिन मृदा (Soil) और िल के संबंध 
पर ही ननभगर होिा है। इसके अंिर्गि हम विसरण 
(Diffusion), परासरण (Osmosis), िाष्पोत्सिगन 
(Transpiration), रसारोहण (Ascent of Sap) 
आदद वियाओ ंका अध्ययन करिे हैं। 
विसरण (Diffusion): द्रव्य के कणों का अपनी 
गतिज ऊजाा के कारण अनधक साांद्रिा (Higher 
Concentration) स े कम साांद्रिा (Lower 
Concentration) के क्षेत्र की ओर गति करना 
विसरण कहलािा है। पौधों में िल संचरण में 
विसरण की महत्वपूणग भूनमका होिी है। 
परासरण (Osmosis) : कम साांद्रिा िाल े
विलयन स ेजल का अनधक साांद्रिा िाल ेविलयन 
की ओर अद्धापारगम्य खझल्ली से होकर गति 
करना परासरण कहलािा है। परासरण विया में 
विलायक (Solvent) अण ु अनधक मुक्त ऊिाग 
(Free Energy) िाल ेिेत्र से कम मुक्त ऊिाग िाल े
िेत्र की ओर र्ति करिे हैं। 
अद्धा पारगम्य खझल्ली (Semipermeable 
Membrane) 
 यह एक ऐसी खझल्ली होिी है जिसके आर-पार 
कुछ ननश्चिि अण ुही आ-िा सकि ेहैं,सभी नहीं। 
ऐसी खझल्ली अद्धग पारर्म्य (Semipermeable 
Membrane) खझल्ली कहलािी है। पौधों की 
कोजशकाओ ंमें कोजशका खझल्ली (Cell Membrane 
or Plasma) अद्धग-पारर्म्य खझल्ली होिी है जो कुछ 
विशिष्ट पिार्ों को अपने आर-पार आन ेजान े
िेिी है। 
परासरण िाब (Osmotic Pressure) 
परासरण की विपरीि ददशा में लर्ाया र्या िह दाब 
िों विलायक अणुओ ंके प्रिेश को रोक दे अथागि 
परासरण विया को रोक दे परासरण दाब कहलािा 
है। 
पौधों में परासरण का महत्व (Significance of 
Osmosis in Plants) 

●  िड़ों द्वारा 'िल अिशोर्ण' (Water Absorption) 
विया के जलए परासरण ही उत्तरदायी होिा है। 

●  पौधों के विभभन्न अंर्ों की कोजशकाओ ंकी संरचना 
को यथािि् रखन ेका कायग 'परासरण' ही करिा है। 

●  िाष्पोत्सिगन (Transpiration) विया के जलये रंध्रो 
के (Stomata) खुलने-बंद होने की विया परासरण 
द्वारा होिी है। 
 
स्फीि िाब (Turgor Pressure T.P) 
विलायक अणुओां के दकसी कोशिका में प्रिेि के 
कारण, जो िाब उत्पन्न होिा है उसे स्फीि िाब 
(T. P) कहा जािा है। 
 नू्यटन के विया प्रतिविया-ननयम से हम िानिे 
हैं वक एक िस्त ुद्वारा बल आरोवपि करने पर दूसरी 
िस्तु भी समान बल वकिं िु विपरीि ददशा में आरोवपि 
करिी है। अिः कोजशका भभजत्त (कठोर एिं मृि) भी 
स्फीि दाब  के ठीक बराबर वकिं िु विपरीि ददशा में 
एक दाब आरोवपि करिी है, उसे भभजत्त दाब (Wall 
Pressure) कहा िािा है। 
               स्फीि दाब = भभजत्त दाब 
                     T. P  =  W. P 
 विसरण िाब गुणाांक (Diffusion Pressure 
Deficit- D.P.D.) 
वकसी कोजशका की चूर्ण िमिा (Sucking 
Power) का ननधागरण विसरण दाब र्ुणांक ही करिा 
है। 
 विसरण दाब र्ुणांक =परासरण दाब-स्फीि दाब 
      DPD =   O.P.  -  T.P. 

●  पूणगि: िल हानन होन े िाली कोजशका 
(Plasmolysed Cell) में T.P. = O अिः D.P.D. 
= O.P. 

●  पूणगिः स्फीि कोजशका (Turgid Cell) में  O.P. = 
T.P. 
 

●  पूणगिः स्फीि कोजशका (Fully Turgid) और अनधक 
िल का अिशोर्ण नहीं कर सकिी है। अिः पौधों 
में मृदा द्वारा अिशोवर्ि िल कम D.P.D. िाली 
कोजशका स ेअनधक D.P.D. िाली कोजशका की 
िरफ र्ति करिा है िथा पौधों के प्रत्येक भार् में 
र्ति करिा है जिससे पौधों के प्रत्येक भार् में िल 
आपूतिि हो िािी है। 
िाष्पोत्सजान (Transpiration) 
पौधों के िीविि, िायिीय भार्ों (Aerial Parts) 
द्वारा िल का िाष्प के रूप में उड़ना, िाष्पोत्सिगन 
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कहलािा है।  िड़ों द्वारा अिशोवर्ि िल का 95% 
िक का दहस्सा िाष्पोत्सिगन के रूप में उड़ िािा 
है, िथा शेर् 5% भार् ही पौधों द्वारा उपयोर् वकया 
िािा है। 
िाष्पोत्सजान के प्रकार (Types of 
Transpiration) 
 यह मुख्यिः िीन प्रकार का होिा है : 

●  रांध्रीय िाष्पोत्सजान (Stomatal 
Transpiration) : संपूणग िाष्पोत्सिगन का 80-90 
% पत्ती की सिह पर पाए िाने िाल े रंध्रो के 
(Stomata) द्वारा होिा है। 

●   उपत्वचीय िाष्पोत्सजान (Cuticular 
Transpiration) : यह पौधों की त्वचा या छाल 
(Bark) द्वारा होन ेिाला है िो संपूणग िाष्पोत्सिगन 
का 3-9% होिा है। 

●  िािरांध्रीय िाष्पोत्सजान (Lenticular 
Transpiration) : काष्ठीय िनों (Woody Stem) 
ि कुछ फलों में पाए िाने िाल े िािरंध्र 
(Lenticels) द्वारा भी लर्भर् 1% िक  
िाष्पोत्सिगन होिा है। 
 
िाष्पोत्सजान को प्रभाविि करने िाले कारक 

●  िड़ों द्वारा अनधक िल अिशोर्ण करने पर  
िाष्पोत्सिगन भी अनधक होिा है। 

●  पौधों में पजत्तयों की संख्या अनधक होन ेिथा चौड़ी 
पजत्तयााँ होन ेपर िाष्पोत्सिगन अनधक होिा है। 

●  प्रकाश की िीव्रिा (Light Intensity) बढ़न ेपर 
िाष्पोत्सिगन बढ़िा है। 

●  लाल प्रकाश में रंध्र सिागनधक खुलिे हैं िबवक हरे 
प्रकाश में रंध्र सबसे कम खुलिे हैं 

●  आद्रगिा बढ़न ेपर िाष्पोत्सिगन दर कम होिी है। 
●  यदद रंध्र पूणग रूप से खुल ेहैं वकिं िु सापेि आद्रगिा 

100% है िो िाष्पोत्सिगन विया नहीं होिी। 
●  िापमान बढ़न े पर िाष्पोत्सिगन बढ़िा है, वकिं ि ु

अत्यानधक िापमान पर रंध्र बंद हो िाि ेहैं जिसे 
मध्याह्न समापन (Mid Day Closure) कहि ेहैं। 

●  िायु की अनधक र्ति िाष्पोत्सिगन को बढ़ा देिी है। 
िाष्पोत्सजान का महत्व 

1. यह िल अिशोर्ण (Water Absorption) ि 
रसारोहण (Ascent of Sap)में सहायक है। 

2. यह खननि लिणों के अिशोर्ण में भी सहायक है। 

3.  यह पौधे का िापमान ननयंब्र्त्रि (Cooling Effect) 
रखिा है। 

4.  यह िायुमंिलीय िल चि (Hydrological Cycle) 
का ननयमन करिा है। 
अि : कुवटिस (Curtis) ने िाष्पोत्सिगन को 
आिश्यक बुराई (Necessary Evil)बिाया। 
पत्ती में उपस्थस्थि रांध्रो की सांख्या जानन ेके शलए 
'पोरोमीटर' (Porometer) नामक यांत्र का 
उपयोग करि ेहैं िर्ा पौधों में िाष्पोत्सजान िर 
को ज्ञाि करने के शलए 'पोटोमीटर' 
(Potometer) उपकरण का प्रयोर् वकया िािा है। 
  
तब िंदुस्राि (Guttation) 
राब्र्त्र या प्रािः काल (Early Morning) में पजत्तयों 
के वकनारे से िल का बूंद-बूंद के रूप में ननकलना 
ब्र्ब िंदुस्राि (Guttation) कहलािा है। 

●  ब्र्ब िंदुस्राि घासों िथा िौ, चािल, िई आदद में 
अनधक होिा है। 

●   ब्र्ब िंदुस्त्राि विजशष्ट नछद्रों 'हायिेथोि' (Hydathode) 
द्वारा संपन्न होिा है। 

●   ब्र्ब िंदुस्त्राि 'मूलदाब' (Root Pressure) द्वारा उत्पन्न  
घटना है। 
प्रकाि सांश्लेर्ण (Photosynthesis) 
पौधे के हरे भार्ों द्वारा सौर ऊिाग का उपयोर् करके 
काबान िाइऑक्साइि (Co2) िथा िल(H2O) 
द्वारा काबोहाइडे्रट (ग्ूकोि) का ननमागण करना 
प्रकाि सांश्लेर्ण कहलािा है। इस विया में 
ऑक्सीिन (O2) मुक्त होिी है। 
                  सूयग का प्रकाश 
   6CO2 + 6H2O  ----------C6H12O6+6O2 

                    पणगहररि   ग्ूकोि 
●  प्रकाश संश्लेर्ण विया में विवकरण ऊिाग (Radiant 

Energy), रासायननक ऊिाग (Chemical Energy) 
में पररितििि होिी है। 

●  विश्व में होने िाले सांपूणा प्रकाि सांश्लेर्ण का 
90% िेिालों िारा सांपन्न दकया जािा है। 

●  प्रकाश संश्लेर्ण द्वारा िािािरण के ऑक्सीजन 
चक् (Oxygen Cycle) का ननयमन वकया िािा 
है। 

●  संश्लेर्ण विया द्वारा संपूणग िीि-िर्ि् को प्रत्यि 
या अप्रत्यि रूप से भोिन प्राि होिा है। 
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