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सामान्य विज्ञान एिं प्रौद्योगिकी 
अध्याय – 1 

मापन  
 

 भौगिक विज्ञान  
भौतिकी विज्ञान की िह शाखा  हैं जिसके अंिर्गि 
द्रव्य िथा ऊिाग और उसकी परस्पर वियाओ ंका 
अध्ययन वकया िािा हैं । 

 मापन   
 भौगिक राशियॉं- भौतिकी के ननयमों को जिन्हें 

राजशयों के पदों में व्यक्त वकया िािा हैं, उन्हें 
भौतिक राजशयां कहिे हैं :िैसे - लम्बाई, बल, चाल, 
िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व इत्यादद । भौतिक; 
राजशयााँ  दो प्रकार की होिी हैं - अददश  और 
सददश | 

 अदिि राशियां- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण 
के जलए केिल पररमाण की आिश्यकिा होिी हैं, 
वकन्तु ददशा की कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें 
अददश राजश कहा िािा हैं । द्रव्यमान, आयिन, 
घनत्व, कायग, शनक्त, चाल, समय, दूरी, ऊिाग, 
आिेश, विद्युि धारा, विभि इत्यादद अददश राजश के 
उदाहरण हैं । 

 सदिि राशि- जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के 
जलए पररमाण के साथ-साथ ददशा की भी 
आिश्यकिा होिी हैं, उन्हें सददश राजश कहा िािा 
हैं। बल, िेि, भार, त्वरण, विस्थापन इत्यादि 
सदिि राशि के उिाहरण हैं । 

 भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, िाप 
िथा अन्य भौतिक राजशयों द्वारा व्यक्त वकया िािा 
हैं । 

 

मापन की इकाइयॉं  (Units of Measure) 
 भौतिक विज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के 

जलए िीन मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य 
इकाइयॉं इन्हीं िीनों मौजलक इकाइयों से बनी है। 
माप की इकाइयॉं दो प्रकार की होिी है - मूल 
इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

 

मूल मात्रक / इकाई (Fundamental Units) –  
वकसी भौतिक राजश को व्यक्त करने के जलए कुछ 
ऐसे मानकों का प्रयोर् वकया िािा हैं िो अन्य 
मानकों से स्विंत्र होिे है, इन्हें मूल मात्रक कहिे; 

िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमान के मात्रक 
िमशः मीटर, सेकेण्ड़ एिं वकलोग्राम मूल इकाई हैं 
। 
वु्यत्पन्न मात्रक / इकाई (Derived Units) –  
वकसी भौतिक राजश को िब दो या दो से अनधक 
मूल इकाइयों में व्यक्त वकया िािा हैं, िो उसे 
व्युत्पन्न इकाई कहिे है िैसे बल, दाब, कायग एि ं
विभि के जलए िमशः नू्यटन, पास्कल, िूल एिं 
िोल्ट व्युत्पन्न मात्रक हैं । 
 

 मात्रक पद्धगियॉं (System of Units) 
भौतिक राजशयों के मापन के जलए ननम्नजलखखि चार 
पद्धतियां प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धगि (Centimetre Gram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा 
समय के मात्रक िमशः सेंटीमीटर, ग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इसे Centimeter Gram 
Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इसे फ्रें च या 
मीविक पद्धति भी कहिे हैं । 
CGS प्रणाली  
  

भौगिक राशि CGS मात्रक  प्रिीक  
लम्बाई सेंटीमीटर  cm 
द्रव्यमान  ग्राम  gm  
समय  सेकण्ड़ S 
बल  डायन  dyn 
ऊिाग  अर्ग  erg  
शनक्त  अर्ग / सेकण्ड़ erg/s  
दाब  बये  Ba 

 
ii. FPS पद्धगि (Foot Pound Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के 
मात्रक िमशः फुट, पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । 
इसे ब्र्रिवटश पद्धति भी कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धगि (Metre Kilogram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान और 
समय के मात्रक िमशः मीटर, वकलोग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । 
MKS प्रणाली  
भौगिक राशि  मात्रक  प्रिीक  
लम्बाई  मीटर  m  
द्रव्यमान  वकलोग्राम  kg  

1
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समय  सेकण्ड़ S  
बल  नू्यटन  N  
ऊिाग  िूल  J  
शनक्त  िॉट W  
दाब  पास्कल  Pa  

 
iv. अंिरााष्ट्रीय मात्रक पद्धगि (System 

International – S.I. Units) –सन् 1960 ई. में 
अन्तरागष्ट्रीय माप-िौल के अनधिेशन में SI को 
स्वीकार वकया र्या, जिसका पूरा नाम Le 
Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, 
यह पद्धति MKS पद्धति का ही संशोनधि एिं 
पररिनद्धिि (improved and extended)  रूप हैं । 
आिकल इसी पद्धति का प्रयोर् वकया िािा हैं । 
इस पद्धति में साि मूल मात्रक िथा दो सम्पूरक 
मात्रक (Supplementary units) हैं । 

 

SI के साि मूल मात्रक (Seven Fundamental 
Units) ननम्नशलखिि हैं : - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर 
(Meter) – SI में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर 
हैं । 1 मीटर िह दूरी हैं, जिसे प्रकाश ननिागि् में 
1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा हैं । 
 

ii. द्रव्यमान (Mass) का मूल मात्रक वकलोग्राम 
(Kilogram) & फ्रांस के सेिररस नामक स्थान पर 
माप - िौल के अंिरागष्ट्रीय (International 
Bureau of weight and Measurement- 
IBWM) में सुरक्षिि रखे प्लेवटनम - इरीदडयम 
नमश्रधािु के बने हुए बेलन के द्रव्यमान को मानक 
वकलोग्राम कहिे हैं । इसे संकेि में वकग्रा (kg) 
जलखिे हैं। 
40 सेंटीग्रेड िाप  पर एक 1 लीटर 1000 सेंटीमीटर3 
िल का द्रव्यमान 1 वकलोग्राम होिा है 1  
द्रव्यमान के अन्य मात्रक ननम्न शलखिि है – 
मात्रक  मान  
1 औसं  28.35 ग्राम  
1 पाउंड  16 औसं या 453.52 

ग्राम  
1 वकलोग्राम  1000 ग्राम 2.205 

पाउंड  
1 क्विंटल  100 वकलोग्राम  
1 मीविक टन  1000 वकलोग्राम  

iii. समय का मूल मात्रक सकेेण्ड- सीजियम - 133 
परमाणु की मूल अिस्था के दो ननश्चिि ऊिाग स्तरों 
के बीच संिमण से उत्पन्न विवकरण के 
9192631770 आििगकालों की अिनध को 1 सेकेण्ड़ 
कहिे हैं । आइंस्टीन ने अपने प्रजसद्ध सापेििा का 
जसद्धांि (Theory of Relativity)  में समय को 
चिुथग विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त 
वकया हैं । 

 

iv. विद्युि  - धारा (Electric Current) & यदद दो 
लमे्ब और पिले िारों को ननिागि में 1 मीटर की 
दूरी पर एक -दूसरे के समानान्तर रखा िाए और 
उनमें ऐसे पररमाण की समान विद्युि धारा प्रिादहि 
की िाए जिससे िारों के बीच प्रति मीटर लम्बाई 
में 2X10-7  नू्यटन का बल लर्ने लर्े िो विद्युि  
धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा हैं 
। इसका प्रिीक  A हैं । 

 

v. िाप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) 
– िल के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के 
ऊष्मार्तिक िाप के 1/273.16 िें भार् कों केक्िन 
कहिे हैं । इसका प्रिीक K होिा हैं । 
सेंटीग्रेड िापमान मापने का सबसे प्रचजलि / 
लोकवप्रय पैमाना है 1 इसे 0C से सांकेतिक वकया 
िािा है 1 00C = 00 + 273 K  

 

vi. ज्योगि - िीव्रिा (Luminous Intensity) का 
मूल मात्रक (Candela) – वकसी ननश्चिि ददशा में 
वकसी प्रकाश स्त्रोंि की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला 
िब की िािी हैं, िब यह स्त्रोंि उस ददशा में 
540X1012 हर्टिग का िथा 1/683 िाट/से्टरेदडयन 
िीव्रिा का एकिणीय प्रकाश (monochromatic) 
उत्सजििि करिा हैं । यदद घन कोण के अन्दर प्रति 
सेकण्ड़ 1 िूल प्रकाश ऊिाग उत्सजििि हो, िो उसे 
1 िाट/से्टरेदडयन कहिे हैं । 

 

vii. पिार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का 
मूल मात्रक (Mole) - एक मोल, पदाथग की िह 
मात्रा हैं, जिसमें उसके अियिी ित्वों (परमाणु, 
अण,ु आदद) की संख्या 6-023 X 1023 होिी हैं । 
इस संख्या को ऐिार्ाड्रों ननयिांक (Avogadro’s 
Constant) कहिे हैं/ 
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संिेर् -  द्रव्यमान × िेर् 
दाब  -  बल/िेत्रफल  
क्स्थतिि ऊिाग  -  द्रव्यमान × र्ुरुत्वीय त्वरण × 
ऊाँ चाई 
शनक्त – कायग / समय  
बल-आघूणग   - बल × लम्बिि दूरी 
आिेर् – बल × समय 
कोण – चाप/ब्र्त्रज्या  
सौर ननयिांक – ऊिाग / (िेत्रफल × समय )   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 2 
  

िगि 
 

िगि (Motion)- 
िब कोई िस्तु समय के साथ-साथ अपनी क्स्थति 
में पररििगन करिी हैं िो िह र्ति की अिस्था में 
होिी हैं । 

 िब कोई िस्तु समय अंिराल के बराबर दूरी िय 
करिी हैं िो उसे एक समान र्ति कहा िािा हैं। 

 िब कोई िस्तु समय अंिराल के साथ-साथ बराबर 
दूरी िय न करें िो उसकी र्ति असमान र्ति 
कहलािी हैं । 

 िृत्तीय िगि (Circular Motion) –  िब कोई 
कण वकसी िृत्ताकार मार्ग में समरूप र्ति करिा 
है, िृत्तीय र्ति कहलािी हैं । 
 

महत्त्वपूणा गबन्दु 
वकसी सरल रेखा में र्तिमान िसु्त के कोणीय िेर् 
सम्भि हो सकिे हैं, परन्तु इसकी कुछ विशेर् 
पररक्स्थतियााँ हैं। रेखीय िथा कोणीय दोनों ही प्रकार 
की र्तियााँ समरूप िथा असमरूप हो सकिी हैं, 
अथागि ् अर्र कोई िस्तु बराबर समय में बराबर 
दूररयााँ िय करिी है या बराबर कोणों से विस्थावपि 
होिी है, िो इसकी र्तियााँ िमश: समरूप रेखीय  
र्ति या समरूप कोणीय र्ति कहलाएाँ र्ी िथा 
इसके प्रतिकूल असमरूप र्तियााँ कहलाएाँ र्ी। 
र्ैलीजलयों और सर आइिक नू्यटन ने सिगप्रथम 
िस्तुओ ंकी र्ति के संबंध में अपने विचार प्रसु्ति 
वकये 1  
 

 कोणीय िेि (Angular Velocity) –  वकसी 
िृत्ताकार पथ पर र्तिशील कण को केन्द्र से नमलाने 
िाली रेखा एक सेकेण्ड़ में जििना कोण घूमिी है 
उसे कण का कोणीय िेर् कहिे हैं ।           

 यदद यह रेखा t सेकेण्ड़ में θ रेदडयन के कोण में 
घूमिी है, िो, कोणीय  िेर् - 

o 𝜔 =
𝜃

𝑡
  रेदडयन / सेकेण्ड़ 

 कोणीय िेर् को ओमेर्ा (ω) से व्यक्त वकया िािा 
हैं । 
 

 िुरुत्व के अधीन िगि 
सरल रेखा में एकसमान त्वररि र्ति का सबस े
पररजचि उदाहरण  पृथ्वी की सिह के ननकट िस्तु 
की ऊध्वागधर ददशा में र्ति है। 
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िायु प्रतिरोध की अनुपक्स्थति में सभी िस्तुएाँ  पृथ्वी 
िल पर समान दर से नर्रिी हैं िथा र्ुरुत्व के 
अधीन र्ति में ऊपर िाने में लर्ा समय, समान 
दूरी िक नीचे नर्रने में लर्े समय के बराबर होिा 
है। 
यदद िायु का प्रतिरोध उपेिणीय है, िो ऊध्वागधर 
ददशा में र्तिमान कण का त्वरण, र्ुरुत्वीय त्वरण 
( Gravitational Acceleration ) कहलािा है, 
िोवक पृथ्वी की सिह के ननकट लर्भर् ननयि है। 
र्ुरुत्वीय त्वरण का मान पृथ्वी की सिह के ननकट 
9.8 मीटर से-2 होिा है 1  
 

प्रक्षेप्य िगि (Projectile Motion) 
यदद वकसी िस्तु को िैतिि (Horizontal) या 
ऊध्वागधर (Verticle) स ेवकसी कोण (00 और 900 
के बीच ) पर फें का िाए िो उसकी र्ति का 
परिलयाकार (Parabolic) होिा है 1 इस प्रकार की 
र्ति को प्रिेप्य र्ति कहिे हैं 1 
िैसे :- िोप से छूटे र्ोले की र्ति ईंधन समाि 
होने पर रॉकेट की र्ति िथा हिाई िहाि से नर्राए 
र्ए बम की र्ति आदद 1 
 

प्रक्षेप्य पर् :- 
इसके अनुसार उध्वागधर ददशा से भभन्न ददशा में फैं का 
र्या वपण्ड एक िि पथ पर र्ति करिा है 1 जिसे 
प्रिेप्य पथ (Projectile Path ) कहिे हैं 1 पिेप्य 
का पथ परिलयाकार होिा है 1 प्रिेप्य पथ िभी 
परिलयाकार होिा है िब िक की इसका िेर् 
अनधक न हो 1 
 

प्रक्षेप्य पर् के परिलयाकार होने की ििें ( 
Conditions for the Projectile Path to be 
Parabolic ) 
वकसी प्रिेप्य का पथ परिलयाकार होने के जलये 
ननम्नजलखखि शिें होिी हैं- 
।. प्रिेप्य के त्विण का मान एिं ददशा अचर होने 
चादहये िथा त्वरण की ददशा प्रिेप्य के िेर् की 
ददशा से अलर् होनी चादहये। 
2. प्रिेप्य का प्रारंभभक िेर् बहुि अनधक नहीं होना 
चादहये। 
3. प्रिेप्य  का परास िथा ऊाँ चाई बहुि अनधक नहीं 
होने चादहये। 
 
 

प्रक्षेप्य का उड ियन काल (Flight Time of 
Projectile) 
प्रिेप्य पथ पर र्ति करने िाले वपिंड की उड़ान के 
कुल समय को प्रिेप्य का उड डयन काल कहिे हैं। 
 

प्रक्षेप्य की ऊँचाई :- (Height of Projectile) 
प्रिेप्य द्वारा उध्वागधर ददशा में िय की र्ई 
अनधकिम दूरी को प्रिेप्य की ऊाँ चाई कहिे हैं 1  
प्रिेप्य पथ पर र्ति करने िाले कण के जलये िब 
कोण ⍬ = 900  िब कण की ऊाँ चाई अनधकिम 
(HMAX) होर्ी 1  
अि: ऊाँ ची कूद (High Jump ) कूदने िाला 
खखलाड़ी िब अपने शरीर को उध्वागधर ⍬ = 900  
रखकर कूदिा है िो अनधकिम ऊाँ चाई प्राि कर 
लेिा है 1  
 

प्रक्षेप्य की परास (Range of Projectile) 
“प्रिेप्य र्ति करिा हुआ कण जििनी िैतिि दूरी 
िय करिा है उसे प्रिेप्य की परास (R) कहिे हैं” 
1  
कण को अनधकिम परास प्राि करने के जलए इसे 
450 से प्रिेवपि वकया िाना चादहए 1  
अि: लम्बी कूद (Long Jump) कूदने िाला 
खखलाड़ी पृथ्वी से 450 का कोण बनािा हुआ िब 
उछलिा है िो यह अनधकिम िैतिि दूरी (परास) 
िय करिा है 1 
एक र्ेंद को छि से नीचे नर्राए िथा उसी समय 
दूसरी र्ेंद को िैतिि ददशा में फें के िो दोनों र्ेंद 
पृथ्वी पर अलर्-अलर् स्थानों पर िुरंि एक साथ 
पहुाँचेर्ी 1  
पेड़ पर बैठे बन्दर के ठीक सामने की ओर जशकारी 
ननशाना लर्ाकर र्ोली छोड़िा है उसी समय बन्दर 
पेड़ से नीचे कूद िाए िो र्ोली बन्दर को ही लर्िी 
है 1 यदद बन्दर पेड़ पर ही बैठा रहे िो र्ोली र्ुरुत्व 
के कारण कुछ नीची होने के कारण बन्दर को नहीं 
लर्िी है 1  
यदद वकसी िोप से 5 िथा 10 वकग्रा. के दो र्ोले 
समान िेर् से एक ही ददशा में फें के िािे हैं िो 
पृथ्वी पर एक साथ पहुाँचेंर्े क्योंवक र्ोलों के उड़ान 
का समय (उड ियन काल ) उनके द्रव्यमान पर 
ननभगर नहीं करिा है 1      
 

 दूरी (Distance)–  वकसी ददए र्ए समयांिराल 
में िस्तु द्वारा िय वकए र्ए मार्ग की लम्बाई को 
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दूरी कहिे हैं । यह सदैि धनात्मक या शून्य हो 
सकिी हैं । 
यह  एक अददश राशी है| 
 

 विस्थापन (Displacement)  - एक ननश्चिि 
ददशा में दो ब्र्बन्दुओ ंके बीच लम्बिि् (नू्यनिम) 
दूरी को विस्थापन कहा िािा हैं । इसका SI मात्रक 
मीटर हैं । विस्थापन धनात्मक, ऋणात्मक या शून्य 
कुछ भी हो सकिा हैं । यह सददश राजश है|  
 

 चाल (Speed) – वकसी िस्तु द्वारा प्रति सेकेण्ड़ 
िय की र्यी दूरी को चाल कहिे हैं । 

 अथागि्  
 चाल = दूरी/समय 
 इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड़ हैं । 
 चाल =

दूरी
समय 

 िथा  िेर् =
विस्थापन 

समय 
  

 चाल एक अददश राजश है िबवक िेर् सददश राजश 
है 1 SI पद्धति में दोनों का मात्रक मीटर/सेकण्ड 
होिा है। 
 

 िेि (Velocity) – वकसी िस्तु के विस्थापन की 
दर को अथिा एक ननश्चिि ददशा में प्रति सेकेण्ड़ 
िसु्त द्वारा िय की र्यी दूरी को िेर् कहिे हैं । 
इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड़ हैं । 

 

 औसि चाल एिं औसि ििे 
ददए र्ए समयान्तराल में एक कण द्वारा िय की 
र्ई दूरी िथा कण द्वारा इस दूरी को िय करने में 
जलए र्ए समय के अनुपाि को कण की औसि 
चाल Average Speed कहिे हैं, िबवक कण के 
विस्थापन िथा कण द्वारा जलए र्ए समय के 
अनुपाि को उस कण का औसि िेर् (Average 
Velocity) कहिे हैं। 
 

िात्क्षनणक चाल एिं िात्क्षनणक िेि 
समय के वकसी ननददिष्ट िण पर वकसी िस्तु की 
चाल को िात्क्षनणक चाल (Instantaneous 
Speed)  िथा समय के ही वकसी ननददिष्ट िण 
पर वकसी िस्तु का िेर् उसका िात्क्षनणक िरे् 
(Instantaneous Velocity) कहलािा है । 

 

 त्वरण (Acceleration) – वकसी िस्तु के िेर् में 
पररििगन की दर को त्वरण कहिे हैं । इसका SI 
मात्रक मीटर/सेकंड2 है |  

 यदद समय के साथ िसु्त का िेर् घटिा हैं िो त्वरण 
ऋणात्मक होिा हैं, जिसे मन्दन (Decelerate)कहा 
िािा हैं । 
 

  त्वरण  =
िेर्−पररििगन  

समयान्तराल 
 

 

त्वरण 'एकसमान या असमान हो सकिे हैं। यह 
एक' सददश राजश है। इसका मात्रक मीटर/सेकण्ड2  
होिा है अथागि् यदद  समय के वकसी ब्र्बन्दु पर िसु्त 
का त्वरण समान हो, िो िह एकसमान त्वरण को 
व्यक्त करिा है, लेवकन ऐसा नहीं है, िो त्वरण 
असमान हो सकिा है।  
एकसमान र्ति से र्तिशील िस्तु के जलए त्वरण 
का मान शून्य होिा है। ऋणात्मक त्वरण मंदन 
(Retardation) कहलािा है। इसके अन्तर्गि 
र्तिमान िसु्त की र्ति कम होिी िािी है। 
 

औसि त्वरण िर्ा िात्क्षनणक त्वरण 
वकसी ननश्चिि समयान्तराल में िेर्-पररििगन की 
दर औसि त्वरण (Average Acceleration), 
कहलािी है। िहीं दूसरी ओर वकसी विशेर् िण पर 
वकसी कण का त्वरण कण का िात्क्षभणक-त्वरण 
(Instantaneous Acceleration) कहलािा है। 
एक  समान िर्ा असमान िेि (Uniform and 
Variable Velocity )  
यदद कोई र्तिमान िस्तु वकसी ननश्चिि ददशा में 
समान समयांिराल में समान दूरी िय करिी है िो 
उसका िेर् एक समान िेर् कहलािा है और यदद 
समान समयांिरालों में असमान दूररयााँ िय करिी' 
है िो उसका िेर् असमान िेर् कहलािा है। 
 

औसि और िात्काशलक िेि ( Average and 
Instantaneous Velocity ) 
वकसी िसु्त द्वारा वकसी समय में िय वकये र्ए कुल 
विस्थापन िथा विस्थापन िय करने में लर्े कुल 
समय का अनुपाि िस्तु का औसि िेर् कहलािा 
है। 

औसि िेर् (V)  =
कुल विस्थापन (d)

कुल समय 
 

 
यदद वकसी िस्तु का िेर् ननश्चिि ददशा में एक 
समान दर से पररितििि हो रहा हो िो 

औसि िेर् (V)  =
प्रारम्भम्भक िेर्+अंतिम िेर् 

2 
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अध्याय – 3 
िुरूत्वाकर्ाण एिं इसके प्रकार  

 
 सािगब्र्त्रक र्ुरूत्वाकर्गण (Universal Gravitation) 

- रह्ांण्ड़ में प्रत्येक कण या वपण्ड़ प्रत्येक दूसरे 
कण या वपण्ड़ को केिल अपने द्रव्यमान के कारण 
ही आकवर्िि करिा हैं । ‘‘िमश: 𝑚1 ि 
𝑚2 द्रव्यमान िाले दो वपण्ड़ों के मध्य, िो वक िय 
दूरी पर क्स्थि हैं, लर्ने िाला आकर्गण बल  

 𝐹 = 𝐺
𝑚1×𝑚2

𝑟2  होिा है, िहां G एक ननयिांक है 
जिसे सािगब्र्त्रक र्ुरूत्वाकर्गण ननयिांक कहिे हैं । 
और जिसका मान 6.67 × 10−11  नू्यटन मीटर2 / 
वकग्रा2 होिा हैं’’, इसे नू्यटन का र्ुरूत्वाकर्गण 
ननयम कहिे हैं । 
 

ग्रहों की िगि से सम्बन्धिि केप्लर के ननयम :-
(Kepler’s laws of Planetary Motion)-  
िे आकाशीय वपिंड िो अपनी-अपनी किाओ ं में 
सूयग के चारों ओर पररिमण करिे रहिे है, ग्रह 
कहलािे है| हमारे सौरमंडल में 8 ग्रह है|  

 प्रत्येक ग्रह सूयग के चारों और दीघगिृत्ताकार 
(olliptical) किा (orbit) में पररिमा करिा हैं 
िथा सूयग ग्रह की किा के एक फोकस ब्र्बन्दु पर 
क्स्थि होिा हैं । 

 प्रत्येक ग्रह का िेत्रीय िेर् (arela velocity) ननयि 
रहिा हैं । इसका प्रभाि यह होिा हैं वक िब ग्रह 
सूयग के ननकट होिा हैं िो उसका िेर् बढ़ िािा है। 
और िब िह दूर होिा है िो उसका िेर् कम हो 
िािा हैं । 

 सूयग के चारों ओर ग्रह एक चक्कर जििने समय में 
लर्ािा हैं, उसे उसका पररिमण काल (T)  कहिे 
हैं । पररिमण काल का िर्ग (𝑇2) ग्रह की सूयग स े
औसि दूरी (r)के घन (𝑟3) के अनुिमानुपािी 
होिा हैं, अथागि्  𝑇2 𝛼 𝑟3 इसका प्रभाि यह होिा 
हैं वक सूयग से अनधक दूर के ग्रहों के पररिमण काल 
भी अनधक होिे हैं। उदाहरण: सूयग के ननकटिम ग्रह 
बुध का पररिमण काल 88 ददन है, िबवक दूरस्थ 
ग्रह िरुण का पररिमण काल 165 िर्ग है | 
 

 िुरूत्वीय त्वरण ि भार 
(Gravitational Acceleration and Weight) 

 िब पृथ्वी वकसी िस्तु पर अपना र्ुरूत्वीय बल 
लर्ािी है िो िसु्त में भी त्वरण उत्पन्न हो िािा है 

जिसे र्ुरूत्वीय त्वरण कहिे है। और g से प्रकट 
करिे हैं । पृथ्वी पर स्विंत्र रूप से नर्रने िाली 
प्रत्येक िस्तु का त्वरण g होिा हैं, चाहे िसु्त 
द्रव्यमान कुछ भी हो । इसका मान 9.8 मीटर प्रति 
सेकण्ड़2 होिा हैं। 

 वकसी वपिंड का अनधकिम भार हाइड्रोिन र्ैस में 
होिा है| 

 यदद हम पृथ्वी से ऊपर वकसी पिगि पर िाएं िो g 
कम हो िाएर्ा । यदद हम चन्द्रमा पर पहंचे िो 
िहाँ g 1/6 रह जाएिा । अिः चन्द्रमा पर िस्तु का 
भार भी पृथ्वी की िुलना में 1/6 रह िािा हैं । यदद 
हम वकसी र्हरी खान में पृथ्वी के नींचे िाएं िो भी 
g का मान कम हो िाएर्ा । पृथ्वी के केन्द्र पर 
िो g का मान िनू्य हो जािा हैं, अिः िस्त ुका 
भार भी िनू्य हो जािा हैं । 

 g  के मान म ेपररििान - g का मान पृथ्वी के 
ध्रुिो पर महिम एिं विर्िुि रेिा पर न्यूनिम 
होिा हैं । 

 g का मान पृथ्वी के घूणगन र्ति बढ़ने पर कम होिा 
हैं एिं घूणगन र्ति घटने पर बढ़ िािा हैं । 

 पृथ्वी की सिह से ऊपर या नीचे िाने पर g का 
मान घटिा हैं । 

 वकसी जलफ्ट में वपण्ड़ का भार - जब शलफ्ट ऊपर 
की ओर जा रही ह ैिो उसमें स्थस्थि व्यक्तक्त को 
अपना भार बढ़ा हआ महसूस होिा हैं । यदद 
व्यनक्त का द्रव्यमान m  हो िथा जलफ्ट का ऊपर 
की ओर त्वरण a हो िो इस ददशा में व्यनक्त का 
भार w=mg + ma 

 िब जलफ्ट नीचे की ओर आ रही हो, िो व्यनक्त को 
अपना भार घटा हुआ महसूस होिा हैं । यदद नीच े
उिरिे समय जलफ्ट का त्वरण a हो िो व्यनक्त का 
w=mg-ma 

 यदद जलफ्ट का िार टूट िाए िो िह एक मुक्त 
वपण्ड़ की भांति र्ुरूत्वीय त्वरण से नीचे नर्रिी हैं 
। इस ददशा में उसमें क्स्थि व्यनक्त को अपना भार 
शून्य प्रिीि होर्ा । यह भरहीनिा की अिस्था है। । 

 यदद नीचे नर्रिे समय जलफ्ट का त्वरण, र्ुरूत्वीय 
त्वरण से अनधक हो, िो व्यनक्त जलफ्ट की सिह स े
उठकर उसकी छि पर िा लर्ेर्ा । 

 िब जलफ्ट एक समान िेर् से ऊपर या नीचे चलिी 
है िो व्यनक्त के अपने भार में कोई पररििगन प्रिीि 
नहीं होिा । 
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अध्याय – 5 
 

ध्वनन एिं िरंि  
 

 ध्वनन एक प्रकार का कम्पन या वििोभ है िो वकसी 
ठोस, द्रि या र्ैस से होकर संचाररि होिी है, वकन्तु 
मुख्य रूप से उन कम्पनो को ही ध्वनन कहिे है िो 
मानि के कान (Ear) में सुनाई पड़िी है | 

 ध्वनन एक यांब्र्त्रक िरंर् है न वक विद्युि चुम्बकीय 
िरंर् | 

 ध्वनन के संचरण के जलये माध्यम की िरुरि होिी 
है|  

 ठोस, द्रि, र्ैस एिं प्लाज्मा में ध्वनन का संचरण 
संभि है| 

 द्रि, र्ैस एिं प्लाज्मा में ध्वनन केिल अनुदैध्यग िरंर् 
के रूप में चलिी है िबवक ठोसों में यह अनुप्रस्थ 
िरंर् के रूप में संचरण कर सकिी है| 
 

िरंि सचंरण (Transmission of Wave) 
जिस वकसी िरह से िरंर् का संचरण संभि है उन्हें 
िरंर् संचरण कहिे है | 
 

िरंिे (Waves) - 
िरंर्ो के द्वारा ऊिाग एक स्थान से दुसरे स्थान की 
ओर र्ति करिी है, अथागि् वकसी माध्यम में हुए िे 
वििोभ, िो माध्यम के कणों के प्रिाह के ब्र्बना ही 
माध्यम में एक स्थान से दुसरे स्थान की ओर र्ति 
करिे है, िरंर् कहलािे है अथागि्  िरंर्, ऊिाग के 
एक स्थान से दुसरे स्थान िक र्मन का िह िरीका 
है, जिसमे माध्यम के कणों का र्मन नही होिा है 
| 
िरंिे िो प्रकार की होिी ह-ै  

1. यांब्र्त्रक िरंर्े, 2. अयांब्र्त्रक िरंर्े या विद्युि 
चुम्बकीय िरंर्े  
 

1. यांवत्रक िरंि े (Mechanical waves)- यांब्र्त्रक 
िरंर्े वकसी भौतिक माध्यम में उत्पन्न िे वििोभ है, 
िो ब्र्बना अपना स्वरूप बदले एक ननश्चिि चाल से 
आर्े बढिी रहिी है, अथागि् िे िरंिे शजनके िमन 
के शलये एक भौगिक माध्यम (ठोस, द्रि, िैस) 
की आिश्यकिा होिी है, उन्हें यांवत्रक िरंि ेकहि े
है| 
ध्वनन एक यांवत्रक िरंि है| यही कारण है वक 
इसके र्मन के जलये एक माध्यम चादहए और यह 
ननिागि में र्मन नही कर सकिी |इसजलए चन्द्रमा 

पर या अन्तररि में अन्तररि यात्री एक-दुसरे की 
आिाि नही सुन पािे है| 

 यांब्र्त्रक िरंर्े जिस माध्यम में र्ति करिी है, िहां 
ऊिाग िथा संिरे् का सचंरण करिी है, वकन्त ु
माध्यम की क्स्थति यथािि् बनी रहिी है| 

 यांवत्रक िरंिो का संचरण माध्यम के िो िुणों 
‘माध्यम की प्रत्यास्थिा’ िर्ा ‘माध्यम का 
जित्व’ पर ननभार करिी ह|ै 
यांब्र्त्रक िरंर्े मुख्यिः दो प्रकार की होिी है – 

 अनपु्रस्थ िरंिे (Transverse waves)- इसमें 
िरंर् की र्ति की ददशा माध्यम के कणों के कम्पन 
करने की ददशा के लम्बिि होिी है 
 
 

 अनुप्रस्थ िरंर्ो में ऊपर की ओर अनधकिम 
विस्थापन को श्रृंर् िथा नीचे ओर अनधकिम 
विस्थापन को र्िग कहिे है| 

 श्रृंर् और र्िग, िरंर् संचरण के साथ इसकी ददशा 
में आर्े की ओर बढ़िे िािे है| 

 दो लर्ािार श्रृंर्ो या दो लर्ािार र्िो के बीच की 
दूरी को िरंर्दैध्यग कहिे है| 

 दो लर्ािार श्रृंर्ो या र्िों के बीच की दूरी या एक 
िरंर्दैध्यग के बराबर दूरी िय करने में लर्े समय 
को िरंर् का आििगकाल (T) कहिे है| 

 एकांक समय में होने िाले आििगकालों की संख्या 
को िरंर् की आिृति(Frequency) कहिे है | 

 अनुप्रस्थ िरंर्े केिल ठोसों में या द्रि की ऊपरी 
सिह पर उत्पन्न की िा सकिी है, र्ैसों में नही, 
िैसे- िालाब में पत्थर फैं कने पर िल की सिह पर 
बनी िरंर्े | 

 अनुिैध्या िरंिे (Longitudinal waves)-  
इसमें िरंर् की र्ति की ददशा माध्यम के कणों के 
कम्पन की ददशा के समान्तर होिी है|   
सम्पीिन :- 

 ध्वनन िरंर्ें अनुदैध्यग िरंर्ें हैं । िब एक िसु्त कम्पन 
करिी है िब अपने आस – पास की िायु को 
संपीदडि करिी है । इस प्रकार एक उच्च घनत्व या 
दाब का िेत्र बनिा है जिसे सम्पीडन ( C ) कहिे 
हैं । 

 संपीडन िह िेत्र है िहााँ माध्यम के कण पास – 
पास आकर उच्च दाब बनािे हैं । 

 यह सम्पीडन कम्पमान िसु्त से दूर िािा है । 
21
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प्रश्न  :- सामान्य टी.िी. ररमोट कन्ट्रोल में 
उपयोि की जान ेिाली िरंिें होिी हैं : - 
 (1) x-दकरणें  
(2) परा-बैंिनी दकरणें  
(3) अिरक्त दकरणें  
(4) िामा दकरणें 
Ans.(3)  अिरक्त दकरणें 
 

अप्रिामी िरंिे (Stationary waves)- 
िब दो समान अनुप्रस्थ या अनुदैध्यग प्रर्ामी िरंर् े
वकसी बद्ध माध्यम(जिसकी एक ननश्चिि पररसीमा 
हो) में एक ही चाल से , लेवकन विपरीि ददशा में 
संचररि होिी है िो इनके अध्यारोपण से भभन्न प्रकार 
की िरंर्े उत्पन्न होिी है िो की माध्यम में क्स्थर 
प्रिीि होिी है ऐसी िरंर्ो को अप्रर्ामी िरंर्े कहिे 
है| 

 जसिार, िायजलन, नर्टार आदद की डोररयो में 
अनुप्रस्थ अप्रर्ामी िरंर्े बनिी है, िबवक बााँसुरी, 
ब्र्बर्ुल, िीणा आदद में अनुदैध्यग अप्रर्ामी िरंर्े 
बनिी है| 

 अप्रर्ामी िरंर्ो के बनने के जलये बद्ध माध्यम का 
होना अतिआिश्यक है| 
अप्रिामी िरंिो की वििेर्िाए-  

 अप्रर्ामी िरंर्ो के संचरण के समय माध्यम के 
कुछ ब्र्बिंदु स्थायी रूप से विरामािस्था में रहिे है, इन 
ब्र्बन्दुओ को ननस्पंद(Node) कहिे है िथा िे ब्र्बिंदु 
िो अनधकिम विस्थापन की अिस्था में रहिे है, 
उन्हें प्रसं्पद(Antinode) कहिे है| 

 अप्रर्ामी िरंर्े माध्यम में आर्े नही बढिी है, बस्फि 
एक स्थान पर रहकर फैलिी ि जसकुड़िी रहिी है 
अथागि् अप्रर्ामी िरंर्ो द्वारा ऊिाग का संचरण नही 
होिा है | 
 

ध्वनन िरंि के अनभलक्षण है :- 
 िरंर् दैध्यग 
 आिृजत्त 
 आयाम 
 आििगकाल  
 िरंर् िेर्  

 
 
 
 

िरंि िैध्या :-  
 ध्वनन िरंर् में एक संपीडन िथा एक सटे हुए 

विरलन की कुल लम्बाई को िरंर् दैध्यग कहिे हैं 
।  

 दो िमार्ि संपीडनों या दो िमार्ि विरलनों के 
मध्य ब्र्बन्दुओ ंके बीच की दूरी को िरंर् दैध्यग 
कहिे हैं ।  

 एक पूणग दोलन में कोई िरंर् जििनी दूरी िय 
करिी है , उसे िरंर् दैध्यग कहिे हैं । 

 िरंर् दैध्यग को ग्रीक अिर लैम्डा ( λ ) से 
ननरूवपि करिे है ।  

 इसका S.I. मात्रक मीटर ( m ) है । 
 

आिृत्तत्त :- 
 एक सेकेण्ड में उत्पन्न पूणग िरंर्ों की संख्या या 

एक सेकेण्ड में कुल दोलनों की संख्या को 
आिृजत्त कहिे हैं ।  

 एक सेकेण्ड में र्ुिरने िाले सम्पीडनों िथा 
विरलनों की संख्या को भी आिृजत्त कहिे हैं ।  

 वकसी िरंर् की आिृजत्त उस िरंर् को उत्पन्न करने 
िाली कश्चम्पि िसु्त की आिृजत्त के बराबर होिी है 
।  

 आिृजत्त का S.I. मात्रक हर्टिग (Hertz प्रिीक Hz) 
है ।  

 आिृजत्त को ग्रीक अिर (v) प्रदजशिि करिे हैं ।  
 

हर्टजा :- 
 एक हर्टिग , एक कम्पन प्रति सेकेण्ड के बराबर 

होिा है ।  
 आिृजत्त का बड़ा मात्रक वकलोहर्टिग है । KHz = 

1000 Hz. 
 

आििाकाल :-  
 एक कम्पन या दोलन को पूरा करने करने में 

जलए र्ये समय को आििगकाल कहिे हैं ।  
 दो िमार्ि संपीडन या विरलन को एक ननश्चिि 

ब्र्बन्दु से र्ुिरने में लर्े समय को आििगकाल 
कहिे हैं ।  

 आििगकाल का S.I. मात्रक सेकेण्ड ( S ) है ।  
 इसको T से ननरूवपि करिे हैं । 
 वकसी िरंर् की आिृजत्त आििगकाल का 

व्युत्क्रमानुपािी है ।  
 n = 1/T 
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 कानों में प्रति सेकंड पहुाँचने िाली ध्वनन ऊिाग के 
मापन को प्रबलिा कहिे हैं । 

 प्रबल ध्वनन → ज्यादा ऊिाग → ज्यादा आयाम  
 मृदु ध्वनन → कम ऊिाग → कम आयाम  
 प्रबलिा को डेसीबल ( db ) में मापा िािा है । 
 ध्वनन की प्रबलिा उसके आयाम के िर्ग की 

समानुपािी होिी है ।  
 प्रबलिा ∝ ( आयाम ) 2   

 

िुणिा (Quality):-  
 ध्वनन का िह र्ुण जिसके कारण समान आिृति, 

समान िीव्रिा िाली ध्वननयों में भी अंिर प्रिीि 
होिा है, ध्वनन की र्ुणिा कहलािी है| 

 ध्वनन की र्ुणिा अनधस्वरको की संख्या, िम िथा 
आपेक्षिि िीव्रिा पर ननभगर करिी है| 

 वकसी ध्वनन में सन्नाददयों की संख्या जििनी 
अनधक होिी है, िह ध्वनन उिनी ही मधुर सुनाई 
देिी है|  

 वकसी ध्वनन की र्ुणिा उस ध्वनन द्वारा उत्पन्न िरंर् 
की आकृति पर ननभगर करिी है । यह संर्ीिमय 
ध्वनन का अभभलिण है । यह हमें समान िारत्व 
िथा प्रबलिा की ध्वननयों में अन्तर करने में 
सहायिा करिा है ।  
 

टोन :- एकल आिृजत्त की ध्वनन को टोन कहिे हैं 
। 
स्वर :- अनेक ध्वननयों के नमश्रण को स्वर कहिे 
हैं। 
 

िोर :- 80db से ज्यादा प्रबलिा की ध्वनन शोर 
कहलािी है । शोर सुनने में कणगवप्रय नहीं होिा है । 
 

संिीि :-  संर्ीि सुनने में सुखद होिा है , और 
इसकी र्ुणिा अच्छी होिी है । 
 

ध्वनन की चाल (Speed of sound)- ध्वनन िरंर्ो 
के संचार हेिु माध्यम की आिश्यकिा होिी है, 
वकन्तु विभभन्न माध्यमों में ध्वनन की चाल भभन्न-भभन्न 
होिी है, िो मुख्यिः माध्यम की प्रत्यास्थिा िथा 
घनत्व पर ननभगर करिी है| 
 

25०C पर ध्वनन की चाल 
अिस्था पदाथग          चाल(m/s 

में) 
 एल्युनमननयम 6420 

 
  ठोस 
 
 
 

ननवकल 
स्टील 
लोहा 
पीिल 
कााँच 

6040 
5960  
5950  
4700   
3980   

 
 
   द्रि 
 

िल(समुद्री) 
िल(आसुि) 
इथेनोल 
मीथेनोल 

1531  
1498  
1207  
1103  

 
 
   र्ैस 
 
 
 

हाइड्रोिन 
हीजलयम 
िाय ु
ऑक्सीिन 
सल्फर 
डाइऑक्सइड 
नाइिोिन 

1284  
965  
346  
316  
213  
 
355   

 
एक माध्यम से दुसरे में िाने पर ध्वनन की चाल 
में पररििगन िरंर्दैध्यग में पररििगन के कारण आिा 
है, ध्वनन की आिृति िही रहिी है| 
 

विनभन्न माध्यमों में ध्वनन की चाल :-  
 ध्वनन की चाल पदाथग ( माध्यम के र्ुणों पर ननभगर 

करिी है , जिसमें यह संचररि होिी है । यह र्ैसों में 
सबसे कम द्रिों में ज्यादा िथा ठोसों में सबसे िेि 
होिी है ।  

 ध्वनन की चाल िापमान बढ़ने के साथ बढ़िी है ।  
 हिा में आद्रगिा ( नमी ) बढ़ने के साथ ध्वनन की 

चाल बढ़िी है ।  
 प्रकाश की चाल ध्वनन की चाल से िेि है । इसीजलए 

आकाश में ब्र्बिली की चमक र्िगन से पहले ददखाई 
देिी है ।  

 िायु में ध्वनन की चाल 22 ° C पर 344 ms⁻¹ है । 
 

ध्वनन की चाल पर विनभन्न भौगिक राशियों का 
प्रभाि –  
 

िाब का प्रभाि: यदद वकसी र्ैस का िाप समान 
रहें िो ध्वनन की चाल पर दाब पररििगन का कोई 
प्रभाि नही पड़िा है| 
 

िाप का प्रभाि: वकसी र्ैस में ध्वनन की चाल र्ैस 
का िाप बढ़ाने पर बढ़ िािी है| 
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 1०C िाप बढ़ाने पर िायु में ध्वनन की चाल लर्भर् 
0.61 मी./से. बढ़ िािी है|  
 

आद्रािा का प्रभाि: आद्रग िायु में ध्वनन की चाल 
शुष्क िायु की अपेिा बढ़ िािी है, क्योंवक आद्रग 
िायु में िलिाष्प नमली होने के कारण इसका घनत्व 
बढ़ िािा है| यही कारण है की बाररश के ददनों में 
रेलर्ाड़ी आदद की सीवटयााँ, घंटे की आिाि ग्रीष्म 
ऋिु की अपेिा अनधक दूर िक सुनाई देिी है| 
 

माध्यम के िेि का प्रभाि: यदद ध्वनन सचंरण की 
ददशा माध्यम की ही ददशा में है, िो ध्वनन की चाल 
बढ़ िािी है,  िबवक ध्वनन संचरण की ददशा 
माध्यम के विपरीि होने पर ध्वनन की चाल घट 
िािी है  
ध्वनन की चाल पर र्ैसों के घनत्व(d)िथा र्ैसों के 
अणुभार(m) का प्रभाि:- र्ैसों में ध्वनन की चाल, 
र्ैसों के घनत्व अथिा अणुभार के िर्गमूल के 
व्युत्क्रमानुपािी होिी है  
              v ∝  

1 

√𝑚
   

 

ध्वनन के िुण (Characteristics of sound)  
व्यगिकरण (Interference) 
िब समान आिृति की दो िरंर्े एक ही ददशा में 
चलकर माध्यम में वकसी ब्र्बिंदु पर नमलिी है िो 
व्यतिकरण की घटना होिी है| 
िब एक समान आिृति या आयाम की दो ध्वनन- 
िरंर्े एक साथ वकसी ब्र्बिंदु पर पहुाँचिी है, िो उस 
ब्र्बिंदु पर ध्वनन-ऊिाग का पुन: वििरण हो िािा है| 
इस घटना को ध्वनन का व्यतिकरण कहिे है | 

 यदद दोनों िरंर्े उस ब्र्बिंदु पर एक ही कला में 
पहुचिी है, िो िहां ध्वनन की िीव्रिा अनधकिम होिी 
है, इसे सम्पोर्ी व्यतिकरण कहिे है| 

 यदद दोनों िरंर्े विपरीि कला में पहुाँचिी है, िो िहां 
पर िीव्रिा नू्यनिम होिी है| इसे विनाशी व्यतिकरण 
कहिे है| 

 व्यतिकरण की घटना में ध्वनन ऊिाग का पुनविििरण 
होिा है | 
 

ध्वनन िरंिो में विस्पंि(Beats in sound 
waves) 
िब दो लर्भर् समान आिृति िाली ध्वनन िरंर्े 
एक साथ उत्पन्न की िािी है िो उनके अध्यारोपण 
से एक पररणामी ध्वनन उत्पन्न होिी है, इस पररणामी 

ध्वनन की िीव्रिा िमशः बढिी और घटिी है, ध्वनन 
की िीव्रिा में होने िाले इस उिार-चढ़ािों को 
‘विस्पंद’ कहिे है| 

 एक सेकें ड में उत्पन्न विस्पन्दो की संख्या, विस्पंद 
आिृति कहलािी है 1  

 व्यगिकरण िर्ा विस्पंि में अंिर – व्यतिकरण में 
प्रत्येक ब्र्बिंदु पर ध्वनन की िीव्रिा का मान क्स्थर 
रहिा है, वकन्तु विसं्पद में प्रत्येक ब्र्बिंदु पर ध्वनन की 
िीव्रिा का मान एकांिर िम में नू्यनिम िथा 
अनधकिम होिा रहिा है | 
 

ध्वनन की िीव्रिा (Intensity of sound)-  
माध्यम में वकसी ब्र्बिंदु पर ध्वनन की िीव्रिा, उस 
ब्र्बिंदु पर एकांक िेत्रफल से प्रति सेकें ड िल के 
लम्बिि् र्ुिरने िाली ऊिाग के बराबर होिी है| 
ध्वनन की िीव्रिा व्यक्त करने का मात्रक बेल(Bel) 
है | बेल एक बड़ा मात्रक है, अिः व्यिहार में इससे 
छोटा मात्रक डेसीबल(dB) प्रयुक्त होिा है िो बेल 
का दसिााँ भार् है|  

 ध्वनन की िीव्रिा का मात्रक िूल/मी.2 × से.  या  
िाट/मी.2 होिा है| 

 वकसी स्थान पर ध्वनन की िीव्रिा, ध्वनन स्रोि से 
उस स्थान की दूरी के िर्ग के व्युत्क्रमानुपािी होिी 
है| 

     अथागि्    I ∝ 1/ r2  
 ध्वनन की िीव्रिा आयाम, आिृति के िर्ग के 

समानुपािी िथा माध्यम के घनत्व के भी 
समानुपािी होिी है|  
 

विनभन्न ध्वनन ्ोिों की िीव्रिा 
ध्वनन ्ोि               िीव्रिा (िेसीबल में) 
फुसफुसाहट                   15-20 
सामान्य िािागलाप           30-60 
ज़ोर से बािचीि             60-70 
र्ुसे्स से बािचीि            70-80 
िक, िेक्टर                   90-100 
आके्िा                     100-120 
िेट विमान                   140-150 
मशीनर्न                     150-160 
नमसाइल                      160-170     
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अध्याय – 5 
अम्ल, क्षार और लिण 

 

1. अम्ल:- 
 अम्ल एक यौनर्क है, जिसमें हाइड्रोिन आयन पाए 

िािे हैं, विलयन में H+(aq), उसकी अम्लीय 
विशेर्िा के जलए उत्तरदायी होिे हैं। 

 रोसे्टड-लोिरी जसद्धांि के अनुसार, अम्ल एक ऐसा 
प्रकार है िो अन्य प्रकारों को प्रोटोन दे सकिा है। 

 हाइड्रोिन आयन अकेले नहीं पाए िािे हैं, बस्फि 
िे पानी के अणुओ ंके साथ संयोिन के बाद मौिूद 
होिे हैं। अिः, पानी में घोलने पर केिल धनात्मक 
आयनों के रूप में हाइड्रोननयम आयन (H30+) प्राि 
होिे हैं। 

 हाइड्रोिन आयनों की मौिूदर्ी एजसड को प्रबल 
और अच्छा विद्युि  अपघट्य बनािी है। 

प्रबल अम्ल:- 

प्रबल अम्ल के उदाहरण हैं: हाइड्रोक्लोररक    अम्ल, 
सल्फ्फ्यूररक अम्ल, नाइविक अम्ल   इत्यादद। 

कमजोर अम्ल:- 

उिाहरण हैं:- एसेवटक अम्ल, फोनमिक अम्ल, 
काबोननक अम्ल इत्यादद।  

अम्ल सामान्यिः स्वाद में खटे्ट और संिारक होिे 
हैं। 

सूचक :  
 हल्दी, जलटमस, र्ुड़हल, इत्यादद प्राकृतिक रूप से 

पाए िाने िाले सूचकों में से कुछ हैं। 
 जलटमस को थैलोफाइटा समूह से संबंनधि एक पौधे 

लाइकेन से ननकाला िािा है। आसुि िल में 
इसका रंर् बैंर्नी होिा है। िब इसे अम्लीय 
विलयन में रखा िािा है िो इसका रंर् लाल हो 
िािा है और िब इसे िारीय विलयन में रखा 
िािा है, िो इसका रंर् नीला हो िािा है। 

 िे विलयन, जिनमें जलटमस का रंर् या िो लाल 
या नीले में पररितििि नहीं होिा है उदासीन विलयन 
कहलािे हैं। ये पदाथग न िो अम्लीय होिे हैं न ही 
िारीय।  

 र्ंध सूचक, कुछ पदाथग ऐसे होिे हैं, जिनकी र्ंध 
अम्लीय या िारीय मीदडयम में पररितििि हो िािी 
है। 

 अम्ल एिं क्षार स ेसंबंनधि प्रमुि संकल्पनाएँ 
:  
 

(1) आहीननयस की अम्ल एिं क्षार विचार धारा 
: 

 अम्ल : अम्ल िे पदाथग होिे हैं िो अपने िलीय 
विलयन में हाइड्रोिन आयन (H+) मुक्त करिे है, 
अम्ल कहलािे हैं या िे अम्ल िो िलीय विलयन 
में पूणगि: आयनीकृि हो िािे है िथा अनधक मात्रा 
में हाइड्रोिन आयन देिे है 'प्रबल अम्ल 'कहलािे हैं 

 उदा. Hcl, H2SO4, HN03 आदद ।  
 िार: िार िे पदाथग होिे है िो अपने िलीय विलयन 

से हाइड्रोक्सक्सल, आयन (OH-) मुक्त करिे हैं ि े
िार िो िलीय विलयन में पूणगि: आयनीकृि हो 
िािे है िथा अनधक मात्रा में' हाइड्रोक्सक्सल आयन 
(OH-) देिे है, प्रबल िार कहलािे है ।  

 उिाहरण :- NaoH, koH आदद। 
 

 (ii) ब्रॉने्स्टि ि लॉरी की अम्ल  एिं क्षार 
विचारधारा : 

 इनके अनुसार अम्ल िे पदाथग है िो प्रोटॉन त्यार्ने 
की प्रिृति रखिे है अथागि् िो H+ मुक्त करिे हैं। 

 िार िे पदाथग होिे है प्रोटॉन ग्रहण करिे हैं। 
 

(iii)  लुईस की अम्ल एि ंसार विचारधारा 
 अम्ल : िे पदाथग (अणु या आयन) होिे हैं िो 

इलेरिॉन युग्म को ग्रहण करने की प्रिृजत्त रखिे हैं। 
 उदा. : िे अणु जिनके कें न्द्रीय परमाणु का अष्टक 

अपूणग हो, लुईस अम्ल की भााँति व्यिहार करिे है 
िैसे- बोरॉन िाई फ्लोराइड (BF3), एल्युमीननयम 
क्लोराइड  (AICl3) 

 िार : िे पदाथग िो इलेरिॉन युग्म का त्यार् करन े
की प्रिृजत्त रखिे हैं। 

 उदा.- सभी ऋणायन लुईस िार की भााँति व्यिहार 
करिे हैं। िैसे-cl- , OH-, CN-  

 ऐसे िैधुि उदासीन ित्व जिनमें एक िोर् 
इलोरिान उपक्स्थि हो । 

 कुछ क्षारक एि ंउनके स्रोि :- 
 कैल्सल्सयम हाइ ड्रॉक्साइड – चूने का पानी 
 अमोननयम हाइ ड्रॉक्साइड - खखड़की के कााँच आदद 

साफ करने का मािगक  
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 सोदडयम हाइ ड्रॉक्साइड | पोटैजशयम हाइ ड्रॉक्साइड 
-साबुन  

 मैग्नीजशयम हाइड्रॉक्साइड - दुनधया मैग्नीजशयम 
(नमि ऑफ मैग्नीजशया) 
 

 अम्लों एिं क्षारक के रासायननक िुण : 
 अम्ल ि िारक  की धािु के साथ अभभविया : 
 धािु, अम्लों से हाइड्रोिन का विस्थापन करिी है, 

इस अभभविया में हाइड्रोिन र्ैस मुक्त होिी है और 
धािु अम्ल के अपजशष्टों के साथ नमलकर धािु का 
एक यौनर्क बनािी है। जिसे लिण कहिे हैं। यह 
कुछ धािुएाँ  ( कॉपर, जसिर, र्ोड) िनु अम्ल से 
अभभविया नहीं करिी हैं। 
  
 

 धािु की िारकों से अभभविया में भी हाइड्रोिन र्ैस 
ननकलिी है एिं धािु के लिण प्राि होिे है ।   

  िार + धािु लिण + हाइड्रोिन र्ैस 
 2NaoH + ZN  Na2ZN02 + H2 
 धािु काबोनेट िर्ा धाि ुहाइड्रोजन काबोनेट की 

अम्ल के सार् अनभदक्या : 
 
 
 

 सभी धािु काबोनेट एिं धािु, हाइड्रोिन काबोनेट 
अम्ल के साथ अभभविया करके संर्ि, लिण, 
काबगन ऑक्साइड एिं िल बनािे है। 

 धािु काबोनेट | धािु हाइड्रोिन काबोनेट + अम्ल 
लिण काबगन ऑक्साइड + िल 

 उत्पाददि काबगन ऑक्साइड र्ैस को चूने के पानी 
में प्रिादहि करने पर कैल्सल्सयम काबोनेट का शे्वि 
अििेप प्राि होिा है।  

 Ca(OH)2 + Co2- CaCo3 + H₂o 
 चूना पत्थर, खदड़या एिं संर्मरमर कैल्सल्सयम 

काबोनेट के अलर्- अलर् रूप है उपयुगक्त 
अभभविया में अत्यनधक देर िक यदद काबगन डाई 
ऑक्साइड प्रिादहि की िाए िो कैल्सल्सयम काबोनेट 
िल में घुलनशील है। कैल्सल्सयम बाइकाबोनेट में 
पररितििि हो िािा है। 
 

 

 अम्ल एिं क्षारक की परस्पर अनभदक्या :- 
 अम्ल एिं िारक की अभभविया से लिण िथा िल 

प्राि होिा है, इसे उदासीनीकरण अभभविया भी 
कहिे हैं यह एक ऊष्मािेपी अभभविया है। 
 
 

 अम्लों के सार् धात्वत्वक ऑक्साइिों की 
अनभदक्या : 

 धान्द्रत्वक ऑक्साइड अम्लों से अभभविया करके 
उदासीनीकरण अभभविया की भााँति, लिण एिं िल 
बनािे है। ननष्कर्गि: धान्द्रत्वक ऑक्साइडों की प्रकृति 
िारीय होिी है। 
 
 
 
क्षारकों के सार् अधात्वत्वक ऑक्साइिों की 
अनभदक्या : 

 अधान्द्रत्वक ऑक्साइड भी िारक के साथ 
उदासीनीकरण अभभविया की भााँति अभभविया 
करके लिण एिं िल बनािे है अि: अधान्द्रत्वक 
ऑक्साइड की प्रकृति अम्लीय होिी है 1  
 

 अम्ल एिं िारक के जलीय विलयन :- 
 िल की उपक्स्थति में ही अम्ल हाइड्रोिन आयन 

देिे है, िो अम्लीय र्ुण प्रदजशिि करने के जलए 
आिश्यक है, िल की अनुपक्स्थति में अम्ल से H+ 
आयन पृथक नहीं होिे। हाइड्रोिन आयन स्विंत्र 
रूप में नहीं रह सकिे, लेवकन में िल के अणुओ ं
के साथ नमलकर रह सकिे हैं।  
 

 िारक, िल में हाइड्राक्साइड (OH-) आयन उत्पन्न 
करिे है 1  
 
 
 
 
 

 लिण :-  
 अम्ल िथा िार की आपस में विया कराने पर 

लिण िथा िल बनिा है, और यह अभभविया 
उदासीनीकरण अभभविया कहलािी है 1  
 
 

अम्ल + धािु→ लिण + हाइड्रोिन र्ैस  1 

 

िारक + अम्ल  लिण+िल 

 

धािु ऑक्साइड  + अम्ल  लिण + िल 

 

िैसे – Hcl  + H2O  H3O+ + Cl- (हाइड्रोननयम 
आयन)  

 

KOHH2O           K+ + OH-          

          (हाइड्राक्साइड आयन)  
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अम्ल + िार         लिण + िल  

H2SO4 +  Ca(OH)2             
Caso4    + 

 
2H2O 

सल्फ्फ्यूररक 
अम्ल  

कैक्ट्ल्फ्शयम 
हाइड्रॉक्साइड 

 
कैक्ट्ल्फ्शयम 
सले्फट 

    
िल  

 

अम्ल के प्रयोि :- 

 
 हमारे आमाशय में उपक्स्थि हाइड्रोक्लोररक अम्ल 

भोिन के पाचन में मदद करिा है। 
 विटानमन C या एस्कॉब्र्बिक अम्ल शरीर के जलए 

आिश्यक पोर्क ित्व प्रदान करिा है।  
 काबोननक अम्ल का उपयोर् काबोनेटेड पेय पदाथग 

और उिगरक बनाने में वकया िािा है।  
 एक परररिक जसरका, एजसवटक एजसड का िनुरूप 

है। 
 कमरे के िापमान पर एजसवटक वकण्वन द्वारा डूबे 

हुए अिोहल वकण्वन द्वारा िाइन खमीर और 
एलबी एसीटेट बैक्टीररया का उपयोर् करके र्ने्न 
के रस से उच्च र्ुणित्ता िाला र्ने्न का मूल पेय 
बनाया र्या था।  

 जसरका अननिायग रूप से पानी में एजसवटक 
(एथेनोइक) एजसड का एक िनु विलयन है।  

 जसरका का उपयोर् घरेलू उपयोर् और खाद्य उद्योर् 
दोनों के जलए एक परररिक के रूप में वकया िािा 
है।  

 जसरका में बेंिोइक एजसड नहीं होिा है।  
 एजसवटक एजसड बैक्टीररया द्वारा एथेनॉल के 

ऑक्सीकरण द्वारा उत्पाददि वकया िािा है, और, 
 अनधकांश देशों में, िाभणम्भज्यक उत्पादन में एक 

डबल वकण्वन शानमल होिा है िहां खमीर द्वारा 
शकग रा के वकण्वन द्वारा इथेनॉल का उत्पादन वकया 
िािा है। 

 सल्फ्फ्यूररक अम्ल का उपयोर् उिगरकों, पेंट, 
जसिंथेवटक फाइबर इत्यादद के ननमागण में वकया िािा 
है। 

 नाइविक अम्ल का उपयोर् एवा रेजिया को िैयार 
करने में वकया िािा है, जिसका उपयोर् सोने और 
चांदी िैसी कीमिी धािुओ ंके शुद्धीकरण में वकया 
िािा है। 

 बोररक अम्ल का उपयोर् आंखों को धोने के जलए 
वकया िािा है 

 वकसी अम्ल की िारकिा को अम्ल के एक अण ु
में मौिूद आयनीकृि होने िाले हाइड्रोिन (H+) 
आयनों की संख्या के रूप में पररभावर्ि वकया िािा 
है| 

 अम्ल युक्त काबोल्सिजलक अम्ल के जलए. हम 
हाइड्रोिन परमाणुओ ंकी संख्या की र्णना नहीं 
करिे हैं, बस्फि काबोल्सिल समूह (अथागि्)COOH 
की संख्या देखिे हैं। 
 

प्रश्न  :- ननम्नशलखिि में से कौन सा कर्न सही 
है?  
A. िने्न का रस शसरका बनाने के शलए दकस्िि 
होिा है।  
B. शसरका में एशसवटक एशसि होिा है।  
C. बेंजोइक अम्ल शसरका में मौजूि अम्ल होिा 
है। D. शसरका का उपयोि परररक्षक के रूप में 
दकया जािा है।             
1. A,C,D  
2. A,B,D  
3. A,B,C  
4. B,C,D    
Ans. (2) . A,B,D 
 

रोज़मराा की शजिंििी में उपयोि होने िाले अम्ल:- 
 अम्ल दो अलर्-अलर् स्रोिों से प्राि होिे हैं। ि े
काबगननक या खननि अम्ल हो सकिे हैं। सभी 
अम्लों में कुछ समान विशेर्िायें होिी हैं। 
 

अम्ल के ्ोि  अम्ल का नाम  
विनेर्र (जसरका), 
मसालेदार सम्भब्जयााँ 

एसीवटक अम्ल  

खटे्ट फल  साइविक अम्ल  
अंर्ूर, इमली, करोंदे  टाटग ररक अम्ल  
खट्टा दूध  लैस्क्टक अम्ल  

नाइविक अम्ल HNO3  1मोनोबेजसक  
कबोननक अम्ल H2CO3 2-डाईबेजसक  
सल्फ्फ्यूररक अम्ल  H2SO4 2-डाईबेजसक 
फोिोरस अम्ल  H3PO3 2-डाईबेजसक 
फोिोररक अम्ल  H3PO4 3-डाईबेजसक 
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करके अथिा पेिोजलयम के भंिन द्वारा वकया िािा 
है| 
 

िुण- 
 एजसवटलीन रंर्हीन र्ैस है, कुछ अशुनद्धयों के 

कारण इसमें लहसुन िैसी र्ंध आिी है| 
 संपीदडि एिं द्रविि एजसवटलीन एक भयंकर 

वििोटक होिा है | एजसवटलीन िथा िायु के 
नमश्रण को िलाने पर भी वििोट होिा है| 

 इसमें दो काबगन परमाणु ब्र्त्रबंध के माध्यम से िुड़े 
होिे है जिसके कारण एजसवटलीन बहुि 
अभभवियाशील होिी है| 
 

उपयोि-  
 एजसवटलीन को ऑक्सीिन में िलाने पर अत्यनधक 

उच्च िाप (लर्भर् 3000०C) उत्पन्न होिा है| अिः 
ऑक्सी एशसवटलीन ज्वाला का उपयोि धािुओ ं
को काटने ि िेश्चडिंि करन ेमें दकया जािा है| 

 हरे फलों को कृब्र्त्रम रूप से पकाने के जलए 
एजसवटलीन (एतथलीन) का उपयोर् वकया िािा 
है। • फलों के िीिन को िीन चरणों में विभाजिि 
वकया िा सकिा है: 
० फलों का र्ुच्छा,  
० फलों का विकास, और 
० फलों का पकना। • 

 फलों का पकना एक अपररििगनीय घटना है जिसमें 
िैि रासायननक, शारीररक और ऑर्ेनोलेखप्टक 
पररििगनों की एक श्रृंखला शानमल है।  

 कैक्ट्ल्फ्शयम काबागइड से मुक्त एजसवटलीन र्ैस पकने 
की प्रविया को िेि करिी है। 

 कुछ देशों में कृब्र्त्रम रूप से फलों को पकाने के 
जलए कैक्ट्ल्फ्शयम काबागइड का भी उपयोर् वकया 

 िािा है। िब कैक्ट्ल्फ्शयम काबागइड नमी के संपकग  में 
आिा है, िो यह एजसवटलीन र्ैस उत्पन्न करिा है, 
िो प्राकृतिक रूप से पकने िाले एिेंट, एतथलीन 
के प्रभाि के समान होिा है। 
 

प्रश्न  :- हरे फलों को कृवत्रम रूप स ेपकाने के 
शलए कैल्ल्ट्ियम काबााइि का प्रयोि दकया जािा 
है , क्योंदक यह उत्पन्न करिा ह ै:- 

1. एशसवटलीन 
2. नमर्ाइलीन 
3. फ्लोररजन 
4. ऑक्सक्सन 

Ans:- एशसवटलीन 
 

क्लोरोफ्लोरो काबान या वियाँन (Chlorofluoro 
Carbon or Freon):- 

 यह एक काबगननक यौनर्क है, जिसमे काबगन(C), 
फ्लोरीन(F) ि क्लोरीन(Cl) परमाणु पाए िािे है| 

 वफ्रयााँन का उपयोर् रेवफ्रिरेटर के जलये प्रशीिक के 
रूप में, विलायक के रूप में ि पररिेपण के रूप में 
वकया िािा है| 

 CFC एक हररि िृह िैस है, जो ओज़ोन क्षरण के 
शलये शजम्मेिार है|  
 

मस्टिा िैस (Mustard Gas):- 
 सामान्य िाप पर यह रंर्हीन, र्ाढ़ा द्रि है| चूाँवक 

इसकी र्ंध लहसुन या सरसों िैसी होिी है| अिः 
इसे सामान्यि: ‘मस्टडग र्ैस’कहिे है| 

 सल्फर डाइक्लोराइड की विया एतथलीन से कराने 
पर मस्टडग र्ैस प्राि होिी है| 

 मस्टडग र्ैस अत्यनधक िहरीली र्ैस होिी है| मस्टडग 
र्ैस को त्वचा अिशोवर्ि कर लेिी है, जिससे त्वचा 
पर फफोले पड़ िािे है| यह कैं सर के जलये भी 
उिरदायी होिी है| 

 इसका सिगप्रथम उपयोर् प्रथम विश्वयुद्ध के समय 
िमगन सेना द्वारा ब्र्रवटश सैननकों को नुकसान 
पहुाँचाने हेिु वकया र्या था| 
 

ल्यूसाइट (Lewisite):- 
 यह एक रंर्हीन, र्ंधहीन काबगननक यौनर्क है 

जिसका उपयोर् रासायननक हतथयार के रूप में 
वकया िािा है| 

 एजसवटलीन पर आसेननक िाइक्लोराइड(AsCl3)की 
अभभविया कराने पर लू्यसाइट प्राि होिा है| 

 ल्यूसाइट के प्रभाि से चक्कर, उल्टी, िेि ददग, 
ऊिक िरण आदद लिण प्रकट होने लर्िे है| 
इसका उपयोर् दद्विीय विश्वयुद्ध के समय वकया 
र्या था| 
 

अश्रु िैस (Tear Gas):- 
 यह एक अविरै्ली र्ैस है, िो मनुष्यों के आंसू 

ननकलने के जलये, श्वसन मार्ग में हिी-सी िलन 
के जलये प्रभािी है| इसका प्रयोर् प्रथम विश्वयुद्ध में 
वकया र्या था| 

 अश्रु र्ैस का उपयोर् शांति बहाली हेिु भीड़ को 
तििर-ब्र्बिर करने के जलये वकया िािा है| 
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 अश्रु र्ैस के रूप में w-Chloroacetophenone 
(CN) िथा Ando-Chlorobenzylidene-
Malononitrile (CS) आदद रासायननक यौनर्कों 
का प्रयोर् वकया िािा है| उल्लेखनीय है की 
अमोननया (NH3)का प्रयोर् भी अश्रु र्ैस के जलये 
वकया िािा है| 

 

क्लोरोफॉमा (CHCl3):- 
 क्लोरोफॉमग एक रंर्हीन, र्ाढ़ा द्रि है जिसकी िाष्प 

सूंघने पर सामान्य ननिेिना उत्पन्न होिी है| 
 प्रयोर्शाला में क्लोरोफॉमग बनाने के जलये एतथल 

एिोहल (C2H5OH) या एजसटोन पर ब्लीजचिंर् 
पाउडर(CaOCl2) की विया कराई िािी है| 

 क्लोरोफॉमग का उपयोर् शल्यजचवकत्सा में सामान्य 
ननिेिक के रूप में वकया िािा है| 

 रबर, िसा, मोम, रेजिन आदद के जलये क्लोरोफॉमग 
विलायक का कायग करिा है| 
 
 
 
 

आयोिोफॉमा (CHI3):- 
 यह एक पीले रंर् का विस्टलीय ठोस है| 
 एतथल एिोहल को आयोडीन िथा सोदडयम 

काबोनेट के साथ र्मग करने पर आयोडोफॉमग प्राि 
वकया िािा है, यह अभभविया ‘हैलोफॉमग 
अभभविया’ कहलािी है| 

 आयोडोफॉमग में ऊध्वगपािन का र्ुण पाया िािा है| 
 आयोडोफॉमग में िीिणुनाशक र्ुण पाए िािे है| अिः 

आयोडोफॉमग का प्रयोर् रोर्ाणुनाशक के रूप में 
वकया िािा है| 
 

काबान टेराक्लोराइि या पाइरीन(CCl4):- 
 काबगन टेिाक्लोराइड एक रंर्हीन, िाष्पशील द्रि 

होिा है| 
 मीथेन के क्लोरीनीकरण द्वारा काबगन टेिाक्लोराइड 

प्राि वकया िािा है| 
 काबगन टेिाक्लोराइड की िाष्प अज्वलनशील िथा 

िायु से भरी होिी है| अिः इसका उपयोर् 
अभग्नशामक के रूप में वकया िािा है| 

 विद्युि के कारण लर्ी आर् को बुझाने के जलये 
मुख्यिः काबगन टेिाक्लोराइड का उपयोर् वकया 
िािा है  

क्लोरोपपदक्न (CCl3NO2):- 
 क्लोरोफॉमग की सान्द्र नाइविक अम्ल(HNO3) से 

विया कराने पर क्लोरोवपविन प्राि होिा है| 

 क्लोरोवपविन एक विरै्ला द्रि होिा है, जिसका 
उपयोर् कीटनाशक के रूप में िथा युद्ध र्ैस आदद 
के रूप में वकया िािा है| 

 

सेविन (Sevin):- 
 यह एक मानि नननम िि कीटनािक है जो कीड़ो 

के शलये जहरीला ह|ै 
 िब कीड़े सेविन को खािे है या छूिे है िो कीड़ो 

का िंब्र्त्रका िंत्र काफी उते्तजिि हो िािा है और िे 
मर िािे है| 

 इसका उपयोर् आमिौर पर मकदड़यो, टीक , फ्ली 
िैसे कई अन्य बाहरी कीड़ो को ननयंब्र्त्रि करने के 
जलये वकया िािा है| 

 सेविन का रासायननक नाम काबोररल है|  
 

 

 
प्रालेनिन (Prallethrin):-  
यह एक पाइरेथ्रोइड कीटनाशक है जिसका उपयोर् 
आमिौर पर घरों में मच्छरों के ननयंत्रण के जलये 
वकया िािा है| 

 इसका रासायननक सूत्र है-  C19H24O3  
 

नमर्ाइल/मेगर्ल आइसोसायनेट (CH3NCO):- 
 यह एक विरै्ली र्ैस है| 
 भोपाल(मध्यप्रिेि) में 2-3 दिसम्बर, 1984 को 

कीटनािक बनाने िाली कंपनी युननयन 
काबााइि में नमर्ाइल आइसोसायनेट िैस के 
ररसाि स ेलिभि 8000 लोिों की मृत्यु हो िई 
र्ी| 

 यह रंर्हीन, ज्वलनशील द्रि है, िो िल में आंजशक 
रूप से घुलनशील होिा है| 

 कीटनाशको, रबर आदद बनाने में इसका उपयोर् 
वकया िािा है| 

नमर्ाइल / मेगर्ल एल्कोहल या मीर्ेनॉल या 
काबीनॉल (CH3OH):- 

 यह मोनोहाइदड्रक एिोहल(एक -OH समूह िाले 
एिोहल) श्रेणी का प्रथम सदस्य होिा है| 

 मेतथल एिोहल रंर्हीन, ज्वलनशील द्रि होिा है 
िो अत्यनधक विरै्ला होिा है| 

 मेतथल एिोहल के औद्योनर्क ननमागण की सबसे 
पुरानी विनध लकड़ी का भंिक आसिन है|  अिः 
इसे ‘काष्ठ स्स्पररट’ या ‘काष्ठ नैफ्था’ भी कहा 
िािा है| 
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अध्याय -  3     
 

मानिीय िारीररक िंत्र  
(Control and Coordination). 

 

 ननयंत्रण एिं समन्वय : 
 

●  िैि कायों के सफल संचालन हेिु सभी िीिों के 
अंर्ों एिं अरं्िंत्रों का समन्वय िथा ननयंत्रण िरुरी 
है | 

●  → िैसे िीि जिनका शरीर एक कोजशका का बना 
होिा है, िैसे क्लेमाइडोमोनास, अमीबा आदद में 
सभी वियाओ ंका संचालन, समन्वय िथा उनका 
ननयंत्रण उसी अकेली कोजशका के द्वारा होिा है, 
िबवक बहुकोजशकीय िीिों में भभन्न-भभन्न कायग के 
जलए अलर् अलर् अंर् एिं अंर्िंत्र होिे है।  

●  → पौधों एिं िंिुओ ंमें स्थावपि समन्वय और 
ननयंत्रण में अंिर होिा है ।  

●  → पौधों में िंब्र्त्रका िंत्र नहीं पाया िािा है। पौधों 
में केिल रासायननक ननयंत्रण होिा है। 
 

 जंिुओ ंमें ननयंत्रण एिं समन्वय : 
 

िंिुओ ंमें विभभन्न प्रकार की शारीररक वियाओ ंके 
बीच समन्वय िथा ननयंत्रण ननम्नांवकि दो प्रकार से 
होिा है 

1. िंब्र्त्रकीय ननयंत्रण एिं समन्वय (Nervous 
Control and Coordination) 

2. रासायननक ननयंत्रण एिं समन्वय (Chemical 
Control and Coordination). 

 
हमारे शरीर की पांच इंदद्रयों, आंख, कान, नाक, 
िीभ और त्वचा को ररसेप्टसग (receptors) कहिे 
है। इसका कारण यह है वक िे हमारे आसपास के 
माहौल से िानकारी प्राि करिे हैं। इसजलए, 
ररसेप्टर भािना अंर् में कोजशकाओ ंका एक समूह 
है िो प्रकाश, ध्वनन, र्ंध, स्वाद, र्मी, आदद के प्रति 
विशेर् प्रकार से संिेदनशील है। 

सभी ररसेप्टसग संिेदी िंब्र्त्रकाओ ं (sensory 
nerves) के माध्यम से रीढ़ की हिी और मक्स्तष्क 
को विद्युि िरंर्ों के रूप में संदेश भेि सकिे हैं। 
नसों  के अन्य प्रकार को मोटर िंब्र्त्रका (motor 

nerves ) कहा िािा है िो वक मक्स्तष्क और 
प्रभािोत्पादक करने के जलए रीढ़ की हिी को 
प्रतिविया पहंुचािा है। प्रेरक शरीर का िह दहस्सा है 
िो िंब्र्त्रका िंत्र स ेभेिे र्ए ननदेशों के अनुसार एक 
उते्तिना को प्रतिविया देिा है। मांसपेजशयां और 
ग्रंतथयां शरीर के एफे्फक्टसग (effectors ) हैं। 

 ग्रारहयों के प्रकार (Types of Receptors):  
ग्राही ननम्न प्रकार के होि ेहैं :  

(i) प्रकाश ग्राही (Photo receptor) —-> दृखष्ट के 
जलए (आाँख) 
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(ii) श्रािण ग्राही (Phono receptor) —-> सुनने के 
जलए (कान) 

(iii) रस संिेदी ग्राही (Gustatory receptor) —> 
स्वाद के जलए (िीभ) 

(iv) घ्राण ग्राही (Olfactory receptor) —> सूंघने के 
जलए (नाक) 

(v) स्पशग ग्राही (Thermo receptor) —> ऊष्मा को 
महसूस करने के जलए (त्वचा)ये सभी ग्राही हमारे 
ज्ञानेन्द्रन्द्रयों (Sense organs) में क्स्थि होिे हैं | 

मानि िंवत्रका ितं्र 

िंब्र्त्रका िंत्र हमारे शरीर की र्तिविनधयों का 
समन्वय है। यह सब हमारे व्यिहार, सोच और 
कायों को ननयंब्र्त्रि करिा है। ऐसा केिल िंब्र्त्रका 
िंत्र के माध्यम से होिा है जिससे हमारे शरीर की 
अन्य सभी प्रणाजलयां कायग करिी हैं। यह एक 
आंिररक प्रणाली से दूसरे को िानकारी भेििी है। 
उदाहरण के जलए, िब हम मुंह में खाने को रखिे 
हैं, िब इसी ििह स ेलार ग्रंतथयों के द्वारा लार का 
ननमागण होिा है | 
िंब्र्त्रका िंत्र की इकाई: नू्यरॉन्स 

 
िरीर के िंत्र 
कोजशकाएं िो वक िंब्र्त्रका िंत्र को बनािी हैं, उनको 
नू्यरॉन्स ( neurons) कहिे है। नू्यरॉन शरीर में 
सबसे बड़ा सेल है। नू्यरॉन की संरचना ऐसी है वक 
यह िल्दी से शरीर में संदेशों को ले िा सकिी है। 
यह संदेश विद्युि के िरंर्ों या िंब्र्त्रका आिरे् के 
रूप में होिे हैं। नू्यरॉन्स के िीन घटक हैं: 
i) सेल बॉडी (Cell body) 
ii) डेंड्राइट (Dendrites) 
iii) एिॉन (Axon) 

एक नू्यरॉन की सेल बॉडी (कोजशका शरीर) में 
कोजशका द्रव्य और एक नाभभक (nucleus) 
शानमल होिे है। इसमें कई लंबे और पिले फाइबर 
नू्यरॉन की सेल बॉडी से बाहर की िरफ आिे हैं। 
छोटे फाइबर को डेशड्राइट और लंबे फाइबर को 
एिॉन कहिे है। एिॉन इन्सुलेवटिंर् और 
सुरिात्मक sheath जिसे माइजलन (myelin) कहा 

िािा है के साथ किर होिी है। यह िसा (fat) 
और प्रोटीन से बना होिा है। 

िंब्र्त्रका िंत्र के माध्यम से प्रसाररि संदेश विद्युि 
िरंर्ों के रूप में होिा है जिसे िंब्र्त्रका आिेर् कहिे 
है। डेशड्राइट िंब्र्त्रका आिेर् या संदेश ररसेप्टसग से 
प्राि करिे हैं और  उन्हें सेल बॉडी और एिॉन 
को भेििे हैं। एिॉन इन आिेर्ों को एक िंक्शन 
जिन्हें सायनेप्स (synapse)(अन्तग्रगथन) कहि ेहैं 
के माध्यम से दूसरे नू्यरॉन को भेििे हैं। यह 
नू्यरॉन्स िीन प्रकार के होिे हैं, संिेदी नू्यरॉन्स 
(sensory neurons), मोटर नू्यरॉन्स (motor 
neurons) और ररले नू्यरॉन्स (relay neurons)। 

i) संिेिी न्यरूॉन्स (sensory neurons) 
ररसेप्टसग से संदेश प्रसाररि करके कें द्रीय िंब्र्त्रका 
िंत्र िो वक रीढ़ की हिी और मक्स्तष्क है को भेििे 
हैं। 

ii) मोटर न्यूरॉन्स (motor neurons) का कायग 
मांसपेजशयों की कोजशकाओ ंया प्रभािोत्पादक की 
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ददमार् िीन भार्ों, अग्रमक्स्तष्क (forebrain), 
मध्यमक्स्तष्क (midbrain) और पि मक्स्तष्क 
(hindbrain) में बटा होिा है।  
अग्रमक्स्तष्क में मुख्य रूप से सेरेरम होिा है, 
मध्यमक्स्तष्क में ऐसा कोई विभािन नहीं है और 
पि मक्स्तष्क पोंस (pons), सेररबैलम 
(cerebellum) और मज्जा (medulla) होिे हैं। 

अग्र मस्थस्तष्क (Fore Brain) : 

यह सोंचने िाला मुख्य भार् है। इसमें’ विभभन्न 
ग्रादहयों से संिेदी आिरे् प्राि करने के िेत्र होिे 
हैं । इसमें सुनने, देखने और सूाँघने के जलए विशेर् 
भार् होिे हैं । यह ऐम्भच्छक पेजशयों के र्ति को 
ननयंब्र्त्रि करिा है। इसमें भूख से संबंनधि केन्द्र है। 

मक्स्तष्क का मुख्य दहस्सा सेरेब्रम है। यह जशिा, 
िकग , बुनद्ध, व्यनक्तत्व, आदद के रूप में हमारे सभी 
संकायों के विचारों और कायों को मक्स्तष्क द्वारा 
ननयंब्र्त्रि करने का कायग करिा है। मक्स्तष्क का 
संबंनधि दहस्सा, िानकारी और अनुभिों के सहयोर् 
से सोच और िृति को ननयबं्र्त्रि करिा है। मक्स्तष्क 
(सेरेरम) का संिेदी िेत्र इंदद्रयों से िानकारी प्राि 
करिा है और अनुभूति देिा है। सेरेरम का मोटर 
िेत्र अलर्-अलर् कायों में प्रदशगन करने के जलए 
विभभन्न मांसपेजशयों को ननदेश भेििा है। सभी 
स्वैम्भच्छक कायग मक्स्तष्क (सेरेरम) के समन्वय से 
होिे हैं। 

मध्य मस्थस्तष्क (Mid Brain):  

यह शरीर के सभी अनैम्भच्छक वियाओ ंको ननयंब्र्त्रि 
करिा है। 

मध्यमक्स्तष्क का कायग दृश्य और श्रिण 
उते्तिनाओ ंके ििाब में जसर, र्दगन और िंक को 
पलटने की र्तिविनधयों को ननयंब्र्त्रि करने का होिा 
है। यह आंख की मांसपेजशयों की अनैम्भच्छक विया 
को भी ननयंब्र्त्रि करिा है। 

पि मस्थस्तष्क(Hind Brain): 

यह भी अनैम्भच्छक वियाओ ंको ननयंब्र्त्रि करिा है। 
सभी अनैम्भच्छक वियाएाँ  िैसे रक्तदाब, लार आना 
िथा िमन पिमक्स्तष्क क्स्थि मेडुला द्वारा ननयंब्र्त्रि 
होिी हैं। 

पि मक्स्तष्क श्वसन को विननयनमि करने में मदद 
करिा है, सेररबैलम मुद्रा और शरीर के संिुलन को 
बनाए रखने में मदद करिा है और मज्जा िैसे ददल 
की धड़कन, श्वास, ब्लड प्रेशर, खांसन,े छींकन,े लार 
का स्राि, आदद के रूप में विभभन्न अनैम्भच्छक कायों 
को ननयंब्र्त्रि करिा है। 

पि मस्थस्तष्क िीन केन्द्रों से नमलकर बना है  

(i) अनुमस्थस्तष्क (Cerebellum): यह ऐम्भच्छक 
वियाओ ंकी पररशुनद्ध िथा शरीर की संक्स्थति िथा 
संिुलन को ननयंब्र्त्रि करिी है | िैसे एक सीधी 
रेखा में चलना, साइवकल चलाना, एक पेंजसल 
उठाना इत्यादद | 

(ii) पॉन्स (Pons) : यह श्वसन विया के 
ननयनमि और ननयबं्र्त्रि करने में भार् लेिा है | 

(iii) मेिुला ओब्लांिेटा (Medula Oblongata) 
:  सभी अनैम्भच्छक वियाएाँ  िैसे रक्तदाब, लार आना 
िथा िमन पिमक्स्तष्क क्स्थि मेडुला द्वारा ननयंब्र्त्रि 
होिी हैं। 

मेरुिण्ड (Spinal Cord) 

रीढ़ की हिी मज्जा से शुरू होिी है और नीचे की 
ओर फैली हुई होिी है। रीढ़ की हिी बोनी संरचना 
जिसे कशेरुका सं्तभ (vertebral column) कहा 
िािा है, में संलग्न है। रीढ़ की हिी में िंब्र्त्रकाओ ंके 
31 िोड़े होिे हैं। यह एक खझल्ली जिस ेिाननका 
कहिे हैं से तघरी हुई है। रीढ़ की हिी का रीढ़ की 
सिर्िा के साथ संबंध है और मक्स्तष्क से िंब्र्त्रका 
आिेर्ों का आयोिन करिा है। 

काया (Functions):  

(i) ये शरीर के सभी भार्ों से सूचनाएाँ  प्राि करि े
हैं िथा इसका समाकलन करिे हैं | 

(ii) ये पेजशयों िक सने्दश भेििे हैं | 

(iii) मक्स्तष्क हमें सोचने की अनुमति िथा सोचने 
पर आधाररि विया करने की अनुमति प्रदान करिा 
है। 
(iv) सभी प्रतिििी वियाएं मेरुरज्जु के द्वारा 
ननयंब्र्त्रि होिी हैं | 
(v) सभी ऐम्भच्छक एिं अनैम्भच्छक वियाएाँ  मक्स्तष्क 
द्वारा ननयंब्र्त्रि होिी हैं | 
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के्ननयम (Cranium) : मानि खोपड़ी का िह भार् 
िो मक्स्तष्क को सुरिा प्रदान करिा है, जिसमें 
मनुष्य का ददमार् क्स्थि रहिा है | 
मस्थस्तष्क आिरण (Menings) : मक्स्तष्क आिरण 
िीन पिली खझस्लल्लयों से बना एक आिरण है िो 
मानि मक्स्तष्क को आंिररक आघाि से सुरिा 
प्रदान करिा हैं | इसके अंदर एक िरल पदाथग भरा 
रहिा है जिसे सेरररो स्पाइनल फू्लड (Cerebro 

Spinal Fluid) कहिे हैं | यह मक्स्तष्क से मेरुरज्जु 
िक फैला रहिा है | 
CSF (Cerebro Spinal Fluid) सेरररो स्पाइनल 
फ्लूड : यह मक्स्तष्क आिरण के दो परिों के बीच 
में पाया िाने िाला एक िरल पदाथग है िो मक्स्तष्क 
को आंिररक आघाि से सुरिा प्रदान करिा है और 
मक्स्तष्क आिरणशोथ से बचािा है | 
 

 
मस्थस्तष्क के काया 

●  मक्स्तष्क िंब्र्त्रका आिेर् िो वक शरीर की इंदद्रयों 
से िानकारी को प्राि करिा है। 

●  मक्स्तष्क मांसपेजशयां और ग्रंतथयां िो उसके 
अनुसार कायग करिी हैं, को ननदेश भेिकर इन 
आिेर्ों का ििाब देिा है। 
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●  मक्स्तष्क विभभन्न इंदद्रयों की उते्तिनाओ ंसे संबनधि 
है और उजचि और बुनद्धमान प्रतिविया का उत्पादन 
करिा है। 

●  यह शरीर की र्तिविनधयों का समन्वय करिा है। 
●  यह िानकारी संग्रहीि करिा है। 

िंवत्रका िंत्र के भाि: 
 
 
 

 
 

3. रासायननक ननयंत्रण एिं समन्वय  
(Chemical Control and 

Coordination): 
 

 शारीररक वियाओ ं के ननयंत्रण और समन्वय में 
प्रयुक्त रसायन हॉमोन (hormones) कहलािे है । 

●  हॉमोन अंि: स्त्रािी ग्रंतथयों (endocrine Glands) 
द्वारा स्त्राविि होिे हैं। ये अंिः स्त्रािी िंत्र ( 
endocrine system) कहलािे हैं | 

हॉमोन (Hormones) :-  

●  ये विजशष्ट काबगननक यौनर्क हैं। 

●  हामोन प्रेरक का कायग करिा है 

●  िंब्र्त्रकीय ननयंत्रण एिं समन्वय की अपेिा हामोन 
ननयंत्रण एिं समन्वय का प्रभाि अपेिाकृि धीरे-
धीरे होिा है परन्तु इनके प्रभाि देर िक वटकिे है। 

●  मनुष्य में बहुि सी वियाएं हॉमोन के द्वारा सम्पाददि 
होिी है। 

 

मनुष्य के अंिः ्ािी िंत्र :- मनुष्य के शरीर में 
पाई िानेिाली अंिः स्त्रािी ग्रंतथयां ननम्नजलखखि हैं 
1. वपट्यूटरी ग्रतंथ (pituitary gland) 
2. थाइरॉइड ग्रंतथ (thyroid gland) 
3. पेराथाइरॉइड ग्रंतथ (parathyroid gland) 
4. एदड्रनल ग्रंतथ (adrenal gland) 
5. लैंर्रहैंस की दद्ववपकाएाँ  (islets of 
Langerhans) 6. िनन ग्रंतथ (gonads 
 
1. पपट्यूटरी गं्रगर् (pituitary gland) :- यह 
कपाल की िेनोइड हिी में एक र्ड्ढे में क्स्थि रहिी 
है। 

●  इसे मास्टर ग्रंतथ भी कहिे हैं । 
●  वपट्यूटरी ग्रंतथ दो मुख्य भार्ों अग्रवपिंडक िथा 

पिवपिंडक में बंटा होिा है। 
●  अग्रवपिंडक द्वारा िृनद्ध हॉमोन का स्त्राविि होिा है, 

िो शरीर की मांसपेजशयों िथा हदियों के िृनद्ध को 
ननयंब्र्त्रि करिा है | 

●  इस हॉमोन के अनधक मात्रा में स्त्राविि होने से 
मनुष्य की लम्बाई औसि से बहुि अनधक बढ़ 
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3. somatostatine – 
𝛾 cell  

Amylase, Amylopsin 
Protein पाचक enzyme- 
Tripsin, Chymotrispsin  
िसा पाचक enzyme- 
Lipase  

 
Note - 1.   

1. कपड़ा धोन े के दडिेन्ट में enzyme - Amylase 
नमलाया िािा िो कपड़ों में चमक उत्पन्न करिा है।  

2. बिगन धोने के साबुन में enzyme - Lipase 
नमलायी िािा है िो Oil को समाि करिा है ।  

3. Fruit Juice में  (Bottled/Packed) में enzyme 
Peptinase नमलाया  िािा है िो juice में उपक्स्थि 
छोटे-2 रेशो को घुलनशीन बनािा है। 
Note-2  
1. फलों को  पकने के जलए Hormone Ethyline 
and Peptilase आिश्यक होिे है।  
2. कच्चे फलों को पकाने के शलए Acetyline 
Carbide का प्रयोि दकया जािा है। 
Note-3 

1. Baby food में enzyme Tripsin नमलाया िािा 
है िो Protien का पाचन अच्छी िरह से करिा 
है।  

2. ठंडी ब्र्बयर बनाने के जलए enzyme Amylase, 
Tipsin का प्रयोर् वकया िािा है। िो ब्र्बयर का 
िमने का समय बढा देिा है।  

3. रुनधर िादहननयों में बने थके्क को घुलनशीन 
बनाने के जलए enzyme streptokinase का 
प्रयोर् वकया िािा है। 
 

Insulin 
इस-Harmon की िोज "िेवटक एि बेस्टन” ने 
की र्ी, यह Glucose को Glycogen में बदलिा है। 
यदद Insulin का स्त्राि कम होने लर्े िो Glucose 
की मात्रा Blood में बढ़ िािी है इसी को मधुमेह 
रोर् कहिे है।  
इससे बचन ेके जलए Insulin के इंिेकशन, िथा 
व्यायाम की सलाह दी िािी है। जिसस ेशरीर में 
बने Glucose की खपि होिी रहे 1 इंसुजलन की 
अनधकिा से ऊिाग शनक्तयों की पूतिि नहीं हो पायेर्ी 
अिः व्यनक्त कभी कोई भारी काम करने लर्िा है 1 
िो बेहोश हो नर्र पडिा है । 

इसी को insulin shock कहिे है। नया 
Hypoglycemia कहा िािा है  इस रोर् में कभी-
कभी रोर्ी की मृत्य ुभी हो िािी है।  
 

 श्वसन िंत्र (Respiratory System) 

 
 सामान्यिः  02 को ग्रहण करना िथा CO2 को बाहर 

ननकालना श्वसन कहलािा है। 
 श्वसन एक महत्वपूणग प्रविया है 1  जिसमें ऊिाग 

का उत्पादन होिा है इस प्रविया में कोजशका में 
भोिन (Glucose) का 02 की उपक्स्थति में 
Oxidation होिा है िथा ऊिाग विमुक्त होिी है । 
C6H2O6 को cell fuel कहा िािा है।  

 श्वसन की प्रविया िीि-िन्तुओ ं िथा पेड़ पौधों 
सभी में समान रूप में होिी है। 
िािािरण में ली र्यी िाय ुमें [21% 02] [0.03 
C02], नाक द्वारा छोड़ी र्यी श्वास में लर्भर् 16% 
02, 3.6% CO2 1 श्वसन की दर ियस्क मनुष्यों में 
लर्भर् 12-15 min. िथा जशशुओ ं में लर्भर् 
44/min होिी हैं ।  
 

श्वसन की सम्पूणग प्रविया को ननम्नजलखखि भार्ों में 
विभाजिि वकया िा सकिा हैं - 
1. बाह्य श्वसन 
2. र्ैसों का पररिहन 
3. आन्तररक श्वसन 
 

1. बाह्य श्वसन 
O2  का शरीर में आना िथा CO2 का शरीर स े
बाहर िाना बाहय श्वसन कहलािा है । इस प्रकार 
की श्वसन प्रविया फुफूसीयो द्वारा ही सम्पन्न होिी 
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है इसजलए इसे फुफुस श्वसन  (Pulmonary 
Respiration) कहिे हैं।  
इसमें O2 का Blood में नमलना िथा C02 को रुनधर 
से बाहर ननकालना सम्मजलि होिा है। 
इसे र्ैसीय विननमय (Gaseous Exchange) भी 
कहिे हैं। 
 

ऑक्सी िर्ा अनॉक्सी श्वसन में अंिर 
क्मांक ऑक्सी श्वसन अनॉक्सी श्वसन 
1. इस विया में 

ऑक्सीिन र्ैस 
आिश्यक हैं  

इस विया में 
ऑक्सीिन र्ैस 
की आिश्यकिा 
नहीं होिी हैं । 

2. इसमें ग्ूकोि के 
अणुओ ं का सम्पूणग 
विखंड़न हो िािा हैं । 

इसमें ग्ूकोि के 
अणुओ ंका पूणग रूप 
से विखंड़न नहीं हो 
पािा हैं । 

3. इसमें एक अणु 
ग्ूकोि से अत्यनधक 
ऊिाग (686 
वकलोकैलोरी) प्राि 
होिी हैं । 

इसमें एक अणु 
ग्ूकोि से केिल 
56 वकलो कैलोरी 
ऊिाग प्राि होिी हैं 
। 

4. इस विया में काबगन 
-डाई-ऑक्साइड़ 
अनधक मात्रा में 
ननकलिी हैं । 

इस विया में 
काबगन- डाई-
ऑक्साइड़ कम 
मात्रा में ननकलिी 
हैं । 

5. इसके अंि में काबगन 
डाइऑक्साइड ि िल 
ही प्राि होिे हैं । 

इस विया में विया 
के अंि में एतथल 
ऐिोहाल बनिा हैं 
। 

6. समीकरण – 
C6H12O6 -6CO2+                         
6H2O+686kcal 

समीकरण – 
C6H12O6 -
2C2H5OH+ 2CO2 

+ 56kcal 
7. ये वियाए 

माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया में 
एक चि के रूप में 
घवटि होिी हैं । इस े
िेब्स चि कहिे हैं । 

ये वियाए कोजशका 
द्रव्य में ही घवटि 
होिी हैं । 

 
 
 

Note- 
02 Lungs में पहंुचकर Blood की HB के साथ 
नमलकर Oxi HB (अस्थायी यौनर्क) बनािी है 
इसी OxiHB के कारण रक्त का रंर् लाल होिा है। 
OxiHB के रूप में ही O2 cell में पहंुचिी है। 
 

2. िैसों का पररिहन 
श्वसन अंर्ो से प्राि O2 का विभभन्न कोजशकाओ ं
िक संिहन करना िथा इसके बदले Co2 को श्वसन 
अंर्ो िक िापस लाना र्ैसों का पररिहन कहलािा 
हैं ।  
श्वसन र्ैसों का पररिहन रुनधर पररिंत्र की सहायिा 
से होिा है। 
 

3. आन्तररक श्वसन (Internal Respiration) 
शरीर के अन्दर Blood और  ऊिक द्रव्य के बीच 
होने िाले र्ैसीय विननमय को “आन्तररक श्वसन” 
कहिे हैं।  
आन्तररक श्वसन कोजशका के अन्दर होिा है 
इसजलए उसे कोजशकीय श्वसन भी कहिे है।  
इस प्रविया में कोजशकाओ ंमें पहंुचे OxiHB का 
HB and O2 में विघटन होिा है (Oxy- का दाब 
कम होने के कारण)  
इस प्रकार 25% 02 ऊिकों में पहंुच िािी है। 
 [HBO2     →     HB + 02] 
 

Note :- 
एक सामान्य व्यनक्त में HB की औसि मात्रा 
(15gm/ 100ml Blood) 
आन्तररक श्वसन दो प्रकार के होिे हैं। 

(1) Aerobic Respiration  
(2) Anaerobic Respiration 

Anaerobic Respiration: िह श्वसन िो 02 की 
अनुपक्स्थिी में होिा है। इसमें Glucose का आाँजशक 
विखंडन (7%) होिा है इस प्रविया को Glycolysis 
कहिे हैं।  

 अनॉक्सी श्वसन का अंगिम उत्पाि “Pyrouic 
Acid” होिा है।  
इस प्रविया में Glucose के एक अणु से 4ATP 
बनिे हैं । 
जिसमें से 2 अणु इस प्रविया के सम्पन्न होने में 
खचग हो िािे है िथा दो अणु ATP के बचिे है।  
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अध्याय – 7    
रोि एिं स्वास्थ्य िेिभाल 

 

 संक्ामक, असंक्ामक एिं पिुजन्य रोि 
रोि विज्ञान (Pathology) – रोर् उत्पन्न करन े
िाले कारकों की पहचान, उनकी संरचना ि रोर्ों 
के ननदान से सम्बस्न्धि अध्ययन।  
रोि-सामान्य अिस्था में कोई पररििगन िो वक 
असहििा या अिमिा या स्वास्थय में िति उत्पन्न 
करिा है।  
जूनोवटक रोि :- 

 िूनोवटक रोर् एक बीमारी या संिमण है िो 
प्राकृतिक रूप से िानिरों से मनुष्यों या मनुष्यों स े
िानिरों में फैल सकिा है।  

 मानि रोर्िनकों में से 60% से अनधक मूल रूप 
से िूनोवटक हैं।  

 इसमें बैक्टीररया, िायरस, किक, प्रोटोिोआ, 
परिीिी और अन्य रोर्िनकों की एक विसृ्ति 
विविधिा शानमल है।  

 िलिायु पररििगन, शहरीकरण, पशु प्रिास और 
व्यापार, यात्रा और पयगटन, िेक्टर िीि विज्ञान, 
मानििननि कारकों और प्राकृतिक कारकों जैसे 
कारकों ने ज़ूनोस के उद्भि, पुन: उद्भि, वििरण और 
पैटनग को बहुि प्रभाविि वकया है।   

  COVID-19 , संभाविि चमर्ादड़ की उत्पजत्त की 
एक नई उभरिी हुई िूनोवटक बीमारी जिसने 
विनाशकारी िैखश्वक पररणामों के साथ-साथ लाखों 
मनुष्यों को प्रभाविि वकया है।  

 िूनोवटक रोर् रोर्िनकों की एक विसृ्ति श्रृंखला के 
कारण होिे हैं।  

 िूनोवटक रोर् ननयंत्रण और रोकथाम कें द्र (CDC) 
और इसके अमेररकी सरकार के भार्ीदारों ने संयुक्त 
राज्य के जलए राष्ट्रीय जचिंिा के शीर्ग िूनोवटक रोर्ों 
को सूचीबद्ध करने िाली पहली संघीय सहयोर्ी 
ररपोटग िारी की है।  

  एक िूनोजसस एक संिामक रोर् है िो एक 
रोर्ज़नक़ (एक संिामक एिेंट, िैसे वक एक 
िीिाणु, िायरस, परिीिी या वप्रयन) के कारण होिा 
है िो एक िानिर (आमिौर पर एक कशेरुक) स े
एक मानि में फैलिा है ।  

  िूनोवटक रोर् विर्ाणु, बकै्टीररया, परिीिी और 
किक िैसे हाननकारक कीटाणुओ ंके कारण होिे हैं। 
ये कीटाणु लोर्ों और िानिरों में कई िरह की 
बीमाररयों का कारण बन सकिे हैं, जिनमें हिी स े
लेकर र्ंभीर बीमारी और यहां िक वक मौि भी 
शानमल है।  

 िूनोवटक बीमाररयों हैं - 
 1. रेबीि  
 2. िूनोवटक इशफ्लुएंिा  
 3. सलमोनेलोजसज़  
 4. िेस्ट नील विर्ाणु  
 5. प्लेर्  
 6. उदीयमान कोरोनािायरस  
 7.रूजसलोजसस 

 
प्रश्न :- ननम्नशलखिि में स ेकौन सा एक जूनोवटक 
रोि नहीं ह?ै     
(1) पे्लि  
(2) रेबीज़  
(3) म्यूकोरमाइंकोशसस  
(4) एस.ए.आर.एस. (SARS) 
Ans(3) म्यूकोरमाइंकोशसस  
 

स्वास्थ्य  – व्यनक्त की शारीररक , मानजसक एिं 
पूणगिा ब्र्बना वकसी रोर् ि दुबगलिा के स्वास्थय 
कहलािा है (WHO-1948) विश्व स्वास्थ्य ददिस-7 
अप्रेल  
Window period:- यह सिंमण से प्रयोर्शाला में 
संसूजचि वकए िाने िक का समयान्तराल होिा है। 

 
जीिाणु जननि रोि 

हैजा 
 जनक- विब्र्रयो कॉलेरी 
 लक्षण -लर्ािार उल्टी ि दस्त होना,पेंशाब बंद, 

पेट में ददग, प्यास अनधक , हाथ पैरो में ऐठन, आाँखें 
पीली पड़ िािी है। 

 होने का कारण– र्मी ि बरसाि के ददनों में फैलिा 
है। दूवर्ि भोिन, फल, सब्जी का सेिन िथा 
मक्खक्खयों द्वारा फैलिा है।  

 बचाि के उपाय- हैिे की पेटेन्ट दिा 
नाइटोनू्यग्रेवटक अम्ल की 10 बूंदें ि अमृिधारा की 
5 बूदें। नींबू का अनधक सेिन, रोर्ी के कपडे को 
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फॉमेलीन और काबोजलक अम्ल से धोकर सुखाना 
चादहए।  

 हैिा के रोर्ाणु की खोि रॉबटग कोच ने की थी। 
दिप्र्ीररया या कंठ रोरहणी 

 जनक - कोरोनीबैक्टीररयम दडप्थीररया  
 लक्षण-श्वास लेने में अिरोध उत्पन्न होना। 

(अनधकिर बच्चों में)।सिंमण र्ले में सफेद 
मटमैली खझल्ली बनिी है, िायु मार्ग अिरूद्ध ,सांस 
में िकलीफ, िंब्र्त्रका िंत्र प्रभाविि होिा है।  

 होने का कारण- दूवर्ि फल-सब्जी िथा िायु द्वारा 
फैलिा है।  

 बचाि के उपाय- बच्चों को डी.पी.टी. का टीका 
लर्िाना चादहये। 

 जॉच- शीक टेस्ट (schick test)  
 िी.पी.टी– दडफ्थीररया, वटटनेस ि कुकर खााँसी – 

 

कोढ़ या कुष्ठ या हेन्सन का रोि 
 जनक -माइकोबैस्क्टररयम लेप्री कुष्ठ के रोर्ाणु का 

पिा हेनसन ने लर्ाया।  
 लिण- शरीर की त्वचा की संिेदनशीलिा समाि 

हो िािी है, चमड़ी में घाि पड़ िािे हैं और चमड़ी 
र्लने लर्िी हैं।  

 होने का कारण- रोर्ी के अनधक सम्पकग  ि 
मक्खक्खयों द्वारा फैलिा है।  

 बचाि के उपाय- एण्टीबायोवटक्स ि र्ंधक का 
प्रयोर्, एण्टीसेखप्टक स्नान आदद भी उपयोर्ी है।  

 ईलाि-Multi drug therapy 1981 से शुरू । कुष्ठ 
ददिस- 30 िनिरी 
 

पे्लि (Plague)(Black death) 
 जनक- बैजसलस पेस्फस्टस  
 िाहक-वपस्सु (जिनोपोक्प्सला कीओवपस), चूहे, 

नर्लहरी आदद वपस्सुओ ंके िाहक लिण – बहुि 
िेि बुखार िथा िोड़ों में नर्ल्टी का हो िाना, कुछ 
प्रकार के प्लेर् में लाल रूनधर कभणकाएाँ  भी नष्ट 
हो िािी है।  

 होने का कारण- छूि की बीमारी है, िो एक मनुष्य 
से दूसरे मनुष्य में फैलिी हैं। वपसु्स के उत्सिी 
पदाथो से 1 

 बचाि के उपाय- प्लेर् का इंिेक्शन लर्िाना 
चादहए ि चूहों को घर से ननकालना चादहए। 

वटटनेस या धनुस्तम्भ 
िनक –बैसीलस टेटनी  

लिण –िबड़े की मांसपेजशया जसकुड़ी हुई क्स्थति 
में रह िािी है। सारा शरीर ऐंठन युक्त हो िािा है।  
होने का कारण- िंर् लर्े लोहे, कांच, घोड़े की लीद 
या मल से िीिाणु शरीर में प्रिेश कर िािे है य े
आंत्र में एकत्र होकर िृनद्ध करिे है इनसे वटटेनो 
स्पािमीन नामक विरै्ला स्त्राि उत्पन्न होिा है।  
बचाि के उपाय- पेननजसलीन िथा एंटीसीरम ATS 
के इंिेक्शन लर्िाने चादहए। 

 

T.B. या िपैदिक या क्षय रोि या 
  यक्ष्मा या राजयक्ष्मा या शसलिोध  

 जनक- माइकोबैस्क्टररयम ट्यूबरकुलोजसस, टी बी 
की खोि – रॉबगट कोच (1882) लिण - T.B के 
लिण शरीर में संिमण के स्थान के अनुसार 
पररितििि होिे है। रोर्ी को बार-बार खााँसी के साथ 
कफ और खून का आना िथा लर्ािार खााँसी होना 
और कमिोर होना। शरीर की प्रतिरोधकिा में कमी 
आने पर सविय हो िािे है, ये टयबूरकुलीन नामक 
टॉक्सीन पैदा करिे है।  

 टी बी के दो विशेर् स्थान है- 1 फेफडा 2 लसीका 
ग्रस्फन्थ।  

 होने का कारण- रोर्ी के कफ, हिा, सम्पकग  के 
साथ दूसरे स्थान पर फैलिा है।  

 बचाि के उपाय- उपचार के जलए बी.सी.िी. का 
टीका लर्िाना चादहए िथा स्वच्छिा से रहना 
चादहए। 

 इलाज- Direct observation treatment short 
course therapy (DOTS) 

 जाँच- Mantoux test, 24 march-T.B. day 
 

टायफाइि या नमयािी बुिार या मोिीझरा या 
आँन्त्र ज्वर 

 जनक – साल्मोनेला टाईफी  
 लक्षण –िेिी से बुखार आना िो वक सदैि बना 
रहिा है। दोपहर बाद बुखार अनधक िेि होिा है 
अनधक होने पर आंि में नछद्र हो िाना। 

 होने का कारण-खाने-पीने में, दूध में पाए िाने 
िाले बैक्टीररया से फैलिा है।  

 बचाि के उपाय- टायफाइड का टीका लर्िाना 
चादहए। ििगमान में ओरल टॉयफाइड िकै्सीन के 
रूप में उपलब्ध है। TAB टीकाकरण 3 िर्ग के जलए 
असंिाम्यिा प्रदान करिा है। टाइफाइड ओरल 
िैक्सक्सन भी टाइफाइड की रोकथाम करिी 
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