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अध्याय – 1 
नीतिशास्त्र एवं मानवीय मूल्य – 
महापुरुषों, समाज सुधारकों िथा 

प्रशासकों के जीवन स ेप्राप्त शशक्षा  
प्रिय दोस्तों, भारतीय सामाजिक सुधारकों ने  
सामाजिक कुरीततयों को ममटाने में सफलतापूर्वक 
योगदान ददया है। िहााँ कुछ िततष्ठित हस्तस्तयों ने 
मदहला जिक्षा के जलए अपना समर्वन ददया, र्हीं कुछ 
भारतीय समाि सुधारकों ने प्रर्धर्ा पुनप्रर्िर्ाह का 
समर्वन प्रकया। भारत में सुधारकों ने बिना प्रकसी 
पूर्ावग्रह के िेहतर राष्ट्र के मनमावण की ददिा में काम 
प्रकया है।  

भारत में, समाि और धमव परस्पर िुडे हुए हैं। 
इसजलए धाममिक िुराइयों, िैसे अंधप्रर्श्वास और अन्य 
िुराइयों ने समाि को िार-िार िभाप्रर्त प्रकया है। 
धमवगुरुओ ंके सार्-सार् भारतीय समाि सुधारकों 
ने भी इस तरह के िचजलत ररर्ािों से लोगों को 
मुक्त करने का ियास प्रकया। प्रर्भभन्न धाममिक और 
सामाजिक पृिभूमम से िभाप्रर्त होकर, उन्होंन े
िनता को जिष्ठक्षत करने के जलए सरल तरीके 
अपनाए 1 िोलचाल की भाषा में गीत, कप्रर्ता, 
नैततक कर्ाएाँ , सामुदामयक कायों का आयोिन और 
अन्य कुछ ऐसे तरीके हैं जिन्हें भारतीय समाि 
सुधारकों ने अपने उदे्दश्यों को िाप्त करने के जलए 
लागू प्रकया है। 
 

नीतिशास्त्र 
       

िाखाओ ं के 
आधार पर 

     आधुमनक प्रर्चारकों के 
आधार पर 

       
मानकीय 
नीततिास्त्र 

 अमध-नीततिास्त्र  व्यार्हाररक 
नीततिास्त्र 

 

 1.मार्क्वर्ादी नीततिास्त्र 

2.नारीर्ादी नीततिास्त्र 
3.अशे्वत नीततिास्त्र 
4.फ्रायड नीततिास्त्र 
 

      
पररणाम  पररणाम सापेक्ष  सदु्गण  नीततिास्त्र  

      
मनरपेक्षर्ादी 
कतवव्य 

-इमैनुअल 
कांट 

- भगर्द्गीता 
- अन्तः 
िज्ञार्ादी 

 -स्वार्वर्ादी 
-सुखर्ादी 
-उपयोमगतार्ादी 
-प्रर्कासर्ादी 
-आत्मपुणवतार्ाद 

 -सुकरात 
-प्लेटो 
-अरसु्त 

 
   
    
 

    1. जचप्रकत्सकीय 
नीततिास्त्र 
2.स्पोर्टसव एतर्र्क् 
3.पयावर्रणीय नीतत 
िास्त्र 
4.ििासमनक 
नीततिास्त्र 
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5.व्यार्सामयक 
नीततिास्त्र 

 
मार्क्सवादी नीतिशास्त्र नारीवादी नीतिशास्त्र अश्वेि नीतिशास्त्र 

 समाि 2 र्गव में प्रर्भाजित 
1.िुिुवआ र्गव- िोषक 
2.सर्वहारा- िोप्रषत 

 परम्परागत नैततक मनयम 
िुिुवआ र्गव के द्वारा तैयार 
प्रकए गए हैं1 

 मार्क्व ऐसे परम्परागत 
मनयमों का प्रर्रोध करता हैं1 

 परम्परागत नैततकता में दह िंसा 
को अनैततक माना गया है 
परन्तु मार्क्व के अनुसार 
दहिंसा नैततक है1 

 दह िंसक क्ांतत के माध्यम से 
ही सर्वहारा र्गव की तानािाही 
स्थाप्रपत की िा सकती है1 

 इसके अनुसार सामान्य नैततक 
मनयम पुरुषों के जलए िनाए गए है1 

 इसके अनुसार जिसे Mainstream 
कहा िाता है, र्ह र्ास्तर् में Male 
stream है1 

 सामान्यतः मनिी िीर्न में सरकारी 
हस्तके्षप को सही नही माना िाता 
है1 

 परन्तु िीर्न में भी िोषणकारी 
कायव होतें है1 इसजलए सरकार के 
द्वारा हस्तके्षप प्रकया िाना उजचत 
है1 

 इसके अनुसार सामान्य नैततक 
मनयमों में अश्वेतों के प्रर्रुद्ध 
भेदभार् प्रकया गया है1 इसजलए 
नैततक मनयमों की पुनवव्याख्या की 
िानी चादहए1 

 अतः अश्वेतों को भी सम्मानपूर्वक 
िीर्न िीनें का अमधकार ममलना 
चादहए1  

प्रशसद्ध भारिीय सामाशजक सुधारक 
भारतीय समाि सुधारकों के मनरंतर ियासों को 
बिप्रटि साम्राज्यर्ाददयों द्वारा भी मान्यता दी गई 
र्ी। स्वामी प्रर्र्ेकानंद, ईश्वर चंद्र प्रर्द्यासागर, 
रामकृष्ण परमहंस, दयानंद सरस्वती, रािा राम 
मोहन राय और अन्य भारतीय हस्तस्तयों ने मदहलाओ ं
के प्रर्कास और ज्ञान के जलए िात की। बिप्रटि 
िासन के तहत भारतीय समाि सुधारकों ने भी 
पश्चिमी जिक्षा को लोकप्रिय िनाया। सिसे िमुख 
भारतीय समाि सुधारकों में, महात्मा गांधी, श्रीराम 
िमाव आचायव, र्ीरचंद गााँधी, गोपाल हरर देिमुख, 
िमनालाल ििाि, िालिास्त्री िम्भेकर, 
िर्ाहरलाल नेहरू, प्रर्नोिा भार्े, धोंडो केिर् कर्े, 
एनी िेसेंट उल्लेखनीय हैं। 

(1) स्वामी वववेकानंद: स्वामी प्रर्र्ेकानंद एक नव्य 
र्ेदांती प्रर्चारक हैं, क्योंप्रक इन्होंने िह्म की सत्ता के 
सार् भौततकर्ाद को भी स्वीकार प्रकया है। हालांप्रक 
स्वामी प्रर्र्ेकानंद ने प्रकसी प्रर्िेष सामाजिक सुधार 
की िुरुआत नहीं की र्ी, लेप्रकन उनके भाषण और 
लेखन सभी िकार की सामाजिक और धाममिक 

िुराइयों के खखलाफ र्।े उनका मुख्य ध्यान उस 
समय के भारत के युर्ाओ ंकी कमिोरी को दूर 
करने पर र्ा, िारीररक और मानजसक दोनों। 
प्रर्र्ेकानंद के अनुसार व्यमक्त को िारीररक र् 
मानजसक रूप से सिक्त होना चादहए क्योंप्रक 
आध्यात्मत्मक संदेि को कमिोर व्यमक्त नहीं समझ 
सकता। 

(1) प्रर्र्ेकानंद नव्य-र्ेदांत का िचार करने र्ाले मुख्य 
भारतीय समाि सुधारकों में से एक र्े, िो मोटे 
तौर पर दहिंदू आधुमनकता का अनुर्ाद करते हैं। 
उनकी अर्धारणा की पुनव्यावख्या अभी भी िहुत 
सफल है जिसने भारत के भीतर और िाहर दहिंदू 
धमव की एक नई समझ और सराहना पैदा की है। 
इन्होंने जिकांगो के धमव सम्मेलन में भाग जलया 
तर्ा सनातन धमव के उच्च आदिों की व्याख्या 
की ।  इनके अनुसार सनातन धमव में अन्य सभी 
धमों और पंर्ो को समादहत प्रकया गया है। 
यह उनका िभार् र्ा िो पश्चिम में योग, 
पारमातर्िक ध्यान और भारतीय आध्यात्मत्मक 
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 यह भारतीय संसृ्कतत के संर्ाहक,  िख्यात 
जिक्षाप्रर्द् महान दािवमनक और एक आस्थार्ान 
दहन्दू प्रर्चारक र्े। उन्हें इन्हीं गुणों के कारण 1954 
ई. में भारत सरकार ने उन्हें सर्ोच्च सम्मान  ‘भारत 
रत्न ' से अलंकृत प्रकया। 

- इनके अनुसार भारतीय दिवन िंकराचायव के र्ेदांत 
दिवन पर आधाररत है। 

- इन्होंने कई प्रर्रोधी प्रर्चारधाराओ ं में समन्वय 
स्थाप्रपत प्रकया। 
िैसे - आदिवर्ाद और यर्ार्वर्ाद 
        धमव और प्रर्ज्ञान 
       भौततकता और आध्यात्मत्मकता 

- इनके अनुसार  ‘परमसत'् िगत का मूल तत्त्व है 
िो प्रक पूणव चैतन्य है, यह अनन्त एर्ं पूणव स्वतंत्र 
है। परमसत ्को इन्द्रन्द्रयों, तकव  और िुमद्ध के माध्यम 
से नहीं िाना िा सकता। इसका जसफव  आत्म 
अनुभर् प्रकया िा सकता है िो प्रक अंतः िज्ञा स े
संभर् है। 

- इनके अनुसार धमव के दो स्वरूप होत ेहैं - 
(1) िाहरी स्वरूप :- इसका संिंध प्रर्भभन्न पूिा पद्धततयों, 

पुस्तकों, रीतत - ररर्ािों, पूिा स्थलों आदद से है। 
(2) आंतररक स्वरूप - इसका संिंध धमव के मूल संदेि 

से है िो सार्वभौममक है। यह सभी धमों में समान 
होता है। 

- राधाकृष्णन के अनुसार धमव के िाहरी स्वरूप की 
ििाय आंतररक स्वरूप पर अमधक िल ददया िाना 
चादहए। इससे धाममिक मतभेदों को दूर प्रकया िा 
सकता है 

 पररवार, सामाशजक एवं शैक्षणिक संस्थाओ ंका 
मानवीय मूल्यों को ववकशसि करन ेमें योगदान  
मूल्य िब्द से तात्पयव प्रकसी भौततक र्स्त ुअर्र्ा 
मानजसक अर्स्था के उस गुण से है, जिसके द्वारा 
मनुष्य के प्रकसी उदे्दश्य अर्र्ा लक्ष्य की पूतति होती 
है। 
मूल्यों का व्यमक्त के आचरण, व्यमक्तत्व तर्ा कायों 
पर स्प हु िभार् पडता है। 
मूल्य हमारे व्यर्हार या नैततक आचार संदहता का 
महत्त्वपूणव अर्यर् है। य ेमूल्य ऐसे आदिव या मानक 

होते हैं िो प्रकसी समाि या संगठन या दफर व्यमक्त 
के जलये ददिामनदेि के रूप में कायव करते हैं। प्रर्भभन्न 
संस्थाओ ं के माध्यम से प्रर्कजसत ये मूल्य हमारे 
मन में गहराई तक िैठे होते हैं।    

मूल्यों का र्गीकरण 

  

उदे्दश्य के 
आधार पर 

दृख हुकोण के आधार पर 

 

साधन 
मूल्य 

साध्य 
मूल्य 

सकारात्मक 
मूल्य 

नकारात्मक 
मूल्य 

    

  e. g साहस, 
धैयव 

e. g क्ोध, 
ईष्याव etc 

साधन मूल्य - ऐसे मूल्य के माध्यम से प्रकसी 
उच्चतर मूल्य की िाश्चप्त की िाती है 1 िैसे - 
व्यायाम के माध्यम से स्वास्थ्य िरीर 1 
साध्य मूल्य - ये सिसे उच्चतम मूल्य है िीर्न की 
सभी गततप्रर्मधया ंइन्हें िाप्त करने के जलए की िाती 
हैं 
िैसे - सत्य, समानता,  स्वतंत्रता,  न्याय आदद। 
मूल्यों की प्रर्िेषताऐ :- 

(i) मूल्य के दो पहलू होते हैं। िर्म - प्रर्षयर्स्तु और 
दूसरा - तीव्रता। 

(ii) मूल्य कुछ अंि तक आंतररक भार् होत ेहैं, िो 
व्यमक्त के व्यमक्तत्व में िततबित्मम्बत होत ेहैं। 

(iii) के्षत्र प्रर्िेष के संदभव में मूल्य के महत्व में अंतर  
   पाया िाता है। 

(iv) मूल्य अमूतव होत ेहैं। 
(v) मूल्य िन्मिात नहीं होत ेहैं। इन्हें सीखा िाता है। 
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समाि से व्यमक्त रािनीततक मूल्य, आतर्िक मूल्य, 
सामाजिक मूल्य, िाकृततक मूल्य, व्यार्सामयक 
मूल्य आदद अपनाता है। अतः व्यमक्त के मूल्य मनमावण 
में समाि की प्रर्जि हु भूममका है। 

1. समाि से सीखे िाने र्ाले मूल्य- 
सकारात्मक मूल्य नकारात्मक मूल्य 

 सहयोग           
 भाईचारा 
 सोहादव 
 सदहष्णुता 
 रािनैततक मूल्य 
 सामूदहक ियास  
 कतवव्य चेतना  
 िकृतत िेम 

 िाततर्ाद 
 सम्प्रदायीकता 
 अन्धप्रर्श्वास 
 रुप्रढर्ाददता 
 

 
मूल्यों के ववकास में शशक्षि संस्थानों की 
भूणमका- 
जिक्षण संस्थान दो स्तरों पर मूल्य प्रर्कास में 
योगदान देते हैं- आधारभूत जिक्षा के स्तर पर र् 
उच्च जिक्षा के स्तर पर। आधारभूत मूल्यों का िभार् 
ज़्यादा होता है, ििप्रक उच्च जिक्षण संस्थान 
िायोमगक मूल्यों का प्रर्कास कर पाते हैं। व्यमक्तत्व 
पररर्तवन की संभार्ना उच्च स्तर पर ज़्यादा होती 
है। प्रर्भभन्न प्रर्चारधाराओ ंके संपकव  में आने का क्म 
भी उच्च जिक्षण संस्थानों से ही िुरू होता है। प्रर्भभन्न 
पाठ्यक्मों द्वारा स्वतंत्रता, समानता, अदहिंसा, नैततक 
जिक्षा का िभार् भी मूल्य प्रर्कास में सहायक होता 
है। इस िप्रक्या में अध्यापक और छात्र समूह भी 
अहम योगदान देते हैं।  
जिक्षण संस्थान, पररर्ार र् समाि से सीख ेगय े
नकारात्मक मूल्यों िैसे - रुबढ़र्ाद, अंधप्रर्श्वास 
आदद को दूर कर मनुष्य में ऐसे मूल्यों का मनमावण 
करता है िो पररर्ार र् समाि में उपलब्ध नहीं होत े
हैं। िैस े - संर्ैधामनक मूल्य, लोकतांबत्रक मूल्य 
आदद। 
इस िकार स्प हु है प्रक मूल्यों के प्रर्कास में पररर्ार, 
समाि और जिक्षा की िडी भूममका होती है। 
 
 

1. मूल्यों स ेलाभ / हाणनयााँ 
लाभ हाणन 

 इससे व्यमक्तत्व का 
प्रर्कास होता है1 

 सकारात्मक मूल्यों से 
समाि में सकारात्मक 
आचरण िढ़ता है1 
जिससे समाि की 
िगतत सुमनश्चित होती 
है1 

 मूल्यों से मनणवय लेनें 
की िप्रक्या तेज़ हो 
िाती है 1 

 इससे व्यमक्त 
सत्यमनि िनता है1 

 कुछ मूल्य अपने 
आप में ही 
नकारात्मक है, िो 
समाि को नुकसान 
पहंुचाते है1 

 अलग अलग 
समािों और अलग 
अलग पीबढ़यों के 
िीच अलग अलग 
मूल्य होतें है1 

 इनके िीच टकरार् 
की स्तस्थतत उत्पन्न 
होती है1 

 सामाजिक मूल्यों के 
कारण समाि में 
रुप्रढर्ाददता िनीं 
रहती है1 

 

अभ्यास प्रश्न 
गि वषों में प्रश्न – पत्र में आए हुए प्रश्न :-  
िश्न-1. मानर्ीय मूल्यों के संर्द्धवन में समाि की 
भूममका समझाइये। 
िश्न-2. मनुष्य की नैततक उन्नतत समाि की 
सर्ाांगीण उन्नतत पर मनभवर करती है। प्रर्र्ेचना 
कीजिए। (50 िब्द)  
िश्न-3. “पररर्ार मनुष्य के नैततक प्रर्कास की 
सिसे महत्त्वपूणव संस्था है।“ इस कर्न की समीक्षा 
कीजिए। (50 िब्द ) 
िश्न-4. मूल्य मनमावण में जिक्षण संस्थान एक महत्ती 
भूममका का मनर्वहन करते हैं। आलोचनात्मक 
मूल्यांकन कीजिए। 
िश्न-5. नैततक िीर्न में मूल्यों की भूममका स्प हु 
कीजिए। 
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अभ्यास प्रश्न 
गि वषों में प्रश्न – पत्र में आए हुए प्रश्न :-  
िश्न –1. अदहिंसा गााँधीिी की नैततकता का केन्द्रीय 
मूल्य क्यों हैं? 
िश्न –2. "श्रम एक पूंिी है और िीर्धारी पूंिी 
अक्षय है, मैं पूंिी और श्रम में न्यायसंगत संिंध 
की स्थापना करना चाहता हाँ। मैं एक का अन्य के 
ऊपर िभुत्व नहीं चाहता हाँ।" महात्मा गााँधी के संदभव 
में व्याख्या कीजिए।  
िश्न–3. ििासमनक कत्तवव्य  के मनर्वहन में  
'स्तस्थतिज्ञ' की संकिना की भूममका को स्प हु 
कीजिए। 
िश्न –4. भगर्द् गीता  का 'अनासमक्त जसद्धांत ' 
प्रकस रूप में एक ििासक के िीर्न में सार्वक है? 
िश्न–5. अमनर्ायवतः सम्बब्धन्धत होन े के कारण 
साधनों को साध्य से पृर्क नहीं प्रकया िा सकता, 
अतः र्ास्तप्रर्क और स्थाई सफलता के जलए दोनों 
का िुभ होना आर्श्यक है। " गााँधी नीततिास्त्र के 
संदभव में उक्त प्रटप्पणी को स्प हु करें। 
िश्न–6. गााँधीिी के सभी धमों के समान होन े
सम्बन्धी प्रर्चारों पर िकाि डाजलए। 
िश्न–7. गााँधीिी का एकादि व्रत जसद्धांत र्तवमान 
ििासन में प्रकस िकार िासंमगक है? समझाइए 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 5 
भारिीय एवं ववश्व के नैतिक क्तचिंिकों एवं 

दाशसणनकों का योगदान 
   
सर  सयैद अहमद खां 
(भारि में मुस्लस्लम क्तच िंिन की पृष्ठभूणम) 
बिप्रटि उपमनर्ेिर्ादी िासन द्वारा भारत में एक 
सामाजिक क्ांतत ित्यक्ष या परोक्ष रूप में स्प हु की 
गई जिसमें भारत आधुमनक लोकतात्मिक, 
पंर्मनरपेक्ष राष्ट्र के रूप में प्रर्कजसत हुआ। बिप्रटि 
िासन द्वारा आधुमनक प्रर्ज्ञान, तकनीक का ियोग, 
प्रर्मध का िासन, उत्तरदायी लोकप्रिय सरकार की 
आधारजिला रखी। इसजलए कुछ लोगों का मानना 
र्ा, की उनको बिप्रटि सरकार के ितत मनिार्ान 
होना चादहए। र्स्तुतः इस दृख हुकोण का िततमनमधत्व 
सर सैयद अहमद खां, अब्दुल लतीफ और अमीर 
अली िैसे लोग कर रहे र्े। 
लेप्रकन इस उपमनर्ेिर्ादी बिप्रटि िासन का 
समर्वन िडी मुस्लस्लम समुदाय ने नहीं प्रकया। मूलतः 
भार्ी और फरािी आंदोलन से संिमधत लोग र्े। 
बिप्रटि िासन ने इन आंदोलनों को अपन ेजसद्धांतों 
के प्रर्चलन के रूप में देखा । इसजलए इन लोगों 
के अनुसार, इस्लाम की ओर र्ापसी की 
आर्श्यकता है। उपमनर्ेिर्ादी व्यर्स्था द्वारा ियुक्त 
आधुमनक जिक्षा, नई आतर्िक व्यर्स्था, नई 
नैततकता को इन्होनें सीधे अस्वीकृत कर ददया। 
इनका मूल्य उदे्दश्य, बिप्रटि िासन से भारत को 
मुक्त कराना र्ा। इनके अनुसार, बिप्रटि िासन ने 
सारी मूल्यर्ान र्स्त ुछीन ली, लेप्रकन िहाजियों का 
प्रर्रोध केर्ल बिप्रटि िासन के प्रर्रुद्ध संघषव प्रकया 
िा सके। फरेिी ने यहााँ तक कहा, की ईश्वर की 
भूमम पर प्रकसी को कराररोपण करने का अमधकार 
नहीं है। इसजलए इन लोगों ने िमींदारी िर्ा का 
उनू्मलन का समर्वन कर बिना प्रकसी िततपूतति 
िदान प्रकया िाना चादहए। अतः इन्होंन ेबिप्रटिों को 
िोषणकारी नहीं माना, ित्मि दहन्दू - मुस्लस्लम 
िमींदारों के ितत नकारात्मक िप्रक्या र्ी अतः है 
परंपरागत रूप में उलेमाओ ने भी बिप्रटि िासन 
को दस्ता र् मुस्लस्लम लोगों ने इस्लाम की आत्मा 
का  प्रर्रोध माना। देर्िंद सू्कल जिसका 
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िततमनमधत्व मोहम्मद काजसम नानोन्द्रत्व कर रहे र्े। 
उन्होंने आधुमनक जिक्षा का प्रर्रोध नहीं प्रकया, 
लेप्रकन इस्लाम र् परम्परागत अध्ययन पर ज्यादा 
िल ददया। 
मार्क्वर्ाददयों के अनुसार, सर सैयद खा ंको िुिुवआ 
के समर्वक मानते रे् ित्मि अहमद खा ंको अंग्रेिी 
िासन की देन माना िाता है। उन्होंन ेमुसलमानों 
की जिक्षा पर िोर ददया। 
 
सर सैयद अहमद खां के जीवन के प्रथम -चरि 
के ववचार - 
सर सैयद अहमद खा ंने ' द कॉिेि ऑफ़ इंदडयन 
रेर्ोल्ट ' का उल्लेख करते हुए कहा, है की भारततयों 
का  प्रर्द्यायी िप्रक्या में सस्तम्मजलत न होना ही प्रर्द्रोह 
का मूल कारण है। इसजलए इन पररिनों में 
भारतीयों की सहभामगता आर्श्यक है, क्योंप्रक 
इनके समक्ष कोई ऐसे प्रर्कि नहीं है, िो उनके 
प्रर्रोध र्  प्रर्चार को अभभव्यमक्त कर सकें ।  इसजलए 
लोगों में सरकार के ितत अत्यमधक प्रर्श्वास है। 
इसजलए लोगों ने अंग्रेिी सरकार को मीठा िहर र् 
अभि के ज्वाला के रूप में देखा। 
इस अप्रर्श्वास को दूर प्रकया िा सकता है, यदद 
भारतीयों का प्रर्द्यायी पररषदों में िततमनमधत्व 
सुमनश्चित कर ददया िाए। जिनमें िासकों र् 
िाजसता के मध्य िभार्ी सूचना संचार प्रर्कजसत 
होगा। उन्होंन ेइस बि िंदु पर रोष िकट प्रकया की 100 
र्षों में बिप्रटि िासन ने ऐसे प्रकसी का प्रर्कास 
नहीं प्रकया,  जिसके द्वारा भारतीयों की इच्छा 
भार्नाओ ंका पता हो सके। इसजलए सरकार के 
स्थामयत्त्व के जलए लोगों का िततमनमधत्व आर्श्यक 
है। अतः  सरकार को याद रखना होंगा, प्रक र्ह 
मूलतः प्रर्देिी है। सरकार की सुरक्षा प्रर्िेषमधकार 
लोगों के दृख हुकोण पर मनभवर है। अतः उन्होंन ेिोप्रषत 
- िासक के मध्य ममत्रतापूर्वक सहयोग संिंधों पर 
िल ददया। उनके  अनुसार सरकार एक िड की 
भांतत  है, जिसका प्रर्कास लोगों के रूप में हुआ है। 
सर सैयद अहमद खां के प्रर्चार िर्म - चरण में 
िगततिील एर्ं दहन्दू - मुसलमान की एकता के 
ििल समर्वक के रूप में है। उन्हीं के िब्दों में र्स्तुतः 
यहां ऊाँ ची िातत के लोग भी िाहर से आकर िस 
गए। ठीक उसी िकार मुसलमान भी िाहर से आए 
हैं। इसजलए दहन्दू - मुसलमान एक ही हर्ा में सााँस 

लेते हैं। गंगा - यमुना का पप्रर्त्र एक ही पानी पीते 
हैं,  एक ही सार् भोिन करते हैं, एक भूमम पर 
मृत्य ुको िाप्त होत ेहैं। क्षणमात्र के जलए ईश्वर को 
अलग प्रकया िाए, तो दहन्दू- मुसलमान एक कौम 
या राष्ट्र के लोग हैं। इसजलए इस देि की िगतत 
तभी संभर् है, िि हमारे मन में एकता र्  आपसी 
सदभार् र्  सिेम होगा। उन्होंन ेभारत को नई 
दुल्हन की भांतत कहा, जिसकी दो सुन्दर आाँखें दहन्दू 
और मुसलमान हैं। उन्होंने इलिटव बिल का समर्वन 
प्रकया र्ा, जिसके द्वारा भारतीय न्यायधीिों को भी 
अंग्रेिी न्यायधीिों  के समान माना िायेगा। 
सर सैयद अहमद खा ंमुस्लस्लम समाि में सुधार के 
अग्रदूत  र्े। उनकी भूममका मुस्लस्लम समाि में रािा 
राम मोहन राय के समान र्ी। अतः उनको 
उदारर्ाद,  आधुमनकता का अग्रदूत माना िाता है। 
उनका मूल उदे्दश्य, आधुमनक प्रर्चारों को आत्मसात 
करके िगतत करना र्ा। उनकी मूल मान्यता र्ी, 
प्रक इस्लाम- आधुमनक प्रर्चारों र् मूल्यों के प्रर्रुद्ध 
नहीं है। उनके अनुसार, सामाजिक िर्ाओ ंर्  रीतत 
- ररर्ािों को इस्लाम का मूल भाग नहीं माना 
िाना चादहए। मुस्लस्लम समाि में सुधार र् 
आधुमनक जिक्षा के जलए उन्होंन ेसदैर् ियत्न प्रकया।  
इसके जलए र्ैज्ञामनक समुदाय की स्थापना की, 
जिसस ेर्ैज्ञामनक रचना का उदूव में अनुर्ाद हो सके। 
सिसे महत्त्वपूणव देन अलीगढ़ सू्कल र्ा, जिसमें 
उन्होंन ेर्ैज्ञामनक जिक्षा पर िल ददया। 
 
तब्रवटश शासक के समथसन के रूप में - 
अलीगढ़ आंदोलन के द्वारा धमव र् सामाजिक सुधार  
की परंपराओ का ियत्न प्रकया, जिसका मूल्य उदे्दश्य 
र्ा, प्रक इस्लाम तकव  र् िगतत के प्रर्रुद्ध नहीं है, 
ित्मि एक अचे्छ सरकार की धाममिक गततप्रर्मधयों 
से कोई सरकार नहीं हो सकता, र्  एक र्ास्तप्रर्क 
धमव सांसाररक मामलों में रूजच नहीं रखता। 
उन्होंन ेउदारर्ादी प्रर्चारों के अंतगवत बिप्रटि िासन 
का समर्वन प्रकया। उन्होंन ेमुसलमानों की जिक्षा 
में र्ृमद्ध के जलए 1888 में 'जिक्षा कांग्रेस ' का 
मनमावण प्रकया। उनके ियत्नों से दो मूल संस्थाएं 
प्रर्कजसत हुईं - 

1. संयुक्त भारतीय देि भक्त संघ - रािा जिर् िसाद 
की सहायता से स्थापना की। 
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2. मोहम्मडन एंग्लो ओररएंट दडफेन्स एसोजिएिन - 
जिसका मूल उदे्दश्य बिप्रटि िासन के प्रर्रुद्ध 
मुसलमानों के संघषव को रोकना र्ा। 

   ये संस्थाएं मुख्य रूप से कांग्रेस के प्रर्रोधी संस्थाएं 
र्ीं।  
 
सर सैयद अहमद खां के ववचारों का द्वििीय - 
चरि - 
इस चरण में उनके प्रर्चार पहले की तुलना में 
पररर्ततित हो गय।े यह प्रर्िेषकर 1887 के िाद देखा 
गया, िि सर सैयद अहमद खा ं ने पािात्य 
लोकतंत्र र् राष्ट्रर्ाद की संकिना को भारत देि 
के जलए अनुपयुक्त कहा। उनके अनुसार, भारत में 
िहााँ िातत - प्रर्भेद, प्रर्भभन्न ििाततयां, धाममिक 
पहचान की आक्ामकता उपस्तस्थत है, ऐसे समाि 
मे िनसंख्या के सभी भागों में समानता र् समान 
जिक्षा का के अर्सर िाप्त नहीं हैं। ऐसे देि मे 
चुनार् पद्धतत का ियोग करना खतरनाक हैं, जिसके 
कारण देि का ििासन िभार्ी होता है। ऐसी स्तस्थतत 
में चुनार् का ियोग नहीं प्रकया िा सकता। क्योंप्रक 
छोटे समुदाय के दहतों के पणूवतः उपेष्ठक्षत कर ददया 
िाएगा। िहुसंख्या समुदाय, अिसंख्यक समुदाय 
को कुचल देगा यह तकव  दद्व -राष्ट्रर्ादी जसद्धांत का 
आधार रखत ेहैं, क्योंप्रक उनके अनुसार, आतर्िक, 
भभन्नता का मूल कारण धममिक भभन्नता ितीत हो रही 
है, ििप्रक उन्होंन ेस्वयं यह कहा र्ा, की धाममिक र् 
रािमनततक मामलें अलग - अलग हैं। र्े 
रािनीततक आंदोलन के प्रर्रुद्ध र्े। उनका तकव  र्ा, 
की आंदोलन देिद्रोही र् सरकार के प्रर्रुद्ध हैं, 
क्योंप्रक इससे अंग्रेि अमधकाररयों के मन के संदेह 
उतपन्न होगा। अतः उन्होंन ेमुसलमानों से अपेक्षा 
प्रक, र्े रािनीतत से दूर रहें र्स्तुतः बिप्रटि 
उपमनर्ेिर्ादी िासन का सदैर् यह ियत्न र्ा, की 
भारत को प्रर्भभन्न िातत धमव समुदाय मे प्रर्भाजित 
कर दें। इसके जलए बिप्रटि िासन ने ' िांटो र् 
िासन करो ' की नीतत का समर्वन प्रकया। सर 
सैयद अहमद खां अंग्रेिी िासन से अत्यमधक िुडे 
हुए र्े। कांग्रेस से उनकी दूरी मनश्चित रूप से गहरी 
हुई।  
सर सैयद अहमद खा ंर् कांग्रेस - 
भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के उदे्दश्य, र्तवमान यर्ार्व 
र् इततहास की उपेक्षा करता है, क्योंप्रक अहमद के 

अनुसार, कांग्रेस यह स्वीकार नहीं कर रही है, की 
भारत प्रर्भभन्नताओ ंका देि है, क्योंप्रक कांग्रेस ने 
यह माना है, प्रक मुसलमान, मराठी, िाह्मण, क्षबत्रय, 
िमनया, सुनार, जसक्ख, िंगाली, मद्रासी, पेिर्ररयों 
के सार् एक समान व्यर्हार प्रकया िाए, िो प्रक 
एक संसृ्कतत स ेसम्बंमधत है। कांग्रेस को यह भ्रम 
है, प्रक सभी भारतीय एक ही धमव को मानत ेहैं, एक 
ही भाषा िोलते हैं, उनकी िीर्न िैली एक समान 
है। इततहास के ितत दृख हुकोण एक समान है, उनकी 
ऐततहाजसक प्रर्रासत साझी हैं। उपरोक्त कर्न से 
स्प हु है प्रक सर सैयद अहमद का भारत का 
प्रर्शे्लषण अंग्रेिी िासन के समान हो गया र्ा। 
उनके अनुसार, लोकतात्मिक िासन को सफलता 
पूर्वक चलाने के जलए र्हुमत िासन के योग्यता 
होनी चादहए।उनके अनुसार, कांग्रेस दहन्दू - 
मुसलमान दोनों sके जलए हामनकारक है। 
योगदान - 
इनका सिस ेिडा योगदान इस्लामी जसद्धांत की 
उदारर्ादी व्याख्या र्ी। सामाजिक, सांसृ्कततक, 
िैक्षभणक समस्याओ ं के मनदान के जलए उन्होंने 
ताप्रकि क दृख हुकोण पर िल ददया। इसजलए उनकी 
तुलना रािा राम मोहन राय के सार् की िाती है। 
लेप्रकन दहन्दू समाि सुधार की तुलना में उनको 
सामाजिक सुधार में सफलता िाप्त नहीं हुई, 
क्योंप्रक दहन्दू िुमद्धिीप्रर्यों ने धाममिक सुधार को 
प्रर्भभन्न संगठन के माध्यम स ेआगे िढ़ाया। ििप्रक 
मुस्लस्लम समुदाय में िमक्तिाली संगठन के ििाए, 
सुधार व्यमक्त पर ज्यादा मनभवर र्ा। 
 
डॉ. बी. आर. अंबेडकर 
पृष्ठभूणम - 
दजलतों के नेता, आधुमनक 'मनु' के नाम से प्रर्ख्यात 
डॉ. अम्बेडकर  न ेपहली िार दजलत आंदोलन को 
अखखल भारतीय रूप िदान प्रकया। नेहरु के 
अनुसार, दहन्दू समाि की सभी िोषणकारी 
िर्ृजत्तयों के प्रर्रुद्ध सांकेततक प्रर्द्रोह करने र्ाले 
ितीक के रूप में र्े। उनके मूल रािनीततक आदिव 
मानर्र्ादी लोकतंत्र र्े। ििप्रक दहन्दू धमव एर्ं 
समाि इन आदिो से अछूता र्ा।  
1930 के दिक के पूर्व अम्बेडकर  ने दजलतों के 
कल्याण के जलए एर्ं उन्हें संगदठत करने के जलए 
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नैतिक दुववधा एवं नैतिक क्तचिंिा 
नैततक दुप्रर्धा सामान्यतः उस स्तस्थतत को कहते हैं 
िि प्रकसी व्यमक्त के पास दो या दो से अमधक 
प्रर्कि हों और प्रकसी एक प्रर्कि को चुनना 
अमनर्ायव हो (मनणवय को टाला न िा सकता हो), 
परंतु र्े सभी प्रर्कि अलग-अलग नैततक मूल्यों 
पर आधाररत हों तर्ा प्रर्कि ऐसे हों प्रक प्रकसी भी 
एक को चुनकर पूणव संतुख हु ममलना संभर् न हो। 
ििप्रक ऐसा कोई कायव या स्तस्थतत जिसमें प्रकसी 
नैततक पक्ष का उल्लंघन हुआ हो या होने की 
संभार्ना हो, िेिक अभी कत्ताव के मन में नैततक 
दुप्रर्धा उत्पन्न न हुई हो या र्ह स्तस्थतत उस कमवचारी 
या संगठन के जलये कुछ अन्य लाभ ही क्यों न पैदा 
करती हो, नैततक जचिंता कहलाती है। 
 
अंििःकरि एवं इच्छा शक्ति 
अंतः करण को व्यमक्त के गलत और सही के नैततक 
भार् के रूप में देखा िाता है। उजचत-अनुजचत के 
मध्य प्रर्भेद की नैततक िमक्त िो व्यमक्त के व्यर्हार 
को मनधावररत करती है या ददिा देती है, उसे अंतः 
करण के रूप में देखा िाता है।  
िटलर के अनुसार, अंतः करण के दो पक्ष हैं- 
ज्ञानात्मक पक्ष, िो िताता है प्रक प्रकसी प्रर्जि हु 
स्तस्थतत में कौन-सा मनयम या कमव नैततक है और 
कौन- सा अनैततक है तर्ा अमधकारात्मक पक्ष िो 
व्यमक्त पर दिार् िनाता है प्रक र्ह अंतः करण के 
मनणवय को स्वीकारे और उसी के अनुरूप आचरण 
करें। 
‘इच्छा िमक्त’ से तात्पयव व्यमक्त की मानजसक िमक्त 
से है जिसके िल पर र्ह अपनी अंतरात्मा के 
मनणवयों एर्ं नैततक फैसलों को दृढ़ता से लागू करने 
की कोजिि करता है। िायः मज़िूत इच्छा िमक्त के 
अभार् में अंतः करण की आर्ाज़ दिकर रह िाती 
है।  
 
आचार संरहिा और आचरि संरहिा 
आचार संदहता और आचरण संदहता दोनों का संिंध 
ििासन एर्ं ििंधन में नैततकता की स्थापना से है। 
व्यार्हाररक तौर पर इन्हें पूणवतः अलग करना संभर् 
नहीं है प्रकिं तु सैद्धांततक तौर पर इनमें अंतर प्रकया 
िा सकता है। 

इन दोनों में आचार संदहता मूल आधार है, जिसमें 
कुछ नैततक मूल्यों को िाममल प्रकया िाता है, 
ििप्रक आचरण संदहता आचार संदहता पर आधाररत 
एक दस्तार्ेज़ होता है िो मनश्चित कायों या 
आचरणों के िारे में स्प हु करता है प्रक र्े प्रकये 
िाने चादहए या नहीं। 
 
दृढ़िा और धारि 
‘दृढ़ता का अर्व है- प्रकसी दूरगामी तर्ा कदठन 
उदे्दश्य की िाश्चप्त होने तक धैयव और आंतररक िेरणा 
िनाए रखना। िीच-िीच में आने र्ाली चुनौततयों 
तर्ा िाधाओ ं से हतोत्सादहत करने र्ाली 
पररस्तस्थततयों से अपनी आिार्ादी मानजसकता के 
सार् संघषव करते रहना।  
 ‘धारण’ या ‘अनुनयन’ एक प्रर्िेष िकार का 
संिेषण या अभभव्यमक्त है जिसका ियोग प्रकसी 
व्यमक्त या व्यमक्त समूह की अभभर्ृजत्त पररर्ततित 
करने के जलये प्रकया िाता है। यह उदे्दश्यपूणव होता 
है।  
 

अभ्यास प्रश्न 
 

गि वषों के प्रश्न  
िश्न.-1. प्लेटो न्याय को कैसे पररभाप्रषत करते हैं? 
िश्न.-2. प्लेटो के न्याय जसद्धांत में साहस और 
संयम अन्तमनदहित है। आधुमनक समाि र् ििासन 
में क्या र्े आि भी युमक्त संगत हैं? 
िश्न.-3. कांट प्रकस िकार साके्षप एर्ं मनरपेक्ष 
आदेि के आधार पर अंततम िुभ  की व्याख्या 
करता है? 
िश्न.-4. पररणाम मनरपेक्षर्ादी नीततिास्त्र के 
पररभाप्रषत कीजिए।  तर्ा इसमें कांट के योगदान 
पर िकाि डाजलए ( 100 िब्द ) 
िश्न.-5. सद् गुण को पररभाप्रषत कीजिए तर्ा 
प्रर्भभन्न प्रर्चारकों के अनुसार इन्हें सूचीिद्ध कीजिए। 
िश्न.- 6. ि.ेएस. ममल का दिवन िेन्थम के दिवन 
से भभन्न है, कैसे? 
 
 
 
 

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/              51 

 
1. आप एक प्रखंड के प्रखंड ववकास अणधकारी हैं 

और आपको एक सामूरहक वववाह समारोह स े
आमंत्रि आिा है। जब आप उस समारोह में जाि े
हैं िो आप देखिे हैं द्वक 50% दूल्हा दुल्हन 
नाबाशलक हैं। ऐसी स्थस्थति में आप क्या करेंग?े 
उत्तर:- िाल प्रर्र्ाह पर इतने कानून िनन ेके िाद 
भी िाल प्रर्र्ाह भारत के कई गााँर् में होती आ रही 
है िो प्रक एक गंभीर सामाजिक समस्या है। इसके 
खखलाफ कई कानून तो िन गए लेप्रकन समाि के 
कुछ मानजसक दोष के कारण इस कानून की 
अर्हेलना होती आ रही है। 
िखंड प्रर्कास अमधकारी होने के नात ेमेरा पहला 
दामयत्त्व यह है प्रक सिसे पहले उस प्रर्र्ाह पर रोक 
लगाकर इसकी िानकारी स्थानीय ििासन को 
दंूगा। उसके िाद र्हााँ के स्थानीय लोगों को कानून 
के खखलाफ काम नहीं करने के जलए तर्ा इस 
आपरामधक कृत्य से लोगों को अर्गत कराकर इसे 
रुकर्ाने का सुझार् दंूगा। िाय: अमधकारी ऐसा नहीं 
करते हैं क्योंप्रक र्े सोचत े हैं प्रक इसमें हस्तके्षप 
करने स ेक्या फायदा लेप्रकन अमधकारी ही ऐसा 
करेंगे तो स्थानीय लोगों को ऐसे अपरामधक कायव 
करने में और िल ममलेगा। 
एक अमधकारी होन ेके नाते मेरा यह भी दामयत्त्व 
िनता है प्रक ना जसफव  इस पर रोक लगाया िाए 
ित्मि इस कुरीतत को दूर करने के जलए िागरूकता 
अभभयान भी चलाया िाए। इसके जलए एनिीओ 
या अन्य संस्थाओ ं का भी सहायता जलया िा 
सकता है। उसके िाद इस कुरीतत के खखलाफ 
अभभयान चलाने के जलए अपने उच्च अमधकारी के 
सार् र्ाताव कर एक योिना िनाकर इस पर िल्द 
से िल्द कायव िुरू करर्ा ददया िाए। क्योंप्रक इसके 
खखलाफ कानून तो िन चुका है लेप्रकन अभी भी 
कई ऐसे गााँर् र् कस्बे हैं िहााँ पर स्थानीय 
ििासमनक लापरर्ाही के कारण या आपरामधक 
कायव होते आ रहे है। इसके जलए र्हााँ के ििासन 
को सख्ती िरतनी चादहए। 

2. आप एक उपशजलाणधकारी है और आपको 
सूचना णमली ह ैद्वक आपके शजला के अंिगसि एक 
बाशलका गृह में आपराणधक गतिववणधया ंहो रही 
है। ऐसी स्थस्थति में आप क्या करेंग?े 
उत्तर:- भारत में िाजलकाओ ं पर सिसे अमधक 
समस्याएं होती रहती है िैसे प्रक उनका िोषण, 
िाल श्रम, िाल प्रर्र्ाह िैसी घटनाएाँ  आम हो गई 
है। र्तवमान में भारत में 15 र्षव से कम उम्र के िच्चों 
की िनसंख्या 42% है इसजलए िच्चों में यह 
समस्या भारत में ज्यादा होती रहती है। िाजलका 
गृह में र्हीाँ िस्तच्चयााँ आती है जिनके माता-प्रपता 
नहीं होत ेहैं, 18 साल स ेकम उम्र की लडप्रकयााँ 
काम कर रही होती है र्ैसे िच्चे िाजलका गृह में 
आती है। ऐसे िच्चे िो पहले ही उत्पीडन की जिकार 
हो चुकी है और स्थानीय संगठनों या एनिीओ के 
द्वारा ऐसे िच्च ेको िाल सधुार गृह में लाकर रखा 
िाता है।        
          एक अमधकारी होन े के नात े मेरा यह 
दामयत्त्व है प्रक मैं उस िाजलका गृह का स्वयं सर्ेक्षण 
करंू और र्हााँ की िस्तच्चयों स े खुद िाकर िात 
करंूगा और उनके सार् क्या समस्या आ रही है 
उसका िानकारी िाप्त करंू। उसके िाद िो भी 
इसके जलए जिम्मेदार होंगे, उनके ऊपर जलखखत 
कायवर्ाही करते हुए उन्हें तत्काल मनलंबित करना 
यह मेरा पहला कदम होगा। इसके िाद मैं यह 
िानन ेका ियास करंूगा प्रक इस िाजलका गृह में 
और क्या-क्या आपरामधक कायव हो रहे हैं और 
इसके जलए कौन - कौन जिम्मेदार हैं उनके खखलाफ 
कारवर्ाई िुरू करंूगा। इसके िाद िि समस्या पर 
मनयंत्रण िन िाएगा ति िाकर िच्चों को जिक्षा 
के ितत िागरुक कर जिक्षण कायव िुरू करर्ाना 
यह मेरा उत्तरदामयत्त्व है और अगर र्हां जिक्षण 
संस्थाएं उपलब्ध नहीं होगी तो तत्काल जिक्षकों को 
मनयुक्त कर र्हां जिक्षा िारंभ करर्ा लूंगा इसके 
सार्-सार्  रचनात्मक प्रक्या एर्ं प्रक्यान्वयन को 
कायव रूप दंूगा। िि एक िाजलका गृह की समस्या 
का मनदान हो िाएगा तो उस जिल े के सभी 
िाजलका गृह का सर्ेक्षण मैं करंूगा और र्हााँ के 
सभी समस्याओ ं का मनर्ारण करंूगा। एक 
अमधकारी होन ेके नाते यह मेरा कत्तवव्य  है। 
स्थस्थति :- ममस्टर कुमार नागपुर िहर में प्रपछल े3 
र्षों से मुख्य अभििमन अमधकारी के पद तैनात 

अध्याय – 8 
केस अध्ययन 
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सामान्य ववज्ञान  एवं प्रौद्योतगकी 
अध्याय – 1 

दैणनक जीवन में ववज्ञान के मूलभूि ित्व  
 

 भौतिक ववज्ञान  
भौततकी प्रर्ज्ञान की र्ह िाखा  हैं जिसके अंतगवत 
द्रव्य तर्ा ऊिाव और उसकी परस्पर प्रक्याओ ंका 
अध्ययन प्रकया िाता हैं । 

 मापन   
 भौतिक राशशयॉं- भौततकी के मनयमों को जिन्हें 

राजियों के पदों में व्यक्त प्रकया िाता हैं, उन्हें 
भौततक राजियां कहते हैं :िैसे - लम्बाई, िल, चाल, 
र्स्तु का द्रव्यमान, घनत्व इत्यादद । भौततक; 
राजियााँ  दो िकार की होती हैं - अददि  और 
सददि | 

 अद्वदश राशशयां- जिन भौततक राजियों के मनरूपण 
के जलए केर्ल पररमाण की आर्श्यकता होती हैं, 
प्रकन्तु ददिा की कोई आर्श्यकता नहीं होती, उन्हें 
अददि राजि कहा िाता हैं । द्रव्यमान, चाल, समय, 
दूरी, ऊिाव, आर्ेि, प्रर्द्युत धारा, प्रर्भर् इत्यादद 
अददि राजि के उदाहरण हैं । 

 सद्वदश राशश- जिन भौततक राजियों के मनरूपण के 
जलए पररमाण के सार्-सार् ददिा की भी 
आर्श्यकता होती हैं, उन्हें सददि राजि कहा िाता 
हैं। बल, वेग, भार, त्वरि, ववस्थापन इत्याद्वद 
सद्वदश राशश के उदाहरि हैं । 

 भौततकी के मनयमों को समय, घनत्व, िल, ताप 
तर्ा अन्य भौततक राजियों द्वारा व्यक्त प्रकया िाता 
हैं । 

 
मापन की इकाइयॉं  (Units of Measure) 

 भौततक प्रर्ज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एर्ं समय के 
जलए तीन मूलभूत इकाइयॉं ियुक्त होती हैं । अन्य 
इकाइयॉं इन्हीं तीनों मौजलक इकाइयों से िनी है। 
माप की इकाइयॉं दो िकार की होती है - मूल 
इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

 
मूल मात्रक / इकाई (Fundamental Units) –  
प्रकसी भौततक राजि को व्यक्त करने के जलए कुछ 
ऐसे मानकों का ियोग प्रकया िाता हैं िो अन्य 
मानकों से स्वतंत्र होते है, इन्हें मूल मात्रक कहते; 

िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमान के मात्रक 
क्मिः मीटर, सेकेण्ड एर्ं प्रकलोग्राम मूल इकाई हैं 
। 
वु्यत्पन्न मात्रक / इकाई (Derived Units) –  
प्रकसी भौततक राजि को िि दो या दो से अमधक 
मूल इकाइयों में व्यक्त प्रकया िाता हैं, तो उसे 
व्युत्पन्न इकाई कहते है िैसे िल, दाि, कायव एर् ं
प्रर्भर् के जलए क्मिः नू्यटन, पास्कल, िूल एर्ं 
र्ोल्ट व्युत्पन्न मात्रक हैं । 
 
 मात्रक पद्धतियॉं (System of Units) 
भौततक राजियों के मापन के जलए मनम्नजलखखत चार 
पद्धततयां िचजलत हैं - 

i. CGS पद्धति (Centimetre Gram Second 
System) – इस पद्धतत में लम्बाई, द्रव्यमान तर्ा 
समय के मात्रक क्मिः सेंटीमीटर, ग्राम और 
सेकण्ड होते हैं । इसजलए इसे Centimeter Gram 
Second या CGS पद्धतत कहते हैं । इसे फ्रें च या 
मीप्ररक पद्धतत भी कहते हैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) – 
इस पद्धतत में लम्बाई, द्रव्यमान तर्ा समय के 
मात्रक क्मिः फुट, पाउण्ड और सेकण्ड होते हैं । 
इसे बििप्रटि पद्धतत भी कहते हैं । 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second 
System) – इस पद्धतत में लम्बाई, द्रव्यमान और 
समय के मात्रक क्मिः मीटर, प्रकलोग्राम और 
सेकण्ड होते हैं । 

iv. अंिरासष्ट्रीय मात्रक पद्धति (System 
International – S.I. Units) –सन् 1960 ई. में 
अन्तरावष्ट्रीय माप-तौल के अमधर्ेिन में SI को 
स्वीकार प्रकया गया, जिसका पूरा नाम Le 
Systeme International d’Unites हैं । र्ास्तर् में, 
यह पद्धतत MKS पद्धतत का ही संिोमधत एर्ं 
पररर्मद्धित (improved and extended)  रूप हैं । 
आिकल इसी पद्धतत का ियोग प्रकया िाता हैं । 
इस पद्धतत में सात मूल मात्रक तर्ा दो सम्पूरक 
मात्रक (Supplementary units) हैं । 
 
SI के साि मूल मात्रक (Seven Fundamental 
Units) णनम्नशलखखि हैं : - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर 
(Meter) – SI में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर 
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हैं । 1 मीटर र्ह दूरी हैं, जिसे िकाि मनर्ावत् में 
1/299792458 सेकण्ड में तय करता हैं । 
 

ii. द्रव्यमान (Mass) का मूल मात्रक प्रकलोग्राम 
(Kilogram) & फ्रांस के सेर्ररस नामक स्थान पर 
माप - तौल के अंतरावष्ट्रीय (International 
Bureau of weight and Measurement- 
IBWM) में सुरष्ठक्षत रखे प्लेप्रटनम - इरीदडयम 
ममश्रधातु के िने हुए िेलन के द्रव्यमान को मानक 
प्रकलोग्राम कहते हैं । इसे संकेत में प्रकग्रा (kg) 
जलखते हैं। 
 

iii. समय का मूल मात्रक सकेेण्ड- सीजियम - 133 
परमाणु की मूल अर्स्था के दो मनश्चित ऊिाव स्तरों 
के िीच संक्मण से उत्पन्न प्रर्प्रकरण के 
9192631770 आर्तवकालों की अर्मध को 1 सेकेण्ड 
कहते हैं । आइंस्टीन ने अपने िजसद्ध सापेक्षता का 
जसद्धांत (Theory of Relativity)  में समय को 
चतुर्व प्रर्मा (Fourth dimension) के रूप में ियुक्त 
प्रकया हैं । 

 
iv. ववद्युि ्- धारा (Electric Current) & यदद दो 

लमे्ब और पतले तारों को मनर्ावत में 1 मीटर की 
दूरी पर एक -दूसरे के समानान्तर रखा िाए और 
उनमें ऐसे पररमाण की समान प्रर्द्युत धारा िर्ादहत 
की िाए जिससे तारों के िीच ितत मीटर लम्बाई 
में 2X10-7  नू्यटन का िल लगने लगे तो प्रर्द्युत ्
धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िाता हैं 
। इसका ितीक  A हैं । 
 

v. िाप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) 
– िल के बत्रक बििंदु (triple point) के 
ऊष्मागततक ताप के 1/273.16 र्ें भाग कों केस्तिन 
कहते हैं । इसका ितीक K होता हैं । 
 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का 
मूल मात्रक (Candela) – प्रकसी मनश्चित ददिा में 
प्रकसी िकाि स्त्रोंत की ज्योतत - तीव्रता 1 कैणे्डला 
ति की िाती हैं, िि यह स्त्रोंत उस ददिा में 
540X1012 हर्टिव का तर्ा 1/683 र्ाट/से्टरेदडयन 
तीव्रता का एकर्णीय िकाि (monochromatic) 
उत्सजिित करता हैं । यदद घन कोण के अन्दर ितत 

सेकण्ड 1 िूल िकाि ऊिाव उत्सजिित हो, तो उसे 
1 र्ाट/से्टरेदडयन कहते हैं । 
 

vii. पदाथस की मात्रा (Amount of Substance) का 
मूल मात्रक (Mole) - एक मोल, पदार्व की र्ह 
मात्रा हैं, जिसमें उसके अर्यर्ी तत्वों (परमाणु, 
अण,ु आदद) की संख्या 6-023 X 1023 होती हैं । 
इस संख्या को ऐर्ागाड्रों मनयतांक (Avogadro’s 
Constant) कहते हैं/ 
 
SI के दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary   
Units) हैं - 

i. रेदडयन  
ii. से्टरेदडयन 

रेद्वडयन (Radian) – प्रकसी र्ृत्त की बत्रज्या के 
िरािर लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर 
िनाया गया कोण एक रेदडयन होता है। इस 
मात्रक का ियोग समतल पर िने कोण (Plane 
angles) को मापने के जलए प्रकया िाता हैं । 
से्टरेद्वडयन (Steradian) – प्रकसी गोले की 
सतह पर उसकी बत्रज्या के िरािर भुिा र्गावकार 
के्षत्रफल द्वारा गोले के केन्द्र पर िनाए गए घन 
कोण को 1 स्टरेदडयन कहते हैं । यह ठोसीय कोणों 
(Solid angles) को मापने का मात्रक हैं । 
 

मूल मात्रक (Fundamental Units) 
भौतिक राशश 
(Physical 
Quantity) 

SI मात्रक/इकाई 
(SI Unit)  

प्रिीक/संके
ि 
(Symbol) 

लंिाई 
(Length) 

मीटर (Metre) M 

द्रव्यमान 
(Mass) 

प्रकलोग्राम 
(Kilogram) 

Kg 

समय 
(Time) 

 
सेकंड(Second) 

S 

प्रर्द्युत-
धारा(Electri
c Current) 

एश्चम्पयर(Amper
e) 

A 

ताप 
(Temperatu
r) 

केस्तिन 
(Kelvin) 

K 
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। उदाहरण - जचमटा, प्रकसान का हल, मनुष्य का 
हार्। 
 

 गुरूत्वकेन्द्र (Centre of Gravity) – प्रकसी र्स्तु 
का गुरूत्व केन्द्र, र्ह बिन्दु हैं िहॉं र्सु्त का समस्त 
भार कायव करता हैं, चाहे र्सु्त जिस स्तस्थतत में रखी 
िाए । र्स्तु का भार गुरूत्व केन्द्र से ठीक नीचे की 
ओर कायव करता हैं । अतः गुरूत्व केन्द्र पर र्स्तु के 
भार के िरािर उपररमुखी िल लगाकर हम र्स्तु 
को संतुजलत रख सकते हैं  
 
घषसि (Friction) : िि कोई र्स्तु प्रकसी तल पर 
दफसलती है तो उसकी गतत की प्रर्परीत ददिा में 
एक िततरोधी िल कायव करता हैं, इस िल को घषवण 
िल कहते हैं । 
घषसि बल िीन प्रकार के होि े हैं - 1. सै्थततक 
घषवण िल, 2. सपी घषवण िल 3. लोटमनक घषवण 
िल । 

 िि प्रकसी र्स्तु को प्रकसी सतह पर खखसकाने के 
जलए िल लगाया िाए और यदद र्स्तु अपने स्थान 
से नहीं खखसके तो ऐसे दोनो सतहों के मध्य लगने 
र्ाले घषवण िल को सै्थततक घषवण िल कहते हैं । 

 िि कोई र्स्तु प्रकसी दूसरी र्स्तु के सतह पर 
लुढकती है तो इन दोनों र्सु्तओ ंके सतहों के िीच 
लगने र्ाला िल लोटमनक घषवण िल  कहलाता हैं 
। 

 दो सतहों के मध्य लगने र्ाला घषवण िल उनके 
के्षत्रफल पर मनभवर नहीं करता, ित्मि सतहों की 
िकृतत पर मनभवर करता हैं । 

 लोटमनक घषवण िल का मान सिसे कम और 
सै्थततक घषवण िल का मान सिसे अमधक होता हैं 
। 

 
घषसि बल के उदाहरि  

 घषवण िल के कारण ही मनुष्य सीधा खडा रह पाता 
हैं तर्ा चल पाता हैं । 

 घषवण िल न होने पर हम केले के मछिे तर्ा 
िरसात में जचकनी सडक पर दफसल िाते हैं । 

 यदद सडकों पर घषवण न हो तो पदहए दफसलने लगते 
हैं । 

 यदद पटे्ट तर्ा पुली के िीच घषवण न हो तो पट्टा 
मोटर के पदहए नहीं घुमा सकेगा । 

 गुरूत्वाकषसि 
 सार्वबत्रक गुरूत्वाकषवण (Universal Gravitation) 

- िह्मांण्ड में ित्येक कण या प्रपण्ड ित्येक दूसरे 
कण या प्रपण्ड को केर्ल अपने द्रव्यमान के कारण 
ही आकप्रषित करता हैं । ‘‘क्मि: 𝑚1 र् 
𝑚2 द्रव्यमान र्ाले दो प्रपण्डों के मध्य, िो प्रक तय 
दूरी पर स्तस्थत हैं, लगने र्ाला आकषवण िल  

 𝐹 = 𝐺
𝑚1×𝑚2

𝑟2  होता है, िहां G एक मनयतांक है 
जिसे सार्वबत्रक गुरूत्वाकषवण मनयतांक कहते हैं । 
और जिसका मान 6.67 × 10−11  नू्यटन मीटर2 
/ प्रकग्रा2 होता हैं’’, इसे नू्यटन का गुरूत्वाकषवण 
मनयम कहते हैं । 

 
ग्रहों की गति से सम्बन्धिि केप्लर के णनयम :-
(Kepler’s laws of Planetary Motion)- RAS. 
Mains-2016 
र्े आकािीय प्रपिंड िो अपनी-अपनी कक्षाओ ंमें 
सूयव के चारों ओर पररक्मण करते रहते है, ग्रह 
कहलाते है| हमारे सौरमंडल में 8 ग्रह है|  

 ित्येक ग्रह सूयव के चारों और दीघवर्ृत्ताकार 
(olliptical) कक्षा (orbit) में पररक्मा करता हैं 
तर्ा सूयव ग्रह की कक्षा के एक फोकस बिन्दु पर 
स्तस्थत होता हैं । 

 ित्येक ग्रह का के्षत्रीय र्ेग (arela velocity) 
मनयत रहता हैं । इसका िभार् यह होता हैं प्रक िि 
ग्रह सूयव के मनकट होता हैं तो उसका र्ेग िढ़ 
िाता है। और िि र्ह दूर होता है तो उसका र्ेग 
कम हो िाता हैं । 

 सूयव के चारों ओर ग्रह एक चक्कर जितने समय 
में लगाता हैं, उसे उसका पररक्मण काल (T)  
कहते हैं । पररक्मण काल का र्गव (𝑇2) ग्रह की 
सूयव से औसत दूरी (r)के घन (𝑟3) के 
अनुक्मानुपाती होता हैं, अर्ावत्  𝑇2 𝛼 𝑟3 इसका 
िभार् यह होता हैं प्रक सूयव से अमधक दूर के ग्रहों 
के पररक्मण काल भी अमधक होते हैं। उदाहरण: 
सूयव के मनकटतम ग्रह िुध का पररक्मण काल 
88 ददन है, ििप्रक दूरस्थ ग्रह र्रुण का पररक्मण 
काल 165 र्षव है | 
 
 
 
 

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/              66 

 गुरूत्वीय त्वरि व भार 
(Gravitational Acceleration and Weight) 

 िि पृथ्वी प्रकसी र्स्तु पर अपना गुरूत्वीय िल 
लगाती है तो र्सु्त में भी त्वरण उत्पन्न हो िाता है 
जिसे गुरूत्वीय त्वरण कहते है। और g से िकट 
करते हैं । पृथ्वी पर स्वतंत्र रूप से मगरने र्ाली 
ित्येक र्स्तु का त्वरण g होता हैं, चाहे र्सु्त 
द्रव्यमान कुछ भी हो । इसका मान 9.8 मीटर ितत 
सेकण्ड2 होता हैं। 

 प्रकसी प्रपिंड का अमधकतम भार हाइड्रोिन गैस में 
होता है| 

 यदद हम पृथ्वी से ऊपर प्रकसी पर्वत पर िाएं तो g 
कम हो िाएगा । यदद हम चन्द्रमा पर पहंुचे िो 
वहााँ g 1/6 रह जाएगा । अतः चन्द्रमा पर र्स्तु का 
भार भी पृथ्वी की तुलना में 1/6 रह िाता हैं । यदद 
हम प्रकसी गहरी खान में पृथ्वी के नींचे िाएं तो भी 
g का मान कम हो िाएगा । पृथ्वी के केन्द्र पर 
िो g का मान शनू्य हो जािा हैं, अििः वस्त ुका 
भार भी शनू्य हो जािा हैं । 

 g  के मान म ेपररविसन - g का मान पृथ्वी के 
ध्रुवो पर महिम एवं ववषवुि रेखा पर न्यूनिम 
होिा हैं । 

 g का मान पृथ्वी के घूणवन गतत िढ़ने पर कम होता 
हैं एर्ं घूणवन गतत घटने पर िढ़ िाता हैं । 

 पृथ्वी की सतह से ऊपर या नीचे िाने पर g का 
मान घटता हैं । 

 प्रकसी जलफ्ट में प्रपण्ड का भार - जब शलफ्ट ऊपर 
की ओर जा रही ह ैिो उसमें स्थस्थि व्यक्ति को 
अपना भार बढ़ा हुआ महसूस होिा हैं । यदद 
व्यमक्त का द्रव्यमान m  हो तर्ा जलफ्ट का ऊपर 
की ओर त्वरण a हो तो इस ददिा में व्यमक्त का 
भार w=mg + ma 

 िि जलफ्ट नीचे की ओर आ रही हो, तो व्यमक्त को 
अपना भार घटा हुआ महसूस होता हैं । यदद नीच े
उतरते समय जलफ्ट का त्वरण a हो तो व्यमक्त का 
w=mg-ma 

 यदद जलफ्ट का तार टूट िाए तो र्ह एक मुक्त 
प्रपण्ड की भांतत गुरूत्वीय त्वरण से नीचे मगरती हैं 
। इस ददिा में उसमें स्तस्थत व्यमक्त को अपना भार 
िून्य ितीत होगा । यह भरहीनता की अर्स्था है। । 

 यदद नीचे मगरते समय जलफ्ट का त्वरण, गुरूत्वीय 
त्वरण से अमधक हो, तो व्यमक्त जलफ्ट की सतह स े
उठकर उसकी छत पर िा लगेगा । 

 िि जलफ्ट एक समान र्ेग से ऊपर या नीचे चलती 
है तो व्यमक्त के अपने भार में कोई पररर्तवन ितीत 
नहीं होता । 

 उपग्रह (Satellite) - प्रकसी ग्रह के चारों ओर 
पररक्मा करने र्ाले प्रपण्ड को उस ग्रह का उपग्रह 
कहते हैं । उदाहरण के जलए, चन्द्रमा पृथ्वी का एक 
िाकृततक उपग्रह हैं । 

 उपग्रह की कक्षीय चाल (Orbital speed of a 
satellite) –  उपग्रह की कक्षीय चाल 𝑣0 उसकी 
पृथ्वी तल से ऊंचाई h पर मनभवर करती हैं । उपग्रह 
पृथ्वी तल से जितना अमधक दूर होगा, उतनी ही 
उसकी चाल कम होगी । उपग्रह की कक्षीय चाल 
उसके द्रव्यमान पर मनभवर नहीं करती है। । एक ही 
बत्रज्या की कक्षा में भभन्न - भभन्न द्रव्यमानों के 
उपग्रहों की चाल समान होगी । पृथ्वी के सर्ावमधक 
मनकट पररक्मा करने र्ाले उपग्रह की कक्षीय चाल 
8 प्रकमी/सेकण्ड हैं । 
पलायन वेग (Escape Velocity) – पलायन र्ेग 
र्ह नू्यनतम र्ेग हैं जिससे प्रकसी प्रपण्ड को पृथ्वी 
की सतह से ऊपर की ओर फें के िाने पर र्ह 
गुरूत्वीय के्षत्र को पार कर िाता हैं, पृथ्वी पर र्ापस 
नहीं आता । पृथ्वी के शलए पलायन वेग का मान 
11.2 द्वकमी/सेकण्ड़ होिा हैं । पलायन र्ेग = 2gR 
g गुरूत्वीय त्वरण = 9.8 मी./से.2 {पृथ्वी की बत्रज्या 
= 6.4 x 103 मी.} 
ग्रहों, उपग्रहों में वायुमण्डल की उपस्थस्थति वहॉं 
पर पलायन वेग के मान पर णनभसर करिा है। 
यदद पलायन र्ेग का मान िहुत अमधक है तो िहुत 
सघन र्ायुमण्डल होगा और यदद पलायन र्गे कम 
है तो र्ायुमण्डल प्रर्रल होगा। 
चन्द्रमा की बत्रज्या, द्रव्यमान एर्ं गुरूत्वीय त्वरण, 
पृथ्वी पर इसके मान की अपेक्षा कम है अतः चन्द्रमा 
का पलायन र्ेग 2.4 km/s है। चन्द्रमा पर गैसों 
का औसि वेग इससे अणधक होिा है शजससे व े
ठहर नहीं पाि ेहैं फलििः वायुमण्डल अनुपस्थस्थि 
है। िृहस्पतत, िमन आदद पर पलायन र्ेग िहुत 
अमधक है अतः सघन र्ायुमण्डल पाया िाता है। 
र्ायुमण्डल की उपस्तस्थतत या अनुपस्तस्थतत पलायन 
र्ेग पर मनभवर करती है। 
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 कायस, शक्ति एवं ऊजास- 
    कायव (Work)- र्ह भौततक प्रक्या है, जिसमे प्रकसी 

र्स्तु पर िल लगाकर उसे िल की ददिा में 
प्रर्स्थाप्रपत प्रकया िाता हैं। प्रकसी र्सु्त पर प्रकए गए 
कायव की माप, र्स्तु पर आरोप्रपत िल तर्ा िल की 
ददिा में र्स्तु के प्रर्स्थापन के गुणनफल के िरािर 
होती है, अर्ावत ्कायव अददि राजि है तर्ा इसका 
एस. आई. मात्रक िूल है ।  
1 िूल = 1 नू्यटन 1 मीटर 
  
अत: कायव = िल x िल की ददिा में प्रर्स्थापन 
 
शक्ति- 
प्रकसी मिीन अर्र्ा प्रकसी कताव के द्वारा कायव करन े
की समय दर को उसकी िमक्त या सामथ्यव 
(Power) कहते हैं अर्ावत् 
 

 
 
िमक्त को िूल/सेकण्ड या र्ाट में मापते है। 
िमक्त का व्यर्हाररक मात्रक अश्व िमक्त (Horse 
Power या HP) है तर्ा 1 HP = 746 र्ाट 
साधारण मनुश्य की सामथ्यव 0.05 HP से 0.1 HP 
होती है ।  
कायव और ऊिाव की भांतत िमक्त भी एक अददि 
रािी है| इसका प्रर्मीय सूत्र [ML2T-3] है | 
 
ऊजास- 
प्रकसी र्सु्त की कायव करने की क्षमता को उस र्स्तु 
की ऊिाव (Energy) कहते है । 

 CGS पद्धतत में ऊिाव का मात्रक अगव(Erg) होता 
है|  

 MKS और SI पद्धतत में ऊिाव का मात्रक िूल होता 
है| 1 िूल, 1 नू्यटन मीटर या 1kgm2/s2 के िरािर 
होता है| 

 र्ाट-घंटा (Watt-Hour)- ितत सेकेण्ड एक िूल 
कायव संपन्न होने पर इसे 1 र्ाट कहते है| 
1 र्ाट घंटा = 1 िूल का कायव ×  1 घंटा  
   = 1 र्ाट ×(60×60)से. 
   =3600 िूल= 3.6×103िूल  

 प्रकलोर्ाट घंटा(Kilowatt Hour) 
 1 प्रकलोर्ाट घंटा = 1 प्रकलोर्ाट × 1 घंटा  

          =1000 र्ाट × 3600से. 
          = 3.6 × 106 िूल  
 
यांवत्रक ऊजास- यांबत्रक प्रक्या द्वारा िाप्त ऊिाव 
यांबत्रक ऊिाव कहलाती है| िैसे- मगरता हुआ पत्थर, 
दिी हुई  स्तरिंग आदद में यांबत्रक ऊिाव उत्पन्न होती 
है | 
यांबत्रक ऊिाव दो िकार की होती है । 
 
(a)गतिज ऊजास -          RAS. Mains- 2016 
द्वकसी गतिशील वस्त ुम ेउसकी गति के कारि 
कायस करने की जो क्षमिा होिी हैं, उस ेवस्त ुकी 
गतिज ऊजास कहि ेह ै। इसका मात्रक जूल होिा 
हैं। 
गतिमान वस्त ुकी गतिज ऊजास 

 
िहॉं, m कण का द्रव्यमान तर्ा P = mv, कण का 
संर्ेग हैं। 
 
(b)स्थस्थतिज ऊजास 
र्स्तुओ ंमें उनकी प्रर्िेष 
स्तस्थतत अर्र्ा प्रर्कृत अर्स्था (प्रर्कृतत) के कारण 
िो ऊिाव होती हैं, उसे स्तस्थतति ऊिाव (Potential 
Energy) कहते है। इसे U से िदजिित करते हैं तर्ा 
इसका मात्रक िूल होता हैं। 
ऊजास संरक्षि का णनयम- 
ऊजास न िो उत्पन्न की जा सकिी ह ैऔर न ही 
नष्ट यह केवल एक रूप से दूसरे रूप में 
पररवति िि की जा सकिी हैं। इसे ही ऊिाव संरक्षण 
का मनयम (Low of Conservation of Energy) 
कहते हैं। 
यात्मिक ऊिाव = गतति ऊिाव + स्तस्थतति ऊिाव 
 
*भौतिक राशशयों के ववमीय सतू्र एवं मात्रक-  

भौतिक 
राशश प्रिीक ववमा मात्र

क वटप्पिी 

कायव W [ML2T-2] J W=f.d  
 

गतति 
ऊिाव   K.E.    [ML2T-2] J K.E.= 

1/2mv2   
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प्रकाश का ववविसन (Diffraction of Light) -  

िकाि के अर्रोधो के प्रकनारो पर मुडने की घटना 
को िकाि का प्रर्र्तवन कहते है। प्रर्र्तवन के कारण 
अर्रोध की छाया के प्रकनारे तीक्ष्ण नहीं होते। इसी 
कारण दूरदिी में तारो की िततबिम्ब तीक्ष्ण बिन्दुओ ं
के रूप में न ददखायी देकर अस्प हु धब्बों के रूप 
मे ददखायी देते है। िकाि का प्रर्र्तवन अर्रोध के 
आकार पर मनभवर करता है यदद अर्रोध का आकार 
िकाि की तरंग दैध्यव की कोप्रट का है तो प्रर्र्तवन 
स्प हु होता है। यदद अर्रोध का आकार िकाि की 
तरंग दैध्यव की तुलना में िहुत िडा है तो प्रर्र्तवन 
उपेक्षणीय होगा। प्रर्र्तवन िकाि के तरंग िकृतत की 
पुख हु करता है। ध्वमन तरंगे अर्रोधो से आसानी स े
मुड िाती है और श्रोता तक पहुाँच िाती है। 

प्रकाश िरंगो का ध्रुवि (Polarisation of Light 
Waves) –  
िकाि तरंगे एक िकार की प्रर्द्युत चुम्बकीय तरंगे 
है जिनमें प्रर्द्युत र् चुम्बकीय के्षत्र एक दूसरे के 
लम्बर्त् होते है र् तरंगे के संचरण की ददिा के 
लम्बर्त् तलों में कम्पन करते हैं िकाि के संचरण 
के जलए प्रर्द्युत कम्पन ही मुख्य रूप में उत्तरदायी 
होते है चूंप्रक िकाि तरंगे अनुिस्थ तरंगे हैं अतः ये 
प्रर्द्युत कम्पन तरंग संचरण की ददिा के लम्बर्त् 
होते है। िि ये कम्पन तल में स्तस्थत हर ददिा में 
यादृच्छ रूप से प्रर्तररत होते है तो ऐसी तरंग को 
अध्रुप्रर्त तरंग और यदद प्रर्द्युत कम्पन तल में सभी 
ददिाओ ंमें समान रूप से प्रर्तररत न होकर एक ही 
ददिा में हो तो िकाि तरंगो को धु्रप्रर्त तरंगे कहते 
है। 
 
वस्तुओ ंका रंग (Colour of Objects) – 
िकाि प्रकरणें िि र्सु्तओ ंपर पडती है तो र्े र्सु्त 
से परार्ततित होकर देखने र्ाले की ऑंखो में िर्ेि 
करती है और र्सु्त ददखाई देने लगती है। र्सु्तएं 
िकाि का कुछ भाग परार्ततित करती हैं तर्ा कुछ 
भाग अर्िोप्रषत करती है, िकाि का परार्ततित भाग 
ही र्सु्तओ ंका रंग मनधावररत करता है। िैसे गुलाि 
की पततयॉं हरे रंग को तर्ा पंखुदडयॉं लाल िकाि 
को परार्ततित करने के कारण हरी एर्ं लाल ददखती 
है। िेष िकाि को अर्िोप्रषत कर लेती है। यदद 
गुलाि को हरे िकाि में देखा िाय तो पजत्तयां हरी 

एर्ं लाल ददखती है। िेष िकाि को अर्िोप्रषत कर 
लेती है। यदद गुलाि को हरे िकाि में देखा िाय 
तो पजत्तयां हरी एर्ं पंखुदडयां काली ददखाई देती है 
र्ह उस रंग के िकाि को परार्ततित तर्ा िेष रंगो 
के िकाि को अर्िोप्रषत कर लेती है। 
 
रंगो का णमश्रि -  
नीले, लाल एव ं हरे रंगो को उपयुि मात्रा में 
णमलाकर अन्य रंगों को प्राप्त द्वकया जा सकिा 
है। इन्हें प्राथणमक रंग कहिे है, रंगीन टेलीववजन 
में इन्ही का प्रयोग द्वकया जािा है। पीला, मैिेंटा, 
पीकॉक िू को दद्वतीयक रंग कहते है। जिन दो रंगो 
को परस्पर ममलाने से सफेद िकाि उत्पन्न होता है 
उन्हें पूरक रंग (Complementary Colour) कहते 
है। 
 
ऑंख (Eye) – (RAS Mains.-2021) 
िरीर का महत्वपूणव अंग एक कैमरे की तरह कायव 
करता है। िाहरी भाग दृख हुपटल नामक कठोर 
अपारदिी खझल्ली से ढकी रहती है। दृख हुपटल के 
पीछे उभरा हुआ भाग कामनिया कहलाता है। 
(नेत्रदान में कामनिया ही मनकाली िाती है।) 
कामनिया के पीछे नेत्रोद (aqueous Humour) 
नामक पारदिी द्रर् भरा होता है।  
कामनिया के पीछे स्तस्थत पदाव आइररस ऑंख में िर्ेि 
करने र्ाले िकाि को मनयंबत्रत करता है िो कम 
िकाि में फैल एर्ं अमधक िकाि में जसकुड िाता 
है। इसी जलए िाहर से कम िकाि र्ाले कमरे में 
िर्ेि करने पर कुछ देर तक हमें कम ददखाई देता 
है। पुतली के पीछे स्तस्थत लेंस द्वारा र्सु्त का उल्टा, 
छोटा तर्ा र्ास्तप्रर्क िततबिम्ब रेप्रटना पर िनता 
है। ऑंख में स्तस्थत पेजियॉं लेंस पर दिार् डाल कर 
पृि की र्क्ता को घटाती है। जिससे फोकस दूरी 
भी कम ज्यादा होती रहती है। एक्टकपटल 
(Choroid) िकाि का अर्िोषण कर लेता है और 
िकाि का परार्तवन नहीं हो पाता है।  
प्रकसी र्स्तु से चलने र्ाली िकाि प्रकरणें कामनिया 
तर्ा नेत्रोद से गुिरने के पिात लेंस पर पडती है, 
लेंस से अपर्ततित होकर कॉंचाभ द्रर् से होती हुई 
रेप्रटना पर पडती है रेप्रटना पर र्सु्त का उल्टा एर्ं 
र्ास्तप्रर्क िततबिम्ब िनाता है। िततबिम्ब िनने का 
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संदेि दृश्य तंबत्रकाओ ंद्वारा मस्तस्तक तक पहुाँचता है 
और र्सु्त दिवक को ददखायी देने लगती है। 
 
ऑंख की संमजन क्षमिा (Power of 
Accommodation) –  
स्प हु देखने के जलए आर्श्यक है प्रक र्सु्त से चलने 
र्ाली प्रकरणें रेप्रटना पर ही केन्द्रन्द्रत हो, प्रकरणों के 
आगे पीछे केन्द्रन्द्रत होने पर र्सु्त ददखयी नहीं देगी। 
र्सु्त को धीरे - धीरे ऑंख के समीप लायें र् फोकस 
दूरी को उतनी ही रखे तो र्स्तु से चलने र्ाली 
प्रकरणें रेप्रटना के पीछे फोकस होने लगेगी और र्सु्त 
ददखायी नहीं देगी। र्सु्त को ज्यो ज्यो ऑंख के पास 
लाते है पक्ष्माभभकी पेजियॉं, लेंस की फोकस दूरी 
को कम करके, ऐसे समायोजित कर देती है प्रक 
र्सु्त का िततबिम्ब रेप्रटना पर ही िनता रहें। इस 
िकार ऑंख की पेजियों द्वारा नेत्र की फोकस दूरी 
के समायोिन के गुण को ‘नेत्र की संमिन क्षमता’ 
कहते है। 
नेत्र के सामने की र्ह मनकटतम दूरी िहॉं पर रखी 
र्सु्त नेत्र को स्प हु  ददखायी देती है नेत्र की स्प हु 
दृख हु की नू्यनतम दूरी कहलाती है सामान्य ऑंख 
के जलए यह 25 सेमी होती है। इसे ऑंख का मनकट 
बिन्दू कहते है। मनकट बिन्दु की तरह दूर बिन्दु भी 
होता है सामान्य ऑंख के जलए यह अनन्त होता है। 
मनुष्य की ऑंख का प्रर्स्तार 25 सेमी से लेकर 
अनन्त तक होता है। 
 
णनकट दृक्षष्ट दोष (Myopia) –  
इसमें व्यमक्त को पास की र्सु्तएं स्प हु ददखाई देती 
है प्रकिं तु एक मनश्चित दूरी से अमधक दूरी की र्स्तुए 
स्प हु नहीं ददखती है, इसमें र्सु्त का िततबिम्ब 
ऑंख के रेप्रटना पर कुछ आगे िन िाता है। इसके 
मनर्ारण हेतु अर्तल लेंस का ियोग प्रकया िाता है 
क्योप्रक अर्तल लेंस प्रकरणो को फैलाकर रेप्रटना 
पर केन्द्रन्द्रत कर देता है। 
 
दूर दृक्षष्ट दोष (Hypermetropia) – RAS. 
Mains- 2016 
इसमें व्यमक्त को दूर की र्स्तुएं तो स्प हु ददखायी 
देती है परन्तु पास की र्सु्तएं नहीं ददखायी देती है 
इसमें िततबिम्ब रेप्रटना पर न िनकर कुछ पीछे 
िनने लगता है इसके मनर्ारणार्व उतल लेंस का 

ियोग प्रकया िाता है क्योप्रक उतल लेंस प्रकरणों 
को जसकोड कर रेप्रटना पर केन्द्रन्द्रत कर देता है। 
 
प्रकाश िरंगो का व्यतिकरि (Interferece of 
Light) –  
िि समान आर्ृतत र् समान आयाम की दो िकाि 
तरंगे िो मूलतः एक ही िकाि स्त्रोत से एक ही 
ददिा में संचररत होती है तो माध्यम के कुछ 
बिन्दुओ पर िकाि की तीव्रता अमधकतम र् कुछ 
बिन्दुओ पर तीव्रता नू्यनतम होती है। इस घटना को 
ही िकाि तरंगो का व्यततकरण कहते है।  
जिन बिन्दुओ ंपर िकाि की तीव्रता अमधकतम होती 
है र्हॉं हुए व्यततकरण को संपोषी व्यतिकरि 
(Constructive Interference) तर्ा जिन बिन्दुओ ं
पर तीव्रता नू्यनतम होती है र्हॉं हुए व्यततकरण को 
ववनाशी व्यतिकरि (Destructive 
Interference) कहते है। 
दो स्वतंत्र स्त्रोतो स े मनकले िकाि तरंगो में 
व्यततकरण की घटना नहीं होती है। जल की सिह 
पर फैले णमट्टी के िेल िथा साबुन के बुलबलुों 
का रंगीन द्वदखाई देना व्यतिकरि का उदाहरि 
है। 
व्यततकरण में िून्य तीव्रता र्ाले स्थानों की उिाव 
न हु नहीं होती ित्मि जितनी उिाव न हु होती है 
उतनी ही उिाव अमधकतम तीव्रता र्ाले स्थानों पर 
िकट हो िाती है। 
 
कैमरा (Camera) –  
कैमरे में उतल लेंस की सहायता से र्ास्तप्रर्क 
िततबिम्ब िाप्त प्रकया िाता है। कैमरा धातु का 
िकािरोधी िर्क्ा होता है। आपततत प्रकरण को 
अर्िोप्रषत करने के जलए अन्दर की दीर्ार काली 
कर दी िाती है। अगले भाग में लेंस तर्ा प्रपछलें 
भाग में जसिर िोमाइड तर्ा जिलेप्रटन की पतली 
पतव चढी सेलूलॉइड की दफल्म लगी होती है। लेंस 
के ठीक पीछे जिलेप्रटन लगे पदे को डायाफ्राम कहते 
है| 
डायाफ्राम के छेद को आर्श्यकतानुसार छोटा या 
िडा कर सकते है। लेंस के पीछे लगा कपाट खुलने 
से  (1/10 से 1/50 सेंकेण्ड तक) दफल्म पर C का 
T पडता है उसे उद्भासन काल (Escposure Time) 
कहते है यह िकाि की तीव्रता पर मनभवर करता है। 
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अर्स्था में अपने अयस्को हेमेटाइट, मैिेटाइट, 
जसडेराइट, जलमोनाइट आदद में पाया िाता है| 
मनष्कषवण- लोहे का णनष्कषसि इसके प्रमुख 
अयस्क हेमेटाइट व मैग्नेटाइट स ेवात्या भट्ठी में 
द्वकया जािा है| 
गुि-  

 लोहा भूरे रंग की प्रक्स्टलीय धातु होती है| 
 लोहे में चुम्बकीय गुण पाया िाता है| 
 अन्य धातुओ ंकी भांतत लोहे में आघातर्द्धवनीयता 

तर्ा तन्यता का गुण पाया िाता है| 
 लोहा तनु अम्लो में घुल िाता है तर्ा हाइड्रोिन 

गैस मुक्त करता है| 
 
लीतथयम (Lithium):-  

 यह एक मुलायम, सफेद चांदी िैसी धातु है| 
 आदिव पररस्तस्थततयों में यह सर्ावमधक हिी धातु है, 

जिसे चाकू से काटा िा सकता है | 
 यह अत्यमधक प्रक्यािील र् ज्वलनिील होती है| 

अतः इसे खमनि तेलों में डुिोकर रखा िाता है| 
 लीतर्यम के लर्णों का ियोग आद्रवताग्राही, र्ाय ु

िुमद्धकरण, र्ेत्मडिंग, राकेट ईधन आदद में प्रकया 
िाता है| 
 
पे्लवटनम (Platinum):-   

 प्लेप्रटनम एक सघन, स्तस्थर, दुलवभ सार् ही कठोरतम 
धातु भी है | 

 यह चांदी की तरह सफेद धातु है जिसके कारण इसे 
‘सफेद सोना’ के रूप में भी िाना  िाता है| 

 यह िहुत तन्य है जिसके कारण इसे तार के रूप में 
खखिंचा िा सकता है| 

 यह अप्रक्य है अर्ावत यह ऑर्क्ीकृत नही होता और 
सामान्य अम्लों से अिभाप्रर्त रहता है| 

 यह सर्ावमधक घने तत्वों मे से एक है| इसका घनत्व 
21.45 ग्राम/सेमी.3 होता है|  

 
सोद्वडयम (Sodium):- सोदडयम की प्रक्यािीलता 
अमधक होती है| अतः यह मुक्त अर्स्था में नही पाया 
िाता है | सोदडयम हर्ा में पीले रंग की लौ के 
सार् िलता है| अतः इसे केरोजसन तेल में डाल कर 
रखते है | 
सोदडयम का लर्ण सोदडयम क्लोराइड िल में 
अत्यमधक प्रर्लेय होने के कारण यह पृथ्वी पर 

उपस्तस्थत िलस्रोतो(सागर, नददयााँ) में पाया िाता 
है| 
णनष्कषसि- सोदडयम धातु का मनष्कषवण मुख्यतः दो 
प्रर्मधयों द्वारा प्रकया िाता है- 

 कास्टनर प्रर्मध - द्रर् सोदडयम हाइड्रार्क्ाइड 
(NaOH) का प्रर्द्युत अपघटन करके सोदडयम धातु 
िाप्त की िाती है| 

 डाउंस प्रर्मध- द्रर् सोदडयम क्लोराइड (NaCl) का 
प्रर्द्युत अपघटन करके सोदडयम धातु िाप्त की 
िाती है| 
गुि- 

 सोदडयम धातु चांदी के समान होती है| इसका 
घनत्व 0.97 ग्राम/सेमी.3 है अर्ावत यह िल से हिी 
होती है| अतः िल की सतह पर तैरने लगती है| 

 सोदडयम की िल के सार् प्रक्या अत्यमधक तीव्र 
होती है| 

 िि प्रकसी अम्ल की प्रक्या सोदडयम धातु से होती 
है यह लर्ण िनाता है तर्ा हाइड्रोिन गैस मुक्त 
होती है|  
 
मैग्नीशशयम (Magnesium):- िाकृततक रूप से 
मैिीजियम(Mg) मैिीजियम क्लोराइड(MgCl2) 
के रूप में समुद्री िल में घुला हुआ पाया िाता है| 
हरे पौधों में पाए जाने वाले पिसहररि में भी 
मैग्नीशशयम पाया जािा है| 
मनष्कषवण- मैिीजियम का मनष्कषवण मैिीजियम 
जसजलकेट, समुद्री िल अर्र्ा इसके िमुख अयस्क 
‘कानेलाइट’ (KCl . MgCl2 . 6H2O) से प्रकया 
िाता है| 
गुि-  

 यह कोमल तर्ा ितन्य धातु है, जिसे तार या फीते 
के रूप में खींचा िा सकता है| 

 मैिीजियम की िकृतत क्षारीय होने के कारण यह 
क्षारों से कोई प्रक्या नही करता है तर्ा तनु अम्लों 
से अभभप्रक्या कर हाइड्रोिन गैस मुक्त करता है| 
 
उपयोग -     

 उद्योगों में उपयोग होने र्ाली धातुओ ंमें सर्ावमधक 
हिी है| 

 प्रर्द्युत अपघटन की प्रक्या में यह ऑर्क्ीिन की 
सफाई का कायव करती है| अतः यह अन्य धातुओ ं
के जलए कैर्ोड परररक्षण का कायव करती है| 
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 िल्ब, जसिल, फ्लैि लाइट आदद में मैिीजियम 
चूणव का उपयोग प्रकया िाता है| 
कैल्सियम (Calcium):-  

 िाकृततक रूप से कैल्सर्ल्यम चूना पत्थर की चट्टानों 
आदद में लाइमस्टोन या कैल्सर्ल्यम कािोनेट 
(CaCO3) के रूप में पाया िाता | 

 र्ातार्रणीय ऑर्क्ीिन स ेप्रक्या करके यह िुझा 
चूना (CaO), हाइड्रोिन से प्रक्या करके हाइड्रोजलर् 
(CaH2), िल से प्रक्या करके चूने का पानी 
(Ca(OH)2) आदद यौमगक िनाता है| 

 ििल अपचायक होने के कारण कैल्सर्ल्यम का 
उपयोग धातुओ ंके ऑर्क्ाइड से धातु मनष्कषवण के 
जलये प्रकया िाता है| 

एल्युमीणनयम (Aluminium):- भूपपवटी में 
सर्ावमधक मात्रा में पाई िाने र्ाली धातु 
एल्युमीमनयम (Al) है| यह खमनिों के रूप में 
संयुक्त अर्स्था में पाई िाती है| 
मनष्कषवण- एल्युमीमनयम धातु का मनष्कषवण इसके 
मुख्य अयस्क िॉर्क्ाइड (Al2O3.2H2O) से प्रकया 
िाता है| यह अयस्क सर्विर्म फ़्ांस के िॉर्क् 
नामक स्थान से िाप्त प्रकया गया र्ा, अतः इसका 
नाम िॉर्क्ाइड रखा गया| 
एल्युमीमनयम धातु का मनष्कषवण मुख्यतः तीन 
प्रर्मधयों द्वारा प्रकया िाता है-  
िेअर प्रर्मध , हॉल प्रर्मध, सरपेक प्रर्मध | 
िुद्ध र् मनिवल एल्यूममना से एल्युमीमनयम धातु 
प्रर्द्युत अपघटनी प्रर्मध से िाप्त की िाती है | 

 
गुि-  

 एलु्यमीमनयम कठोर, सफ़ेद धातु है, िो 
आघातर्द्धवनीय एर्ं तन्य होती है| 

 र्ायु के संपकव  में आने पर एल्युमीमनयम की सतह 
पर ऑर्क्ाइड की पतली दफल्म िन िाती है, 
जिसके कारण यह रासायमनक रूप से अमधक 
सप्रक्य नही होती है| 

 एल्युमीमनयम िल तर्ा नाइप्ररक अम्ल से 
अभभप्रक्या नही करती है| िल भाप एलु्यमीमनयम 
के ऊपर स ेगुिरती है तो यह कोई िततप्रक्या नहीं 
करती| 

 

 

उपयोग-  
 Al का उपयोग प्रर्द्युत तारो को िनाने में प्रकया 

िाता है| 
 Al का उपयोग ितवन, खखलौने, मूततियााँ, पन्नी आदद 

िनाने में प्रकया िाता है| 
 एल्युमीमनयम चूणव का उपयोग पेंट िनाने, 

क्ोममयम, मैगनीि धातुओ ंके मनष्कषवण आदद में 
प्रकया िाता है| 

 कोरंडम एल्युमीमनयम ऑर्क्ाइड के िाकृततक 
प्रक्स्टल रूप होते है| 

 माभणक्य तर्ा नीलम कोरंडम के िर्ाहरात रूप होते 
है|  
 

धािु अयस्क 
तांिा
  

अजुराइट (Azurite) 
चालकोसाइट 
(Chalcocite) 
कॉपर पायराइट (Copper 
Pyrite) 
क्यूिाइट (Cuprite) 

कैल्सर्ल्यम कैल्सर्ल्यम कािोनेट  
जिप्सम (Gypsum) 
फलूयोरोस्पार (Flurospar) 
फॉस्फोराइट 

एल्युमममनयम
  

बॉर्क्ाइट (Bauxite) 
क्ायोलाइट (Cryolite) 
कोरनडम (Corundum) 
डायस्पोर (Diaspore) 

सोदडयम सोदडयम क्लोराइड  
सोदडयम कािोनेट 
सोदडयम नाइरेट 
िोरेर्क् 

प्रटन कैसीटेराइट (Casiterite) 
चांदी नेप्रटर् जसिर (Native 

Silver) 
अिेन्टाइट (Argentite) 
केरामाइराइट (Keragyrite) 

िस्ता 
RAS. 2021 
Mains 

से्फलेराइट (Sphelerite) 
शज िंक ब्लैन्ड (Zinc 
Blende) 
फ्रें कजलनाइट (Franklinite) 
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कैलामीन (Calamine) 
शज िंकाइट (Zincite) 

पोटेजियम पोटेजियम क्लोराइड 
पोटेजियम कािोनेट 
पोटेजियम नाइरेट 

मैिेजियम मैगनेसाइट (Magnesite) 
डोलोमाइट (Dolomite) 
कामनिलाइट (Carnallite) 
ऐपसम साल्ट (Epsom 
Salt) 

मकव री जसनेिार (Cinnabar) 
मैंगनीि पाइरोलुसाइट (Phrolusite) 

मैिेटाइट (Magnatite) 
लोहा मैग्नेटाइट (Magnatite) 

हेमाटाइट (Haematite) 
लाइमोनाइट (Liamonoite) 
जसडेराइट (Siderite) 
आइरन पाइराइट (Iron 
Phyrite) 
कैिोपाइराइट 
(Chaleopyrites) 

यूरेमनयम प्रपचिैड 
कानेटाइट 

लेड गैलेना (Gelena) 
 
नोट- नीलम र् माभणक्य (रूिी) एल्युमममनयम के 
ऑर्क्ाइड है तर्ा एलु्यमममनयम अनुचुम्बकीय है 
अर्ावत् चुम्बक द्वारा आकप्रषित नहीं होता। 
 

णमश्र धाि ु संघटन 

पीिल
  

तााँिा 70%, जििंक 30% 

गन मेटल तााँिा 88%, जििंक 2%, प्रटन 
10% 

सै्टनलेस स्टील आयरन 89.4%, क्ोममयम 
10%, मैंगनीि 0.35%, 
कािवन 25% 

मुंर्टि धात ु तााँिा 60%, तर्ा िस्ता 40% 
डच धातु तााँिा 80% तर्ा िस्ता 20% 
जमसन शसिर िााँबा 51%, णनकेल 14%, 

शजिंक 35% 

कांसा तााँिा 89%,  प्रटन 11% 
मैगनेजलयम एल्युमममनयम 95%, 

मैभिजियम 5% 
डू्यरेलुममन एल्युमममनयम 95%, तााँिा 

4%, मैगंनीि 0.5%, 
मैगनीजियम 0.5% 

मुद्रा धाि ु सीसा 75%, वटन 5%, िथा 
एंटीमनी 20% 

घंटा-धातु तााँिा 80%, प्रटन 20% 
रोड 
गोड
  

तााँिा 89.9%, एल्युमममनयम 
10.1% 

नाइक्ोम मनकेल, लोहा, क्ोममयम तर्ा 
मैंगनीि 

कृबत्रम सोना तााँिा 90%, तर्ा 
एल्युमममनयम 10%, 

टााँका (Solder) सीसा 68%, वटन 32% 
टाइपमेटल सीसा 81%, एण्टीमनी 16%, 

प्रटन 3% 
 

धािुएं एवं उनके यौतगकों का उपयोग 

यौतगक उपयोग 

1- पारा (Hg) र्मावमीटर िनाने में 
अमलगम िनाने में 
जसन्दूर िनाने में 

2- मरक्यूररक क्लोराइड 
(HgCl2) 

कीटनािक के रूप 
में 
कैलोमल िनाने में 

3- सोदडयम िाईकािोनेट 
(NaHCO3) 

िेकरी उद्योग में 
अभििामक यंत्र में 
िततकारक के रूप में 

4- मैिीजियम (Mg) धातु ममश्रण िनाने 
में 
फ्लैि िल्ब िनाने 
में 

5- मैिीजियम कािोनेट 
(MgCO3) 

दर्ा िनाने में 
दन्तमंिन िनाने में 
जिप्सम साल्ट 
िनाने में 
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2 दफटकरी 
पोटेजियम एलु्यमममनयम 
सले्फट 
[K2SO4Al2(SO4)3.24H2O] 

3 जलर्ािव लेड ऑर्क्ाइड (PbO) 

4 जिप्सम कैस्ल्फ्ियम सले्फट 
(CaSO42H2O) 

5 नीला 
र्ोर्ा कॉपर सले्फट (CuSO4) 

6 प्रर्रंिक 
चूणव 

कैस्ल्फ्ियम हाइपोक्लोराइड 
(CaOCl2) 

7 हरा 
कसीस फैररक सले्फट [Fe2(SO4)3] 

8 शुष्क बफस  ठोस काबसन डाईऑर्क्ाइड 
(CO2) 

9 कात्मस्टक 
पोटाि 

पोटाजियम हाइड्रॉर्क्ाइड 
(KOH) 

10 
जचल्ली 
साल्ट 
पीटर 

सोदडयम नाइरेट (NaNO3) 

11 सुहागा िोरेर्क् (Na2B4O7.10H2O) 
12 ब्धस्पररट ममर्ाइल एिोहल (CH3OH) 
13 एिोहल इर्ाइल एिोहल (C2H5OH) 

14 कात्मस्टक 
सोडा 

सोदडयम हाइड्रोर्क्ाइड 
(NaOH) 

15 खाने का 
सोडा 

सोद्वडयम बाई काबोनेट 
(NaHCO3) 

16 लाल 
जसिंदूर लेड पेरॉर्क्ाइड (Pb3O4) 

17 धोने का 
सोडा सोदडयम कािोनेट (Na2CO3) 

18 चाक कैस्ल्फ्ियम कािोनेट (CaCO3) 

19 

नमक का 
अम्ल या 
मुरेप्रटक 
एजसड 

हाइड्रोिन क्लोराइड (HCl) 

20 लाद्वफिंग 
गैस नाइरस ऑर्क्ाइड (N2O) 

21 िोरे का 
अम्ल नाइप्ररक अम्ल (NHO3) 

       
शीशा (Na20. Ca0.6Si02) :- 

 यह जसजलकेर्टस का एक अततिीततत तरल है। 

 िीिा के मनमावण के जलए उपयोग होने र्ाली कच्ची 
सामग्री सोदडयम कािोनेट, कैस्ल्फ्ियम कािोनेट 
और रेत है। 

 अच्छी तरह से तैयार पाउडर ममश्रण को िैच के रूप 
में िाना िाता है, इसे क्यूलेट (टूटे हुए कांच के 
टुकडे) के सार् ममष्ठश्रत प्रकया िाता है और दफर 
1673K पर टैंक भट्ठी में संगजलत प्रकया िाता है। 
कुछ घंटे िाद, प्रपघला हुआ ग्लास िाप्त होता है। 

 प्रपघला हुआ मगलास धीरे-धीरे और समान रूप स े
ठंडा होता है। धीमी और समान िीतलन की िप्रक्या 
को तापानुिीतन या अनीलन के रूप में िाना िाता 
है। 

 प्रर्भभन्न ममश्रण अलग-अलग रंग के िीिों का 
उत्पादन कर सकते हैं। 
       

उपयोग द्वकय ेगए पदाथस शीशा का रंग 

क्यूिस ऑर्क्ाइड लाल 
क्यूप्रिक ऑर्क्ाइड प्रपकोक िू 
पोटेजियम डाइक्ोमेट हरा या ग्रीमनि पीला 
फेरस ऑर्क्ाइड हरा 
फेररक ऑर्क्ाइड भूरा 

मैंगनीि डाइऑर्क्ाइड  अत्यमधक काले में, 
 हिा गुलािी  

कोिोल्ट ऑर्क्ाइड  नीला  
गोड क्लोराइड  रूिी  
कैडममयम  पीला  
कािवन  अंिर रंग  
  
 शीशा के प्रकार और उपयोग :- 

 नरम शीशा- यह सोदडयम या कैस्ल्फ्ियम 
जसजलकेर्टस का एक ममश्रण है। इसका उपयोग 
खखडकी के िीिे, दपवण और सामान्य कांच इत्यादद 
को िनाने में प्रकया िाता है।  

 कठोर शीशा- यह पोटेजियम और कैस्ल्फ्ियम 
जसजलकेर्टस का ममश्रण है। यह कठोर िीिा सामग्री 
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ऊष्मा णनयंत्रि :- पसीने के रूप में त्वचा िरीर 
की अततररक्त ऊष्मा को िाहर मनकालती है तर्ा 
िरीर की ऊष्मा को संतुलन की स्तस्थतत में रखती 
है | 
 
णनयंत्रि और समन्वय (Control and 

Coordination). 
 

 णनयंत्रि एवं समन्वय : 
 

●  िैर् कायों के सफल संचालन हेतु सभी िीर्ों के 
अंगों एर्ं अंगतंत्रों का समन्वय तर्ा मनयंत्रण 
िरुरी है | 

●  → र्ैसे िीर् जिनका िरीर एक कोजिका का 
िना होता है, िैसे क्लेमाइडोमोनास, अमीिा आदद 
में सभी प्रक्याओ ंका संचालन, समन्वय तर्ा 
उनका मनयंत्रण उसी अकेली कोजिका के द्वारा 

होता है, ििप्रक िहुकोजिकीय िीर्ों में भभन्न-भभन्न 
कायव के जलए अलग अलग अंग एर्ं अंगतंत्र होते 
है।  

●  → पौधों एर्ं िंतुओ ंमें स्थाप्रपत समन्वय और 
मनयंत्रण में अंतर होता है ।  

●  → पौधों में तंबत्रका तंत्र नहीं पाया िाता है। पौधों 
में केर्ल रासायमनक मनयंत्रण होता है। 
 
जंिुओ ंमें णनयंत्रि एवं समन्वय : 
िंतुओ ंमें प्रर्भभन्न िकार की िारीररक प्रक्याओ ंके 
िीच समन्वय तर्ा मनयंत्रण मनम्नांप्रकत दो िकार से 
होता है 

1. तंबत्रकीय मनयंत्रण एर्ं समन्वय (Nervous 
Control and Coordination) 

2. रासायमनक मनयंत्रण एर्ं समन्वय (Chemical 
Control and Coordination). 

 
हमारे िरीर की पांच इंदद्रयों, आंख, कान, नाक, 
िीभ और त्वचा को ररसेप्टसव (receptors) कहत े
है। इसका कारण यह है प्रक र्े हमारे आसपास के 
माहौल से िानकारी िाप्त करते हैं। इसजलए, 
ररसेप्टर भार्ना अंग में कोजिकाओ ंका एक समूह 
है िो िकाि, ध्वमन, गंध, स्वाद, गमी, आदद के ितत 
प्रर्िेष िकार से संर्ेदनिील है। 
 

सभी ररसेप्टसव संर्ेदी तंबत्रकाओ ं (sensory 
nerves) के माध्यम से रीढ़ की हड्डी और मस्तस्तष्क 
को प्रर्द्युत तरंगों के रूप में संदेि भेि सकते हैं। 
नसों  के अन्य िकार को मोटर तंबत्रका (motor 
nerves ) कहा िाता है िो प्रक मस्तस्तष्क और 
िभार्ोत्पादक करने के जलए रीढ़ की हड्डी को 
िततप्रक्या पहंुचाता है। िेरक िरीर का र्ह दहस्सा है 
िो तंबत्रका तंत्र स ेभेिे गए मनदेिों के अनुसार एक 
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उते्तिना को िततप्रक्या देता है। मांसपेजियां और 
ग्रंतर्यां िरीर के एफे्फक्टसव (effectors ) हैं। 

ग्रारहयों के प्रकार (Types of Receptors):  

ग्राही णनम्न प्रकार के होि ेहैं :  
(i) िकाि ग्राही (Photo receptor) —-> दृख हु के 

जलए (आाँख) 
(ii) श्रार्ण ग्राही (Phono receptor) —-> सुनने के 

जलए (कान) 
(iii) रस संर्ेदी ग्राही (Gustatory receptor) —> 

स्वाद के जलए (िीभ) 
(iv) घ्राण ग्राही (Olfactory receptor) —> सूंघने के 

जलए (नाक) 

(v) स्पिव ग्राही (Thermo receptor) —> ऊष्मा को 
महसूस करने के जलए (त्वचा)ये सभी ग्राही हमारे 
ज्ञानेन्द्रन्द्रयों (Sense organs) में स्तस्थत होते हैं | 

मानव िंवत्रका ितं्र 
तंबत्रका तंत्र हमारे िरीर की गततप्रर्मधयों का 
समन्वय है। यह सि हमारे व्यर्हार, सोच और 
कायों को मनयंबत्रत करता है। ऐसा केर्ल तंबत्रका 
तंत्र के माध्यम से होता है जिससे हमारे िरीर की 
अन्य सभी िणाजलयां कायव करती हैं। यह एक 
आंतररक िणाली से दूसरे को िानकारी भेिती है। 
उदाहरण के जलए, िि हम मुंह में खाने को रखते 
हैं, ति इसी र्िह स ेलार ग्रंतर्यों के द्वारा लार का 
मनमावण होता है | 
तंबत्रका तंत्र की इकाई: नू्यरॉन्स 

 
शरीर के िंत्र 
कोजिकाएं िो प्रक तंबत्रका तंत्र को िनाती हैं, उनको 
नू्यरॉन्स ( neurons) कहते है। नू्यरॉन िरीर में 
सिसे िडा सेल है। नू्यरॉन की संरचना ऐसी है प्रक 
यह िल्दी से िरीर में संदेिों को ले िा सकती है। 
यह संदेि प्रर्द्युत के तरंगों या तंबत्रका आर्गे के 
रूप में होते हैं। नू्यरॉन्स के तीन घटक हैं: 
i) सेल िॉडी (Cell body) 
ii) डेंड्राइट (Dendrites) 
iii) एिॉन (Axon) 

एक नू्यरॉन की सेल िॉडी (कोजिका िरीर) में 
कोजिका द्रव्य और एक नाभभक (nucleus) 
िाममल होते है। इसमें कई लंिे और पतले फाइिर 
नू्यरॉन की सेल िॉडी से िाहर की तरफ आते हैं। 
छोटे फाइिर को डेन्ट्ड्राइट और लंिे फाइिर को 

एिॉन कहते है। एिॉन इन्सुलेप्रटिंग और 
सुरक्षात्मक sheath जिसे माइजलन (myelin) कहा 
िाता है के सार् कर्र होती है। यह र्सा (fat) 
और िोटीन से िना होता है। 

तंबत्रका तंत्र के माध्यम से िसाररत संदेि प्रर्द्युत 
तरंगों के रूप में होता है जिसे तंबत्रका आर्ेग कहते 
है। डेन्ट्ड्राइट तंबत्रका आर्ेग या संदेि ररसेप्टसव से 
िाप्त करते हैं और  उन्हें सेल िॉडी और एिॉन 
को भेिते हैं। एिॉन इन आर्ेगों को एक िंक्शन 
जिन्हें सायनेप्स (synapse)(अन्तग्रवर्न) कहते हैं 
के माध्यम से दूसरे नू्यरॉन को भेिते हैं। यह 
नू्यरॉन्स तीन िकार के होते हैं, संर्ेदी नू्यरॉन्स 
(sensory neurons), मोटर नू्यरॉन्स (motor 
neurons) और ररले नू्यरॉन्स (relay neurons)। 
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मस्थस्तष्क के कायस 
●  मस्तस्तष्क तंबत्रका आर्ेग िो प्रक िरीर की इंदद्रयों 

से िानकारी को िाप्त करता है। 
●  मस्तस्तष्क मांसपेजियां और ग्रंतर्यां िो उसके 

अनुसार कायव करती हैं, को मनदेि भेिकर इन 
आर्ेगों का िर्ाि देता है। 

●  मस्तस्तष्क प्रर्भभन्न इंदद्रयों की उते्तिनाओ ंसे संिमधत 
है और उजचत और िुमद्धमान िततप्रक्या का उत्पादन 
करता है। 

●  यह िरीर की गततप्रर्मधयों का समन्वय करता है। 
●  यह िानकारी संग्रहीत करता है। 

 
िंवत्रका िंत्र के भाग: 

 
 
 

 
 

3. रासायणनक णनयंत्रि एवं समन्वय  
(Chemical Control and 

Coordination): 
 
िारीररक प्रक्याओ ं के मनयंत्रण और समन्वय में 
ियुक्त रसायन हॉमोन (hormones) कहलाते है । 

●  हॉमोन अंत: स्त्रार्ी ग्रंतर्यों (endocrine Glands) 
द्वारा स्त्राप्रर्त होते हैं। ये अतंः स्त्रार्ी तंत्र ( 
endocrine system) कहलाते हैं | 

हॉमोन (Hormones) :-  

●  ये प्रर्जि हु कािवमनक यौमगक हैं। 

●   हामोन िेरक का कायव करता है 

●  तंबत्रकीय मनयंत्रण एर्ं समन्वय की अपेक्षा हामोन 
मनयंत्रण एर्ं समन्वय का िभार् अपेक्षाकृत धीरे-
धीरे होता है परन्तु इनके िभार् देर तक प्रटकते है। 

●  मनुष्य में िहुत सी प्रक्याएं हॉमोन के द्वारा 
सम्पाददत होती है। 
 
मनुष्य के अंििः स्त्रावी िंत्र :- मनुष्य के िरीर में 
पाई िानेर्ाली अंतः स्त्रार्ी ग्रंतर्यां मनम्नजलखखत हैं 
1. प्रपट्यूटरी ग्रतंर् (pituitary gland) 
2. र्ाइरॉइड ग्रंतर् (thyroid gland) 
3. पेरार्ाइरॉइड ग्रंतर् (parathyroid gland) 
4. एदड्रनल ग्रंतर् (adrenal gland) 
5. लैंगरहैंस की दद्वप्रपकाएाँ  (islets of 
Langerhans) 6. िनन ग्रंतर् (gonads 
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 भारतीय कृप्रष िोध संस्थान, नई ददल्ली । 
 केन्द्रीय राष्ट्रीय पादप संग्रहालय, जसर्पुर, 

कोलकाता (पं. िंगाल) 
 र्न िोध संस्थान, देहरादून (उत्तराखंड)  
 केन्द्रीय आलु िोध संस्थान, जिमला । 
 केन्द्रीय औषमध िोध संस्थान, मैसूर (कनावटक) 
 केन्द्रीय आम िोध संस्थान, लखनऊ । 
 केन्द्रीय औषमध एर्ं सुगंमधत पादप संस्थान, 

लखनऊ । 
 राष्ट्रीय िैप्रर्क ियोगिाला, पालमपुर कांगडा (दह 

ि.) 
 फल िोध संस्थान, सािोर, भागलपुर (बिहार) 
 केन्द्रीय िूट तकनीकी िोध संस्थान, कोलकाता 

(पं. िंगाल) 
 केन्द्रीय नाररयल िोध संस्थान, कासेरगोड (केरल) 

। 
 राष्ट्रीय समुद्र प्रर्ज्ञान संस्थान, पणिी, गोर्ा 
 केन्द्रीय तम्बाकू िोध संस्थान, रािमुन्दरी (आ.ि.) 
 भारतीय गन्ना िोध संस्थान, लखनऊ । 
 भारतीय िकव रा तकनीकी संस्थान, कानपुर । 
 कपास तकनीकी िोध ियोगिाला, माटंूगा 

(मुम्बई) 
 केन्द्रीय चार्ल िोध संस्थान, कटक (ओदडिा) । 
 भारतीय लाख िोध संस्थान, रॉंची (झारखंड) । 
 केन्द्रीय िाक-भािी ििनन केन्द्र, कुल्लू (दहिं.ि.) 
 भारतीय र्ानस्पततक सर्ेक्षण, कोलकाता । 
 केन्द्रीय िुष्क भूमम अनुसंधान संस्थान िोधपुर 

(रािस्थान) 
 िटलर पादप संग्रहालय, फोटव (मुम्बई) । 
 लायड र्ानस्पततक पाकव , दाजििजलिंग (पं. िंगाल) 
 केन्द्रीय फसल िोध संस्थान, बत्रर्ेन्द्रम (केरल) । 
 दहन्दुस्तान एन्टीिायोप्रटर्क्, प्रपम्परी (पूना / 

महाराष्ट्र) । 
 दहन्दुस्तान एन्टीिायोप्रटर्क् प्लाण्ट ररसचव 

इर्न्स्ीटयूट ऋप्रषकेि (उत्तराखंड) । 
 
 
 
 
 
 
 

 स्वस्थ्य देखभाल  
 संिामक, असंिामक एवं पशुजन्य रोग 

रोग ववज्ञान (Pathology) – रोग उत्पन्न करन े
र्ाले कारकों की पहचान, उनकी संरचना र् रोगों 
के मनदान से सम्बब्धन्धत अध्ययन।  
रोग-सामान्य अर्स्था में कोई पररर्तवन िो प्रक 
असहिता या अक्षमता या स्वास्थय में क्षतत उत्पन्न 
करता है।  
जूनोवटक रोग :- 

 िूनोप्रटक रोग एक िीमारी या संक्मण है िो 
िाकृततक रूप से िानर्रों से मनुष्यों या मनुष्यों स े
िानर्रों में फैल सकता है।  

 मानर् रोगिनकों में से 60% से अमधक मूल रूप 
से िूनोप्रटक हैं।  

 इसमें िैक्टीररया, र्ायरस, कर्क, िोटोिोआ, 
परिीर्ी और अन्य रोगिनकों की एक प्रर्सृ्तत 
प्रर्प्रर्धता िाममल है।  

 िलर्ायु पररर्तवन, िहरीकरण, पिु िर्ास और 
व्यापार, यात्रा और पयवटन, र्ेक्टर िीर् प्रर्ज्ञान, 
मानर्िमनत कारकों और िाकृततक कारकों जैसे 
कारकों ने ज़ूनोस के उद्भर्, पुन: उद्भर्, प्रर्तरण और 
पैटनव को िहुत िभाप्रर्त प्रकया है।   

  COVID-19 , संभाप्रर्त चमगादड की उत्पजत्त की 
एक नई उभरती हुई िूनोप्रटक िीमारी जिसने 
प्रर्नािकारी र्ैखश्वक पररणामों के सार्-सार् लाखों 
मनुष्यों को िभाप्रर्त प्रकया है।  

 िूनोप्रटक रोग रोगिनकों की एक प्रर्सृ्तत श्रृंखला के 
कारण होते हैं।  

 िूनोप्रटक रोग मनयंत्रण और रोकर्ाम कें द्र (CDC) 
और इसके अमेररकी सरकार के भागीदारों ने संयुक्त 
राज्य के जलए राष्ट्रीय जचिंता के िीषव िूनोप्रटक रोगों 
को सूचीिद्ध करने र्ाली पहली संघीय सहयोगी 
ररपोटव िारी की है।  

  एक िूनोजसस एक संक्ामक रोग है िो एक 
रोगज़नक (एक संक्ामक एिेंट, िैसे प्रक एक 
िीर्ाण,ु र्ायरस, परिीर्ी या प्रियन) के कारण होता 
है िो एक िानर्र (आमतौर पर एक किेरुक) स े
एक मानर् में फैलता है ।  

  िूनोप्रटक रोग प्रर्षाणु, िकै्टीररया, परिीर्ी और 
कर्क िैसे हामनकारक कीटाणुओ ंके कारण होते हैं। 
ये कीटाणु लोगों और िानर्रों में कई तरह की 
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िीमाररयों का कारण िन सकते हैं, जिनमें हिी स े
लेकर गंभीर िीमारी और यहां तक प्रक मौत भी 
िाममल है।  

 िूनोप्रटक िीमाररयों हैं - 
 1. रेिीि  
 2. िूनोप्रटक इन्ट्फ्लुएंिा  
 3. सलमोनेलोजसज़  
 4. र्ेस्ट नील प्रर्षाणु  
 5. प्लेग  
 6. उदीयमान कोरोनार्ायरस  
 7.िूजसलोजसस 

 
Question:- णनम्नशलखखि में स े कौन सा एक 
जूनोवटक रोग नहीं ह?ै    (RAS-Pre-2021) 
(1) पे्लग  
(2) रेबीज़  
(3) म्यूकोरमाइंकोशसस  
(4) एस.ए.आर.एस. (SARS) 
Ans(3) म्यूकोरमाइंकोशसस  
 
स्वास्थय – व्यमक्त की िारीररक , मानजसक एर्ं 
पूणवता बिना प्रकसी रोग र् दुिवलता के स्वास्थय 
कहलाता है (WHO-1948) प्रर्श्व स्वास्थ्य ददर्स-7 
अिेल  
Window period:- यह सकं्मण से ियोगिाला में 
संसूजचत प्रकए िाने तक का समयान्तराल होता है। 

 
जीवािु जणनि रोग 

हैजा 
 जनक- प्रर्बियो कॉलेरी 
 लक्षि -लगातार उल्टी र् दस्त होना,पेंिाि िंद, 

पेट में ददव, प्यास अमधक , हार् पैरो में ऐठन, आाँखें 
पीली पड िाती है। 

 होने का कारि– गमी र् िरसात के ददनों में फैलता 
है। दूप्रषत भोिन, फल, सब्जी का सेर्न तर्ा 
मक्खक्खयों द्वारा फैलता है।  

 बचाव के उपाय- हैिे की पेटेन्ट दर्ा 
नाइटोनू्यग्रेप्रटक अम्ल की 10 िूंदें र् अमृतधारा की 
5 िूदें। नींिू का अमधक सेर्न, रोगी के कपडे को 
फॉमेलीन और कािोजलक अम्ल से धोकर सुखाना 
चादहए।  

 हैिा के रोगाणु की खोि रॉिटव कोच ने की र्ी। 

द्वडप्थीररया या कंठ रोरहिी 
 जनक - कोरोनीिैक्टीररयम दडप्र्ीररया  
 लक्षि-श्वास लेने में अर्रोध उत्पन्न होना। 

(अमधकतर िच्चों में)।सकं्मण गले में सफेद 
मटमैली खझल्ली िनती है, र्ायु मागव अर्रूद्ध ,सांस 
में तकलीफ, तंबत्रका तंत्र िभाप्रर्त होता है।  

 होने का कारि- दूप्रषत फल-सब्जी तर्ा र्ायु द्वारा 
फैलता है।  

 बचाव के उपाय- िच्चों को डी.पी.टी. का टीका 
लगर्ाना चादहये। 

 जॉच- िीक टेस्ट (schick test)  
 डी.पी.टी– दडफ्र्ीररया, प्रटटनेस र् कुकर खााँसी – 

 
कोढ़ या कुष्ठ या हेन्सन का रोग 

 जनक -माइकोिैब्धक्टररयम लेिी कुि के रोगाणु का 
पता हेनसन ने लगाया।  

 लक्षण- िरीर की त्वचा की संर्ेदनिीलता समाप्त 
हो िाती है, चमडी में घार् पड िाते हैं और चमडी 
गलने लगती हैं।  

 होने का कारण- रोगी के अमधक सम्पकव  र् 
मक्खक्खयों द्वारा फैलता है।  

 िचार् के उपाय- एण्टीिायोप्रटर्क् र् गंधक का 
ियोग, एण्टीसेखप्टक स्नान आदद भी उपयोगी है।  

 ईलाि-Multi drug therapy 1981 से िुरू । कुि 
ददर्स- 30 िनर्री 
 

पे्लग (Plague)(Black death) 
 जनक- िैजसलस पेत्मस्टस  
 वाहक-प्रपस्सु (जिनोपोस्तप्सला कीओप्रपस), चूहे, 

मगलहरी आदद प्रपस्सुओ ंके र्ाहक लक्षण – िहुत 
तेि िुखार तर्ा िोडों में मगल्टी का हो िाना, कुछ 
िकार के प्लेग में लाल रूमधर कभणकाएाँ  भी न हु 
हो िाती है।  

 होने का कारि- छूत की िीमारी है, िो एक मनुष्य 
से दूसरे मनुष्य में फैलती हैं। प्रपसु्स के उत्सिी 
पदार्ो से 1 

 बचाव के उपाय- प्लेग का इंिेक्शन लगर्ाना 
चादहए र् चूहों को घर से मनकालना चादहए। 

वटटनेस या धनुस्तम्भ 
िनक –िैसीलस टेटनी  
लक्षण –ििडे की मांसपेजिया जसकुडी हुई स्तस्थतत 
में रह िाती है। सारा िरीर ऐंठन युक्त हो िाता है।  
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भोज्य पदार्ो में उपस्तस्थत घटक, प्रर्षाणु इत्यादद 
िमुख कैन्सरिनी कारक है। र्े रसायन िो कैन्सर 
उत्पन्न करते है काजसिनोिन कहलाते है  

 िैसे-मनकोप्रटन, कैफीन, मस्टडव गैस, आसेमनक, 
कैडममयम ऑर्क्ाइड, ऐस्बेस्टॉस, मनकल एंर् 
क्ोममयम, प्रर्नाइलक्लोराइड, िैन्ट्िीन, 
डाइएतर्लस्टीिेचरोल, कोलतार (3,4 - 
िेन्ट्िोपाइरीन), जसगरेट का धुआाँ (N - 
नाइरोसोडाइममर्ाइलीन), ऐफ्लाटॉक्सर्क्न (फफंूदी 
का उपापचयी उत्पाद), कैडममयम 
ऑर्क्ाइड,िैन्ट्िीन आदद।  

 अिुदव उत्पन्न करने र्ाले प्रर्षाणु ऑन्कोर्ायरस 
कहलाते है।  

 धुम्रपान एर्ं मद्यपान के अलार्ा भारत में कुपोषण 
भी कैन्सर के फैलने का कारण है। भोिन में 
प्रर्टाममन -ए तर्ा लौह तत्व की कमी कैन्सर का 
एक िमुख कारण है।  

 मानर् में गुणसूत्री अपसामान्यता के कारण दो 
िकार के कैन्सर उत्पन्न हो सकते है िो मनम्न है  

 जीिस मज्जाश्विेरििा – यह घातक ल्यूकीममया 
मुख्यतः गुणसूत्र-22 एर्ं गुणसूत्र 9 के िीच 
पारस्पररक स्थानान्तरण के कारण उत्पन्न होता है।  

 बद्वकि ट का शलम्फोमा -यह एक शे्वतरक्ताणु कैन्सर 
है िो गुणसूत्र 8 एंर् गुणसूत्र 14 के िीच पारस्पररक 
स्थानान्तरण से होता है।  

कैन्सर कोशशकाओ ं के लक्षि – 1. अमरता 2. 
रूपान्तरण 3. अपरूपान्तरण            4. अपेक्षाकृत 
िडा केन्द्रक 5. केन्द्रन्द्रकाओ ंकी संख्या में र्ृमद्ध 6. 
पॉजलराइिोसोम्स का मनमावण 7. हाजसत गॉल्जीकाय 
8. अमनयममत पै्लज्माकला आदद।  

कैन्सर का णनदान :-  
1. बायोप्सी :- गांठ को सिवरी द्वारा हटा ददया िाता 
है।           

2. रेद्वडयोथेरैपी :- प्रर्प्रकरण द्वारा कैं सर कोजिकाओ ं
को न हु प्रकया िाता है इसके जलए रेडॉन, आयोडीन 
और कोिाल्ट आदद रेदडयोआइसोटोप है।  

3. कीमोथेरैपी :-इसमे रासायमनक यौमगकों से उत्पन्न 
हुई औषमधयों द्वारा उपचार प्रकया िाता है। कई 
रसायनो के द्वारा कैन्सर कोजिकाओ ंको न हु प्रकया 
िाता है िैसे- प्रर्नप्रकत्मस्टन, प्रर्निात्मस्टन। ये दोनो 
औषमधयााँ एक पादप कैरे्रेन्स रोजियस से िाप्त 

की िाती है। र् लू्यकीममया के उपचार में उपयोगी 
है। 07 नर्म्बर को प्रर्श्व कैन्सर िागरूकता ददर्स 
मनाया िाता है। 

टीके 
टीके एक िकार के अप्रक्य रोग कारक या 
रोगकारक के एण्टीिन होते हैं जिसको प्रकसी 
व्यमक्त के िरीर में िर्ेि कराने पर उस रोग के ितत 
िततरोधकता उत्पन्न की िाती है। 

1.  प्रतिरक्षा का षपिा एडवडस जेनर ने वटके का 
आववष्कार द्वकया । िथा इसे गाय से प्राप्त द्वकया 
और इसका नाम वैर्क्ीन द्वदया। 

2.  लुइस पािर :- इन्होने रोगकारक को अप्रक्य करन े
र्ाली प्रर्मधयों के िारें में िताया तर्ा एन्ट्थे्रर्क्, 
चीकन कॉलेरा, तर्ा रेिीि के टीके िनायें । 

3.  र्ान िेहररग ने सर्विर्म अप्रक्या िततरक्षा के िारे 
में िताया तर्ा दडप्र्ीररया एण्टीिन को भेड में 
िप्रर्ि करर्ाकर एण्टीदडप्र्ीररयल जसरम िनाया। 

 राष्ट्रीय टीकाकरण अभभयान के तहत प्रकतने टीके 
लगाने आर्श्यक है – 6  

 िन्म के समय लगने र्ाले टीके का नाम – B.C.G. 
टी. बी. (क्षय) बीमारी में काम आता है  

 DPT द्वडप्थीररया, परर्टसूशसस, वटटेनस MMR 
मीजि, मम्प्स और रेबीज।  

 मनिवलीकरण की अर्स्था में कौनसा घोल प्रपलाया 
िाता है – O.R.S.  

 01 july : Doctor's day जचप्रकत्सािास्त्र के िनक 
दहप्पोके्र्टस  

 DDT की खोि पॉल मूलर ने की । 
 

 पशुजन्य रोग  
पशुओ ंमें होने वाल ेप्रमुख रोग और उपचार  
प्रिय छात्रों, हम आपको पशुओ ंमें होने वाले प्रमुख 
रोगों के िारे में िताएं प्रक इससे पहले यह िान 
लीजिए प्रक पिुओ ंमें प्रकतने तरह के रोग पाए िात े
हैं।  

 संक्ामक रोग यह िहुत तेिी से फैलते हैं। 
 आम रोग िो सभी पिुओ ंको मौसम िदलने या 

आहार की र्िह से हो सकत ेहैं।  
 परिीर्ी रोग िो िीर्ाणुओ ंऔर परिीप्रर्यों से हो 

सकत ेहैं। 
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 मुाँहपका -खुरपका रोग 
यह मुख्यत: गाय भैंस िकरी एर्ं िूकर िातत के 
पिुओ ं में होने र्ाला प्रर्षाणुिमनत, अत्यंत 
संक्ामक, छूतदार एर्ं अततव्यापी रोग है। छोटी उम्र 
के पिुओ ंमें यह रोग िानलेर्ा भी हो सकता है। 
संकर नस्ल के पिुओ ंमें यह रोग अत्यंत तीव्रता 
से फैलता है। इस रोग में मृत्युदर तो कम है,लेप्रकन 
दुधारू पिुओ ंका दुग्ध उत्पादन िहुत कम हो िाता 
है। इस रोग का फैलार् पिुपालन को आतर्िक हामन 
पहंुचाता है। 
 
रोग का फैलाव 

●  दूप्रषत चारे, दाने र् पानी के सेर्न से। 
●   रोगी पिु की बिछार्न के संपकव  में आने से। 
●   गोिर एर्ं पेिाि से। 
●   दुधारू पिुओ ंके ग्वाले से। 
●   हर्ा के माध्यम से। 

 
रोग के लक्षि 

●  105-107 फारेनहाइट तक तेि िुखार। 
●  मुंह, मसूडे र् िीभ पर छाले, लगातार लार का 

मगरना। 
●   पैरों में खुरों के िीच छाले जिसस े पिुओ ंका 

लंगडाना। 
●  पैर के छालों में िख्म एर्ं कीडे पडना। 
●  दुधारू पिु के र्नों एर्ं गादी में छाले पडन ेस े

र्नैला रोग। 
●  कुछ पिुओ ंमें हांफन ेकी िीमारी होना। 
●  दुधारू पिुओ ंमें दूध के उत्पादन में एकदम कमी। 

 
रोग का उपचार 

1. मुाँह एर्ं खुर के घार्ों की िततददन सुिह-िाम 
दफटकरी या लाल दर्ा के हिे  घोल से सफाई 
करें। 

2. घार् में कीडे पडन ेपर दफनायल तर्ा मीठे तेल की 
िरािर मात्रा ममलाकर उपयोग करें 

3. उपरोक्त सि उपलब्ध ना होने पर नीम के पते्त 
उिालकर ठंडे प्रकए पानी से िख्म साफ करें 

4. प्रर्षाणु द्वारा उत्पन्न रोगों का सही इलाि अभी तक 
नहीं खोिा िा सका है। अत: िचार् ही उपचार है 

5. इस रोग से पि ुकी रोग िततरोधक क्षमता कम हो 
िाने से अन्य रोगों के िचार् हेतु पिु जचप्रकत्सक 
की सलाह स ेउपचार करार्ें। 
 
 रोग की रोकथाम व बचाव 

1. पिुओ ंमें ितत र्षव मनयममत रूप स ेटीकाकरण करार्े। 
2. यह रोग महामारी के रूप में फैलता है अतः रोगी पि ु

को स्वस्थ पिुओ ंसे तुरंत अलग करें 
3. पि ुको िांधकर रखे र्ह घूमने- दफरन ेना दें। 
4. िीमार पिुओ ंके खाने पीन ेका ििंध अलग ही करें। 
5. रोगी पिुओ ंको नदी, तालाि,पोखर आदद में पानी 

न पीन ेदेर्ें। 
6. पिु को सूख ेस्थान पर िांधे। कीचड, गीली र् गंदी 

िगह पर नहीं। 
7. रोगी पि ुको संभालने र्ाल ेव्यमक्त को िाडे स ेिाहर 

आने पर हार्- पैर सािुन से अच्छी तरह से धो लेने 
चादहय े। 

8. मुंहपका- खुरपका रोग से संक्ममत पिु को िेचना 
गांर् के अन्य पिुओ ंएर्ं अन्य गांर् के पिुओ ंके 
जलए भी खतरा है। अपने पिुओ ंको ना भेिें और 
ना ही खरीदें एर्ं पि ुका एक स्थान स ेदूसरे स्थान 
पर आर्ागमन नहीं करें। 

9. रोग की सूचना तुरंत पिु जचप्रकत्सालय में देर्ें। 
10. िहां िहां पिु की लार आदद मगरती है र्हां पर 

कपडे धोने का सोडा /चूना इत्यादद डालते रहें यदद 
संभर् हो तो दफनाइल स ेभी धोना भी लाभिद होता 
है। 

 गलाघोंटू (घुरसका रोग ) 
गलाघोंटू मुख्यत: गाय भैंस भेड िकरी एर्ं िूकर 
िातत के पिुओ ंमें होने र्ाली अततव्यापन छूतदार 
िीमारी है। यह एक िीर्ाणु िमनत रोग है। यह 
िीमारी उन स्थानों पर अमधक होती है िहां िाररि 
का पानी इकट्ठा हो िाता है। इस रोग के िीर्ाण ु
अस्वच्छ स्थान पर रखे िाने र्ाल ेपिुओ ंतर्ा लंिी 
यात्रा अर्र्ा अमधक कायव करने से र्के पिुओ ंपर 
िीघ्र आक्मण करते हैं। 
रोग का फैलाव 

●  रोगी पिु के िूठे चारे,दाने एर्ं पानी के सेर्न से। 
●   रोगी पिु के बिछार्न के संपकव  में आने से। 
●   रोगी मादा पि ुके दूध से। 
●  हर्ा के माध्यम से। 
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 राजस्थान के ववशेष सन्दभस में 
महत्वपूिस औषधीय पौध,े जैववक 

खेिी 
 
औषधीय पादपों के रूप में िकृतत ने हमें अनमोल 
सम्पदा िदान की है। ज्यादातर औषधीय पौधे िंगली 
अर्स्था में पाये िाते हैं। हमारे घर के आस-पास 
सडक के प्रकनारे अनेक पौधे ऐसे उगते हैं, िो 
औषधीय गुणों से युक्त होते हैं। आम िहरी व्यमक्त 
इनके गुणों से अनभभज्ञ होने के कारण इन्हें अनदेखा 
कर देते हैं। आददर्ासी और ग्रामीण लोग इन्हें 
पहचानते हैं। र्े पीढ़ी दर-पीढ़ी इस ज्ञान को संिोए 
हुए हैं और इसका उपयोग कर रहे हैं । 
इस लेख में हमने उन्हीं औषधीय पादपों को जलया 
है िो हमारे घर के आस-पास पाये िाते हैं लेप्रकन 
उपेष्ठक्षत हैं । 
 
कंटकारी / कंटेली / भटकटैया  
(सोलेनम जेन्थोकापसम Solanum xanthocarpum) 

 यह गहरे हरे रंग की छोटी कााँटेदार झाडी है। गममियों 
के ददनों में यह खाली पडी हुई िमीन और सडक के 
प्रकनारे आसानी से निर आ िाती है। इसकी पजत्तयााँ 
लम्बी, प्रकनारों से कटी हुई और दंतुर होती हैं। तना 
छोटा, हिा हरा होता है। तना और पजत्तयााँ रोममल 
होते हैं। पजत्तयों की जिराओ ंपर िडे कााँटे होते हैं। 
पुष्प नीलर्णव, िैंगनी और संयुक्तदली होते हैं। फल 
गोलाकार 0.5 से 1 इंच व्यास के होते हैं और पकने 
पर पीले रंग के ददखाई देते हैं। यह उष्ण और िुष्क 
िलर्ायु का पौधा है और समू्पणव भारत में पाया 
िाता है। 

 इसके औषधीय गुण इसमें उपस्तस्थत ग्लूको-
एिेलॉइड और स्टीरॉर्ल् के कारण होते हैं। समू्पणव 
पौधा औषधीय गुणों से यकु्त है। पौधे का िुष्क चूणव 
अकेले या अन्य औषमधयों के सार् अस्थमा, कफ 
और िुखार में ियुक्त प्रकया िाता है इसकी उष्ण 
और ततक्त िकृतत के कारण यह अस्थमा की 
िमक्तिाली औषमध है। पजत्तयों का रस माइग्रेन होने 
पर नाक में डाला िाता है। फल कब्जनािक है। 
इसकी िड दिमूलारर हु औषमध का अंग है। 
 

 पीली कंटेली (आिीमोन मैक्सर्क्काना Argemone 
mexicana) 

 यह िुष्क पररस्तस्थततयों में उगने र्ाला कााँटेदार एक 
र्षीय िाक है तर्ा खरपतर्ार के रूप में कहीं भी 
उग िाता है। पौधा 1 मीटर तक लम्बा होता है। पणव 
कााँटेदार होती है पौधे में पीले रंग का दूमधया पदार्व 
लैटेर्क् पाया िाता है। इसके िीि सरसों के िीिों 
िैसे ददखाई देते हैं। 

 इसके औषधीय गुण इसमें उपस्तस्थत एिेलॉइड 
िर्ेररन र् िोटोप्रपन के कारण होते हैं इसका दूध 
एंटीिैक्टीररयल होता है और घार् िल्दी भरने में 
सहायक होता है। यह त्वचा रोगों में भी ियुक्त होता 
है। कुछ िनिाततयााँ और ग्रामीणों द्वारा इसके दूध 
को परम्परागत रूप से मोततयाबििंद के उपचार में 
काम में जलया िाता है तर्ा बिचू्छ के डंक मारने 
पर इसकी िड को तघस कर लगाया िाता है। 
इसकी िड का पाउडर एक उत्तम प्रर्रेचक है। िीि 
प्रर्षैले होते हैं। इन्हें मच्छर िततकषी और कृप्रष में 
कृममनािी के रूप में ियोग प्रकया िाता है। 

 िीिों में उपस्तस्थत तेल को आिीमोन तेल कहते हैं। 
इसकी ममलार्ट सरसों के तेल में भी की िाती है 
यह तेल गम्भीर स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओ ंऔर 
ड्रॉप्सी रोग का कारण िनता है। 
हुरहुर (क्लीओम ववस्कोसा Cleome viscosa) 

 यह एक र्षीय िाकीय पौधा है। र्षाव ऋतु में यह 
पुन्द्रष्पत र् फजलत होता है तर्ा सडकों के प्रकनारे 
फुटपार् पर आसानी से निर आ िाता है। 

 पौधे की ऊाँ चाई लगभग 1 मीटर तक होती है पजत्तयााँ 
5 पाजलयों में िाँटी होती है और रोममल होती है, पुष्प 
पीले रंग के होते हैं। पुंकेसर स्प हु र् लमे्ब होते हैं। 
फल, फली की तरह लमे्ब, समु्पप्रटका युक्त होते हैं। 
यह उष्ण कप्रटिन्धीय िलर्ायु का पौधा है और 
िंगली अर्स्था में िाकृततक रूप में उगता है। पौधे 
में प्रर्जि हु गन्ध होती है। इसमें क्लीओममन और 
प्रर्स्कोजसन एिेलाइड पाये िाते हैं। 
पजत्तयााँ खाने योग्य र् पौख हुक होती हैं। इनका स्वाद 
कडर्ा होता है, इसजलये अन्य सच्छब्जयों के सार् 
ममलाकर आहार में िाममल की िा सकती हैं। 

 िुकाम में पजत्तयों की भाप लेने से लाभ होता है। 
खााँसी-िुकाम में पजत्तयों का काढ़ा िनाकर जलया 
िाता है। घार् और प्रर्षैले कीट के काटने पर पजत्तयााँ 
पीसकर लगाई िाती हैं। िर्ासीर रोग में पाइर्ल् 
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ममल सकें , इसके जलए प्रर्भाग द्वारा प्रर्िेषज्ञ 
सममततयों को स्वीकृत कर ददया 

 राज्य की समृद्ध सांसृ्कततक प्रर्रासत को िढ़ार्ा देन,े 
एर्ं कृषकों, कारीगरों, दस्तकारों, मदहलाओ ं को 
सामाजिक एर्ं आतर्िक रूप से सिक्त करने के जलए 
प्रर्भाग के अधीन अन्तर प्रर्भागीय सममतत का गठन 
प्रकया गया है, जिससे राज्य के संभाप्रर्त भौगोजलक 
संकेत (िी.आई.) की पहचान की िा सके एर्ं उस े
रजिस्टडव करर्ाया िा सके। प्रर्भाग के ियासों स े
अततिीघ्र सोित मेंहदी को भौगोजलक पहचान 
ममलेगी है। इसके सार् ही प्रर्भाग द्वारा नागौरी मेर्ी, 
िैसलमेर सैंड स्टोन, लहररया आदद के जलए 
भौगोजलक पहचान ददलाने के जलए िारम्भ कर ददया 
गया है। प्रर्भाग द्वारा राज्य के रािकीय 
प्रर्श्वप्रर्द्यालयों एर्ं महाप्रर्द्यालयों के प्रर्ज्ञान संकाय 
के 73 प्रर्द्यातर्ियों को भारतीय राष्ट्रीय युर्ा प्रर्ज्ञान 
अकादमी के सार् संयुक्त रूप से आई.आई.टी.डी.िी. 
टी., सी. एस. आई. आर. ियोगिालाओ ं में ई-
इन्टनवजिप का अर्सर िदान प्रकया गया है। इनमें से 
5 प्रर्द्यातर्ियों को कैत्मिि प्रर्श्वप्रर्द्यालय के िोिेक्ट 
में ई-इन्टनवजिप का अर्सर ममला है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रश्न 

गि वषों के मखु्य परीक्षा में पूछे गये प्रश्न- 
RAS 2021 में पूछे गए प्रश्न -  

1. नाभभकीय प्रर्खंडन एर्ं संलयन को प्रर्भेददत 
कीजिये? 

2. फलों को कृबत्रम रूप से पकानें में केल्सर्ल्यम कािावइड 
की भूममका स्प हु कीजिये? 

3. ओ.टी.टी. पे्लटफ़ॉमव क्या है? 
4. आर.एफ.आई.डी. िचलन का मूल जसद्धांत क्या है? 

इस तकनीक के दो उपयोग िताईये? 
5. धु्रर्ीय उपग्रह िेक्षपण यान और भू-स्तस्थर उपग्रह 

िेक्षपण यान में क्या अंतर है? 
6. औषधीय पौधे गुडुची /  मगलोय के पांच लाभ 

जलखखए? 
7. प्रक्प्टो करेंसी क्या है? इसके फायदे और नुकसान 

क्या है? 
8. प्रपछली पीबढ़यों के मोिाइल नेटर्कव  और 5G नेटर्कव  

में क्या फकव  है? 
9. ममसाइल और सामररक िणाली एमएसएस का 

उदे्दश्य जलखखए? एमएसएस कलस्टर िाममल 
ियोगिालाओ ंके नाम िताइए? 

10. मानर् आंख की कायविणाली का र्णवन कीजिए और 
दृख हु के प्रकसी एक अपर्तवक दोष और उसके 
सुधारात्मक उपाय की व्याख्या करें? 

11. ररयल टाइम पीसीआर की अर्धारणा की व्याख्या 
करें। कोप्रर्ड-19 के जलए आरटी पीसीआर टेस्ट में 
सीटी र्ैलू्य क्या है? 

12. मनम्नजलखखत भारतीय र्ैज्ञामनकों के योगदान का 
उल्लेख करें- 
1. होमी िहांगीर भाभा 
2. सर मोझ गुंडम प्रर्शे्वश्वरैया 
3. सत्येंद्र नार् िोस 
4. मेघनाद साहा 
5. हरगोप्रर्िंद खुराना 

 
RAS 2018 में पूछे गए प्रश्न - 

1. B+ र् B- क्षय के जलए मूलभूत नाभभकीय प्रक्यायों 
को जलखखए1 

2. अनुरूप (Analog) र् अंकीय (Digital) संकेत के 
मध्य अंतर स्प हु कीजिये? 

3. सािुन और अपमािवक में अंतर स्प हु प्रकजिये1  

https://www.infusionnotes.com/


            

whatsa pp-  https://wa.link/uwc5lp    1     web.-     https://bit.ly/3X6MGue  

प्रिय दोस्तों, अब तक हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए 
िश्नों के पररणाम देखन ेके लिए क्लिक करें  - 
RAS PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=1253s 

Rajasthan CET (Graduation)-2023 - https://youtu.be/gPqDNlc6UR0   

VDO PRE. -  https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s  

PTI 3rd grade -  https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s     

SSC GD – 2021 -  https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI  

  
EXAM (परीक्षा) DATE हमारे नोट्स में से 

आये हुए िश्न  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74  प्रश्न आये  

SSC  GD 2021 16 नवम्बर  68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 30 नवम्बर  66    (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर  67  (100 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

https://wa.link/uwc5lp
https://bit.ly/3X6MGue
https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=1253s
https://youtu.be/gPqDNlc6UR0
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=iA_MemKKgEk&t=5s
https://youtu.be/ZgzzfJyt6vI


            

whatsa pp-  https://wa.link/uwc5lp    2     web.-     https://bit.ly/3X6MGue  

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

Rajasthan CET Gradu. Level  07 Janu.2023(1st shift) 96  (150 में से) 

& Many More Exams like UPSC, SSC, Bank  Etc. 
 

नोट्स खरीदने के लिए इन लििंक पर क्लिक करें   

                 

Whatsapp -    https://wa.link/uwc5lp     

Online order –  https://bit.ly/3X6MGue  
 

Call   करें  9887809083 

https://wa.link/uwc5lp
https://bit.ly/3X6MGue
https://wa.link/uwc5lp
https://bit.ly/3X6MGue

