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अध्याय – 4 
ध्वनन (Sound) 

 ध्वनि एक प्रकार का कम्पि या कविोभ है िो ककसी 
ठोस, द्रव या गैस से होकर संचाररि होिी है, ककन्त ु
मुख्य रूप से उि कम्पिों को ही ध्वनि कहिे हैं िो 
मािव के काि(Ear) में सुिाई पड़िी है| 

 ध्वनि एक यांब्र्त्रक िरंग है ि कक कवद्युिचुम्बकीय 
िरंग | 

 ध्वनि के संचरण के जलये माध्यम की िरुरि होिी 
है| ठोस, द्रव, गैस एवं प्लाज्मा में ध्वनि का संचरण 
संभव है| 

 द्रव, गैस एवं प्लाज्मा में ध्वनि केवल अिुदैध्या िरंग 
के रूप में चलिी है िबकक ठोसों में यह अिुप्रस्थ 
िरंग के रूप में संचरण कर सकिी है| 

 
िरांग सांचरण (Transmission of Wave) 

 जिस ककसी िरह से िरंग का संचरण संभव है उन्हें 
िरंग संचरण कहिे हैं | 

 
िरांगे (Waves)- 

 िरंगों के द्वारा ऊिाा एक स्थाि से दूसरे  स्थाि की 
ओर गति करिी है, अथााि् ककसी माध्यम में हुए व े
कविोभ, िो माध्यम के कणों के प्रवाह के ब्र्बिा ही 
माध्यम में एक स्थाि से दूसरे स्थाि की ओर गति 
करिे हैं, िरंग कहलािे हैं अथााि्  िरंग, ऊिाा के 
एक स्थाि से दूसरे  स्थाि िक गमि का वह िरीका 
है, जिसमें  माध्यम के कणों का गमि िही होिा 
है| 
 
 िरांगे िो प्रकार की होिी है-  
 

  1. याांवत्रक िरांगे,  
  2. अयाांवत्रक िरांगे या विद्युि चुम्बकीय िरांग े 
 
1. याांवत्रक िरांगे(Mechanical waves)- यांब्र्त्रक 
िरंगे ककसी भौतिक माध्यम में उत्पन्न वे कविोभ है, 
िो ब्र्बिा अपिा स्वरूप बदले एक निश्चिि चाल से 
आगे बढ़िी रहिी है, अथााि् वे िरंग ेजििके गमि 
के जलये एक भौतिक माध्यम(ठोस, द्रव, गैस) की 
आवश्यकिा होिी है, उन्हें यांब्र्त्रक िरंगे कहिे हैं | 

 ध्वनि एक यांब्र्त्रक िरंग है| यही कारण है कक इसके 
गमि के जलये एक माध्यम चादहए और यह निवााि 
में गमि िही कर सकिी | इसजलए चन्द्रमा पर 
या अन्तररि में अन्तररि यात्री एक-दूसरे  की 
आवाि िही सुि पािे हैं| 

 यांब्र्त्रक िरंगे जिस माध्यम में गति करिी है, वहां 
ऊिाा िथा संवेग का संचरण करिी है, ककन्त ु
माध्यम की ल्वस्थति यथावि् बिी रहिी है| 

 
   याांवत्रक िरांगे मुख्यिः िो प्रकार की होिी है – 
 
 अनुप्रस्थ िरांगे(Transverse waves)- इसमें 

िरंग की गति की ददिा माध्यम के कणों के कम्पि 
करिे की ददिा के लम्बवि होिी है | 

 
 
 
 अिुप्रस्थ िरंगो में ऊपर की ओर अनधकिम 

कवस्थापि को श्रृंग िथा िीचे ओर अनधकिम 
कवस्थापि को गिा कहिे हैं| 

 श्रृंग और गिा, िरंग संचरण के साथ इसकी ददिा 
में आगे की ओर बढ़िे िािे हैं| 

 दो लगािार श्रृंगो या दो लगािार गिों के बीच की 
दूरी को िरंगदैध्या कहिे हैं | 

 दो लगािार श्रृंगो या गिों के बीच की दूरी या एक 
िरंगदैध्या के बराबर दूरी िय करिे में लगे समय 
को िरंग का आविाकाल (T) कहिे हैं | 

 एकांक समय में होिे वाले आविाकालों की संख्या 
को िरंग की आवृति(Frequency) कहिे हैं | 

 अिुप्रस्थ िरंगे केवल ठोसों में या द्रव की ऊपरी 
सिह पर उत्पन्न की िा सकिी है, गैसों में िही, 
िैसे- िालाब में पत्थर फैं किे पर िल की सिह 
पर बिी िरंगे | 

 
अनुिैध्या िरांगे  (Longitudinal waves)-  

 इसमें िरंग की गति की ददिा माध्यम के कणों के 
कम्पि की ददिा के समान्तर होिी है|     

 अिुदैध्या िरंगो के संचरण के साथ िहााँ माध्यम 
के कण सामान्य की अपेिा अनधक आस-पास 
होिे हैं, वे स्थाि संपीिि(Compression) कहलािे 
हैं, िबकक वे स्थाि िहााँ माध्यम के कण सामान्य 
की अपेिा दूर-दूर होिे हैं, कवरलि(Rarefraction) 
कहलािे हैं| 
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 संपीिि के स्थाि पर माध्यम का दाब व घित्व 
सामान्य की अपेिा अनधक होिे हैं िबकक कवरलि 
वाले स्थाि पर माध्यम का दाब व घित्व सामान्य 
की अपेिा कम होिे हैं | 

 अिुदैध्या िरंगे सभी प्रकार के माध्यमों(ठोस, द्रव, 
िथा गैस) में उत्पन्न की िा सकिी है| उदाहरण : 
ध्वनि िरंगे, वायु में उत्पन्न िरंगे, भूकंप िरंगे, ल्वरिंग 
की िरंगे आदद | 
 
2. अयाांवत्रक िरांग े या विद्युि चुम्बकीय 
िरांगे(Non-mechanical waves or Electro-
magnetic waves)  

 वे िरंगे जििके संचरण के जलये ककसी प्रकार के 
माध्यम की आवश्यकिा िही होिी है, अयांब्र्त्रक 
िरंगे या वैधुि चुम्बकीय िरंगे कहलािी है, िैस:े 
प्रकाि िरंगे, रेदियो िरंगे, एक्स िरंगे| 

 अयांब्र्त्रक िरंगे निवााि में भी गति कर सकिी है| 
 कवद्युि चुम्बकीय िरंगे अिुप्रस्थ प्रकार की होिी है| 
 कवद्युि चुम्बकीय िरंगो के संचरण के समय कवद्युि 

िेत्र िथा चुम्बकीय िेत्र भी गति करिे हैं, इि िेत्रों 
के संचरण की ददिा उि िलों के लंबवि होिी है, 
जििमें  यह ल्वस्थि होिे हैं| 

 प्रकाि, माइक्रोवेव्ि, एक्स-रे आदद कवद्युि चुम्बकीय 
िरंगो के उदाहरण हैं| 

 कवद्युि चुम्बकीय िरंगो की िरंगदैध्या 10-14 मीटर 
से लेकर 104 मीटर िक होिी है, अिः िरंगदैध्या के 
आधार पर इन्हें हम कविेर् िाम देिे हैं, िैसे- 
लगभग 400 िैिोमीटर से 750 िैिोमीटर िक 
िरंगदैध्या को ‘दृश्य प्रकाि’ कहा िािा है| 

 750 िैिोमीटर से ज्यादा िरंगदैध्या वाली कवद्यिु 
चुम्बकीय िरंगो को ‘अवरक्त प्रकाि’ िथा 400 
िैिोमीटर से कम िरंगदैध्या वाली िरंगो को 
‘पराबैंगिी ककरण’ कहिे हैं| अवरक्त िरंगो का 
प्रयोग ‘राब्र्त्र दृखष्ट उपकरणों’ में िथा टीवी ररमोट 
में भी ककया िािा है| 

 कवद्युि चुम्बकीय िरंगो का ही एक कविेर् प्रकार 
रेदियो िरंगे होिी है, जििका उपयोग रेदियो सचंार 
में होिा है| 

 कॉल्वस्मक ककरणें कवद्युि चुम्बकीय िरंगे िही होिी 
है, बल्कि वे उच्च ऊिाा वाले आवेजिि कणों से बिी 
होिी है| 

 िरंगदैध्या के बढ़िे क्रम में कवद्युि चुम्बकीय िरंगों 
का िामकरण–  

 
               िरंगदैध्या बढ़िा है  
गामा   X-  पराबैंगिी  दृश्य  अवरक्त माइक्रोवेब 
रेदियो  
ककरणें  ककरणें  ककरणें  प्रकाि                    िरंगे  
               आवृति बढ़िी है  
 

 रिार (Radar-रेदियो दिटेक्शि एंि रेंजििंग), 
जििका उपयोग िलयािों या वायुयािों की 
निगरािी करिे में ककया िािा है, उिमें भी अति 
उच्च आवृति की रेदियो िरंगों का ही प्रयोग होिा 
है | 

 कक्रस्टलों की संरचिा िाििे एवं मािव िरीर के 
अन्दर के अवयवों के जचत्र िीचिे में X ककरणों 
का प्रयोग ककया िािा है| 

 
 िरांग गति (Wave motion)- यदद एक िांि 

िालाब के िल में पत्थर का टुकड़ा फें के िो पत्थर 
के नगरिे के स्थाि पर एक गड्ढा बि िािा है ककन्त ु
प्रत्यास्थिा के कारण चारों ओर का िल इस गड्ढ े
को भरिे में लगिा है अथााि् िल के कण स्थायी 
रूप से अपिा स्थाि िही छोड़िे| ये केवल अपिी 
साम्य ल्वस्थति के ऊपर-िीचे कम्पि करिे हैं, 
िबकक पत्थर िालिे से उत्पन्न कविोभ के आगे 
बढ़िे की कक्रया िरंग गति कहलािी है| 

 
िरांग के सांबांध में कुछ पररभार्ाएँ- 

 
 कम्पन की कला:- िरंग गति करिा हुआ कोई 

कण ककसी िण जिस ल्वस्थति या कवस्थापि में होिा 
है उसे कम्पि की कला कहिे हैं | 

 
 आयाम:- िब िरंग ककसी माध्यम में संचररि 

होिा है िो माध्यम का कोई कण अपिी 
साम्यावस्था के दोिों ओर जिििा अनधक-से-
अनधक कवस्थाकपि होिा है, िरंग का आयाम(a) 
कहलािा है| 

 
 आििाकाल:- िरंग-संचरण के समय माध्यम का 

कोई कण अपिा एक कम्पि पूरा करिे के जलय े
जिििा समय लेिा है, उसे िरंग का 
आविाकाल(T) कहिे हैं| 
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 आिृति:- िरंग संचरण के समय माध्यम का कोई 
कण एक सेकें ि में जिििे कम्पि पूरा करिा है, उसे 
िरंग की आवृति(n) कहिे हैं | 

 िरांगिैध्या:- िरंग सचंरण के समय एक कम्पि पूणा 
करिे में, माध्यम का कोई कण जिििी दूरी िय 
करिा है, िरंगदैध्या (λ)कहलािी है | 

 िरांग चाल:- िरंग द्वारा एकांक समय में चली गई 
दूरी िरंग चाल(v) कहलािी है| 

 िरंग चाल, आवृति िथा िरंगदैध्या में संबंध-  
 यदद कम्पि करिे हुए ककसी कण का आविाकाल T 

िथा आवृति n हो िो कण T सेकें ि में िरंगदैध्या λ 
के बराबर दूरी िय करेगा| अिः िरंग द्वारा प्रति सेकें ि 
िय दूरी या उसका वेग nλ के बराबर होिा है|  
     िरंग चाल = आवृति × िरंगदैध्या 
      v = nλ       

 ठोसों में अिुदैध्या िरंगो की चाल- यदद ककसी ठोस 
पदाथा का यंग प्रत्यास्थिा गुणांक Y िथा पदाथा का 
घित्व d हो िथा पदाथा एक लम्बी छड़ के रूप में हो 

िो छड़ में अिुप्रस्थ िरंगो की चाल-   (v)=  √
𝑦

𝑑
  

 द्रवों में अिुदैध्या िरंगों की चाल- यदद ककसी द्रव का 
आयिि प्रत्यास्थिा गुणांक B िथा इसका घित्व d 
हो िो चाल- 

            (v) =  √
𝑩

𝑑
 

 गैसों में अिुदैध्या िरंगों की चाल अथवा नू्यटि का 
सूत्र- गैसों में अिुदैध्या िरंगों की चाल का सूत्र द्रवों 
के समाि ही होिा है | 

 यदद अिुदैध्या िरंगे(िैसे-ध्वनि) ककसी गैस (वायु) 
में संचरण कर रही हो िो नू्यटि के अिुसार -  

       चाल (v)=  √
𝑃

𝑑
     

 
 िहााँ P गैस का प्रारम्भम्भक दाब है|  
 ककन्तु प्रयोगों द्वारा 0० पर वायु में ध्वनि की चाल 

लगभग 330मी./से. पाई गई िो की न्यूटि के सूत्र 
द्वारा प्राप्त माि से काफी अनधक है अिः नू्यटि के 
नियम को कुछ त्रुकटपूणा मािा गया है| 

 ध्वनि की चाल(Speed of sound)- ध्वनि िरंगों के 
संचार हेिु माध्यम की आवश्यकिा होिी है, ककन्तु 
कवभभन्न माध्यमों में ध्वनि की चाल भभन्न-भभन्न होिी 
है, िो मुख्यिः माध्यम की प्रत्यास्थिा िथा घित्व पर 
निभार करिी है | 

 25०C पर ध्वनि की चाल 

 अवस्था    पदाथा  चाल(m/s में) 

  
  
   ठोस 
  
  
  

 एल्युनमनियम 
 निककल 
 स्टील 
 लोहा 
 पीिल 
 कााँच 

 6420 
 6040 
 5960  
 5950  
 4700   
 3980   

  
  
    द्रव 
  

 िल(समुद्री) 
 िल(आसुि) 
 इथेिोल 
 मीथेिोल 

 1531  
 1498  
 1207  
 1103  

 
 
गैस 
 
 

  

 हाइड्रोिि 
 हीजलयम 
 वाय ु
 ऑक्सीिि 
 सल्फर 
िाइऑक्सइि 

 िाइिोिि 

 1284  
 965  
 346  
 316  
 213  
 355   

 एक माध्यम से दूसरे माध्यम में िािे पर ध्वनि 
की चाल में पररविाि िरंगदैध्या में पररविाि के 
कारण आिा है, ध्वनि की आवृति वही रहिी है| 
 
ध्वनन की चाल पर विनभन्न भौतिक राशियों का 
प्रभाि –  

 दाब का प्रभाव: यदद ककसी गैस का िाप समाि 
रहें िो ध्वनि की चाल पर दाब पररविाि का कोई 
प्रभाव िही पड़िा है|       

 िाप का प्रभाव: ककसी गैस में ध्वनि की चाल गैस 
का िाप बढ़ािे पर बढ़ िािी है| 

 1०C िाप बढ़ािे पर वायु में ध्वनि की चाल लगभग 
0.61 मी./से. बढ़ िािी है|  

 आद्रािा का प्रभाव: आद्रा वायु में ध्वनि की चाल 
िुष्क वायु की अपेिा बढ़ िािी है, क्योंकक आद्रा 
वायु में िलवाष्प नमली होिे के कारण इसका 
घित्व बढ़ िािा है| यही कारण है कक बाररि के 
ददिों में रेलगाड़ी आदद की सीकटयााँ, घंटे की 
आवाि ग्रीष्म ऋिु की अपेिा अनधक दूर िक 
सुिाई देिी है| 

 माध्यम के वेग का प्रभाव: यदद ध्वनि संचरण की 
ददिा माध्यम की ही ददिा में है, िो ध्वनि की चाल 
बढ़ िािी है,  िबकक ध्वनि संचरण की ददिा 
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ब्लू को दद्विीयक रंग कहिे है। जिि दो रंगो को 
परस्पर नमलािे से सफेद प्रकाि उत्पन्न होिा है उन्हें 
पूरक रंग (Complementary Colour) कहिे है। 

 
ऑांि (Eye) -  
िरीर का महत्वपूणा अंग एक कैमरे की िरह काया 
करिा है। बाहरी भाग दृखष्टपटल िामक कठोर 
अपारदिी खझल्ली से ढकी रहिी है। दृखष्टपटल के पीछे 
उभरा हुआ भाग कानििया कहलािा है। (िेत्रदाि में 
कानििया ही निकाली िािी है।) कानििया के पीछे िेत्रोद 
(Aqueous Humour) िामक पारदिी द्रव भरा होिा 
है। कानििया के पीछे ल्वस्थि पदाा आइररस ऑंि में प्रवेि 
करिे वाले प्रकाि को नियंब्र्त्रि करिा है िो कम 
प्रकाि में फैल एवं अनधक प्रकाि में जसकुि िािा है। 
इसी जलए बाहर से कम प्रकाि वाले कमरे में प्रवेि 
करिे पर कुछ देर िक हमें कम ददिाई देिा है। पुिली 
के पीछे ल्वस्थि लेंस द्वारा वसु्त का उल्टा, छोटा िथा 
वास्तकवक प्रतिब्र्बम्ब रेकटिा पर बििा है। ऑंि में 
ल्वस्थि पेजियॉं लेंस पर दबाव िाल कर पृष्ठ की वक्रिा 
को घटािी है। जिससे फोकस दूरी भी कम ज्यादा होिी 
रहिी है। एक्टकपटल (Choroid) प्रकाि का 
अविोर्ण कर लेिा है और प्रकाि का पराविाि िहीं 
हो पािा है। ककसी वसु्त से चलिे वाली प्रकाि ककरणें 
कानििया िथा िेत्रोद से गुिरिे के पष्चाि् लेंस पर 
पििी है लेस से अपवतििि होकर कॉंचाभ द्रव से होिी 
हुई रेकटिा पर पििी है रेकटिा पर वसु्त का उल्टा एवं 
वास्तकवक प्रतिब्र्बम्ब बिािा है। प्रतिब्र्बम्ब बििे का 
संदेि बििे का संदेि दृश्य िंब्र्त्रकाओ ंद्वारा मल्वस्तक 
िक पहुाँचिा है और वसु्त दिाक को ददिायी देिे लगिी 
है। 
 

ऑांि की सांमिन क्षमिा  
(Power of Accommodation)  
स्पष्ट देििे के जलए आवश्यक है कक वसु्त से चलिे 
वाली ककरणें रेकटिा पर ही केन्द्रन्द्रि हो, ककरणों के 
आगे पीछे केन्द्रन्द्रि होिे पर वसु्त ददियी िहीं देगी। 
वसु्त को धीरे - धीरे ऑंि के समीप लायें व फोकस 
दूरी को उििी ही रिे िो वसु्त से चलिे वाली ककरणें 
रेकटिा के पीछे फोकस होिे लगेगी और वसु्त 
ददिायी िहीं देगी। वसु्त को ज्यो ज्यो ऑंि के पास 
लािे है पक्ष्माभभकी पेजियॉं, लेंस की फोकस दूरी को 

कम करके, ऐसे समायोजिि कर देिी है कक वसु्त 
का प्रतिब्र्बम्ब रेकटिा पर ही बििा रहें। इस प्रकार 
ऑंि की पेजियों द्वारा िेत्र की फोकस दूरी के 
समायोिि के गुण को ‘िेत्र की समंिि िमिा’ 
कहिे है। 
िेत्र के सामिे की वह निकटिम दूरी िहॉं पर रिी 
वसु्त िेत्र को स्पष्ट ददियी देिी है िेत्र की स्पष्ट 
दृखष्ट की नू्यििम दूरी कहलािी है सामान्य ऑंि के 
जलए यह 25 सेमी होिी है। इसे ऑंि का निकट 
ब्र्बन्दू कहिे है। निकट ब्र्बन्दु की िरह दूर ब्र्बन्दु भी 
होिा है सामान्य ऑंि के जलए यह अिन्त होिी है। 
मिुष्य की ऑंि का कवस्तार 25 सेमी से लेकर 
अिन्त िक होिा है। 
 
ननकट दृष्टि िोर् (Myopia) –  
इसमें व्यनक्त को पास की वसु्तएं स्पष्ट ददिाई देिी 
है ककिं िु एक निश्चिि दूरी से अनधक दूरी की वसु्तए 
स्पष्ट िहीं ददििी इसमें वसु्त का प्रतिब्र्बम्ब ऑंि 
के रेकटिा पर कुछ आगे बि िािा है। इसके निवारण 
हेिु अविल लेंस का प्रयोग ककया िािा है क्योकक 
अविल लेंस ककरणो को फैलाकर रेकटिा पर केन्द्रन्द्रि 
कर देिा है। 
 
दूर दृष्टि िोर् (Hypermetropia) -  
इसमें व्यनक्त को दूर की वस्तुएं िो स्पष्ट ददिायी देिी 
है परन्तु पास की वसु्तएं िहीं ददिायी देिी है इसमें 
प्रतिब्र्बम्ब रेकटिा पर ि बिकर कुछ पीछे बििे लगिा 
है इसके निवारणाथा उत्तल लेंस का प्रयोग ककया िािा 
है क्योकक उत्तल लेंस ककरणों को जसकोि कर रेकटिा 
पर केन्द्रन्द्रि कर देिा है। 
 
प्रकाि का विििान (Diffraction of Light) -  
प्रकाि के अवरोधो के ककिारो पर मुििे की घटिा को 
प्रकाि का कवविाि कहिे है। कवविाि के कारण अवरोध 
की छाया के ककिारे िीक्ष्ण िहीं होिे। इसी कारण 
दूरदिी में िारो की प्रतिब्र्बम्ब िीक्ष्ण ब्र्बन्दुओ ंके रूप 
में ि ददिायी देकर अस्पष्ट धब्बों के रूप मे ददिायी 
देिे है। प्रकाि का कवविाि अवरोध के आकार पर निभार 
करिा है यदद अवरोध का आकार प्रकाि की िरंग 
दैध्या की कोकट का है िो कवविाि स्पष्ट होिा है। यदद 
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अध्याय -3 
गैसों  का आचरण 

 
गैसीय ननयम ( Gas Law) 

 
 बॉयल का ननयम (Boyle’s Law)- ल्वस्थर िाप 

पर ककमी गैस की निश्चिि मात्रा का आयिि उसके 
दाब के व्यूिक्रमािुपािी होिा है। ल्वस्थर िाप पर गसै 
का दाब बढािे पर आयिि घटिा है व दाब घटािे 
पर आयिि बढ़िा है। 

 
 चािा का ननयम (Charle’s Law)- ल्वस्थर 

दाब पर ककसी गैस की निश्चिि मात्रा का आयिि 
उसके परमिाप के अिुक्रमािपािी होिा है 
(परमिाप 273°)। ल्वस्थर दाब पर, यदद गैस का िाप 
बढ़ाया िाये िो उसका आयिि बढ़िा है और यदद 
िाप घटाया िाये िो आयिि घटिा है। 

 
 िाब का ननयम (Pressure Law)- ल्वस्थर 

आयिि पर ि ककसी निश्चिि द्रव्यमाि की गैस का 
दाब, उसके परमिाप के अिुक्रमािुपािी होिा है। 
ल्वस्थर आयिि पर यदद गैस का िाप बढ़ाया िाये 
िो दाब बढ़िा है और यदद िाप घटाया िाय िो 
दाब घटिा है। 

 
 गैस समीकरण (Gas Equation)- बॉयल व 

चािा के नियमों को परस्पर सम्बंनधि करिे पर 
िो समीकरण प्राप्त होिा है। उसे गैस समीकरण 
कहिे है। यदद ककसी गैस का दाब P आयिि V व 
परमिाप T हो िो, PV = नियिाक (गैस 
समीकरण) 

 यदद गैस का एक मौल जलया िाये िो उपयकु्त 
नियिांक का माि सभी गैसों के समाि होिा है। 
इस दिा में सावाब्र्त्रक गैस नियिांक (Universal 
Gas Constant) कहिे है िथा R से प्रदजििि करि े
है। अिः एक मौल गैस के जलए गैस समीकरण- 

PV =  RT 
n मोलों के जलए PV = nRT 

 आिोगािो का ननयम- समाि िाप एवं दाब पर 
सभी गैसों के समाि आयिि में अणुओ ंकी संख्या 
समाि होिी है। 

 सामान्य िाप एवं दाब पर कवभभन्न गैसों के एक 
ग्राम अणु का आयिि 22.4 लीटर होिा है िथा 
इस 22.4 लीटर में 6.022 x 1023 अणु होिे है। 

 गैसों के कवसरण का नियम ग्राहम िे प्रतिपाददि 
ककया था। 

 
रासायननक बांधन (Chemical Bonding) 

 ित्वों के परमाणुओ ंमें परस्पर संयोग से अणु का 
निमााण होिा है ककसी अणु में परमाणुओ ंको एक 
साथ बााँधकर रििे वाले बल को रसायनिक बंधि 
कहिे हैं, िैसे ऑक्सीिि के अणु (O) में 
ऑक्सीिि के दो परमाणु रासायनिक बंधि द्वारा 
परस्पर िुड़े हैं। 

 अकक्रय गैसों को छोड़कर अन्य जिििे भी ित्व हैं, 
उिकी बाहरी किा अस्थायी होिी है क्योंकक उिमें 
आठ से कम इलेक्ट्िॉि रहिे हैं। 

 ित्व अपिी बाह्यिम किा में अपिे निकटिम 
अकक्रय गैस की भांति इलेक्ट्िॉि प्राप्त कर लेिे की 
प्रवृजत्त रििे हैं, िाकक ये स्थायी बि िाए। इसी 
कारण ित्वों के बीच रासायनिक संयोग होिा है। 

 रासायनिक बंधि मुख्यिः िीि प्रकार के होिे हैं 
 
1. िैद्युि सांयोिक बांध (Electrovalent Bond )- 

िब एक परमाणु से दूसरे परमाणु में इलेक्ट्िॉि के 
स्थािांिरण से उि दोिों परमाणुओ ंकी बीच बंधि 
बििा है, िो उसे वैद्युि संयोिक बंध कहिे हैं। 
उदाहरण - सोदियम क्लोराइि का बििा - 

Na+Cl- = NaCl 
 वैद्युि संयोिक बंधि वाले यौनगक धि और ऋण 

आवेि युक्त आयिों से बिे होिे हैं। ये आयि 
काफी मिबूि ल्वस्थर वैद्युि आकर्ाण बल द्वारा एक 
दूसरे से िुड़े रहिे हैं। 

 ये िल में कवलय होिे हैं- ककन्तु काबानिक 
कवलायकों में अकवलय होिे हैं। 

 ये ठोस अवस्था में कवद्युि के कुचालक होिे हैं, 
लेककि द्रकवि अवस्था में या िलीय कवलयि में य े
कवद्युि के सुचालक होिे हैं। ये यौनगक िल में 
घुलकर आयिों में टूट िािे हैं। 
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 इस प्रकार बिे यौनगकों का द्रवणांक एवं क्वथिांक 
दोिों उच्च होिा हे। 

 
2. सह सांयोिक बांध (Covalent Bond)- िब 

दो परमाणुओ ंके बीच इलेक्ट्िॉि की साझेदारी के 
फलस्वरूप रासनिक बंध बििा है, िब उसे सह-
संयोिक बंध कहिे है। इससे बिे यौनगक को सह-
संयोिी यौनगक कहिे है। 

 अनधकांि सह संयोिक यौनगक साधारण अवस्था 
में गैस, द्रव या वाष्पिील ठोस होिे हैं। 

 इिके द्रवणांक एवं क्वथिांक निम्न होिे है। ये कवद्युि 
के कुचालक होिे है। 

 ये िल में प्रायः अकवलेय ककन्तु काबानिक कवलायकों 
(बेंिीि, काबाि टेिाक्लोराइि आदद) में कवलेय होिे 
है। अपवाद - कुछ सह-सयंोिी यौनगक िल में 
कवलेय होिे है िैसे- HCl, NH3 आदद। 

 सह-संयोिी यौनगक की प्रकृति ददिात्मक होिी है। 
 

3. उपसह सांयोिक बांध (Co-Ordinate 
Bond)- ऐसा बंध िो दो परमाणुओ ंके बीच  एक 
इलेक्ट्िॉि िोड़ी की साझेदारी से बििी है, ककन्त ु
साझेदारी का इलेक्ट्िॉि िोड़ी जसफा  एक ही परमाणु 
द्वारा प्रदत्त होिा है उपसह-संयोिक बंध कहलािा है। 

 सहसंयोििा में इलेक्ट्िािों की बराबर साझेदारी होिी 
है। 

 
 ऑक्सीकरण एिां अिकरण (Oxidation & 

Reduction) 
 

ऑक्सीकरण (Oxidation)- परमाणुओ,ं आयिों 
या अणुओ ं द्वारा एक या अनधक इलेक्ट्िॉि त्याग 
करिे की प्रकक्रया को ऑक्सीकरण कहिे हैं। िैसे-  
 

Na-e = Na+ 
 
अिकरण (Reduction)- परमाणुओ,ं आयिों या 
अणुओ ंके द्वारा एक या अनधक इलेक्ट्िॉि ग्रहण करिे 
की प्रकक्रया को अवकरण या अपचयि कहिे है िैस-े 
Cu++ + 2e → Cu 
 
रेिॉक्स अनभदक्रया (Redox Reaction)- 
ऑक्सीकरण एवं अवकरण की कक्रयाएाँ  साथ-साथ 

होिी हैं, अथााि् िब एक पदाथा इलेक्ट्िॉि का त्याग 
करिा है, िो दूसरा उसे ग्रहण करिा है, इसे ही 
रेिॉक्स अभभकक्रया कहिे हैं। 

ऑक्सीकरण ि अिकरण में अांिर 
क्र. 
सां. 

ऑक्सीकरण अिकरण 

1 रासायनिक अभभकक्रया 
जिसमें हाइड्रोिि 
अलग होिा है। 

रासायनिक 
अभभकक्रया जिसमें 
हाइड्रोिि संयोग 
करिा है। 

2 इस अभभकक्रया में 
कवद्युि ऋणात्मक 
अवयव के अिुपाि में 
वृनद्ध होिी है। 

इस अभभकक्रया में 
ऑक्सीिि का 
कवयोग होिा है। 

3 इस अभभकक्रया में 
कवद्युि धिात्मक अवयव 
का अिुपाि घटिा है, 
िबकक संयोिकिा 
बढ़िी 
है।
  

इस अभभकक्रया में 
कवद्युि ऋणात्मक 
अवयव के अिुपाि 
में कमी होिी है। 

4 इस अभभकक्रया में 
कवद्युि धिात्मक अवयव 
का अिुपाि घटिा है, 
िबकक संयोिकिा 
बढ़िी है। 

इस अभभकक्रया में 
कवद्युि धिात्मक 
अवयव का 
अिुपाि बढ़िा है, 
िबकक संयोिकिा 
घटिी है। 

 आधुनिक कवचारधारा 
के अिुसार इस 
अभभकक्रया में इलेक्ट्िॉि 
का हृास होिा है। 

इस अभभकक्रया में 
इलेक्ट्िॉि की 
प्राश्चप्त होिी है। 

 
घोल या विलयन (Solution) 

 विलयन (Solution)- दो या दो से अनधक पदाथों 
का समांग नमश्रण कवलयि कहलािा है, जिसमें 
एक निश्चिि िाप पर कवलेय या कवलायक की 
आपेक्षिक मात्राएं एक निश्चिि सीमा िक निरन्तर 
पररवतििि हो सकिी है, िैसे चीिी या िमक का 
िल में कवलयि, यहां चीिी या िमक कवलेय है 
िबकक िल कवलायक। 
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सकक्रयिा श्रेणी ∶ धािुओ ं की सापेि 
अभभकक्रयािीलिा  

K      -     पोटैजियम       सवाानधक उच्च                 
Na    -     सोदियम         -अभभकक्रयािील     
Ca    -      कैल्सियम         िील धािुएाँ               
Mg    -      मैग्नीजियम  

Al     -      एल्यूनमनियम  

 

Zn     -      जज़िंक                 मध्यम             

 Fe      -      आयरि         अभभकक्रयािील     

Sn    -      कटि                  धािुएाँ           

Pb      -       लेि  

 

H     -       हाइड्रोिि             निम्न                   

Cu      -       कॉपर          अभभकक्रयािील      

Hg      -       मका री              धािुएाँ               

Ag      -       जसिर          सबसे कम  

Au      -       गोल्ड          अभभकक्रया-िील                                                     

सांक्षारण (Corrosion)-  िब कोई धािु अपि े
आस-पास अम्ल, आद्रािा आदद के संपका  में आिी 
है िो वह संिाररि होिी है| संिारण के कारण कार 
के ढांचे, पुल, लोहे की रेजलिंग, िहाि िथा धािु 
कविेर्कर लोहे से बिी वसु्तओ ंको बहुि िति होिी 
है| 

 जसिर वायु में उपल्वस्थि सल्फर से अभभकक्रया करके 
जसिर सल्फाइि बिािा है, जिसकी काली परि 
जसिर के ऊपर िमा हो िािी है| 

 लमे्ब समय िक आद्रा वायु में रहिे पर लोहे पर भूरे 
रंग के पदाथा की परि चढ़ िािी है, जिसे ज़ंग कहिे 
है| 

 कॉपर वायु में उपल्वस्थि आद्रा काबाि िाइऑक्साइि 
से कक्रया करके हरे रंग का कॉपर काबोिेट बिािा 
है, जिसकी हरी परि कॉपर पर िमा हो िािी है| 

सांक्षारण स ेसुरक्षा-  

 धािु पर पेंट करके, िेल लगाकर, ग्रीज़ इत्यादद 
की परि चढ़ाकर| 

 यिदलेपि(लोहे की वसु्तओ ं पर िसे्त की परि 
चढ़ाकर) | 

 एिोिीकरण  
 क्रोनमयम लेपि  
 नमश्रधािु बिाकर  

 
कुछ प्रमुि धािुएँ एिां उनका ननष्कर्ाण-  
 
िाांबा (Copper):- िांबा(Cu) d ब्लॉक का 
ित्व(संक्रमण ित्व) है, िो प्रकृति में मुक्त िथा 
संयुक्त दोिों अवस्थाओ ंमें पाया िािा है| 
निष्कर्ाण- कैिोपाइराइट(CuFeS2) िांबे का 
मुख्य अयस्क होिा है, जिससे िांबे का निष्कर्ाण 
ककया िािा है| कॉपर पाइराइट अयस्क का सांद्रण 
‘फेि प्लवि कवनध’ द्वारा करिे हैं, दफर इसे 
पराविािी भट्ठी में गमा करके, िोधि करके िांबा 
प्राप्त ककया िािा है| 
 
उपयोग- 

 कवद्युि लेपि िथा कवद्युिमुद्रण में िांबे का उपयोग 
करिे हैं | 

 क्यूकप्रक आसेिाइट का उपयोग कीटिािक व 
वणाक के रूप में ककया िािा है| 

 ब्र्बिली की िार, मदु्राएाँ , नमश्र धािुएाँ  बिािे में िांबे 
का उपयोग करिे हैं|   
 
चाांिी (Silver):- प्रकृति में चांदी मुक्त अवस्था 
िथा संयुक्त अवस्था में अपिे िनििो(हॉिा जसिर, 
जसिर ग्ांस) में पाई िािी है| 
निष्कर्ाण- चांदी का निष्कर्ाण इसके मुख्य अयस्क 
अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायिाइट कवनध’ द्वारा ककया 
िािा है| 
 

गुण-   
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 यह सफेद चमकदार धािु है | 
 चांदी की कवद्युि चालकिा एवं ऊष्मा चालकिा सभी 

ज्ञाि ित्वों में सवाानधक है| 
 चांदी वायु, ऑक्सीिि व िल के साथ कोई 

अभभकक्रया िही करिा| 
 चांदी में आघािवद्धािीयिा िथा िन्यिा का गुण बहुि 

अनधक होिा है| 
 
उपयोग- 

 जसके्क, आभूर्ण, बिाि बिािे में  
 चााँदी की पन्नी, भस्म का प्रयोग और्नध के रूप में 

दन्त जचककत्सा में ककया िािा है| 
 कवद्युि लेपि, दपाण की पॉजलि आदद करिे में चााँदी 

का उपयोग ककया िािा है 
 
सोना (Gold):- प्रकृति में सोिा मुक्त व संयुक्त 
दोिों अवस्थाओ ंमें पाया िािा है | संयुक्त अवस्था 
में सोिा क्वाटाज़ के रूप में पाया िािा है| 
निष्कर्ाण- सोिे के मुख्य अयस्क कैलेवराइट, 
जसिेिाइट, ऑरोल्कस्टबाइट िथा ऑरीक्यूप्राइि है, 
जििसे सोिा प्राप्त ककया िािा है 
 
गुण- 

 सोिा सभी धािुओ ं में सवाानधक िन्य िथा 
आघािवध्या धािु है, जिसके मात्र 1ग्राम से 1 वगा मी. 
की चादर बिाई िा सकिी है| 

 सोिा ऊष्मा एवं कवद्युि का सुचालक होिा है | 
 हवा, िमी, आदद का सोिे पर कोई प्रभाव िही पड़िा| 
 मका री से कक्रया करके यह अमलगम बिािा है| 
 

    उपयोग-   
 आभूर्ण, जसके्क, बिाि आदद बिािे में | 
 गदठया, ट्यूबरकुलोजसस, कैं सर आदद की दवाइयां 

बिािे में सोिे का उपयोग ककया िािा है| 
 सोिे के कुछ लवणों का उपयोग फोटोग्राफी में ककया 

िािा है| 

लोहा (Iron):- लोहा पृथ्वी के गभा में दूसरा 
सवाानधक पाया िािे वाला धािु है| लोहा संयुक्त 
अवस्था में अपिे अयस्को हेमेटाइट, मैग्नेटाइट, 
जसिेराइट, जलमोिाइट आदद में पाया िािा है| 

निष्कर्ाण- लोहे का निष्कर्ाण इसके प्रमुि अयस्क 
हेमेटाइट व मैग्नेटाइट से वात्या भट्ठी में ककया 
िािा है| 
 
 गुण-  

 लोहा भूरे रंग की कक्रस्टलीय धािु होिी है| 
 लोहे में चुम्बकीय गुण पाया िािा है| 
 अन्य धािुओ ंकी भांति लोहे में आघािवद्धािीयिा 

िथा िन्यिा का गुण पाया िािा है| 
 लौहा ििु अम्लों में घुल िािा है िथा हाइड्रोिि 

गैस मुक्त करिा है| 
 
लीतर्यम (Lithium):-  

 यह एक मुलायम, सफेद चांदी िैसी धािु है| 
 आदिा पररल्वस्थतियों में यह सवाानधक हिी धािु 

है, जिसे चाक़ू से काटा िा सकिा है | 
 यह अत्यनधक कक्रयािील व ज्वलििील होिी है| 

अिः इसे िनिि िेलों में िुबाकर रिा िािा है| 
 लीतथयम के लवणों का प्रयोग आद्रािाग्राही, वाय ु

िुनद्धकरण, वेल्कल्डिंग, राकेट ईंधि आदद में ककया 
िािा है| 
 
प्लेवटनम (Platinum):-   

 प्लेकटिम एक सघि, ल्वस्थर, दुलाभ साथ ही 
कठोरिम धािु भी है | 

 यह चांदी की िरह सफेद धािु है जिसके कारण 
इसे ‘सफेद सोिा’ के रूप में भी िािा  िािा है| 

 यह बहुि िन्य है जिसके कारण इसे िार के रूप 
में खििंचा िा सकिा है| 

 यह अकक्रय है अथााि् यह ऑक्सीकृि िही होिा 
और सामान्य अम्लो से अप्रभाकवि रहिा है| 

 यह सवाानधक घिे ित्वों मे से एक है| इसका घित्व 
21.45 ग्राम/सेमी.3 होिा है|  
 
सोदियम (Sodium):- सोदियम की 
कक्रयािीलिा अनधक होिी है| अिः यह मुक्त 
अवस्था में िही पाया िािा है | सोदियम हवा में 
पीले रंग की लौ के साथ िलिा है| अिः इसे 
केरोजसि िेल में िाल कर रििे हैं | 
सोदियम का लवण सोदियम क्लोराइि िल में 
अत्यनधक कवलेय होिे के कारण यह पृथ्वी पर 
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के ऊपर से गुिरिी है िो यह कोई प्रतिकक्रया िहीं 
करिी| 

 
उपयोग-  

 Al का उपयोग कवद्युि िारों को बिािे में ककया 
िािा है| 

 Al का उपयोग बिाि, खिलौिे, मूतिियााँ, पन्नी आदद 
बिािे में ककया िािा है| 

 एल्युमीनियम चूणा का उपयोग पेंट बिािे, 
क्रोनमयम, मैगिीि धािुओ ंके निष्कर्ाण आदद में 
ककया िािा है| 

 कोरंिम एल्युमीनियम ऑक्साइि के प्राकृतिक 
कक्रस्टल रूप होिे हैं | 

 माभणक्य िथा िीलम कोरंिम के िवाहराि रूप होि े
हैं|  
 
धािु अयस्क 
िांबा
  

अिुराइट (Azurite) 
चालकोसाइट (Chalcocite) 
कॉपर पायराइट (Copper 
Pyrite) 
क्यूप्राइट (Cuprite) 

कैल्सियम कैल्सियम काबोिेट  
जिप्सम (Gypsum) 
फलूयोरोस्पार (Flurospar) 
फॉस्फोराइट 

एल्युनमनियम
  

बॉक्साइट (Bausite) 
क्रोयोलाइट (Cryolite) 
कोरििम (Corundum) 
िायस्पोर (Diaspore) 

सोदियम सोदियम क्लोराइि  
सोदियम काबोिेट 
सोदियम िािेट 
बोरेक्स 

कटि कैसीटेराइट (Casiterite) 
चांदी िेकटव जसिर (Native Silver) 

अिेन्टाइट (Argentite) 
केरागाइराइट (Keragyrite) 

िस्ता से्फलेराइट (Sphelerite) 
जििंक बै्लड (Zinc Blende) 
फ्रें कजलिाइट (Franklinite) 
कैलामीि (Calamine) 

जििंकाइट (Zincite) 
पोटेजियम पोटेजियम क्लोराइि 

पोटेजियम काबोिेट 
पोटेजियम िाइिेट 

मैग्नेजियम मैगिेसाइट (Magnesite) 
िोलोमाइट (Dolomite) 
कािेलाइट 
 (Carnallite) 
ऐपसम साल्ट (Epsom Salt) 

मका री जसिेबार (Cinnabar) 
मैंगिीि पाइरोलुसाइट (Phrolusite) 

मैगिाइट (Magnatite) 
लोहा मैग्नेटाइट (Magnatite) 

हेमाटाइट (Haematite) 
लाइमोिाइट (Liamonoite) 
जसिेराइट (Siderite) 
आइरि पाइराइट (Iron 
Phyrite) 
कैिोपाइराइट 
(Chalcopyrites) 

यूरेनियम कपचब्लैि 
कािेटाइट 

लेि गैलेिा (Gelena) 

 
नोट- िीलम व माभणक्य (रूबी) एल्युनमनियम के 
ऑक्साइि है िथा एलु्यनमनियम अिुचुम्बकीय है 
अथााि् चुम्बक द्वारा आककर्िि िहीं होिा। 
 
नमश्र धाि ु सांघटन 
पीिल
  

िााँबा 70%, जििंक 30% 

गि मेटल िााँबा 88%, जििंक 2%, 
कटि 10% 

सै्टिलेस स्टील आयरि 89.4%, 
क्रोनमयम 10%, मैंगिीि 
0.35%, काबाि 0.25% 

मुंर्टि धाि ु िााँबा 60%, िथा िस्ता 
40% 

िच धाि ु िााँबा 80% िथा िस्ता 
20% 
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िमाि जसिर िााँबा 51% निकेल 14% 
जििंक 35% 

कांसा िााँबा 89%  कटि 11% 
मैगिेजलयम एल्युनमनियम 95%, 

मैभग्नजियम 5% 
डू्यरेलुनमि एल्युनमनियम 95%, िााँबा 

4%, मैंगिीि 0.5%, 
मैगिीजियम 0.5% 

मुद्रा धािु सीसा 75%, कटि 5%, 
िथा एंटीमिी 20% 

घंटा-धािु िााँबा 80%, कटि 20% 
रोल्ड 
गोल्ड
  

िााँबा 89.9%, 
एल्युनमनियम 10.1% 

िाइक्रोम निकेल, लोहा, क्रोनमयम 
िथा मैंगिीि 

कृब्र्त्रम सोिा िााँबा 90%, िथा 
एल्युनमनियम 10%, 

टााँका (Solder) सीसा 68%, कटि 32% 
टाइपमेटल सीसा 81%, एण्टीमिी 

16%, कटि 3% 

धािुएां  एिां उनके यौतगकों का उपयोग 
यौतगक उपयोग 
1- पारा (Hg) थमाामीटर बिािे में 

अमलगम बिािे में 
जसन्दूर बिािे में 

2- मरक्यूररक क्लोराइि 
(HgCl2) 

कीटिािक के रूप 
में 
कैलोमल बिािे में 

3- सोदियम बाईकाबोिेट 
(NaHCO3) 

बेकरी उद्योग में 
अभग्निामक यंत्र में 
प्रतिकारक के रूप में 

4- मैग्नीजियम (Mg) धािु नमश्रण बिािे 
में 
फ्लेि बल्ब बिािे में 

5- मैग्नीजियम काबोिेट 
(MgCO3) 

दवा बिािे में 
दन्तमंिि बिािे में 
जिप्सम साल्ट 
बिािे में 

6- मैग्नीजियम 
हाइड्रॉक्साइि [Mg(OH2) 

चीिी उद्योग में 
मोलेजसस से चीिी 

िैयार करिे में 
बिािे में 

7- अिाद्रा मैग्नीजियम 
क्लोराइि (MgCl26H2O) 

रूई की सिावट से 

8- कैल्सियम (Ca) पैिोजलयम से 
सल्फर हटािे में 
अवकारक के रूप में 

9- कैल्सियम ऑक्साइि 
(CaO) 

ब्लीजचिंग पाउिर 
बिािे में 
गारे के रूप में 

10- कैल्सियम काबोिेट 
(CaCO3) 

टूथपेस्ट बिािे में 
काबाि 
िाईऑक्साइि 
बिािे में 
चूिा बिािे में 

11- जिप्सम 
(CaSO4.2H2O) 

प्लास्टर ऑफ पेररस 
बिािे में 
अमोनियम सले्फट 
बिािे में 
सीमेन्ट उद्योग में 

12- प्लास्टर ऑफ पेररस 
(CaSO4.1

2
H2O) 

मूतिि बिािे में 
िल्य-जचककत्सा में 
पट्टी बांधिे में 

13- ब्लीजचिंग पाउिर 
(CaOCl2) 

कीटाणुिािक के 
रूप में 
कागि िथा कपड़ों 
के कवरंिि में 

14- कॉपर (Cu) ब्र्बिली का िार 
बिािे में 
पीिल बिािे में 

15- कॉपर सले्फट या 
िीला थोथा 
(CuSO4.5H2O) 

कीटाणुिािक के 
रूप में 
कवद्युि सैलों में 
कॉपर के िुनद्धकरण 
में 
रंग बिािे में 

16- क्यूकप्रक ऑक्साइि 
(CuO) 

पेिोजलयम के 
िुनद्धकरण में 
ब्लू िथा ग्रीि कांच 
के निमााण में 

17- क्यूप्रस ऑक्साइि 
(Cu2O) 

लाल कांच के 
निमााण में 
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अध्याय – 9 
िैननक िीिन में रसायन 

 
कुछ सामान्य ित्व और यौतगक 
 
1. काबान :-  
   काबाि की िीि अपररूप हैं, हीरा, फुलेररि और 
ग्रेफाइट।  

 काबाि अपररूपिा दिाािा है और अनधकिम श्रृंिलि 
प्रदजििि करिा है। 

 काबाि हीरा, कोयला इत्यादद के रूप में मुक्त अवस्था 
में और CO2 के रूप में नमक्षश्रि अवस्था में दोिों ही 
रूप में पाया िािा है।  

 हीरा, काबाि के अपररूपों में से एक है और प्राकृतिक 
काबाि का सबसे िुद्धिम रूप है। यह सबसे कठोर 
प्राकृतिक पदाथा है। 

 ग्रेफाइट काबाि का एक अपररूप है, िो बहुि िरम 
और जचकिा है। ग्रेफाइट को एचेसि प्रकक्रया द्वारा 
कृब्र्त्रम रूप से िैयार ककया िािा है। 

 फुलेररि (C60) एक फुटबॉल की िरह ददििा है। 
इसमें काबाि परमाणुओ ंके 20 छः परिीय और 12 
पााँच परिीय ररिंग्स होिे हैं।  

 ग्रेफेि काबाि का एक अपररूप है। यह एक कठोर 
पदाथा है और टच स्क्रीि, एलसीिी एवं एलईिी के 
जलए एक संवाहक सामग्री के रूप में इसे्तमाल ककया 
िािा है।  

 
2. काबान के यौतगक :-  
काबान मोनोऑक्साइि (Co) 

 काबाि मोिोऑक्साइि (Co) हीमोग्ोब्र्बि के साथ 
संघकटि होकर, काबोक्सी हीमोग्ोब्र्बि बिािा है, 
िो ऑक्सीिि को अविोकर्ि करिे में सिम िहीं 
है और इसके पररणाम स्वरूप, घुटि की ल्वस्थति 
(एस्फाइक्सक्सया) होिी है। 

 लकड़ी, कोयले या बुझे हुए कोयले को िलािे स े
बंद कमरे में लोगों की मृत्यु हो िािी है और बंद 
बाथरूम में गैस गीिसा स ेकाबाि मोिोऑक्साइि 
बििे के कारण मृत्यु हो िािी है। 
 
काबान िाइआक्साइि (CO2) 

 वायुमंिल में 0.03-0.05 प्रतििि पाई िािी है। 

 ठोस co2 को िुष्क बफा  के रूप में िािा िािा है। 
इसका उपयोग रेकफ्रिरेटर में ड्रीकोल्ड िाम के 
िहि ककया िािा है। इसका उपयोग िराब होिे 
वाली िाद्य सामग्री के पररवहि में ककया िािा है 
क्योंकक यह ठंिा और साथ ही निष्क्रिय वािावरण 
प्रदाि करिी है। 

 
काबााइड्स 

 वे धािुओ ंया इलेक्ट्िोनिगेकटव ित्वों के साथ काबाि 
के यौनगक हैं। 

 कोयले का कविािकारी आसवि कोयला गैस, गैस 
काबाि, कोयला टार और अमोनिकल िराब िैसे 
उत्पादों को प्रदाि करिा है। 

 लैंप बै्लक को सूट के रूप में भी िािा िािा है। 
 
3. नाइट्ोिन :-  
 िाइिोिि एक उदासीि गैस है और ि िो यह 

दहििील है ि दहि में सहायक है 
 वायु में (आयिि द्वारा 79%), नमक्षश्रि अवस्था में, 

िाइिोिि िाइिेर्टस के रूप में पाई िािी है 
(जचली साल्टपीटर-सोदियम िाइिेट (NaNO3), 
भारिीय साल्टपीटर-पोटेजियम िाइिेट (KNO3) 

 
4. नाइट्ोिन के यौतगक 
   अमोननया :- 
 इसे हैबर की प्रकक्रया द्वारा िाइिोिि और 

हाइड्रोिि से िैयार ककया िािा है। इसमें गहरी 
गंध होिी है। 

 अमोनिया का उपयोग उवारकों और कवस्फोटकों 
इत्यादद में ककया िािा है। 

 िाइिोिि नियिि में, लाइटेनििंग और 
राइिोब्र्बयम कहलािे वाले िाइिोिि नियिि 
बैक्टीररया द्वारा वायुमंिलीय िाइिोिि का िाइिेट 
में नियिि िानमल होिा है। 

  
  ऑक्सीिन :- 

 ऑक्सीिि वायुमंिल का एक महत्वपूणा संघटक 
है (आयिि द्वारा 21%)। दहि में सहायक होिा 
है। 

 िािा कवभाजिि काबाि के साथ िरल ऑक्सीिि 
को नमक्षश्रि करके, कोयला ििि में िायिामाइट 
की िगह इसका उपयोग ककया िािा है। 
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 ओिोि (03)- यह पृथ्वी िक पराबैंगिी ककरणों को 
पहुाँचिे से रोककर पृथ्वी पर िीवि की रिा करिी 
है। सामान्य िीिलक, क्लोरोफ्लोरोकाबाि इस 
ओिोि परि का िरण करिे हैं। 

 इसकी कवरंिक कक्रया इसकी ऑक्सीकरण कक्रया के 
कारण होिी है। 

 ओिोि का उपयोग पािी के कीटाणु-िोधि के 
जलए िीवाणुरोधी और निसंक्रामक के रूप में ककया 
िािा है |  
 

  फॉस्फोरस (P):- 
 यह अत्यनधक कक्रयािील अधािु है, अिः यह केवल 

नमक्षश्रि अवस्था में पाए िािे हैं। 
 फॉस्फोरस हदियों, दााँि, रक्त और िबं्र्त्रका ऊिकों 

का एक महत्वपूणा संघटक है। अल्वस्थ भस्म में 
लगभग 80% फॉस्फोरस पाया िािा है। 
 

   सल्फर (S):- 
 यह ज्वालामुिीय िेत्र में मुक्त अवस्था में पाया 

िािा है। 
 कवर्मकोण सल्फर सामान्य िापमाि पर सबसे 

ल्वस्थर स्वरूप है और अन्य स्वरूप इस स्वरूप में धीरे 
धीरे पररवतििि होिे हैं। 
 
 सल्फर के यौतगक 

 सल्फ्फ्यूररक अम्ल को कवकियोल का िेल या 
रसायिों का रािा भी कहा िािा है। यह पािी स े
अनधक बंधुत्व रििा है और इसजलए यह एक 
नििालीकारक है। सल्फ्फ्यूररक अम्ल  की संिारक 
कक्रया, इसकी नििालि कक्रया के कारण है। 

 हाइपो (सोदियम तथओसले्फट), इसे मुख्यिः एक 
ल्वस्थरण कारक के रूप में फोटोग्राफी में उपयोग 
ककया िािा है। इसका उपयोग फोटोग्रादफक पेपर 
या दफल्म पर अिपघकटि जसिर हैलाइि को हटािे 
के जलए ककया िािा है। 
 

    हैलोिन :- 
 हैलोिि अत्यनधक सकक्रय ित्व हैं और इसजलए वे 

मुक्त अवस्था में िहीं पाए िािे हैं बल्कि जसफा  
नमक्षश्रि अवस्था में पाए िािे हैं। हैलोिि उच्चिर 
इलेक्ट्िाि बंधुत्व रििे हैं, इसजलए वे मिबूि 
ऑक्सीकारक के रूप में प्रतिकक्रया करिे हैं।  

 उिकी ऑक्सीकरण िमिा ़्लोररि से आयोिीि 
िक घटिी है। 

   
 क्लोरीन :-  
 क्लोरीि की िोि सबसे पहले िीले द्वारा की गई 

(1774)। 
 क्लोरीि का उपयोग कागज़ और कपड़ा उद्योग में 

कीटाणुिािक, निसंक्रामक, ऑक्सीकारक और 
कवरिक के रूप में ककया िािा है।  

 एक अम्लीय गैस होिे के कारण क्लोरीि िम 
िीले जलटमस पेपर को लाल में पररवतििि करिी 
है और दफर इसे कवरंजिि करिी है। 

  
 आयोिीन (12) :- 

 जचली साल्टपीटर या कैलीि में आयोिीि, 
सोदियम आयोिेट के रूप में (5-20%) पाया 
िािा है।  

 यह िका रा कवलयि को िीले रंग में बदल देिा है। 
KI/12 के कवलयि का उपयोग घाव के उपचार में 
ककया िािा है। इसे आयोिीि के प्रबल कवलयि 
के रूप में एक एंटीसेखप्टक की िरह प्रयोग ककया 
िािा है। 

 
उतृ्कि गैसें :- 

 हीजलयम (He), नियोि (Ne), ऑगाि (Ar), 
कक्रप्टॉि (Kr), िीिोि (Xe) और रेिोि (Rn) 
को उतृ्कष्ट या निष्क्रिय गसैें कहा िािा है। 

 इि ित्वों की संयोिकिा किा पूरी िरह से भरी 
होिी है। 

 वायुमंिल में, ऑगाि सबसे प्रचुर मात्रा में पाई 
िािे वाली उतृ्कष्ट गैस है लेककि रह्ांि में 
हीजलयम गैस सबसे प्रचुर मात्रा में पाई िािी है। 

 प्राकृतिक गैस, हीजलयम का सबसे महत्वपूणा स्रोि 
है। 

 हीजलयम और ऑक्सीिि का नमश्रण अस्थमा 
रोनगयों को कृब्र्त्रम श्वास देिे के जलए उपयोग 
ककया िािा है। 

 85% हीजलयम+15% हाइड्रोिि का उपयोग 
गुब्बारों को भरिे के जलए और एयरजिप में ककया 
िािा है। 

 हीजलयम और ऑक्सीिि का नमश्रण समुद्री 
गोिािोरों द्वारा श्वसि के जलए उपयोग ककया 
िािा है। 
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 मिुष्य में आाँिों के िीचे िथा पलकों के चारों ओर 
उपल्वस्थि त्वचा िरीर में उपल्वस्थि सबसे बारीक़ 
त्वचा होिी है, जिसकी मोटाई मात्र ०.5 नममी. होिी 
है| 

 यहीं पर सबसे पहले बुढ़ापे के नििाि, िैसे- झुररियााँ 
िथा क्रोि फीट (आाँि के बाहरी कोिे पर िाखिि 
झुररियााँ) ददिाई देिी है| 

 हथेली िथा िलवों की त्वचा िरीर की सवाानधक 
मोटी त्वचा होिी है| 

 कवरु्वि् रेिा के आस-पास के िेत्रों के व्यनक्तयों की 
त्वचा अनधक नमलैनिि िमा होिे के कारण काली 
हो िािी है| काली त्वचा पर सूया की पराबैंगिी 
ककरणों का कम प्रभाव पड़िा है| 

 त्वचा िरीर का सबसे बड़ा अंग है, िो सवाानधक 
काया करिा है, इसजलए इसे Jack of all Trades 
भी कहिे हैं| 
 
 त्वचा की सांरचना (Structure of Skin)- 
  मािव की त्वचा दो स्तरों की बिी होिी है:- 

 एपीिनम िस:- यह त्वचा का बाह्यिम स्तर है, िो 
िरीर की सिह का सुरिात्मक आवरण होिा है| 
यह िरीर में िल का संरिण करिा है िथा 
रोगििकों को िरीर में प्रविे करिे से रोकिा है|  

 एपीिनमिस में रुनधर वादहनियााँ िहीं पाई िािी है| 
 

 िनम िस:- बसेमेंट खझल्ली स ेिीचे िनमिस परि पाई 
िािी है, िो बाह्य खििंचाव व धके्क आदद से िरीर 
के अंगों को बचािी है| 
िनमिस में बालों की पुकटकाएं, स्वेद ग्रंतथयााँ, 
सीबेजसयस ग्रंतथयााँ, जलिंफ वादहिी िथा रुनधर 
वादहनियााँ होिी हैं| 
  
त्वचा के काया (Functions of the Skin)- 
सुरक्षा:- त्वचा िरीर िथा अंगों को सुरिात्मक 
आवरण के रूप में काया करिी है| यह अन्दर की 
कोजिकाओ ं िथा ऊिकों को चोट, हानिकारक 
पदाथा िथा रोग पैदा करिे वाले सूक्ष्मिीवों स े
बचािी है| 
सांिेिना:- त्वचा में अिेक िंब्र्त्रकाएाँ  उपल्वस्थि रहिी 
है, िो बाहरी गमी और सदी, स्पिा, चोट आदद की 
संवेदिाएाँ  ग्रहण करके मल्वस्तष्क िक पहुाँचािी है| 

ऊष्मा ननयांत्रण:- पसीिे के रूप में त्वचा िरीर 
की अतिररक्त ऊष्मा को बाहर निकालिी है िथा 
िरीर की ऊष्मा को संिुलि की ल्वस्थति में रििी 
है | 
 अस्थस्थयाँ एिां सांनधयाँ  

 कंकाल िंत्र मािव िरीर को सख्त संरचिा या 
रूपरेिा प्रदाि करिा है िो िरीर की रिा करिा 
है।  

 यह अल्वस्थयों, उपाल्वस्थयों, जिरा (टेंिि) और 
स्नायु/ अल्वस्थरज्जु (जलगमेंट) िैसे संयोिी 
ऊिकों से बिा है।  

 

 पूरे मािव िरीर के कंकाल में 206 अस्थस्थयाां होिी 
हैं 1 

 यह मुख्य रूप से दो दहस्सों से बिा है :- 
1. अक्षीय कां काल (Axial Skeleton) :-  
 वह कंकाल िो िरीर के मुख्य अि का निमााण 

करिा है अिीय कंकाल िंत्र कहलािा है 1  
 यह मल्वस्तष्क, रीढ़ की हिी, हृदय, फेफड़े, 

अन्नप्रणाली और आंि, काि, िाक और िीभ िैसे 
प्रमुि अंगों की रिा करिा है।  

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/       110 

 अिीय कंकाल में कुल 80 अल्वस्थयां होिी हैं।  
 अिीय कंकाल को िीि भागों में बांटा गया है :- 
o िोपड़ी – में कपाल, चेहरा और काि (श्रवण 

अल्वस्थका) होिे हैं। 
o रीि की हरिया–ँ मेरुदंि का अल्वस्थिंि।  
o छािी की हरियाँ :- पसजलयां और उरोल्वस्थ 

(विस्थल की हिी) होिी है। 
 

  

िोपड़ी (Skull) :-  

 िोपड़ी शसर की हिीयों का ढाांचा होिा है 1  
 इसमें कुल 29 अल्वस्थयां पाई िािी हैं। 
 यह दो भागो में कवभाजिि होिा हैं :- 
 िोपड़ी की हिीयाां (Cranial Bones)  - इसमें 8 

हिी होिी हैं :- 

o 1 फं्रटल (Frontal) – यह माथे की हिी है 1  
o 2  पेराइटल (Parietal) – यह फं्रटल हिी के पीछे 

ल्वस्थि होिा है 1 
o 1 ऑक्सक्सकपटल (Occipital) – इसमें िोपड़ी का 

पपछला रहस्सा िर्ा िीिार नननम िि होिी ह ै1  
o 2 टम्पोरल (Temporal) :- यह हिीयाां िोपड़ी के 

ननचले भाग और कान के ऊपरी रहस्से पर ल्वस्थि 
रहिी है 1 

o 1 सफें िायि (Sphenoid) :- यह के्रनियम के फिा 
का भाग है 1  

o 1 इथोमोइि (Ithmoid) :- यह बेिरिीब हिी है 
िो के्रनियल फिा के ऊपरी अगले भाग के साथ 
ही दीवार िथा िाक की छि को बिािी है 1  

 फेशियल बोन (चहरे की हिीयाां)  -  इसमें 14 
अल्वस्थयां होिी हैं जििमें से दो को छोड़कर सभी 
िोड़ीदार होिी हैं :- 

o िाइगोमैकटक हदियां : 2 :- यह आाँि के निचले 
भाग की हिी है 1 

o मैक्सक्सला : 2 :- यह ऊपरी िबड़ों की हदियााँ है 1 
o िेिल  : 2 :- यह दो हदियााँ है िो िाक के पुल 

के ऊपरी भाग का निमााण करिी है1 
o लैकक्रमल हदियां : 2 :- यह पिली हदियां है िाक 

के नछद्र में एक िरह की दीवारें हैं 1  
o वोमर: 1 :- यह िाक के निचले व कपछले भाग में 

ल्वस्थि है 1 
o पैलटेाइि हदियााँ : 2 :- यह हिी सख्त िालू िथा 

िाक के नछद्रों की एक िरफ की दीवार िथा फिा 
का भाग है 1 

o इन्फीररयार कााँचे : 2 :- यह पिली गोल हिीयां है 
िो िाक के नछद्रों की एक िरफ दीवार की भीिरी 
सिह के साथ िोल सा बिािी है िथा मुाँह की 
छि के ऊपर ल्वस्थि है 1 

o मैंदिबल : 1 :- यह िबड़े की निचली हिी है िो 
चहरे की सबसे बड़ी िथा सबसे मिबूि हिी है 1 

 कान (Ear) :- इसमें 3-3 की िोड़ी यानि 6 
हिीयों से बिा होिा हैं 1 

o 2 हैम्पर (मैजलस) 
o 2 एिकवल (इिककस) 
o 2 स्टरअप (से्टपस) 

 इसके अतिररक्त एक और होिी है जिसे होयि कहिे 
हैं। 

 कणा अल्वस्थयां कणा के के मध्य भाग में ल्वस्थि होिी 
हैं।  

 कणा की से्टप्स हिी हमारे िरीर की सबसे छोटी 
होिी है। 

रीि की हिी ( Vertebral Column) :- इसमें 
कुल 33 हदियााँ होिी है । 
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अध्याय – 6 

मानि रोग 
 
रोग विज्ञान (Pathology) – रोग उत्पन्न करिे वाल े
कारकों की पहचाि, उिकी संरचिा व रोगों के 
निदाि से सम्बन्धिि अध्ययि।  
रोग-सामान्य अवस्था में कोई पररविाि िो कक 
असहििा या अिमिा या स्वास्थय में िति उत्पन्न 
करिा है।  
स्वास्थय – व्यनक्त की िारीररक , मािजसक एंव 
पूणािा ब्र्बिा ककसी रोग व दुबालिा के स्वास्थय 
कहलािा है (WHO-1948) कवश्व स्वास्थ्य ददवस-7 
अप्रेल  
window period:- यह सकं्रमण से प्रयोगिाला में 
संसूजचि ककए िािे िक का समयान्तराल होिा है। 
 
िीिाणु िननि रोग 
 
हैिा 
ििक- कवब्र्रयो कॉलेरी 
लिण -लगािार उल्टी व दस्त होिा,पेंिाब बंद, पेट 
में ददा, प्यास अनधक , हाथ पैरो में ऐठि, आाँिें पीली 
पड़ िािी है। 
होिे का कारण– गमी व बरसाि के ददिों में फैलिा 
है। दूकर्ि भोिि, फल, सब्जी का सेवि िथा 
मक्खक्खयों द्वारा फैलिा है।  
बचाव के उपाय हैिे की पेटेन्ट दवा िाइटोनू्यग्रेकटक 
अम्ल की 10 बूदें व अमृिधारा की 5 बूदें। िीबू का 
अनधक सेवि, रोगी के कपिे को फॉमेलीि और 
काबोजलक अम्ल से धोकर सुिािा चादहए।  
हैिा के रोगाणु की िोि रॉबटा कोच िे की थी। 
 
दिप्र्ीररया या कां ठ रोरहणी 
ििक - कोरोिीबैक्टीररयम दिप्च्थीररया  
लिण-श्वास लेिे में अवरोध उत्पन्न होिा। (अनधकिर 
बच्चों में)।संक्रमण गले में सफेद मटमैली खझल्ली 
बििी है वायु मागा अवरूध ,सांस में िकलीफ, 
िंब्र्त्रका िंत्र प्रभाकवि होिा है।  
होिे का कारण- दूकर्ि फल-सब्जी िथा वायु द्वारा 
फैलिा है।  

बचाव के उपाय- बच्चों को िी.पी.टी. का टीका 
लगवािा चादहये। 
िॉच- िीक टेस्ट (schick test)  
िी.पी.टी– दिफ्थीररया, कटटिेस व कुकर िााँसी – 
 
कोढ या कुष्ठ या हेन्सन का रोग 
ििक -माइकोबैन्धक्टररयम लेप्री कुष्ठ के रोगाणु का 
पिा हेिसि िे लगाया।  
लिण- िरीर की त्वचा की संवेदििीलिा समाप्त 
हो िािी है चमड़ी में घाव पड़ िािे हैं और चमड़ी 
गलिे लगिी हैं।  
होिे का कारण- रोगी के अनधक सम्पका  व मक्खक्खयों 
द्वारा फैलिा है।  
बचाव के उपाय- एण्टीबायोकटक्स व गंधक का 
प्रयोग, एण्टीसेखप्टक स्नाि आदद भी उपयोगी है।  
ईलाि-Multi drug therapy 1981 से िुरू । कुष्ठ 
ददवस- 30 ििवरी 
 
पे्लग (Plague)(Black death) 
ििक- बैजसलस पेल्कस्टस  
वाहक-कपस्सु (जििोपोल्वप्सला कीओकपस), चूहे, 
नगलहरी आदद कपस्सुओ ं के वाहक लिण – बहुि 
िेि बुिार िथा िोड़ों में नगल्टी का हो िािा, कुछ 
प्रकार के प्लेग में लाल रूनधर कभणकाएाँ  भी िष्ट हो 
िािी है।  
होिे का कारण- छूि की बीमारी है, िो एक मिुष्य 
से दूसरे मिुष्य में फैलिी हैं। कपसु्स के उत्सिी पदाथो 
सेबचाव के उपाय- प्लेग का इंिेक्शि लगवािा 
चादहए व चूहों को घर से निकालिा चादहए। 
 
वटटनेस या धनुस्तम्भ 
ििक –बैसीलस टेटिी  
लिण –िबड़े की मांसपेजिया जसकुड़ी हुई ल्वस्थति में 
रह िािी है। सारा िरीर ऐंठि युक्त हो िािा है।  
होिे का कारण- िंग लगे लोहे, कांच, घोड़े की लीद 
या मल से िीवाणु िरीर में प्रवेि कर िािे है ये 
आंत्र में एकत्र होकर वृनद्ध करिे है इिसे कटटेिो 
स्पािमीि िामक कवरै्ला स्त्राव उत्पन्न होिा है।  
बचाव के उपाय- पेनिजसलीि िथा एंटीसीरम ATS 
के इंिेक्शि लगवािे चादहए। 
 
T.B. या िपैदिक या क्षय रोग या 
यक्ष्मा या राियक्ष्मा या शसलिोध  
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ििक- माइकोबैन्धक्टररयम ट्यूबरकुलोजसस, टी बी 
की िोि – राबाट कोच 1882 लिण - T.B के 
लिण िरीर में सक्रमण के स्थाि के अिुसार 
पररवतििि होिे है। रोगी को बार बार िााँसी के साथ 
कफ और िूि का आिा िथा लगािार कम होिा 
और कमिोर होिा। िरीर की प्रतिरोधकिा में कमी 
आिे पर सकक्रय हो िािे है ये टयूबरकुलीि िामक 
टॉक्सीि पैदा करिे है।  
टी बी के दो कविेर् स्थाि है- 1 फेफिा 2 लसीका 
ग्रल्कन्थ।  
होिे का कारण- रोगी के कफ, हवा, सम्पका  के साथ 
दूसरे स्थाि पर फैलिा है।  
बचाव के उपाय- उपचार के जलए बी.सी.िी. का 
टीका लगवािा चादहए िथा स्वच्छिा से रहिा 
चादहए। 
ईलाि- Direct observation treatment short 
course therapy (DOTS) 
िााँच- Mantoux test 24 march-T.B. day 

 
टायफाइि या नमयािी बुिार या मोिीिरा या 

आन्त्र ज्वर 
ििक – साल्मोिेला टाईफी  
लिण –िेिी से बुिार आिा िो कक सदैव बिा 
रहिा है। दोपहर बाद बुिार अनधक िेि होिा है 
अनधक होिे पर आंि में नछद्र हो िािा। 
होिे का कारण-िािे-पीिे में दूध में पाए िािे वाल े
बैक्टीररया से फैलिा है।  
बचाव के उपाय- टायफाइि का टीका लगवािा 
चादहए। विामाि में ओरल टॉयफाइि वैक्सीि के रूप 
में उपलब्ध है। TAB टीकाकरण 3 वर्ा के जलए 
असंक्राम्यिा प्रदाि करिा है। टाइफाइि ओरल 
वैक्सक्सि भी टाइफाइि की रोकथाम करिी 
है।क्लोरमाइसेकटि और्नध। टाइफाइि के िीवाणु का 
पिा रो बथा िे लगाया। िााँच- कविाल टेस्ट (िािा 
फिााि वीिाल प्रथम 1898)  
िोट- मैरी मैलि िामक रसोइयााँ जिसका उपिाम 
टाइफाइि मैरी था । 
 
काली िासँी या कुकर िासी 
ििक- बोिाला पटुा जसस एव ंहीमोफाइलस पटुा जसस 
लिण- बच्चों में अनधक व लागािार आिे वाली िेि 
िााँसी  
होिे का कारण- प्रदूकर्ि िाद्य, दूकर्ि िल व नमट्टी  

बचाव के उपाय- बच्चों को िी.पी.टी. का टीका 
लगवािा चादहये। एरीथ्रोमाइजसि ऐन्द्रन्टबायोकटक। 
 
 
न्यूमोननया 
ििक-स्ट्िेप्टोकॉकस (दिप्लोकोकस नू्यमोिी)  
लिण–फेफिो में सक्रमण, श्वास लेिे में पीिा, िीव्र 
ज्वर, ठंि लगिा, कफ बििा, िीव्र संक्रमण में होठों 
िथा िािुिो का रंग िीला होिे लगिा है । 

   होिे का कारण– निमोनिया कारक िरीर में श्वसि 
िाल से होकर प्रवेि करिे हैं । िीवाणु सक्रनमि 
व्यनक्त के छीकिे ,िॉसिे व थूकिे पर फैलिा हैं। 
िूठा िािे व छूिे से यह रोग फैलिा है।  

   बचाव के उपाय- संक्रनमि व्यनक्त से सीधे सम्पका  से 
बचिा चादहए ।  

   िााँच– िाइल सोलू्यब्र्बजलटी टेस्ट 
 
   िायरस िननि रोग 
 वायरस िि लुई पािर िे ददया। वायरस की िोि 
ईवेिो कवस्की िे की।  

 सबसे ज्यादा उत्पररविाि की िमिा रििे वाला 
HIV वायरस है। 

 वायरस की संरचिा एक सामान्य कोजिका स्तर 
िक के िीव िैसे अमीबा, पैरामीजसयम से भी सरल 
होिी है  

 वायरस का आिुवंजिक पदाथा एक प्रोटीि कोट स े
तघरा होिा है, उसे कैल्वप्सि कहिे है।  

 सबसे छोटा वायरस िुरपक्का या मुाँहपक्का वायरस 
है िथा सबसे बड़ा पैरट फीवर वायरस।  

 कुछ वायरस िीवाणुओ ं के आिुवंजिक पदाथा को 
एक िीवाणु से दूसरे िीवाणु में ले िािे का काया 
करिे हैं  

 थमाल िेथ प्वाइंट वह िापमाि है जिस पर 10 नमिट 
िक रििे पर वायरस मर िािा है। 

 
एड्स (एक्वायिा इम्यूनो िेफीशिएां सी शसन्ड्ड्रोम) 

   यह िन्मिाि रोग िहीं है। इसे slim disease भी 
कहिे है। 01 ददसम्बर एड्स ददवस 

 कवश्व में एड्स के प्रथम रोगी का पिा 1981  में 
कैजलफोनििया, यूएसए में समलैंनगक पुरूर्ों में िोिा 
गया ।  
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सबसे आिे है। इसमें मल्टी प्रोसेजसिंि (Multi-
Processing) तथा समानान्तर प्रोसेजसिंि (Parallel 
Processing ) प्रयुक्त होता है, जिसके िारा वकसी 
भी कायत को टुकड़ों में ववभाजित वकया िाता है 
तथा कई व्यनक्त एक साथ कायत कर सकते हैं। 
इसका उपयोि एनीमेटेर् ग्रादफक्स, परमाणु 
अनुसंधान इत्यादि में होता है। 

 पेस सीरीि के सुपर कम्प्यूटर DRDO (Defense 
Research and Development Organization) 
हैिराबाि तथा अनुपम सीरीि के कम्प्यूटर BARC 
(Bhabha Atomic Research Centre) के िारा 
ववकजसत वकया िया । उिाहरण - CRAY 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय - 2 
इनपुट और आउटपुट युक्तियां  
(Input and output  device) 

कम्प्यूटर और मनुष्य के मध्य सम्पकत  
(Communication) स्थावपत करने के जलए 
इनपुट - आउटपुट युनक्तयों का प्रयोि वकया िाता 
है। इनपुट युनक्तयों का प्रयोि कम्प्यूटर को रे्टा 
और ननिेश प्रिान करने के जलए वकया िाता है। 
इनपुट रे्टा को प्रोसेस करने के बाि, कम्प्यूटर 
आउटपुट युनक्तयों के िारा प्रयोिकतात को 
आउटपुट प्रिान करता है। कम्प्यूटर मशीन से िुर्ी 
हुई सभी इनपुट-आउटपुट यूनक्तयों को पेरीफेरल 
युनक्तयाँ भी कहते हैं। 
 
इनपुट युक्तिया ँ(Input Devices) 
वे युनक्तया,ँ जिनका प्रयोि उपयोिकतात के िारा 
कम्प्यूटर को रे्टा और ननिेश प्रिान करने के जलए 
वकया िाता है, इनपुट युनक्तयाँ कहलाती हैं। इनपुट 
युनक्तयाँ उपयोिकतात से इनपुट लेने के बाि इस े
मशीनी भाषा (Machine Language) में पररवततित 
करती हैं और इस पररवततित मशीनी भाषा को 
सीपीयू के पास भेि िेती हैं। 
कुछ प्रमुख इनपुट यकु्तियाँ मनम्न हैं 

1. कीबोिष (Keyboard) 
कीबोर्त एक प्रकार की मुख्य इनपुट दर्वाइस है। 
कीबोर्त का प्रयोि कम्प्यूटर को अक्षर और अंकीय 
रूप में रे्टा और सूचना िेने के जलए करते हैं। 
कीबोर्त एक सामान्य टाइपराइटर की तरह दिखता 
है , इसमें टाइपराइटर की अपेक्षा कुछ ज्यािा 
कंुजियाँ (Keys) होती हैं। िब कोई कंुिी कोबोर्त 
पर िबाई िाती है तो कीबोर्त, कीबोर्त कण्ट्ट्रोलर 
और की बोर्त बफर से सम्पकत  करता है। कीबोर्त 
कण्ट्ट्रोलर, िबाई िई कंुिी के कोर् को कीबोर्त 
बफर में स्टोर करता है और बफर में स्टोर कोर् 
सी पी यू के पास भेिा िाता है। सी पी यू इस 
कोर् को प्रोसेस करने के बाि इसे आउटपुट 
दर्वाइस पर प्रिजशित करता है। कुछ ववभभन्न प्रकार 
के कीबोर्त िैसे वक QWERTY, DVORAK और 
AZERTY मुख्य रूप से प्रयोि वकए िाते हैं। 
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कीबोिष में कंुजजयों के प्रकार 
( (Types of Keys on Keyboard) 
कीबोर्त में ननम्न प्रकार की कंुजियां होती हैं 
(i) अक्षरांकीय कंुजजयाँ (Alphanumeric Keys) 
इसके अंतितत अक्षर कंुजियाँ (A, B......, a, b, c,....., 
z) और अंकीय कंुजियाँ (0, 1, 2,9) आती हैं। 
| (ii) अंकीय कँुजजयाँ (Numeric Keys) य े
कंुजियाँ कीबोर्त पर िाएँ तरफ होती हैं। ये कंुजियाँ 
अंको (0, 1, 2, 9) और िभणतीय ऑपरेटरों 
(Mathematical operators) से नमलकर बनी होती 
है। 

 (iii) फंक्शन कंुजजया ँ (Function Keys) इन्हें 
प्रोग्रामेबल कंुजियाँ भी कहते हैं। इनके िारा कंयूटर 
से कुछ ववजशष्ट कायत करवाने के जलए ननिेश दिया 
िाता है। ये कंुजियाँ अक्षरांकीय कंुजियों के ऊपर 
F1, F2, F12 से प्रिजशित की िाती हैं। 

 (iv) कसषर कण्ट्रोल कंुजजयाँ (Cursor Control 
Keys) इसके अन्तितत चार तीर के ननशान वाली 
कंुजियाँ आती हैं िो चार दिशाओ ं(िाएँ, बाएँ, ऊपर, 
नीचे) को िशातती हैं। ये कंुजियाँ अक्षरांकीय कंुजियों 
और अंकीय कंुजियों के मध्य उले्ट T आकार में 
व्यवस्थस्थत होती हैं, इनका प्रयोि कसतर को ऊपर, 
नीचे, िाएँ या बाएँ ले िाने के जलए करते हैं। इन 
चारों कंुजियों के अततररक्त चार कंुजियाँ और होती 
हैं, जिनका प्रयोि कसतर को कण्ट्ट्रोल करने के जलए 
करते हैं। 
(ये कंुजजयाँ मनम्न हैं) 

होम (Home) इसका प्रयोि लाइन के प्रारम्भ में या 
र्ाक्यूमेण्ट के प्रारम्भ में कसतर को वापस भेिने के 
जलए करते हैं। 
(b) एण्ड (End) इसका प्रयोि कसतर को लाइन के 
अन्त में भेिने केजलए करते हैं। 
(c) पेि अप (Page Up) िब इस कंुिी को िबाया 
िाता है तो पेि का व्यू (View) एक पेि ऊपर हो 
िाता है और कसतर वपछले पेि पर चला िाता है। 
(d) पेि र्ाउन (Page Down) िब ये कंुिी िबाई 
िाती है तो पेि का व्यू एक पेि नीचे हो िाता है 
और कसतर अिले पेि पर चला िाता है। 
 
कीबोिष की अन्य कंुजजया ँ
कुछ अन्य कंुजजयाँ मनम्नजलखखत हैं 
कण्ट्रोल कंुजजयाँ (Control Keys-Ctrl) य े
कंुजियाँ, अन्य कंुजियों के साथ नमलकर वकसी ववशेष 
कायत को करने के जलए प्रयोि की िाती हैं। िैस े
Ctrl + S र्ॉक्यूमेण्ट को सुरश्रक्षत करने के जलए 
प्रयोि होती हैं। 
 एण्टर कंुजी (Enter Key) इसे कीबोर्त की मुख्य 
कंुिी भी कहते हैं। इसका प्रयोि उपयोिकतात िारा 
टाइप वकए िए ननिेश को कम्प्यूटर को भेिने के 
जलए वकया िाता है। एण्टर कंुिी टाइप करने के 
बाि ननिेश कम्प्यूटर के पास िाता है और ननिेश 
के अनुसार कम्प्यूटर आिे का कायत करता है। 
जशफ्ट कंुजी (Shift Keys) कीबोर्त में कुछ कंुिी 
ऐसी होती हैं, जिनमें ऊपर-नीचे िो संकेत छपे होते 
हैं। उनमें से ऊपर के संकेत को टाइप करने के जलए 
उसे जशफ्ट कंुिी के साथ िबाते हैं। इसे कॉम्बीनेशन-
की भी कहा िाता है। 
एसे्कप कंुजी (Escape Key) इसका प्रयोि वकसी 
भी कायत को समाप्त करने या बीच में रोकने के 
जलए करते हैं। यदि Ctrl Key िबाए हुए, एसे्कप 
कंुिी िबाते हैं तो यह स्टाटत मेनू्य (Start Menu) 
को खोलता हैं। 
बैक स्पसे कंुजी (Back Space Keys) इसका 
प्रयोि टाइप वकए िए रे्टा या सूचना को समाप्त 
करने के जलए करते हैं। यह रे्टा को िाएँ से बाएँ 
दिशा की ओर समाप्त करता है। 
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द्विलीट कंुजी (Delete Keys) इस कंुिी का प्रयोि 
कम्प्यूटर की मेमोरी से सूचना और स्क्रीन से अक्षर 
को समाप्त करने के जलए करते हैं। वकन्तु यदि इसे 
जशफ्ट की के साथ िबाते हैं तो चुनी हुई फाइल 
कम्प्यूटर की मेमोरी से स्थायी रूप से समाप्त हो 
िाती हैं। 
कैप्स लॉक कंुजी (Caps Lock Key) इसका 
प्रयोि वणतमाला (Alphabet) को बडे़ अक्षरों 
(Capital letters) में टाइप करने के जलए करते हैं। 
िब ये की सवक्रय (Enable) होती है तो बडे़ अक्षर 
में टाइप होता हैं। यदि यह कंुिी ननष्क्रिय (Disable) 
होती है तो छोटे अक्षर (Small Letter) में टाइप 
होता है। 
स्पेसबार कंुजी (Spacebar Key) इसका प्रयोि 
िो शब्दों या अक्षरों के बीच स्पेस बनाने या ब़िाने 
के जलए वकया िाता है। यह कीबोर्त की सबसे लम्बी 
कंुिी होती हैं। 
नम लॉक की (Num Lock Key) इसका उपयोि 
सांख्यख्यक की-पैर् (Numeric Key pad) को सवक्रय 
या ननष्क्रिय करने के जलए वकया िाता है। यदि य े
कंुिी सवक्रय होती है तो अंक टाइप होता है और 
यदि ये कंुिी ननष्क्रिय होती है तो अंक टाइप नहीं 
होता हैं। 
विण्डो कंुजी (Window Key) इसका प्रयोि स्टाटत 
मेनू्य को खोलने के जलए करते हैं। 
टैब कंुजी (Tab Key) इसका प्रयोि कसतर को एक 
बार में पाँच स्थान आिे ले िाने के जलए वकया 
िाता है। कसतर को पुनः पाँच स्थान वापस लाने के 
जलए टैब कंुिी को जशफ्ट कंुिी के साथ िबाया 
िाता है। इसका प्रयोि पैराग्राफ इण्डेंट करने के जलए 
भी वकया िाता है। 
जशफ्ट कंुिी (Shift Key) इस कंुिी (Key) को 
दूसरी कंुजियों के साथ प्रयोि वकया िाता है, 
इसजलए इसे संयोिन कंुिी (Combination) भी 
कहते हैं। 
कैप्स लॉक (Caps Lock) और नम लॉक (Num 
Lock) को टोिल कंुिी (Toggle Keys) कहते हैं 
क्योंवक िब ये िबाए िाते हैं तो इनकी अवस्थाएँ 
(States) पररवततित होती रहती हैं। 
QWERTY कीबोर्त में कुल 104 कंुिी होती हैं। 

2. प्वॉइण्ण्टिंर्ग यकु्तिया ँ(Pointing Devices) 
प्वॉइश्चण्टि दर्वाइसेि का प्रयोि मॉनीटर के स्क्रीन 
पर कसतर या प्वॉइण्टर क एक स्थान-से-दूसरे स्थान 
पर ले िाने के जलए वकया िाता है। कुछ मुख्य रूप 
से प्रयोि में आने वाली प्वॉइन्न्टिंि युनक्तयाँ; िैसे- 
माउस, टै्रकबॉल, िॉयस्स्टक, लाइट पेन और टच 
स्क्रीन आदि हैं। 
 
(i) माउस (Mouse) 
माउस एक प्रकार की प्वॉइश्चण्टि युनक्त है। इसका 
प्रयोि कसतर (टेक्स्ट में आपकी पोजिशन िशातने 
वाला ब्लब्लवकिं ि प्वॉइण्ट) या प्वाइण्टर को एक 
स्थान-से-दूसरे स्थान पर ले िाने के जलए करते हैं। 
इसके अततररक्त माउस का प्रयोि कम्प्यूटर में 
ग्रादफक्स (Graphics) की सहायता कम्प्यूटर को 
ननिेश िेने के जलए करते हैं। 
  

 
 
माउस सामान्यतः तीन प्रकार के होते हैं। 
(a) वायरलेस माउस (Wireless Mouse) 
(b) मैकेननकल माउस (Mechanical Mouse) 
(c) ऑप्टप्टकल माउस (Optical Mouse) 
माउस के चार प्रमुख कायष हैं 
(a) क्लिक या लैफ्ट क्लिक (Click or Left 
Click) यह स्क्रीन पर वकसी एक Object को चुनता 
है। 
(b) िबल क्लिक (Double Click) इसका प्रयोि 
एक र्ॉक्यूमेण्ट या प्रोग्राम को खोलने के जलए करते 
हैं। 
(c) दायाँ क्लिक (RightClick) यह स्क्रीन पर 
आिेशों की एक सूची दिखाता है। िायाँ क्लिक का 
प्रयोि वकसी चुने हुए Object के िुण को एक्सेस 
(Access) करने के जलए करते हैं। 
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अध्याय – 4 

ििष प्रोसेजस िंर्ग सॉफ्टियेर 

(Microsoft Word) 
माइक्रोसॉफ्ट वर्त एक नया प्रोसेजसिंि सॉफ्टवयेर है। 
इसे माइक्रोसॉफ्ट िारा र्ाक्यूमेंटस, ररपोट्सत, 
टेक्स्ट, जचत्र तथा ग्रादफक्स के ननमातण हेतु बनाया 
िया है। यह सॉफ्टवेयर टेक्स्ट के फॉमेट, उत्पािन 
तथा उसके ननमातण के जलए उपकरण उपलब्ध 
कराता है । इन सॉफ्टवयेर में से्पजलिंि व ग्रामर की 
िांच करने, शब्दों को रेखावकिं त करने, ऑटोफॉमटे 
(Autoformat) करने िैसी कई सुववधाएं मौिूि 
है। (a) ववशेषताएं (Reatures)- 
 

1.    फॉरमेवटिंर्ग (Formatting) - टाइप वकया हुआ 
टेक्स्ट वकसी भी रूप एवं स्टाइल में बनाया िा 
सकता है। 

2.  ग्राद्वफक्स (Graphics) - यह र्ॉक्यूमेन्टस में जचत्र 
के प्रयोि की सुववधा प्रिान करता है तावक 
र्ॉक्यूमेून्टस ज्यािा उपयोिी बन सके। 

3.  तीव्रता - इस सॉफ्टवयेर में टेक्स्ट तेिी से टाइप 
होता है क्योंवक इसमें यांढत्रक (Mechanical) वहन 
(Carriage) प्रवक्रया संब) नहीं रहती है। 

4.  संपादकीय विशेशता - इसमें वकसी भी प्रकार का 
संशोधन (Correction) चाहे टेक्स्ट र्ालना या 
पररवततित करना हो या उसे दर्लीट करना हो, 
आसानी से वकया िा सकता है। 

5.   स्थायी भंिारण - इसमें र्ॉक्यमेन्ट िब तक चाहें 
तब तक संग्रदहत वकया िा सकता है और 
आवश्यकता पर्ने पर उसे पुनः प्राप्त वकया िा 
सकता है। 
 
एम.एस. ििष चाल ूकरना (To Start Microsoft 
Word) 
M.S. Word प्रोग्राम को चलाने के िो तरीके हैं - 

    I.      Start ® All Programmes ® MS Office ® 
MS Word 

  II.   माउस प्वांइटर Taskbar पर मौिूि Start बटन 
पर लाकर क्लिक वकया िाए ® इससे स्क्रीन पर 
पुश – अप ® मेनू्य दिखाई िेिा ® पुश अप मेनू्य 
में माउस प्वांइटर को Programmes ववकल्प पर 
लाया िाए इससे एक और मेनू्य दिखायी िेिा ® 
इस मेनू्य में से MS Office या Office SP का 
चयन करने से एक अन्य मेनू्य दिखायी िेिा जिसमें 
से MS Word का चयन कर उस पर क्लिक करन े
से MS Word खुल िाएिा। 
यदि रे्स्कटॉप पर माइक्रोसॉफ्ट वर्त का आइकन 
बना हुआ है तो उस पर माउस प्वांइटर ले िाकर 
र्बल क्लिक करने से MS Word खुल िाएिा। 
एम.एस वर्त की ववण्डो में ननम्न टूलबार होते है - 
 
टाईटल बार: िब हम वर्त को खोलते हैं तो 
स्क्रीनशॉट में सबसे ऊपर की पट्टी टाईटल 
बार/इन्फॉमेशन बार (Information Bar) 
कहलाती है । इसमें प्रोिाम का नाम और खोले िए 
िस्तावेि का नाम प्रिजशित होता है। 
 
मेन्यू बार: इसमें एम एस वड़त के ववभभन्न आिेशों 
के मेनू्यओ ंके नाम होने है वांनछत मेनू्य को जसलेक्ट 
करने संबंनधत मेनू्य नीचे की ओर खुल िाता है 
जिसमें उक्त मेनू्य के सभी आिेश अथवा ववकल्प 
खुल िाते है। 
 
सै्टण्डिष टूलबार: इसमें वई ववन्डों में बारम्बार 
प्रयोि में आने वाले आिेशों के बटन (New, Open, 
Save से्पजलिंि और ग्रामर एवं वप्रिंट) रहते हैं। 
Formatting Toolbar (फॉमेवटिंि टूलबार) - इसके 
माध्यम से उपयोिकतात पाठ्य को फॉमेट कर सकने 
मे सक्षम है। इसके अन्तितत फॉन्ट नेम, फॉन्ट 
साइि, फॉन्ट स्टाइल, माजििन, पैराग्राफ, बुलेट्स 
और नम्बररिंि आदि बटन रहते है। 
 
रूलरः इसमें िस्तावेि को ननधातररत आकार में लाए 
िाने हेतु ववभभन्न हाजशए की व्यवस्था होती है यह 
कै्षतति तथा उध्वातधर िो प्रकार के होते हैं जिन्हें 
ऑपरेटर आवश्यकतानुसार पररवततित कर सकता 
है। 
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पाठ्य क्षेत्र:  इस स्थान में ही ऑपरेटर िस्ताविे 
टाइप तथा क्लिप आटत आदि लाकर पेस्ट करता है। 
कसषर:  इसे ध्यान ढबन्दु भी कहा िाता है तथा 
पाठ्य के्षत्र में यह अंग्रेिी के आई अक्षर (I) के 
रूप में दिखाई िेता है। यह Blinking Cursor 
कहलाता है। यह स्क्रीन पर उस ििह दिखाई िेता 
है िहां कोई व्यनक्त की - बोर्त से टाइप कर रहा 
होता है। इसके िारा ऑपरेटर पाठ्य के्षत्र में क्रमशः 
िाएं, बाएं, ऊपर और नीचे कहीं भी िा सकता है। 
से्टटस बार: इस बार पर िस्तावेि से संबंनधत कई 
अततररक्त सचूनाएं िी िाती है िैसे पृष्ठ सखं्या, 
लाइन संख्या, पाठ्य के्षत्र में कसतर की स्थस्थतत आदि। 
स्क्रॉल बारः िस्तावेि िो बरे् आकार के होते हैं 
तथा जिन्हें पाठ्य के्षत्र में एक साथ िेखा नहीं िा 
सकता है, उन्हें कै्षतति तथा ऊध्वातधर स्क्रालबार के 
माध्यम से िेख तथा उसमें अपेश्रक्षत सुधार कर 
सकते है। 
ऑद्वफस अजसस्टेंट: इसके माध्यम से ऑपरेटर को 
उसके िारा वकए िा रहे कायों से संबंनधत उपयोिी 
वटप प्राप्त होता रहता है। 
Home Tab: - इसके अंतितत Text एवं Paragraph 
को सेट करने के ववकल्प होते है। इनके अंतितत 
Clipboard, Font, Paragraph एवं Style सेट 
करने की सुववधाएं िी िई है। 
Page Layout: इसके अंतितत पेपर की साइि, पिे 
का माजििन आदि सेट कर सकते हैं। 
Mailing Section: - इसके अंतितत Letters, 
Envelops तथा Labels होते है। इनका प्रयोि करके 
र्ॉक्यूमेंट को एक से अनधक लोिों को एक साथ 
भेिा िा सकता है। 
Review Tab: इसके अंतितत र्ॉक्यूमेंट की स्पेजलिंि 
व ग्रामर चेक कर सकते है। 
Documents प्रद्वक्रया: वर्त को माइक्रोसॉफ्ट िारा 
र्ॉक्यूमेंटस तथा ररपोट्सत बनाने के जलये तैयार 
वकया है। िब हम वर्त को खोलते हैं तो स्क्रीनशॉट 
में सबसे ऊपर की पट्टी इनफॉमेशन बार 
(Information) कहलाती है। इसमें र्ॉक्यूमेन्ट के 
ववषय में िानकारी होती है। उसके नीचे की पट्टी 
को मेनू्य बार (Menu Bar) कहते है। मेनू्यबार के 

नीचे की िो पदट्टयां टूलबार (Tool Bar) कहलाती 
है जिसमें ववभभन्न आइकॉन्स (Icons) बने होते है। 
टूल बारों का प्रयोर्ग: एम एस. वर्त में कुल 16 
प्रकार के टूल बार होते हैं वकन्तु इनमें से 10 या 12 
ही ववन्डो पर दिखाई िेते हैं, शेश अन्य को ऑपरेटर 
आवश्यकतानुसार ओपन कर उसका प्रयोि 
सुननश्चित करता है। 
 

 

2.  स्प्रै्ण्डर्त टूल बार में नू्य बटन को क्लिक करें , या 
3.  की - बोर्त (Keyboard) में कन्ट्रोल + N 

(Control + N) िबाँयें। 
  ऐसा करने पर MS Word की मुख्य वविंर्ो की तरह 

एक खाली िस्तावेि नमलता है जिसमें प्रयोिकतात 
अपनी इच्छानुसार सामग्री का ननमातण कर सकता 
है। 
MS Word में पुरानी फाइल खोलना (To open 
an old file): वर्त में पहले से ही बने वकसी 
र्ॉक्यूमेंट ननम्नजलप्टखत में से वकसी एक तरीके से 
खोला िा सकता हैः 

1. मेनू्य बार में फाइल मेनू्य में ओपन (Open) को 
क्लिक करें , या 

2. सै्टण्डर्त टूल बार में ओपन बटन को क्लिक करें , 
या 

3. की - बोर्त में कन्ट्रोल + O (Control + O) िबाएँ 
इसके बाि व्चमि कपंसवह इवि खुलता है जिसके 
बाि जिस फोल्डर में फाइल है उसका चयन वकया 
िाता है और दफर प्राप्त फाइलों की सूची में स े
इब्लच्छत फाइल का चयन कर वचमि ववकल्प पर 
क्लिक वकया िाता है। इस प्रकार नीचे दिये िय े
स्क्रीनशॉट वाला वविंर्ो खुल िायेिा। 
र्ॉक्यूमेन्ट को सुरश्रक्षत (Save) करना - वर्त में 
वकसी र्ॉक्यूमेंट को ननम्न में से वकसी एक तरीके 
से सुरश्रक्षत वकया िा सकता हैः 
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1.  फाइल मेनू्य में सेव (Save) को क्लिक करें , या 
2. सै्टण्डर्त टूल बार में सेव बटन को क्लिक करें , या 
3. की - बोर्त में कन्ट्रोल + S (Control + S) िबायें। 

इससे एक Save as बॉक्स स्क्रीन पर दिखाता है। 
इस बॉक्स में File name ववकल्प के साथ कुछ 
हाईलाइटेर् शब्द दिखायी िेते हैं । इस बॉक्स में 
अपने र्ॉक्यूमेन्ट का नाम Enter करना होता है। 
-Save as बॉक्स में Save पि ववकल्प के साथ बने 
बॉक्स में My Documents फोल्डर का नाम जलखा 
दिखाई िेता है। र्ॉक्यूमेन्ट स्टोर करने के जलए 
स्थान या ड्राइव ननश्चित कर जलया िाता है तथा 
दफर Save in बॉक्स पर मौिूि र्ाउन ऐरो बटन 
पर माउस प्वांइटर को लाया िाता है । दफर बाएं 
माउस बटन पर क्लिक वकया िाता है जिससे पुल 
र्ाउन मेनू्य दिखाई िेिा। इस मेनू्य में दिखायी िेन े
वाले ववकल्पों में से माउस प्वाइंटर को स्थान या 
ड्राइव पर ला कर क्लिक वकया िाता है। अब Save 
in ववकल्प के नीचे बरे् बॉक्स सवक्रय फोल्डर के 
कने्टन्टस (यहां जिस स्थान या ड्राइव का चयन 
वकया िया है उसके कने्टन्टस दिखायी िेंिे) 
दिखाई िेते है। 
-माउस प्वाइंटर Save बटन पर लाकर क्लिक 
करने से र्ॉक्यूमेन्ट सेव हो िाता है। 
 
िॉक्यूमेन्ट को नया नाम देनाः वकसी र्ॉक्यूमेन्ट 
को नया नाम िेने के जलये फाइल/ओपन का प्रयोि 
करे। जिस र्ॉक्यूमेंट का नाम बिलना है उसे 
चयननत (Select) कर उस पर िादहनी क्लिक 
(Right Click) करें और नये खुलने वाले शाटतकट 
मेनू्य में रीनेम (Rename) का चयन कर वहां पर 
र्ॉक्यूमेंट का नया नाम जलख िें। 
 
फाइल को तप्रन्ट करना – MS Word में र्ॉक्यूमेंट 
को चार तरह से वप्रन्ट वकया िा सकता है- 

 I.   All - र्ॉक्यूमेंट का प्रत्येक पृष्ठ का वप्रन्ट इस 
ववकल्प के िारा वकया िाता है। 

 II.  Pages - कुछ चुने हुए पृष्ठ इस ववकल्प से वप्रन्ट 
वकये िाते है। 

 III.  Current Page - इस ववकल्प िारा स्क्रीन पर खुला 
हुआ पृष्ठ वप्रन्ट होता है। 

 IV.  Selection - यह ववकल्प चुने हुए टेक्स्ट को 
वप्रन्ट करता है। 

MS Word वि िंिो का आकार घटाना ि बढाना - 
ऐसा करने के जलए माउस प्वाइंटर को Title Bar 
के िाएं वकनारे स्थस्थत (Minimize) बटन (-) पर 
क्लिक वकया िाता है इससे MS Window एक 
Taskbar के रूप में बिल िाता है। Minimize वकए 
हुए वविंर्ों को बर्ा करने के जलए माउस प्वाइंटर को 
Taskbar पर मौिूि MS Word बटन पर ले िाकर 
क्लिक वकया िाता है। 
 
एक साथ कई िॉक्यूमेंट पर काम करना - यदि 
आप एक से अनधक र्ॉक्यूमेंट पर टाइप करना या 
उन्हें संपादित (Edit) करना चाहे तो वर्त में उन्हें 
एक साथ ही खोला िा सकता है । वविंर्ों मेनू्य में 
सभी खुले हुये र्ॉक्यूमेंट की जलस्ट बनी रहती है 
और वततमान में खुले हुये र्ॉक्यूमेंट के नाम के पास 
वटक का ननशान लिा रहता है । दूसरे र्ॉक्यूमेंट में 
िाने के जलये उस जलस्ट में वांनछत नाम को क्लिक 
करें। 
फाइल को दूसरी जर्गह ले जाना (Move a File)  

  I.   Menu Bar में File क्लिक वकया िाता है जिसस े
प्राप्त पुल र्ाउन मेनू्य में Open का चयन कर उस 
पर क्लिक वकया िाता है । जिस File को Move 
करना है उस पर Right Click कर दफर कट 
(Cut) पर क्लिक वकया िाता है। 

     
फाइल को नया नाम देना (Rename a File) – 

I.  Menu Bar मे File ववकल्प पर क्लिक वकया िाता 
है और प्राप्त पुल र्ाउन मेनू्य के Open पर क्लिक 
वकया िाता है। 

 II.  जिस फाइल को Rename करना है उस पर Right 
Click कर Rename ववकल्प पर Click वकया िाता 
है तथा दफर नया नाम जलखकर Enter ववकल्प िबा 
कर दफर उसे सेव कर जलया िाता है। 
िॉक्यूमेंट बंद करना - वकसी र्ॉक्यूमेंट को बंि 
करने के जलए फाइल मेन्य में िोि (Close) को 
क्लिक करें। 
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Copy (Edit 
Menu) 

Ctrl + C यह वकसी टेक्स्ट या 
जचत्र को Copy करने 
के जलए प्रयुक्त होता है। 

Paste 
(Edit 
Menu) 

Ctrl + V Copy वकए िए 
सामग्री को इब्लच्छत 
स्थान पर रखने 
(Paste करने) का 
कायत करता है। 

Undu (Edit 
Menu) 

Ctrl + Z पूवत में वकए िए वकसी 
कायत या कमाण्ड को 
समाप्त करता है। 

Redu (Edit 
Menu) 

Ctrl + Y Undo की वक्रया को 
समाप्त करता है। 

Hyperlink Ctrl + K इसके िारा चयननत 
हाइपर जलिंक को Edit 
वकया िाता है या नए 
हाइपरजलिंि को र्ाला 
िाता है। 

Tables & 
Borders 

  यह टेबल्स तथा बॉर्तर 
टूलबार को दिखलाता 
है। 

Insert 
Tables 

  वकसी टेबल को 
बनाया एवं प्रववष्ट 
वकया िाता है। 

Insert 
Excel 
Worksheet 

  यह वकसी र्ॉक्यूमेंट में 
से्प्रर्शीट को र्ालने 
अथवा िोर्ने का कायत 
करता है। 

Office 
Assistant 

F1 यह ‘Help topics and 
tips’ िेता है जिसके 
िारा कायत को पूरा 
वकया िाता है। 

Mail 
Recipient 

  िस्तावेि की अंतवतसु्त 
(Content) को e-
mail के रूप में भेिने 
का कायत करता है। 

Zoom   यह वकसी सवक्रय 
Document के 
Displayको 10>> स े
400>> तक बढाने या 
घटाने का कायत करता 
है। 

 
कुछ अन्य टू्स  तथा की-बोिष शॉटषकट - 

टूल्स का 
नाम 

कायत/वववरण 

Ctrl + A पृष्ठ की सारी सामग्री का चयन 
करना। 

Ctrl + F Find Box को खोलना। 

Ctrl + 
Shift + * 

वप्रन्ट नहीं हुए कैरेक्टर को दिखाना 
या छुपाना। 

Outside 
Borders 

यह वकसी भी चुने हुए चीि के चारों 
ओर बॉर्तर बनाने या हटाने का कायत 
करता है। यह फॉमेवटिंि टूलबार का 
एक टूल है। 

Font 
Colour 

यह फॉमेवटिंि टूबलबार का टूल है 
िो टेक्स्ट के फॉन्ट के रंि में 
पररवततन करता है। 

Ctrl + 
Mouse 
Wheel 

यह वकसी र्ॉक्यूमेंट के Zoom in 
और Zoom out का कायत करता है। 

 
Shortcut Keys 
र्ॉक्यूमेंट को बनाना, खोलना, सेव करना, वप्रिंट 
करना 
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(Communication Basic E-mail) 
 
(b) ई-मेल (Electronic-mail) 

ई-मेल के माध्यम से कोई भी उपयोिकतात वकसी 
भी अन्य व्यनक्त को इलेक्ट्ट्रॉननक रूप में संिेश भेि 
सकता है तथा प्राप्त भी कर सकता है। ई-मेल को 
भेिने के जलए वकसी भी उपयोिकतात का ई-मेल 
ऐडे्रस होना बहुत आवश्यक है, िोवक ववश्व भर में 
उस ई-मेल सवविस पर अदितीय होता है। ई-मेल में 
SMTP(Simple Mail Transfer Protocol) का भी 
इसे्तमाल वकया िाता है। इसके अन्तितत वेब सवतर 
पर कुछ मैमोरी स्थान प्रिान कर दिया िाता 
है,जिसमें सभी प्रकार के मेल संग्रहीत होते हैं। ई-
मेल सेवा का उपयोि उपयोिकतात ववश्व भर में कहीं 
से भी कभी भी कर सकता है। उपयोिकतात ई-मेल 
वेबसाइट पर उपयोिकतात नेम (िो वक सामान्यतः 
उसका ई-मेल एडे्रस होता है) व पासवर्त की सहायता 
से लॉि इन कर सकता है और अपनी प्रोफाइल को 
मैनेि कर सकता है। ई-मेल एडे्रस में िो भाि होते 
है िो एक प्रतीक @ िारा अलि होते है-पहला भाि 
यूिरनेम तथा दूसरा भाि र्ोमेन नेम होता है। 
उिाहरण के जलए, xeeedbooks@gmail.com। यहाँ 
पर xeeedbooks यूिरनेम तथा gmail.com र्ोमेन 
नेम है। 
एक Email ID में मुख्य रूप से िो भाि होते है, 
इनसे नमलकर एक Email ID बनती है1 इन्हें आप 
ऊपर िेख सकते है1 पहला भाि Username होता 
है, और दूसरा भाि Domain Name कहलाता है1  

1. Username 

यूिरनेम, Email ID का @ से पहले वाला भाि 
होता है1 इसका इसे्तमाल Email Account में Log 
in करने के जलए वकया िाता है, तथा यह उस व्यनक्त 
की पहचान होती है1 जिसे Email भेिते है और प्राप्त 
करते है1 इसे हम अपनी सहुजलयत के अनुसार चुनत े
है1 उिाहरण में tutorialpandit यूिरनेम है1 

2. Domain Name 

Email Address में @ के बाि वाला भाि Domain 
Name होता है1 यह उस Server/Computer का 
नाम होता है, िहाँ से Internet के िारा हमारी 
सूचनाओ ंका आिान-प्रिान होता है1 

ऊपर दिखाए िए Email Address 
में gmail.com एक Domain Name है1 जिसमें एक 
Top Level Domain भी िुड़ा हुआ है1 
यहाँ .com एक Top Level Domain है1 

हमारे बताए िए Email Address में gmail Service 
Provider है, और .com Service Provider के प्रकार 
को िशातता है1 िैसे, यहाँ gmail एक Commercial 
सेवा प्रिाता है1 

3. @ का जचन्ह 

इसे AT बोला िाता है, इसे Email Address में 
Username और Domain Name को अलि करने 
के जलए इसे्तमाल वकया िाता है, यह Email ID का 
उपयोिी दहस्सा होता है1 

E-Mail भेिने की प्रवक्रया (Sending Process of 
E-mail) 
यदि आप वकसी को ई-मेल संिेश भेिना चाहते है, 
तो आप उसे ऑफलाइन या ऑनलाइन तैयार कर 
सकते है। संिेश बनाने के जलए, Messages मेनू में 
New Message आिेश अथवा सै्टण्डर्त टूलबार मे 
New Mail बटन को क्लिक कीजिए। इससे नए 
संिेश की वविंर्ो आपके सामने प्रिजशित हो िाएिी। 
इस वविंर्ो मे To: बॉक्स मे प्राप्तकतात का ई-मेल पता 
टाईप कीजिए और संिेश का ववषय Subject: बॉक्स 
मे टाईप कीजिए। CC: बॉक्स मे उनका ई-मेल पता 
टाईप करके आप इस सिेंश की प्रततजलवप अन्य 
लोिों को भी भेि सकते है। 
वकसी E-Mail को भेिने के जलये ननम्नजलप्टखत 
Steps का अनुसरण करते है| 
Step 1: अपने जसस्टम को इंटरनेट से कनेक्ट करने 
के पिात् इंटरनेट एक्सप्लोलर को खोलते है। इसमें 
एडे्रस बार मे उस वेब साइट को type करते है जिसमें 
हमारी E-Mail Id है, िैसे यहाँ पर 
हम www.akhil@dairy.com को type करके 
Enter key press करते है। 
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