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 प्राचीन भारत का इततहास 
 

अध्याय – 1 
ससन्धु घाटी सभ्यता 

 
 यह दक्षिण एशिया की प्रथम नगरीय सभ्यता थी ।  
 इस सभ्यता को सबसे पहले हड़प्पा सभ्यता नाम 

ददया गया 1  
 सबसे पहले 1921 में हड़प्पा नामक स्थल की खोज 

दयाराम साहनी द्वारा की गई थी। 
 शसन्धु घाटी सभ्यता को अन्य नामों  से भी जानतें 

हैं 1  
 सैंधव सभ्यता- जॉन मािशल के द्वारा कहा गया  
 शसन्धु सभ्यता - मार्टियर व्हीलर के द्वारा कहा गया1  
 वृहत्तर शसन्धु सभ्यता – ए. आर-मुगल के द्वारा कहा1  
 सरस्वती सभ्यता  भी  कहा गया 1  
 मेलूहा सभ्यता  भी कहा गया 1  
 काांस्यकालीन सभ्यता भी कहा गया 1  
 यह सभ्यता ममश्र एवां मेसोपोटाममया सभ्यताओां के 

समकालीन थी।  
 इस सभ्यता का सवाशमधक फैलाव घग्घर हाकरा नदी 

के र्कनारे है। अतः इसे शसन्धु सरस्वती सभ्यता भी 
कहते हैं 1  

 1902 में लॉर्श कजशन ने जॉन मािशल को भारतीय 
पुरातत्व सवेिण र्वभाग का महामनदेिक बनाया।  

 जॉन मािशल को हड़प्पा व मोहनजोदड़ों की खुदाई 
का प्रभार सौपा गया। 

 1921 में जॉन मािशल के मनदेिन पर दयाराम साहनी 
ने हड़प्पा की खोज की।  

 1922 में राखलदास बनजी ने मोहनजोदड़ों की खोज 
की। 

 हड़प्पा नामक पुरास्थल शसन्धु घाटी सभ्यता से 
सम्बद्ध है 1    

 20 शसतम्बर 1924 को जॉन मािशल ने द इलस्ट्रेटेर् 
लन्दन नू्यज' के माध्यम से इस सभ्यता की खोज 
की घोषणा की। 
 

    ससन्धु सभ्यता की प्रजाततयााँ — 
 प्रोटो-आस्ट्रेलायर् - सबसे पहले आयी  
 भूमध्यसागरीय - मोहनजोदड़ों  की कुल जनसांख्या 

में  सवाशमधक  
 मांगोशलयन – मोहनजोदड़ों से प्राप्त पुजारी की मूर्ति 

इसी प्रजार्त की है 1  
 अल्पाइन प्रजार्त 1  

 

ससन्धु सभ्यता की ततति 
 काबशन 14 (C14) -  2500  से 1750 ई.पू. 
 र्िलेर  - 2500-1700 ई.पू. 
 मािशल - 3250-2750  ई.पू. 

 
इस सभ्यता का विस्तार 

 इस सभ्यता का र्वस्तार पार्कस्तान और भारत में 
ही ममलता है।  

 
   पाककस्तान में ससन्धु सभ्यता के स्थल 
 सुत्ाांगेर्ोर  
 सोत्ाकोह 
 बालाकोट  
 र्ाबर कोट 

 
सुत्ाांगेडोर- इस सभ्यता का सबसे पश्चिमी स्थल 
है जो दाश्क नदी के र्कनारे अवस्थस्थत है। इसकी 
खोज ऑरेल स्टाइन ने की थी।  

 सुत्ाांगेर्ोर को हड़प्पा के व्यापार का चौराहा भी 
कहते हैं 1   
 

 भारत में ससन्ध ु सभ्यता  के स्थल,  
 हररयाणा- राखीगढ़ी, शससवल कुणाल, बनावली, 

ममतायल, बाल ू
 पांजाब – कोटलामनहांग खान चक्र 86 बाड़ा, सांघोल, 

टेर माजरा  
   रोपड़ (रूपनगर) - स्वतन्त्रता प्राश्चप्त के बाद खोजा 

गया पहला स्थल 
 कश्मीर - माण्डा 
   शचनाब नदी के र्कनारे 
   सभ्यता का उत्तरी स्थल 
 राजस्थान - कालीबांगा, बालाथल 
    तरखान वाला रे्रा 
 उत्तर प्रदेश- आलमगीरपरु 
   सभ्यता का पूवी स्थल  
   - माण्डी  
   - बड़गााँव 
   - हलास  

- सनौली 
 

 गुजरात 
धौलावीरा, सुरकोटड़ा, देसलपुर रांगपुर, लोथल, 
रोजददख्वी, तेलोद, नगवाड़ा, कुन्तासी, शिकारपुर, 
नागेश्वर, मेघम प्रभासपाटन भोगन्नार 

 
 

https://www.infusionnotes.com/


    

https://www.infusionnotes.com/       2 

 महाराष्ट्र- दैमाबाद 
सभ्यता की दक्षिणतम सीमा 
फैलाव- त्रिभुजाकार  
िेिफल- 1299600 वगश र्कलों मीटर 

 
प्रमुख स्थल एिां विशेषताएाँ   
हड़प्पा  
रावी नदी के र्कनारे पर स्थस्थत इस स्थल की खोज   
दयाराम साहनी ने की थी 1 खोज - वषश 1921 में 
उत्खनन- 

 1921-24 व 1924-25 में दयाराम साहनी द्वारा I  
 1926-27 से 1933-34 तक माधव स्वरूप वत्स द्वारा  
 1946 में माटीयर िीलर द्वारा 
 इसे 'तोरण द्वार का नगर तथा 'अद्धश औद्योमगक नगर' 

कहा जाता है। 
 र्पगट ने हड़प्पा एवां मोहनजोदड़ों को इस सभ्यता की 

जुड़वा राजधानी कहा है। इन दोनों के बीच की दूरी 
640 र्कलोमीटर है 1  

 1826 में चार्ल्श मैसन ने यहााँ के एक टीले का 
उल्लेख र्कया, बाद में उसका नाम िीलर ने 
MOUND-AB ददया।  

 हड़प्पा के अन्य टीले का नाम MOUND-F है । 
 हड़प्पा से प्राप्त कत्रिस्तान को R-37 नाम ददया । 
 भारत में चााँदी की उपलब्धता के प्राचीनतम साक्ष्य 

हड़प्पा सभ्यता से ममलते हैं 1  
 यहााँ से प्राप्त समामध को HR नाम ददया  
 हड़प्पा के अविेषों में दुगश, रिा प्राचीन मनवास गृह 

चबूतरा, अन्नागार तथा ताम्बे की मानव आकृर्त 
महत्त्वपूणश हैं 1 
 
मोहनजोदड़़ों  

 शसन्धु नदी के तट पर मोहनजोदड़ों की खोज सन ्
1922 में राखलदास बनजी ने की थी। उत्खनन - 
राखलदास बनजी (1922-27) 

 मािशल  
 जे.एच. मैके  
 जे.एफ. रे्र्ल् 
 मोहनजोदड़ों का नगर कच्ची ईटों के चबूतरे पर 

मनममित था। 
 मोहनजोदड़ों शसन्धी भाषा का िब्द, अथश- मृतकों का 

टीला मोहनजोदड़ों को सू्तपों का िहर भी कहा जाता 
है। 

 बताया जाता है र्क यह िहर बाढ़ के कारण सात 
बार उजड़ा एवां बसा। 

 यहााँ से यूनीकॉनश प्रतीक वाले चााँदी के दो शसके्क 
ममले हैं । 

 वस्त्र मनमाशण का प्राचीन साक्ष्य यहााँ से ममलता है। 
कपास के प्रमाण - मेहरगढ़  

 सुमेररयन नाव वाली मुहर यहााँ से ममली है। 
 मोहनजोदड़ों की सबसे बड़ी इमारत सांरचना यहााँ 

से प्राप्त अन्नागार है। (राजकीय भण्डारागार) 
 यहााँ से एक 20 खम्भों वाला सभा भवन ममला है। 

मैके ने इसे 'बाजार' कहा है। 
 बहुमांशजली इमारतों के साक्ष्य, पुरोदहत आवास, 

पुरोदहतों का र्वद्यालय, पुरोदहत राजा की मूर्ति, 
कुम्भकारों की बस्ती के प्रमाण भी मोहनजोदड़ों से 
ममले हैं 1 

 मोहनजोदड़ों का िाब्दब्दक अथश मृतकों का टीला है1 
 मूर्ति पूजा का आरम्भ पूवश आयश काल से माना 

जाता है 1   
 बड़ी सांख्या में कुओां की प्राश्चप्त  ।  
 8 किों वाला र्विाल स्नानागार भी यहीं से प्राप्त 

हुआ हैं । 
 

कालीबांगा- 
 कालीबांगा की खोज अमलानन्द घोष द्वारा 

गांगानगर में की गयी थी 1  
 सरस्वती नदी (वतशमान घग्घर के तट पर)  
 कालीबांगा वतशमान में हनुमानगढ़ में है । 
 उत्खनन - बी.बी लाल, वी. के. थापड़ 1953 में 
    कालीबांगा - काले रांग की चूदड़यााँ 
 कालीबांगा - सैंधव सभ्यता की तीसरी राजधानी  
 कालीबांगा से एक साथ दो फसलों की बुवाई तथा 

जालीदार जुताई के साक्ष्य ममले हैं । 
 कालीबांगा से प्राप्त दुगश दो भागों में बांटा हुआ- 

दद्वभागीकरण है 1  
 सड़कों को पक्का बनाने का प्रमाण कालीबांगा से 

प्राप्त हुआ है । 
 युग्म िवाधान का साक्ष्य िवों का अन्तन्तम सांस्कार 

की तीनों र्वमधयों के साक्ष्य यहााँ से प्राप्त हुए हैं । 
 मृण पदिका पर उत्ीणश सींगयुक्त देवता की मुहर 

कालीबांगन से प्राप्त हुई है 1  
 भूकम्प आने के प्राचीनतम प्रमाण यहीं से प्राप्त 

हुए हैं1  
 वृषभ की ताम्रमूर्ति भी कालीबांगा से प्राप्त हुई है । 
 यहााँ से प्राप्त लेखयुक्त बतशन से स्पष्ट होता है र्क 

इस सभ्यता की शलर्प दाईं  से बाईं ओर शलखी 
जाती थी। 

 लेखन कला की प्रणाली र्वकशसत करने वाली 
प्रथम प्राचीन सभ्यता सुमेररयन सभ्यता थी 1  
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चन्हदूड़़ों - 
 खोज एन. जी. मजूमदार  
 उत्खनन मैके ने र्कया ।  
 शसन्धु सभ्यता का यह औद्योमगक िहर था ।  
 यहााँ मणणकारी, मुहर बनाने, भार-माप के बटखडे़ 

बनाने का काम होता था।  
 शसन्धु सांसृ्कर्त के बाद र्वकशसत झूकर- झाांगर 

सांसृ्कर्त के अविेष यहााँ से ही ममले हैं । 
 

  लोिल  
 खोज एस. आर. राव (रांग नाथ राव )1954 में की थी  
 लघु हड़प्पा  
 लघु मोहनजोदड़ों की सांज्ञा दी गई है 1 और लोथल के 

पूवी भाग में एक गोदीबाड़ा का साक्ष्य ममला है 1  
 बन्दरगाह या जल भण्डार या गोदीबाड़ा यहााँ की सबस े

महत्त्वपूणश खोज है।  
 लोथल का बन्दरगाह ही शसन्धु सभ्यता की सबसे बड़ी 

इमारती सांरचना है।  
 लोथल से वृत्ताकार या चतुभुशजाकार आणिवेदी पाई 

गई हैं 1  
 लोथल का ममश्र एवां मेसोपोटाममया के साथ सीधा 

व्यापार होता था।  
 भारत में उत्तरी काले पॉशलिकृत मृदभाण्ड दद्वतीय 

नगरीकरण के प्रारम्भ के प्रतीक माने जाते हैं 1  
 

 धौलािीरा 
 खोज जे.पी. जोिी द्वारा - (1967-68 ) में  मनहर 

एवां मानसेहरा नददयों के बीच काददर ट्वीप पर की खोज 
की।  

 धौलावीरा एक आयताकार नगर था । जो तीन भागों 
में र्वभक्त था।  

 धौलावीरा से जल-प्रबांधन के साक्ष्य प्राप्त हुये हैं । 
 भारत के र्विालतम शसन्धु सभ्यता स्थल धौलावीरा 

तथा राखीगढ़ी है।  
 धौलावीरा से घोडे़ की कलाकृर्तयों के अविेष ममले हैं 

1 शसन्धु  सभ्यता का यह औद्योमगक िहर था ।  
 
रोजदी 

 रोजदी से हाथी के अविेष ममले हैं 1   
 यहााँ मणणकारी, मुहर बनाने, भार-माप के बटखडे़ 

बनाने का काम होता था।  
 शसन्धु सांसृ्कर्त के बाद र्वकशसत झूकर- झाांगर 

सांसृ्कर्त के अविेष यहााँ से ही ममले। 
 

 सुरकोटड़ा 
 सुरकोटड़ा स ेघोडे़ की अस्थस्थयों के साक्ष्य ममले हैं। 

 ममिी से बनी घोडे़ की आकृर्त- मोहनजोदड़ों 
 घोडे़ की हदियाां- सुरकोटड़ा  
 तीन मृणमूर्तियााँ - लोथल  

 
बनािली  

 बनावली रांगोई नामक नदी के तट पर स्थस्थत है 1  
 यहााँ से ममिी का हल, बटखरा तथा बहुत सारे घरों 

में अणिकुण्ड के साक्ष्य ममले।  
 

   रोपड़ 
 रोपड़ सतलज नदी के बायें तट पर स्थस्थत था1  
 आधुमनक नाम रूपनगर  
 स्वतन्त्रता प्राश्चप्त के बाद सैंधव सभ्यता का उत्खमनत 

स्थल (भारत का)  
 खोज-बी.बी. लाल 1950 
    उत्खनन- यज्ञ दत्त िमाश 1953-56  
 रोपड़ से एक ऐसा कत्रिस्तान ममला है जहााँ  मनुष्य 

के साथ पालतू कुत्ता भी दफनाया गया है। 
  

   राखीगढ़ी 
 भारत में स्थस्थत सबसे बड़ा शसन्धु  सभ्यता स्थल 
  

    माांडा - उ.प्र. 
 7 नवीनतम उत्खमनत स्थल 1  
 टकसाल गृह का साक्ष्य ममला है 1 
   घोडे़ की हदियों के साक्ष्य ममले हैं। 
 
  अल्लाहदीनो 
 यह त्रबना सुरिा दीवार स े र्घरा हड़प्पा का एक 

गााँव है।  
 

   कुन्तासी 
 भारत में प्राप्त र्विालतम हड़प्पा कालीन बस्ती। 

  
   बालाकोट 
 बालाकोट सीप की बनी चूदड़यों के मनयाशत का 

प्रमुख बन्दरगाह था ।  
 सीप उद्योग समृद्ध अवस्था में था 1 
 बालाकोट से सेलखड़ी से बनी मुहरें ममली हैं 1  

 
      सुतकाांगेडोर  

 शसन्धु सभ्यता का सबसे पश्चिमी स्थल था 1  
 खोज ऑरेल स्टाइन ने 1927 में की थी ।  
 यह एक बन्दरगाह था जो समुन्द्री व्यापार के शलए 

काम आता था। 
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अध्याय – 5    
 

मुगल साम्राज्य (1526 - 1707 ई.) 
 

बाबर से औरांगजेब तक  
बाबर (1526 – 1530 ई. ) 

 पानीपत के मैदान में 21 अप्रैल, 1526 को इिादहम 
लोदी और चुगताई तुकश  जलालुद्दीन बाबर के बीच 
युद्ध लड़ा गया1  

 लोदी वांि के अांर्तम िासक इिादहम लोदी को 
पराशजत कर खानाबदोि बाबर ने तीन िताब्दब्दयों स े
सत्तारूढ़ तुकश  अफगानी सुल्तानों की- ददल्ली 
सल्तनत का तिा पलट कर ददया1  

 बाबर ने मुग़ल साम्राज्य और मुग़ल सल्तनत की 
नींव रखी ।  

 मुगल वांि का सांस्थापक बाबर था, अमधकतर मुगल 
िासक तुकश  और सुन्नी मुसलमान थे मुगल िासन  
17 वीं िताब्दी के आखखर में और 18 वीं िताब्दी की 
िुरुआत तक चला और 19 वीं िताब्दी के मध्य में 
समाप्त हुआ1  

 बाबर का जन्म छोटी सी ररयासत ‘फरगना में 1483 
ई. में हुआ था। जो दफ़लहाल उज़्बेर्कस्तान का दहस्सा 
है। 

 बाबर अपने र्पता की मृत्यु के पिात् माि 11 वषश 
की आयु में ही फरगना का िासक बन गया था। 
बाबर को भारत आने का मनमांिण पांजाब के सूबेदार 
दौलत खााँ लोदी और इिादहम लोदी के चाचा आलम 
खााँ लोदी ने भेजा था । 

 पानीपत का प्रथम युद्ध 21 अप्रैल, 1526 ई. को 
इिादहम लोदी और बाबर के बीच हुआ, शजसमें बाबर 
की जीत हुई 

 खनवा का युद्ध 17 माचश 1527 ई. में राणा साांगा और 
बाबर के बीच हुआ, शजसमें बाबर की जीत हुई 1 

 चांदेरी का युद्ध 29 माचश 1528 ई. में मेदनी राय और 
बाबर के बीच हुआ, शजसमें बाबर की जीत हुई 1 

 घाघरा का यदु्ध 6 मई 1529 ई. में अफगानों और 
बाबर के बीच हुआ, शजसमें बाबर की जीत हुई 1  

   नोट -पानीपत के प्रथम युद्ध में बाबर ने पहली बार 
तुगलमा / तुलगमा  युद्ध नीर्त का इसे्तमाल र्कया 
था 1  

 उस्ताद अली एवां मुस्तफा बाबर के दो प्रशसद्ध 
मनिानेबाज थे 1 शजसने पानीपत के प्रथम युद्ध में 
भाग शलया था 1  

 पानीपत का प्रथम युद्ध बाबर का भारत पर उसके 
द्वारा र्कया गया पाांचवा आक्रमण था, शजसमें उसने 

इिादहम लोदी को हराकर र्वजय प्राप्त की थी और 
मुग़ल साम्राज्य की स्थापना की थी। 

 बाबर की र्वजय का मुख्य  कारण उसका तोपखाना 
और कुिल सेना प्रर्तमनमधत्व था 1 भारत में तोप का 
सवशप्रथम प्रयोग बाबर ने ही र्कया था 1  

 पानीपत के इस प्रथम युद्ध में बाबर ने उज्बेकों की 
'तुलगमा युद्ध पद्धर्त तथा तोपों को सजाने के 
शलए'उस्मानी र्वमध शजसे 'रूमी र्वमध' भी कहा जाता 
है, का प्रयोग र्कया था। 

 पानीपत के युद्ध में र्वजय की खुिी में बाबर ने 
काबुल के प्रत्येक मनवासी को एक चााँदी का शसक्का 
दान में ददया था। अपनी इसी उदारता के कारण 
बाबर को 'कलन्दर’ भी कहा जाता था। 

 बाबर ने ददल्ली सल्तनत के पतन के पिात् उनके 
िासकों को सुल्तान' कहे जाने की परम्परा को 
तोड़कर अपने आपको 'बादिाह' कहलवाना िुरू 
र्कया। 

 पानीपत के युद्ध के बाद बाबर का दूसरा महत्वपूणश 
युद्ध राणा साांगा के र्वरुद्ध 17 माचश, 1527 ई. में 
आगरा से 40 र्कमी दूर खानवा नामक स्थान पर 
हुआ था। 

 खानवा र्वजय प्राप्त करने के पिात् बाबर ने गाज़ी 
की उपामध धारण की थी। इस युद्ध के शलए अपन े
सैमनकों का मनोबल बढ़ाने के शलए बाबर ने 'शजहाद' 
का नारा ददया था। 

 खानवा के युद्ध में मुसलमानों पर लगने वाले कर 
तमगा की समाश्चप्त की घोषणा की थी, यह एक प्रकार 
का व्यापाररक कर था।  

 29 जनवरी, 1528 को बाबर ने चांदेरी के िासक 
मेददनी राय पर आक्रमण कर उसे पराशजत र्कया 
था। यह र्वजय बाबर को मालवा जीतने में सहायक 
रही थी।  

 बाबर ने 06 मई, 1529 में 'घाघरा का युद्ध लड़ा था। 
शजसमें बाबर ने बांगाल और त्रबहार की सांयकु्त 
अफगान सेना को हराया था। 

 बाबर ने अपनी आत्मकथा 'बाबरनामा' का मनमाशण 
र्कया था, शजसे तुकी में 'तुजुके बाबरी' कहा जाता 
है। शजसे बाबर ने अपनी मातृभाषा चगताई तुकी में 
शलखा है।  

 बाबरनामा में बाबर ने तत्ालीन भारतीय दिा का 
र्ववरण ददया है। शजसका फारसी अनुवाद अब्दुरशहीम 
खानखाना ने र्कया है और अांग्रेजी अनुवाद श्रीमती 
बेबररज द्वारा र्कया गया है। 

 बाबर ने अपनी आत्मकथा में 'बाबरनामा कृष्णदेव 
राय तत्ालीन र्वजयनगर के िासक को 
समकालीन भारत का िमक्तिाली राजा कहा है। साथ 
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ही पाांच मुल्लस्लम और दो दहन्दू राजाओां मेंवाड़ और 
र्वजयनगर का ही शजक्र र्कया है। 

 बाबर ने 'ररसाल ए-उसज' की रचना की थी, शजस े
'खत-ए बाबरी ' भी कहा जाता है।  

 बाबर ने एक तुकी काव्य सांग्रह 'ददवान का सांकलन 
भी करवाया था। बाबर ने 'मुबइयान' नामक पद्य िैली 
का र्वकास भी र्कया था। 

 बाबर ने सांभल और पानीपत में मल्लिद का मनमाशण 
भी करवाया था।  

 बाबर के सेनापर्त मीर बाकी ने अयोध्या में मांददरों 
के बीच 1528 से 1529 के मध्य एक बड़ी मल्लिद 
का मनमाशण करवाया था, शजसे बाबरी मल्लिद के 
नाम से जाना गया। 

 बाबर ने आगरा में एक बाग का मनमाशण करवाया 
था, शजसे 'नर-ए-अफगान' कहा जाता था, शजस े
वतशमान में 'आरामबाग-' के नाम से जाना जाता है। 

 इसमें चारबाग िैली का प्रयोग र्कया गया है। यहीं 
पर 26 ददसम्बर, 1530 को बाबर की मृत्यु के बाद 
उसको दफनाया गया था। परन्तु कुछ  समय बाद 
बाबर के िव को उसके द्वारा ही चुने गए स्थान 
काबुल में दफनाया गया था। 

 बाबर को मुबइयान नामक पद्य िेली का जन्म दाता 
माना जाता है 1  

 बाबर को उदारता के कारण कलन्दर की उपामध दी 
गयी थी 1  

 बाबर प्रशसद्ध नक्शबांदी सूफी ख्वाजा उबेदुल्ला अरहार 
का अनुयायी था 1   

 बाबर के चार पुि दहन्दाल, कामरान, अस्करी और 
हुमायूाँ थे। शजनमें हुमायूाँ सबसे बड़ा था फलस्वरूप 
बाबर की मृत्यु के पिात् उसका सबसे बड़ा पुि 
हुमायूाँ अगला मुग़ल िासक बना। 

 र्पिादुरा तकनीक का प्रयोग एत्मादुद्दौला के मकबरे 
में हुआ है जो ईरानी िैली का है 1 
  
हुमायूाँ (1530 ई-1556 ई.) 

 बाबर की मृत्य ुके बाद उसका पुि हुमायूाँ मुगल वांि 
के िासन (गद्दी) पर बैठा । 

 हुमायूाँ ने अपने साम्राज्य का र्वभाजन भाइयों में 
र्कया था। उसने कामरान को काबुल एवां कां धार, 
अस्करी को सांभल तथा दहिंदाल को अलवर प्रदान 
र्कया था। 

 हुमायूाँ के सबसे बडे़ ििु अफगान थे, क्ोंर्क वे बाबर 
के समय से ही मुगलों को भारत से बाहर खदेड़ने 
के शलए प्रयत्निील थे। 

 हुमायूाँ का सबसे बड़ा प्रर्तद्वांदी अफगान नेता िेर खााँ 
था, शजसे िेरिाह िूरी भी कहा जाता है। 

 हुमायूाँ का अफगानों से पहला मुकाबला 1532 ई. में 
दौहररया' नामक स्थान पर हुआ। इसमें अफगानों का 
नेतृत्व महमूद लोदी ने र्कया था। इस सांघषश में हुमायूाँ 
सफल रहा। 

 1532 ई. में हुमायूाँ ने िेर खााँ के चुनार र्कले पर 
घेरा र्ाला। इस अणभयान में िेर खााँ  ने हुमायूाँ की 
अधीनता स्वीकार कर ली   

 1532 ई. में हुमायूाँ ने ददल्ली में दीन पनाह' नामक 
नगर की स्थापना की। 

 चारबाग पद्धर्त का प्रयोग पहली बार हुमायूाँ के 
मकबरे में हुआ जबर्क भारत में पहला बाग यकु्त 
मकबरा शसकन्दर लोदी का था 1 

 हुमायूाँ के मकबरे को ताजमहल का पूवशगामी माना 
जाता है 1 

 स्वणश शसक्का जारी करने वाला प्रथम मुगल िासक 
हुमायूाँ था 1    

 हुमायूाँ ने 1535 ई. में ही उसने बहादूर  िाह को 
हराकर गुजरात और मालवा पर र्वजय प्राप्त की। 

 िेर खााँ  की बढ़ती िमक्त को दबाने के शलए हुमायूाँ 
ने 1538 ई. में चुनारगढ़ के र्कले पर दूसरा घेरा 
र्ालकर उसे अपने अधीन कर शलया। 

 1538 ई. में हुमायूाँ ने बांगाल को जीतकर मुग़ल 
िासक के अधीन कर शलया । बांगाल र्वजय स े
लौटते समय 26 जून, 1539 को चौसा के युद्ध में 
िेर खााँ  ने हुमायूाँ को बुरी तरह पराशजत र्कया। 

 िेर खााँ  ने 17 मई, 1540 को त्रबलग्राम के युद्ध में 
पुनः हुमायूाँ को पराशजत कर ददल्ली पर बैठा। हुमायूाँ 
को मजबूर होकर भारत से बाहर भागना पड़ा। 

 1544 में हुमायूाँ ईरान के िाह तहमस्प के यहााँ िरण 
लेकर पुनः युद्ध की तैयारी में लग गया । 

 15 मई, 1555 को मच्छीवाड़ा तथा 22 जून, 1555 
को सरदहन्द के युद्ध में शसकन्दर िाह सूरी को 
पराशजत कर हुमायूाँ ने ददल्ली पर पुनः अमधकार 
शलया। 

 23 जुलाई, 1555 को हुमायूाँ एक बार दफर ददल्ली 
के शसिंहासन पर आसीन हुआ, परन्तु अगले ही वषश 
27 जनवरी, 1556 को पुस्तकालय की सीत्रढ़यों स े
मगर जाने से उसकी मृत्यु हो गयी। 

 लेनपूल ने हुमायूाँ पर र्टप्पणी करते हुए कहा, “हुमायूाँ 
जीवन भर लड़खड़ाता रहा और लड़खड़ाते हुए उसने 
अपनी जान दे दी।" 

 बैरम खााँ हुमायूाँ का योग्य एवां वफादार सेनापर्त था, 
शजसने मनवाशसन् तथा पुनः राजशसिंहासन प्राप्त करन े
में हुमायूाँ की मदद की। 

 हुमायूाँनामा की रचना गुलबदन बेगम नी की थी 1  
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 हुमायूाँ ज्योर्तष में र्वश्वाि करता था इसशलए इसने 
सप्ताह में सातों ददन सात रांग के कपडे़ पहनने के 
मनयम बनाए 1  

 
  शेरशाह सरूी (1540 ई. - 1545 ई.) 
 त्रबलग्राम के युद्ध में हुमायूाँ को पराशजत कर 1540 ई 

में 67 वषश की आयु में ददल्ली की गद्दी पर बैठा । 
इसने मुग़ल साम्राज्य की नींव उखाड़ कर भारत में 
अफगानों का िासन स्थार्पत र्कया । 

 िेरिाह का जन्म 1472 ई. में हुआ था 1 यह सुर वांि 
से सांबांमधत था 1   

 इसके बचपन का नाम फरीद था। िेरिाह का र्पता 
हसन खााँ जौनपुर का एक छोटा जागीरदार था। 

 दक्षिण त्रबहार के सूबेदार बहार खााँ  लोहानी ने िेर 
मारने के उपलक्ष्य में फरीद खााँ की उपामध प्रदान 
थी। 

 िेरिाह सूरी ने ग्रैंर् रांक रोड़ का मनमाशण करवाया 1     
 बहार खााँ  लोहानी की मृत्यु के बाद िेर खााँ  ने 

उसकी र्वधवा दूदू बेगम से र्ववाह कर शलया। 
 1539 ई. में बांगाल के िासक नुसरत िाह को 

पराशजत करने के बाद िेर खााँ  ने हजरत-ए-आला' 
की उपामध धारण की । 

 1539 ई. में चौसा के यदु्ध में हुमायूाँ को पराशजत 
करने के बाद िेर खााँ ने िेरिाह' की उपामध धारण 
की । 

 1540 में ददल्ली की गद्दी पर बैठने के बाद िेरिाह 
ने सूरवांि अथवा दद्वतीय अफगान साम्राज्य की 
स्थापना की। 

 िेरिाह ने अपनी उत्तरी पश्चिमी सीमा की सुरिा के 
शलए ‘रोहतासगढ़' नामक एक सुदृढ़ र्कला बनवाया। 
एवां कन्नोज के स्थान पर िेरसूर नामक नगर बसाया 
1  

 कबुशलयत एवां पिा प्रथा की िुरुआत िेरिाह ने की 
थी 1  

 1542 और 1543 ई. में िेरिाह ने मालवा और 
रायसीन पर आक्रमण करके अपने अधीन कर शलया 
। 

 1544 ई. में िेरिाह न ेमारवाड़ के िासक मालदेव 
पर आक्रमण र्कया। इसमें उसे बड़ी मुश्चश्कल से 
सफलता ममली । इस युद्ध में राजपूत सरदार 'जैता' 
और 'कुां पा' ने अफगान सेना के छके्क छुड़ा ददए। 

 1545 ई में िेरिाह ने काशलिंजर के मजबूत र्कले का 
घेरा र्ाला, जो उस समय कीरत शसिंह के अमधकार 
में था, परन्तु 22 मई 1545 को बारूद के ढ़ेर में 
र्वस्फोट के कारण उसकी मृत्यु हो गयी। 

 भारतीय इर्तहास में िेरिाह अपने कुिल िासन  
प्रबांध के शलए जाना जाता है। 

 िेरिाह ने भूमम राजस्व में महत्वपूणश पररवतशन र्कया, 
शजससे प्रभार्वत होकर अकबर ने अपने िासन को 
प्रबांध का अांग बनाया। 

 िेरिाह सूरी ने प्रशसद्ध ग्रैंर् रांक रोर् (पेिावर से 
कलकत्ता) की मरम्मत, करवाकर व्यापार और 
आवागमन को सुगम बनाया। 

 र्ाक – प्रथा की िुरुआत िेरिाह के द्वारा ही र्कया 
गया था 1  

 मशलक मुहम्मद जायसी िेरिाह के समकालीन थे 1  
 िेरिाह का मकबरा त्रबहार के सासाराम में स्थस्थत है, 

जो मध्यकालीन कला का एक उतृ्ष्ट नमूना है। 
 ददल्ली में दद्वतीय अफगान वांि का सांस्थापक िेरिाह 

सूरी था 1 
 िेरिाह के िासन काल में भू-राजस्व की वसूली की 

मनगरानी करने वाले अमधकारी को मुांशसफ अथवा 
आममल कहते हैं 1   

 िेरिाह की मृत्यु के बाद भी सूर वांि का िासन  
1555 ई. में हुमायूाँ द्वारा पुनः ददल्ली की गद्दी प्राप्त 
करने तक कायम रहा । 

 िेरिाह ने भूमम की माप के शलए 32 अांकवार्ा 
शसकन्दरी गज एवां सन की र्ांर्ी का प्रयोग र्कया 1 
इसने 178 ग्रेन चााँदी का रुपया व 380 ग्रेन तामे्ब 
के दाम चलाये 1  

 िेरिाह के समय पैदावार का लगभग 1/3 भाग 
सरकार लगान के रूप वसूल करती थी 1 

 
   अकबर    ( 1556 – 1605) 
 हुमायूाँ की मृत्य ु के बाद उसके पुि अकबर का 

कलानौर नामक स्थान पर 14 फरवरी, 1556 को माि 
13 वषश की आयु में राज्याणभषेक हुआ। 

 अकबर का जन्म 15 अकू्टबर, 1542 को अमरकोट 
के राजा वीरमाल के प्रशसद्ध महल में हुआ था। 

 अकबर ने बचपन से ही गजनी और लाहौर के 
सूबेदार के रूप में कायश र्कया था । 

 भारत का िासक बनने के बाद 1556 से 1560 तक 
अकबर बैरम खााँ के सांरिण में रहा। 

 अकबर ने बैरम खााँ  को अपना वजीर मनयुक्त कर 
खान-ए-खाना की उपामध प्रदान की थी। 

 5 नवम्बर, 1556 को पानीपत के दद्वतीय युद्ध में 
अकबर की सेना का मुकाबला अफगान िासक 
मुहम्मद आददल िाह के योग्य सेनापर्त हैमू की सेना 
से हुआ, शजसमें हैमू की हार एवां मृत्यु हो गयी। 

 1560  से 1562 ई. तक दो वषों तक अकबर अपनी 
धाय मााँ महम अनगा, उसके पुि आदम खााँ  तथा 
उसके सम्बन्धन्धयों के प्रभाव में रहा। इन दो वषों के 
िासनकाल को पेटीकोट सरकार की सांज्ञा दी गयी 
है। 
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 अकबर ने दक्षिण भारत के राज्यों पर अपना 
आमधपत्य स्थार्पत र्कया था । खानदेि )1591( , 
दौलताबाद  )1599( , अहमदनगर  )1600 ( और 
असीरगढ़  )1601 ( मुग़ल िासन  के अधीन र्कये 
गए।  

 अकबर ने भारत में एक बडे़ साम्राज्य की स्थापना 
की, परन्तु इससे ज्यादा वह अपनी धाममिक सदहष्णुता 
के शलए र्वख्यात है।  

 अकबर ने 1575 ई. में फतेहपुर सीकरी में 
इबादतखाना की स्थापना की।  

 इस्लामी र्वद्वानों की अशिष्टता से दुखी होकर अकबर 
ने 1578 ई. में  इबादतखाना में सभी धमों के र्वद्वानों 
को आमांत्रित करना िुरू र्कया। 

 1582 ई. में अकबर ने एक नवीन धमश ‘तौहीद-ए-
इलाही’ या 'दीन-ए-इलाही' की स्थापना की, जो 
वास्तव में र्वणभन्न धमों के अचे्छ तत्वों का ममश्रण 
था। 

 शसक्खों के चौथ ेगुरु रामदास ने अकबर द्वारा दी 
गयी 500 बीघा जमीन पर अमृतसर नगर की 
स्थापना की थी 1   

 अकबर ने सती प्रथा को रोकने का प्रयत्न र्कया, साथ 
ही र्वधवा र्ववाह को कानूनी मान्यता दी। अकबर ने 
लड़कों के र्ववाह की उम्र 16 वषश और लड़र्कयों के 
शलए 14 वषश मनधाशररत की। 

 अकबर ने 1562 ई. में दास प्रथा का अांत र्कया  तथा 
1563 ई. में तीथशयािा पर से कर को समाप्त कर 
ददया।  

 अकबर ने 1564 ई. में जशजया कर समाप्त कर 
सामाशजक सदभावना को सुदृढ़ र्कया। 

 1579 में अकबर ने ‘मजहर' या ‘अमोघवृत्त’ की 
घोषणा की।  

 अकबर ने गुजरात र्वजय की सृ्मर्त में फतेहपुर 
सीकरी में 'बुलन्द दरवाजा' का मनमाशण कराया था।  

 अकबर ने सांसृ्कत में अल्लोयमनषद नामक एक छोटे 
उपमनषद् की रचना करवायी थी 1  

 अकबर ने 1575-77 ई. में सम्पूणश साम्राज्य को 12  
सूबों में बाांटा था, शजनकी सांख्या बराड़, खानदेि 
और अहमद नगर को जीतने के बाद बढ़कर 15 हो 
गयी 1  

 मुगल शचिकला िैली में भारतीय ईरानी एवां फारसी 
िैशलयों का सस्थम्मश्रण है 1  

 अकबर ने सम्पूणश साम्राज्य में एक सरकारी भाषा (
फारसी), एक समान मुिा प्रणाली, समान 
प्रिासमनक व्यवस्था तथा बााँट माप प्रणाली की 
िुरुआत की।  

 अकबर ने 1574 - 75  ई. में ‘मनसबदारी प्रथा’ की 
िुरुआत की, शजसकी खलीफा अब्बा सईद द्वारा िुरू 

की गयी तथा चांगजे खााँ और तैमूरलांग द्वारा स्वीकृत 
सैमनक व्यवस्था से ममली थी। 

 मुगल शचिकला की सबसे महत्वपूणश कृर्त 
हम्जानामा है 1  

 अकबर ने जैन धमश के जैनाचायश हररर्वजय सूरी को 
जगतगुरु की उपामध प्रदान की थी 1  

 दीन-ए-इलाही धमश का प्रधान पुरोदहत अकबर था 1 
 मुगल काल में दरोगा-ए–र्ाक यह गुप्तचर र्वभाग 

का प्रमुख होता था 1 इसके अर्तररक्त ये पि व्यवहार 
का प्रभारी होता था 1  

 ‘दीवान-ए-तन’ यह र्वभाग वेतन और जागीरों स े
सांबांमधत मामलों का मनपटारा करता था 1  

 मीर आर्ति र्वभाग िाही तोपखाने का प्रमुख प्रधान 
होता था 1 

 दीवान-ए-ररसालत यह र्वदेि र्वभाग होता था 1   
 मुगल िासक अकबर ने राम सीता की आकृर्तयों 

वाले रामशसय देवनागरी लेख से युक्त शसके्क चलवाए 
थे 1  

 मुिररफ र्वभाग यह राज्य की आय का लेखा जोखा 
रखता था 1  

 मररयम महल फतेहपुर सीकरी में स्थस्थत है जो अकबर 
ने बनवाया था 1  

 ‘दीन-ए-इलाही’ धमश स्वीकार करने वाला प्रथम और 
अन्तन्तम दहन्दू िासक राजा बीरबल था 1 महेिदास 
नामक िाह्मण को राजा बीरबल की उपामध / पदवी 
दी गयी थी जो हमेिा अकबर के साथ रहता था 1  

 मध्य काल में बाँटाई िब्द का अथश लगान मनधाशरण 
की र्वमध था 1  

 महाराणा प्रताप के घोडे़ का नाम चेतक एवां हाथी का 
नाम राम प्रसाद था 1  

 राजस्व प्राश्चप्त की जब्ती प्रणाली अकबर के िासन  
काल में प्रचशलत थी 1  

 अकबर के दीवान टोर्रमल (खिी जार्त) ने 1580 
ई. में दहसाल बन्दोबस्त व्यवस्था लागू की थी 1  

 पानीपत की दूसरी लड़ाई 5 नवम्बर 1556 ई. को 
अकबर और हेमू के बीच हुई थी 1 इस युद्ध में अकबर 
की र्वजय हुई थी 1 

 31 जनवरी 1561 ई. को मक्का की तीथश यािा के 
दौरान पाटन नामक स्थान पर मुबारक खााँ नामक 
युवक ने बैरम खााँ की हत्या कर दी 1  

 मई 1562 ई. में अकबर ने हरम-दल से अपने को 
पूणशत : अलग कर शलया 1  

 हल्दी घाटी के युद्ध के समय कुम्भलगढ़ राणा प्रताप 
की राजधानी थी 1 राणा की और से इस युद्ध में 
हार्कम खााँ  सुर के नेतृत्व के अफगान फौजी टुकड़ी 
एवां भीलों की एक छोटी सी सेना ने भाग शलया था 
1  
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अध्याय – 4 
 

भारत में राष्ट्रीय जागरण या आांदोलन 
 

 भारत में राष्ट्रीय जागरण का काल 19 वीं िताब्दी 
का मध्य तथा उतराद्धश माना जाता है 1 

 भारत में राष्ट्रीय जागरण के बारे में श्रीमर्त 
एनीबेसेंट ने कहा था की इस र्वराट आांदोलन के 
पीछे िताब्दब्दयों का इर्तहास है 1  

 भारतीय इर्तहास में 18 वीं िताब्दी को ‘अांधकार 
का युग’ कहा जाता है 1 

 राजा राममोहन राय को आधुमनक भारत का र्पता 
तथा नये युग का अग्रदूत कहा जाता है 1 

 राजा राममोहन राय को पुनजाशगरण का ‘सुबह का 
तारा ‘कहा जाता है 1  

 िह्म समाज की स्थापना राजा राममोहन राय द्वारा 
20 अगस्त 1828 ई. को कलकत्ता में की गयी 1 
शजसका उदे्दश्य तत्ालीन दहन्दू समाज में व्याप्त 
बुराइयों जैसे सती प्रथा, बहु र्ववाह, वेश्यागमन 
जार्तवाद अस्प्रश्यता आदद को समाप्त करना था 1  

 िह्म समाज आांदोलन का मुख्य शसद्धाांत ईश्वर एक 
है 1  

 राजा राममोहन राय को भारतीय पुनजाशगरण का 
मसीहा माना जाता है 1  

 राजा राममोहन राय की प्रमुख कृर्तयों में ‘प्रीसेप्टट्स 
ऑफ जीसस’ प्रमुख है 1 इन्होंने सांवाद कौमुदी 
(बाांग्ला भाषा ) तथा ममरातुल अखबार (फारसी 
भाषा ) का भी सम्पादन र्कया 1  

 राजा राममोहन राय ने 1814 ई. में आत्मीय सभा 
की स्थापना की 1815 ई. में इन्होंने वेदान्त कॉलेज 
के स्थापना की 1  

 इन्होंने सती प्रथा के र्वरुद्ध आांदोलन चलाया तथा 
पािात्य शििा के प्रर्त अपना समथशन ददया 1  

 कालाांतर में देवेन्द्रनाथ टैगोर 1818 ई. 1905 ई. ने 
िह्म समाज को आगे बढाया इनके द्वारा ही 
केिवचन्द्र सेन को िह्म समाज का आचायश मनयकु्त 
र्कया गया 1  

 लॉर्श मैकाले ने अांग्रेजी शििा पद्धर्त का सूिपात 
र्कया था 1  

 1829 ई. में र्वशलयम बैंर्टक ने भारत में सती प्रथा 
पर रोक लगा दी इस कायश में सहयोग देने में राजा 
राममोहन राय की प्रमुख भममका थी 1  

 
 

 आयम समाज के सांस्थापक स्वामी दयानांद 
सरस्वती ि े1  

 इन्होंने 1875 ई. में बम्बई में आयश समाज की 
स्थापना की थी 1 आयश समाज की स्थापना का 
मुख्य उदे्दश्य मुसलमानों को पुन:दहन्दू धमश ग्रहण 
करने की प्रेरणा देना था  

 स्वामी दयानांद सरस्वती को बचपन में मूलिांकर के 
नाम से जाना जाता था 1 इनके गुरु स्वामी 
र्वरजानन्द थे 1 

 राममोहन राय को राजा की उपामध मुगल बादिाह 
अकबर दद्वतीय ने प्रदान की थी 1  

 राजा राममोहन राय की समाधी त्रिस्टल (इांग्लणै्ड 
) में स्थस्थत है 1  

 इन्होंने अपने उपदेिों में मूर्ति पूजा, बहुदेववाद, 
अवतारवाद, पिुबशल, श्राद्ध, जांि, तांि, मांि, झूठे 
कमशकाांर्, आदद की आलोचना की तथा पुन: ‘वेदों 
की और लोटो का नारा ददया था 1  

 इनके र्वचारों का सांकलन इनकी कृर्त ‘सत्याथश 
प्रकाि’ में ममलता है शजसकी रचना इन्होंने दहिंदी में 
की थी 1  

 सामाशजक सुधार के िेि में इन्होंने छुआछुत एवां 
जन्म के आधार पर जार्त प्रथा की आलोचना की 
1 

 भारत का समाज सुधारक मार्टिन लूथर र्किं ग 
दयानांद सरस्वती को कहा जाता है 1  

 स्वामी दयानन्द सरस्वती ने सवशप्रथम स्वराज िब्द 
का प्रयोग र्कया और दहिंदी को राष्ट्र भाषा माना 1  

 बांगाली नेता राधाकाांत देव ने सती प्रथा का समथशन 
र्कया था 1      

 स्वामी दयानांद सरस्वती द्वारा चलाये गए िुमद्ध 
आांदोलन  के अांतगशत उन लोगों को पुन: दहन्दू धमश 
में आने का मौका ममला शजन्होंने र्कसी कारणवि 
कोई और धमश स्वीकार कर शलया था 1  

 समाज सुधारक महादेव गोर्वन्द रानारे् को महाराष्ट्र 
का सुकरात कहा जाता है 1  

 स्वामी दयानांद सरस्वती के अनुयामययों में लाला 
हांसराज ने 1886 ई. में लाहौर में ‘दयानांद एांग्लो 
वैददक कॉलेज की स्थापना की तथा स्वामी श्रद्धानन्द 
ने 1901 ई. में हररहर के मनकट काांगड़ी में गुरुकुल 
की स्थापना की 1  

 
भारतीय सांस्था तियोससकिकल सोसायटी  

 भारतीय सांस्था र्थयोशसदफकल सोसायटी की 
स्थापना 1875 ई. में मैर्म ब्लावत्सकी एवां कनशल 
आिोट ने नू्ययॉकश  में की थी 1  

 जनवरी 1882 ई. में वे भारत आये तथा मिास में 
अर्~यार के मनकट मुख्यालय स्थार्पत र्कया 1  
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 भारत में इस आांदोलन की गर्तर्वमधयों को फेलाने 
का श्रेय श्रीमती एनीबेसेंट को ददया जाता है 1  

 1898 ई. में उन्होंने बनारस में सेंरल दहन्दू कॉलेज 
की स्थापना की जो आगे चलकर 1916 ई. में 
बनारस दहन्दू र्वश्वर्वद्यालय बन गया 1 आयरलेंर् 
की होमरूल लीग की तरह बेसेंट ने भारत में 
होमरूल लीग की स्थापना की 1  

 स्वामी र्ववेकनद की मुख्य शिष्या शसस्टर मनवेददता 
थी 1  

 वास्तव में भारत की एकता इसकी र्वणभन्नताओां में 
ही मनदहत है 1 दहन्दू धमश एवां सांसृ्कर्त ने समू्पणश देि 
को एक सूि में सदा से बाांध रखा है 1 यह र्वचार 
बीसेंट स्थस्मथ का है 1  

 1893 ई. में शिकागो सम्मलेन में स्वामी र्ववेकान्द 
ने भाग शलया था 1  

 रामकृष्ण ममिन की स्थापना स्वामी वेवेकानांद ने 
1897 ई. में की थी 1  

 रामकृष्ण आांदोलन के मुख्य प्रेरक स्वामी रामकृष्ण 
परमहांस थे रामकृष्ण की शििाओां के प्रचार का श्रेय 
उनके योग्य शिष्य स्वामी र्ववेकानांद (नरेन्द्र नाथ 
दत्त ) को ददया जाता है 1  

 1893 ई. में 14 वषश के बाद योगी राज अरर्वन्द घोष 
1872 -1950 ई. की भारत भूमम पर वापसी हुई 1 
(1893 ई. में उन्होंने एक लेखमाला नू्य लैम्प फॉर 
ओल्ड “) प्रकाशित र्कया 1  

 राजनैर्तक सुधारों को लेकर र्वरोध करने वाले पहल े
भारतीय सुरेन्द्रनाथ बनजी थे 1  

 प्राथशना समाज की स्थापना 1867 ई. में केिव चन्द्र 
सेन के सहयोग से र्ॉ. आत्माराम पाांरु्रांग ने बम्बई 
में की थी 1  

 भारत सेवक समाज सवेन्टट्स ऑफ़ इश्चण्डया 
सोसायटी की स्थापना 1905 ई. में गोपाल कृष्ण 
गोखले ने बम्बई में की थी 1  

 व्यमक्तगत सत्याग्रह को ददल्ली चलो सत्याग्रह के 
नाम से जाना जाता है 1 व्यमक्तगत सत्याग्रह की 
िुरुआत पवनार से 17 अकू्टबर 1940 से आरम्भ 
हुई थी 1  

 सत्यिोधक समाज की स्थापना ज्योर्तबा फुले द्वारा 
की गयी थी 1  

 सम्पर्त के मनष्कासन के शसद्धाांत के प्रर्तपादक दादा 
भाई नौरोजी थे 1 

 भारतीयों द्वारा अांग्रेजी भाषा में प्रकाशित प्रथम 
समाचार पि दहन्दू पैर्रयॉट था 1  

 बदहषृ्कत भारत पत्रिका का सांबांध र्ॉ. भीमराव 
अम्बेर्कर से था 1   

 महात्मा गााँधी द्वारा स्थार्पत हररजन सेवक सांघ के 
सांस्थापक अध्यि घनश्याम दास त्रबर्ला थे 1  

 भारत में यांग बांगाल आांदोलन प्रारम्भ करने का श्रेय 
हेनरी र्वर्वयन दर्रोशजयो को है एांग्लो –इांदर्यन 
दर्रोशजयो कलकत्ता में दहन्दू कॉलेज के अध्यापक 
थे 1  

 स्वदेिवादहनी नामक पत्रिका के सम्पादक के. 
रामकृष्ण र्पल्लै थे 1   

 दर्रोशजयो न ेईस्ट इश्चण्डया नामक दैमनक पि का 
भी सम्पादन र्कया  

 हेनरी र्वर्वयन दर्रोशजयो को आदुमनक भारत का 
प्रथम राष्ट्रवादी कर्व माना गया है 1  

 महात्मा गााँधी ने 1924 ई. में बेलगााँव काांग्रेस 
अमधवेिन के अध्यिता की थी 1 

 इांदर्यन नेिन अखबार का प्रकािन पटना से होता 
था1 

 साधारण िह्म समाज की स्थापना 1878 ई. में 
कलकत्ता में शिवनाथ िास्त्री, आनांद मोहन बोस ने 
की थी 1  

 हाली पद्धर्त बाँधुआ मजदूरी से सांबांमधत है 1   
 र्वधवा पुनर्विवाह को कानूनी रूप से वैध करवाने में 

ईश्वरचन्द्र र्वद्यासागर की महत्वपूणश भूममका रही थी 
1  

 बहुजन समाज के सांस्थापक मुकुां द राव पार्टल थे 1  
 पांदर्त रामाबाई सरस्वती द्वारा मदहलाओां के उत्थान 

के शलए आयश मदहला समाज की स्थापना की गयी 
1  

 भारत में मुल्लस्लम सुधार आांदोलन का प्रवतशक सर 
सैयद अहमद खान को माना जाता है 1     

 िाह्मणों की सवोच्चता को चुनौती देने के शलए 
आत्म सम्मान आांदोलन वी. रामास्वामी नायकर के 
द्वारा चलाया गया 1  

 गुलाममगरी पुस्तक के लेखक ज्योर्तबा फुले थे 1  
 धमश सभा की स्थापना 1829 ई. में कलकत्ता में 

राधाकाांत देव ने की थी 1 
 द्वारकानाथ टैगोर द्वारा वषश 1838 में स्थार्पत भारत 

की प्रथम राजनैर्तक सांस्था लैंर्होल्डसश सोसायटी 
थी 1     

 वने्दमातरम समाचार पि 1909 ई. में प्रकाशित 
र्कया गया इसके सांस्थापक लाला हरदयाल, 
श्यामजी कृष्ण वमाश थे 1  

 महात्मा गााँधी केवल एक बार भारतीय राष्ट्रीय 
काांग्रेस के अध्यि चुने गए थे 1  

 भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस का प्रथम अमधवेिन 27 
ददसम्बर 1885 को मुम्बई में हुआ था 1  

 वहाबी आांदोलन को भारत में सबसे ज्यादा प्रचाररत 
करने का श्रेय सैयद अहमद बरेलवी एवां इस्लाम 
हाजी मौलवी मोहम्मद को ददया जाता है 1  
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उदारिादी आांदोलन  
 भारतीय राष्ट्रीयता का जनक उदारवाददयों को कहा 

जाता है 1  
 भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस का जनक ए.ओ.ह्युम को 

कहा जाता है 1 
 इांदर्यन नेिनल यूमनयन ने ददसम्बर 1884 में एक 

कॉने्फ्रस को बुलाने का मनणशय शलया था, शजसमें 
इांदर्यन नेिनल काांग्रेस की स्थापना की गयी 1 

 एनी बेसेंट ने कॉमनवील साप्तादहक पत्रिका के 
माध्यम से स्विासन की मााँग की 1  

 मोहम्मद अली शजन्ना को दहन्दू-मुल्लस्लम एकता का 
दूत सरोजनी नायरू् ने कहा था 1  

 काांग्रेस की स्थापना के सांदभश में सेफ्टी वॉल्व का 
शसद्धाांत लाला लाजपत राय के द्वारा ददया गया था 
1  

 अखखल भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस की स्थापना 28 
ददसम्बर 1885 को हुई थी इसके प्रथम अध्यि 
व्योमेिचन्द्र बनजी थे 1  

 भारत के तेजस्वी र्पतामह के नाम से दादाभाई 
नौरोजी जाने जाते हैं 1 

 भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस के दूसरे अमधवेिन की 
अध्यिता दादाभाई नौरोजी ने की थी 1  

 ये उदारवादी वैधामनक तरीके में र्वश्वाि करते थे 1  
 बाल गांगाधर र्तलक को अिाांर्त का जनक 

वेलेंटाइन शिरोल ने कहा था 1 
 फेत्रबयन आांदोलन का प्रस्ताव एनी बेसेंट ने ददया 

था 1 
 भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस की स्थापना के समय भारत 

का वायसराय लॉर्श र्फररन थे 1    
 काांग्रेस के उदारवादी नेताओां की कायश प्रणाली 

िाांर्तपूणश प्रर्तरोध थी 1  
 लाला लाजपत राय के अनुसार भारतीय राष्ट्रीय 

काांग्रेस की स्थापना का मुख्य उदे्दश्य अांगेजी 
साम्राज्य को खतरे से बचाना था 1  

 यांग इांदर्या नामक पुस्तक के रशचयता लाला 
लाजपत राय थे 1 

 1915 में अमेररका में होमरूल लीग का गठन लाला 
लाजपतराय के द्वारा र्कया गया था 1   

 भारतीय ग्लेर्स्टोन के नाम से सुरेन्द्र नाथ बनजी 
र्वख्यात थे 1 

 लाल, बाल और पाल त्रिगुट का नेता लाला 
लाजपत राय भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस के अध्यि 
बने थे 1  

 भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस के प्रथम यूरोपीय अध्यि 
जॉजश यूले थे 1  

 भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस की प्रथम मदहला अध्यि 
एनी बीसेंट थी तथा प्रथम भारतीय मदहला काांग्रेस 
अध्यि सरोजनी नायरू् थी 1   

 वषश 1938 के भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस के हररपुरा 
अमधवेिन की अध्यिता सुभाष चन्द्र बोस ने की 
थी 1     

 महात्मा गााँधी गोपाल कृष्ण गोखले को अपना 
राजनीर्तक गुरु मानते थे 1 

 सर टी. माधवराव ने कहा था की काांग्रेस त्रिर्टि 
िासन  की सवोच्च्य र्वजय और त्रिर्टि जार्त का 
कीर्ति मुकुट है 1  

 प्रथम ददल्ली दरबार वषश 1877 में लॉर्श शलिंटन के 
समय में हुआ था 1  

 स्वतांिता के समय भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस के 
अध्यि आचायश जे.बी. कृपलानी थे 1  

 दूसरा ददल्ली दरबार वषश 1903 में लॉर्श कजशन के 
समय हुआ था 1  

 तीसरा ददल्ली दरबार वषश 1911 में लॉर्श होदर्िंग के 
समय हुआ था 1 

 भारत में आयरलैण्ड से होमरूल लीग की अवधारणा 
ली गई है 1   

 भारतीय राष्ट्रीय काांग्रसे के प्रथम अमधवेिन में 72 
प्रर्तमनमधयों ने भाग शलया था 1  

 1893 ई. में महात्मा गााँधी अब्दुल्ला सेठ नामक 
व्यापारी के मुकदमें में दक्षिण अफ्रीका गए 1  

 ए.ओ.ह्युम ने 1883 ई. में कलकत्ता र्वश्वर्वद्यालय 
के स्नातकों को पि शलखकर मातृभूमम की उन्नर्त के 
शलए प्रयत्न करने की अपील की थी 1 

 
  

उग्रिादी तिा क्राांततकारी आांदोलन  
 अकू्टबर 1924 ई. में िचीन्द्र सान्याल जोगेिचन्द्र 

चटजी, रामप्रसाद त्रबस्थस्मल, और चन्द्रिेखर आजाद 
ने कानपूर में एक क्राांर्तकारी सांस्था दहन्दुस्तान 
ररपम्भब्लकन एसोशसएिन (एच. आर. ए. ) की 
स्थापना की 1  

 इस सांस्था द्वारा 9 अगस्त 1925 ई. को उत्तर रेलवे 
के लखनऊ – सहारनपुर सांभाग के काकोरी नामक 
स्थान पर र्केती कर सरकारी खजाना लुटा गया 
था 1 यह घटना काकोरी काांर् के नाम से जानी 
जाती है 1  

 सरकार ने काकोरी काांर् के षर्यांि में रामप्रसाद 
त्रबस्थस्मल, अिफाक उल्ला, रोिनलाल, राजेंि 
लादहड़ी को फाांसी दी 1  

 चन्द्रिेखर आजाद के नेतृत्व में शसतम्बर 1928 ई. 
को ददल्ली में दहन्दुस्तान सोिशलस्ट ररपम्भब्लकन 
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एसोशिएसन (एच. एस. आर. ए. )की स्थापना की 
गई थी 1  

 “स्वराज्य मेरा जन्म शसद्ध अमधकार है और में इसे 
लेकर रहूाँगा “- यह नारा या कथन लोकमान्य 
र्तलक का है 1  

 “मेरे िरीर पर पड़ी एक - एक चोट त्रिर्टि 
साम्राज्य के कफन की कील सात्रबत होगी”- यह 
कथन लाला लाजपत राय का है 1  

 “सरफरोिी की तमन्ना अब हमारे ददल में है “- यह 
कथन रामप्रसाद त्रबस्थस्मल का है 1  

 “ मैं एक क्राांर्तकारी के रूप में कायश करता हूाँ “1 
– यह कथन जवाहर लाल नेहरु का है 1  

 “इन्कलाब शजन्दाबाद” का नारा भगतशसिंह ने ददया 
था1 

 लॉर्श कजशन ने 1905 ई. में बांगाल र्वभाजन र्कया 1 
बांग-भांग की घोषणा 19 जुलाई 1905 को की गई 1 
बांग- भांग को 16 अकू्टबर 1905 को कायाशश्चन्वत 
र्कया गया 1 बांगाल र्वभाजन के र्वरोध में 16 
अकू्टबर 1905 ई. को राष्ट्रीय िोक ददवस मनाया 
गया 1 1911 ई. में बांगाल का र्वभाजन रद्द कर ददया 
गया 1  

 मुल्लस्लम लीग की स्थापना 1906 ई. में सफीउल्ला 
खााँ ने ढाका में की थी 1  

 1907 ई. में भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस का र्वभाजन 
सूरत अमधवेिन में हुआ था 1 सूरत अमधवेिन में 
काांग्रेस के उग्रवादी और उदारवादी नेता एक- दूसरे 
से अलग हो गए 1 ऐनी बेसेंट ने इस घटना को 
काांग्रेस के इर्तहास में िोकपूणश घटना कहा है 1 

 वषश 1916 में भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस के लखनऊ 
अमधवेिन की अध्यिता अन्तम्बका चरण मजूमदार 
ने की थी 1  

 ऑल इांदर्या मुल्लस्लम लीग की स्थापना आगा खााँ, 
नवाब सलीमुल्लाह, मुहम्मद अली शजन्ना ने की थी 
1  

 भारत िासन अमधमनयम 1909 के द्वारा मसुलमानों 
के शलए पृथक् मनवाशचन प्रणाली की व्यवस्था की गई 
थी 1    

 “द आकश र्टक होम ऑफ़ द वदेाज” तथा गीता रहस्य 
नामक ग्रन्थों की रचना बाल गांगाधर र्तलक ने 
माांर्ले जेल में की थी ये केसरी के सम्पादक भी थे 
1  

 भारत में “शिवाजी उत्सव और गणपर्त उत्सव” का 
प्रारम्भ लोकमान्य र्तलक द्वारा र्कया गया 1 बाल 
गांगाधर र्तलक ने 1893 ई. में महाराष्ट्र में तथा 
गणपर्त उत्सव तथा 1895 ई. में  शिवाजी उत्सव 
को आयोशजत र्कया 1 

 वषश 1916 का लखनऊ समझौता काांग्रेस और 
मुल्लस्लम लीग से सांबांमधत है 1    

 गवनशर जनरल की कायशकाररणी में मनयुक्त होने वाले 
प्रथम भारतीय सत्येन्द्र नाथ शसन्हा थे 1   

 लोक मान्य र्तलक, लाला लाजपत राय, र्वर्पन्नचन्द्र 
पाल उग्रवादी र्वचारधारा की जनक थे 1 

 वषश 1940 में रेदर्कल रे्मोके्रर्टक पाटी की स्थापना 
एम. एन. राय ने की थी 1  

 ऑल इांदर्या रेर् यूमनयन काांग्रेस की स्थापना 1920 
में बम्बई में की गई थी 1 इसकी स्थापना एन. एम. 
जोिी ने की थी 1 और इसके प्रथम अध्यि लाला 
लाजपतराय थे 1   

 भारतीय उग्र राष्ट्रवाद का जनक, आधुमनक भारत 
का मनमाशता , भारतीय अिाांर्त के जनक तथा देि 
भक्तों के राजकुमार बाल गांगाधर र्तलक को कहा 
गया है 1  

 “भारतीय अिाांर्त” नामक पुस्तक के लेखक 
वैलेंटाइन शिरोल थे 1 ये लन्दन टाइम्स के सांवादाता 
थे 1 इस पुस्तक में इन्होंने बाल गांगाधर र्तलक को 
भारतीय अिाांर्त का जन्मदाता कहा है 1  

 अनुिीलन सममर्त की स्थापना क्राांर्तकाररयों ने की 
थी1  

 साइमन कमीिन के र्वरोध के समय लाला 
लाजपतराय पर लादठयों से प्रहार करने वाले 
सहायक अधीिक साांर्सश (लाहौर )की 30 अकू्टबर 
1928 ई. को भगत शसिंह चन्द्र िेखर आजाद और 
राजगुरु द्वारा की गई हत्या दहन्दुस्तान सोिशलस्ट 
ररपम्भब्लकन एसोशिएसन् की क्राांर्तकारी गर्त र्वमध 
थी 1  

 सोिशलस्ट ररपम्भब्लकन एसोशिएसन् के मुख्य 
सदस्य चन्द्रिेखर आजाद 27 फरवरी 1931 ई. को 
पुशलस के साथ मुठभेड़ में अल्फ्फे्रर् पाकश  इलाहबाद 
में िहीद हुये1   

 23 माचश 1931 ई. को भगत शसिंह , राजगुरु और 
सुखदेव को त्रिर्टि सरकार द्वारा फाांसी दी गई 1  

 बांगाल में सूयशसेन ने इांदर्यन ररपम्भब्लकन आमी 
(आई. आर. ए.)की स्थापना की थी 1 यह सांस्था 
चटगााँव में सर्क्रय थी 1 इसने 1930 ई. में चटगााँव 
िस्त्रागार लुट को अांजाम ददया 1  

 त्रबर्पन चन्द्र पाल ने लोकतांिात्मक स्वराज के 
र्वचार का प्रर्तपादन र्कया 1  
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गााँधी युग और असहयोग आांदोलन 
 
 1916 ई. के लखनऊ अमधवेिन में एनीबेसेंट के 

सहयोग से काांग्रेस के उदारवादी और उग्रवादी एक 
हो गए 1  

 भारत में होमरूल आांदोलन  एनीबेसेंट ने आरम्भ 
र्कया 1  

 महात्मा गााँधी ने पहली बार भूख हड़ताल 
अहमदाबाद ममल मजदूरों के हड़ताल (1918 ई.) के 
समथशन में की थी 1  

 गााँधी जी ने 1918 ई. में गुजरात में कर नहीं 
आांदोलन  चलाया 1 गााँधी जी ने  इस कानून के 
र्वरुद्ध 6 अप्रैल 1919 ई. को देिव्यापी हड़ताल 
करवायी 1  

 दक्षिणी अफ्रीका से भारत आने के बाद गााँधी जी 
अपना प्रथम सत्याग्रह चम्पारण (त्रबहार ) में र्कया 
1  

 1920 ई. के काांग्रेस के र्विेष अमधवेिन की 
अध्यिता लाला लाजपत राय नी की थी शजसमें 
असहयोग के प्रस्ताव को रखा गया था 1 

 रौलेट एक्ट को त्रबना वकील, त्रबना अपील, त्रबना 
दलील के कानून के नाम से जाना जाता है 1  

 लॉर्श चेम्सफोर्श के िासन  काल में गााँधी जी न े
असहयोग आांदोलन  िुरू र्कया था 1  

 भारत में असहयोग आांदोलन  1920 में िुरू हुआ 
था1  

 रौलेट एक्ट पाररत हुआ उस समय भारत के 
वायसराय लॉर्श चेम्सफोर्श थे 1  

 अनटू ददस लास्ट नामक पुस्तक के लेखक जॉन 
रन्तस्कन हैं 1  

 गदर पाटी के सांस्थापक लाला हरदयाल थे 1  
 5 फरवरी 1922 ई. को उत्तर प्रदेि के देवररया शजल े  

के चौरी-चौरा नामक स्थान पर असहयोग 
आांदोलनकारीयों ने क्रोध में आकर थाने में आग 
लगा दी 1 शजससे एक थानेदार एवां 21 शसपादहयों 
की मृत्यु हो गयी 1 इस घटना से दु:खी होकर गााँधी 
जी 11 फरवरी 1922 ई. को असहयोग आांदोलन 
स्थमगत कर ददया 1 

 स्वामी श्रद्धानन्द ने रौलेट एक्ट के र्वरोध में लगान 
न देने के शलए आांदोलन चलने का र्वरोध र्कया 1 

 उड़ीसा के अकाल काल को त्रिर्टि काल के दौरान 
पडे़ अकाल को प्रकोप का समुि कहा जाता है 1    

 13 अप्रैल 1919 ई. को अमृतसर में जशलयााँवाला 
बाग हत्या काांर् हुआ 1 इस जनसभा में जनरल 
र्ायर ने अन्धाधुन्ध गोशलयाां चलवाई 1 इस 
हत्याकाांर् में लगभग 1000 लोग मारे गए 1 इस 

हत्याकाांर् में हांसराज नामक भारतीय ने र्ायर को 
सहयोग ददया था 1  

 इस हत्याकाांर् के र्वरोध में महात्मा गााँधी ने केसर 
– ए - दहन्द की उपामध, जमना लाल बजाज ने 
राय बहादूर, रवींिनाथ टैगोर ने सर, (नाईटहुर् ) 
की उपामध वापस लौटा दी 1  

 जशलयााँवाला बाग हत्या काांर् की जाच के शलए 
सरकार ने अकू्टबर , 1919 ई. में लॉर्श हांटर की 
अध्यिता में एक कमेटी का गठन र्कया 1 इसमें 
पाांच अांग्रेज एवां तीन भारतीय ( सर शचमन लाल 
सीता लवार्, साहबजादा सुल्तान अहमद, एवां जगत 
नारायण )सदस्य थे 1  

 जनरल र्ायर की हत्या उधमशसिंह ने लांदन में की 
थी 1  

 जशलयााँवाला बाग कभी जल्ली नामक व्यमक्त की 
सम्पर्त थी 1  

 रौलेट एक्ट को काला कानून तथा आतांकवादी और 
अपराध कानून कहा गया है 1  

 रौलेट एक्ट को 18 माचश 1919 को कानूनी रूप ददया 
गया 1  

 रौलेट एक्ट के खखलाफ प्रदिशन ही महात्मा गााँधी 
का भारत में पहला राजनीर्तक आांदोलन  था 1 
अथाशत ्उनर्क राजनीर्तक आांदोलन  की िुरुआत 
थी 1  

 रौलटे एक्ट के अनुसार र्कसी भी सांदेहास्पद व्यमक्त 
को त्रबना मुकदमा चलाये मगरफ्तार र्कया जा 
सकता था 1 और उसके र्वरुद्ध न कोई अपील न 
कोई दलील और न कोई वकील र्कया जा सकता 
था 1 गााँधी जी ने इस कानून के के र्वरुद्ध 6 अप्रैल 
1919 ई. को देिव्यापी सत्याग्रह की तारीख तय की  

 “बाल गांगाधर र्तलक ने कहा स्वराज्य मेरा जन्म 
शसद्ध अमधकार है” और इस ेमैं लेकर रहूाँगा 1  

 भारतीय राष्ट्रीय आांदोलन के दौरान भारतीय 
राजनीर्त का िाांर्तकाल प्रथम र्वश्वयुद्ध के काल को 
कहा जाता है 1  

 खखलाफत आांदोलन के सांबांध में इांग्लैण्ड भेजे गए 
शिष्टमण्डल का नेतृत्व र्ॉ. अांसारी ने र्कया था 1 
अांग्रेजों के र्वरुद्ध मुसलमानों का सहयोग व समथशन 
करने के शलए गााँधी जी ने खखलाफत आांदोलन  का 
समथशन र्कया था 1  

 मुसलमनों ने अांग्रेजों की नीर्त के र्वरुद्ध खखलाफत 
आांदोलन चलाया था 1  

 भारतीय राष्ट्रीय आांदोलन  के इर्तहास में प्रथम 
र्वश्वयुद्ध के काल को आांधी से पूवश िाांर्त का काल 
कहा गया है 1  

 महात्मा गााँधी को सवशप्रथम राष्ट्रर्पता कहकर सुभाष 
चांि बोस ने सांबोमधत र्कया था 1   
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भारतीय कला सांसृ्कतत 
 

अध्याय – 1 
भारत के प्रमुख शास्त्रीय नृत्य / नतमक 

 
सांसृ्कतत के कुछ महत्वपूणम विषय 
 

िास्त्रीय 
नृत्य 

सम्बन्धन्धत 
राज्य 

प्रमुख नतशक 

भरतनाट्यम तममलनारु् याममनी 
कृष्णामूर्ति , 
टी बाला 
सरस्वती , 
रुक्मक्मणी 
देवी , 
सोनल 
मानशसिंह , 
मृणाशलनी 
साराभाई , 
वैजयन्ती 
माला , 
हेमामाशलनी 

कथकली केरल मृणाशलनी 
साराभाई, 
गुरु िांकरन, 
नमू्बदरीपाद, 
िांकर 
कुरूप, के 
सी 
पणणक्कर 

मोदहनीअिम केरल भारती 
शिवाजी , 
तांकमणण 
िाांताराव 

कुशचपुड़ी आन्ध्र 
प्रदेि 

याममनी 
कृष्णमूर्ति , 
राधा रेिी , 
राजा रेिी , 
स्वप्न सुन्दरी 

कत्थक उत्तर 
प्रदेि तथा 
राजस्थान 

त्रबरजू 
महाराज , 
अच्छन 
महाराज , 
गोपीकृष्ण , 
शसतारा देवी 
, रोिन 
कुमारी , 
उमा िमाश 

ओदर्सी ओदर्िा प्रोर्तमा देवी 
, सांयुक्ता 
पाणणग्रही , 
सोनल 
मानशसिंह , 
केलुचरण 
महापाि , 
माधवी 
मुदगल 

मणणपुरी मणणपुर सूयशमुखी 
देवी , गुरु 
र्वर्पन शसिंह 

भारत के प्रमुख लोकनृत्य 
राज्य लोकनृत्य 
असम त्रबहू, खेलगोपाल , कशलगोपाल , 

बोई साजू , नटपूजा मीिू । 
पांजाब कीकली , भााँगड़ा , मगद्दा 
दहमाचल प्रदेि जद्दा , नाटी , चम्बा , छपेली 
हररयाणा धमाल , खोररया , फाग , 

र्ाहीकल 
महाराष्ट्र लेशजम , तमािा , लावनी , कोली 
जम्मू - कश्मीर दमाली , दहकात , दण्डी नाच , 

राऊ , लर्ाखी 
राजस्थान गणगौर , झूमर , घूमर , झूलन 

लीला 
गुजरात गरबा , र्ाश्चण्डया रास , पणणहारी , 

रासलीला , लास्या , गणपर्त 
भजन 

त्रबहार जट - जार्टन , घुमकदड़या , 
कीतशमनया , पांवाररयााँ , सोहराई , 
सामा , चकेवा , जािा 
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उत्तर प्रदेि  र्ाांगा , झींका , छाऊ , लुझरी , 
झोरा , कजरी , नौटांकी , थाली , 
जिा 

केरल भिकली , पायदानी , कुड़ीअिम , 
कालीअिम , मोदहनीअिम 

पश्चिम बांगाल करणकाठी , गम्भीरा , जलाया , 
बाउल नृत्य , कर्थ , जािा 

नागालैण्ड कुमीनागा , रेंगमनागा , शलम , 
चोंग , युद्ध नृत्य , खेवा 

मणणपुर सांकीतशन , लाईहरीबा , थाांगटा की 
तलम , बसन्तराम , राखाल 

ममजोरम चेरोकान , पाखुशलया नृत्य 
झारखण्ड सुआ , पांथी , राउत , कमाश , 

फुलकी र्ोरला , सरहुल , पाइका 
, नटुआ , छऊ 

ओदर्िा अणि , र्ांर्ानट , पैका , जदूर , 
मुदारी , आया , सवारी , छाऊ 

उत्तराखांर्  चाांचरी / झोड़ा , छपेली , छोशलया 
, झुमैलो , जागर , कुमायूाँ नृत्य 

कनाशटक यिगान , भूतकोला , वीरगासे्स , 
कोर्ावा 

आन्ध्र प्रदेि घण्टामदाशला , बतकम्मा , कुम्मी 
, छड़ी , शसमद्ध माधुरी 

छत्तीसगढ़ सुआ करमा , रहस , राउत , 
सरहुल , बार , नाचा , घशसया 
बाजा , पांथी 

तममलनारु् कोलिम , कुम्मी कारागम् 
उत्तराखांर्  जागर , चौफला , छपेली , 

छोशलया 
प्रससद्ध िाद्य 

यन्त्र एिां िादक 
वाद्य यन्त्र 

िादक 

बााँसुरी हररप्रसाद चौरशसया , रघुनाथ सेठ 
, पन्नालाल घोष , प्रकाि सक्सेना 
, देवेन्द्र मुके्तश्वर , प्रकाि बढ़ेरा , 
राजेन्द्र प्रसन्ना 

वायशलन बालमुरली कृष्णन , गोर्वन्दस्वामी 
र्पल्लई , टी एन कृष्णन , आर 

पी िास्त्री , सन्दीप ठाकुर , बी 
िशि कुमार , एन राजम 

सरोद अली अकबर खााँ , अलाउद्दीन खााँ 
, अिोक कुमार राय , अमजद 
अली खााँ 

शसतार पां । रर्विांकर , उस्ताद र्वलायत 
खााँ 

िहनाई त्रबस्थस्मल्ला खााँ , िैलेि भागवत , 
अनन्त लाल , भोलानाथ तमन्ना , 
हररशसिंह 

तबला अल्ला रक्खा , जार्कर हुसैन , 
लतीफ खााँ , गुदई महाराज , 
अन्तम्बका प्रसाद 

हारमोमनयम रवीन्द्र तालेगाांवकर , अप्पा 
जुलगावकर , महमूद बह्मस्वरूप 
शसिंह , एस । बालचन्द्रन , असद 
अली , गोपालकृष्ण 

वीणा पां । शिवकुमार िमाश , तरुण 
भिाचायश 

सारांगी पां । रामनारायण , धु्रव घोष , 
अरुण काले , आशिक अली खााँ , 
वजीर खााँ , रमजान खााँ 

मगटार र्वश्वमोहन भि , िजभूषण काबरा 
, केिव तालेगाांवकर , नर्तन 
मजूमदार 

 
लोककला शैसलयााँ 
िैली राज्य 
रांगोली महाराष्ट्र / गुजरात 
अल्पना पश्चिम बांगाल 
मण्डाना , मेहाँदी राजस्थान 

अररपन , गोदना त्रबहार 
रांगवल्ली कनाशटक 
ऐपण उत्तराखांर्  
अदूपना दहमाचल 
चौक पूरना उत्तर प्रदेि  

कलमकारी , मुगगु आन्ध्र प्रदेि 
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 नागररक सामान्य रूप से भारत के बाहर सात वषों 
से रह रहा हो।  

 भारत में एकल नागररकता है। 
 भारतीय सांर्वधान सांघीय है और दोहरी राज पद्धर्त 

को अपनाया लेर्कन इसमें केवल एकल 
नागररकता की व्यवस्था है। 

 लगातार 7 साल बाहर रहने पर नागररकता समाप्त 
हो जाती है। 

 नागररकता प्राप्त करने के शलए ित े मनधाशररत 
करने वाला मनकाय सांसद है। 

 माता की नागररकता के आधार पर र्वदेि में जन्म 
लेने वाले को नागररकता प्रदान करने का प्रावधान 
नागररकता सांिोधन अमधमनयम 1992 द्वारा र्कया 
गया है 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 6 
मौसलक अर्धकार 

 
मौसलक अर्धकार (भाग -3 )(art 12-35) 

 समानता का अमधकार ( Art- 14-18 ) 
 स्वतांिता का अमधकार ( Art 19-22) 
 िोषण के र्वरुद्ध अमधकार (Art 23-24) 
 धाममिक स्वतांिता का अमधकार ( Art 25-28) 
 साांसृ्कर्तक व शििा का अमधकार (Art 29-30) 
 सांवैधामनक उपचारों का अमधकार (Art 32) 
 अनुचे्छद 20 व 21 को छोड़कर बाकी अमधकार 

आपात काल में स्थार्पत हो जाते हैं। 
 मौशलक अमधकारों की अवधारणा को 

U.S.A(अमेररका ) से अपनाया गया है।  
 

समता का अर्धकार :- (अन.ु 14-18) 
 विर्ध के समि  समता (art -14)- 

र्वधी के समि समता  की अवधारणा त्रिटेन से 
प्रभार्वत हैं । इसका अथश है र्क सभी व्यमक्तयों के 
शलए एकसमान कानून होगा तथा उन पर 
एकसमान लागु होगा 1 

  
 धमम ,नस्ल ,जातत ,सल िंग या जन्म-स्थान के  

आधार  पर भेदभाि  का प्रततषेद(art -15)-  
राज्य र्कसी नागररक के साथ केवल धमश, मूल, वेि, 
जार्त, शलिंग या जन्म स्थान को लेकर  र्वभेद नही 
करेगा । यह व्यवस्था राज्य और व्यमक्त दोनों पर 
समान रूप से लागू  होती हैं । 

 
 लोक र्नयोजन के सम्बन्ध में अिसर की समता 

(अनु०- 16)- राज्य के अधीन र्कसी पद पर 
मनयोजन या मनयुमक्त से सांबांमधत र्वषयों में सभी 
नागररकों के शलए अवसर की समानता होगी 1  

 
 अस्प्रश्यता  का उन्मूलन (अन.ु-17)- 

सांर्वधान के अनु० 17 में यह प्रावधान है र्क 
अस्पृश्यता  को समाप्त र्कया जाता है और र्कसी 
भी रूप में अस्पृश्यता को बढ़ावा देना दण्डनीय 
अपराध होगा।  

 
 उपार्धय़ों का अांत (अनु. 18)- राज्य सेवा या र्वधा 

सांबांधी सम्मान के शसवाय अन्य कोई भी उपामध 
राज्य द्वारा प्रदान नहीं की जायेगी 1  
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 भारत का कोई नागररक र्कसी अन्य देि से त्रबना 
राष्ट्रपर्त की आज्ञा के कोई उपामध स्वीकार नहीं 
कर सकता है 1  

 
स्वतन्त्रता का अर्धकार(अनु० 19-22) :- 

 िाक् एिां अर्भव्यचक्त की स्वतांत्रता(अनु. 19):-
मूल सांर्वधान में सात तरह की स्वतांिता का उल्लेख 
था 1 अब शसफश  छह है 1  

 
1. art 19 (a) बोलने की स्वतांिता /प्रेस की 

स्वतांिता 
2. art 19 (b) िाांर्तपूवशक त्रबना हर्थयारों के 

एकत्रित होने और सभा 
करने की स्वतांिता 

3. art 19 (c) सांघ बनाने की स्वतांिता 
4. art 19 (d) देि के र्कसी भी िेि में 

आवागमन की स्वतांिता 
5. art 19 (e) देि के र्कसी भी िेि में 

मनवास करने और बसने की 
स्वतांिता 

6. art 19 (g) कोई भी व्यापार एवां जीर्वका 
चलाने की स्वतांिता 

 art 19 (f) सम्पर्त का अमधकार ,44 वााँ सांर्वधान 
सांिोधन 1978 के द्वारा हटा ददया गया1  

 
    अपराधो के सम्बन्ध में अििा दोष ससचद्ध के 

सम्बन्ध में सांरिण(अनु. -20):- 
    इसमें प्रावधान हैं  र्क – 
 र्कसी व्यमक्त को तब तक र्कसी अपराध के सम्बन्ध 

में दोषी नही ठहराया जायेगा जब तक उसने र्कसी 
प्रचशलत र्वमध का उल्लांघन नही र्कया हो । 

 र्कसी व्यमक्त को वही दण्ड ददया जायेगा जो अपराध 
करते समय लागू। अथाशत बाद में बनाई गई र्वधी 
के अनुसार व्यमक्त को दश्चण्डत नही र्कया जायेगा । 
लेर्कन ये केवल आपरामधक मामलों पर ही लागू 
होता है। शसर्वल मामलो के सांबांध में अपराध के 
बाद बनाई गई र्वमध के अनुसार व्यमक्त को दश्चण्डत 
र्कया जा सकता। 

 (कर चोरी, ददवाशलया होना या र्कसी प्रकार के 
ददवानी से सम्बांमधत प्रावधान) 

 र्कसी व्यमक्त को एक अपराध के शलए एक बार ही 
दश्चण्डत र्कया जायेगा। 

 र्कसी अपराध के शलए र्कसी व्यमक्त की स्वयां के 
र्वरुद्ध साझी होने के बाध्य नही र्कया जाएगा। 

 
 

प्राण एिां दैरहक स्वतांत्रता का सरांिण (अन०ु 21) 
:-  

 इसमे प्रावधान है र्क र्कसी व्यमक्त को उसके प्राण 
एवां देदहक स्वतांिता से र्वधी के द्वारा स्थार्पत प्रर्क्रया 
के अनुसार ही वांशचत र्कया जाएगा। 

 सवोच्च न्यायालय में अनु. 21 को समय-समय पर 
अमधक से अमधक प्रसाररत र्कया। वतशमान समय में 
इसमें मनन्मशलखखत अमधकार िाममल हो चुके है – 

 
1. मनजता का अमधकार। 
2. स्वच्छ पयाशवरण का अमधकार। 
3. मानवीय प्रर्तष्ठा के साथ जीने का अमधकार। 
4. दुघशटना के समय प्राथममक उपचार का अमधकार । 
5. मन: िुि कानूनी सहायता का अमधकार । 
6. हथकड़ी लगाने के र्वरुद्ध अमधकार । 
7. सूचना का अमधकार । 
8. कारावास में अकेले बांद करने के र्वरुद्ध अमधकार । 
9. देरी से फाांसी के र्वरुद्ध अमधकार । 
10. फ़ोन टेर्पिंग के र्वरुद्ध अमधकार । 
11. र्वदेि यािा की अमधकार  
12. नींद का अमधकार  
 

सशिा का अर्धकार :- (अन.ु21-क ) 
86 वें सांर्वधान सांिोधन अमध. - 2002 के माध्यम 
से इसे सांर्वधान में जोड़ा गया।  इसमें प्रावधान है 
र्क राज्य 6-14 आयु वगश के बालक को मनःिुि 
एवां अमनवायश प्रारां णभक शििा उपलब्ध करवाएगा। 
इसके सांबांध राज्य र्वमध बनाकर शििा की व्यवस्था 
करेगा । इसी प्रावधान के तहत मन:िुि एवां 
अमनवायश प्रारां णभक शििा का अमधकार अमधमनयम 
2009 पाररत र्कया   गया । शजसे 1 अप्रैल 2010 
को लाग ूर्कया गया। 

 
    अन०ु 22 :- र्नरोध एिां तगरफ्तारी स ेसांरिण :-

इसके तहत व्यमक्त को मनम्नशलखखत  अमधकार प्राप्त 
होते हैं – 

 मगरफ्तार र्कए गए व्यमक्त को उसकी मगरफ्तारी का 
कारण बताना होगा | 

 मगरफ्तार र्कये गए व्यमक्त को यह अमधकार है र्क 
वह अपनी पसांद के वकील से परामिश ले सकता है। 

 मगरफ्तार र्कए गए व्यमक्त को 24 घांटे के भीतर 
न्यामयक अमधकारी (मशजस्ट्रेट) के सामने प्रसु्तत 
करना होगा। इन 24 घांटो में यािा का समय 
िाममल नही होगा।  लेर्कन यदद र्कसी व्यमक्त की 
मगरफ्तारी मनवारक मनरोध के तहत की जाती है तो 
उपयुशक्त अमधकार प्राप्त नहीं है। मनवारक मनरोध के 
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तहत मगरफ्तार व्यमक्त तीन माह तक मशजस्ट्रेट 
सामने प्रसु्तत की आवश्यकता नहीं है।  

 अनु.22 से सम्बांमधत अमधकार र्कसी र्वदेिी को भी 
प्राप्त नही होते ।  

 
मानि व्यापार एिां बलात् श्रम  पर प्रततबन्ध 
(अनु. 23) 

 मानव दुव्यशव्यापार से आिय है। मदहला पुरुष बच्चो 
की वसु्तओां के समान खरीद अथवा त्रबक्री करना। 

 इसमें देह व्यापार के शलए क्रय र्वक्रय अथवा िरीर 
के अांगो के क्रय र्वक्रय आदद को भी िाममल र्कया 
जाता है । 

 इसी प्रकार र्कसी व्यमक्त से बलात् श्रम 
नही  करवाया जा सकता । बलात् श्रम से आिय 
है, व्यमक्त की इच्छा के र्वरुद्ध उससे कायश करवाना। 

 
बाल श्रम का प्रततषेध (अनु. 24) 

 ।4 से 18 वषश की आय ु के र्कसी बालक को 
कारखानों या अन्य र्कसी जोखखम वाले कायश में 
मनयोशजत नहीं र्कया जा सकता।  

 
 धमम की स्वतांत्रता का अर्धकार (अनु. 25-28):- 
 अांत: करण की और धमश को मानने ,आचरण और 

प्रचार करने की स्वतांिता (अनु. 25)  
 अनु. 25 में  यह भी प्रावधान है र्क कृपाण धारण 

करना और लेकर चलना शसख धमश का मुख्य अांग 
माना जाएगा। 

धार्म िक कायो के प्रबांध की स्वतांत्रता(अन०ु 26) 
:- 

व्यमक्त को अपने धमश के शलए सांस्थाओ की स्थापना 
व पोषण करने, र्वमध –सम्मत सम्पर्त के अजशन, 
स्वाममत्व व प्रिासन का अमधकार है 1  

 अनु. 25 जहााँ व्यमक्तगत अमधकार से सम्बांमधत हैं । 
जबर्क अनु. 26 समूह से सम्बांमधत है । 

 
अनु. 27 – धमम से सम्बांर्धत अििा ककसी धमम 
विशेष की अर्भिचृद्ध के सम्बन्ध में करो के सांदाि 
अििा करो के देने की स्वतांत्रता  

 इसमें प्रावधान है र्क र्कसी भी व्यमक्त को र्कसी 
धमश र्विेष की अणभवृमद्ध के उदे्दश्य से कर देने के 
शलए बाध्य नही र्कया जा सकता । 

 सवोच्च न्यायालय ने इसके सम्बन्ध में मनणशय 
ददया हैं र्क राज्य कर की राशि को र्कसी एक 

धमश या सम्प्रदाय की अणभवृमद्ध के शलए खचश नही 
कर सकता । 

 
अन०ु 28 :- सशिण सांस्थाओ में धार्म िक सशिा 
या धार्म िक उपासना में उपस्थस्थत होने के सांबांध 
में स्वतांत्रता: 
मनम्नशलखखत  प्रकार के िैिणणक  सांस्थाओां  में 
धाममिक शििा के सम्बन्ध में प्रावधान है र्क-   
अन.ु 28 के अनुसार राजकीय मनमध से सांचाशलत 
र्कसी भी शििण सांस्था में र्कसी प्रकार की धाममिक 
शििा प्रदान नहीं की जाएगी1 इसके साथ ही राज्य 
द्वारा मान्यता प्राप्त या आर्थिक सहायता प्राप्त 
शििण सांस्था में र्कसी व्यमक्त को र्कसी धमश र्विेष 
की शििा ग्रहण करने के शलए बाध्य नही र्कया जा 
सकेगा 1 

  
(5) सांसृ्कतत और सशिा सम्बन्धी अर्धकार (अनु. 

29 ि 30):- 
अनु. 29 में यह प्रावधान र्क भारत के र्कसी  िेि 
के र्कसी मनवासी नागररकों अथवा इसके र्कसी 
भाग की शजसकी अपनी र्विेष भाषा, शलर्प या 
सांसृ्कर्त है। तो उसे बनाए रखने का अमधकार होगा। 
अनु. 29 धाममिक अल्पसांख्यकों से सम्बांमधत नहीं 
है। यह भाषा शलर्प अथवा सांसृ्कर्त के आधार पर 
अल्पसांख्यकों की बात करता है । यह व्यवहाररक 
रूप में सभी धमो एवां सभी नागररकों पर लागु होता 
है । लेर्कन ऐसे नागररकों को अमधकार नही देता, 
जो नागररक तो हैं लेर्कन मनवासी नहीं हैं । 

 
 अनु. 30 :- के अनुसार धमश या भाषा पर आधाररत 
सभी अल्पसांख्यक वगो को अपनी रूशच की 
िैिणणक सांस्थाओ की सांस्थापना तथा उनके 
प्रिासन का अमधकार होगा 1 राज्य आर्थिक 
सहायता देने में एसी सांस्थाओ के साथ र्कसी प्रकार 
का भेदभाव नही करेगा 1   

(6) सांिैधार्नक उपचाऱों का अर्धकार (अनु. 32) 
सांवैधामनक उपचारों के अमधकार को र्ॉ. भीमराव 
अम्बेर्कर ने सांर्वधान की आत्मा कहा है 1  
इसके अांतग्रशत सवोच्च्य न्यायालय को 5 तरह के 
समावेि (ररट) मनकालने की िमक्त प्रदान है - 

 बांदी प्रत्यिीकरण 
 परमादेि 
 प्रर्तषेध 
 उत्प्रेषण 
 अमधकार पृच्छा  
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 ध्वनन स्रोि और श्रोिा के मध्य आपेक्षिि र्ति के 
कारण आभासी आिृति में पररििगन ‘िॉप्लर प्रभाि’ 
है | 

 ध्वनन का िेर् िरंर्दैध्यग पर ननभगर करिा है | 
 बैंर्नी रंर् की िरंर् दैध्यग सबसे कम होिी है | 
 विरिीकरण होिा है, िहााँ हिा का ननम्न होिा है | 
 संपीिनों का ननमागण उस स्थान पर होिा है िहााँ 
िायु दाब उच्च होिा है | 

 वकसी विस्फोट के कारण समुद्र के िि पर बनन े
िािी िहरें अनुदैध्यग होिी है | 

 एक िरंर् का िेर् ‘v’ आिजृत्त ‘n’ और िरंर्दैध्यग 
‘λ′ है िो िरंर् का िेर् v = n λ 

 आिृजत्त और कािािनि में संबंि→ T = 1 

𝑢 
  

 िरंर् िम्बाई आमिौर पर ग्रीक िेटर λ (िैम्िा) 
में दशागया िािा है | 

 ध्वनन िरंर्ें अनुदैध्यग होिी है और प्रकाश िरंर्ें 
अनुप्रस्थ िरंर्ें होिी है |  

 मनुष्य के जिए सबसे हाननकारक विवकरण र्ामा-
वकरणें है | 

 सबसे कम िरंर् िम्बाई िािी वकरणें र्ामा वकरणें 
हैं | 

 ध्वनन की िीव्रिा िेसीबि में मापी िािी है |  
 ब्र्बिुि मंद श्रव्य ध्वनन का िीव्रिा स्तर 0dB है | 
 मनुष्यों के जिए ध्वनन की श्रव्य सीमा िर्भर् 
20Hz से 20000Hz िक होिी है | 

 पराश्रव्य िरंर्े चमर्ादड़ को उनके रास्ते में आने 
िािी बािाओ ंका पिा िर्ाने में मदद करिी है | 

 हिा में ध्वनन का िेर् िर्भर् 330m/s होिा है | 
 िायु में 0०C िापमान पर ध्वनन की र्ति 331 मीटर 
प्रति सेकंि होर्ी | 

 समुद्री िि में ध्वनन की र्ति 1531 m/s होिी है| 
 िि (आसुि) में ध्वनन की चाि 1498 m/s होिी 
है | 

 पानी के अन्दर ध्वनन सुनने का यंत्र हाइड्रोफोन 
कहिािा है | 

 

 

 

 

 

अध्याय – 5 

प्रकाि एिां मानि नेत्र 
 

प्रकाश ऊिाग का ही एक ऐसा रूप है िो नेत्र की 
रेवटना को उते्तजिि करके हमें दृल्कि सिंेदनशीि 
बनािा है िथा इसी के कारण हम िसु्तओ ंको देख 
पािे हैं। प्रकाश, विद्युि चुम्बकीय िरंर्े है िथा इनस े
प्राप्त विद्युि चुम्बकीय स्पेक्ट्िम का एक सूक्ष्म भार् 
(4000A – 7800A) ही मानि नेत्र को िस्तुए 
ददखाने मे सहायक होिा है, जिसे दृश्य प्रकाश कहिे 
है। भौतिक विज्ञान की जिस शाखा के अन्तर्गि 
प्रकाश के र्ुणो का विसृ्ति अध्ययन वकया िािा 
है, प्रकाजशकी (Optics) कहिािी है। 
 
प्रकाि की चाल - 

 विभभन्न माध्यमो मे प्रकाश की चाि भभन्न-भभन्न होिी 
है। ननिागि् या िायु मे प्रकाश की चाि (Speed of 
Light) सिागनिक अथागि् 3 x 108 मी./से होिी है, 
िो माध्यम जििना अनिक सघन होिा हैं उसमें 
प्रकाश की चाि उिनी ही कम होिी है। प्रकाश की 
वकसी माध्यम मे चाि, u = c/ होिी है, िहॉं c 
= 3 x 108 मी/से िथा  माध्यम का अपििगनांक 
(Refractive Index) है  

 प्रकश के िेर् की र्णना सिगप्रथम रोमर ने की। 
सूयग के प्रकाश को पृथ्वी िक पहुचने मे औसिन 
8 नमनट 16.6 सेकण्ड का समय िर्िा है। चन्द्रमा 
से पराितििि प्रकाश को पृथ्वी िक आने में 1.28 
सेकण्ड का समय िर्िा हैं। 

 विभभन्न माध्यमो में प्रकाश की चाि ननम्न िाजिका 
में प्रदजशिि हैं  

माध्यम         प्रकाि की चाल (मी/से) 
िाय ु  2.95 x 108  
िि  2.25 x 108 
कॉंच  2.00 x 108  
िानपीन का िेि  2.04 x 108 
ननिागि       3 x 103 

 सूयाग्रहण- 
स्वयं की किा में पररभ्रमण करिे समय िब 
चन्द्रमा, पृथ्वी एिं सूयग के बीच आ िािा हैं िो सूयग 
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का कुछ अंश चन्द्रमा से ढक िाने के कारण पृथ्वी 
िि से ददखाई नहीं पड़िा हैं। 
इस ल्वस्थति को सूयगग्रहण (Solar Eclipse) कहि ेहैं। 
यह अमािस्था के ददन होिा हैं। सयूग ग्रहण के समय, 
सूयग का केिि कोरोना भार् ही ददखाई देिा है।  
 
चन्द्रग्रहण- 
िब पृथ्वी, सूयग एि ंचन्द्रमा के बीच आ िािी हैं िो 
सूयग का प्रकाश चन्द्रमा पर नही पििा है और इस 
ल्वस्थति मे चन्द्रमा पृथ्वी िि से ददखाई नही पििा है। 
इस ल्वस्थति को चंद्र ग्रहण (Lunar Eclipse) कहिे 
हैं। यह पूभणिमा के ददन होिा है। पृथ्वी का कि-िि 
चन्द्रमा के कि-िि के साथ 5 दिग्री का कोण 
बनािा है इसजिए चन्द्र ग्रहण हर महीने ददखाई नही 
देिा। 
 
प्रकाि का पराििान- 
िब प्रकाश की वकरण सिह पर पििी है और समान 
माध्यम मे िापस िौट िािी है िो यह पररघटना 
प्रकाश का पराििगन (Reflection) कहिािी है। 
पराििगन मे आिृति, चाि िथा िरंर्दैध्यग अपररितििि 
रहिी है, परन्तु इसमें एक किान्तर उत्पन्न हो िािा 
है, िोवक पराििगन पृष्ठ की प्रकृति पर ननभगर करिा 
हैं। 

 

पराििान के िो ननयम है- 
आपिन कोण = पराििगन कोण अथागि् I = r 

1. आपतिि वकरण, पराितििि वकरण िथा अभभिम्ब 
िीनों एक ही िि में होिी हैं। 
 

िपाण – 
यह कांच की भांति होिा है जिसकी एक सिह 
पॉजिश की हुई होिी है। दपगण दो प्रकार के होिे है, 
समिि एिं र्ोिीय दपगण।  
 
गोलीय िपाण से पराििान  
र्ोिीय दपगण िे दपगण है, जिनकी पराििगक सिहें 
र्ोिीय होिी है। र्ोिीय दपगण दो प्रकार के होिे है:- 
उत्तल िपाण - ऐसे दपगण जिनमें पराििगन उभरी हुई 
सिह से होिा है, उत्ति दपगण कहिािे है। यह अनन्त 
से आने िािी वकरणों को फैिािा है िथा ये वकरणों 
को अपसाररि करिा है। अिः इसे अपसारी दपगण भी 
कहा िािा है।  

 

अििि दपगण (Concave Mirror) ऐसे दपगण जिनमे 
पराििगन दबी हुई सिह से होिा हैं, अििि दपगण 
कहिािे है। इसे अभभसारी दपगण भी कहा िािा है 
क्योवक यह अनन्त से आने िािी वकरणो को 
जसकोििा है एिं दपगण वकरणो को अभभसाररि करिा 
है। 
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िस्तुओां का रांग (Colour of Objeccts) – 
प्रकाश वकरणों िब िसु्तओ ंपर पििी है िो िे िसु्त 
से पराितििि होकर देखने िािे की ऑंखो में प्रिेश 
करिी है और िसु्त ददखाई देने िर्िी है। िसु्तएं 
प्रकाश का कुछ भार् पराितििि करिी हैं िथा कुछ 
भार् अिशोवषि करिी है प्रकाश का पराितििि भार् 
ही िसु्तओ ंका रंर् ननिागररि करिा है। िैसे र्ुिाब 
की पतियॉं हरे रंर् को िथा पंखुदियॉं िाि प्रकाश को 
पराितििि करने के कारण हरी एिं िाि ददखिी है। 
शेष प्रकाश को अिशोवषि कर िेिी है। यदद र्ुिाब 
को हरे प्रकाश में देखा िाय िो पजत्तयां हरी एिं िाि 
ददखिी है। शेष प्रकाश को अिशोवषि कर िेिी है। 
यदद र्ुिाब को हरे प्रकाश में देखा िाय िो पजत्तयां 
हरी एिं पंखुदियां कािी ददखाई देिी है िह उस रंर् 
के प्रकाश को पराितििि िथा शेष रंर्ो के प्रकाश को 
अिशोवषि कर िेिी है। 

 
रांगो का नमश्रण -  
नीिे िाि एिं हरे रंर्ो को उपयुक्त मात्रा में नमिाकर 
अन्य रंर्ों को प्राप्त वकया िा सकिा है। इन्हें प्राथनमक 
रंर् कहिे है रंर्ीन टेिीवििन में इन्ही का प्रयोर् वकया 
िािा है। पीिा, मैिेंटा, पीकॉक ब्लू को दद्विीयक रंर् 
कहिे है। जिन दो रंर्ो को परस्पर नमिाने से सफेद 
प्रकाश उत्पन्न होिा है उन्हें पूरक रंर् 
(Complementary Colour) कहिे है। 
 
ऑांि (Eye) -  
शरीर का महत्वपूणग अंर् एक कैमरे की िरह कायग 
करिा है। बाहरी भार् दृष्टिपटि नामक कठोर 
अपारदशी ष्टझल्ली से ढकी रहिी है। दृष्टिपटि के 
पीछे उभरा हुआ भार् काननिया कहिािा है। (नेत्रदान 
में काननिया ही ननकािी िािी है।) काननिया के पीछे 
नेत्रोद (Aqueous Humour) नामक पारदशी द्रि भरा 
होिा है। काननिया के पीछे ल्वस्थि पदाग आइररस ऑंख 
में प्रिेश करने िािे प्रकाश को ननयंब्र्त्रि करिा है िो 
कम प्रकाश में फैि एिं अनिक प्रकाश में जसकुि 
िािा है। इसी जिए बाहर से कम प्रकाश िािे कमरे 
में प्रिेश करने पर कुछ देर िक हमें कम ददखाई देिा 
है। पुििी के पीछे ल्वस्थि िेंस द्वारा िसु्त का उल्टा, 
छोटा िथा िास्तविक प्रतिब्र्बम्ब रेवटना पर बनिा है। 
ऑंख में ल्वस्थि पेजशयॉं िेंस पर दबाि िाि कर पृष्ठ 
की िििा को घटािी है। जिससे फोकस दूरी भी कम 
ज्यादा होिी रहिी है। एक्टकपटि (Choroid) प्रकाश 

का अिशोषण कर िेिा है और प्रकाश का पराििगन 
नहीं हो पािा है। वकसी िसु्त से चिने िािी प्रकाश 
वकरणें काननिया िथा नेत्रोद से र्ुिरने के पष्चाि् िेंस 
पर पििी है िेस से अपितििि होकर कॉंचाभ द्रि से 
होिी हुई रेवटना पर पििी है रेवटना पर िसु्त का उल्टा 
एिं िास्तविक प्रतिब्र्बम्ब बनािा है। प्रतिब्र्बम्ब बनने 
का संदेश बनने का संदेश दृश्य िंब्र्त्रकाओ ं द्वारा 
मल्वस्तक िक पहुाँचिा है और िसु्त दशगक को ददखायी 
देने िर्िी है। 
 

ऑांि की सांमिन क्षमिा  
(Power of Accommodation)  
स्पि देखने के जिए आिश्यक है वक िसु्त से चिने 
िािी वकरणें रेवटना पर ही केन्द्रन्द्रि हो, वकरणों के 
आर्े पीछे केन्द्रन्द्रि होने पर िसु्त ददखयी नहीं देर्ी। 
िसु्त को िीरे - िीरे ऑंख के समीप िायें ि फोकस 
दूरी को उिनी ही रखे िो िसु्त से चिने िािी वकरणें 
रेवटना के पीछे फोकस होने िर्ेर्ी और िसु्त ददखायी 
नहीं देर्ी। िसु्त को ज्यो ज्यो ऑंख के पास िािे है 
पक्ष्माभभकी पेजशयॉं, िेंस की फोकस दूरी को कम 
करके, ऐसे समायोजिि कर देिी है वक िसु्त का 
प्रतिब्र्बम्ब रेवटना पर ही बनिा रहें। इस प्रकार ऑंख 
की पेजशयों द्वारा नेत्र की फोकस दूरी के समायोिन 
के र्ुण को ‘नेत्र की समंिन िमिा’ कहिे है। 
नेत्र के सामने की िह ननकटिम दूरी िहॉं पर रखी 
िसु्त नेत्र को स्पि ददखयी देिी है नेत्र की स्पि 
दृष्टि की नू्यनिम दूरी कहिािी है सामान्य ऑंख के 
जिए यह 25 सेमी होिी है। इसे ऑंख का ननकट 
ब्र्बन्दू कहिे है। ननकट ब्र्बन्दु की िरह दूर ब्र्बन्दु भी 
होिा है सामान्य ऑंख के जिए यह अनन्त होिी है। 
मनुष्य की ऑंख का विस्तार 25 सेमी से िेकर 
अनन्त िक होिा है। 
 
ननकट दृष्टि िोर् (Myopia) –  
इसमें व्यनक्त को पास की िस्तुएं स्पि ददखाई देिी 
है वकिं िु एक ननश्चिि दूरी से अनिक दूरी की िसु्तए 
स्पि नहीं ददखिी इसमें िसु्त का प्रतिब्र्बम्ब ऑंख 
के रेवटना पर कुछ आर्े बन िािा है। इसके ननिारण 
हेिु अििि िेंस का प्रयोर् वकया िािा है क्योवक 
अििि िेंस वकरणो को फैिाकर रेवटना पर केन्द्रन्द्रि 
कर देिा है। 
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मािा हामोन - 
मादा हामोन को Estrogen कहिे है। Estrogen 
Harmon में सबसे प्रमुख हामोन "Estrodial" है। यह 
Harman स्त्रीयों में यौन ििणों के जिए जिम्मेदार 
होिा है।  आिाि का सुरीिापन 
 
इसके अलािा अण्डािय स े अन्य हामोन भी 
ननकलिे है -  
1. Progestrone Hormone - यह Harmon 
"रिस्विा" के जिए जिमे्मदार होिा है। 

  ल्वस्त्रयों में िर्भर् “45 िषग” की उम्र में यह 
रिोननिृजत्त की अिस्था आ िािा है। अि: प्रोिेस्ट्िोन 
का स्राि बन्द हो िािा है । 

 यह Harman “र्भगिारण” के जिए जिम्मेदार होिा 
है इसके अिािा यह प्रसि पीिा के जिए भी जिम्मेदार 
होिा है। 

 
2. Relaxin Harmon 

   यह Harmon प्रसि के समय र्भागशय को फैिािा है 
जिससे प्रसि आसान हो िािा हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 4 
आहार एिां पोर्ण 

 
िीिो में सभी आिश्यक पोषक पदाथो का अन्तर्गहण 
िो वक उनकी िृनद्ध विकास, रखरखाि सभी िैि 
प्रकमों को सुचारु रूप से चिाने के जिये आिश्यक 
है, पोषण कहिािा है।  
 
पोर्क पिार्ा 
ऐसे पदाथग िो िीिों में विभभन्न प्रकार के िैविक 
प्रवियाओ ं के संचािन एिं सम्पादन के जिए 
आिश्यक होि ेहै पोषण पदाथग कहिािे हैं। 
 

पोर्क पिार्ा 
काबाननक अकाबाननक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

 
काबोहाइडे्रट 

यह C, H, O के यौनर्क  है  ये शरीर को ऊिाग 
प्रदान करिे है। 1gm carbohydrate से 4 cal होिा 
है । हमारे शरीर की िर्भर् "50-65%" ऊिाग 
आिश्यकिा की पूतिि Carbohydrate स ेहोिी है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये िािे है ।  
Glucose - चीनी, शहद  
Fructose. फिो में  
Sucrose - र्न्ना चुकन्दर  
Starch- आिू,  कैिा, चािि 
 

Carbohydrate    
Monosaccharide  Disacch

aride  
Polysaccharid

e  
1 या 1 से अनिक C 
अणुओ ंबना होिा है 
। 
Glucose, Fructose  

दो Mono 
से बना 
होिा है । 
Sucrose  

यह कई mono 
से बना होिा है । 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अनुपाि िि के समान 
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2:1 होिा है प्रतिददन आिश्यकिा 450/500 gm  
2. स्त्रोि- सभी अनाि, आिु, सकरकन्द, र्न्ना, र्ुि, 
शहद, चुकन्दर, केिा आदद ।  
 
काया 
शरीर में ऊिाग का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमुख होिा 
है। यह िसा में बदि कर संजचि भोिन का कायग 
करिा है। संजचि भोज्य पदाथग के रुप में – 
िनस्पतियां (Starch) 
िंिुओ ं(Glycogen) 
Glucose के अण ुित्काि ऊिाग प्रदान करिे है 
यह DNA and R.N. A का घटक देिा है।  
 
कमी - 
शरीर का ििन कम हो िािा है।  
मांसपेजशयों में ददग िथा थकान मेहसूस होन ेिर्िी।  
कायग करने की िमिा घट िािी है।  
शरीर में "िीनिा ("Dilapidation ) आ िािी है । 
 Dilapidation - Repair करने की िमिा कम होिी 
है।  
शरीर में ऊिाग उत्पन्न करने हेिु " protein " प्रयुक्त 
होने िर्िी है। 

अनधकिा 
ििन में िृनद्ध । 
 
प्रोटीन (Protein) 
Protein अत्यन्त िवटि N2 युक्त िवटि पदाथग है। 
Protein का ननमागण िर्भर् 20 amino acid से 
नमिकर होिा है । 
Protein, C.H.O. ि N, P, S से नननमिि होिा है।  
िीििाररयों के शरीर का अनिकांश भार् Protein 
का बना होिा  है । 1gm protein 4.1cal ऊिाग प्राप्त 
होिी है। 
प्रतिददन अिश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. 
होिी है।  
 
प्रोटीन के रुप: 
रक्त में पायी िाने िािी Protien- HB 
रक्त को िमाने िािी Protein- Prothrombin  
बाि िथा नाखून में पायी िाने िािी प्रोटीन-
वकरेवटन 
 

 दूध में 
 सफेदी िािी प्रोटीन - Casin Protein  
 पीिेपन  की Protein – Karotein Protein 

र्ेंहूाँ से रोटी बनाने का र्ुण िािी Protein – 
Glutein Protein हदियों में िचीिापन प्रोटीन के 
कारण ही आिा हैं। शरीर में बनन ेिाि ेएंटीबॉिीि 
िथा एंटीिन प्रोटीन का ही होिा है। 
DNA and RNA िैसे अनुिंजशक पदाथग Protein 
के ही बने होिे है । 

 
  प्रोटीन के स्रोि 
इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीन ि अणे्ड की िदी  
अन्य स्रोि - सभी प्रकार की दािें।  
पनीर, मांस, मछिी आदद । 

 
  प्रोटीन के काया 

 मानि शरीर का िर्भर् 15% भार् Protein का 
होिा है।  

 Protein शरीर का ढााँचा बनािी है यह शारीररक 
िृनद्ध एंि विकास के जिए आिश्यक है  

 Protein कोजशकाओ िथा ऊिको का ननमागण 
मरम्मि ि विकास करिी है।  

 DNA fingerprinting में protein एिं DNA होिा 
है । 
Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
DNA Fingerprinting का मुख्य आिार प्रोटीन ही 
है। 'भोिन में प्रोटीन की कमी स ेशारीररक ि 
मानजसक िृनद्ध रुक िायेर्ी प्रोटीन की कमी से 
बच्चों में क्वाजशयोरकर" ि "मेरेस्मस" नामक रोर् 
होिा है। 

 
Note -  

 सामान्य कामाकािी मदहिा की 45% िथा दुग्ध 
वपिाने िािी मदहिा को 70% प्रोटीन की 
आिश्यकिा है।  

 बुिुर्ों को युिाओ की अपिेा अनिक Protein की 
आिश्यकिा होिी है । 
 
िसा (Fat) 
िसा  शरीर  को ऊिाग प्रदान करने िािा प्रमुख  
पदाथग है िसा भी C.H.O का यौनर्क होिी है।  
िसा  त्वचा के नीचे िमा होकर शरीर के िाप को 
ननयंब्र्त्रि करिी है िया सुरिा प्रदान करिी है 1   
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1gm fats स े9 cal ऊिाग प्राप्त होिी है । 
इस प्रकार प्रतियामििा में ऊिाग की मात्रा सिागनिक 
होिी है । 
िसा की अनिकिा से सम्बनिि रोर् होने िर्िा है।  
 
िसा के प्रकार 
िसा मुख्य रूप स ेदो प्रकार की होिी है 

 संिृप्त  
 असंिृप्त 

 
सांिृप्त िसा 

 ये िर्भर् 20% पर िम िािी है। दूि, घी मांस के 
रुप मे सभी िन्तु िसाएाँ  संिृप्त िसा होिी है।  

 संिृप्त िसाएाँ  कम वियाशीि होिी है इसजिए 
Colestrol में बदि िािी है।  

 यह Colestrol िमनी िथा जशराओ ंमें िमा होकर 
हृदय रोर्ों को िन्म देिा है। 
 
असांिृप्त िसा - 

 ये िसाएाँ  िेि के रुप में होिी है। 
 ये सामान्यि: िनस्पति िेि िा मछिी के िेि के 

रूप मे होिी है ।  
 ये आक्सीिन के साथ अनिक वियाशीि होिी है  

इसजिए कम हाननकारक होिी है। 
 घी, दुग्ध, मक्खन, मांस, मछिी आदद।  

 
िसा के काया 
ऊिाग का दूसरा मुख्य स्रोि है।  
कुि ऊिाग का िर्भर्- 35% से प्राप्त होिा है । 
संजचि भोिन के रूप में - 1 सप्ताह िक ऊिाग दे 
सकिी है । 
Notes 

 Glycogen केिि 24 घणे्ट िक की दे सकिा है।  
 आन्तररक अंर्ों को सरुिा िथा बाह्य आघाि स े

बचािा है।  
 शरीर को ननश्चिि आकार प्रदान करिा है। 
 िसा त्वचा के नीचे िमा होकर (Adipose tissue) 

शरीर के िाप को बाहर ननकिने से रोकिी है ।  
 

कमी - 
त्वचा  रूखी, ििन में कमी िथा शरीर का विकास 
अिरुद्ध हो िायेर्ा । 

अनधकिा - 
शरीर बेिौि, हृदय रोर् की समस्या िायब्र्बटीि 
हो सकिा है। 
 
विटानमन 
विटानमन एक िेवटन भाषा का शब्द है Vita=life, 
amine= िीिन के जिए आिश्यक | ये काबगननक 
पदाथग है,इनकी हमारे शरीर को सूक्ष्म मात्रा म े
आिश्यकिा होिी है िेवकन ये शरीर की समस्त 
उपापचयी वियाओ ंको ननयंब्र्त्रि करिे है। इनकी 
कमी से शरीर में अनेक रोर् हो िािे है।  

 विटानमन की खोि– ल्यूननन (1881) & 
होपवकन्स (1912) ने की थी ।  

 विटानमन नाम फन्क ने ददया था ।   
 विटानमन का अध्ययन विटानमनोिॉिी कहिािा 

है।  
 विटानमन्स िघु पोषक ित्व, िैविक ननयंत्रक और 

उपापचय ननयंत्रक होिे है  
 विटानमन स्वास्थय ननयंत्रक है िेवकन शरीर का 

ननमागण नहीं करिे है।  
 सिगप्रथम ज्ञाि विटानमन – विटानमन सी हैं ।  
 सिगप्रथम आसविि अथिा ननष्कवषिि विटामीन-

विटानमन बी हैं ।  
 िीिों में अभी िक 20 प्रकार के विटामीन का पिा 

चिा है जिने्ह दो प्रकार की श्रेभणयों में बााँटा र्या 
हैं  

 िि में घुिनशीि (B, C) 
 िसा में घुिनशीि- (A,D,E,K)  

 
 विटानमन A - रेवटनोल 

 विटानमन A के खोिकिाग – मैकुिन हैं ।  
 पीिे और िाि कैरोवटनाइि रंिक द्वारा यकृि द्वारा 

नननमिि वकया िािा है  
 इसे एन्टी इने्फक्शन विटानमन िथा एन्टी केन्सर 

विटानमन भी कहिे हैं।   
 विटानमन A के समाियिी है । 
 A1 रेवटनॉि दृष्टि के जिये उपयोर्ी हैं । 
 A2 िीहाइड्रोरेवटनॉि िो इवपथेजियि िाइननिंर् 

ग्रल्कन्थयों ि ऑसू उत्पन्न करने के जिए आिश्यक 
हैं । 

 विटानमन ए को रोर् प्रतिरोिक विटानमन भी कहिे 
हैं।  
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कर देिा है इनका संिमण इिना िीव्र होिा है वक 
एक से िीन ददन में ही रोर् के भयानक ििण 
सामने आने िर्िे है। 
उपचार- िैपनीि इंसेफेिाइवटस का बचाि ही 
उपचार है,इसके बचाि का कारर्र उपाय टीकाकरण 
(िे.ई. िैक्सीन) है। जिसमें SA-14-14-2 कह एकि 
खुराक दी िािी है। 
Note- मनुष्य इस िायरस का पोषक नहीं है यह 
आकल्वस्मक पोषक होिा है। 
 
इन्थ्फ्लूएन्थ्िा 
िनक- नमक्सोिाइरस एशफ्लूएंिाई  
ििण- िुखाम–बुखार िथा सारे शरीर में ददग होना।  
होने का कारण-एक रोर्ी से दूसरे को िर् िािी है।  
बचाि के उपाय- सदी से बचना चादहए। 
 
िेंगू 
रोर्िनक-अबो िायरस या विषाणु DEN-1,DEN-
2,DEN-3&DEN-4 के कारण होिा है।  
िाहक- मादा टाइर्र या ऐिीि एजिप्टी  
िेंर्ू दो प्रकार का होिा है । 
(1.) क्लाजसकि या हिी िोि बुखार-यह युिाओ ंमें 
ज्यादा खिरनाक होिा है । 
(2.) रक्त स्त्राि बुखार  
ििण- जसरददग, पेशीय पीिा, िमन, उदर पीिा, िोिो 
में ददग, शरीर में हेमरेजिक ल्वस्थति, बुखार प्लेटिेटस 
घट िािी है  
उपचार-एसवप्रन ि दिसवप्रन हाननकारक हो सकिी 
है। इसका टीका थाइिैण्ड में विकजसि हुआ। िॉच- 
िॉनीक्वेट परीिण 
 
पोशलयो 
रोर्िनक-पोजियो िायरस  
इस रोर् के विषाणु भोिन एंि िि के साथ बच्चों 
की आंि में पहुच िािे है आाँि की दीिारो से होिे 
हुए ये रूनिर प्रिाह के साथ रीढ रज्जु में पहंुच िािे 
है।िहााँ पर ये विभभन्न अंर्ों की मांसपेजशयों को 
ननयल्किि करने िािी िल्किकाओ ंको िति पहुाँचािें 
है जिससे मााँसपेजशया जसकुि िािी है िथा बच्चे 
विकिांर् हो िािे है। 
उपचार- पोजियो से बचाि के जिए दो प्रकार के 
वटके उपिब्ध है 

 साि का वकल्ड िैक्सीन – इसे इशिेक्शन द्वारा 
ददया िािा है ।  

 साब्र्बन का सिीि िैक्सीन -मुख द्वारा पोजियो ड्रॉप 
के रूप में । 
 
पीलीया या रहपेटाइटस 
रोर्िनक- दहपेटाइटस िायरस  
यह रोर् दहपेटाइटस ए,बी,सी,िी,ई,एिं िी प्रकार का 
होिा है।  
इसमें दहपेटाइटस िायरस भी एक िी एन ए विषाणु 
है िबवक बावक आर एन ए विषाणु होिा है। 
 
रहपेटाइटस ए 
इसे सामान्यिया वपजिया या यकृिीय अरोचकिा 
कहिे है यह दूवषि भोिन ि िि के कारण होिा है 
जिसमें यकृि ितिग्रस्त हो िािा है। यह शरीर में 
ब्र्बजिरूब्र्बन की मात्रा बढ़ िाने के कारण होिा है 
ब्र्बजिरूब्र्बन का उपापचय यकृि में होिा है िेवकन 
यकृि संिनमि होने का कारण इसका उपापचय नहीं 
हो पािा है जिससें ब्र्बजिरूब्र्बन रक्त में बढकर शरीर 
की त्वचा एंि म्यूकोसा में िमा हो िािा है जिससे 
शरीर का रंर् पीिा ददखाई देिा है। 
ििण- बुखार, उल्टी, पीजिया, दस्त का रंर् हिा 
हो िािा है मूत्र का रंर् र्हरा हो िािा है। 
 
रहपेटाइटस बी 
इसे सीरम यकृि शोि कहिे है यह िायरस एच आई 
िी से भी ज्यादा खिरनाक विषाणु है। इसकी खोि 
1965 में एक ऑस्ट्िेजियन के रक्त में िॉक्टर बु्लमबर्ग 
ने  खोिा । इसजिए इसे ऑस्ट्िेजियन एण्टीिन भी 
कहिे है।  
यह िैनर्क यौन सम्पकग  िथा मािा द्वारा र्भग में पि 
रहे जशशु को एक ही ब्लि का कई िोर्ो द्वारा 
इसे्तमाि करने सें। 
ििण- ज्वर, पीजिया, िमन, मूत्र का रंर् र्हरा पीिा 
भूख न िर्ना, आदद। इनके अिािा पीजिया 
C,D,E,G के विषाणुओ ंद्वारा भी होिा है। 
िॉच- Serum bilirubin, SGPT- (Serum 
glutamic pyruvic trans aminase test), ELISA 
Test . Note- पोजियो का टीका िॉन साि न े
ददया।  
  
क्तचकनगुननया 
जचकनर्ुननया एक अफ्रीकी शब्द का है जिसका 
िात्पयग है-झुक िाना  
रोर्िनक - टोर्ा िायरस, िाहक – ऐदिि ऐजिप्टाई 
ि एिीि एल्बोवपक्टस  
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अध्याय - 3 

इनपुट और आउटपुट युक्तियाां (Input and 
output  device) 

कम्प्यूटर और मनुष्य के मध्य सम्पकग  
(Communication) स्थावपि करने के जिए इनपुट-
आउटपुट युनक्तयों का प्रयोर् वकया िािा है। इनपुट 
युनक्तयों का प्रयोर् कम्प्यूटर को िेटा और ननदेश 
प्रदान करने के जिए वकया िािा है। 
इनपुट िेटा को प्रोसेस करने के बाद, कम्प्यूटर 
आउटपुट युनक्तयों के द्वारा प्रयोर्किाग को आउटपुट 
प्रदान करिा है। कम्प्यूटर मशीन से िुड़ी हुई सभी 
इनपुट-आउटपुट यूनक्तयों को पेरीफेरि युनक्तयााँ भी 
कहिे हैं । 
इनपुट युक्तिया ँ(Input Devices) 
िे युनक्तयााँ, जिनका प्रयोर् उपयोर्किाग के द्वारा 
कम्प्यूटर को िेटा और ननदेश प्रदान करने के जिए 
वकया िािा है, इनपुट युनक्तयााँ कहिािी हैं । इनपुट 
युनक्तयााँ उपयोर्किाग से इनपुट िेने के बाद इसे 
मशीनी भाषा (Machine Language) में पररितििि 
करिी हैं और इस पररितििि मशीनी भाषा को सीपीयू 
के पास भेि देिी हैं। 
कुछ प्रमुख इनपुट युनक्तयााँ ननम्न हैं 
1. कीबोिा (Keyboard) 
कीबोिग एक प्रकार की मुख्य इनपुट दििाइस है। 
कीबोिग का प्रयोर् कम्प्यूटर को अिर और अंकीय 
रूप में िेटा और सूचना देने के जिए करिे हैं। कीबोिग 
एक सामान्य टाइपराइटर की िरह ददखिा है, इसमें 
टाइपराइटर की अपेिा कुछ ज्यादा कंुजियााँ (Keys) 
होिी हैं । िब कोई कंुिी कीबोिग पर दबाई िािी है 
िो कीबोिग, कीबोिग कण्िोिर और कीबोिग बफर स े
सम्पकग  करिा है। कीबोिग कण्िोिर, दबाई र्ई कंुिी 
के कोड़ को कीबोिग बफर में स्टोर करिा है, और 
बफर में स्टोर कोड़ सी पी यू के पास भेिा िािा है। 
सी पी यू इस कोड़ को प्रोसेस करने के बाद इसे 
आउटपुट दििाइस पर प्रदजशिि करिा है। कुछ विभभन्न 
प्रकार के कीबोिग िैसे वक QWERTY, DVORAK और 
AZERTY मुख्य रूप से प्रयोर् वकए िािे हैं । 
 

 
  
कीबोिग में कंुजियों के प्रकार 
( (Types of Keys on Keyboard) 
कीबोिग में ननम्न प्रकार की कंुजियााँ  होिी हैं 1  
(i) अक्षराांकीय कुां शिया ँ(Alphanumeric Keys) 
इसके अंिर्गि अिर कंुजियााँ (A, B......, a, b, c,....., 
z) और अंकीय कंुजियााँ (0, 1, 2,9) आिी हैं। 
(ii) अांकीय कँुशिया ँ(Numeric Keys) ये कंुजियााँ 
कीबोिग पर दाएाँ  िरफ होिी हैं । ये कंुजियााँ अंकों (0, 
1, 2, 9) और र्भणिीय ऑपरेटरों (Mathematical 
operators) से नमिकर बनी होिी है। 
 (iii) फां क्शन कुां शियाँ (Function Keys) इन्हें 
प्रोग्रामेबि कंुजियााँ भी कहिे हैं । इनके द्वारा 
कम्प्यूटर से कुछ विजशि कायग करिाने के जिए 
ननदेश ददया िािा है। ये कंुजियााँ अिरांकीय कंुजियों 
के ऊपर F1, F2, F12 से प्रदजशिि की िािी हैं । 
 (iv) कसार कण्ट्ोल कुां शियाँ (Cursor Control 
Keys) इसके अंिर्गि चार िीर के ननशान िािी 
कंुजियााँ आिी हैं िो चार ददशाओ ं(दाएाँ , बाएाँ , ऊपर, 
नीचे) को दशागिी हैं । ये कंुजियााँ अिरांकीय कंुजियों 
और अंकीय कंुजियों के मध्य उले्ट T आकार में 
व्यिल्वस्थि होिी हैं, इनका प्रयोर् कसगर को ऊपर, 
नीचे, दाएाँ  या बाएाँ  िे िाने के जिए करिे हैं। इन 
चारों कंुजियों के अतिररक्त चार कंुजियााँ और होिी 
हैं, जिनका प्रयोर् कसगर को कण्िोि करने के जिए 
करिे हैं। 
 (य ेकुां शिया ँननम्न हैं :- 
a) होम (Home) इसका प्रयोर् िाइन के प्रारंभ में 
या िॉक्यूमेंट के प्रारंभ में कसगर को िापस भेिने के 
जिए करिे हैं । 
(b) एण्ड (End) इसका प्रयोर् कसगर को िाइन के 
अन्त में भेिने के जिए करिे हैं । 
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(c) पेि अप (Page Up) िब इस कंुिी को दबाया 
िािा है िो पेि का व्यू (View) एक पेि ऊपर हो 
िािा है और कसगर वपछिे पेि पर चिा िािा है । 
(d) पेि िाउन (Page Down) िब ये कंुिी दबाई 
िािी है िो पेि का व्यू एक पेि नीचे हो िािा है 
और कसगर अर्िे पेि पर चिा िािा है । 
कीबोिा की अन्य कुां शिया ँ
कुछ अन्य कुां शियाँ ननम्नशलखिि हैं :- 
कण्ट्ोल कुां शिया ँ (Control Keys-Ctrl) य े
कंुजियााँ, अन्य कंुजियों के साथ नमिकर वकसी विशेष 
कायग को करने के जिए प्रयोर् की िािी हैं । िैस े
Ctrl + S िॉक्यूमेंट को सरुक्षिि (save) करने के 
जिए प्रयोर् होिी हैं। 
एण्टर कुां िी (Enter Key) इसे कीबोिग की मुख्य 
कंुिी भी कहिे हैं। इसका प्रयोर् उपयोर्किाग द्वारा 
टाइप वकए र्ए ननदेश को कम्प्यूटर को भेिने के 
जिए वकया िािा है। एण्टर कंुिी टाइप करने के 
बाद ननदेश कम्प्यूटर के पास िािा है और ननदेश के 
अनुसार कम्प्यूटर आर्े का कायग करिा है । 
शिफ्ट कुां िी (Shift Keys) कीबोिग में कुछ कंुिी 
ऐसी होिी हैं, जिनमें ऊपर-नीचे दो संकेि छपे होिे 
हैं। उनमें से ऊपर के संकेि को टाइप करने के जिए 
उसे जशफ्ट कंुिी के साथ दबािे हैं। इसे कॉम्बीनेशन-
की भी कहा िािा है। 
एसे्कप कुां िी (Escape Key) इसका प्रयोर् वकसी 
भी कायग को समाप्त करने या बीच में रोकने के 
जिए करिे हैं । यदद Ctrl Key दबाए हुए, एसे्कप 
कंुिी दबािे हैं िो यह स्टाटग मेनू्य (Start Menu) 
को खोििा हैं। 
बैक स्पसे कुां िी (Back Space Keys) इसका 
प्रयोर् टाइप वकए र्ए िेटा या सूचना को समाप्त 
करने के जिए करिे हैं। यह िेटा को दाएाँ  से बाएाँ  
ददशा की ओर समाप्त करिा है। 
दिलीट कुां िी (Delete Keys) इस कंुिी का प्रयोर् 
कम्प्यूटर की मेमोरी से सूचना और स्क्रीन से अिर 
को समाप्त करने के जिए करिे हैं। वकन्तु यदद इस े
जशफ्ट की (key) के साथ दबािे हैं िो चुनी हुई 
फाइि कम्प्यूटर की मेमोरी से स्थायी रूप से समाप्त 
हो िािी हैं । 
कैप्स लॉक कुां िी (Caps Lock Key) इसका प्रयोर् 
िणगमािा (Alphabet) को बड़े अिरों (Capital 

letters) में टाइप करने के जिए करिे हैं। िब य े
की सविय (Enable) होिी है िो बड़े अिर में टाइप 
होिा हैं। यदद यह कंुिी ननष्क्रिय (Disable) होिी है 
िो छोटे अिर (Small Letter) में टाइप होिा है। 
स्पेसबार कुां िी (Spacebar Key) इसका प्रयोर् 
दो शब्दों या अिरों के बीच स्पेस बनाने या बढ़ाने 
के जिए वकया िािा है । यह कीबोिग की सबसे िम्बी 
कंुिी होिी हैं । 
नम लॉक की (Num Lock Key) इसका उपयोर् 
सांख्यख्यक की-पैि (Numeric Key pad) को सविय 
या ननष्क्रिय करने के जिए वकया िािा है । यदद य े
कंुिी सविय होिी है िो अंक टाइप होिा है और 
यदद य ेकंुिी ननष्क्रिय होिी है िो अंक टाइप नहीं 
होिा है । 
वि िंिो कुां िी (Window Key) इसका प्रयोर् स्टाटग 
मेनू्य को खोिने के जिए करिे हैं । 
टैब कुां िी (Tab Key) इसका प्रयोर् कसगर को एक 
बार में पााँच स्थान आर्े िे िाने के जिए वकया िािा 
है। कसगर को पुनः पााँच स्थान िापस िाने के जिए 
टैब कंुिी को जशफ्ट कंुिी के साथ दबाया िािा है 
। इसका प्रयोर् परैाग्राफ इण्डेंट करने के जिए भी 
वकया िािा है । 
जशफ्ट कंुिी (Shift Key) इस कंुिी (Key) को 
दूसरी कंुजियों के साथ प्रयोर् वकया िािा है, इसजिए 
इसे संयोिन कंुिी (Combination) भी कहिे हैं । 
कैप्स िॉक (Caps Lock) और नम िॉक (Num 
Lock) को टोर्ि कंुिी (Toggle Keys) कहिे हैं 
क्योंवक िब ये दबाए िािे हैं िो इनकी अिस्थाएाँ  
(States) पररितििि होिी रहिी हैं। 
QWERTY कीबोिग में कुि 104 कंुिी होिी हैं । 

2. प्ाांइवटिंग  युक्तियाँ (Pointing Devices) 
प्वांइवटिंर्  दििाइसेि का प्रयोर् मॉनीटर के स्क्रीन 
पर कसगर या प्वांइटर  क एक स्थान-से-दूसरे स्थान 
पर िे िाने के जिए वकया िािा है। कुछ मुख्य रूप 
से प्रयोर् में आने िािी प्वॉइन्द्रन्टिंर् युनक्तयााँ; िैस-े 
माउस, िैकबॉि, िॉयल्कस्टक, िाइट पेन और टच 
स्क्रीन आदद हैं। 
(i) माउस (Mouse) 
माउस एक प्रकार की प्वांइवटिंर्  युनक्त है। इसका 
प्रयोर् कसगर (टेक्स्ट में आपकी पोजिशन दशागने 
िािा म्भब्लवकिं र् प्वॉइण्ट) या प्वांइटर को एक स्थान-
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से-दूसरे स्थान पर िे िाने के जिए करिे हैं। इसके 
अतिररक्त माउस का प्रयोर् कम्प्यूटर में ग्रादफक्स 
(Graphics) की सहायिा कम्प्यूटर को ननदेश देने 
के जिए करिे हैं। 
  

 
 
माउस सामान्यिः िीन प्रकार के होिे हैं । 
(a) िायरिेस माउस (Wireless Mouse) 
(b) मैकेननकि माउस (Mechanical Mouse) 
(c) ऑष्टप्टकि माउस (Optical Mouse) 
माउस के चार प्रमुि काया हैं :- 
(a) ल्सक्लक या लैफ्ट ल्सक्लक (Click or Left 
Click) यह स्क्रीन पर वकसी एक Object को चुनिा 
है। 
(b) िबल ल्सक्लक (Double Click) इसका प्रयोर् 
एक िॉक्यूमेंट या प्रोग्राम को खोिने के जिए करिे 
हैं। 
(c) िायाँ ल्सक्लक (RightClick) यह स्क्रीन पर 
आदेशों की एक सूची ददखािा है। दायें ल्सक्लक का 
प्रयोर् वकसी चुने हुए Object के र्ुण को एक्सेस 
(Access) करने के जिए करिे हैं। 
(d) डै्रग और ड्रॉप (Drag and Drop) इसका 
प्रयोर् वकसी Object को स्क्रीन पर एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर िे िाने के जिए करिे हैं । 
(ii) टै्कबॉल (Trackball) िैकबॉि एक प्रकार की 
प्वांइवटिंर्  िैकबॉि युनक्त है जिसे माउस की िरह 
प्रयोर् वकया िािा है। इसमें एक बॉि ऊपरी सिह 
पर होिी है। इसका प्रयोर् कसगर के मूिमेण्ट 
(Movement) को कण्िोि करने के जिए वकया 
िािा है। 

  
इसका प्रयोर् ननम्नजिष्टखि कायों में वकया िािा है। 
(a) CAD िकग से्टशनों (Computer Aided Design 
Workstations) में 
(b) CAM िकग से्टशनों (Computer Aided 
Manufacturing Workstations) में 
(c) कम्प्यूटरीकृि िकग से्टशनों (Computerised 
Workstations) िैसे वक एयर-िैदफक कण्िोि रूम 
(Air-traffic Control Room), रिार कण्िोि 
(Radar Controls) में 
 (d) िहाि पर सोनार िंत्र (Sonar System) में 
(iii) Freiftech (Joystick) 
िॉयल्कस्टक एक प्रकार की प्वांइवटिंर्  युनक्त होिी है 
िो सभी ददशाओ ंमें मूि करिी है और कसगर के 
मूिमेण्ट को कण्िोि करिी है। िॉयल्कस्टक का प्रयोर् 
फ्लाइट जसम्युनेटर (Flighsimulator), कम्प्यूटर 
र्ेनमिंर्, िॉयल्कस्टक CAD/CAM जसस्टम में वकया 
िािा है। इसमें एक हैण्डि (Handle) िर्ा होिा है, 
जिसकी सहायिा से कसगर के मूिमेण्ट को कण्िोि 
करिे हैं। 
 

 
 
                             
िॉयल्कस्टक और माउस दोनों एक ही िरह से कायग 
करिे हैं वकन्तु दोनों में यह अन्तर है वक कसगर का 
मूिमेण्ट माउस के मूिमेण्ट पर ननभगर करिा है, 
िबवक िॉयल्कस्टक में, प्वांइटर  िर्ािार अपने वपछि े
प्वांइवटिंर्  ददशा की ओर मूि करिा रहिा है और 
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अध्याय – 3 
मुर्द्ा एिां बैंदकिं ग 

 
मुर्द्ा (Money) 

 कोई भी िस्तु िो सभी प्रकार के आतथिक व्यिहारों 
को पूरा करने में िथा भुर्िान के माध्यम के रूप 
में सामन्यिया  स्वीकार की िािी है ,उसे 
मुद्रा(money) कहि ेहै 1  

 भारि में सिगप्रथम कार्िी मुद्रा(paper money) 
की शुरुआि िषग 1862 में की र्ई थी 1  

 िािु मुद्रा में बाहरी मूल्य(face value) के साथ-
साथ आन्तररक मूल्य(intrinsic value) भी ननदहि 
होिी है1  

 विदेशी मुद्रा जिसमें त्वररि प्रिास की प्रिति (quick 
migration trend) होिी है , र्मग मदु्रा(hot 
money) कहिािी है 1  

 स्माटग मनी या प्लाल्कस्टक मनी शब्द का प्रयोर् 
िेदिट /िेब्र्बट कािग के जिए वकया िािा है 1  

 ब्र्बटकााँइन विप्टोकरेंसी(bitcoin 
cryptocurrency) का प्रचिन सािोशी नाकामोिो 
ने वकया था 1  

 िह मुद्रा जिसका िास्तविक एि अंवकि मूल्य 
बराबर हो ,उसे प्रामाभणक मुद्रा(Standerd 
money) कहि ेहै 1  

 विशेष आहरण अनिकार(special drawing right 
–SDR) िब्र्त्रम मुद्रा (Artificial money) का 
उदाहरण है 1  

 जिस मुद्रा की विश्व बािार में आपूतिि की अपेिा 
मांर् अनिक हो िो इस प्रकार की मुद्रा को  दुिगभ 
मुद्रा (hard currency) कहा िािा है 1    

 िह मुद्रा जिसकी आपूतिि मांर् की अपेिा अनिक 
हो िो इस प्रकार की मुद्रा सॉफ्ट करेंसी (soft 
currency) कहिािी है 1  

 भारि में जसक्कों की ढिाई मुबई ,कोिकािा िथा 
हेदराबाद में होिी है 1  

 1 रुपये का नोट एिम् सभी जसक्कें  भारि सरकार 
के  वित्त मंत्रािय द्वारा िारी वकये  िािे है ,1 रुपय े
के नोट पर वित्त सजचि के हस्तािर होिे हैं ,िबवक 
एक रूपय से ऊपर के अन्य करेसी नोट RBI द्वारा 
िारी वकये िािे है ,जिन पर RBI बैंक के र्िनगर 
के हस्तािर होिे है 1  

 अथगव्यिस्था में ऊची कीमिों का होना मुद्रा प्रसार 
(currency Expansion) कहिािा है 1  

 भारिीय रुपया िषग 1957 िक 16 आनों में 
विभाजिि था 1 इसके पिाि दाशनमक मुद्रा 
प्रणािी(decimal currency system) अपनायी 
र्ई और 1 रूपये को 100 समान पैसों में बााँटा 
र्या 1  

 RBI द्वारा िारी नोटों में 17 भाषओ ंका प्रयोर् होिा 
है 1  

 भारि में मुद्रा एि साख का ननयिण भारिीय 
ररििग बैंक(RBI)के द्वारा वकया िािा है 1  

 िषग 2020 िक एक िैष्टश्वक दिजिटि करेंसी Libra 
िथा एक दिजिटि िािेट calibra िारी करने की 
घोषणा फेसबुक(facebook) ने की 1  
 
बैंदकिं ग(Banking) 

 ऐसी संस्थान िो वकसी देश के वित्तीय व्यिहार में 
भार्ीदार होिी हैं ,बैंक कहिािी हैं 1 बैंकों और 
इसी िरह के संस्थानों की व्यिसानयक र्तिविनिया ं
बैंवकिं र्(Banking) कहिािी है 1  

 सिगप्रथम आिुननक बैंवकिं र् का विकास िषग 1609 
में नीदरिैंि में हुआ 1  
 

 भारि में Banking व्यिस्था में सिोच्च स्थान RBI 
का है RB1 की स्थापना, RBI 1 April अनिननयम 
1934 के अन्तर्गि 1935 में की र्ई थी 

 RBI को केन्द्रीय बैंक / बैंकों का बैंक कहा िािा 
है 1  

  1 Jan 1949 इसका राष्ट्रीयकरण वकया र्या एिम् 
भारि सरकार के अिीन िाया र्या RBI के प्रथम 
governor sir ओस्बोनग ल्वस्मथ थे 1   

 RBI के प्रथम भारिीय governor C.D. Desh 
mukh थे  

 ििगमान में RBI के र्िनगर शनक्तकांि दास(25 ि े
) है 1  

 RBI भारि में मौदद्रक नीतियााँ िारी करिी हैं 
जिसके माध्यम से यह िरििा को ननयंब्र्त्रि करिी 
हैं  

 RBI भारि में विदेशी मुद्रा का भण्डारन करिी हैं 
भारि अपने विदेशी मुद्रा कोष मे अमेररकी िोिर, 
पांि, यूरो, यन एिम् सोना रखिा है। 
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