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अध्याय – 1 

शैक्षिक मनोविज्ञान : अर्थ, िेत्र एिं कायथ 

शशिा मनोविज्ञान :- 

दोस्तों , शिक्षा मनोविज्ञान दो िब्दों से ममलकर बना 
है शिक्षा + मनोविज्ञान। 

सिवप्रथम शिक्षा क्या हैं :- शिक्षा िब्द की उत्पशि 
शिक्ष धातु स े (संसृ्कत भाषा)हुई है शिसका अथव 
होता है, सीखना।            

शशिा के तीन आयाम - 

 शिक्षक        छात्र         पाठ्यक्रम 

*िॉन डी. िी. के अनुसार :- त्रत्रधु्रिीय -   

1. शिक्षक 
2. छात्र 
3. पाठ्यक्रम 

 
*िॉन एडम्स के अनुसार :- 

द्वि धु्रिीय -  शिक्षक _______  छात्र  

- एज्युकेिन िब्द की उत्पशि लैविन भाषा के एडुकेिम 
से हुई है। 

- एडुकेिम का अथव - अंदर से बाहर मनकालना। 
●  शिक्षा का संकीर्व अथव :- िह शिक्षा िो मनश्चित 

समय ि स्थान से संबंमधत होती है। 
●  शिक्षा का व्यापक अथव :- िह शिक्षा िो समय ि 

स्थान से संबंमधत नहीं होती है, अवपतु आिीिन 
चलती रहती है। 
 3 R = शलखना, पढ़ना, गर्ना                          
करना। ( Reading, Writing, Arthamatic  

 4 H = मानशसक विकास - Head 

  भािात्मक विकास - Heart 

  वक्रयात्मक विकास - Hand 

          िारीररक विकास -Health 

3 H का श्रेय / ितवमान शिक्षा के विकास का श्रेय 
- पेस्टोलॉिी। 

  परिभाषाएं :-    

= स्वामी वििेकानंद :- मनुष्य में अंतमनिद्वहत पूर्वता 
की अभभव्यमि ही शिक्षा है। 

= महात्मा गााँधी :- शिक्षा से मेरा तात्पयव बालक 
या मनुष्य के िरीर, मस्तिष्क तथा आत्मा की 
सिोिम विकास की अभभव्यमि है। 

= जॉन डी. िी :- शिक्षा व्यमि की उन सभी 
योग्यताओ ंका विकास है शिनके िारा िह िातािरर् 
के ऊपर मनयंत्रर् स्थावपत करता है। 

= डुनेविले के अनुसाि :- शिक्षा के व्यापक अथव में 
िे सभी प्रभाि ि अनुभि आ िात ेहैं, िो बालक को 
िन्म स ेमृत्य ुतक प्रभावित करते हैं। 

= पेस्टोलोजी :- शिक्षा व्यमि की िन्मिात 
िमियों का स्वाभाविक, विरोधहीन तथा प्रगततिील 
विकास है। 

         शशिा की विशेषताएं :- 

●  शिक्षा िीिन पयवन्त चलन ेिाली प्रवक्रया है। 
●  शिक्षा सामाशिक ि सिाांगीर् विकास की प्रवक्रया 

है। 
●  शिक्षा औपचाररक ि अनौपचाररक दोनों रूप में हो 

सकती है। 
●  शिक्षा आदिावत्मक / मूल्यात्मक है। 

 
  शशिा के प्रकाि :- 

1. औपचाररक - सू्कल,   
2. अनौपचाररक - पररिार, 
3. मनरौपचाररक - पत्राचार। 
 
मनोविज्ञान 
दोिों , मनोविज्ञान एक ऐसा विज्ञान है िो प्राभर्यों 
के व्यिहार एिं मानशसक तथा दैद्वहक प्रवक्रयाओ ंका 
अध्ययन करता है। व्यिहार में मानि व्यिहार के 
साथ-साथ पि-ुपक्षक्षयों के व्यिहार को भी सस्तिशलत 
वकया िाता है।  

 "मनोविज्ञान" िब्द का िाब्दब्दक अथव है- मन का 
विज्ञान अथावत् मनोविज्ञान अध्ययन की िह िाखा 
है िो मन का अध्ययन करती है।  मनोविज्ञान 
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िब्द अंग्रेिी भाषा के Psychology िब्द से बना 
है। 

 'साइकोलॉिी' िब्द की उत्पतत यूनानी(लैविन) भाषा 
के दो िब्द 'साइकी(Psyche) तथा लोगस(Logos) 
से ममलकर हुई है। 'साइकी' िब्द का अथव -आत्मा है 
िबवक लोगस िब्द का अथव -अध्ययन या ज्ञान स े
है, इस प्रकार से हमने समझा की अंग्रेिी िब्द " 
साइकोलॉिी' " का िाब्दब्दक अथव है- आत्मा का 
अध्ययन या आत्मा का ज्ञान। 
 
दोस्तों, अब हम  मनोविज्ञान की कुछ 
विचािधािाओ ंको समझत ेहैं 1 
 
1. मनोविज्ञान आत्मा का विज्ञान- यह मनोविज्ञान 
की प्रथम विचारधारा है शिसका समय आरम्भ स े
16िीं सदी तक माना िाता है। इस विचारधारा के 
समथवक प्लेिो, अरिू, देकाते, सुकरात आद्वद को 
माना िाता है। यूनानी दािवमनकों ने मनोविज्ञान को 
आत्मा के विज्ञान के रूप में स्वीकार वकया है। 
साइकोलॉिी िब्द का िाब्दब्दक अथव भी "आत्मा के 
अध्ययन" की ओर इंमगत करता है। 
 2. मनोविज्ञान मन/मस्तस्तष्क का विज्ञान - यह 
मनोविज्ञान की दूसरी विचारधारा है शिसका समय 
17 िीं से 18िीं सदी तक माना िाता है। इस 
विचारधारा के समथवक िॉन लॉक, पेम्पोलॉिी, 
थॉमस रीड आद्वद थे। आत्मा के विज्ञान के रूप में 
मनोविज्ञान की पररभाषा के अस्वीकृत हो िाने पर 
मध्ययुग (17िी िताब्दी) के दािवमनकों ने 
मनोविज्ञान को मन के विज्ञान के रूप में पररभावषत 
वकया। इनमें मध्ययुग के दािवमनक पेम्पोलॉिी का 
नाम वििेष रूप से उल्लेखनीय है।  
3. मनोविज्ञान चेतना का विज्ञान - यह 
मनोविज्ञान की तीसरी विचारधारा है शिसका समय 
19िीं िताब्दी माना िाता है। इस विचारधारा के 
समथवक विशलयम िुि, ई.बी.विचनर, विशलयम िेम्स, 
आद्वद को माना िाता है। मनोिैज्ञामनकों के िारा मन 
या मस्तिष्क के विज्ञान की िगह मनोविज्ञान को 
चेतना के विज्ञान के रूप में व्यि वकया गया। 
विचनर, विशलयम िेम्स, विशलयम िुि आद्वद वििानों 
ने मनोविज्ञान को चेतना के विज्ञान के रूप में 
स्वीकार करके कहा वक मनोविज्ञान चेतन वक्रयाओ ं
का अध्ययन करता है। 

4. मनोविज्ञान व्यिहाि का विज्ञान - यह 
मनोविज्ञान की निीनतम विचारधारा है शिसका 
समय बीसिीं िताब्दी के प्रारम्भ से आि तक माना 
िाता है। यह मनोविज्ञान की सबसे महत्वपूर्व 
विचारधारा है। इस विचारधारा के समथवक िॉिसन , 
िुडिथव, स्कस्कनर आद्वद को माना िाता है। मनोविज्ञान 
को व्यिहार के विज्ञान के रूप में स्वीकार वकया िाने 
लगा। िॉिसन , िुडिथव, स्कस्कनर आद्वद मनोिैज्ञामनकों 
ने मनोविज्ञान को व्यिहार के एक मनश्चित विज्ञान 
के रूप में स्वीकार वकया। ितवमान समय में 
मनोविज्ञान की इस विचारधारा को ही एक सिवमान्य 
विचारधारा के रूप में स्वीकार वकया िाता है। 
 
मनोविज्ञान की परिभाषाएं 
िुडिथव –“सिवप्रथम मनोविज्ञान ने अपनी आत्मा को 
छोडा। द्विर इसने अपने मन को त्यागा। द्विर इसन े
चेतना खोई। अब िह व्यिहार को अपनाये हुए है। 
िॉटसन-  "मनोविज्ञान व्यिहार का िुद्ध विज्ञान हैं।" 
मैक्डूगल – “मनोविज्ञान व्यिहार एिं आचरर् का 
विज्ञान है।" 
स्किनि – "मनोविज्ञान व्यिहार एिं अनुभि का 
विज्ञान है।" 
क्रो एिं क्रो - "मनोविज्ञान मानि व्यिहार एिं 
मानिीय संबंधों का अध्ययन है।"  
िुडिर्थ - "मनोविज्ञान िातािरर् के सम्पकव  में होने 
िाल ेव्यिहार का अध्ययन है।"  
जेम्स डे्रिि – “मनोविज्ञान िुद्ध विज्ञान है।" 
बोरि िंग एिं लेंगफील्ड - "मनोविज्ञान मानि प्रकृतत 
का अध्ययन है।" 
 मैक्डूगल- मनोविज्ञान िीवित ििुओ ंके व्यिहार 
का विधायक विज्ञान है।"  
 
2. मनोविज्ञान के सम्प्रदाय 
संिचनािाद सम्प्रदाय - 
यह मनोविज्ञान का प्रथम सम्प्रदाय है शिसके प्रितवक 
विशलयम िुण्ट, विचनर आद्वद है। 
इस सम्प्रदाय के अनुसार मनुष्य की चेतना में 
मानशसक तत्वों का महत्वपूर्व स्थान है। चेतना में 
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अध्याय – 2 
बाल विकास – 

अर्थ, बाल विकास के शसद्ांत एिं 
विकास को प्रभावित किने िाले कािक 

 
बाल विकास - 
अर्थ :- गभावकाल से लेकर पररपक्व अिस्था तक का 
अध्ययन बाल विकास कहलाता है। 
परिभाषा :- 

1) क्रो एण्ड क्रो के अनुसाि - बाल मनोविज्ञान िह 
िैज्ञामनक अध्ययन है शिसमें गभावकाल से लेकर 
वकिोरािस्था के मध्य तक का अध्ययन वकया 
िाता है। 

2) जेम्स डे्रिि के अनुसाि - बाल मनोविज्ञान 
मनोविज्ञान की िह िाखा है शिसमें िन्म स ेलेकर 
पररपक्व अिस्था तक विकासिील मानि का 
अध्ययन वकया िाता है। 
बाल विकास का इततहास :- 

 रूसो ने पुस्तक - EMILE में बच्चों की शिक्षा 
का अध्ययन वकया है। 

 काल्पमनक शिष्य का नाम भी EMILE है 
 बाल विकास का िैज्ञामनक अध्ययन करने िाला 

व्यमि - पेस्टोलॉिी, 1774 
 बाल अध्ययन आंदोलन की िुरुआत - अमेररका 

में 1893, से्टनले हॉल ने की थी 1  
 ( से्टनले हॉल ने बाल अध्ययन सममतत और 

बालक कल्यार् संगठन की स्थापना की तथा 
पेडोलोशिकल सेमीनरी नामक पत्रत्रका में बाल 
विकास का अध्ययन वकया है।) 

 प्रथम बाल सुधार गृह की स्थापना - अमेररका  
(नू्ययाकव ) में 1887 मे हुई थी  

 प्रथम बाल मनदेिन कें द्र - विशलयम हीली - 
शिकागो 1909 

 भारत में बाल अध्ययन की िुरुआत – 1930 में 
हुई थी 1  

अधभिृचद् (Growth) – सामान्य रूप से व्यिहाररक 
िब्दािशलयों में शिसके शलए िृमद्ध का प्रयोग वकया 
िाता है । िह प्रवक्रया मनोिैज्ञामनक पररके्षपों में 
अभभिृमद्ध की प्रवक्रया कहलाती हैं । 

 अभभिृमद्ध की प्रवक्रया के अन्तगवत वकसी भी बालक 
का िारीररक पक्ष सस्तिशलत होता है अथावत् वकसी 
बालक के िरीर की ऊँचाई, आकार तथा भार आद्वद 
प्रक्रमों में पररितवन देखा िाता है, अभभिृमद्ध कहलाती 
हैं। 

 फ्रें क महोदय ने “अभभिृमद्ध” cellular 
Multiplication को कोिकीय िृमद्ध है। 

 अभभिृमद्ध की प्रवक्रया में िारीररक पक्ष में लम्बाई, 
चौडाई भार इत्याद्वद सस्तिशलत होते हैं।  

 विकास - बालक विकास की प्रवक्रया में विकास के 
अन्तगवत वकसी बालक का सम्पूर्व विकास सस्तिशलत 
होता है। 

 इस विकास की प्रवक्रया के अन्तगवत िारीररक, 
मानशसक संिेगात्मक सामाशिक आद्वद सभी विकास 
सस्तिशलत होते हैं। 

 इसके अततररि अप्रत्यक्ष रूप से विकास की प्रवक्रया 
में नैततक, चाररत्रत्रक तथा भािात्मक विकास इत्याद्वद 
सस्तिशलत होते हैं। 

 अभभिृमद्ध की प्रवक्रया में सस्तिशलत िारीररक विकास 
तथा विकास की प्रवक्रया में सस्तिशलत िारीररक 
विकास में अन्तर पाया िाता है। 

 अभभिृमद्ध का िारीररक विकास केिल िृमद्ध (बढ़ना) 
तथा क्षय (घिना) को प्रदशिित करता है। िबवक 
विकास का िारीररक विकास िृमद्ध तथा क्षय को 
प्रदशिित करता है। 
 
अधभिृचद् तर्ा विकास में अन्ति :- 
Growth(अधभिृचद्)      Development(विकास)
     

 अभभिृमद्ध वकसी बालक 
के केिल िारीररक 
पक्षों से संबंमधत है । 

 अभभिृमद्ध की प्रवक्रया 
एक मनश्चित समय 
अथावत िन्म से लेकर 
एक मनश्चित समय तक 
चलती हैं1  

 अभभिृमद्ध की प्रवक्रया 
एकाकी होती है । 

 अभभिृमद्ध 
पररमार्ात्मक रूप को 
पररिततित करती है । 

 विकास की प्रवक्रया 
से िारीररक, 
मानशसक, 
सामाशिक सभी 
प्रकार विकास होते है 
। 

 विकास की प्रवक्रया 
िन्म से लेकर 
िीिन पयांत चलन े
िाली प्रवक्रया हैं । 

 विकास की प्रवकया 
का द्रष्टष्टकोर् 
सिाांगीर् होता है । 
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 अभभिृमद्ध की प्रवक्रया 
को प्रत्यक्ष रूप से 
देखा िा सकता है । 

 अभभिृमद्ध की प्रवक्रया 
को मापा – तौला िा 
सकता है । 

 अभभिृमद्ध का घिक 
िन्म िात होता है । 

 अभभिृमद्ध की प्रवक्रया 
विकास के अंतगवत 
सस्तिशलत होती हैं । 

 विकास की प्रवक्रया 
बालक के गुर्ात्मक 
रूप को व्यि करती 
है । 

 विकास की प्रवक्रया 
को प्रत्यक्ष रूप से 
देखा नहीं िा सकता 
है । 

 विकास की प्रवक्रया 
को मापा तौला नहीं 
िा सकता है । 

 विकास का घिक 
अशिित होता है । 

 विकास की प्रवक्रया 
अभभिृमद्ध के अंतगवत 
सस्तिशलत नहीं होती 
है । 

 
बाल विकास के विधभन्न आयाम - 

शैश्वाििा (जन्म – 6 िषथ) 
Infancy → In fant + Infarty 

 
पूिथ शैश्वाििा  मध्य शैश्वाििा  उत्ति 
शैश्वाििा 
(जन्म- 2 िषथ)    (2-4िषथ)     (4-6 िषथ) 
 

बाल्ाििा (6-12िषथ) 
 
 
 
पूिथ बाल्ाििा  मध्य बाल्ाििा  उत्ति 
बाल्ाििा 
 (6-8 िषथ)    (8-10 िषथ)    (10-12 िषथ) 
 
ककशोिाििा (12-18 िषथ) 
 
 

पूिथ ककशोिाििा मध्य ककशोिाििा उत्ति 
ककशोिाििा 
 (12-14 िषथ)     (14-16 िषथ)       (16-18 िषथ) 
 
महत्वपूणथ कर्न :- 

न्यूमैन के अनुसाि :- 

5 िषव की अिस्था बालक के िरीर ि मस्तिष्क के 
शलए बडी ग्रहर्िील होती है। 

फ्रायड के अनुसाि :- 

बालक को िो कुछ भी बनना होता है, िह प्रथम 4 
या 5 िषों में बन िाता है। 

रूसो के अनुसाि :- 

बालक के हाथ, पैर, नेत्र प्रारम्भम्भक शिक्षक होत ेहैं। 

र्ॉनथडाईक के अनुसाि :- 

 3 से 6 िषव के बच्चे अद्थस्वप्न अििा में होत ेहैं। 

क्रो एण्ड क्रो के अनसुाि :- 

20 िीं िताब्दी को बालकों की िताब्दी कहा गया 
है। 

गुडएनफ के अनुसाि :- 

बालक का शितना भी मानशसक विकास होता है, 
उसका आधा प्रथम तीन िषों में हो िाता है। 

शैश्वाििा में शािीरिक विकास : –  
1. िैििािस्था अंग्रेिी भाषा के in fancy िब्द का 
द्वहन्दी रूपान्तरर् है। यह िब्द लैविन भाषा के Infast 
से बना है। िहाँ Jn + Fast से तात्पयव है नहीं बोलने 
की अिस्था से है। इस समय में बालक ज्यादातर 
रोने का कायव करता है, िो मनरथवक माना िाता है। 

2. िैििािस्था में मानि विकास की आधारशिला एि ं
नींि तैयार होती है। इस काल को िीिन का आधार 
काल अथिा िीिन का आदिव काल कहा िाता है। 

3. िैििािस्था के काल में बालक/बाशलका में संचय 
की प्रिृशि पायी िाती है। शिस कारर् इसे ‘िीिन 
का संचयी काल’ कहा िाता है।  
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4. इसका समय िन्म से - 6 िषव तक होता है । शिसमें 
वकसी भी बालक का िारीररक विकास अन्य विकास 
की अपेक्षा तीव्र होता है । 
भाि (Weight) 
िैििािस्था में िन्म से लेकर अंततम अिस्था अथावत 
6 िषव की आयु तक बालकों का भार बाशलकाओ ंकी 
अपेक्षा अमधक हो िाता है । 
लम्बाई - िन्म के समय वकसी बालक की लम्बाई 
201

2
 इंच तथा बाशलकाओ ंकी लम्बाई 20 इंच के 

आसपास होती है। वकन्तु दोनों की लम्बाई में बहुत 
अमधक, अन्तर नहीं पाया िाता है। 

 लेवकन िैििािस्था के अन्तगवत अस्कन्तम समय में 
बालक की लम्बाई बाशलका की अपेक्षा कुछ अमधक 
हो िाती है। 
शसि एिं मस्तस्तष्क - िैििािस्था के काल में िन्म 
के समय बच्चे के शसर का विकास कुछ िरीर के 
विकास का 1

4
  हो िाता है । शिस कारर् बालक का 

शसर उसके िरीर की अपके्षा अमधक बडा द्वदखाई 
पडता है। और बालक मासूम लगता है।  

 िन्म के समय शििु के शसर का कुछ भार लगभग 
350gm के आस-पास है। 
दांत (Teeth)-  

 बाल विकास की प्रवक्रया में वकसी भी बालक का 
िन्म के पूिव दांत बनने की प्रवक्रया प्रारम्भ हो िाती 
है, लेवकन दांत मनकलने की प्रवक्रया िन्म के पिात ्
(8/9 माह में ) प्रारम्भ होती है। 

 वकसी भी बालक या बाशलका में िन्म के समय 
कोई भी दांत नहीं होता है लेवकन िन्म से (6-7) 
माह में सबसे पहले नीचे के दांत मनकलना प्रारम्भ 
होते हैं। 

 वकसी भी बालक में एक िषव की अिस्था तक लगभग 
छ: अस्थाई दांत मनकलते हैं। साथ ही (4 -5) िषव 
की अिस्था में वकसी भी बालक अथिा बाशलका में 
कुल 20 अस्थायी दांत विकशसत हो िाते हैं िो क्षय 
होकर मनकल िाते हैं। 
हरियां [BONES] - िन्म के समय में नििात 
शििु में हद्वडयों की संख्या 270 पायी िाती हैं और 
हद्वियां कैल्शियम (Ca) से मनममित होती है। शिसमें 
िाँस्फोरस (P) मिबूती प्रदान करता है। 

मांसपेशशयााँ - िैििािस्था के कायवकाल में िारीररक 
विकास के अन्तगवत वकसी भी बालक में मांसपेशियों 
का विकास कुल िरीर के भार का लगभग 23% 
तक हो िाता है ।  
हृदय की धड़कन - िैििािस्था में िन्म के साथ 
वकसी भी बालक के हृदय में धडकन लगभग (140 
P.M.) होती है। िो िैििािस्था के अंततम समय 
अथावत लगभग  6 िषव की आयु के आस-पास (100 
P.M.) हो िाती है । 
 
बाल्ाििा (Childhood) में शािीरिक विकास 
बाल्यािस्था के काल के प्रारम्भम्भक काल में अथावत् 
लगभग 9 िषव की अिस्था में पूिव िैििािस्था का 
िारीररक विकास का प्रक्रम है। िह तीव्रता बनी रहती 
है। लेवकन उिरकालीन बाल्यािस्था में बालक तथा 
बाशलका के विकास प्रक्रम में पररपक्वता आ िाती 
है । शिस कारर् इस अिस्था को  विकास की दृष्टष्ट 
से ‘पररपाद काल’ कहते हैं। 
बाल्यािस्था में बालक बाशलका से आगे रहता है। 
लेवकन उिरकालीन समय तक बाशलका का विकास 
बालक से आगे होता है। 
भाि [weight] - बाल्यािस्था के लगभग 6 िषव के 
समय बालक तथा बाशलका का भार 16kg हो िाता 
है तथा 12 िषव की अिस्था के आस-पास भार लगभग 
29kg के आस-पास होता है। 

 प्रारम्भम्भक अिस्था में बालकों का भार बाशलका से 
अमधक होता है। लेवकन अन्तर कालीन बाल्यािस्था 
तक बाशलकाओ ंका भार बालकों से अमधक हो िाता 
है। 

 लम्बाई - बाल्यािस्था के काल में िैििािस्था की 
अपेक्षा लम्बाई में कुछ कम िृमद्ध होती है। प्रारम्भम्भक 
िैििािस्था में बालक बाशलका से अमधक लम्बा 
होता है। 
लेवकन उिरकाल की अिस्था तक बाशलकाओ ंकी 
लम्बाई बालकों  की अपेक्षा अमधक हो िाती है।  
नोि -  द्विर भी दोनों में 2-3 इंच से अमधक अन्तर 
नहीं होता। 
शसि एिं मस्तस्तष्क - बाल्यािस्था में 
बालक/बाशलकाओ ंके शसर के आकार में क्रमिः कुछ 
कम पररितवन होते हैं। अस्कन्तम समय पर बालक, 
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ककशोिाििा में शशिा :- 

●  िारीररक विकास के शलए शिक्षा - खेलकूद, योग 
ि व्यायाम। 

●  मानशसक विकास की शिक्षा। िैसे - करके सीखने 
की विमध का प्रयोग। 

●  संिेगात्मक विकास के शलए शिक्षा। 
 ( उदािीकरर् या िोधन विमध का प्रयोग ) 
●  िीिन कौिल की शिक्षा / यौन शिक्षा। 
●  व्यािसामयक शिक्षा। 
●  वकिोर के महत्व को मान्यता। 
●   वकिोर के प्रतत ियस्क िसैा व्यिहार। 
●  सामाशिक ि नैततक मूल्यों की शिक्षा। 

 
विकास के पहल ू:- 

1. . शािीरिक विकास :- 
शैशि अििा में शािीरिक विकास :- 

- भार िैसे िन्म के समय लडके का ििन 
अनुमानत : 7.15 पौंड ि लडकी का ििन 7.13 
पौंड, 5, िषव तक 38 से 43 पौंड हो िाता है। 
(औसत भार 7 पौंड)  

- लम्बाई :- िन्म के समय अनुमानत: लडके की - 
20.5 ईंच, लडकी की - 20.3 ईंच। ( औसत 
लम्बाई 50 सेमी. ) 

- शसर ि मस्तिष्क का ििन:- कुल िरीर भाग का 
25 प्रततित या 1/4 

   ििन - 350  ग्राम । 
   विकशसत 90 प्रततित 5 िषव तक। 
- हद्वियां -  270, कोमल ि लचीली होती है। 
- दांत - दूध के दांत 6 महीने से िुरू होत ेहै, नीचे 
के दांत पहले आते हैं, 

4 िषव तक कुल 20 होंगे। 
- माँसपेशियाँ :- कुल िरीर भार का िन्म के समय 

23 प्रततित होती है। 
- ह्रदय की धडकन :- िन्म के समय 1 / 140 बार, 

6 िषव तक 1/100 हो िाती है। 
 
 

(ii) बाल्ाििा में शािीरिक विकास :- 
- भार :-  80 से 90 पौण्ड के मध्य, 10 िषव के बाद 

लडवकयों का ििन बढता है। 
- लंबाई :- 6 - 12 के मध्य 2 - 3 ईंच की िृमद्ध 

होती है। 
- शसर ि मस्तिष्क का ििन :- 1260 ग्राम / 95 

प्रततित विकशसत 10 िषव तक। 
- हद्वियां :- कुल 350 
- दांत :- स्थायी दांत संख्या 27 स े28 
- माँसपेशियाँ:- कुल िरीर भाग का 27 प्रततित, 9 

िषव तक 
- हृदय की धडकन :-  एक ममनि में 85 बार। 
 
(iii) ककशोिाििा में शािीरिक विकास :-  
- भार :- लडके का ििन लडकी की अपेक्षा 25 

पौण्ड अमधक होता है। 
- लंबाई :- लडवकयों की लंबाई 16 िषव तक, लडकों 

की लंबाई 18 से 21 िषव तक, सिावमधक लंबाई इस 
अिस्था में बढ़ती है। 

- शसर ि मस्तिष्क का ििन :- 1350 ग्राम  (1200 
से 1400 ) 100 प्रततित विकास। 

- हद्वियां - कुल 206 
- दांत :- प्रज्ञा दंत - 32 
- माँसपेशियाँ:- कुल िरीर भाग का 44 प्रततित। 
- हृदय की धडकन :- 72 बार। 

 िारीररक विकास को प्रभावित करने िाल ेकारक :- 
1. िंिानुक्रम। 
2. िातािरर्। 
3. पौष्टष्टक भोिन। 
4. मनयममत द्वदनचयाव। 
5. खेलकुद ि योग का प्रभाि। 
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अध्याय – 7 
 

विविध अधधगम कताथओ ंके प्रकाि : पपछडे़ 
, विमंकदत प्रततभाशाली, सजथनशील, 
विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्ी  

 
बाल अपिाध 

•  18 िषव तक की आय ु के िें बालक िो वकसी 
सामाशिक, नैततक या कानूनी मनयमों का उल्लंघन 
करते हैं उन्हें बाल अपराध की श्रेर्ी में रखा िाता 
है | 

•  बाल अपराध के प्रकार - 1. यौन अपराध  2. चुनौती 
देने िाली प्रिृशि | 
1. चुनौती देने िाली प्रिृशि - लडाई झगडा करना, 
चोरी करना, सू्कल की संपशि नष्ट करना, दीिारों 
पर अिांछनीय  शचत्र बनाना, धूम्रपान करना, पीडा 
पहंुचाना, पलायनिादी, िेखी बघारना, मादक पदाथों 
का सेिन करना, मनदेशित भ्रमर् करना, िेब तराि 
करना, त्रबना विकि यात्रा करना, अपरामधक प्रिृशि 
का होना | 
 
विशशष्ट बालक 

• िह बालक िो सामान्य बालक की अपेक्षा कुछ अलग 
प्रकार का व्यिहार करते हैं, विशिष्ट बालक की श्रेर्ी 
में आते हैं | 

•  इन बालकों की योग्यता और क्षमताओ ंका विकास 
करने के शलए विद्यालय गततविमधयों में पररितवन 
करने की आिश्यकता होती है | 
विशिष्ट बालकों का मनम्न प्रकार से िगीकरर् वकया 
िा सकता है - 

1. प्रततभाशाली बालक - 
इन बालकों की बौमद्धक क्षमताएँ तथा योग्यताएँ 
सामान्य बालक की अपेक्षा अत्यमधक तीव्र होती है | 
प्रततभािाली बालक के लक्षर् :- 
1. बुमद्ध लन्धब्ध 140 से अमधक होती है | 

2. एक समय में एक से अमधक विषयों पर ध्यान कें द्वद्रत 
कर सकत ेहैं | 

3. इनकी रुशचया ँतथा शिज्ञासा व्यापक होती है | 
4. यह अपन ेिर के पाठ्यक्रम को त्रबना वकसी सहायता 

के पूरा कर लेते हैं | 
5. निीन खोि करते हैं | 
6. अपन े स े उच्च िर की समस्याओ ं का स्वय ं

समाधान कर लेते हैं | 
• अध्यापक तथा विद्यालय िारा इन बालकों के शलए 
वकए िाने िाल ेउपाय - 
1. अध्यापक इस प्रकार के बालकों के शलए इनके 
िरानुसार अततररि कायव का चुनाि करके इन्हें 
उपलब्ध कराएँ शिसका समाधान यह अपन ेिर पर 
कर सकें  | 
2. प्रत्येक विद्यालय में प्रवक्रया खोि परीक्षा का 
आयोिन वकया िाना चाद्वहए | प्रततभािाली बालकों 
का चयन करके उन्हें अकादममक नेतृत्व प्रदान करना 
चाद्वहए | 
3. विद्यालय समय सारर्ी में इस प्रकार के बालकों 
के शलए अततररि कालािं की व्यिस्था करनी 
चाद्वहए, शिस समय पर इन्हें मागवदिवन देकर इनकी 
समस्याओ ंका समाधान करना चाद्वहए | 
4. विद्यालय में व्यमित्व नतेृत्व ि परामिव व्यिस्था 
होनी चाद्वहए | 
5. इस प्रकार के बालकों को कक्षा में क्रमोन्नती प्रदान 
कर देनी चाद्वहए | 
• प्रततभािाली बालकों को पढ़ाने की सिवश्रेष्ठ विमध 
अनुसंधान विमध है | 
• प्रततभािाली बालकों को शचिंतन िर का शिक्षर् 
कायव करिाना चाद्वहए | 
 

2. पपछडे़ बालक 
िह बालक िो अपनी आय ुिर स ेएक िर नीचे 
के कायव को अच्छी तरह स ेसंपन्न नहीं कर पात ेहैं 
वपछडे बालकों का मनम्न प्रकार स ेिगीकरर् वकया 
िा सकता है - 
सामान्य वपछडे :- िें बालक िो अपन ेपाठ्यक्रम के 
अमधकांि विषयों में कम अंक अशिित करते हैं, िें 
बालक सामान्य वपछडे बालक की श्रेर्ी में आते हैं| 
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200 कुल कायव द्वदिस होंगे। 
 1000 कालांि  होंगे। 
 
धारा -26 : वकसी भी विद्यालय में 10% से अमधक 
पद ररि नहीं रह सकते। 
धारा- 27 : चुनाि, िनगर्ना आपदा कायों के 
अलािा अध्यापक की डू्यिी वकसी भी अन्य सरकारी 
कायों में नहीं लगाई िाएगी। 
 
धारा- 28 : कोई भी अध्यापक मनिी ट्यूिन नहीं 
करिा सकता। 
बाल अधधकािों का संििण  
धारा- 31 : बाल संरक्षर् अमधमनयम -2005 के तहत 
राष्ट्रीय बाल संरक्षर् आयोग और राज्य बाल संरक्षर् 
आयोग का गठन। 
धारा -32 : बाल संरक्षर् आयोग में अपील का 
प्रािधान। 
धारा- 33 : राष्ट्रीय शिक्षा सलाहकार सममतत का 
गठन। 
धारा- 34 : राज्य शिक्षा सलाहकार सममतत के 
सदस्यों का उल्लेख ितवमान में सदस्य संख्या -15 
है। 
 

 

 

 

 

 

 

सूचना तकनीकी (प्रौद्योतगकी ) 
 सूचना प्रौद्योमगकी (Information Technology) 

ऑकडों की प्राश्चप्त, सूचना संग्रह, सुरक्षा, पररितवन, 
आदान-प्रदान, अध्ययन, द्वडिाइन आद्वद कायों तथा 
इन कायों के मनष्पादन के शलए आिश्यक क्प्यूिर 
हाडविेयर एिं साफ्टिेयर अनुप्रयोगों से सम्बन्धन्धत 
है।  

 सूचना प्रौद्योमगकी क्प्यिूर आधाररत सूचना 
प्रर्ाली का आधार सूचना प्रौद्योमगकी, ितवमान 
समय में िाभर्ज्य और व्यापार का अभभन्न अंग बन 
गयी है।  

 संचार क्रास्कन्त के िलस्वरूप अब इलैक्ट्रोमनक 
संचार को भी सूचना प्रौद्योमगकी का एक प्रमुख 
घिक माना िाने लगा है, और इसे सस्तिशलत रूप 
से सूचना एिं संचार प्रौद्योमगकी [(Information 
and Communication Technology, (ICT)] के 
नाम से िाना िाता है। एक उद्योग के तौर पर यह 
उभरता हुआ के्षत्र है। 

 भाषा अभभव्यमि का सिि माध्यम है। भाषा मानि 
िीिन का अभभन्न अंग है। संप्रेषर् के िारा ही मनुष्य 
सूचनाओ ंका आदान प्रदान एिं उसे संग्रहीत करता 
है।  

 सामाशिक, आतथिक, धाममिक अथिा रािनीततक 
कारर्ों के विभभन्न मानिीय समूहों का आपस में 
संपकव  बन िाता है। गत िताब्दी में सूचना और 
संपकव  के्षत्र में अदु्भत प्रतत हुई है।  

 इलैक्ट्रोमनक माध्यम के िलस्वरूप विश्व का 
अमधकांि भाग आपस में िुड गया है। सूचना 
प्रौद्योमगकी क्रास्कन्त ने नये ज्ञान के िार खोल द्वदये 
हैं। बौमद्धक एिं भावषक, िमि के ममलाप से सूचना 
प्रौद्योमगकी के सहारे आतथिक सम्पन्नता की ओर 
भारत अग्रस हो रहा है।  

 व्यापाररक गततविमधयाँ ई-कामसव के रूप में आन 
लाइन संचाशलत होने लगी हैं। ऑन लाइन सरकारी 
कामकाि विषयक ई-प्रिासन, ई-बैंवकिं ग िारा ऑन 
लाइन बैंक व्यिहार, शिक्षा सामग्री के शलए ई-
एिूकेिन आद्वद माध्यम से सूचना प्रौद्योमगकी का 
प्रयोग मनरन्तर बढ़ता िा रहा है।  

 सूचना प्रौद्योमगकी के बहु आयामी उपयोग के 
कारर् विकास के नये िार खुल रहे हैं। भारत में 
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सूचना प्रौद्योमगकी का के्षत्र तेिी से विकशसत हो 
रहा है। इस के्षत्र में विभभन्न प्रयोगों िारा अनुसंधान 
करके विकास की गतत को त्वरता प्रदान की गई 
है।  

 सूचना प्रौद्योमगकी में सूचना, ऑकडों (डेिा) तथा 
ज्ञान का आदान प्रदान मनुष्य िीिन के हर के्षत्र 
में िैल गया है। हमारे आतथिक, रािनीततक, 
सामाशिक, सांसृ्कततक, िैक्षभर्क, व्यािसामयक 
तथा अन्य बहुत से के्षत्र में सूचना प्रौद्योमगकी का 
विकास द्वदखाई पडता है।  

 इलैक्ट्रोमनक तथा द्वडशििल उपकरर्ों की सहायता 
से इस के्षत्र में मनरंतर प्रयोग हो रहे हैं। आतथिक 
उदारतािाद के इस दौर के िैष्टश्वक ग्राम (ग्लोबल 
विलेि) की संकल्पना संचार प्रौद्योमगकी के कारर् 
सिल हुई है।  

 इस नये युग में ई कामसव, ई-मेद्वडसीन, ई-
एज्यूकेिन, ई-गिनेंस, ई-बैंवकिं ग, ई-िावपिंग आद्वद 
इलैक्ट्रोमनक माध्यमों का विकास हो रहा है।  

 सूचना प्रौद्योमगकी आि िमि एिं विकास का 
प्रतीक बन धुकी है। क्प्यूिर युग के संचार साधनों 
में सूचना प्रौद्योमगकी के आगमन से हम सूचना 
समाि में प्रिेि कर रहे हैं।  

 विज्ञान एिं प्रौद्योमगकी की इस देन के कारर् ही 
हम ज्ञान का अमधकतम साथवक उपयोग करने हेतु 
ज्ञान प्रबन्धन करने में सक्षम हो पा रहे हैं। साथ 
ही साथ समाि ज्ञान आधाररत (knowledge 
society) होने की द्वदिा में अग्रसर है। 

 

सूचना प्रौद्योतगकी की व्यािा -  

सूचना प्रौद्योमगकी की सािवभौममक पररभाषा देना 
कद्वठन है परन्तु भभत्र भभत्र स्थानों पर इसे अलग 
अलग ढंग से पररभावषत एिं व्याख्यामयत करने का 
प्रयास वकया गया है। कुछ प्रमुख मनम्नित हैं: 

1. सूचना प्रौद्योमगकी से संबंमधत विश्वकोि में सूचना 
प्रौद्योमगकी को सूचना से सम्बद्ध माना गया है। इस 
प्रकार के विचार द्वडक्शनरी ऑि क्प्यूवििंग में भी 
व्यि वकए गये हैं। 'मैकममलन द्वडक्शनरी ऑि 
इनिोमेिन िेक्नोलोिी' में सूचना प्रौद्योमगकी की 

पररभाषा करते हुए यह विचार व्यि वकया गया है 
वक सूचना प्रौद्योमगकी क्प्यूवििंग और दूरसंचार के 
संममश्रर् पर आधाररत माईक्रो इलेक्ट्रॉमनक्स िारा 
मौष्टखक, शचत्रात्मक मूलपाठ विषयक और संख्या 
संबंधी सूचना का अिवन, संसाधन (प्रोसेशसिंग) 
भंडारर् और प्रसार है। 

2. अमेररकन ररपोि के अनुसार सूचना प्रौद्योमगकी 
को इन िब्दों में पररभावषत करते हुए कहा गया है 
वक सूचना प्रौद्योमगकी का अथव है, सूचना का 
एकत्रीकरर्, भंडारर्, प्रोसेशसिंग, प्रसार और प्रयोग 
यह केिल हाडविेयर अथिा सॉफ्टिेयर तक ही सीममत 
नहीं है बस्कल्क इस प्रौद्योमगकी का उदे्दश्य मनुष्य की 
महिा और उसके िारा मनधावररत लक्ष्य को प्राप्त 
करना भी है। 

यूनेस्को िारा सूचना प्रौद्योमगकी को पररभावषत करते 
हुए कहा गया है वक यह "सूचना के संचालन तथा 
संसाधन के शलए िैज्ञामनक प्रौद्योमगकी तथा 
अभभयांत्रत्रकीय विधाओ ंतथा प्रबन्धन तकनीकी के 
प्रयोगों एिं अनुप्रयोग िारा सामाशिक आतथिक एिं 
सांसृ्कततक मामलों में मानि एिं मिीन के बीच की 
अन्तरवक्रया को अभभव्यि करती है। 

सूचना प्रौद्योमगकी के अंतगवत िे सभी उपकरर् एिं 
पद्धततयाँ सस्तिशलत हैं िो सूचना के संचालन में 
काम आते हैं। इसे संक्षक्षप्त रूप से पररभावषत करते 
हुए कहा िा सकता है वक “सूचना प्रौद्योमगकी एक 
ऐसी तकनीवक है शिसमें सूचना का संचार अथिा 
आदान-प्रदान त्वररत गतत से दूरस्थ समािों में 
विभभन्न तरह के साधनों तथा संसाधनों के माध्यम स े
सिलता पूिवक वकया िाता है।" सूचना प्रौद्योमगकी 
के संदभव में हम िब सूचना िब्द का प्रयोग करत े
हैं, तब यह एक तकनीवक पररभावषक िब्द होता है। 
सूचना के सन्दभव में “आंकडा और “प्रज्ञा" “वििेक" 
"बुमद्धमता" आद्वद िब्दों का भी प्रयोग ममलता है। 
प्रौद्योमगकी ज्ञान की एक ऐसी िाखा है, शिसका 
सरोकार यांत्रत्रकीय कला अथिा प्रयोिन परक 
विज्ञान अथिा इन दोनों के समश्चित रूप से है। 
सूचना प्रौद्योमगकी एक व्यापक एिं निीन पद है 
शिसमें सूचना के उत्पादन, संग्रहर्, सम्प्रेषर्, 
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सूचना प्रौद्योतगकी का प्रभाि  -  

सूचना प्रौद्योमगकी ने पूरी धरती को एक गाँि बना 
द्वदया है। इसने विश्व की विभभन्न अथवव्यिस्थाओ ंको 
िोडकर एक िैष्टश्वक अथवव्यिस्था को िन्म द्वदया है। 
यह निीन अथवव्यिस्था अमधकामधक रूप में सूचना 
के रचनात्मक व्यिस्था ि वितरर् पर मनभवर है। इसके 
कारर् व्यापार और िाभर्ज्य में सूचना का महत्व 
अत्यमधक बढ़ गया है। इसीशलए इस अथवव्यिस्था को 
सूचना अथवव्यिस्था (Information Economy) या 
ज्ञान अथवव्यिस्था (Knowledge Economy) भी 
कहा िाने लगा है। ििुओ ं के उत्पादन 
(Manufacturing) पर आधाररत परम्परागत 
अथवव्यिस्था कमिोर पडती िा रही है और सूचना 
पर आधाररत सेिा अथवव्यिस्था (Service 
Economy) मनरन्तर आगे बढती िा रही है। सूचना 
क्रास्कन्त से समाि के सम्पूर्व वक्रया कलाप प्रभावित 
हुए हैं धमव, शिक्षा, (e-learning), स्वास्थ्य (e-
health), व्यापार (e-commerce), प्रिासन, 
सरकार (e-governance) उद्योग अनुसंधान ि 
विकास, संगठन, प्रचार आद्वद के्षत्रों में कायापलि हो 
गया है और आि का समाि सूचना का समाि 
कहलाने लगा है। 

 
 सूचना प्रौद्योतगकी के सामाशजक प्रभाि  

ई-िासन (E-Governance) को ई-सरकार (E-
Government) द्वडशििल सरकार (Digital 
Government) ऑन-लाइन सरकार (On-line 
Government) या संबद्ध सरकार (Connected 
Government) के नाम से भी िाना िाता है। आम 
नागररकों, कारोबाररयों, तथा कमवचाररयों के लाभ के 
शलए तकनीकों के उपयोग के माध्यम से सरकारी 
सेिाओ ं की पहँुच (Access) तथा मनष्पादन 
(Delivery) को बढ़ािा देने की प्रवक्रया को ई-िासन 
कहते हैं। 
ई-िासन, िासन में ई-व्यापार का एक रूप है 
शिसमें आम नागररकों को ई-सेिा के प्रततपादन की 
प्रवक्रया तथा संरचना मनद्वहत होती है। ई-िासन, आम 
नागररकों को इलेक्ट्रोमनक माध्यम से सरकार के 
साथ अन्योन्य वक्रया (Interaction) कर मनिांमछत 

सेिा लेने की सुविधा को अपने अंदर समाद्वहत करता 
है। 
ई-मेल एंि इंिरनेि के माध्यम से आम िनता की 
िासन में भागीदारी को बढािा देना तथा िासन को 
सुगम, सरल एंि सुधारना ई-िासन का अंततम 
लक्ष्य है, ई-िासन, ई-प्रिातंत्र को इंमगत करता है 
िहाँ पर आम िनता तथा सरकार के मध्य सभी 
प्रकार की अन्योन्य वक्रया इलेक्ट्रोमनक रूप में होती 
है। ई-िासन गुर्कारी तथा मूल्य साधक सेिाओ ंकी 
सूचनाओ ं तथा ज्ञान को िाशसत नागररकों तक 
पहँुचाने के शलए कंप्यूिर की निीन तकनीकों तथा 
संचार तकनीकों िैसे इंिरनेि का उपयोग वकया 
िाता है। 
ई-िासन का मुख्य उदे्दश्य सरकार िारा नागररकों 
को एकल त्रबन्दु प्रततपादन मनकाय (Single Point 
Delivery System) के माध्यम से बेहतर सुविधाएँ 
उपलब्ध कराना है। 
मुख्य उदे्दश्य सरकार िारा नागररकों को एकल त्रबन्दु 
प्रततपादन मनकाय (Single Point Delivery 
System) के माध्यम से बेहतर सुविधाएँ उपलब्ध 
कराना है। ई-िासन िारा उपलब्ध करिाई िाने 
िाली प्रमुख सेिाएँ - 

1. ई-नागरिक (E-Citizen ) - इसके अंतवगत सरकार 
समाकशलत सेिा केन्द्रों (Integrated Service 
Centres) के माध्यम से नागररकों को िन्म-मृत्यु 
प्रमार् पत्र िारी करना, रािन काडव ि पासपोिव िारी 
करना, पानी, त्रबिली, िेलीिोन तथा मोबाइल आद्वद 
के त्रबल िमा करना तथा कर (Tax) िमा करने की 
सुविधा प्रदान करती है। 

2. ई - परििहन (E- Transport) इसके अंतवगत 
सरकार नागररकों को मोिर िाहन पंिीकरर्, चालक 
आज्ञा पत्र ( Driving License) िारी करना, कर ि 
िुल्क िमा करने आद्वद की सुविधा प्रदान करती है। 

3. ई - औषधध (E-Medicine ) - इसके अंतवगत 
सरकार देि के विभभन्न भागों में स्तस्थत शचवकत्सालयों 
(Hospitals) का नेििकव  स्थावपत कर नागररकों को 
बेहतर स्वास्थ्य सेिाएं प्रदान करती है। 

4. ई - औषधध (E-Medicine) इसके अंतवगत सरकार 
देि के विभभन्न भागों में स्तस्थत - शचवकत्सालयों 
(Hospitals) का नेििकव  स्थावपत कर नागररकों को 
बेहतर स्वास्थ्य सेिाएं प्रदान करती है। 
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