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VERBAL REASONING 

अध्याय-1 

वर्णमाला परीक्षर्  

alphabet test  
 

वर्ण(Alphabet) :-जिन ध्वनन संकेतो को ओर 
विभाजित नहीं वकया िा सके  उन्हें िर्ण कहते हैं 
। िैसे :- 

A ,B ,C ..................etc. 

िर्ों के इस क्रमबद्ध समूह को वर्णमाला कहते 
हैं।  

वर्ाणनकु्रम श्रृंखला (Albhabetical 
Series):- alphabetical series से अंग्रेिी के 
िर्णमाला की position पर आधाररत अलग –
अलग तरीके से प्रश्न पूछें िाते हैं ।  

यहााँ हम सभी तरीको को िानेगें िो एग्जाम में 
अक्सर पूछें िाते हैं ।  

TYPE 1 :- इस प्रकार के प्रश्नों में  अंग्रेिी 
िर्णमाला की position दिए गए नम्बर के अनुसार 
ज्ञात करनी होती है इसके जलए प्रते्यक अक्षर के 
नम्बर पता होन ेचादहए जिससे इस टाइप के प्रश्नों 
को हल करने में दिक्कत न आये। 

स्थान (POSITION):- 

सीधी श्रृंखला :- 

बाएाँ  से िाएाँ    

A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

N  O  P  Q  R  S  T  U  V  W  X  Y  Z  
14 15 16  17 18  19 20  21 22 23 24 25  26  

                              िाएाँ  से बाएाँ  

अक्षर की  बाईं  और से गर्ना करने के जलए 
अक्षर A से तथा िाईं और से गर्ना करने के 
जलए अक्षर Z से नगनना प्रारम्भ करते हैं 1   

इन िर्ण की संख्या को याि रखने के जलए आप 
याि रख सकते हैं EJOTY को  

 E        J          O         T         Y  

5        10         15       20        25  

वकसी िर्ण की  विपरीत संख्या ज्ञात करने के जलए 
27 में से उसकी मूल संख्या को घटाना होगा ।  

िैसे : E = 27- 5 = 22  

E की मूल संख्या 5 होती है इसकी विपरीत संख्या 
22 होगी । 

अृंगे्रजी वर्णमाला में बाएँ व दाएँ का ननधाणरर् 
करते समय कुछ बातों का ध्यान रखना चाहिए 
1   

 इसमें यह मान जलया िाता है वक सभी अक्षर 
हमारे िैसे सामने की ओर िेख रहे हैं।  

 इसमें अंग्रेिी िर्णमाला ननम्नजलखखत क्रम में 
हो सकती है। 
(i) Usual (A-Z) 
(ii) Reverse (Z-A) 
(iii) 1st half Reverse (M-A, N-Z)   
(iv) 2nd half Reverse (A-M, Z-N)  
(v) Both half Reverse (M-A, Z-N) 
(vi) Middle term 
(vii) Mixed Series 
(viii) Variable 
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A B C D E F G H I J K L M N O P Q 
R S T U V W X Y Z 

          बाईं और           िाईं और  
 
 ठीक बाएँ का अथण होता है उस अक्षर के तुरंत 

पहले का अक्षर िैसे :- 
K के ठीक बाएाँ  का अक्षर  = J  

 ठीक दाएँ का अथण होता है उस अक्षर के तुरंत 
बाि का अक्षर िैसे :- 
P के ठीक िाएाँ  का अक्षर  = Q 

 आपके दाएँ से का अथण है आपके िाएाँ  से बाईं 
और मतलब Z से A की और  

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R 
S T U V W X Y Z 
                                                  
 आपके बाएँ से का अथण है  आपके बाएाँ  से 

िाएाँ  ओर  मतलब A से Z  की ओर  
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R 
S T U V W X Y Z 
                                
 बाईं ओर का अथण है, िाएाँ  से बाईं और 

मतलब अक्षर Z से A की और िैसे : 
    Z Y X .......D C B A  
 दाईं ओर का अथण होता है, बाईं से िाईं ओर 

मतलब अक्षर A से Z की ओर िैसे :- 
     A B C .........X Y Z  
Note: िाएाँ  = Right = R   
       बाएाँ  = Left = L  
       िाएाँ  से 8 = R8 
            बाएाँ  से 12 = L12  

  
 यदि प्रश्न में िोनों शब्द बाएाँ  से बाएाँ  या िाएाँ  

से िाएाँ  होगा तो उत्तर ज्ञात करने के जलए 
हमेशा घटाएंगे िैसे : 

Ex1- अंग्रेिी िर्णमाला में बाएाँ  से 20 िें अक्षर के 
बाएाँ  10 िााँ अक्षर कौन-सा होगा ? 

   बाएाँ  से – 20 िााँ  
  बाएाँ  से -   10 िााँ   

बाएाँ  से  -  20 -10 =10 िााँ  
बाएाँ  से 10 िााँ  अक्षर = j  

Ex2- अंग्रेिी िर्णमाला में िाएाँ  से 20 िें अक्षर 
के िाएाँ  10 िााँ अक्षर कौन-सा होगा ? 
िाएाँ  से (20 -10 ) िााँ अक्षर = िाएाँ  से 10 िााँ = 
बाएाँ   से (27-10 ) = बाएाँ  से 17 िााँ = Q  
 अगर आपको पता है की िाएाँ  से 17 िााँ Q 

होता है तो आप सीध ेउत्तर Q िे सकते हैं 
लेवकन अगर आपको नहीं पता है तो आप 
विपरीत अक्षर ननकालने के जलए 27 में से 
उस अक्षर की संख्या को घटा कर िाएाँ  से 17 
िााँ अक्षर ननकाल सकते हैं । 
 

 यदि प्रश्न में पहला शब्द िाएाँ  हो तो िोड़ने या 
घटाने के बाि प्राप्त उत्तर को हमेशा 27 से 
घटाएंगे ।  

 यदि अंग्रेिी िर्णमाला को विपरीत क्रम में 
जलख दिया िाए तो ननयम भी विपरीत हो 
िायेगा मतलब िो 27 में से  घटाने िाली 
वक्रया प्रथम शब्द बाएाँ  आने पर की िाएगी 

 यदि प्रश्न में िोनों शब्द बाएाँ  से िाएाँ  या िाएाँ  
से बाएाँ  होंगे तो उत्तर ज्ञात करने के जलए 
हमेशा िोड़ेंगे िैसे :- 

 
Ex- अंग्रेिी िर्णमाला में िाईं ओर से 15िें अक्षर 
के बाएाँ  ओर 5 िााँ अक्षर कौन-सा  होगा? 

िाएाँ  से = 15 िााँ   
बाएाँ  से = 5 िााँ                    . 
िाएाँ  से = 15 + 5 = 20 िााँ  
बाएाँ  से = 27 – 20 = 7 िााँ = G  
 

Ex- अंग्रेिी िर्णमाला में बाएाँ  से 25िें अक्षर के 
बाएाँ  22िें अक्षर के िादहने 8िााँ अक्षर कौन-सा 
होगा ? 
Solution: L25 – L22 – R8 

           L3 – R8 

           L11 = K Ans. 
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Ex- अंग्रेिी िर्णमाला में बाएाँ  से 16िें अक्षर के 
िादहनें आठिें अक्षर के बाएाँ  22 िााँ अक्षर कौन-
सा होगा? 
       L16 – R8 – L22  

Solu.  L16– R8 – L22    

       L24 –L22 ⟹ L2               

⟹ L2 = B Ans. 

Note: -  

यदि मान Positive (26+) में आये 
तो 26 घटाकर Answer करते हैं।  

यदि Value negative में आये तो 26 
िोड़कर Answer करते हैं। 

 
Ex- अंग्रेिी िर्णमाला में बाएाँ  से 10 िें  अक्षर के 
बाएाँ  5 िें अक्षर के बाएाँ  9 िााँ अक्षर कौन-सा 
होगा ? 
Solu.      L1o – L5 – L9 

           L5 – L9 

          L(-4) = L22 = V Ans. 

Note: 

Position from left end = 

     27- Position from Right end 

 
 अंग्रेिी िर्णमाला में िादहने से 22 िें अक्षर के 

िादहने 17 िें अक्षर के बाएाँ  18 िााँ अक्षर कौन 
सा होगा ? 

Solution    R22 - R17 - L18 

⟹ R5 - L18 

⟹R23 (27 घटा िेते हैं)  

             L4 = D Ans. 

 
Note: िाएाँ  = Right =  R   
       बाएाँ  = Left = L  
       िाएाँ  से 8 = R8 

            बाएाँ  से 12 = L12  

 

 
ववपरीत श्रृंखला (REVERSE ORDER) 

Z Y X W V U T S R Q P O N M L K J I 
H G F E D C B A 

अंगे्रिी िर्णमाला में यदि सभी अक्षरों को उले्ट 
क्रम में जलख दिया िाए तो िादहने से 11 िें अक्षर 
के बाएाँ  7 िााँ अक्षर के िादहने 16 िााँ अक्षर कौन-
सा होगा ? 

Solu. R11-L7 - R16 

L11- R7 - L16 (Trick) 

⟹ L18 - L16 

⟹ L2 = B Ans. 

Note:-   

(1) Trick लगाने के बाि कभी नगना नहीं िाता 
है।  

(2) Reverse order के problem में Right को 
Left ि Left को Right बनाकर solve करते 
हैं। 

 
 अंग्रेिी िर्णमाला में यदि सभी अक्षरों को उले्ट 

क्रम में रख दिया िाये तो बाएाँ  स े23िें अक्षर 
के बाएाँ  से 21िें अक्षर के िादहने 17िााँ अक्षर 
कौन-सा होगा ? 

Solu.   L23 – L21 – R17 
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दूरी  BADC = 270 

िोनों की सापेक्ष चाल = 8 + 10 = 18 Km/h 

⟹ 18 ×
5

18
⟹ 5𝑚/𝑠𝑒𝑐 

समय = दूरी  
चाल 

=
270

5
= 54 𝑠𝑒𝑐. 

रोहन की चाल = 8 Km/h = 8×5

18
𝑚/𝑠𝑒𝑐 =

20

9
 

m/s. 

रोहन िारा 54 Sec. में चली गई दूरी = चाल X 
समय 

 =
20

9
 × 54 = 120𝑚. 

∴ 1st Crossing AD पर A से 30 m दूरी पर होगी 
। 

2nd Crossing के जलये -  Distance = 360 
m 

सापेक्ष चाल = 5m/s 

समय = दूरी  
चाल 

=
360

5
= 72Sec. 

रोहन के िारा 72 sec. में चली गई दूरी = चाल 
X समय = 20

9
× 72 

 = 160 m.  

अत: भुिा BC पर C से 10 मीटर की दूरी पर 
दूसरी crossing होगी  

Ans. (B) 

 

              

अध्याय - 9 

रि सम्बन्ध  
Blood Relation  

 
इस अध्याय के अंतगणत परीक्षाथी  को िो या िो 
से अनधक व्यनक्तयों के सम्बन्ध में  वििरर् दिया 
िाता है| हमें  उस वििरर् के आधार पर उन 
व्यनक्तयों के मध्य सम्बन्ध ज्ञात करके पूछे गए 
व्यनक्त का सम्बन्ध ज्ञात करना होता है| 
 
रि सम्बन्ध 
रक्त सम्बन्धी प्रश्नों में  ननपुर्ता के जलये  व्यनक्तयों 
काआपस में  िो सम्बन्ध है उसे वकस नाम से 
िाना िाता है] इस तथ्य का ज्ञान होना आिश्यक 
है| अग्रांवकत सारर्ी में  इसका वििरर् दिया गया 
है| 

हिन्दू सृंस्कर तत के अनुसार हरश्ते 
माता या वपता का पुि-भाई  मााँ या वपता की पुिी-  

बदहन 
मााँ का भाई–मामा वपता का छोटा भाई- चाचा 
वपता का बड़ा भाई- ताऊ    मााँ की बदहन-मौसी  
वपता की बदहन- बुआ बुआ  का पतत- िूिा         
मााँ का वपता- नाना       वपता का वपता– िािा 
पुि की पत्नी- पुििध ू पुिी  का पतत- िामाि 
पत्नी की बदहन- साली      पतत  की बदहन-ननि 
पत्नी का भाई- साला पतत  का भाई- िेठ 
                        पतत का छोटा भाई-िेिर
  
भाई का पुि – भतीिा   भाई की पुिी- भतीिी        
पतत का वपता- ससुर  पत्नी/पतत की माता-सास   
बहन का पतत- बहनोई 
पुि का पुि-पोता या नाती   पोते  की पत्नी- पतोहु 
पुिी का पुि- निासा     पोते  का पुि- पड़पोता 
 
1. जिस व्यनक्त के साथ का/ की/ के/ से शब्द 
आते है उस व्यनक्त को सबसे पहले जलखना 
चादहए| 
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2. पुरुषो के जलए (+) का जचन्ह तथा मदहला के 
जलए (-) का जचन्ह प्रयोग करना चादहए| 

3. ररश्ते के प्रश्नों  में  अनधकांश प्रथम ि अंततम 
व्यनक्त का सम्बन्ध ज्ञात करना चादहए | 

(अ) यदि पूछे गए प्रश्न में िोनों व्यनक्तयों के साथ 
का तथा से शब्द आते हैं तो हमेंशा उस 
व्यनक्त का सम्बन्ध ज्ञात करना होता है 
जिसके साथ का शब्द आया हो| 

उिा.-राम का श्याम से क्या सम्बन्ध है? 
हल:- इस िाक्य का अथण है वक राम, श्याम का 

क्या लगता है| 
(ब) यदि पूछे गए प्रश्न में िोनों व्यनक्तयों में से 

वकसी एक व्यनक्त के साथ का अथिा से 
शब्द आता है तो हमेशा उस व्यनक्त का 
सम्बन्ध ज्ञात करना होता है जिसके साथ 
ये िोनों ही शब्द नहीं आये हो| 

उदािरर्:-  श्याम, राम से वकस प्रकार सम्बंनधत 
है? 

अथिा 
उदािरर्:- श्याम, राम का क्या लगता है? 
िल:- िोनों िाक्यों का एक ही अथण है वक श्याम 

राम का क्या लगता है अथाणत श्याम का 
सम्बन्ध राम से बताना है| 

 
वृंश के बारे में  मित्त्वपूर्ण तथ्य  

 
पीढ़ी    पुरुष   महिला 
2.    िािा, नाना       िािी, नानी 
      िािा/नाना सास           िािी/नानी सास 
 1.वपता, चाचा,  िूिा            मााँ, चाची, बुआ 
   मामा, मौसा, ससुर         मामी,मौसी, सास 
    भाई,  चचेरा, िुिेरा       बहन, चचेरी, िुिेरी 
    ममेरा/मौसेरा भाई        ममेरी/मौसेरी बहन 
स्वय ंबहनोई/साली का पतत  भाभी/साला की पत्नी 
साला/ िेिर, िेठ, नंिोई ,      पत्नी नन्द/ िेठानी/  
                                   िेिरानी , पत्नी  
1.पुि, भतीिा/भनगना      पुिी, भतीिी/भनगनी 
  िामाि           पुििधू 
2.पोता या नाततन का       पोती या नाततन की 

    पतत    पत्नी 
 
नोट:- इस  वृंश क्रम के आधार पर प्रश्न को िल 
करते समय अपने आपको मध्य में  रखकर दो 
पीढ़ी ऊपर तथा दो पीढ़ी नीचे का ध्यान रखना 
चाहिए| 

 
मित्वपूर्ण तथ्य 

 
1. इकलौता शब्द उस ररश्ते का केिल एक 

व्यनक्त होने का संकेत करता है| 
(अ) इकलौता पुि का अथण है पुि तो केिल एक 

है, पुिी और भी हो सकती है| 
(ब) इकलौता पुिी का अथण है पुिी तो केिल एक 

है, पुि और भी हो सकते है| 
(स) इकलौती संतान का अथण है केिल एक ही 

संतान चादहए िह पुि हो या पुिी| 
 
2. ररश्ते सम्बन्धी प्रश्नों को हल करते समय 

अंग्रेिी अनुिाि को भी पि लेना चादहए, 
जिससे समान स्तर के ररश्तों के दहन्दी 
अनुिाि करने से होने िाली गलततयों से 
बचा िा सकता है| कई बार परीक्षक नाती 
या नाततन के िान पर पोता या पोती, 
मामा के िान पर चाचा तथा भांिी / भांिा 
के िान पर भतीिी/भतीिी भी िे िेता है 
अत: इन शब्दों को ही सही माना  िाए| 

 
3. पािों के प्रश्नानुसार जलिंगों का ननधाणरर् कर 

लेना चादहए, जिस पाि के जलिंग का 
ननधाणरर् नहीं हो सका हो उसके ररश्ते के 
बारे में स्पि  घोषर्ा नहीं की िा सकती 
है| इस प्रकार के प्रश्नों के पािों के क्रमश: 
ररश्ते दिए होते हैं तथा उनमें  से वकन्ही िो 
ररश्तो के बारे में  पूछा िाता है जिसे हम 
ननम्न विनधयों की सहायता से आसानी से 
ज्ञात कर सकते है|  
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प्रश्न को िल करन ेकी ववनधया ँ
 

ववनध : 1 : मुख्य पात्र स्वयृं को मानकर 
 
इस प्रकार के प्रश्नों में ररश्ते के वकसी भी एक 
पाि को िो मुख्य पाि ही स्वयं को मान लेना 
चादहए जिस प्रकार प्रश्न आधाररत होता है और 
दिर बाकी पािों का ररश्ता अपने ऊपर लागू करके 
िेख ले, इस प्रकार हल करने से प्रश्न आसानी एिं 
शीघ्रता से हल होता है| 
 
ववनध- 2: आरेख ववनध द्वारा 

 
इसमें पािों को तीर लगी रेखाओ ंसे क्रमश: िोड़ते 
है तथा तीर के ननशान पर उस पाि का पूिण के 
पाि से ररश्ता जलखते हैं| आरेख पूरा बनाने के 
पिात् अभीि पाि क्रमश: दूसरे पािों से ररश्ता 
ज्ञात कर उत्तर को प्राश्चप्त की िाती है| 
 
उदािरर्- अरुर् रोदहत का वपता है, रोदहत माला 
का भाई है, माला दिलीप की पत्नी है, दिलीप का 
रोदहत से क्या ररश्ता है 
 (अ) िीिा        (ब) वपता 
 (स) पुि        (ि) चाचा 
हल:- विनध- माना वक दिलीप आप स्वयं है, माला 

आपकी पत्नी हुई, माला का भाई रोदहत 
आपका साला होगा अत: आप रोदहत के िीिा 
लगेंगे| 

 
अरुर्            रोहित              माला 
          पपता         भाई              
 
                                    पत्नी                                    
                                     
                                    कदलीप                   
 
आरेखानुसार स्पि है वक दिलीप, रोदहत से िीिा 
के रूप में समं्बनधत है| 
 

उदािरर्-एक व्यनक्त ने एक मदहला से कहा 
तुम्हारी मााँ के पतत की बदहन मेरी मााँ है? व्यनक्त 
का मदहला से क्या सम्बन्ध है? 
 
 (अ) भाई  (ब) भतीिा  
 (स) चचेरा         (ि) चाचा 
 
हल:- विनध- माना मदहला आप स्वयं है, आपकी 
मााँ का पतत आपका वपता हुआ जिनकी बदहन 
आपकी बुआ होगी | आपकी बुआ उस व्यनक्त की 
मााँ है अथाणत व्यनक्त आपकी बुआ का लड़का 
आपका िुिेरा भाई होगा|  
   
इस प्रकार मदहला व्यनक्त के मामा की लड़की है| 
परनु्त मैं यह पुन: बताना चाहता हू| वक पेपर सेट 
करते है दिर दहन्दी में और िांस्लेशन भाि की 
बिाय शब्दों का करते है इसजलये यहााँ चचेरा 
शब्द जलखा नमलेगा क्योंवक कजिन का अथण जलया 
गया है भाि (ममेरा) नहीं जलया गया, अत: सने्दह 
होने पर प्रश्न या विकल्प को अंगे्रिी में भी पढ़े| 
ववनध -3 इसमें हम कुछ जचन्हों का प्रयोग करेंगे 
जिससे आप को प्रश्नों को हल करने में आसानी 
होगी 1 िैसे : 

जचन्ह  जचन्ह का मतलब  
 स्त्री  
 पुरुष 
 शािीशुिा  
 भाई –बहन  
 पीढ़ढ़या ं 

     

 िब भी वकसी स्त्री की बात होगी आप गोले    
का प्रयोग करेंगे 1  

 पुरुष की बात होगी तब आप िगण    का  प्रयोग करेंग े
1 

 शािीशुिा स्त्री-पुरुष की बात होगी तो     जचन्ह का 
प्रयोग करेंगे 1 

 भाई बहन या एक ही पीढ़ी के सिस्यों की बात होगी 
तो        का प्रयोग करेंगे 1  
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सुरेश की  मााँ का पतत उसका वपता हुआ और 
वपता की मााँ उसकी िािी हुई िो उस व्यनक्त की 
मााँ है। अतः िह आिमी सुरेश का चाचा/वपता हो 
सकता है। विकल्प में भतीिा नहीं है अतः िह 
उसका पुि होगा।  
14. मोिन सुमन का भाई िै। चृंदर सुमन का 
पपता िै। सुशील चृंदर का पपता िै। प्रवीर्, 
सुशील का पपता िै। प्रवीर् का मोिन से क्या 
सृंबृंध िै? 
(a) पोता (b) पड़पोता  
(c) पुि  (d) पड़िािा 
व्याख्या  

 
प्रिीर्, मोहन का पड़िािा हुआ।  
 
15. A, B का पपता िै। C, B की माँ िै। B और 
D भाई बिन िै। बताइये D और A में क्या 
हरश्ता िै।  
(a) वपता-पुि  (b) वपता-पुिी  
(c) मामा-भााँिी   (d) बता नहीं सकते  
व्याख्या  
आाँकड़े अधूरे हैं क्योंवक यहााँ D का जलिंग नहीं 
िशाणया गया। 
 
16. दीपक ने ननततन को किा 'वि लड़का जो 
फुटबॉल खेल रिा िै' मेरे पपता की पत्नी की पुत्री 

का छोटा बेटा िै तो वि लड़का दीपक का क्या 
लगता िै। 
(a) भाई   (b) भांिा   
(c) भतीिा   (d) बेटा  
व्याख्या  
िीपक के वपता वक पत्नी उनकी मााँ हुई, जिसकी 
पुिी िीपक की बदहन हुई तथा बदहन का छोटा 
बेटा िीपक का भांिा होगा।  
 
17. एक स्त्री तथा एक पुरूष एक बस में यात्रा 
कर रिे थे। एक यात्री न ेउनका हरश्ता पूछा तो 
स्त्री ने बताया कक इनकी (पुरूष) सास तथा 
मेरी सास आपस में माृं और बेटी िै, तो उनका 
हरश्ता क्या बना  
(a) पतत-पत्नी (b) पुििधु ि ससुर  
(c) भाई-बहन (d) वपता ि पुिी  
व्याख्या  
माना वक पुरुष आप स्वयं है तथा उस स्त्री वक 
सास आपकी सास की बेटी है अथाणत उस स्त्री 
वक सास आपकी पत्नी हुई। अतः िह स्त्री आपके 
पुि की पत्नी है।  
 
18. ककसी पुरुष की मतूत ि देखकर सृंजय ने 
किा– “इसकी माँ, मेरे पपता के पुत्र की पत्नी िै, 
मेरे कोई भाई-बहिन निीं िै” सृंजय ककसकी 
मूतत ि देख रिा था?  
(a) अपने पुि की (b) अपने भतीिे की  
(c) अपने चचेरे भाई की   (d) अपने चाचा 
की  
व्याख्या  
क्योंवक िेखने िाले के कोई भाई-बहन नहीं है। 
अतः उसके वपता के िही अकेला पुि है और मूतति 
की मााँ उसकी पत्नी हुई। अतः िह अपने पुि की 
मूतति िेख रहा है।  
ननदेश :-(प्रश्न 19-20) ननम्नजलखखत जानकारी 
को ध्यान स ेपपढ़ए और कफर उस पर आधाहरत 
प्रश्नों के उत्तर दीजजए 
1. A और B भाई हैं। 2. C, A की बदहन है।  
3. D, E का भाई है। 4. E, B की पुिी है।  

https://www.infusionnotes.com/


            

whatsapp-   https://wa.link/sdfow4  1    website-   https://bit.ly/ssc-cpo-notes  

नोट – प्रिय SSC CPO के उम्मीदवारों, यहााँ हमन ेमात्र SAMPLE ही ददया ह,ै पूरा 
टॉपपक नही ददया है / यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट 
नोट्स खरीदने के ललए  नीचे ददए गये हमारे संपकक  नंबर पर कॉल कीलिए या ललिंक 
पर क्लिक करें / दोस्तों, हमें पूर्क ववश्वास ह ैदक ये नोट्स आपकी “SSC CPO (Delhi 
Police SI & CAPF)” की परीक्षा में पूर्क संभव मदद करेंगे और आप “INFUSION  
NOTES” के साथ SSC CPO (Delhi Police SI & CAPF)”  की परीक्षा में िरूर 
सफल होंगे,    धन्यवाद / 

 
संपकक  करें – 8504091672, 8233195718, 9694804063, 9887809083,   
 

प्रिय दोस्तों, अब तक हमारे ववभभन्न नोट्स में से ववभभन्न परीक्षाओ ंमें 
आये हुए िश्नों के पररर्ाम  - 
EXAM (परीक्षा) EXAM DATE हमारे नोट्स में से 

आये हुए िश्न  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर 2021  74  प्रश्न (150 में से) 

CUT OFF – 64  

UPSC - IAS PRE. (2022) 05  JUNE 2022   69    (100 में से) 

SSC  GD 2021 16  नवम्बर  68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 01 दिसम्बर  65   (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर  67  (100 में से) 

रािस्थान S.I. 2021 13 ससतम्बर   113  (200 में से) 

https://wa.link/sdfow4
https://bit.ly/ssc-cpo-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/sdfow4  2    website-   https://bit.ly/ssc-cpo-notes  

रािस्थान S.I. 2021 14 ससतम्बर  119   (200 में से) 

रािस्थान S.I. 2021 15 ससतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist सिफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd सिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर (Ist सिफ्ट) 95    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd सिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st सिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (1st सिफ्ट) 56   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd सिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 नवम्बर 2021 1st सिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21नवम्बर2021 (1st सिफ्ट) 89   (160 में से) 

& Many More Exams like SSC CHSL, CGL REET etc. 

दोस्तों, इनका proof देखने के ललए नीचे दी गयी लल िंक पर क्लिक करें या हमारे 
youtube चैनल पर देखें –  

RAS PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s  

VDO PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s 

https://wa.link/sdfow4
https://bit.ly/ssc-cpo-notes
https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s


            

whatsapp-   https://wa.link/sdfow4  3    website-   https://bit.ly/ssc-cpo-notes  

अन्य परीक्षाओ ंमें भी इसी तरह िश्न आये हैं Proof देखने के ललए हमारे youtube 
चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीदियो देखें या हमारे नंबरों पर कॉल करें / 

संपकक  करें– 8233195718, 9694804063, 8504091672, 9887809083,   

ONLINE ORDER के 
सिए OFFICIAL 
WEBSITE 

Website-    
 

https://bit.ly/ssc-cpo-
notes  

PHONE NUMBER +918233195718 

+918504091672 

9694804063 , 9887809083 

TELEGRAM 
CHANNEL 

https://t.me/infusion_notes  

FACEBOOK PAGE https://www.facebook.com/infusi
on.notes  

WHATSAPP करें     https://wa.link/sdfow4  

 

https://wa.link/sdfow4
https://bit.ly/ssc-cpo-notes
https://bit.ly/ssc-cpo-notes
https://bit.ly/ssc-cpo-notes
https://link-to-tel.herokuapp.com/tel/%2B918233195718
https://link-to-tel.herokuapp.com/tel/%2B918504091672
https://t.me/infusion_notes
https://www.facebook.com/infusion.notes
https://www.facebook.com/infusion.notes
https://wa.link/sdfow4


 

https://www.infusionnotes.com/                                        202   

अध्याय-25 

घड़ी (clock ) 

घड़ी की सुइयों के द्वारा बनाए गए 
कोर् 

सेकृं ड की सुई 
60 Sec में एक चक्र पूरा करती है।  

60 Sec में बना कोर् = 360O 

1 Sec में बना कोर् = 360/60 = 6O 

नमनट की सुई:- 
नमनट की सुई एक चक्र 60 नमनट में पूरा करती 
है। 

 
1 घंटे/60 नमनट में बनाया गया कोर् = 360o 

1 नमनट में बनाया गया कोर् = 360/60 = 6o  

60 Sec में नमनट की सुई िारा बनाया गया कोर् 
= 6०   

5 नमनट में नमनट की सुई िारा बनाया गया कोर् 
= 6 X 5 = 30o 

घृंटे की सुई:- 
घंटे की सुई 1 चक्र पूरा करती है = 12 घंटे में  

12 घंटे में घंटे की सुई िारा बना कोर् = 360o 

1 घंटे में घंटे की सुई िारा बना कोर् =360/12 
= 30o 

60 नमनट में घंटे की सुई िारा बना कोर् = 30o 

1 नमनट में घंटे की सुई िारा बना कोर् = 30/60 
= 1/2o 

60 सेकंड में घंटे की सुई िारा बना कोर् = 1/2o 

1 सेकंड में घंटे की सुई िारा बना कोर् = 1 

2𝑋60
 = 

1/120o 

Q. एक घड़ी में 3 बजकर 40 नमनट का समय 
िो रिा िै तो उस घड़ी की दोनों सुइयों में मध्य 
बना कोर् ज्ञात करो? 

िल: 

समय = 3:40 
 

 

 
(11x40 – 60 x 3)/ 2 = (440–180)/2 

= 260/2 = 130O 

= 360 – 130 = 230O 

Q. एक घड़ी में 2:50 का समय िो रिा िै तो 
उस घड़ी की दोनों सुइयों के मध्य कोर् ज्ञात 
करो? 

A) 215O  B) 145 O  

C) A तथा B िोनों  D) इनमें  से कोई नहीं  

िल: 

= (11 x 50 – 60 x 2)/2 

कडग्री = 
अृंश 
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= (550 – 120)/2 

= 430/2 =215 

= 360-215 = 145 

Q. एक घड़ी में 2:50 का समय िो रिा िै तो  

i) घड़ी की घंटे तथा नमनट िाली सुइयों के मध्य 
कोर्  

ii) घड़ी की नमनट तथा घंटे िाली सुइयों के मध्य 
कोर् ज्ञात करो? 

िल: 

(11 x 50 – 60 x 2)/2 

430/2 = 215 O 

i) 215 O नाम के अनुसार clock wise चलने 
पर  

ii) 145O नाम के अनुसार clock wise चलने 
पर  

Q. एक घड़ी में 10:5 का समय िो रिा िै तो 
उस घड़ी की दोनों सुइयों के मध्य कोर् ज्ञात 
करो? 

िल:  

(11 x 5 – 60 x 10)/2 

= (55 – 600)/2 = 272.5 

= 360 – 272.5 = 87.5 

Q. एक घड़ी में 4:45 का समय िो रिा िै यकद 
इस घड़ी के घृंटे की सुई को 70Oआगे की तरफ 
घुमा कदया जाए तो इस घड़ी में क्या समय 
िोगा? 

िल: 

घंटे की सुई 1/2oवििापन होने में 1 नमनट का 
समय लेती है। 

घंटे की सुई 1o वििापन होने में 2 नमनट का 
समय लेती है।  

घंटे की सुई 70o वििापन होने में 140 नमनट का 
समय लेगी।  

140 नमनट यानन 2:20 घंटे  

4:45+2:20  

6:65 नमनट यानन 7:05  

Note: 

i) घड़ी की िोनों सुइयों (नमनट तथा घंटे की 
सुई) के मध्य हमेशा िो कोर् बनते है। उन 
िोनों कोर्ों का योग हमेशा 360o होता है।  

ii) यदि घड़ी की िोनों सुइयों के मध्य एक कोर् 
ज्ञात हो तथा दूसरा कोर् ज्ञात करना है तो 
उस कोर् को 360o में से घाट दिया िाता 
है।  

iii) घड़ी की िोनों सुइयों के मध्य कोर् का 
मतलब हमेशा उन िोनों कोर्ों में से छोटे 
िाला कोर् आपका उत्तर होगा। यदि प्रश्न में 
सुइयों का नाम नहीं िे रखा हो तथा यदि 
दिए गए विकल्पों में छोटे िाला कोर् 
उपस्थित नहीं हो िबवक बड़े िाला कोर् 
उपस्थित हो तो बड़े िाला कोर् आपका उत्तर 
होगा।  

iv) यदि प्रश्न में घड़ी की सुइयों के नाम िे रखे 
हो तो प्रश्न में  उनके नाम के क्रम के अनुसार 
िश्रक्षर्ाितण चलने पर िो कोर् बनता है िही 
उस प्रश्न का उत्तर है।  

v) अपिाि स्वरूप क्रमानुसार िश्रक्षर्ाितण चलने 
पर िो कोर् बन रहा है यदि िह विकल्प में  
उपस्थित नहीं हो तथा दूसरा कोर् विकल्प में 
उपस्थित हो तो दूसरा िाला कोर् उत्तर होगा।  
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12:00 बिे  

नमनट = 60

11 
 X12 या 0 

60 

11 
X 0 = 0 नमनट 12 बिकर 0 नमनट यानी = 

12:00  

Note:- 

11 बार आच्छादित / संपाती होने में लगा समय 
= 12 घंटे 

एक बार आच्छादित / संपाती होने में लगा समय 
= 12/11 घंटे 

नमनट = (12/11)X 60 = 720/11 

= 65 5 

11
 नमनट  

ववपरीत कदशा 

घड़ी के िोनों सुइयों के मध्य िब 180O का कोर् 
बने तो िे िोनों सुइयां एक दूसरे के विपरीत दिशा 
में होती है1 

घड़ी की िोनों सुइयां हर घंटे में एक बार 
विपरीत होती है तथा 12 घंटे में कुल 11 बार 
विपरीत दिशा में आती है क्योंवक 5-6 तथा 6-7 
के मध्य केिल एक ही बार 6:00 बिे एक दूसरे 
के विपरीत दिशा में होती है1 

5-6 ि 6-7 इन िो घंटों में केिल एक ही बार 
6:00 बिे एक दूसरे के विपरीत दिशा में होती हैं 
1 दिन (24 घंटे) में घड़ी की िोनों सुइयां कुल 
22 बार एक दूसरे के विपरीत दिशा में आती हैं | 
 

अभ्यास प्रश्न 
Q.घड़ी की दोनों सुइयाृं 12 घृंटे में कुल ककतनी 
बार एक िी सीध में आती िै? 

A) 11 बार  B) 22 बार  

C) 44 बार  D) इनमें  से कोई नहीं  

11 बार  विपरीत  

11 बार  आच्छांदित  11 + 11 = 22  

Q. घड़ी की दोनों सुइयाृं एक कदन में कुल 
ककतनी बार एक िी सीध में आती िै ? 

िल: 

22 + 22 = 44 बार  

विपरीत आच्छांदित 

Q. 1 कदन में कुल ककतनी बार एक िी सीध / 
सरल रेखा तथा एक िी कदशा में आती िै? 

िल: 22 बार  

Q. 1 कदन में कुल ककतनी बार एक िी सीध 
तथा ववपरीत कदशा में आती िै? 

िल:22 बार 

 
(+) िब घड़ी में समय 6:00 से कम 
हो तो - िुड़ेगा  

(-) िब घड़ी में समय 6:00 से अनधक 
हो तो –घटेगा 

 6 + 6 = 12/0 या 6-6 = 0/12  

Q. घड़ी की दोनों सुइयाृं 2 तथा 3 के मध्य के 
समय एक दूसरे के ववपरीत कदशा में िोंगी- 

िल: 

नमनट = 60 

11 
X (2+6) 

480 / 11 = 43 7

11
 

ववपरीत कदशा में नमनट = 𝟔𝟎 

𝟏𝟏 
x (बजे  6) 
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2 बिकर 43 7 

11 
 नमनट  

Q. घड़ी की दोनों सुइयाृं 9 तथा 10 के मध्य 
ककस समय एक दूसरे के ववपरीत कदशा में 
िोंगी? 

िल: 

नमनट = 60 

11 
X (9-6) 

= 60 

11
x 3 = 180 / 11 = 16 4

11
 

= 9 बिकर 16 4 

11 
नमनट   

Q. घड़ी की दोनों सुइयाृं 5 तथा 6 के मध्य ककस 
समय एक दूसरे के ववपरीत कदशा में िोंगी? 

िल: 

नमनट = 60 

11 
X (5+6) 

= 60 

11
x 11 = 60  

= 5:60 या 6 बिे  

5 तथा 6 के मध्य एक दूसरे के विपरीत दिशा में 
नहीं होती है परंतु 6:00 बिे एक दूसरे के विपरीत 
दिशा में होती है1 

Q. घड़ी की दोनों सुइयाृं िर बार ववपरीत कदशा 
में आने में कुल ककतना समय लेती िै? 

िल: 

i) A) 12/13  B) 11/12 

C) 12/11 D) इनमें  से कोई नहीं।  

लृंबवत या समकोर्ीय या 90O कोर् पर 

घड़ी की दोनों सुइयाृं िर घृंटे 2 बार एक 
दूसरे के लृंबवत िोती िै1 

घड़ी की दोनों सुइयाृं 12 घृंटे में 22 बार एक 
दूसरे के लृंबवत िोती िै क्योंकक 2 से 4 तथा 8 

से 10 इन 2 -2 घृंटे के अृंतराल में 4 - 4 बार 
की वजि 3 - 3 बार िी एक दूसरे के लृंबवत 
िोती िै1 

एक कदन अथाणत 24 घृंटे में कुल 44 बार 
एक दूसरे के लृंबवत िोती िै1 

 
Q. 1:00 से 2:00 के मध्य घड़ी की दोनों सुइयाृं 
ककस समय एक दूसरे के लृंबवत िोती िैं? 

िल:  
60 

11 
 (13 -3) 

60 

11 
 (10) = 600/11 = 54 6 

11 
 

दूसरी बार  1 बिकर 54 6 

11 
नमनट  

तथा  
60 

11 
 (1+3) 

60 

11 
 (4) = 240/11 = 21 9 

11 
 

पहली बार  1 बिकर 21 9

11 
नमनट  

Q. घड़ी की दोनों सुइयाृं 2:00 से 3:00 के मध्य 
ककस समय एक दूसरे के लृंबवत िोती िैं? 

िल: 
60 

11 
 (2+3) 

300/11 = 27 3 

11 
 

पहली बार लंबबत  2 बिकर 27 3 

11 
नमनट  

तथा  
60 

11 
 (2 - 3) 

नमनट = 𝟔𝟎 

𝟏𝟏 
(समय  3) 
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बार, 4 शेष अथाणत् 4 

जनवरी  3  

फरवरी  0  

माचण  3  

अप्रैल  2  

मई  3  

जून  2  

जुलाई  3  

अगस्त  1  

कुल  17  

अतः 1 िनिरी सन् 1 से 15 अगस्त 2010 तक 
विषम दिनों की संख्या 

=0+4+17=21 पुनः  =21

7
 = 3 चक्र 0 

शेष  =0 विषम दिन  

अतः 15 अगस्त 2010 को रवििार होगा। 

(20) उत्तर-(B)  

व्याख्या 

राहुल का िन्मदिन, सुधा के अनुसार 9, 10 िून  

नननध के अनुसार 10 ,11 िून  

िोनों के अनुसार उभयननष्ठ दिन -10 िून अतः  

राहुल का िन्मदिन 10 िनू को है। 

 

 
 

अध्याय-27  
Systematic Order  

साथणक क्रम   
 
 

प्रश्नों के प्रकार  
 
1. प्राकर ततक क्रम 
 इस प्रकार  की परीक्षर् क्रम में छोटे से बड़ा 

(आरोही) या बड़े से छोटे आगे से (अिरोही) 
क्रम में लगाना होता है या प्रश्न में दिए गए 
सभी शब्दों को उनकी प्रारब्जम्भक उत्पतत से 
ततम उत्पाि की ओर क्रमशः व्यिस्थित करते 
हैं तथा क्रम में लगाने के पिात्  दूसरे, तीसरे, 
चौथे या प्रथम िान पर कौन है यह पूछा 
िाता है| 

 
उिा. ननम्न चार विकल्पों में से कौन-सा विकल्प 

नीचे दिए गए शब्दों का साथणक क्रम 
िशाणएगा? 

 1. अक्षर  2. मुहािरा  
 3. शब्द  4. िाक्य 
 (A) 1,3,4,2   (B) 1,3,2,4 
 (c)2,3,1,4   (D) 4,3,1,2 
 
हल-(B)अक्षरों से नमलकर शब्द बनते हैं, शब्दों 

से नमलकर मुहािरा बनता है जिसका प्रयोग 
िाक्यों में होता है| 

 
उिा. नीचे दिए गए विकल्पों में से कौन-सा 

विकल्प नीचे दिए हुए शब्दों का साथणक क्रम 
िशाणता  है? 

  1.  में िर िनरल   2. लेब्जफ्टनेट िनरल 
 3. कनणल   4. िील्ड माशणल  
    5. ढ़बगेदडयर   6. िनरल 
 
 (A) 3,5,4,1,2,6 (B) 6,5,4,1,3,2 
 (C) 4,6,2,1,5,3 (D) 4, 3,6,5,2,1 
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हल-(C) ये आमी की रैंक है इनकी उच्च रैंक से 

ननम्न रैंक में  व्यिस्थित  वकया िा सकता है| 
इनकी रैंकों का बढ़ता क्रम कनणल, ढ़बरगेदडयर, 
मिेर िनरल, लेफ़्टटनेंट िनरल, िनरल ि 
िील्ड ,माशणल है| अत: प्रश्न में  इनकी रैंकों 
के घटते क्रम में  वकया है| 

 4<6<2<1<5<3. 
 
2. अंग्रेज़ी शब्दकोश क्रम 
 सभी शब्दों के प्रथम अक्षरों की तुलना करते 

हैं| अंगे्रज़ी  िर्णमाला में  पहले आने िाले 
िर्`  से बना शब्द, शब्दकोशों में  पहले और 
बाि में  आने िाले िर्` से बना शब्द, 
शब्दकोश में  बाि में  आता है| 

 
3. यदि पहला िर्ण कुछ शब्दों में  समान हो तो 

उनके दूसरे िर्ों की तुलना करते हैं | इसी 
प्रकार आगे के िर्ों की तुलना कर शब्दों का 
क्रम ननधाणररत करते हैं| 

 
उिा.  दिए गए शब्दों में  से कौन सा शब्द 

शब्दकोश में  चौथा िान पर आयेगा 
 (A) Aback  (B) Abacus 
 (C) Abash  (D) Abandon 
 
हल- पहला, दूसरा और तीसरा िर्ण चारों शब्दों 

में  समान है, अत: चौथा िर्ण (C,C,S,N) की 
तुलना करने पर चौथे िान पर S अथाणत 
Abash विकल्प c आयेगा| 

 
 ननिेश ननम्नजलखखत शब्दों को शब्दकोश के 

अनुसार व्यिस्थित करे| 
 (1) Grasp (2) Granite  (3) 

Grass (4) Graph (5) Grape 
 
 (A) 5, 1,2, 3, 4      (B) 5, 1, 3, 2, 4 
    (C)2, 5, 4, 1, 3        (D) 2,5,1,4,3 
  

हल:- (C)2, 5, 4, 1, 3 
 
2. 1. Trinity 2. Tool  3. Town 4. Twist  5. 

Type 
 
 (a) 2, 3,,1,4,5 (b) 3,1,4,2,5 
 (c) 2,3, 1,5,4 (d) 4, 3, 2, 1,5 
 
हल:- (a) 2, 3,,1,4,5   
                   
N O P Q R S T U V W X Y Z  अंग्रेज़ी 
िर्णमाला 
 
ननिेश (प्र.स.ं 3-7) ननम्न को शब्दकोश क्रम 
में  जलख े
3 1. Exitaxy  2. Episode 
 3. Epigene        4. Epitome  

5. Epilogue 
 

 (A) 12345 (B) 35214 
 (C) 54213 (D) 32541 
 
हल:- (B) 35214 
 

 
 
5. 1. Wound         2. Writer 
 3. Whiter 4.  Worst 5. 

Worked 
 (A) 5,3,2,1,4 (B) 1,4,3,5,2 
 (C) 3,5,4,1,2 (D) 2,1,3,4,5 
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अध्याय – 1 

मापन 
 

 भौतिक राशियॉं - भौतिकी के नियमों को जिन्हें 
राजियों के पदों में व्यक्त ककया िािा हैं, उन्हें भौतिक 
राजियााँ कहिे हैं :िैसे - लम्बाई, बल, चाल, वस्तु 
का द्रव्यमाि, घित्व इत्यादद । भौतिक; राजियााँ दो 
प्रकार की होिी हैं - अदिि  और सदिि  
 

 अदिि राशियाां - जिि भौतिक राजियों के निरूपण 
के जलए केवल पररमाण की आवश्यकिा होिी हैं, 
ककन्तु ददिा की कोई आवश्यकिा िहीं होिी, उन्हें 
अददि राजि कहा िािा हैं । द्रव्यमाि, चाल, समय, 
दूरी, ऊिाा, आवेि, कवद्युि धारा, कवभव इत्यादद अददि 
राजि के उदाहरण हैं । 
 

 सदिि राशि - जिि भौतिक राजियों के निरूपण के 
जलए पररमाण के साथ-साथ ददिा की भी 
आवश्यकिा होिी हैं, उन्हें सददि राजि कहा िािा हैं 
। बल, वेग, भार, त्वरण, कवस्थापि इत्यादद सददि 
राजि के उदाहरण हैं  

 भौतिकी के नियमों को समय, घित्व, बल, िाप िथा 
अन्य भौतिक राजियों द्वारा व्यक्त ककया िाि हैं । 

माप की इकाइयॉं  (Units of Measure) 
 भौतिक कवज्ञाि में लम्बाई, द्रव्यमाि एवं समय के 

जलए िीि मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य 
इकाइयॉं इन्हीं िीिों मौजलक इकाइयों से बिी है।  
माप की इकाइयॉं दो प्रकार की होिी है - मूल इकाई 
और व्युत्पन्न इकाई । 
 

i. मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) –  
ककसी भौतिक राजि को व्यक्त करिे के जलए कुछ 
ऐसे मािकों का प्रयोग ककया िािा हैं, िो अन्य 
मािकों से स्विंत्र होिे है, इन्हें मूल मात्रक कहिे; 
िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमाि के मात्रक 
क्रमिः मीटर, सेकण्ड़ एवं ककलोग्राम मूल इकाई हैं 
 

ii. वु्यत्पन्न मात्रक / इकाईZ (Derived Units) –  
ककसी भौतिक राजि को िब दो या दो स ेअनधक 
मूल इकाइयों में व्यक्त ककया िािा हैं, िो उसे व्युत्पन्न 

इकाई कहिे है, िैसे बल, दाब, काया एवं कवभव के 
जलए क्रमिः नू्यटि, पास्कल, िूल एवं वोल्ट व्युत्पन्न 
मात्रक हैं । 

मात्रक पद्धतियॉं (System of Units) 

भौतिक राजियों के मापि के जलए निम्नजलखिि चार 
पद्धतियां प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धति (Centimetre Gram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा 
समय के मात्रक क्रमिः सेंटीमीटर, ग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इसे Centimeter Gram 
Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इसे फ्रें च या 
मीकिक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) 
– इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा समय के 
मात्रक क्रमिः फुट पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । 
इसे ब्र्रिकटि पद्धति भी कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि और 
समय के मात्रक क्रमिः मीटर, ककलोग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । 

iv. अांिरााष्ट्रीय मात्रक पद्धति (System 
International – S.I. Units) – सि् 1960 ई. 
में अन्तरााष्ट्रीय माप-िौल के अनधवेिि में SI को 
स्वीकार ककया गया, जिसका पूरा िाम Le 
Systeme International d’Unites हैं । वास्तव 
में, यह पद्धति MKS पद्धति का ही संिोनधि एवं 
पररवनद्धिि (improved and extended)  रूप हैं । 
आिकल इसी पद्धति का प्रयोग ककया िािा हैं । 
इस पद्धति में साि मूल मात्रक िथा दो सम्पूरक 
मात्रक (Supplementary units) हैं । 
 
SI के साि मूल (Seven Fundamental 
Units) ननम्नशलखिि हैं - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर 
(Meter) – SI में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर 
हैं । 1 मीटर वह दूरी हैं, जिसे प्रकाि निवााि् में 
1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा हैं । 

ii. द्रव्यमाि (Mass) का मूल मात्रक ककलोग्राम 
(Kilogram) & फ्रांस के सेवररस िामक स्थाि पर 
माप - िौल के अंिरााष्ट्रीय (International 
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Bureau of weight and Measurement- 
IBWM) में सुरक्षिि रिे प्लेकटिम - इरीदियम 
नमश्रधािु के बिे हुए बेलि के द्रव्यमाि को मािक 
ककलोग्राम कहिे हैं । इसे संकेि में ककग्रा (kg) 
जलििे हैं । 
 

iii. समय का मूल मात्रक सकेण्ड़- सीशियम - 133 
परमाणु की मूल अवस्था के दो निश्चिि ऊिाा स्तरों 
के बीच संक्रमण से उत्पन्न कवककरण के 9192631770 
आविाकालों की अवनध को 1 सेकेण्ड़ कहिे हैं । 
आइंस्टीि िे अपिे प्रजसद्ध सापेििा का जसद्धांि 
(Theory of Relativity)  में समय को चिुथा कवमा 
(Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त ककया हैं । 
 

iv. विद्युि - धारा (Electric Current) & यदद दो 
लमे्ब और पिले िारों को निवााि में 1 मीटर की दूरी 
पर एक -दूसरे के समािान्तर रिा िाए और उिमें 
ऐसे पररमाण की समाि कवद्युि धारा प्रवादहि की 
िाए जिससे िारों के बीच प्रति मीटर लम्बाई में 
2X107  नू्यटि का बल लगिे लगे िो कवद्युि धारा 
के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा हैं । इसका 
प्रिीक  A हैं । 
 

v. िाप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) 
– िल के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मागतिक 
िाप के 1/273.16 वें भाग कों केल्विि कहिे हैं । 
इसका प्रिीक k होिा हैं । 
 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूल 
मात्रक (Candela) – ककसी निश्चिि ददिा में ककसी 
प्रकाि स्त्रोंि की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की 
िािी हैं, िब यह स्त्रोंि उस ददिा में 540X1012 
हर्टिा का िथा 1/683 वाट/से्टरेदियि िीव्रिा का 
एकवणीय (monochromatic) उत्सजििि करिा हैं । 
यदद घि कोण के अन्दर प्रति सेकण्ड़ 1 िूल प्रकाि 
ऊिाा उत्सजििि हो, िो उसे 1 वाट/से्टरेदियि कहिे 
हैं । 
 

vii. पिार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का 
मूल मात्रक (Mole) - एक मोल, पदाथा की वह 
मात्रा हैं, जिसमें उसके अवयवी ित्वों (परमाणु, अण,ु 
आदद) की संख्या 6-023 X 1023 होिी हैं । इस 
संख्या को ऐवागाड्रों नियिांक (Avogadro’s 
Constant) कहिे हैं/  

       SI के िो सम्परूक मात्रक (Supplementary   
Units) हैं – 

रेदियि  
i. से्टरेदियि 

रेदियन (Radian) – ककसी वृत्त की ब्र्त्रज्या के 
बराबर लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बिाया 
गया कोण एक रेदियि होिा है। इस मात्रक का 
प्रयोग समिल पर बिे कोणों (Plane angles) को 
मापिे के जलए ककया िािा हैं । 

से्टरेदियन (Steradian) – ककसी गोले की सिह 
पर उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर की भुिा का वगााकार 
िेत्रफल द्वारा गोले के केन्द्र पर बिाए गए घि कोण 
को 1 स्टरेदियि कहिे हैं । यह ठोस कोणों (Solid 
angles)को मापिे का मात्रक हैं । 

मूल मात्रक (Fundamental Units) 

 
HkkSfrd jkf’k 
(Physical 
Quantity) 

SI 
ek=d@bdkbZ 

(SI Unit)  

izrhd@ladsr 

(Symbol) 

yackbZ (Length) ehVj 

(Metre) 
M 

nzO;eku (Mass) fdyksxzke 

(Kilogram) 
Kg 

le; (Time) lsdsaM+ 

(Second) 
S 

fon~;qr & /kkjk 

(Electric 
Current) 

,fEi;j 

(Ampere) 
A 

rki 

(Temperature) 
dsfYou 

(Kelvin) 
K 

T;ksfr & rhozrk 

(Luminous 
Intensity) 

dS.<syk 

(Candela) 
Cd 

inkFkZ dh ek=k 

(Amount of 
substance) 

eksy (Mole) mol 
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 िृत्तीय गति (Circular Motion) –  िब कोई 
कण ककसी वृत्ताकार मागा में गति करिा है समरूप 
वृत्तीय गति कहलािी हैं । 

 
 कोणीय िेग (Angular Velocity) –  ककसी 
वृत्ताकार पथ पर गतििील कण को केन्द्र से नमलािे 
वाली रेिा एक सेकेण्ड़ में जिििा कोण घूमिी है 
उसे कण का कोणीय वेग कहिे हैं ।           

 यदद यह रेिा t सेकेण्ड़ में θ रेदियि के कोण में 
घूमिी है, िो, कोणीय  वेग - 

o 𝜔 =
𝜃

𝑡
रेदियि / सेकेण्ड़ 

 कोणीय वेग को ओमेगा (ω) से व्यक्त ककया िािा 
हैं । 
 

न्यूटन के गति के ननयम  
(Newton’s Law of Motion) 

 
 नू्यटि िे गति के नियमों का प्रतिपादि 1687 में 
अपिी पुस्तक कप्रिंसीकपया (Principia)में ककया । 

 प्रर्म ननयम - कोई वसु्त कवराम की अवस्था में है 
िो वह कवराम की अवस्था में ही रहेगी, िब िक कक 
उस पर कोई बाह्य बल लगाकर उसकी अवस्था में 
पररविाि ि ककया िाए । अथााि् सभी वस्तुए अपिी 
प्रारंभभक अवस्था को बिाये रििा चाहिी हैं । 

 वस्तुओ ंकी प्रारंभभक अवस्था (कवराम या गति की 
अवस्था) में स्विः पररविाि िहीं होिे की प्रवजृत्त को 
िड़त्व (Inertia)  कहिे हैं । इसजलए नू्यटि के प्रथम 
नियम को िड़त्व का नियम भी कहा िािा हैं। 

 बल वह बाह्य कारक हैं, जिसके द्वारा ककसी वस्तु की 
कवराम अथवा गति की अवस्था में पररविाि ककया 
िािा हैं । अिः प्रथम नियम हमें बल की पररभार्ा 
(definition of force) देिा हैं । 

िड़त्व के उिाहरण: 
 रूकी हुई गाड़ी के अचािक चल पड़िे पर उसमे बैठे 
यात्री पीछे की ओर झुक िािे हैं । 

 चलिी हुई गाड़ी के अचािक रूकिे पर उसमें बैठे 
यात्री आगे की ओर झुक िािे हैं । 

 गोली मारिे से कााँच में गोल छेद हो िािा हैं, परन्तु 
पत्थर मारिे वह कॉंच टुकड़े-टुकड़े हो िािा हैं । 

 कम्बल को हाथ से पकड़कर िणे्ड से पीटिे पर धूल 
के कण झड़कर नगर पड़िे हैं । 

 दििीय ननयम: वस्तु के सवंेग (momentum) में 
पररविाि की दर उस पर आरोकपि बल के 
अिुक्रमािुपािी होिी है िथा संवेग पररविाि 
आरोकपि बल की ददिा में ही होिा हैं । इस नियम 
को एक अन्य रूप में भी व्यक्त ककया िा सकिा हैं 
- ककसी वस्तु पर आरोकपि बल, उस वस्तु के 
द्रव्यमाि िथा बल की ददिा में उत्पन्न त्वरण के 
गुणिफल के बराबर होिा हैं । 

 यदद ककसी m द्रव्यमाि की वस्तु पर F बल 
आरोकपि करिे से उसमें बल की ददिा में a त्वरण 
उत्पन्न होिा हैं, िो दद्विीय नियम के अिुसार, F=ma 

 यदद F=0 हो, िो a=0  (क्योंकक m िून्य िहीं हो 
सकिा हैं) अथााि् यदद वसु्त पर बाहरी बल ि 
लगाया िाए, िो वसु्त में त्वरण उत्पन्न िहीं होगा । 
यदद त्वरण का माि िून्य हैं िो इसका अथा है या 
िो वसु्त नियि वेग से गतिमाि है या कवरामावस्था 
में है। इससे स्पष्ट हैं कक बल के अभाव में वसु्त 
अपिी गति अथवा कवराम अवस्था को बिाए रििी 
है। गति के दद्विीय नियम से बल का व्यंिक 
(Measure of Force) प्राप्त होिा हैं । 

 बल के मात्रक (Units of Force) : SI पद्धति में 
बल का मात्रक नू्यटि (Newton-N) हैं । F=ma 
स,े यदद m=1 ककग्रा. िथा a=1 मीटर/सेकण्ड2 
हो,िो F=1 नू्यटि । 

 अिः 1 नू्यटि का बल वह बल हैं, िो 1 ककग्रा. 
द्रव्यमाि की ककसी वस्तु में 1 मीटर/सेकण्ड2 का 
त्वरण उत्पन्न कर दे । बल का एक और मात्रक 
ककग्रा. भार हैं । इस बल को गुरूत्वीय मात्रक कहिे 
हैं । 1 ककग्रा भार उस बल के बराबर है, िो 1 ककग्रा 
की वसु्त पर गुरूत्व के कारण लगिा हैं । 

 संवेग (Momentum-p); ककसी गतिमाि वस्तु के 
द्रव्यमाि िथा वेग के गुणिफल को उस वस्तु का 
संवेग कहिे हैं । संवेग (p) = द्रव्यमाि (m) X 
वेग (v) संवेग एक सददि राजि हैं । इसका मात्रक 
ककग्रा. मीटर/सेकेण्ड़ (kg./ms) होिा हैं । 

 आवेग (Impulse-J) & यदद कोई बल ककसी वस्तु 
पर कम समय िक कायारि रहे िो बल और समय-
अन्तराल के गुणिफल को उस वसु्त का आवेग 
कहिे हैं । आवेग (J) = बल (F) X समय-
अन्तराल (t) 
 

दििीय ननगम (सांिेग, आिेग) के उिाहरण – 
 समाि वेग से आिी हुई ककके्रट गेंद एवं टेनिस गेंद 
में टेनिस गेंद को कैच करिा आसाि होिा हैं । 
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ऐसीिेट िथा ऐसौकटक अम्ल का नमश्रण एक 
प्रभावी बफर है- िब उसे पािी में कवलीि ककया 
िािा है। 

  
 वटिंिल प्रभाि- िब ककसी कोलॉइिी कवलयि में 
िीव्र प्रकाि गुिारिे है और इसके लम्बवि् रिे 
सूक्ष्मदिी से देििे है िो कोलॉइि कण काली 
पृष्ठभूनम में आलकपि की िोक की भााँति चमकिे 
लगिे हैं। इसे कटिंिल प्रभाव कहिे हैं। कटिंिल प्रभाव 
का कारण प्रकाि का प्रकीणाि है। 

 
 िाउनी गति (Brownian Movemtent)- 
कोलॉइिी कवलयि के कण लगािार इधर-उधर 
भागिे रहिे है इसे राउिी गति कहिे है यह गति 
कोलाइि कणों की प्रकृति पर निभार िहीं करिी है। 
कण जिििे ही सूक्ष्म होिे है िथा माध्यम की 
श्याििा जिििी ही कम होिी है एवं िाप जिििा ही 
अनधक होिा है यह गति उििी ही िेि होिी है। 

 
िैननक िीिन सम्बन्धी कुछ  महत्वपूणा  
तबन्दु 

 
 द्रव में गैस का पररिेपण झाग कहलािा है। ये साबुि 
से उत्पन्न होिे है। 

 सामान्यिः ठोस पदाथो की कवलेयिा िाप बढ़िे स े
बढ़िी है िथा गैसों की घुलििीलिा िाप, की वृनद्ध 
के साथ घटिी है। दाब घटिे से गैसों की 
घुलििीलिा घटिी है। 

 िल में िमक का नमश्रण एक भौतिक पररविाि है। 
 िूल को सावाब्र्त्रक कवलायक कहा िािा है। 
 सोिावाटर, काबाि िाई आक्साइि गैस का िल में 
कवलयि है। 

 भभन्न, कवलेयिा वाले काबानिक यौनगकों को धीरे-धीरे 
अपघकटि करिे की घटिा को ककण्वि 
(Fermentation) कहिे है। 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय – 4   

धािुएां , अधािुएँ  एिां उपधािु 

धािुएां  (Metals) 
 सामान्यिः धािुएं कवद्युि की सुचालक होिी है िथा 

अम्लों सें कक्रया करके हाइड्रोिि गैस कवस्थाकपि 
करिी है। धािुएं सामान्यिः चमकदार, अधािवध्या 
एवं िन्य होिी है। पारा एक ऐसी धािु है िो द्रव 
अवस्था में रहिी है। 

 पृथ्वी धािुओ ंकी सबसे बड़ी स्रोि है िथा धािुएं 
पृथ्वी की भूपपाटी में मुक्त अवस्था या यौनगक के 
रूप में पायी िािी है। भूपपाटी में नमलिे वाली 
धािुओ ं में एल्युमोनियम, लोहा- कैल्सियम का 
क्रम से है प्रथम, दद्विीय एव ंिृिीय स्थाि है। 
 

िननि (Minerals)- भूपपाटी में प्राकृतिक रूप 
से पाये िािे वाले ित्वों या यौनगकों को िनिि 
कहिे है। 
 
अयस्क (Ores)- िनिि जििसे धािुओ ं को 
आसािी से िथा कम िचा में प्राप्त ककया िा  
सकिा है उन्हें अयस्क कहिे हैं। इसजलए सभी 
अयस्क िनिि होिे हैं, लेककि सभी िनिि अयस्क 
िहीं होिे है, अिः सभी िनििों का उपयोग धािु 
प्राप्त करिे में िहीं ककया िा सकिा। 
 

    गैंग (Gangue)- अयस्क में नमले अिुद्ध पदाथा को 
गैंग कहिे है। 
 

    फ्लक्स (Flux)- अयस्क में नमले गैंग को हटािे 
के जलए बाहर से नमलाए गये पदाथा को फ्लक्स 
कहिे है। 
 
अमलगम (Amalgum)- पारा अमलगम का 
आवश्यक अवयव होिा है। पारा के नमश्र धािु 
अमलगम कहलािे है। निम्न धािुएाँ  अमलगम िहीं 
बिािे है- लोहा- प्लैकटनिम-कोबाल्ट, निकेल एवं 
टंगस्टि आदद/ 
 
 एनीशल िंग (Annealing)- इस्पाि को उच्च िाप 
पर गमा कर धीरे-धीरे ठण्डा करिे पर उसकी 
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कठोरिा घट िािी है। इस प्रकक्रया को एिीजलिंग 
कहिे है। 

 लोहे में िंग लगिे के जलए ऑक्सीिि व िमी 
आवश्यक है। िंग लगिे स ेलोहे का भार बढ़ िािा 
है। िंग लगिा एक रासायनिक पररविाि का 
उदाहरण है। लोहे में िंग लगिे में बिा पदाथा 
फेरसोफेररक ऑक्साइि (Fe2O3) होिा है। 
यिदलेपि, िेल लगाकर, पेंट करके, एिोिीकरण या 
नमश्रधािु बिाकर लोहे को िंग लगिे से बचाया िा 
सकिा है। 

 
यििलेपन- लोहे एवं इस्पाि को िंग स ेसुरक्षिि 
रििे के जलए उि पर िसै्त की पिली परि चढ़ािे 
की कवनध को यिदलेपि कहिे है। 
 
इस्पाि- लोहा एवं 0.5% से 1.5% िक काबाि की 
नमश्रधािु इस्पाि कहलािी है। 
 
से्टनलेस इस्पाि- यह लोहे व काबाि के साथ 
क्रोनमयम िथा निकेल की नमश्रधािु हािी है। यह िंग 
प्रतिरोधी अथवा धब्बा होिा है िथा इसका उपयोग 
िल्य उपकरण िथा बिाि बिािे में ककया िािा है। 
 
कोबाल्ट इस्पाि- इसमें कोबाल्ट की उपल्वस्थति के 
कारण कवजिष्ट चुम्बकत्व का गुण आ िािा है। इसका 
उपयोग स्थायी चुम्बक बिािे में ककया िािा है। 
 
मैंगनीि इस्पाि- मैगिीि युक्त इस्पाि दृढ़, अत्यंि 
कठोर एवं टूट-फूट रोधी होिा है। इसका उपयोग 
अभेद तििोरी, हेलमेट आदद बिािे में ककया िािा है। 
 
धािुओ ां की सदक्रयिा श्रेणी-  
धािुओ ं की कक्रयािीलिा को अवरोही क्रम में 
व्यवल्वस्थि करिे पर िो सचूी प्राप्त होिी है, धािुओ ं
की सकक्रयिा श्रेणी है | 
 
 
 
 
 
 
 

सकक्रयिा श्रेणी ∶ धािुओ ं की सापेि 
अभभकक्रयािीलिा  

K      -     पोटैजियम       सवाानधक उच्च                 
Na    -     सोदियम         -अभभकक्रयािील     
Ca    -      कैल्सियम         िील धािुएाँ               
Mg    -      मैग्नीजियम  

Al     -      एल्यूनमनियम  

 

Zn     -      जज़िंक                 मध्यम             

 Fe      -      आयरि         अभभकक्रयािील     

Sn    -      कटि                  धािुएाँ           

Pb      -       लेि  

 

H     -       हाइड्रोिि             निम्न                   

Cu      -       कॉपर          अभभकक्रयािील      

Hg      -       मका री              धािुएाँ               

Ag      -       जसिर          सबसे कम  

Au      -       गोल्ड          अभभकक्रया-िील                                                     

सांक्षारण (Corrosion)-  िब कोई धािु अपि े
आस-पास अम्ल, आद्रािा आदद के संपका  में आिी 
है िो वह संिाररि होिी है| संिारण के कारण कार 
के ढांचे, पुल, लोहे की रेजलिंग, िहाि िथा धािु 
कविेर्कर लोहे से बिी वसु्तओ ंको बहुि िति होिी 
है| 

 जसिर वायु में उपल्वस्थि सल्फर से अभभकक्रया करके 
जसिर सल्फाइि बिािा है, जिसकी काली परि 
जसिर के ऊपर िमा हो िािी है| 

 लमे्ब समय िक आद्रा वायु में रहिे पर लोहे पर भूरे 
रंग के पदाथा की परि चढ़ िािी है, जिसे ज़ंग कहिे 
है| 
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 कॉपर वायु में उपल्वस्थि आद्रा काबाि िाइऑक्साइि 
से कक्रया करके हरे रंग का कॉपर काबोिेट बिािा 
है, जिसकी हरी परि कॉपर पर िमा हो िािी है| 

सांक्षारण स ेसुरक्षा-  

 धािु पर पेंट करके, िेल लगाकर, ग्रीज़ इत्यादद की 
परि चढ़ाकर| 

 यिदलेपि(लोहे की वसु्तओ ं पर िसे्त की परि 
चढ़ाकर) | 

 एिोिीकरण  
 क्रोनमयम लेपि  
 नमश्रधािु बिाकर  

 
कुछ प्रमुि धािुएँ एिां उनका ननष्कर्ाण-  
 
िाांबा (Copper):- िांबा(Cu) d ब्लॉक का 
ित्व(संक्रमण ित्व) है, िो प्रकृति में मुक्त िथा 
संयुक्त दोिों अवस्थाओ ंमें पाया िािा है| 
निष्कर्ाण- कैिोपाइराइट(CuFeS2) िांबे का मुख्य 
अयस्क होिा है, जिससे िांबे का निष्कर्ाण ककया 
िािा है| कॉपर पाइराइट अयस्क का सांद्रण ‘फेि 
प्लवि कवनध’ द्वारा करिे हैं, दफर इसे पराविािी भट्ठी 
में गमा करके, िोधि करके िांबा प्राप्त ककया िािा 
है| 
 
उपयोग- 

 कवद्युि लेपि िथा कवद्युिमुद्रण में िांबे का उपयोग 
करिे हैं | 

 क्यूकप्रक आसेिाइट का उपयोग कीटिािक व वणाक 
के रूप में ककया िािा है| 

 ब्र्बिली की िार, मुद्राएाँ , नमश्र धािुएाँ  बिािे में िांबे 
का उपयोग करिे हैं|   
 
चाांिी (Silver):- प्रकृति में चांदी मुक्त अवस्था 
िथा संयुक्त अवस्था में अपिे िनििो(हॉिा जसिर, 
जसिर ग्ांस) में पाई िािी है| 
निष्कर्ाण- चांदी का निष्कर्ाण इसके मुख्य अयस्क 
अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायिाइट कवनध’ द्वारा ककया 
िािा है| 
 
गुण-   

 यह सफेद चमकदार धािु है | 

 चांदी की कवद्युि चालकिा एवं ऊष्मा चालकिा 
सभी ज्ञाि ित्वों में सवाानधक है| 

 चांदी वायु, ऑक्सीिि व िल के साथ कोई 
अभभकक्रया िही करिा| 

 चांदी में आघािवद्धािीयिा िथा िन्यिा का गुण 
बहुि अनधक होिा है| 

 
उपयोग- 

 जसके्क, आभूर्ण, बिाि बिािे में  
 चााँदी की पन्नी, भस्म का प्रयोग और्नध के रूप में 

दन्त जचककत्सा में ककया िािा है| 
 कवद्युि लेपि, दपाण की पॉजलि आदद करिे में चााँदी 

का उपयोग ककया िािा है 
 
सोना (Gold):- प्रकृति में सोिा मुक्त व संयकु्त 
दोिों अवस्थाओ ंमें पाया िािा है | संयुक्त अवस्था 
में सोिा क्वाटाज़ के रूप में पाया िािा है| 
निष्कर्ाण- सोिे के मुख्य अयस्क कैलेवराइट, 
जसिेिाइट, ऑरोल्कस्टबाइट िथा ऑरीक्यूप्राइि है, 
जििसे सोिा प्राप्त ककया िािा है 

 
गुण- 

 सोिा सभी धािुओ ं में सवाानधक िन्य िथा 
आघािवध्या धािु है, जिसके मात्र 1ग्राम से 1 वगा 
मी. की चादर बिाई िा सकिी है| 

 सोिा ऊष्मा एवं कवद्युि का सुचालक होिा है | 
 हवा, िमी, आदद का सोिे पर कोई प्रभाव िही 

पड़िा| 
 मका री से कक्रया करके यह अमलगम बिािा है| 

 
    उपयोग-   

 आभूर्ण, जसके्क, बिाि आदद बिािे में | 
 गदठया, ट्यूबरकुलोजसस, कैं सर आदद की दवाइयां 

बिािे में सोिे का उपयोग ककया िािा है| 
 सोिे के कुछ लवणों का उपयोग फोटोग्राफी में 

ककया िािा है| 

लोहा (Iron):- लोहा पृथ्वी के गभा में दूसरा 
सवाानधक पाया िािे वाला धािु है| लोहा संयुक्त 
अवस्था में अपिे अयस्को हेमेटाइट, मैग्नेटाइट, 
जसिेराइट, जलमोिाइट आदद में पाया िािा है| 
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मैग्नेजियम मैगिेसाइट (Magnesite) 
िोलोमाइट (Dolomite) 
कािेलाइट 
 (Carnallite) 
ऐपसम साल्ट (Epsom Salt) 

मका री जसिेबार (Cinnabar) 
मैंगिीि पाइरोलुसाइट (Phrolusite) 

मैगिाइट (Magnatite) 
लोहा मैग्नेटाइट (Magnatite) 

हेमाटाइट (Haematite) 
लाइमोिाइट (Liamonoite) 
जसिेराइट (Siderite) 
आइरि पाइराइट (Iron 
Phyrite) 
कैिोपाइराइट 
(Chalcopyrites) 

यूरेनियम कपचब्लैि 
कािेटाइट 

लेि गैलेिा (Gelena) 

 
नोट- िीलम व माभणक्य (रूबी) एल्युनमनियम के 
ऑक्साइि है िथा एलु्यनमनियम अिुचुम्बकीय है 
अथााि् चुम्बक द्वारा आककर्िि िहीं होिा। 
 
नमश्र धाि ु सांघटन 
पीिल
  

िााँबा 70%, जििंक 30% 

गि मेटल िााँबा 88%, जििंक 2%, 
कटि 10% 

सै्टिलेस स्टील आयरि 89.4%, 
क्रोनमयम 10%, मैंगिीि 
0.35%, काबाि 0.25% 

मुंर्टि धाि ु िााँबा 60%, िथा िस्ता 
40% 

िच धाि ु िााँबा 80% िथा िस्ता 
20% 

िमाि जसिर िााँबा 51% निकेल 14% 
जििंक 35% 

कांसा िााँबा 89%  कटि 11% 
मैगिेजलयम एल्युनमनियम 95%, 

मैभग्नजियम 5% 

डू्यरेलुनमि एल्युनमनियम 95%, िााँबा 
4%, मैंगिीि 0.5%, 
मैगिीजियम 0.5% 

मुद्रा धाि ु सीसा 75%, कटि 5%, 
िथा एंटीमिी 20% 

घंटा-धािु िााँबा 80%, कटि 20% 
रोल्ड 
गोल्ड
  

िााँबा 89.9%, 
एल्युनमनियम 10.1% 

िाइक्रोम निकेल, लोहा, क्रोनमयम 
िथा मैंगिीि 

कृब्र्त्रम सोिा िााँबा 90%, िथा 
एल्युनमनियम 10%, 

टााँका (Solder) सीसा 68%, कटि 32% 
टाइपमेटल सीसा 81%, एण्टीमिी 

16%, कटि 3% 

धािुएां  एिां उनके यौतगकों का उपयोग 
यौतगक उपयोग 
1- पारा (Hg) थमाामीटर बिािे में 

अमलगम बिािे में 
जसन्दूर बिािे में 

2- मरक्यूररक क्लोराइि 
(HgCl2) 

कीटिािक के रूप 
में 
कैलोमल बिािे में 

3- सोदियम बाईकाबोिेट 
(NaHCO3) 

बेकरी उद्योग में 
अभग्निामक यंत्र में 
प्रतिकारक के रूप में 

4- मैग्नीजियम (Mg) धािु नमश्रण बिािे 
में 
फ्लेि बल्ब बिािे में 

5- मैग्नीजियम काबोिेट 
(MgCO3) 

दवा बिािे में 
दन्तमंिि बिािे में 
जिप्सम साल्ट 
बिािे में 

6- मैग्नीजियम 
हाइड्रॉक्साइि [Mg(OH2) 

चीिी उद्योग में 
मोलजेसस से चीिी 
िैयार करिे में 
बिािे में 

7- अिाद्रा मैग्नीजियम 
क्लोराइि (MgCl26H2O) 

रूई की सिावट से 

8- कैल्सियम (Ca) पैिोजलयम स े
सल्फर हटािे में 
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 यह दो न्धस्पन्डल के आकार के कणों का बिा होिा 
हैं, जिने्ह सेक्ट्ण्िओल कहिे हैं । 

 सेक्ट्ण्िओल का महत्वपूणा कोिा कवभािि के समय 
न्धस्पन्डल के निमााण में मदद करिा हैं । 

 कोजिका कवभािि के समय सेक्ट्ण्िओल दो भागों 
में बॅटकर दो कवपरीि धु्रवों  की ओर चले िािे हैं 
। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय-2 

ऊिक (Tissue) 

पािप ऊिक(Plant Tissue):-  

                 पादप ऊिक        

 

    कवभज्योिक ऊिक         स्थायी ऊिक  

 िीर्ास्थ कवभज्योिक  
 अंिवेिी कवभज्योिक    सरल         िकटल   
 पाश्वा कवभज्योिक             

 मृदु ऊिक  
 सू्थलकोण ऊिक 
 दृढ़ ऊिक   

                             िाइलम    फ्लोएम 

विभज्योिक ऊिक (Meristematic Tissue)- 
इिका मखु्य काया कोजिका कवभािि द्वारा निरंिर 
िई कोजिकाओ ंका निमााण करिा है| कोजिकाएाँ  
कवभाजिि होकर पौधों की लम्बाई और मोटाई को 
बढ़ािे में सहायक होिी है| 
इिके प्रमुि लिण निम्नजलखिि है-  

 कवभज्योिक की कोजिकाएाँ  अनधक कक्रयािील होिी 
है िथा इसकी  कोजिकाभभजत्त पिली होिी है| 

 ये आपस में सघििा से िुड़ी रहिी है, इसजलये 
इिमें अंिकोजिकीय स्थाि िही होिा है| 

 इसमें एक स्पष्ट कें द्रक और सघि एवं पयााप्त 
कोजिका द्रव्य पाया िािा है| 

    अवल्वस्थति के आधार पर कवभज्योिक ऊिक को िीि 
भागों में कवभाजिि ककया गया है- 

 
   (a)िीर्ास्थ विभज्योिक ऊिक- 
 यह ऊिक िड़ एवं ििे के िीर्ा भाग में पाया िािा 
है| 

 इस ऊिक द्वारा लम्बाई में वृनद्ध होिी है| 
 इस ऊिक का निमााण प्राथनमक कवभज्योतिकी के 
द्वारा होिा है| 
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 (b)अांििेिी विभज्योिक ऊिक-  
 अंिवेिी कवभज्योिक ऊिक पवा संनधयों पर पाए 
िािे हैं | 

 पवांिर की लम्बाई में वृनद्ध इि ऊिकों की सकक्रयिा 
के कारण होिी है| 

 ये घास कुल(चावल, मक्का, गन्ना इत्यादद) के पौधों 
में पाए िािे हैं | 
 

    (c)पाश्वा विभज्योिक ऊिक- 
 ये ऊिक पादपों के ककिारे के भागों में अवल्वस्थि 
होिे हैं | 

 ये कॉका  कैल्कम्बयम के रूप में छाल के िीचे पाया 
िािा है| 

 यह पौधों की चौड़ाई में वृनद्ध करिा है| 
 

स्थायी ऊिक (Permanent Tissue)- 
स्थायी ऊिक कवभज्योिक ऊिकों से बििा है एवं 
इिमें कवभािि की िमिा समाप्त हो िािी है| 

 
इिमें  प्रमुि लिण निम्नजलखिि है- 

 स्थायी ऊिकों का एक निश्चिि आकर होिा है| 
 ये कोजिकाएाँ  िीकवि या मृि होिी है| 
 कोजिका का आकार अपेिाकृि बड़ा होिा है| 
 कोजिकभभजत्त पिली या मोटी हो सकिी है| 
 इसमें रसधािी युक्त कोजिकद्रव्य होिा है| 
     
 स्थायी ऊिक को मुख्यिः दो भागों में कवभाजिि 

ककया गया है- 
 

(a) सरल ऊिक (Simple Tissue)- ये वे ऊिक हैं, 
िो एक समाि काया करिे हैं | समाि प्रकार की 
कोजिकाओ ं से निनमिि होिे, समाि उद्भव एव ं
समाि काया करिे के कारण ये सरल ऊिक 
कहलािे हैं |  
 

इसके ननम्नशलखिि प्रकार है- 
मृदु ऊिक:- यह पौधों का संरिण करिा है एवं 
पजत्तयों में भोिि निमााण करिा है| साथ ही उत्सजििि 
पदाथा, यथा- गोंद, रेजिि, टेनिि आदद को भी संजचि 
करिा है| मााँस में िल वहि मृदु ऊिक द्वारा ही होिा 
है| 

 

स्थूलकोण ऊिक:- यह पौधों को यांब्र्त्रक सहायिा 
देिे के साथ-साथ हररि लवक की उपल्वस्थति होिे पर 
भोिि निमााण भी करिा है| 
दृढ़ ऊिक:- यह रेिेदार पौधों में प्रचुर मात्रा में पाया 
िािा है| यह पौधों को यांब्र्त्रक सहायिा देिा है| 
पौधों के आिंररक भागों के साथ-साथ बाह्य परिों में 
भी यह रिात्मक ऊिक के रूप में काया करिा है| 

 
(b) िवटल ऊिक (Complex Tissue)- िकटल 

ऊिक एक से अनधक प्रकार की कोजिकाओ ंके 
बिे होिे हैं और ये सभी एक साथ नमलकर एक 
इकाई के रूप में काया करिे हैं | ये िल, िनिि 
एवं िैयार भोिि को पौधों के कवभभन्न भागों िक 
पहुाँचािे का काया करिे हैं | ये दो प्रकार के होिे 
है- 1.िाइलम िथा 2.फ्लोएम | िाइलम िथा 
फ्लोएम को संवहि ऊिक भी कहिे हैं |  

 
िाइलम (Xylem):- 
ये पौधों को यांब्र्त्रक सहारा देिे हैं | य ेपौधों की िड़ो 
द्वारा अविोकर्ि िल िथा िनिि लवणों को पौधों 
के कवभभन्न भागों िक पंहुचािे हैं| इन्हें िल संवहि 
ऊिक भी कहिे हैं| भूनम का िल परासरण द्वारा 
मूलरोमों िक पंहुचिा है| 
फ्लोएम:-ये िीकवि ऊिक होिे हैं, िो भोिि को 
पजत्तयों से पौधों के अन्य भागों िक पहुाँचािे हैं| यह 
वृि की छाल की आिंररक परि है| यदद वृि का 
फ्लोएम ितिग्रस्त हो िाए िो पजत्तयों द्वारा निनमिि 
पोर्क ित्व िड़ों िक िही पाँहुच पािा और वृि धीरे-
धीरे सूि िािा है|    
 
ऊिक िांत्र (Tissue System)-  
िब एक या एक से अनधक ऊिक नमलकर ककसी 
काया को संपन्न करिे हैं िो ऊिकों के इस समूह को 
ऊिक िंत्र कहिे हैं| 
पौधों में िीि प्रकार के ऊिक िंत्र पाए िािे हैं- 

 बाह्य त्वचीय ऊिक का काया:- सुरिा प्रदाि 
करिा एवं िल की हानि को रोकिा  

 भरण ऊिक का काया:- प्रकाि संश्लेर्ण करिा, 
भोिि एकत्र करिा िथा सुरिा एवं सहायिा 
प्रदाि करिा| 

 संवहि ऊिक का काया:- िल, िनिि लवण िथा 
भोिि को पौधों के कवभभन्न भागों िक पहुाँचािे का 
काया करिा| 

 

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/         337 

 

Structure of Blood -  Blood मुख्यिः दो अवयवों 
से नमलकर बिा होिा है |  
1. Plasma 
2. Blood Corpuscles (Cells) 
 
प्लाज्मा - यह हिे पीले रंग का जचपजचपा एवं 
हिा िारीय द्रव्य है। 
इसका pH - 7.4 होिा है।  
यह Blood का  “55%” होिा है । [3-3.5 Lit.] 
इसमें 90% िल िथा 10% में Organic and 
Inorganic Substance पाए िािे हैं । 
 
रुनधर का सांयोिन (Composition of Plasma) 

- प्लाज्मा प्रोटीि 6-7% Albumin रक्त दाब को 
नियंब्र्त्रि करिा | 
 "Globulia or Immunoglobuline"- "Antibody" 
बिाकर िरीर को प्रतिरिा प्रदाि करिा है । 
Prothrombin Protein  
Fibrinogen frotein    
रक्त का थक्का बिािा है । 
Hepairin 
 
Hepairin - इस protein के कारण Blood visels 
में Blood िहीं िमिा है। यह Anticoagulation 
(प्रतिस्कन्दक) है । 
इसके अलावा Plasma में Nad िैसे आकाबानिक 
ित्व पाये िािे हैं िो बालक के "परासरण दाब" की 
संिुजलि रििे हैं। 
 
[Blood Corpusdes] 
ये मुख्यिः 3 प्रकार की होिी है। 

(1) Red Blood Corpuscles 
(2) White Blood Corpuscels 
(3) Blood Platelets 
 

 Red Blood Corpuscles: 
 ये रुनधर कभणकाओ ंका 99%  होिी है । इिका 

निमााण “Realbone Marrow" में होिा है। 
 ये केवल किेरुकी प्राभणयों में पायी िािी है ।  
 R.B.C का मुख्य अवयव “HB” होिा है ।  
 Heam का अथा “लोहा (fe)” िथा Globin एक 

Protein है। 
 इस िरह HB, fe का यौनगक है।  
 इसी लोहे के कारण Blood का रंग लाल होिा है। 

 HB का मुख्य काया 02 का पररवहि है।  
 सााँस लेिे की प्रकक्रया के दौराि फेफड़े की 0 HB 

से कक्रया करके Oxghermoglobin बिािी है।  
 Oxyhemoglobin के माध्यम से Blood का 

पररविाि होिा है।  
 HB िरीर के िापमाि को भी नियंब्र्त्रि करिा हैं । 
 HB के निमााण में folic Acid/vitamin B12 भाग 

लेिे हैं ।  
 RBC की संख्या घटिे िथा Blood की कमी होिे 

से Aanlmia Disease हो िािा है।  
 यह समस्या गभाविी मदहलाओ ं को होिी है 

इसजलए Dr. उन्हें folicada या Fe की गोजलयााँ 
िािे की सलाह देिे हैं । 
 

RBC 
 Male - 54 लाि प्रति क्यूब्र्बक घि नममी.  
 Female - 48 लाि प्रति क्यूब्र्बक घि नममी.  
 RBC का िीविकाल 120 ददि िथा भ्रूण में 160 

Days होिा है ।  
 स्तिधाररयो के R.B.C में Neucleus एवं अन्य 

कोजिकांग अिुपल्वस्थि होिे हैं । 
 

    Note 
 “ॐट िथा लामा” के RBC में Neucleus और 

अन्य कोजिकांग उपल्वस्थि होिा है। 
 अन्य िन्तुओ ं (Bird, fish, Amphibians, 

Reptiles) के RBC में C Nucless िथा अन्य 
कोजिकांग उपल्वस्थि होिे हैं। 

 सबसे बड़ी R.B.C – “सैलमेंिर” िथा सबस े
छोटी R.B.C. कसू्तरी दहरि की होिी है। 

 
 
White Blood Corpuscles 
 यह आकार में RBC से बड़ा होिा है इिका व्यास 

लगभग 0.007m होिा है । 
 इसमें "Nucleus पाया िािा है।  
 WBC: िरीर का " प्रतिरिा िि" बिािी है। 
 मािव िरीर में इिकी संख्या 5000 - 9000 

प्रति क्यूकवक घि मी० होिी है । 
 इसमें एक प्रतिरिी पदाथा बििा है जिस े

Antibodies कहा िािा है। 
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Note 
"Antibodies/Antigen" 

    Lymphocytes WBC के निमााण में भाग लेिी है। 
 िरीर में कही भी हमला होिा है िो वहां 

Antibonding पहुाँच  िािा है और रोगाणुओ ंका 
भिण कर लेिा है।  

 इसी जलए WBC की भिक कभणकाएाँ  
(fagocytes) कहा िािा है। 

 
    “Histamine” 
 यह अनिश्चिि आकार की होिी है।  
 यह “6-7” ददि िक “िीकवि” रहिी है।  
 WBC की कम संख्या होिे पर प्रतिरिी िंत्र 

कमिोर हो िाएगा यदद WBC की संख्या “9 
हिार” से अनधक हो िाए िो इसे Blood Camces 
या "Leuchemia" कहिे हैं ।  

 लजसका कोजिकाएं WBC की महत्वपूणा घटक है।  
ये दो प्रकार की होिी है। 
B- Lymphocytes  
T- Lymphocytes 
ये Antibodies के निमााण में भाग लेिी है और 
िरीर के प्रतिरिा िंत्र में महत्वपूणा भूनमका निभािी 
है। 
AIDS होिे पर इसकी संख्या बहुि कम हो िािी 
है - 
AIDS - "Acquired Immuno Diffecency 
Syndrome" 
इस Test में Blood में “Antibodies and 
Infeciex agent” का पिा लगािे हैं। 
 
Eosinophil’s :-  
(1) 3-5%. In WBC 
(2) रुनधर वादहनियों में बिे छोटे-छोटे थके्क को 
घुलििील बिािी है।  
(3) िीवाणुओ ं के सम्पका  में आिे पर अपिी 
संख्या बढ़ा लेिे हैं। जिस े      "Eosinophilia" 
कहिे हैं । 

 
Blood Platelets 

 यह सूक्ष्म रंगहीि केन्द्रक कवहीि गोलाकार होिी है। 
 यह केवल mamels में पायी िािी है।  
 इिकी संख्या 2-5 लाि / mm3 होिी हैं । 
 इिका िीवि काल एक सप्ताह होिा है । 
 इिका मुख्य काया रक्त का थक्का बिािा है।  

 िेंगू बुिार एवं जचकिगुनियााँ में "Plateats" की 
संख्या िेिी से घटिे  लगिी है। 

 
  (Dengue fever)   

 इसका कारण D. viruse स ेहोिा है।  
 इसके लिण “3-14 ददि” बाद पिा चलिा है।  
 िेिबुिार, उल्टी, िोड़ों में ददा 1 
     (Chicken Gunia) इसका कारण C viruse “दो 

12 ददि” बाद पिा चलिा है । बुिार, उल्टी, िोड़ों 
का ददा । 

 
  Blood vesseles 
Arteries           
Veins     
capillaries 
मािव िरीर में रुनधर का पररवहि रुनधर वादहकाओ ं
के द्वारा होिा है । 
ये िीि प्रकार की होिी है - 
Arteries: यह Heart के बायें भाग से िुद्ध रक्त 
(oxyenbatia) िरीर के कवभभन्न भागों में ले िािी 
है। 
 

 Note 
 “Pulmonary Arteries Bette Vertices से अिुद्ध 
रक्त "फेफड़ों िक ले  िािी है।" 

 महाधमिी (Aorta) िरीर की सबसे बड़ी धमिी 
को कहिे हैं ।  

 िरीर की सबसे बड़ी धमिी “पृष्ठ महाधमिी 
(Dorsal Aorta) है। 

 धमनियााँ गहराई में ल्वस्थि होिी है। 
 इिमें कोई कपाट िहीं पाया िािा है।  
 धमनियों में रुनधर अनधक दाब एवं अनधक गति स े
बहिा है। 

   Veins - ये िरीर के कवभभन्न भागों में अिुद्ध रक्त 
हृदय के दााँये भाग में भरिी है। 

     
 Note 
 ‘Pulmonary Veins Life Artium िुद्ध रक्त फेफड़ों 
में पहुाँच िा है ।’  

 िरीर की सबसे बड़ी जिरा को महाजिरा (Vena 
cava) कहिे हैं इसी को पि महा जिरा भी कहिे 
हैं। जिराये ऊपर ल्वस्थि होिी है ।  
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मािा हामोन - 
मादा हामोि को Estrogen कहिे है। Estrogen 
Harmon में सबसे प्रमुि हामोि "Estrodial" है। यह 
Harman स्त्रीयों में यौि लिणों के जलए जिम्मेदार 
होिा है।  आवाि का सुरीलापि 
 
इसके अलािा अण्डािय स े अन्य हामोन भी 
ननकलिे है -  
1. Progestrone Hormone - यह Harmon 
"रिस्वला" के जलए जिमे्मदार होिा है। 

  ल्वस्त्रयों में लगभग “45 वर्ा” की उम्र में यह 
रिोनिवृजत्त की अवस्था आ िािा है। अि: प्रोिेस्ट्िोि 
का स्राव बन्द हो िािा है । 

 यह Harman “गभाधारण” के जलए जिम्मेदार होिा 
है इसके अलावा यह प्रसव पीिा के जलए भी जिमे्मदार 
होिा है। 

 
2. Relaxin Harmon 

   यह Harmon प्रसव के समय गभाािय को फैलािा है 
जिससे प्रसव आसाि हो िािा हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 4 
आहार एिां पोर्ण 

 
िीवो में सभी आवश्यक पोर्क पदाथो का अन्तगाहण 
िो कक उिकी वृनद्ध कवकास, रिरिाव सभी िैव 
प्रकमों को सुचारु रूप से चलािे के जलय ेआवश्यक 
है, पोर्ण कहलािा है।  
 
पोर्क पिार्ा 
ऐसे पदाथा िो िीवों में कवभभन्न प्रकार के िैकवक 
प्रकक्रयाओ ं के संचालि एवं सम्पादि के जलए 
आवश्यक होि ेहै पोर्ण पदाथा कहलािे हैं। 
 

पोर्क पिार्ा 
काबाननक अकाबाननक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

 
काबोहाइडे्रट 

यह C, H, O के यौनगक  है  ये िरीर को ऊिाा 
प्रदाि करिे है। 1gm carbohydrate से 4 cal होिा 
है । हमारे िरीर की लगभग "50-65%" ऊिाा 
आवश्यकिा की पूतिि Carbohydrate स ेहोिी है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये िाि ेहै ।  
Glucose - चीिी, िहद  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  कैला, चावल 
 

Carbohydrate    
Monosaccharide  Disacch

aride  
Polysaccharid

e  
1 या 1 से अनधक C 
अणुओ ंबिा होिा है 
। 
Glucose, Fructose  

दो Mono 
से बिा 
होिा है । 
Sucrose  

यह कई mono 
से बिा होिा है । 
Starch  
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1. Carbohydrate में CHo में अिुपाि िल के समाि 
2:1 होिा है प्रतिददि आवश्यकिा 450/500 gm  

2. स्त्रोि- सभी अिाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, 
िहद, चुकन्दर, केला आदद ।  
 
काया 
िरीर में ऊिाा का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमुि होिा 
है। यह वसा में बदल कर संजचि भोिि का काया 
करिा है। संजचि भोज्य पदाथा के रुप में – 
विस्पतियां (Starch) 
िंिुओ ं(Glycogen) 
Glucose के अण ुित्काल ऊिाा प्रदाि करिे है 
यह DNA and R.N. A का घटक देिा है।  
 
कमी - 
िरीर का विि कम हो िािा है।  
मांसपेजियों में ददा िथा थकाि मेहसूस होिे लगिी।  
काया करिे की िमिा घट िािी है।  
िरीर में "लीििा ("Dilapidation ) आ िािी है । 
 Dilapidation - Repair करिे की िमिा कम होिी 
है।  
िरीर में ऊिाा उत्पन्न करिे हेिु " protein " प्रयुक्त 
होिे लगिी है। 

अनधकिा 
विि में वृनद्ध । 
 
प्रोटीन (Protein) 
Protein अत्यन्त िकटल N2 युक्त िकटल पदाथा है। 
Protein का निमााण लगभग 20 amino acid स े
नमलकर होिा है । 
Protein, C.H.O. व N, P, S से निनमिि होिा है।  
िीवधाररयों के िरीर का अनधकांि भाग Protein 
का बिा होिा  है । 1gm protein 4.1cal ऊिाा प्राप्त 
होिी है। 
प्रतिददि अवश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. 
होिी है।  
 
प्रोटीन के रुप: 
रक्त में पायी िािे वाली Protien- HB 
रक्त को िमािे वाली Protein- Prothrombin  

बाल िथा िािूि में पायी िािे वाली प्रोटीि-
ककरेकटि 
 
 दूध में 

 सफेदी वाली प्रोटीि - Casin Protein  
 पीलेपि  की Protein – Karotein Protein 

गेंहूाँ से रोटी बिािे का गुण वाली Protein – 
Glutein Protein हदियों में लचीलापि प्रोटीि के 
कारण ही आिा हैं। िरीर में बिि ेवाल ेएंटीबॉिीि 
िथा एंटीिि प्रोटीि का ही होिा है। 
DNA and RNA िैसे अिुवंजिक पदाथा Protein 
के ही बिे होिे है । 

 
  प्रोटीन के स्रोि 
इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीि व अणे्ड की िदी  
अन्य स्रोि - सभी प्रकार की दालें।  
पिीर, मांस, मछली आदद । 

 
  प्रोटीन के काया 

 मािव िरीर का लगभग 15% भाग Protein का 
होिा है।  

 Protein िरीर का ढााँचा बिािी है यह िारीररक 
वृनद्ध एंव कवकास के जलए आवश्यक है  

 Protein कोजिकाओ िथा ऊिको का निमााण 
मरम्मि व कवकास करिी है।  

 DNA fingerprinting में protein एवं DNA होिा 
है । 

 
Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीि ही है। 
'भोिि में प्रोटीि की कमी स ेिारीररक व मािजसक 
वृनद्ध रुक िायेगी प्रोटीि की कमी से बच्चों में 
क्वाजियोरकर" व "मेरेस्मस" िामक रोग होिा है। 
 
Note -  
 सामान्य कामाकािी मदहला की 45% िथा दुग्ध 

कपलािे वाली मदहला को 70% प्रोटीि की 
आवश्यकिा है।  
 

 बुिुगों को युवाओ की अपेिा अनधक Protein 
की आवश्यकिा होिी है । 
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