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अध्याय – 1 

मापन 
 

 भौतिक राशियॉं - भौतिकी के नियमों को जिन्हें 
राजियों के पदों में व्यक्त ककया िािा हैं, उन्हें भौतिक 
राजियााँ कहिे हैं :िैसे - लम्बाई, बल, चाल, वस्तु 
का द्रव्यमाि, घित्व इत्यादद । भौतिक; राजियााँ दो 
प्रकार की होिी हैं - अदिि  और सदिि  
 

 अदिि राशियाां - जिि भौतिक राजियों के निरूपण 
के जलए केवल पररमाण की आवश्यकिा होिी हैं, 
ककन्तु ददिा की कोई आवश्यकिा िहीं होिी, उन्हें 
अददि राजि कहा िािा हैं । द्रव्यमाि, चाल, समय, 
दूरी, ऊिाा, आवेि, कवद्युि धारा, कवभव इत्यादद अददि 
राजि के उदाहरण हैं । 

 सदिि राशि - जिि भौतिक राजियों के निरूपण के 
जलए पररमाण के साथ-साथ ददिा की भी 
आवश्यकिा होिी हैं, उन्हें सददि राजि कहा िािा हैं 
। बल, वगे, भार, त्वरण, कवस्थापि इत्यादद सददि 
राजि के उदाहरण हैं  

 भौतिकी के नियमों को समय, घित्व, बल, िाप िथा 
अन्य भौतिक राजियों द्वारा व्यक्त ककया िाि हैं । 

माप की इकाइयॉं  (Units of Measure) 

 भौतिक कवज्ञाि में लम्बाई, द्रव्यमाि एवं समय के 
जलए िीि मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य 
इकाइयॉं इन्हीं िीिों मौजलक इकाइयों से बिी है।  
माप की इकाइयॉं दो प्रकार की होिी है - मूल इकाई 
और व्युत्पन्न इकाई । 
 

i. मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) –  
ककसी भौतिक राजि को व्यक्त करिे के जलए कुछ 
ऐसे मािकों का प्रयोग ककया िािा हैं, िो अन्य 
मािकों से स्विंत्र होिे है, इन्हें मूल मात्रक कहिे; 
िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमाि के मात्रक 
क्रमिः मीटर, सेकण्ड़ एवं ककलोग्राम मूल इकाई हैं 
 

ii. वु्यत्पन्न मात्रक / इकाईZ (Derived Units) –  
ककसी भौतिक राजि को िब दो या दो स ेअनधक 
मूल इकाइयों में व्यक्त ककया िािा हैं, िो उसे व्युत्पन्न 

इकाई कहिे है, िैसे बल, दाब, काया एवं कवभव के 
जलए क्रमिः नू्यटि, पास्कल, िूल एवं वोल्ट व्युत्पन्न 
मात्रक हैं । 

मात्रक पद्धतियॉं (System of Units) 

भौतिक राजियों के मापि के जलए निम्नजलखिि चार 
पद्धतियां प्रचजलि हैं - 

i. CGS पद्धति (Centimetre Gram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा 
समय के मात्रक क्रमिः सेंटीमीटर, ग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । इसजलए इसे Centimeter Gram 
Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इसे फ्रें च या 
मीकिक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) 
– इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा समय के 
मात्रक क्रमिः फुट पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । 
इसे ब्र्रिकटि पद्धति भी कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि और 
समय के मात्रक क्रमिः मीटर, ककलोग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । 

iv. अांिरााष्ट्रीय मात्रक पद्धति (System 
International – S.I. Units) – सि् 1960 ई. 
में अन्तरााष्ट्रीय माप-िौल के अनधवेिि में SI को 
स्वीकार ककया गया, जिसका पूरा िाम Le 
Systeme International d’Unites हैं । वास्तव 
में, यह पद्धति MKS पद्धति का ही संिोनधि एवं 
पररवनद्धिि (improved and extended)  रूप हैं । 
आिकल इसी पद्धति का प्रयोग ककया िािा हैं । 
इस पद्धति में साि मूल मात्रक िथा दो सम्पूरक 
मात्रक (Supplementary units) हैं । 
 
SI के साि मूल (Seven Fundamental 
Units) ननम्नशलखिि हैं - 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर 
(Meter) – SI में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर 
हैं । 1 मीटर वह दूरी हैं, जिसे प्रकाि निवााि् में 
1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा हैं । 

ii. द्रव्यमाि (Mass) का मूल मात्रक ककलोग्राम 
(Kilogram) & फ्रांस के सेवररस िामक स्थाि पर 
माप - िौल के अंिरााष्ट्रीय (International 
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Bureau of weight and Measurement- 
IBWM) में सुरक्षिि रिे प्लेकटिम - इरीदियम 
नमश्रधािु के बिे हुए बेलि के द्रव्यमाि को मािक 
ककलोग्राम कहिे हैं । इसे संकेि में ककग्रा (kg) 
जलििे हैं । 

iii. समय का मूल मात्रक सकेण्ड़- सीशियम - 133 
परमाणु की मूल अवस्था के दो निश्चिि ऊिाा स्तरों 
के बीच संक्रमण से उत्पन्न कवककरण के 9192631770 
आविाकालों की अवनध को 1 सेकेण्ड़ कहिे हैं । 
आइंस्टीि िे अपिे प्रजसद्ध सापेििा का जसद्धांि 
(Theory of Relativity)  में समय को चिुथा कवमा 
(Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त ककया हैं । 

iv. विद्युि - धारा (Electric Current) & यदद दो 
लमे्ब और पिले िारों को निवााि में 1 मीटर की दूरी 
पर एक -दूसरे के समािान्तर रिा िाए और उिमें 
ऐसे पररमाण की समाि कवद्युि धारा प्रवादहि की 
िाए जिससे िारों के बीच प्रति मीटर लम्बाई में 
2X107  नू्यटि का बल लगिे लगे िो कवद्युि धारा 
के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा हैं । इसका 
प्रिीक  A हैं । 

v. िाप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) 
– िल के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मागतिक 
िाप के 1/273.16 वें भाग कों केल्विि कहिे हैं । 
इसका प्रिीक k होिा हैं । 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूल 
मात्रक (Candela) – ककसी निश्चिि ददिा में ककसी 
प्रकाि स्त्रोंि की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की 
िािी हैं, िब यह स्त्रोंि उस ददिा में 540X1012 
हर्टिा का िथा 1/683 वाट/से्टरेदियि िीव्रिा का 
एकवणीय (monochromatic) उत्सजििि करिा हैं । 
यदद घि कोण के अन्दर प्रति सेकण्ड़ 1 िूल प्रकाि 
ऊिाा उत्सजििि हो, िो उस े1 वाट/से्टरेदियि कहिे 
हैं । 

vii. पिार्ा की मात्रा (Amount of Substance) का 
मूल मात्रक (Mole) - एक मोल, पदाथा की वह 
मात्रा हैं, जिसमें उसके अवयवी ित्वों (परमाणु, अण,ु 
आदद) की संख्या 6-023 X 1023 होिी हैं । इस 
संख्या को ऐवागाड्रों नियिांक (Avogadro’s 
Constant) कहिे हैं/  

       SI के िो सम्परूक मात्रक (Supplementary   
Units) हैं – 

 

i. रेदियि  
ii. से्टरेदियि 

रेदियन (Radian) – ककसी वृत्त की ब्र्त्रज्या के 
बराबर लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बिाया 
गया कोण एक रेदियि होिा है। इस मात्रक का 
प्रयोग समिल पर बिे कोणों (Plane angles) को 
मापिे के जलए ककया िािा हैं । 

से्टरेदियन (Steradian) – ककसी गोले की सिह 
पर उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर की भुिा का वगााकार 
िेत्रफल द्वारा गोले के केन्द्र पर बिाए गए घि कोण 
को 1 स्टरेदियि कहिे हैं । यह ठोस कोणों (Solid 
angles)को मापिे का मात्रक हैं । 

मूल मात्रक (Fundamental Units) 

 
HkkSfrd jkf’k 
(Physical 
Quantity) 

SI 
ek=d@bdkbZ 

(SI Unit)  

izrhd@ladsr 

(Symbol) 

yackbZ (Length) ehVj 

(Metre) 
M 

nzO;eku (Mass) fdyksxzke 

(Kilogram) 
Kg 

le; (Time) lsdsaM+ 

(Second) 
S 

fon~;qr & /kkjk 

(Electric 
Current) 

,fEi;j 

(Ampere) 
A 

rki 

(Temperature) 
dsfYou 

(Kelvin) 
K 

T;ksfr & rhozrk 

(Luminous 
Intensity) 

dS.<syk 

(Candela) 
Cd 

inkFkZ dh ek=k 

(Amount of 
substance) 

eksy (Mole) mol 

  अत्यनधक लंबी दूररयों के मापिे में प्रयोग ककए िािे 
वाले मात्रक  

o िगोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) -  
यह दूरी का मात्रक हैं । सूया और पृथ्वी के बीच की 
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अध्याय – 3 
 

गुरूत्वाकर्ाण 
 

 सावाब्र्त्रक गुरूत्वाकर्ाण (Universal Gravitation) - 
रह्ांण्ड़ में प्रत्येक कण या कपण्ड़ प्रत्येक दूसरे को 
कण या कपण्ड़ को केवल अपिे द्रव्यमाि के कारण 
ही आककर्िि करिा हैं । ‘‘क्रमि: 𝑚1 व 𝑚2 द्रव्यमाि 
वाले दो कपण्ड़ों के मध्य, िो कक दूरी पर ल्वस्थि हैं, 
लगिे वाला आकर्ाण बल  

 𝐹 = 𝐺
𝑚1×𝑚2

𝑟2  होिा है, िहां G एक नियिांक है 
जिसे सावाब्र्त्रक गुरूत्वाकर्ाण नियिांक कहिे हैं । और 
जिसका माि 6.67 × 10−11  नू्यटि मीटर2 
/ककग्रा2 होिा हैं’’, इसे नू्यटि का गुरूत्वाकर्ाण 
नियम कहिे हैं । 

 ग्रहों की गति से सम्बन्धिि केप्लर के नियम 
(Kepler’s laws of Flanetary Motion) 

 प्रत्येक ग्रह सूया के चारों और दीघावृत्ताकार 
(elliptical) किा (orbit) में पररक्रमा करिा हैं 
िथा सूया ग्रह की किा के एक फोकस ब्र्बन्दु पर 
ल्वस्थि होिा हैं । 

 प्रत्येक ग्रह का िेत्रीय वेग (area velocity) नियि 
रहिा हैं । इसका प्रभाव यह होिा हैं कक िब ग्रह सूया 
के निकट होिा हैं िो उसका वेग बढ़ िािा है। और 
िब वह दूर होिा है िो उसका वेग कम हो िािा हैं 
। 

 सूया के चारों और ग्रह एक चक्कर जिििे समय में 
लगािा हैं, उसे उसका पररक्रमण काल (T)  कहिे 
हैं । पररक्रमण काल का वगा (𝑇2) ग्रह की सूया से 
औसि दूरी (r)के घि (𝑟3) के अिुक्रमािुपािी होिा 
हैं, अथााि्  𝑇2 𝑎 𝑟3 इसका प्रभाव यह होिा हैं कक 
सूया से अनधक दूर के ग्रहों के पररक्रमण काल भी 
अनधक होिे हैं । 
 

गुरूत्वीय त्वरण ि भार 
(Gravitational Acceleration and Weight) 
 

 िब पृथ्वी ककसी वस्तु पर अपिा गुरूत्वीय बल 
लगािी है िो वसु्त में भी त्वरण उत्पन्न हो िािा है 
जिसे गुरूत्वीय त्वरण कहिे है। और g स ेप्रकट करि े
हैं । पृथ्वी पर स्विंत्र रूप से नगरिे वाली प्रत्येक वसु्त 
का त्वरण g होिा हैं, चाहे वसु्त द्रव्यमाि कुछ भी हो 
। इसका माि 9.8 मीटर प्रति सेकण्ड़2 होिा हैं । 

 यदद हम पृथ्वी से ऊपर ककसी पवाि पर िाएं िो g 
कम हो िाएगा । यदद हम चन्द्रमा पर पहंुचे िो वहा 
g 1/6 रह िाएगा । अिः चन्द्रमा पर वस्तु का भार 
भी पृथ्वी की िुलिा में 1/6 रह िािा हैं । यदद हम 
ककसी गहरी िाि में पृथ्वी के िींचे िाएं िो भी g 
का माि कम हो िाएगा । पृथ्वी के केन्द्र पर िो g 
का माि िून्य हो िािा हैं, अिः वस्तु का भार भी 
िून्य हो िािा हैं । 

 g  के माि मे पररविाि - g का माि पृथ्वी के धु्रवो 
पर महिम एवं कवरु्वि रेिा पर नू्यििम होिा हैं । 

 g का माि पृथ्वी के घूणाि गति बढ़िे पर कम होिा 
हैं एवं घूणाि गति घटिे पर बढ़ िािा हैं । 

 पृथ्वी की सिह से ऊपर या िीचे िािे पर g का 
माि घटिा हैं । 

 ककसी जलफ्ट में कपण्ड़ का भार - िब जलफ्ट ऊपर 
की ओर िा रही है िो उसमें ल्वस्थि व्यनक्त को 
अपिा भार बढ़ा हुआ महसूस होिा हैं । यदद व्यनक्त 
का द्रव्यमाि m  हो िथा जलफ्ट का ऊपर की ओर 
त्वरण a हो िो इस ददिा में व्यनक्त का भार w=mg 
+ ma 

 िब जलफ्ट िीचे की ओर आ रही हो, िो व्यनक्त 
को अपिा भार घटा हुआ महसूस होिा हैं । यदद 
िीचे उिरिे समय जलफ्ट का त्वरण a हो िो व्यनक्त 
का w=mg-ma 

 यदद जलफ्ट का िार टूट िाए िो वह एक मुक्त 
कपण्ड़ की भांति गुरूत्वीय त्वरण से िीचे नगरिी हैं। 
इस ददिा में उसमें ल्वस्थि व्यनक्त को अपिा भार 
िून्य प्रिीि होगा । यह भारहीििा की अवस्था है।। 

 यदद िीचे नगरिे समय जलफ्ट का त्वरण, गुरूत्वीय 
त्वरण से अनधक हो, िो व्यनक्त जलफ्ट की सिह से 
उठकर उसकी छि पर िा लगेगा । 

 िब जलफ्ट एक समाि वेग से ऊपर या िीचे 
चलिी है िो व्यनक्त के अपिे भार में कोई पररविाि 
प्रिीि िहीं होिा । 

 उपग्रह (Satellite) - ककसी ग्रह के चारों ओर 
पररक्रमा करिे वाले कपण्ड़ को उस ग्रह का उपग्रह 
कहिे हैं । उदाहरण के जलए, चन्द्रमा पृथ्वी का एक 
प्राकृतिक उपग्रह हैं । 

 उपग्रह की किीय चाल (Orbital speed of a 
satellite) –  उपग्रह की किीय चाल 𝑣0 उसकी 
पृथ्वी िल से ऊंचाई h पर निभार करिी हैं । उपग्रह 
पृथ्वी िल से जिििा अनधक दूर होगा, उििी ही 
उसकी चाल कम होगी । उपग्रह की किीय चाल 
उसके द्रव्यमाि पर निभार िहीं करिी है। । एक ही 
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ब्र्त्रज्या की किा में भभन्न - भभन्न द्रव्यमािों के 
उपग्रहों की चाल समाि होगी । पृथ्वी के सवाानधक 
निकट पररक्रमा करिे वाले उपग्रह की किीय चाल 
8 ककमी/सेकण्ड़ हैं । 

 पलायन िेग (Escape Velocity) – पलायि वेग 
वह नू्यििम वेग हैं जिससे ककसी कपण्ड़ को पृथ्वी की 
सिह से ऊपर की ओर फें के िािे पर वह गुरूत्वीय 
िेत्र को पार कर िािा हैं, पथृ्वी पर वापस िहीं आिा 
। पृथ्वी के जलए पलायि वेग का माि 11.2 
ककमी/सेकण्ड़ होिा हैं । 

  
काया, िक्ति एिां ऊिाा 

 
 काया (Work) वह भौतिक कक्रया है, जिसमे ककसी 

वस्तु पर बल लगाकर उसे बल की ददिा में 
कवस्थाकपि ककया िािा हैं। ककसी वसु्त पर ककए गए 
काया की माप, वस्तु पर आरोकपि बल िथा बल की 
ददिा में वस्तु के कवस्थापि के गुणिफल के बराबर 
होिी है, अथााि् काया अददि राजि है िथा इसका 
एस. आई. मात्रक िूल है । 

 अि: काया = बल x बल की ददिा में कवस्थापि 
 िनक्त- 
 ककसी मिीि अथवा ककसी किाा के द्वारा काया करिे 

की समय दर को उसकी िनक्त या सामर्थ्ा (Power) 
कहिे हैं अथााि् 

      
 िनक्त को िूल/सेकण्ड या वाट में मापिे है। 
 िनक्त का व्यवहाररक मात्रक अश्व िनक्त (Horse 

Power या HP) है िथा 1 HP = 746 वाट 
 साधारण मिुष्य की सामर्थ्ा 0.05 HP से 0.1 HP 

होिी है । 
  

ऊिाा 
 ककसी वस्तु की काया करिे की िमिा को उस वस्तु 

की ऊिाा (Energy) कहिे है । ऊिाा मुख्यि दो 
प्रकार की होिी है । 

 गतिि ऊिाा- 
 ककसी गतििील वस्तु मे उसकी गति के कारण काया 

करिे की िो िमिा होिी हैं, उसे वस्तु की गतिि 
ऊिाा कहिे है । इसका मात्रक िूल होिा हैं। 

 गतिमाि वस्तु की गतिि ऊिाा 

 
 िहॉं, m कण का द्रव्यमाि िथा P = mv, कण का 

संवेग हैं। 
 ल्वस्थतिि ऊिाा 
 वस्तुओ ंमें उिकी कविेर् ल्वस्थति अथवा कवकृि अवस्था 

(कवकृति) के कारण िो ऊिाा होिी हैं, उसे ल्वस्थतिि 
ऊिाा (Potential Energy) कहिे है। इसे U स े
प्रदजििि करिे हैं िथा इसका मात्रक िूल होिा हैं। 
 

ऊिाा सांरक्षण का ननयम 
 ऊिाा ि िो उत्पन्न की िा सकिी है और ि ही 

िष्ट यह केवल एक रूप से दूसरे रूप में पररवतििि 
की िा सकिी हैं। इसे ही ऊिाा संरिण का नियम 
(Low of Conservation of Energy) कहिे हैं। 

 याल्किक ऊिाा = गतिि ऊिाा + ल्वस्थतिि ऊिाा            
 

िाब 
 ककसी सिह के एकांक िेत्रफल पर लगिे वाले बल 

को दाब कहिे है। इसका मात्रक नू्यटि/वगा मीटर 
है। वसु्त का िेत्रफल जिििा कम होिा है वह ककसी 
सिह पर उििा ही अनधक दाब िालिी है। दैनिक 
िीवि में उपयोग दलदल में फॅंसे व्यनक्त को लेटिे 
की सलाह, कील की जसरा िुकीला होिा आदद। 
 
िायुमण्डलीय िाब- 

 पृथ्वी के चारों ओर उपल्वस्थि वायु एवं कवभभन्न गैसें 
हम सभी पर अत्यनधक दाब िालिी है इसे 
वायुमण्डलीय दाब कहिे है। यह दाब 105 
नू्यटि/मीटर होिा है इििा अनधक दाब हमें 
इसजलए िहीं अिुभव होिा क्योंकक हमारे अन्दर के 
िूि एवं अन्य कारक अन्दर से दाब िाल कर इसे 
सन्तुजलि करिे रहिे है। पथृ्वी के सिह से ऊॅंचाई 
पर िािे पर वायुदाब कम होिा िािा है फलिः 
पहािों पर िािा बिािे में कदठिाइिा होिी है, 
वायुयाि में बैठे यात्री के पेि की स्याही बहिे 
लगिी है, उच्चदाब वाले व्यनक्त को वायुयाि में 
यात्रा ि करिे की सलाह दी िािी है  

 वायुदाब मापी में पारे के स्तम्भ का नगरिा ऑंधी 
या वर्ाा का सूचक होिा है। इसका चढिा, स्वच्छ 
व साफ मौसम का सूचक है। द्रव के भीिर ककसी 
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सरल सूक्ष्मदिी से अनधक आवधाक िमिा प्राश्चप्त हेिु 
संयुक्त सूक्ष्म दिी का उपयोग ककया िािा है। इसमें 
दो उत्तल लेंस लगे होिे है एक को अभभदृश्यक व 
दूसरे को िेब्र्त्रका कहिे है। िेब्र्त्रका िथा अभभदृश्यक 
में जिििी ही कम फोकस दूरी के लेंसो का उपयोग 
होिा है सूक्ष्मदिी की आवधाि िमिा उििी ही अनधक 
होिी है। इसका उपयोग सकू्ष्म विस्पतियों एवं िन्तुओ ं
को देििे िथा िूि व बलगम की िॉंच में ककया 
िािा है। 
 
दूरििी (Telescope) – 
इसका उपयोग आकािीय कपण्डों चन्द्रमा, िारों एव ं
अन्य ग्रहों आदद को देििे में ककया िािा है। इसमें 
दो उत्तल लेंस एक अभभदृश्यक पर एवं दूसरी िेब्र्त्रका 
पर लगे होिे है। अभभदृश्यक लेंस एक बेलिाकार िली 
के एक ककिारे पर िथा िेब्र्त्रका लेंस िली के दूसरे 
ककिारे पर लगा होिा है। बिे लेंसो के निमााण में 
कदठिाई को दृखष्टगम्य करके पराविाक दूरदिी बिाया 
िा रहा है जिसमें अविल दपाण का प्रयोग पराविाक 
िल के रूप में होिा है। कुछ दूरदजिियों में परवलयाकार 
दपाण का भी प्रयोग हो रहा है  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय- 6 
ऊष्मा (Heat) 

 
ऊष्मा (Heat): यह वह ऊिाा है िो एक वसु्त स े
दूसरी वस्तु में केवल िापान्तर के कारण स्थािांिररि 
होिी है| ककसी वसु्त में निदहि ऊष्मा उस वस्तु के 
द्रव्यमाि पर निभार करिी है| 
यदद काया W ऊष्मा Q में बदलिा है िो 𝑊 

𝑄 
=

𝐽 या  W = JQ 
िहााँ , J एक नियिांक है, जिसे ऊष्मा का यांब्र्त्रक  
िुल्यांक कहिे हैं| J का माि 4.186िूल/कैलोरी होिा 
है| इसका िात्पया यह हुआ कक यदद 4.186 िूल का 
यांब्र्त्रक काया ककया िाए िो उत्पन्न ऊष्मा की मात्रा 
1 कैलोरी होगी| 
 
ऊष्मा के मात्रक (Units of Heat) :  
ऊष्मा का S.I. मात्रक िूल है| इसके जलये निम्न 
मात्रक का प्रयोग भी ककया िािा है-  
 
कैलोरी (Calorie)- एक ग्राम िल का िाप 1०C 
बढ़ािे के जलये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को कैलोरी 
कहिे हैं | 
 
अिरााष्ट्रीय कैलोरी (International Calorie)- 1 
ग्राम िुद्ध िल का िाप 14.5०C से 15.5०C िक बढ़ािे 
के जलये आवश्यक ऊष्मा की मात्रा को 1 कैलोरी 
कहा िािा है 1 
 
तिवटि र्माल यूननट(B.Th.U.)- एक पौंि िल 
का िाप 1०F बढ़ािे के जलये आवश्यक ऊष्मा की 
मात्रा को 1 B. Th. U. कहिे हैं |  
 

 1 कैलोरी = 4.186 िूल  
 1 ककलो कैलोरी = 4186 िूल  
 1 िूल = 0.24 कैलोरी  
 1 अगा = 10-7 िूल 
 1 B. Th. U. = 252 कैलोरी  
 1 थमा = 1,00,000 B. Th. U.  

 
िाप (Temperature)- िाप वह भौतिक कारक 
है, िो एक वसु्त से दूसरी वसु्त में उष्मीय ऊिाा के 

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/             26 
 

प्रवाह की ददिा निश्चिि करिा है| अथााि् जिस कारण 
से ऊिाा स्थािांिरण होिी है, उसे िाप कहिे हैं|  
िाप मापन (Measurement of 

Temperature) - 
िापमापी (Thermometer): िाप मापिे के 
जलए जिस उपकरण का का प्रयोग ककया िािा है, 
उसे िापमापी कहिे हैं | 
िाप मापि के पैमािे के निम्नजलखिि हैं – 

 
1. सेल्सियस पैमाना : सेल्सियस पैमािे में ‘दहमांक’ 

0०C पर िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 100०C पर निधााररि ककया 
गया है| दहमांक िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 
100 के बराबर भागों में बांटा गया है| प्रत्येक भाग 
को 1०C (1 दिग्री सेल्सियस) कहा िािा है| इस 
पैमािे का आकवष्कार स्वीिि के वैज्ञानिक सेल्सियस 
िे ककया था| 

 
2. फ़ारेनहाइट पैमाना :  फ़ारेिहाइट पैमािे में 

‘दहमांक’ 32०F पर िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 212०F पर 
निधााररि ककया गया है| दहमांक िथा भाप ब्र्बिंदु के 
बीच की दूरी को 180 बराबर भागों में बांटा गया है| 
प्रत्येक भाग को 1०F (1 दिग्री फ़ारेिहाइट) कहा िािा 
है| इस पैमािे का आकवष्कार िमाि वैज्ञानिक 
फ़ारेिहाइट िे ककया था| 
 

3. रयूमर पैमाना : रयुमर पमैािे में ‘दहमांक’ 0०R पर 
िथा ‘भाप ब्र्बिंदु’ 80०R पर निधााररि ककया गया है| 
दहमांक िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 80 बराबर 

भागों में बांटा गया है| प्रत्येक भाग को 1०R (1 दिग्री 
रयुमार) कहा िािा है|  
 

4. केल्विन पैमाना :  केल्विि पैमािे में दहमांक 273K 
िथा भाप ब्र्बिंदु 373K पर निधााररि ककया गया है| 
दहमांक िथा भाप ब्र्बिंदु के बीच की दूरी को 100 
बराबर भागों में बांटा गया है| प्रत्येक भाग को 1K 
(एक केल्विि) कहा िािा है | 
 

िाप मापन के चारों पैमानों में सांबांध-  
𝐶 − 0 

5
=

𝐹 − 32 

9
=

𝑅 − 0 

4
=

𝐾 − 273 

5
 

 
 अब हम यह िाि चुके हैं कक सेल्सियस पैमािे पर 

0०C = 32०F=0०R=273K एवं इसी प्रकार 
100०C=212०F=80०R=373K  

 -40० िापमाि पर C एवं F दोिों पैमािों पर समाि 
पाठ्ांक होगा |  

 एक स्वस्थ मिुष्य के िरीर का िापमाि 36.9०C 
या लगभग 37०C होिा है| अिः यह केल्विि पैमािे 
पर 37+273=310K होिा है| फ़ारेिहाइट पैमािे 
पर यह िापमाि 98.6०F के बराबर होगा|   

          
परमिून्य िाप (Absolute Temperature)- 
भौतिकी में अनधकिम की कोई सीमा िहीं है, परन्त ु
निम्निम िाप की सीमा है| ककसी भी वसु्त का िाप 
-273.15०C से कम िही हो सकिा है| इसे परमिून्य 
िाप कहिे हैं | 
 
ऊष्मागतिकी (Thermodynamics)-  
ऊष्मागतिकी का प्रथम नियम : ऊष्मागतिकी का 
प्रथम नियम मुख्यिः ऊिाा संरिण को प्रदजििि 
करिा है | इस नियम के अिुसार ककसी निकाय 
को दी िािे वाली ऊष्मा दो प्रकार के कायों में 
व्यय होिी है – 1. निकाय की आन्तररक ऊिाा में 
वृनद्ध करिे में, जिससे निकाय का िाप बढ़िा है | 
2. बाह्य काया करिे में | 

 समिापी प्रक्रम(Isothermal Process): िब 
ककसी निकाय में कोई पररविाि इस प्रकार हो कक 
निकाय का िाप पूरी कक्रया में ल्वस्थर रहें, िो उस 
पररविाि को समिापी पररविाि कहिे हैं | 

कुछ पिार्ों की विशिि ऊष्मा 
      पिार्ा                   विशििऊष्मा 

 (कैलोरी/ग्राम/०C) 
     सीसा                           0.03  
     काबाि                         0.17  
     बालू                          0.20  
     एल्युनमनियम               0.21  
     िारपीि िेल                0.42  
     बफा                           0.50  
     एिोहल                   0.60  
     पािी                                                1  
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          अध्याय – 1  

रसायन विज्ञान के विर्य 
 

 सामान्य  पररचय (Introduction)  
‘रसायििास्त्र, विज्ञान की वह िािा है जिसके 
अंिगाि पदाथों के संघटि, संरचिा, गुणों और 
रासायनिक प्रतिकक्रया के दौराि इिमें हुए पररविािों 
का अध्ययि ककया िािा है। इसका िान्िक कवन्यास 
रस + आयि है जिसका िान्िक अथा रसों (द्रवों) 
का अध्ययि है। ... संिेप में रसायन 
विज्ञान रासायनिक पदाथों का वैज्ञानिक अध्ययि है 
पिार्ों की अिस्थाएां  एिां िगीकरण (State of 
Matter and Classification) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

पिार्ा - ऐसी कोई भी वसु्त िो स्थाि घेरिी है, 
जिसमें भार होिा है िथा िो अपिी संरचिा में 
पररविाि का कवरोध करिी हो, पदाथा (Matter) 
कहलािी है। िैसे- लकड़ी, लोहा, हवा, पािी, दूध 
आदद। पदाथा को ि िो उत्पन्न ककया िा सकिा है 
और ि ही इसे िष्ट ककया िा सकिा है। इसे जसफा  
कवभभन्न अवस्थाओ ंमें पररवतििि ककया िा सकिा है। 

 सामान्यिः पदाथा को इसके गुणों के आधार पर िीि 
अवस्थाओ ं में कवभाजिि ककया िा सकिा है- 1- 
ठोस, 2- द्रव और 3- गैस। 

 ठोसों का आयिि िो निश्चिि होिा है, परन्तु आकार 
अनिश्चिि होिा है। िबकक गैसों का ि िो कोई 

आकार होिा है और ि ही आयिि निश्चिि होिा है। 
गैसों में दो अणुओ ं के बीच का बल 
(Intermolecular Force) बहुि ही कम होिा है। 
िबकक ठोस में सबसे ज्यादा। 

 गैस का कोई पृष्ट िहीं होिा है- इसका कवसरण 
बहुि अनधक होिा है िथा इस आसािी से संपीदड़ि 
(Compress) ककया िा सकिा है। 

 ककसी भी पदाथा के अणु निरन्तर गतिमाि, रहिे हैं 
िथा उिम परम्पर आकर्ाण बल होिा है। ठोस में 
गति सबसे कम और परम्पर आका र्ण बल सबसे 
ज्यादा होिा है, िबकक, गैसों मे इसका उल्टा होिा 
है। 

 िाप एवं दाब में पररविाि करके ककसी भी पदाथा 
की अवस्था को बदला िा सकिा है परन्तु इसके 
अपवाद भी हैं। िैसे लकड़ी, पत्थर इत्यादद। य े
केवल ठोस अवस्था में ही रहिे है। 

 िल िीिों भौतिक अवस्था में रह सकिा है। 

ित्व (Element)- वह िुद्ध पदाथा िो जसफा  
एक ही िरह के परमाणु से नमलकर बिा होिा है 
और जिसको ककसी ज्ञाि भौतिक एवं रासायनिक 
कवनध से ि िो दो या दो से अनधक पदाथों में 
कवभाजिि ककया िा सकिा है। और ि ही अन्य 
सरल पदाथों के योग से बिाया िा सकिा है 
उस ित्व कहिे है। िैसे- लोहा, आक्सीिि, सोिा 
चााँदी आदद। 

पृथ्वी पर पाय े िान े िाले प्रमुि ित्व एिां 
उनका प्रतििि 

ित्व                 भूपटल से प्रतििि भाग 

ऑक्सीिि  49-9  % 

जसजलकि  26-0 % 

एल्युमीनियम  7 % 

लोहा  4-1 % 

कैल्सियम  3-2 % 

सोदियम  2-3 % 

पोटैजियम  2-3 % 

पिार्ा 

भौतिक वगीकरण                    रासायनिक वगीकरण                    

ठोस    द्रव    गैस       िुद्ध पदाथा       नमश्रण                                                

ित्व           यौनगक 
समांग     कवर्मांग   
 

धान्द्रत्वक    अधान्द्रत्वक        
काबानिक       अकाबानिक    
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अम्ल, भस्म ि लिण 
(Acid, Base and 

Salt) 
 

 अम्ल (Acid)- ऐसा यौनगक िो िल में घुलकर 
H+ आयि देिा है िथा िो ककसी दूसरे पदाथा को 
प्रोटॉि प्रदाि करिे की िमिा रििा है अम्ल 
कहलािा है। अम्ल स्वाद में िटे्ट होिे है िथा अम्ल 
का िलीय कवलयि िीले जलर्टमस को लाल कर 
देिा है। 
 
अम्लों का उपयोग 

 दैनिक िीवि में िािे के काम में, िैसे- अंगूर में 
टाटा ररक अम्ल के रूप में, िीबू एवं िारंगी में 
साइकिक अम्ल, चीिी में फानमिक अम्ल, जसरका 
एवं अचार में एसीकटक अम्ल- िटे्ट दूध में लैन्धक्टक 
अम्ल, सेब में मैजलक अम्ल, सोिावाटर एवं अन्य 
पेय पदाथों में काबानिक अम्ल के रूप में पाया 
िािा है। 

 ऑकै्जजलक अम्ल का प्रयोग कपिे से िंग के धब्ब े
हटािे में िथा फोटोग्राफी में ककया िािा है। 

 H2SO4 एवं HNO3 का प्रयोग कवस्फोटकों, उवारकों, 
दवाओ ंको बिािे िथा लोहे को साफ करिे आदद 
में होिा है। 

 सोिा एवं चााँदी के िुद्धीकरण में िाइकिक अम्ल 
का प्रयोग ककया िािा है। 

 िािा पचािे में HCl अम्ल का प्रयोग होिा है। 
 
 भस्म (Base)- ऐसा यौनगक िो अम्ल स े

प्रतिकक्रया कर लवण एवं िल देिा हो, जिसमें 
प्रोटॉि ग्रहण करिे की प्रवजृत्त हो एवं िल में घुलिे 
से हाइड्रॉक्सक्सल आयि (OH- देिा हो, भस्म 
कहलािा है। 

 भस्म स्वाद में कड़वा होिा है िथा यह लाल 
जलटमस को िीला कर देिा है। 

 
    भस्मो का उपयोग- 
 दैनिक िीवि में कैक्ट्ल्फ्ियम हाइड्रॉक्साइि 

[Ca(OH2] का इसे्तमाल घरों में चूिा पोििे में, 
गारा एवं प्लास्टर बिािे में, नमटटी की अम्लीयिा 
दूर करिे में, ब्लीजचिंग पाउिर बिािे में, िल को 

मृदु बिािे में िथा िलिे पर मरहम-पट्टी करिे में 
ककया िािा है। 

 काल्कस्टक सोिा (NaOH का साबुि बिािे, 
पेिोजलयम साफ करिे, कपड़ा एवं कागि बिािे 
आदद में ककया िािा है। 

 िली चूिा (CaO का मकाि बिािे में गारा के 
रूप में, िीिा िथा ब्लीजचिंग पाउिर बिािे में ककया 
िािा है। 

 पेट की अम्लीयिा को दूर करिे में नमि ऑफ 
मैगिेजिया या मैग्नेजियम हाइड्रॉक्साइि (OH)2 
का प्रयोग होिा है। 

 
     लिण (Salt)- अम्ल एवं भस्म की प्रतिकक्रया 

के फलस्वरूप लवण बििा है। इसमें लवण के 
अलावा िल का भी निमााण होिा है। 
 
लिणों का उपयोग- 

 िािे का सोिा या बेककिं ग सोिा या सोदियम 
बाइकाबािेट (NaHCO3) का बेककिं ग पाउिर के रूप 
में, पेट की अम्लीयिा को दूर करिे में एवं 
अभग्निामक यंत्रों में उपयोग होिा है 

 साधारण िमक अथााि् सोदियम क्लोराइि 
(NaCl) का िािे में, अचार के परररिण िथा 
मांस एवं मछली के संरिण (Preservation) में 
उपयोग होिा है। 

 काल्कस्टक सोिा या सोदियम हाइड्रोक्साइि 
(NaOH) का अपमािाक का चूणा बिािे में 
उपयोग ककया िािा है। 

 धोबि सोिा या सोदियम काबोिेट (Na2CO3) का 
उपयोग कपड़े धोिे में होिा है। 

 पोटेजियम िाइटेंट या िोरा KNO3 का बारूद 
बिािे में एवं उवारक के रूप में उपयोग होिा है। 
पोटेजियम िाइिेट को साल्टपीटर भी कहिे है। 

 कॉपर सले्फट का उपयोग कवद्युिलेपि में एवं रंगाई 
व छपाई में होिा है। 

 
pH Scale- ककसी कवलयि की अम्लीयिा या 
िारीयिा को व्यक्त करिे के जलए pH मापदंि या 
pH से्कल का उपयोग ककया िािा है। ककसी 
कवलयि में हाइड्रोिि आयिों के सांद्रण के व्युत्क्रम 
के लघुगणक को उस कवलयि का pH कहिे हैं। 
ककसी कवलयि का pH माि 7 से कम होिे पर 
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 कॉपर वायु में उपल्वस्थि आद्रा काबाि िाइऑक्साइि 
से कक्रया करके हरे रंग का कॉपर काबोिेट बिािा 
है, जिसकी हरी परि कॉपर पर िमा हो िािी है| 

सांक्षारण स ेसुरक्षा-  

 धािु पर पेंट करके, िेल लगाकर, ग्रीज़ इत्यादद की 
परि चढ़ाकर| 

 यिदलेपि(लोहे की वसु्तओ ं पर िसे्त की परि 
चढ़ाकर) | 

 एिोिीकरण  
 क्रोनमयम लेपि  
 नमश्रधािु बिाकर  

 
कुछ प्रमुि धािुएँ एिां उनका ननष्कर्ाण-  
 
िाांबा (Copper):- िांबा(Cu) d ब्लॉक का 
ित्व(संक्रमण ित्व) है, िो प्रकृति में मुक्त िथा 
संयुक्त दोिों अवस्थाओ ंमें पाया िािा है| 
निष्कर्ाण- कैिोपाइराइट(CuFeS2) िांबे का मुख्य 
अयस्क होिा है, जिससे िांबे का निष्कर्ाण ककया 
िािा है| कॉपर पाइराइट अयस्क का सांद्रण ‘फेि 
प्लवि कवनध’ द्वारा करिे हैं, दफर इसे पराविािी भिी 
में गमा करके, िोधि करके िांबा प्राप्त ककया िािा 
है| 
 
उपयोग- 

 कवद्युि लेपि िथा कवद्युिमुद्रण में िांबे का उपयोग 
करिे हैं | 

 क्यूकप्रक आसेिाइट का उपयोग कीटिािक व वणाक 
के रूप में ककया िािा है| 

 ब्र्बिली की िार, मुद्राएाँ , नमश्र धािुएाँ  बिािे में िांबे 
का उपयोग करिे हैं|   
 
चाांिी (Silver):- प्रकृति में चांदी मुक्त अवस्था 
िथा संयुक्त अवस्था में अपिे िनििो(हॉिा जसिर, 
जसिर ग्ांस) में पाई िािी है| 
निष्कर्ाण- चांदी का निष्कर्ाण इसके मुख्य अयस्क 
अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायिाइट कवनध’ द्वारा ककया 
िािा है| 
गुण-   

 यह सफेद चमकदार धािु है | 

 चांदी की कवद्युि चालकिा एवं ऊष्मा चालकिा 
सभी ज्ञाि ित्वों में सवाानधक है| 

 चांदी वायु, ऑक्सीिि व िल के साथ कोई 
अभभकक्रया िही करिा| 

 चांदी में आघािवद्धािीयिा िथा िन्यिा का गुण 
बहुि अनधक होिा है| 

 
उपयोग- 

 जसके्क, आभूर्ण, बिाि बिािे में  
 चााँदी की पन्नी, भस्म का प्रयोग और्नध के रूप में 

दन्त जचककत्सा में ककया िािा है| 
 कवद्युि लेपि, दपाण की पॉजलि आदद करिे में चााँदी 

का उपयोग ककया िािा है 
 
सोना (Gold):- प्रकृति में सोिा मुक्त व संयकु्त 
दोिों अवस्थाओ ंमें पाया िािा है | संयुक्त अवस्था 
में सोिा क्वाटाज़ के रूप में पाया िािा है| 
निष्कर्ाण- सोिे के मुख्य अयस्क कैलेवराइट, 
जसिेिाइट, ऑरोल्कस्टबाइट िथा ऑरीक्यूप्राइि है, 
जििसे सोिा प्राप्त ककया िािा है 

 
गुण- 

 सोिा सभी धािुओ ं में सवाानधक िन्य िथा 
आघािवध्या धािु है, जिसके मात्र 1ग्राम से 1 वगा 
मी. की चादर बिाई िा सकिी है| 

 सोिा ऊष्मा एवं कवद्युि का सुचालक होिा है | 
 हवा, िमी, आदद का सोिे पर कोई प्रभाव िही 

पड़िा| 
 मका री से कक्रया करके यह अमलगम बिािा है| 

 
    उपयोग-   

 आभूर्ण, जसके्क, बिाि आदद बिािे में | 
 गदठया, ट्यूबरकुलोजसस, कैं सर आदद की दवाइयां 

बिािे में सोिे का उपयोग ककया िािा है| 
 सोिे के कुछ लवणों का उपयोग फोटोग्राफी में 

ककया िािा है| 

लोहा (Iron):- लोहा पृथ्वी के गभा में दूसरा 
सवाानधक पाया िािे वाला धािु है| लोहा संयुक्त 
अवस्था में अपिे अयस्को हेमेटाइट, मैग्नेटाइट, 
जसिेराइट, जलमोिाइट आदद में पाया िािा है| 
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अध्याय – 5 

अम्ल, क्षार और लिण 
 

1. अम्ल:- 
 अम्ल एक यौनगक है, जिसमें हाइड्रोिि आयि पाए 

िािे हैं, कवलयि में H+(aq), उसकी अम्लीय 
कविेर्िा के जलए उत्तरदायी होिे हैं। 

 रोसे्टि-लोवरी जसद्धांि के अिुसार, अम्ल एक ऐसा 
प्रकार है िो अन्य प्रकारों को प्रोटोि दे सकिा है। 

 हाइड्रोिि आयि अकेले िहीं पाए िािे हैं, बल्कि 
वे पािी के अणुओ ंके साथ संयोिि के बाद मौिूद 
होिे हैं। अिः, पािी में घोलिे पर केवल धिात्मक 
आयिों के रूप में हाइड्रोनियम आयि (H30+) 
प्राप्त होिे हैं। 

 हाइड्रोिि आयिों की मौिूदगी एजसि को प्रबल 
और अच्छा कवद्युि अपघट्य बिािी है। 
 

प्रबल अम्ल:- 
    प्रबल अम्ल के उदाहरण हैं: हाइड्रोक्लोररक      

अम्ल, सल्फ्फ्यूररक अम्ल, िाइकिक अम्ल   इत्यादद। 
     
कमिोर अम्ल:- 
    उिाहरण हैं:- एसीकटक अम्ल, फोनमिक अम्ल, 

काबोनिक अम्ल इत्यादद।  
   अम्ल सामान्यिः स्वाद में िटे्ट और संिारक होिे हैं। 
 सूचक : परीिण कीजिये कोई पदाथा अम्लीय है 

या िारीय। 
 उदाहरण: हल्दी, जलटमस, गुड़हल, इत्यादद प्राकृतिक 

रूप से पाए िािे वाले सूचकों में से कुछ हैं। 
 जलटमस को थैलेफाइटा समूह से संबंनधि एक पौधे 

लाइकेि से निकाला िािा है। आसुि िल में 
इसका रंग बैंगिी होिा है। िब इसे अम्लीय 
कवलयि में रिा िािा है िो इसका रंग लाल हो 
िािा है और िब इसे िारीय कवलयि में रिा 
िािा है, िो इसका रंग िीला हो िािा है। 

 वे कवलयि, जििमें जलटमस का रंग या िो लाल 
या िीले में पररवतििि िहीं होिा है, उदासीि 
कवलयि कहलािे हैं। ये पदाथा ि िो अम्लीय होिे 
हैं ि ही िारीय।  

 गंध सूचक, कुछ पदाथा ऐसे होिे हैं, जििकी गंध 
अम्लीय या िारीय मीदियम में पररवतििि हो िािी 
है। 

अम्ल के प्रयोग:- 
 

 हमारे आमािय में उपल्वस्थि हाइड्रोक्लोररक अम्ल 
भोिि के पाचि में मदद करिा है। 

 कवटानमि C या एस्कॉब्र्बिक अम्ल िरीर के जलए 
आवश्यक पोर्क ित्व प्रदाि करिा है।  

 काबोनिक अम्ल का उपयोग कानिटेि पेय पदाथा 
और उवारक बिािे में ककया िािा है।  

 एक परररिक जसरका, एजसकटक एजसि का ििुरूप 
है। 

 सल्फ्फ्यूररक अम्ल का उपयोग उवारकों, पेंट, जसिंथेकटक 
फाइबर इत्यादद के निमााण में ककया िािा है।  

 िाइकिक अम्ल का उपयोग एक्वा रेजिया को िैयार 
करिे में ककया िािा है, जिसका उपयोग सोिे और 
चांदी िैसी कीमिी धािुओ ंके िुद्धीकरण में ककया 
िािा है। 

 बोररक अम्ल का उपयोग आंिों को धोिे के जलए 
ककया िािा है। 

 फॉस्फोररक अम्ल का उपयोग उवारक और दिटिेंट 
बिािे में ककया िािा है। 

 ककसी अम्ल की िारकिा को अम्ल के एक अणु में 
मौिूद आयिीकृि होिे वाले हाइड्रोिि (H+) 
आयिों की संख्या के रूप में पररभाकर्ि ककया िािा 
है। 

 

अम्ल फ़ॉमूाला िारकिा 

हाइड्रोक्लोररक HCL 1-मोिोबेजसक 

  

अम्ल    

िाइकिक अम्ल HNO3  1-मोिोबेजसक  

कबेनिक अम्ल H2CO3 2-िाईबेजसक  

सल्फ्फ्यूररक अम्ल  H2SO4 2-िाईबेजसक 

फोस्फोरस अम्ल  H3PO3 2-िाईबेजसक 

फोस्फोररक अम्ल  H3PO4 2-िाईबेजसक 
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 मीथेि के क्लोरीिीकरण द्वारा काबाि टेिाक्लोराइि 
प्राप्त ककया िािा है| 

 काबाि टेिाक्लोराइि की वाष्प अज्वलििील िथा 
वायु से भरी होिी है| अिः इसका उपयोग 
अभग्निामक के रूप में ककया िािा है| 

 कवद्युि के कारण लगी आग को बुझािे के जलये 
मुख्यिः काबाि टेिाक्लोराइि का उपयोग ककया 
िािा है  
क्लोरोपपदक्रन (CCl3NO2):- 

 क्लोरोफॉमा की सान्द्र िाइकिक अम्ल(HNO3) से 
कक्रया करािे पर क्लोरोकपकक्रि प्राप्त होिा है| 

 क्लोरोकपकक्रि एक कवरै्ला द्रव होिा है, जिसका 
उपयोग कीटिािक के रूप में िथा युद्ध गैस आदद 
के रूप में ककया िािा है| 
 
सेविन (Sevin):- 

 यह एक मािव निनमिि कीटिािक है िो कीड़ो के 
जलये िहरीला है| 

 िब कीड़े सेकवि को िािे हैं या छूिे हैं िो कीड़े का 
िंब्र्त्रका िंत्र काफी उते्तजिि हो िािा है और वह मर 
िािा है| 

 इसका उपयोग आमिौर पर मकदड़यो, टीक , फ्ली 
िैसे कई अन्य बाहरी कीड़ो को नियंब्र्त्रि करिे के 
जलये ककया िािा है| 

 सेकवि का रासायनिक िाम काबााररल है| 
प्रालेनिन (Prallethrin):- 

 यह एक पाइरेथ्रोइि कीटिािक है जिसका उपयोग 
आमिौर पर घरों में मच्छरों के नियंत्रण के जलये 
ककया िािा है| 

 इसका रासायनिक सूत्र है-  C19H24O3  
 
नमर्ाइल/मेतर्ल आइसोसायनेट (CH3NCO):- 

 यह एक कवरै्ली गैस है| 
 भोपाल(मध्यप्रदेि) में 2-3 ददसम्बर, 1984 को 

कीटिािक बिािे वाली कंपिी युनियि काबााइि में 
नमथाइल आइसोसायिेट गैस के ररसाव से लगभग 
8000 लोगों की मृत्यु हो गई थी| 

 यह रंगहीि, ज्वलििील द्रव है, िो िल में आंजिक 
रूप से घुलििील होिा है| 

 कीटिािकों, रबर आदद बिािे में इसका उपयोग 
ककया िािा है| 

नमर्ाइल/मेतर्ल एल्कोहल या मीर्ेनॉल या 
काबीनॉल (CH3OH):- 

 यह मोिोहाइदड्रक एिोहल(एक -OH समूह वाले 
एिोहल) श्रेणी का प्रथम सदस्य होिा है| 

 मेतथल एिोहल रंगहीि, ज्वलििील द्रव होिा है िो 
अत्यनधक कवरै्ला होिा है| 

 मेतथल एिोहल के औद्योनगक निमााण की सबसे 
पुरािी कवनध लकड़ी का भंिक आसवि है|  अिः इस े
‘काष्ठ न्धस्पररट’ या ‘काष्ठ िैफ्था’ भी कहा िािा है| 

 पेिोल व मेतथल एिोहल का नमश्रण, मोटर इंिि 
के ईंधि  के रूप में प्रयुक्त ककया िािा है| 
 
एतर्ल एल्कोहल या एर्ेनॉल (C2H5OH):- 

 एतथल एिोहल को सामान्यि: एिोहल कहा 
िािा है| 

 एतथल एिोहल के निमााण की कवनधयााँ में ककण्वि 
कवनध सबसे प्राचीि है| 

 िका रा स्त्रोि, िैसे- गन्ना, चकंुदर, िीरा िथा स्टाचा 
स्त्रोि, िैसे- िौ, मक्का, आलू, चावल, आदद के 
ककण्वि से एतथल एिोहल प्राप्त ककया िािा है| 

 एतथल एिोहल सभी प्रकार की िराब का मुख्य 
अवयव होिा है| अिः इसे न्धस्पररट ऑफ वाइि भी 
कहा िािा है| 

 एतथल एिोहल रंगहीि, ज्वलििील द्रव होिा है 
जिसकी गंध िथा स्वाद िीिा होिा है| 
 
ष्क्रिसरोल या ष्क्रिसरीन[C2H5(OH)3]:- 

 ष्क्रग्सरोल एक िाइहाइदड्रक एिोहल(िीि –OH 
समूह की उपल्वस्थति) होिा है| 

 ष्क्रग्सरीि का आई.यू.पी.ए.सी. िाम प्रोपेि- 
1,2,3-िाइऑल होिा है| 
 

सांश्लेर्ण-  
 िेल या वसा का िार द्वारा िल अपघटि करि े

पर ष्क्रग्सरोल व साबुि प्राप्त होिे हैं| 
    गुण- 
 ष्क्रग्सरीि एक रंगहीि, गंधहीि, आद्रािाग्राही और 
गाढ़ा द्रव होिा है| 
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10. समन्यूट्ॉननक :- नू्यिॉिों की समाि संख्या वाले 

परमाणु।  
11. समविभि :- परमाणुओ/ं अणुओ/ं आयिों में 

इलेक्ट्िॉिों की संख्या समाि होिी है।  
 
12. र्द्व्यमान त्रुवट :- द्रव्यमाि त्रुकट एक िाभभक के 

कवराम द्रव्यमाि और उसके संघटक नू्यल्सक्लओस 
के कवराम द्रव्यमािों के योग के बीच का अंिर है। 
 
 बांधन ऊिाा :-  

 एक िाभभक की बंधि ऊिाा, िाभभक के अपिे 
संघटकों में कवभाजिि होिे के जलए आवश्यक ऊिाा 
है।  

 भारी िाभभक के जलए. ऊिाा मुक्त होिी है िब वे 
टूटिे हैं, अथााि-् (कविंिि)। 

 हिे िाभभक के जलए, ऊिाा मुक्त होिी है, िब व े
एक-साथ नमलिे हैं, अथााि्- (संलयि)। 

 परमाणु कण एक मिबूि परमाणु बल द्वारा एक-
दूसरे से िुड़े होिे हैं। एक ल्वस्थर िाभभक हमेिा के 
जलए रहिा है, लेककि िैसे N/Z का अिुपाि बढ़ 
िािा है, िो परमाणु िय होिा है। Z > 82 वाले 
सभी ित्व अल्वस्थर होिे हैं। 

 चूंकक भारी परमाणु अनधक अल्वस्थर हो िािे हैं, अिः 
कण और फोटॉि िाभभक से उत्सजििि होिे हैं और 
इसे रेदियोधनमििा कहा िािा है। A>82 वाले सभी 
ित्व रेदियोधमी होिे हैं। 
 
उिाहरण हैं: 
 

    अल्फा कण- (2 प्रोटॉि और 2 नू्यिॉि) 
    नू्यििम भेदक  
    बीटा-माइिस कण-(इलेक्ट्िॉि) भेदक 
    बीटा-प्लस कण- (पॉजज़िॉि) भेदक 
    गामा ककरणें- सबसे अनधक भेदक,उच्च   
    कवद्युि चुम्बकीय कवककरण। 
    अधा आयु- ककसी समस्थानिक की अधा आयु   
    वह समय है, जिसमें उसके अल्वस्थर िाभभक  
    का आधा दहस्सा िय होगा। 
    N=N ( 1

2
 )n, िहां n अधा आयु हैं। 

 
 
 
 

अध्याय – 9 
िैननक िीिन में रसायन 

 
कुछ सामान्य ित्व और यौतगक 
 
1. काबान :-  
   काबाि की िीि अपररूप हैं, हीरा, फुलेररि और 
ग्रेफाइट।  

 काबाि अपररूपिा दिाािा है और अनधकिम 
श्रृंिलि प्रदजििि करिा है। 

 काबाि हीरा, कोयला इत्यादद के रूप में मुक्त 
अवस्था में और CO2 के रूप में नमक्षश्रि अवस्था में 
दोिों ही रूप में पाया िािा है।  

 हीरा, काबाि के अपररूपों में से एक है और 
प्राकृतिक काबाि का सबसे िुद्धिम रूप है। यह 
सबसे कठोर प्राकृतिक पदाथा है। 

 ग्रेफाइट काबाि का एक अपररूप है, िो बहुि िरम 
और जचकिा है। ग्रफेाइट को एचेसि प्रकक्रया द्वारा 
कृब्र्त्रम रूप से िैयार ककया िािा है। 

 फुलेररि (C60) एक फुटबॉल की िरह ददििा है। 
इसमें काबाि परमाणुओ ंके 20 छः परिीय और 12 
पााँच परिीय ररिंग्स होिे हैं।  

 ग्रेफेि काबाि का एक अपररूप है। यह एक कठोर 
पदाथा है और टच स्क्रीि, एलसीिी एवं एलईिी के 
जलए एक संवाहक सामग्री के रूप में इसे्तमाल 
ककया िािा है।  

 
2. काबान के यौतगक :-  
काबान मोनोऑक्साइि (Co) 

 काबाि मोिोऑक्साइि (Co) हीमोग्ोब्र्बि के साथ 
संघकटि होकर, काबोक्सी हीमोग्ोब्र्बि बिािा है, 
िो ऑक्सीिि को अविोकर्ि करिे में सिम िहीं 
है और इसके पररणाम स्वरूप, घुटि की ल्वस्थति 
(एस्फाइक्सक्सया) होिी है। 

 लकड़ी, कोयले या बुझे हुए कोयले को िलािे से 
बंद कमरे में लोगों की मृत्यु हो िािी है और बंद 
बाथरूम में गैस गीिसा स ेकाबाि मोिोऑक्साइि 
बििे के कारण मृत्यु हो िािी है। 
 
काबान िाइआक्साइि (CO2) 

 वायुमंिल में 0.03-0.05 प्रतििि पाई िािी है। 
 ठोस co2 को िुष्क बफा  के रूप में िािा िािा है। 

इसका उपयोग रेकफ्रिरेटर में ड्रीकोल्ड िाम के िहि 
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इसका उपयोग बल्ब और ऑखप्टकल वाद्ययंत्रों को 
बिािे में ककया िािा है। 

 पायरेक्स िीिा (बोरोशिलेट िीिा)- इसका 
उपयोग फामाासू्यकटकल कंटेिर, प्रयोगिाला 
उपकरण और बिािों के ऊपरी भाग को बिािे में 
ककया िािा है।  

 कार्टिा िीिा (शसशलका िीिा)- इसका उपयोग 
रासायनिक उपकरणों और ऑखप्टकल साधिों को 
बिािे में ककया िािा है। 

 कू्रक्स िीिा - इसका उपयोग चश्मे के लेंस बिािे 
के जलए ककया िािा है।  

 फोटोक्रोमैवटक िीिा - चमकदार प्रकाि के संपका  
में, फोटोक्रोमैकटक िीिा अस्थायी रूप से काला हो 
िािा है। अिः, यह सूया स ेबचिे के रूप में बहुि 
उपयोगी है। 

 सेफ्टी िास - िीि परिें ऊष्मा और दाब की कक्रया 
से एकसाथ िुड़ी होिी हैं। इस पर प्रहार करिे से यह 
आसािी से िहीं टूटिा है और इसका उपयोग ऑटो 
वाहि कविंि िील्ड में ककया िािा है।  
 

 ऑष्टप्टकल िास - इसका उपयोग माइक्रोस्कोप, 
टेलीस्कोप और चश्मे के लेंस बिािे के जलए ककया 
िािा हैं|  

 
 िास फाइबर - इसका उपयोग ओवि, रेकफ्रिरेटर 

इत्यादद में ऊष्मारोधी सामग्री के रूप में ककया िािा 
हैं| 

 
 ऑष्टप्टकल फाइबर - इसका उपयोग दूरसंचार 

सजििकल संचालि आदद में व्यापक रूप से ककया 
िािा है। ऑखप्टकल फाइबर, इमेिेस राउंि कॉिासा 
को प्रसाररि कर सकिे हैं। 

 
 लैि दक्रस्टल िास - लैि ग्ास का अपविाक 

सूचकांक अनधक होिा है, अिः इसका उपयोग महंगे 
कांच के बिािों को बिािे के जलए ककया िािा है। 

 िीिे का ननक्षारण - ग्ास में हाइड्रोफ्लोरोररक 
अम्ल (एचएफ) िाला िािा है, अिः इसजलए इसे 
कांच के नििारण में उपयोग ककया िािा है। 
 
   
 
 

कृपर् में रसायन 
 
 उिारक :-  

 यूररया सबसे अच्छा उवारक है क्योंकक यह 
अमोनिया के बाद केवल काबाि िाइऑक्साइि 
छोड़िा है, जिसे पौधों द्वारा ग्रहण कर जलया िािा 
है।  

 इसमें 46.6% िाइिोिि होिी है और इसस ेनमट्टी 
के पीएच में पररविाि िहीं आिा है।  

 Ca(CN)2 और C के नमश्रण को िीिोजलम के रूप 
में िािा िािा है। वाभणम्भज्यक िौर पर, कैक्ट्ल्फ्ियम 
िाइिेट को िॉवेजियि साल्टपीटर के रूप में िािा 
िािा है।  

 उपयुक्त मात्रा में िाइिोििी, फॉसे्फकटक और 
पोटाि उवारकों का नमश्रण, एिपीके उवारक 
कहलािा है। 

 
 कीटनािक  
कीटिािक रसायि हैं िो फसलों में उपयोग   ककये 
िािे हैं, उदा. िीिीटी और मैलातथयि। 
 
 दिफ्थर्यालोन  
गलिी से या िािबूझकर उपयोग ककये गए 
सं्कदिरोधी ज़हरों से निरावरण हेिु पालिू िािवरों 
या मिुष्यों के जलए िहरिािक के रूप में कवटानमि 
K का सुझाव ददया िािा है और सफलिापूवाक 
उसका उपयोग ककया िािा है। 
 
   ििाओां में रसायन 
 
  एनाल्जेशसक (ििानािक) :-  

 ये ददा को कम करिे हैं। एन्धस्पररि और 
पेराजसटामोल गैर-मादक ददािािक दवायें हैं। 
एन्धस्पररि बुिार को कम करिी है, प्लेटलेट के 
सं्कदि को रोकिी है।  

 िारकोकटक ददािािक दवाओ ंका उपयोग मुख्य 
रूप से ऑपरेिि के बाद वाले ददा, हृदय के ददा 
एवं टनमििल कैं सर के ददा और बच्चे को िन्म देिे 
समय होिे वाले ददा की राहि के जलए ककया िािा 
है। 
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अध्याय - 3 

    मानि िरीर के िांत्र 
 

िरीर के अन्दर अंगो के कई समूह होि ेहै िो एक 
दूसरे से िुड़े होि ेहै प्रत्येक काया के जलए िरीर में 
अलग-अलग अंग होि े है िो नमलकर अंगिंत्र का 
निमााण करिे है। समाि कक्रया वाल ेसहयोगी अंगों 
के इस समूह को िंत्र कहिे है। 
िरीर के कक्रयाओ ंका नियमि एव सम्पादि करिे 
वाले अंगों के िंत्र निम्नजलखिि है।  
 
पाचन िांत्र (Digestive System]  
 
भोिन (Food)  
सभी िीवों को अपिी िाररररक वृनद्ध ऊिकों की 
टूटी-फूटी मरम्मि िथा आवश्यक िैकवक कक्रयाओ ं
के जलए ऊिाा की आवश्यकिा होिी है िो उसे  
भोिि से  प्राप्त होिी है।  
 
भोिन के अियि 
भोिि के अवयव निम्नजलखिि अवयव है – 

1. Carbohydrate - ये िरीर को ऊिाा प्रदाि करिे हैं।  
2. Protein - कोजिकाओ ंकी वृनद्ध व मरम्मि करिी है  
3. Fat – ठोस रुप में िरीर को ऊिाा प्रदाि करिे है।  
4. Vitamin - िरीर के कवकास के जलए, (रोगों से लड़िे 

की िमिा कवकजसि करि े है) इसम ेऊिाा िही 
नमलिी है। 

5. Mineral - Na, K, P. I. Ca, etc िरीर की कवभभन्न 
कक्रयाओ ंके जलये आवश्यक है । 

6. Water – कवलायक के रूप में काया करिा है मािव 
के आहार का महत्वपूणा भाग है। 
 
पाचन (Digestion) 
 हम भोिि के रुप काबोहाइडे्रट वसा, प्रोटीि आदद 
िकटल पदाथो को लेिे है हमारा िरीर इिको िकटल 
रुप में ग्रहण िहीं कर पािा है िो इसको छोटे भागों 
में िोड़कर ग्रहण करिे योग्य बिािे हेिु इिका पाचि 

आवश्यक होिा है। अिः िकटल भोज्य पदाथों को 
धीरे-धीरे सरल पदाथों में बदलिे की कक्रया को 
पाचि कहिे है।  

1. एक प्रकार स ेकहे िो पाचि- Hydrolytic Reaction 
है  

2. पाचि में सल्वम्मजलि सभी enzyme सामूदहक रूप से 
Hydrolase कहलाि ेहै।  
 
मिुष्य के पाचि िंत्र में सल्वम्मजलि अंगो को दो 
मुख्य भागो में बााँटा गया है ।  

 आहारिाल  
 सहायक पाचक ग्रंतथयां  

मिुष्य के िरीर में पाचि कक्रया 5 चरणों में संपन्न 
होिी है 
Gland -जिस अगं में ककसी पदाथा का स्त्राव होिा 
है उस ेही "ग्रल्कन्थ" कहि ेहै।"  
Enzyme - यह एक िरह के िैव उत्प्रेरक की भााँिी 
काया करिे है और कक्रया की गति को बढ़ा देि ेहै| 
Enzyme कहलाि ेहै। 

 
आहारनाल (Alemetry canal)  

यह मुि से मुत्रािय िक कवस्ताररि होिा है। 
इसकी लम्बाई 30-35ft होिी है।  
यह 4 भागों में कवभाजिि होिा है।  

(A) मुि ग्रसिी ( Buccopharyngeal cavity)  
(B) ग्रासिली (Oesophagus) 
(C) अमािय (Stomach )  
(D) आाँि (intestine) 

 
Buccopharyngeal cavity 

 यह आहरिाल का पहला भाग होिा है 
 मुि ग्रसिी में दााँि िीभ आिे है। 
 स्वाद के जलए िीभ होिी है जिि  पर 

स्वादकजलकाए Test buds पायी िािी है 
 
Buccal cavity 

 'इसमें पाचि का प्रारम्भ मुिगुहा मे होिा है।  
 यहााँ केवल 30% starch का पाचि Maltose 

enzyme द्वारा होिा है।  
 यहााँ पोर्क ित्वों का अविोर्ण िही होिा है 
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बल्कि अविोर्ण की कक्रया "Intestine "में होिी 
है। 
Pharynx  

 यहााँ पाचि एवम्  अविोर्ण िही होिा है। 
 ग्रसिी सन्धि का काया करिी है।  
 यह भोिि निगलि ेमें सहायक होिा है। 
    Oesophagus 
 "मुि गुहां से लार, युक्त भोिि का लावण करिी 

है और ग्रासिली मैं पहुाँचिा है।  
 यह लगभग 25 Cm लंबी साँकरी िली होिी है िो 

अमािय में िुलिी है। यह केवल भोिि को 
आमाश्य िक पहंुचािे के जलए रास्ता प्रदाि करिा 
है।  

 इसमें क्रमांकुचि (Peris trulysis) कक्रया के कारण 
भोिि िीच ेसरकिा है। 

 ग्रासिली में पाचि की कक्रया िही होिी। 
 
Stomach 
यह आहारिाल का सबसे चौिा भाग होिा है । 
यह उदरगुहा में बॉयी िरफ पायी िािी है  
आमािय की भीिरी दीवारों पर अिेक िठर ग्रतंथयााँ 
पायी िािी है जििसे िठर रस स्त्राकवि होिा है।  
आमाश्य में भोिि 3-4 घणे्ट िक रहिा है।  
आमािय में िीि प्रकार के enzyme का स्त्रावण 
होिा है 
1. Pepsin - यह प्रोटीि को पेप्टाइड्स में बदल देिा| 
2. Renin - यह दूध की घुलििील प्रोटीि  कैजसि 
(Casein) को अघुलनिील प्रोटीन कैल्सियम 
पैराकैसीनेट में बदल देिा है। 
3. Lipase - यह enzyme वसा का पाचि करिा है 
।  
कवभभन्न प्रकार के रस िथा उिका महत्व 
 
01 – िठररस  

1. इसका pH माि- 0.9-3 प्रति अम्लीय होिा है।  
2. Hcl का स्त्रावण – Antibacterial function "का 

काया करिा है। 
3. भोिि को सड़ि ेमे बचािा है। 
4. भोिि के माध्यम को अम्लीय बिािा है।  

5. कठोर भोिि को सरल में बदलिा है। 
 
"Gastric ulcer" 

1. यह सामान्यि: अमािय के अंतिम भाग में होिा है  
2. यह “Helicobacter Pyloric” से होिा है। 

आहारिाल का सबसे लम्बा भाग होिा है  
इसकी लम्वाई 22 Fit होिी 
यह दो भागो मे बटी होिी है। 

1. Small Intestine व्यास में छोटी िथा लम्बाई में 
बड़ी होिी है 

2.  Large Intestine व्यास में बड़ी िथा लम्बाई मे 
छोटी होिी है 

छोटी आँि-  
यह पाचि िक अविोर्ण में सहायक होिी है। सभी 
प्रकार का पाचि आंि में समाप्त हो िाि ेहै ।  
इसके िीि भाग होि ेहै।  

1. Duodenum (25 Cm) सबसे छोटा भाग 
अनधकिम पाचि िथा नू्यििम अविोर्ण होिा है।  

2. Jejunum (25 mit) लम्बा भाग पाचि िथा 
अविोर्ण सामान्य होिा है।  

3. ileum (3-5 mit) सबसे लम्बा भाग पाचि कम 
िथा अविोर्ण अनधकिम होिा है। 
 

छोटी आँि में पाचन 
हाइड्रोक्लोररक अम्ल आमािय से निकलिा है दफर 
Duodenum में िथा पुि: Bilejuice से नमलिा है 
यह िारीय होिा है । 
Lipase engyme - emulificated fats पर काम 
करिा है । 
 
Note 
Emulsified fats → Bile juice + water + fats 
अब enzyme में pancreatic juice आकर नमलिा 
है यह juice Duodenum से निकलि े वाले 
enzyme की कक्रया को िेि कर देिा है । 
Duodenum स ेनिकलिे वाल ेenzyme इस प्रकार 
हैं - 

1. Tripsi n - Protein का पाचि 
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अध्याय – 4 
आहार एिां पोर्ण 

 
िीवो में सभी आवश्यक पोर्क पदाथो का अन्तगाहण 
िो कक उिकी वृनद्ध कवकास, रिरिाव सभी िैव 
प्रकमों को सुचारु रूप से चलािे के जलये आवश्यक 
है, पोर्ण कहलािा है।  
 
पोर्क पिार्ा 
ऐसे पदाथा िो िीवों में कवभभन्न प्रकार के िैकवक 
प्रकक्रयाओ ं के संचालि एवं सम्पादि के जलए 
आवश्यक होि ेहै पोर्ण पदाथा कहलािे हैं। 
 

पोर्क पिार्ा 
काबाननक अकाबाननक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

 
काबोहाइडे्रट 

यह C, H, O के यौनगक  है  ये िरीर को ऊिाा 
प्रदाि करिे है। 1gm carbohydrate से 4 cal होिा 
है । हमारे िरीर की लगभग "50-65%" ऊिाा 
आवश्यकिा की पूतिि Carbohydrate से होिी है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये िाि ेहै ।  
Glucose - चीिी, िहद  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  कैला, चावल 

Carbohydrate    
Monosaccharide  Disacc

haride  
Polysacchari

de  
1 या 1 से अनधक C 
अणुओ ंबिा होिा है 
। 
Glucose, Fructose  

दो 
Mono 
से बिा 
होिा है 
। 
Sucros
e  

यह कई mono 
से बिा होिा है 
। 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अिुपाि िल के समाि 

2:1 होिा है प्रतिददि आवश्यकिा 450/500 gm  
2. स्त्रोि- सभी अिाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गिु, 

िहद, चुकन्दर, केला आदद ।  
 
काया 
िरीर में ऊिाा का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमुि होिा 
है। यह वसा में बदल कर संजचि भोिि का काया 
करिा है। संजचि भोज्य पदाथा के रुप में – 
विस्पतियां (Starch) 
िंिुओ ं(Glycogen) 
Glucose के अण ुित्काल ऊिाा प्रदाि करिे है 
यह DNA and R.N. A का घटक देिा है।  
 
कमी - 
िरीर का विि कम हो िािा है।  
मांसपेजियों में ददा िथा थकाि मेहसूस होि ेलगिी।  
काया करिे की िमिा घट िािी है।  
िरीर में "लीििा ("Dilapidation ) आ िािी है । 
 Dilapidation - Repair करिे की िमिा कम होिी 
है।  
िरीर में ऊिाा उत्पन्न करिे हेिु " protein " प्रयुक्त 
होि ेलगिी है। 

अनधकिा 
विि में वृनद्ध । 
 
प्रोटीन (Protein) 
Protein अत्यन्त िकटल N2 युक्त िकटल पदाथा है। 
Protein का निमााण लगभग 20 amino acid स े
नमलकर होिा है । 
Protein, C.H.O. व N, P, S से निनमिि होिा है।  
िीवधाररयों के िरीर का अनधकांि भाग Protein 
का बिा होिा  है । 1gm protein 4.1cal ऊिाा प्राप्त 
होिी है। 
प्रतिददि अवश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. 
होिी है।  
 
प्रोटीन के रुप: 
 रक्त में पायी िािे वाली Protien- HB 
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रक्त को िमािे वाली Protein- Prothrombin  
बाल िथा िािूि में पायी िािे वाली प्रोटीि-
ककरेकटि 
 
 दूध में 

 सफेदी वाली प्रोटीि - Casin Protein  
 पीलेपि  की Protein – Karotein Protein 

गेंहूाँ से रोटी बिािे का गुण वाली Protein – 
Glutein Protein हदियों में लचीलापि प्रोटीि के 
कारण ही आिा हैं। िरीर में बििे वाल ेएंटीबॉिीि 
िथा एंटीिि प्रोटीि का ही होिा है। 
DNA and RNA िैसे अिवुंजिक पदाथा Protein 
के ही बिे होिे है । 

 
  प्रोटीन के स्रोि 
इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीि व अणे्ड की िदी  
अन्य स्रोि - सभी प्रकार की दालें।  
पिीर, मांस, मछली आदद । 

 
  प्रोटीन के काया 

 मािव िरीर का लगभग 15% भाग Protein का 
होिा है।  

 Protein िरीर का ढााँचा बिािी है यह िारीररक 
वृनद्ध एंव कवकास के जलए आवश्यक है  

 Protein कोजिकाओ िथा ऊिको का निमााण 
मरम्मि व कवकास करिी है।  

 DNA fingerprinting में protein एवं DNA होिा 
है । 
Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीि ही 
है। 'भोिि में प्रोटीि की कमी से िारीररक व 
मािजसक वृनद्ध रुक िायेगी प्रोटीि की कमी से 
बच्चों में क्वाजियोरकर" व "मेरेस्मस" िामक रोग 
होिा है। 

 
Note -  
सामान्य कामाकािी मदहला की 45% िथा दुग्ध 
कपलािे वाली मदहला को 70% प्रोटीि की 
आवश्यकिा है।  
 
बुिुगों को युवाओ की अपिेा अनधक Protein की 

आवश्यकिा होिी है । 
 
िसा (Fat) 
वसा  िरीर  को ऊिाा प्रदाि करिे वाला प्रमुि  
पदाथा है वसा भी C.H.O का यौनगक होिी है।  
वसा  त्वचा के िीचे िमा होकर िरीर के िाप को 
नियंब्र्त्रि करिी है िया सुरिा प्रदाि करिी है  
1gm fats स े9 cal ऊिाा प्राप्त होिी है । 
 इस प्रकार प्रतियामविा में ऊिाा की मात्रा सवाानधक 
होिी है । 
वसा की अनधकिा स ेसम्बनधि रोग होिे लगिा है।  
िसा के प्रकार 
वसा मुख्य रूप स ेदो प्रकार की होिी है 

 संिृप्त  
 असंिृप्त 

 
सांिृप्त िसा 

 ये लगभग 20% पर िम िािी है। दूध, घी मांस के 
रुप मे सभी िन्तु वसाएाँ  संिृप्त वसा होिी है।  

 संिृप्त वसाएाँ  कम कक्रयािील होिी है इसजलए 
Colestrol में बदल िािी है।  

 यह Colestrol धमिी िथा जिराओ ंमें िमा होकर 
हृदय रोगों को िन्म देिा है। 
 
असांिृप्त िसा - 

 ये वसाएाँ  िेल के रुप में होिी है। 
 ये सामान्यि: विस्पति िले वा मछली के िेल के 

रूप मे होिी है ।  
 ये आक्सीिि के साथ अनधक कक्रयािील होिी है  

इसजलए कम हानिकारक होिी है। 
 घी, दुग्ध, मक्खि, मांस, मछली आदद।  

 
िसा के काया 
ऊिाा का दूसरा मुख्य स्रोि है।  
कुल ऊिाा का लगभग- 35% से प्राप्त होिा है । 
संजचि भोिि के रूप में - 1 सप्ताह िक ऊिाा दे 
सकिी है । 
Notes 

 Glycogen केवल 24 घणे्ट िक की दे सकिा है।  
 आन्तररक अंगों को सुरिा िथा बाह्य आघाि से 

बचािा है।  
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अध्याय – 6 

मानि रोग 

 
रोग विज्ञान (Pathology) – रोग उत्पन्न करिे वाले 
कारकों की पहचाि, उिकी संरचिा व रोगों के 
निदाि से सम्बन्धिि अध्ययि।  
 
रोग-सामान्य अवस्था में कोई पररविाि िो कक 
असहििा या अिमिा या स्वास्थय में िति उत्पन्न 
करिा है।  
स्वास्थय – व्यनक्त की िारीररक , मािजसक एंव 
पूणािा ब्र्बिा ककसी रोग व दुबालिा के स्वास्थय 
कहलािा है (WHO-1948) कवश्व स्वास्थ्य ददवस-7 
अप्रेल  
window period:- यह संक्रमण से प्रयोगिाला में 
संसूजचि ककए िािे िक का समयान्तराल होिा है। 
 
िीिाणु िननि रोग 
 
हैिा 
ििक- कवब्र्रयो कॉलेरी 
लिण -लगािार उल्टी व दस्त होिा,पेंिाब बंद, पेट 
में ददा, प्यास अनधक , हाथ पैरो में ऐठि, आाँिें पीली 
पड़ िािी है। 
होिे का कारण– गमी व बरसाि के ददिों में फैलिा 
है। दूकर्ि भोिि, फल, सब्जी का सेवि िथा 
मक्खक्खयों द्वारा फैलिा है।  
बचाव के उपाय हैिे की पेटेन्ट दवा िाइटोनू्यग्रेकटक 
अम्ल की 10 बूदें व अमृिधारा की 5 बूदें। िीबू का 
अनधक सेवि, रोगी के कपिे को फॉमेलीि और 
काबोजलक अम्ल से धोकर सुिािा चादहए।  
हैिा के रोगाणु की िोि रॉबटा कोच िे की थी। 
 
दिप्र्ीररया या कां ठ रोरहणी 
ििक - कोरोिीबैक्टीररयम दिप्च्थीररया  
लिण-श्वास लेिे में अवरोध उत्पन्न होिा। (अनधकिर 
बच्चों में)।संक्रमण गले में सफेद मटमैली खझल्ली 
बििी है वायु मागा अवरूध ,सांस में िकलीफ, 
िंब्र्त्रका िंत्र प्रभाकवि होिा है।  
होिे का कारण- दूकर्ि फल-सब्जी िथा वायु द्वारा 
फैलिा है।  

बचाव के उपाय- बच्चों को िी.पी.टी. का टीका 
लगवािा चादहये। 
िॉच- िीक टेस्ट (schick test)  
िी.पी.टी– दिफ्थीररया, कटटिेस व कुकर िााँसी – 
 
कोढ या कुष्ठ या हेन्सन का रोग 
ििक -माइकोबैन्धक्टररयम लेप्री कुष्ठ के रोगाणु का 
पिा हेिसि िे लगाया।  
लिण- िरीर की त्वचा की संवेदििीलिा समाप्त 
हो िािी है चमड़ी में घाव पड़ िािे हैं और चमड़ी 
गलिे लगिी हैं।  
होिे का कारण- रोगी के अनधक सम्पका  व मक्खक्खयों 
द्वारा फैलिा है।  
बचाव के उपाय- एण्टीबायोकटक्स व गंधक का 
प्रयोग, एण्टीसेखप्टक स्नाि आदद भी उपयोगी है।  
ईलाि-Multi drug therapy 1981 से िुरू । कुष्ठ 
ददवस- 30 ििवरी 
 
पे्लग (Plague)(Black death) 
ििक- बैजसलस पेल्कस्टस  
वाहक-कपस्सु (जििोपोल्वप्सला कीओकपस), चूहे, 
नगलहरी आदद कपस्सुओ ं के वाहक लिण – बहुि 
िेि बुिार िथा िोड़ों में नगल्टी का हो िािा, कुछ 
प्रकार के प्लेग में लाल रूनधर कभणकाएाँ  भी िष्ट हो 
िािी है।  
होिे का कारण- छूि की बीमारी है, िो एक मिुष्य 
से दूसरे मिुष्य में फैलिी हैं। कपसु्स के उत्सिी पदाथो 
से 
बचाव के उपाय- प्लेग का इंिेक्शि लगवािा चादहए 
व चूहों को घर से निकालिा चादहए। 
 
वटटनेस या धनुस्तम्भ 
ििक –बैसीलस टेटिी  
लिण –िबड़े की मांसपेजिया जसकुड़ी हुई ल्वस्थति में 
रह िािी है। सारा िरीर ऐंठि युक्त हो िािा है।  
होिे का कारण- िंग लगे लोहे, कांच, घोड़े की लीद 
या मल से िीवाणु िरीर में प्रवेि कर िािे है ये 
आंत्र में एकत्र होकर वृनद्ध करिे है इिसे कटटेिो 
स्पािमीि िामक कवरै्ला स्त्राव उत्पन्न होिा है।  
बचाव के उपाय- पेनिजसलीि िथा एंटीसीरम ATS 
के इंिेक्शि लगवािे चादहए। 
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कम्यूटर   
अध्याय - 1  

 कम्यूटर का विकास 

(Development of Computer) 
कम्प्यूटर एक ऐसी मािव निनमिि मिीि है जिसिे 
हमारे काम करिे, रहि,े िेलिे इत्यादद सभी के 
िरीकों में पररविाि कर ददया है। 

 

विकास िर्ा मुख्य िथ्य 

एबैकस 3000-2000 ई. 
पूवा 

प्रथम मिीिी कैलकुलेटर 

पासकि 1645 प्रथम मिीि िो िोड़, घटाव और नगििी करिे में सिम 
था। 

िैक्वािा कवभींग लूम 1801 बुिाई के पैटिा को कंिोल करिे के जलए धािु प्लेट पंच होल 
के साथ उपोग ककया गया था। 

बैबेि एिाजलकटकल 
इंिि 

1834-1871 प्रथम ििरल परपस कम्प्यूटर बिािे की कोजिि परन्तु बैबिे 
के िीविकाल में ये संभव ि हो सका। 

हरमि टैबुलेकटिंग 
मिीि 

1887-1896 िेटा को कािा में पंच करिे िथा संग्रदहि िेटा को सारणीकृि 
(tabulate) करिे हेिु कूट (code) और यंत्र (device) का 
निमााण ककया गया। 

हाविा आइकेि 
माका  1 

1937-1944 
  

इलेक्ट्िोमैकेनिकल कम्प्यूटर का निमााण हुआ, जििमें िेटा 
संग्रह के जलए पंच पेपर टेप का प्रयोग हुआ। 

इनियक (ENIAC) 1943-1950 
  

प्रथम सम्पूणा इलेक्ट्िॉनिक गणिा यंत्र जिसमें प्रोग्राम   
(Program) स्थायी रूप से समादहि था। 

वॉि नू्यमेि स्टोिा 
प्रोग्राम कॉन्सेप्ट 

1945 1952 कम्प्यूटर के मेमोरी में निदेि और िेटा (Instruction and 
Data) स्टोर करिे की अवधारणा (concept) का कवकास 
हुआ। िेटा और निदेि को बाइिरी में कुटबद्ध 4 (Code) 
करिे की िुरुआि हुई। 

एििैक (EDSAC) 1946 - 1952 प्रथम कम्प्यूटर िो सूचिाओ ं (Data) और निदेिों            
(Instructions) को अपिे मेमोरी में संग्रदहि करिे में सिम 
था। 

यूनिभैक-1 1951-1954 प्रथम कम्प्यूटर िो व्यवसानयक रूप से उपलब्ध था। 
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(UNIVAC-I) 

 
कम्यूटर पीढी (Computer Generation) 
कम्प्यूटर की कवभभन्न पीब्र्ढ़यों को कवकजसि करिे का उदे्दश्य सस्ता, छोटा, िेि िथा कवश्वासी कम्प्यूटर बिािा 
रहा है। 
 

पीढी वििेर्िाएँ 

प्रर्म पीढी 1. इलेक्ट्िॉनिक सककि ट में निवााि् ट्यूब का उपयोग। 
2. प्राइमरी इंटरिल स्टोरेि के रूप में मैग्नेकटक ड्रम का उपयोग 
3. सीनमि मुख्य भंिारण िमिा (Limited main storage capacity) 
4. मंद गति के इिपुट-आउटपुट । 
5. निम्न स्तरीय प्रोग्रानमिंग भार्ा, मिीिी भार्ा, असेम्बली भार्ा। 
6. िाप नियंत्रण में असुकवधा । 
7. उपयोग पेरील प्रोसेजसिंग और ररकािा रििे के जलए। 
8. उदाहरण- IBM 650 UNIVAC 

दििीय पीढी 1. िांजिस्टर का उपयोग आरम्भ। 
2. मुख्य भंिारण िमिा में वृनद्ध। 
3. िीव्र इिपुट-आउटपुट । 
4. उच्च स्तरीय भार्ा (कोबोल, फारिाि) 
5. आकार और िाप में कमी। 
6. िीव्र और कवश्वसिीय 
7. बेंच ओररएने्टि उपयोग ब्र्बजलिंग, परेौल प्रोसेजसिंग, इिभेन्टरी फाइल का 
अपिेसि । 
8. उदाहरण- IBM 1401 Honey well 200 CDC 1604. 
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हमें कम्प्यूटर टाइप करि े की िरूरि िहीं पड़िी 
बल्कि िो बोला िािा है वो िॉक्यूमेण्ट में छप िािा 
है। 

 
11. िेबकैम या िबेकैमरा (Webcam or Web 

Camera) 
वेबकैम एक प्रकार की वीदियों कैम्चररिंग 
(Capturing) दिवाइस है। यह एक दिजिटल कैमरा 
है जिसे कम्प्यूटर के साथ िोड़ा िािा है। इसका 
प्रयोग वीदियो कॉने्फ्रस्लन्सिंग और ऑिलाइि चैकटिंग 
(Chatting) आदद कायों के जलए ककया िािा है।                      

 
इसकी सहायिा से जचत्र भी बिा सकिे हैं। यदद दो 
लोगों के कम्प्यूटर में वबेकैमरा लगा है और कम्प्यूटर 
इंटरिेट से िुड़ा हुआ है िो हम आसािी से एक-
दूसरे को देिकर बािचीि कर सकिे हैं। 
 
इन्हें भी िानें 

●   ऑखप्टकल माउस का आकवष्कार माइक्रोसॉफ्ट िे 
वर्ा 1999 में ककयाथा। 

●   सै्किर ग्रे से्कल (Gray scale) और कलर मोि 
(Colour mode) दोिों में इमेि (Image) को स्टोर 
कर सकिा है। 

●   डै्रग िथा ड्रॉप का िात्पया है कक माउस के बाएाँ  बटि 
को ल्सक्लक ककए रििा और माउस प्वॉइण्टर को 
ककसी दूसरे स्थाि पर ले िाकर बाएाँ  बटि को छोड़ 
देिा है। 

●   OCR टेक्नोलॉिी का कवकास अनधक िुद्धिा से अिरों 
को पहचाििे के जलए ककया गया है। इसीजलए इसे 
इणे्टजलिेन्स करैक्टर fchifi-yra (Intelligence 
Character Recognition-ICR) कहिे हैं। 

●   स्पीच ररकॉभग्निि जसस्टम, बोले हुए ििों को मिीि 
के पढ़िे लायक इिपुट में बदल देिा है। इसका 

प्रयोग हवाई िहाि कॉककपट में,Voice िायलॉग, 
सरल िेटा प्रकवखष्ट, स्पीच से टेक्स्ट प्रोसेजसिंग में होिा 
है 

आउटपुट दििाइस (Output Device) 
आउटपुट दिवाइस का प्रयोग कम्प्यूटर से प्राप्त 
पररणाम को देििे अथवा प्राप्त करिे के जलए ककया 
िािा है। आउटपुट दिवाइस आउटपुट को हािा कॉपी 
अथवा सॉफ्ट कॉपी के रूप में प्रसु्ति करिे है। सॉफ्ट 
कॉपी वह आउटपुट होिा है िो उपयोगकिाा को 
कम्प्यूटर के मॉिीटर पर ददिाई देिा है अथवा 
स्पीकर में सुिाई देिा है। िबकक हािा कॉपी वह 
आउटपुट होिा है िो उपोयगकिाा कोपेपर पर प्राप्त 
होिा है। 
कुछ प्रमुि आउटपुट दिवाइसेि निम्न हैं िो 
आउटपुट को हािा कॉपी या साफ्ट कॉपी के रूप में 
प्रसु्ति करिे हैं। 
 
1. मॉनीटर (Monitor) 
मॉिीटर को कविुअल दिस्ट्प्ले दिवाइस (Visual 
Display Device VDU) भी कहिे है। मॉिीटर 
कम्प्यूटर से प्राप्त पररणाम को सॉफ्ट कॉपी के रूप 
में ददिािा है। मॉिीटर दो प्रकार के होिे हैं; 
मोिोक्रोम मॉिीटर दिस्ट्प्ले और कलर दिस्ट्प्ल े
मॉिीटर। मोिोक्रोम दिस्ट्पे्ल मॉिीटर टेक्स्ट को 
दिस्ट्प्ले करिे के जलए एक ही रंग का प्रयोग करिा 
है और कलर दिस्ट्पे्ल मॉिीटर एक समय में 256 
रंगो को ददिा सकिा है। मॉिीटर पर जचत्र 
छोटे-छोटे ब्र्बन्दुओ ं(Dots) से नमलकर बििा है। 
इि ब्र्बन्दुओ ंको कपक्सल (Pixels) के िाम से भी 
िािा िािा है। ककसी जचत्र की स्पष्टिा (Clarity) 
िीि िर्थ्ों पर निभार करिी है। 

 (I) स्क्रीि का ररिोल्यूिि (Resolution of Screen) 
ककसी मॉिीटर का ररिोल्यूिि उसके िैतिि 
(Horizontal) और ऊध्वााधर (Vertical) कपक्सि 
की संख्या के गुणिफल के बराबर 
होिा है। ककसी मॉिीटर की ररिोल्यूिि जिििी 
अनधक होगी, उसके कपक्सल उििे ही ििदीक होंगे 
और जचत्र उििा ही स्पष्ट होगा। 

(II) िॉट कपच (Dot Pitch) दो कलिा कपक्सल के 
कवकणों के बीच की दूरी को िॉट कपच (Dot Pitch) 
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कहिे हैं। यदद ककसी मॉिीटर की िॉट कपच कम-से-
कम हो िो उसका ररिोल्यूिि अनधक होगा िथा 
उस मॉिीटर में जचत्र काफी स्पष्ट होगा। 

 (III) ररफरेि रेट (Refresh Rate) एक सेकण्ड में 
कम्प्यूटर का मॉिीटर जिििी बार ररफरेि होिा है, 
वह संख्या उसकी ररफरेि रेट कहलािी है। ज्यादा-
से-ज्यादा ररफरेि करिे पर स्क्रीि पर जचत्र ज्यादा 
अचे्छ और स्पष्ट ददिाई देिे है। 
 
कुछ प्रमुि प्रयोग में आने िाले मॉनीटर ननम्न हैं 

(i) कैर्ोि रे ट्यूब (Cathode Ray Tube-CRT) 
यह एक आयिाकार बॉक्स की िरह ददििे वाला 
मॉिीटर होिा है। इसे िेस्कटॉप कम्प्यूटर के साथ 
आउटपुट देििे के जलए प्रयोग करिे हैं। यह आकार 
में बड़ा िथा भारी होिा है। 
 
 

 
 
सीआरटी इसकी स्क्रीि में पीछे की िरफ फॉस्फोरस 
की एक परि लगाई िािी है। इसमें एक इलेक्ट्िॉि 
गि (Electron gun) होिी है। CRT में एिालॉग 
िेटा को इलेक्ट्िॉि गि के द्वारा मॉिीटर की स्क्रीि 
पर भेिा िािा है। इलेक्ट्िॉि गि एिालॉग िेटा को 
इलेक्ट्िॉन्स में पररवतििि करिा है िथा | इलेक्ट्िॉि 
ऊध्वााधर िथा िैतिि प्लेर्टस के बीच में होिे हुए 
फॉस्फोरस स्क्रीि पर टकरािी है। इलेक्ट्िॉि स्क्रीि 
पर जिस िगह टकरािी है उस िगह का फॉस्फोरस 
चमकिे लगिा है और जचत्र ददिाई देिे लगिा है। 

(ii) एलसीिी (Liquid Crystal Display-LCD) 
LCD एक प्रकार की अनधक प्रयोग में आिे वाली 
आउटपुट दिवाइस है। यह CRT की अपेिा काफी 
हिा ककन्तु महाँगा आउटपुट दिवाइस है। इसका 
प्रयोग लैपटॉप में, िोटबुक में, पसािल कम्प्यूटर में, 

दिजिटल घदड़यों आदद में ककया िािा एलसीिी है। 
LCD में दो पे्लट होिी हैं। इि पे्लटों के बीच में एक 
कविेर् प्रकार का द्रव (Liquid) भरा िािा है।  
              

 
िब पे्लट के पीछे से प्रकाि निकलिा है िो पे्लर्टस 
के अन्दर के द्रव एलाइि (Align) होकर चमकिे हैं, 
जिससे जचत्र ददिाई देिे लगिा है। 

(iii) एलईिी (Liquid/Light Emitted Diode) 
LED एक प्रकार की इलेक्ट्िॉनिक दिवाइस है। यह 
एक आउटपुट दिवाइस है जिसका प्रयोग कम्प्यूटर 
से प्राप्त आउटपुट को देििे के जलए करिे हैं। यह 
आिकल घरों में टेलीकविि की िरह प्रयोग ककया 
िािा है। इसके अन्दर छोटे-छोटे LEDs (Light 
Emitted Diodes) लगे होिे हैं। 
 

 
िब कवद्युि धारा इि LEDs से गुिरिी है िो य े
LEDs चमकिे लगिे हैंऔर जचत्र LED के स्क्रीि पर 
ददिाई देिे लगिा है। LEDs मुख्य रूप से लाल 
प्रकाि उत्सजििि करिे हैं। ककन्तु आिकल LEDs 
लाल, हरा और िीला (Red, Green and Blue 
(RGB)) प्रकाि भी उत्पन्न करिे हैं। यह सफेद 
प्रकाि भी उत्पन्न कर सकिे हैं। इि सभी रंगो के 
संयोग से कवभभन्न रंग के जचत्र LED में ददिाई देिे 
हैं। 
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अध्याय – 3 

ििा प्रोसेशस िंग सॉफ्टियेर 

Microsoft Word 

माइक्रोसॉफ्ट विा एक िया प्रोसेजसिंग सॉफ्टवयेर है। 
इसे माइक्रोसॉफ्ट द्वारा िाक्यूमेंटस, ररपोर्टसा, 
टेक्स्ट, जचत्र िथा ग्रादफक्स के निमााण हेिु बिाया 
गया है। यह सॉफ्टवेयर टेक्स्ट के फॉमेट, उत्पादि 
िथा उसके निमााण के जलए उपकरण उपलब्ध 
करािा है । इि सॉफ्टवेयर में से्पजलिंग व ग्रामर की 
िांच करिे, ििों को रेिाककिं ि करिे, ऑटोफॉमेट 
(Autoformat) करिे िैसी कई सुकवधाएं मौिूद 
है। (a) कविेििाएं (Reatures)- 
 
1.    फॉरमेवटिंग (Formatting) - टाइप ककया 
हुआ टेक्स्ट ककसी भी रूप एवं स्टाइल में बिाया 
िा सकिा है। 
2.  ग्रादफक्स (Graphics) - यह िॉक्यूमेन्टस में 
जचत्र के प्रयोग की सुकवधा प्रदाि करिा है िाकक 
िॉक्यूमेून्टस ज्यादा उपयोगी बि सके। 
3.  िीव्रिा - इस सॉफ्टवयेर में टेक्स्ट िेिी से 
टाइप होिा है क्योंकक इसमें यांब्र्त्रक (Mechanical) 
वहि (Carriage) प्रकक्रया संब) िहीं रहिी है। 
4.  सांपािकीय वििेििा - इसमें ककसी भी प्रकार 
का संिोधि (Correction) चाहे टेक्स्ट िालिा या 
पररवतििि करिा हो या उसे दिलीट करिा हो, 
आसािी से ककया िा सकिा है। 
5.   स्थायी भांिारण - इसमें िॉक्यमेन्ट िब िक 
चाहें िब िक संग्रदहि ककया िा सकिा है और 
आवश्यकिा पििे पर उसे पुिः प्राप्त ककया िा 
सकिा है। 
 
एम.एस. ििा चालू करना (To Start Microsoft 
Word) 
M.S. Word प्रोग्राम को चलािे के दो िरीके हैं - 
    I.      Start ® All Programmes ® MS 
Office ® MS Word 

  II.   माउस प्वांइटर Taskbar पर मौिूद Start 
बटि पर लाकर ल्सक्लक ककया िाए ® इसस ेस्क्रीि 
पर पुि – अप ® मेनू्य ददिाई देगा ® पुि अप 
मेनू्य में माउस प्वांइटर को Programmes कवकल्प 
पर लाया िाए इसस ेएक और मेनू्य ददिायी देगा 
® इस मेनू्य में से MS Office या Office SP का 
चयि करिे से एक अन्य मेनू्य ददिायी देगा जिसमें 
से MS Word का चयि कर उस पर ल्सक्लक करि े
से MS Word िुल िाएगा। 
यदद िेस्कटॉप पर माइक्रोसॉफ्ट विा का आइकि 
बिा हुआ है िो उस पर माउस प्वांइटर ले िाकर 
िबल ल्सक्लक करिे से MS Word िुल िाएगा। 
एम.एस विा की कवण्डो में निम्न टूलबार होिे है - 
 
टाईटल बार: िब हम विा को िोलिे हैं िो 
स्क्रीििॉट में सबसे ऊपर की पट्टी टाईटल 
बार/इन्फॉमेिि बार (Information Bar) 
कहलािी है । इसमें प्रोगाम का िाम और िोले गए 
दस्तावेि का िाम प्रदजििि होिा है। 
 
मेन्यू बार: इसमें एम एस वड़ा के कवभभन्न आदेिों 
के मेनू्यओ ंके िाम होिे है वांनछि मेनू्य को जसलेक्ट 
करिे संबंनधि मेनू्य िीचे की ओर िुल िािा है 
जिसमें उक्त मेनू्य के सभी आदेि अथवा कवकल्प 
िुल िािे है। 
 
सै्टण्डिा टूलबार: इसमें वई कवडों में बारम्बार 
प्रयोग में आिे वाले आदेिों के बटि (New, Open, 
Save से्पजलिंग और ग्रामर एवं कप्रिंट) रहिे हैं। 
Formatting Toolbar (फॉमेकटिंग टूलबार) - इसके 
माध्यम से उपयोगकिाा पाठ् को फॉमेट कर सकिे 
मे सिम है। इसके अन्तगाि फॉन्ट िेम, फॉन्ट 
साइि, फॉन्ट स्टाइल, माजििि, पैराग्राफ, बुलेर्टस 
और िम्बररिंग आदद बटि रहिे है। 
 
रूलरः इसमें दस्तावेि को निधााररि आकार में लाए 
िािे हेिु कवभभन्न हाजिए की व्यवस्था होिी है यह 
िैतिि िथा उध्वााधर दो प्रकार के होिे हैं जिन्हें 
ऑपरेटर आवश्यकिािुसार पररवतििि कर सकिा 
है। 
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Spelling 
and 
Grammar 

F7 यह ककसी सकक्रय 
दस्तावेि में व्याकरण 
िथा स्पेजलिंग की िांच 
करिे का काया िथा 
गलिी (Error) को दूर 
करिे हेिु सुझाव देिे 
का काय करिा है। 

Cut (Edit 
Menu) 

Ctrl + X ककसी टेक्स्ट या जचत्र 
को सकक्रय दस्तावेि 
(Documents) से 
हटािा है। 

Copy (Edit 
Menu) 

Ctrl + C यह ककसी टेक्स्ट या 
जचत्र को Copy करिे 
के जलए प्रयुक्त होिा है। 

Paste 
(Edit 
Menu) 

Ctrl + V Copy ककए गए 
सामग्री को इम्भच्छि 
स्थाि पर रििे 
(Paste करिे) का 
काया करिा है। 

Undu (Edit 
Menu) 

Ctrl + Z पूवा में ककए गए ककसी 
काया या कमाण्ड को 
समाप्त करिा है। 

Redu (Edit 
Menu) 

Ctrl + Y Undo की कक्रया को 
समाप्त करिा है। 

Hyperlink Ctrl + K इसके द्वारा चयनिि 
हाइपर जलिंक को Edit 
ककया िािा है या िए 
हाइपरजलिंग को िाला 
िािा है। 

Tables & 
Borders 

  यह टेबि िथा बॉिार 
टूलबार को ददिलािा 
है। 

Insert 
Tables 

  ककसी टेबल को 
बिाया एवं प्रकवष्ट 
ककया िािा है। 

Insert 
Excel 
Worksheet 

  यह ककसी िॉक्यूमेंट में 
रेििीट को िालिे 
अथवा िोििे का काया 
करिा है। 

Office 
Assistant 

F1 यह ‘Help topics and 
tips’ देिा है जिसके 
द्वारा काया को पूरा 
ककया िािा है। 

Mail 
Recipient 

  दस्तावेि की अंिवासु्त 
(Content) को e-
mail के रूप में भेिि े
का काया करिा है। 

Zoom   यह ककसी सकक्रय 
Document के 
Displayको 10>> से 
400>> िक बढािे या 
घटािे का काया करिा 
है। 

 

कुछ अन्य टूि िर्ा की-बोिा िॉटाकट - 

टूि का 
िाम 

काया/कववरण 

Ctrl + A पृष्ठ की सारी सामग्री का चयि 
करिा। 

Ctrl + F Find Box को िोलिा। 

Ctrl + 
Shift + * 

कप्रन्ट िहीं हुए कैरेक्टर को ददिािा 
या छुपािा। 

https://www.infusionnotes.com/


            

whatsapp-  https://wa.link/7rmac6    1    website-    https://bit.ly/3bBhp0X  

नोट – प्रिय पाठकों ,यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट 
नोट्स खरीिने के ललए  नीचे दिए गये हमारे संपर्क  नंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूर्ण 
प्रिश्वास है प्रक ये नोट्स आपकी “दिल्ली पुललस हडे र्ांसे्टबल – 2022” की परीक्षा 
में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपर्क  र्रें – 9694804063, 8504091672, 8233195718,  9887809083    
 

प्रिय िोस्तों, अब तर् हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए 
िश्नों रे् पररणाम  - 
EXAM (परीक्षा) DATE हमारे नोट्स में से 

आये हुए िश्न  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74 (cut off- 64) 

SSC  GD 2021 16 निम्बर  68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 30 निम्बर  66    (100 में से) 

SSC  GD 2021 01 दिसम्बर  65   (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर  67  (100 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 13 लसतम्बर   113  (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 लसतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 लसतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist लिफ्ट)   79    (150 में से) 

https://wa.link/7rmac6
https://bit.ly/3bBhp0X


            

whatsapp-  https://wa.link/7rmac6    2    website-    https://bit.ly/3bBhp0X  

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd लिफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर (Ist लिफ्ट) 95    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd लिफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st लिफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd लिफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (1st लिफ्ट) 56   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd लिफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 निम्बर 2021 1st लिफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21निम्बर2021 (1st लिफ्ट) 89    (160 में से) 

 

& Many More Exams  
िोस्तों, इनर्ा proof िेखने रे् ललए नीचे िी गयी लल िंर् पर क्लिर् र्रें या हमारे 
youtube चैनल पर िेखें –  

RAS PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s  

VDO PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s 

अन्य परीक्षाओ ंमें भी इसी तरह िश्न आये हैं Proof िेखने रे् ललए हमारे youtube 
चैनल (Infusion Notes) पर इसर्ी वीदडयो िेखें या हमारे नंबरों पर र्ॉल र्रें / 

 

https://wa.link/7rmac6
https://bit.ly/3bBhp0X
https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s


            

whatsapp-  https://wa.link/7rmac6    3    website-    https://bit.ly/3bBhp0X  

संपर्क  र्रें– 8233195718, 9694804063,  8504091672, 9887809083 

ONLINE ORDER के 
ललए OFFICIAL 
WEBSITE 

Website-    
 

https://bit.ly/3bBhp0X      
 

 

PHONE NUMBER  +918233195718 

+918504091672 

9694804063 

01414045784, 

TELEGRAM 
CHANNEL 

https://t.me/infusion_notes  

FACEBOOK PAGE https://www.facebook.com/infusi
on.notes 

WHATSAPP करें     https://wa.link/7rmac6  

 

https://wa.link/7rmac6
https://bit.ly/3bBhp0X
https://bit.ly/3bBhp0X
https://link-to-tel.herokuapp.com/tel/%2B918233195718
https://link-to-tel.herokuapp.com/tel/%2B918504091672
https://t.me/infusion_notes
https://www.facebook.com/infusion.notes
https://www.facebook.com/infusion.notes
https://wa.link/7rmac6


01414045784

contact@infusionnotes.com

h�p://www.infusionnotes.com/

AVAILABLE ON/


