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अध्याय - 1 

सामान्य परिचय 
शब्द की उत्पत्ति :- हरियाणा शब्द मूलतः हियाणा 
से बना है, जिसका अर्थ है 'हरि आयन ' अर्ाथत् 
पिमात्मा का वास स्थान। कुछ ववद्वानों ने हरियाणा 
शब्द का संबंध हरि अर्ाथत ्भगवान इंद्र औि िािा 
हरिश्चन्द्र स ेिोड़ा है। 

- कुछ ववद्वानों के अनुसाि हरियाणा शब्द की उत्पजि 
ऐसे हुई की प्राचीनकाल में यह के्षत्र िंगलों से घििा 
र्ा तर्ा यहााँ चोि - डाकू लोग गुििने वाल ेलोगों 
का सामान हि लेते रे्, इसी हिना से हरियाणा शब्द 
बना है। 

- प्राणनार् चोपड़ा के अनुसाि हरियाणा का नाम, 
अभभियाणा - अहहियाणा - हहियाणा - हरियाणा स े
ममला। हरियाणा को ऋग्वेद में िाि हरियाणे कहा 
गया है। 

- कुछ ववद्वान मानत ेहैं वक प्राचीन काल में इस प्रदेश 
को हरिधान्यक कहा िाता र्ा, िो आते - आते 
कालों में हरियाणा बन गया। धिणीधि ने अपनी 
िचना अखंड प्रकाश में जलखा है वक यह शब्द 
'हरिबंका ‘स ेजलया गया है। 
 
स्थिति - हरियाणा भाित के उिि पश्चश्चम भाग में 
स्थस्थत है। इनकी भौगोजलक स्थस्थघत 27° 39' उििी 
अक्षांश से 30° 55 उििी अक्षांश तक है। 74.27' 
पूवी देशान्ति स े77° - 36' पवूी देशान्ति तक है। 
इस िाज्य का कुछ हहस्सा िाष्ट्रीय िािधानी के्षत्र में 
आता है। 
पड़ोसी िाज्य - उिि पूवथ में हहमाचल प्रदेश दक्षक्षण 
पश्चश्चम में िािस्थान, पूवथ में उिि प्रदेश, हदल्ली व 
उििाखंड तर्ा उिि पश्चश्चम में पंिाब एवं चंड़ीगढ़ से 
घििा हुआ है। 

क्षेत्रफल - हरियाणा िाज्य का सम्पूणथ के्षत्रफल 44212 
वगथ वकमी. है। 

हरियाणा का के्षत्रफल भाित के कुल के्षत्रफल का 1. 
34% है। 

िाजधानी - हरियाणा की िािधानी चंडीगढ़ है। 
चंडीगढ़ भाित के 2 िाज्यों की िािधानी है औि सार् 
ही एक केन्द्र शाजसत प्रदेश भी है। चडंीगढ़ हरियाणा 

के सार् - सार् पंिाब िाज्य की भी िािधानी है। 
चंडीगढ़ को जसटी बू्यटीफुल नाम से भी िाना िाता 
है चंडीगढ़ भाित का पहला ऐसा शहि है, जिसे पूिी 
तिह योिनाबद्ध तिीके से बनाया गया है। 

यामन यह आधुमनक भाित का एक योिनाबद्ध शहि 
है। 

चंड़ीगढ़ के नाम का अर्थ है,  ‘चण्डी का वकला’ यह 
हहन्दू देवी दुगाथ चण्डी के एक मंहदि के कािण पड़ा 
है। चंडीगढ़ के मुख्य वास्तुकाि फ्ांसीसी वास्तुकाि 
ली काबूथजियि है। 

समुद्र तल स ेऊाँ चाई - 700 से 900 फीट 

िनसंख्या - 2020 में अनुमामनत िनसंख्या। 

1. 2020 में अनुमामनत हरियाणा की िनसंख्या - 
28, 900,667 

  
2  2020 में पुरुषों की अनुमामनत िनसंख्या -        
   15,380, 876 
   
3  2020 में महहलाओ ंकी अनुमामनत     िनसंख्या 
- 13, 519, 790 
 
प्रशासन - 

सदन प्रकाि -  एकसदनीय  
अवमध सीमा -  5 वषथ 
 
संिचना - 
सीटें - 90 
िाजनीतिक समूह –  
भािपा (40)       िे ि ेपी (10) 
कांग्रेस (31)       हिकां  (2) 
बसपा   (1)        जशअद   (1)  मनदथलीय  (5) 

सत्र की अवधध - 5 वर्ष 

                   चुनाव 

वपछला चुनाव -                अकू्टबि, 2019 
अगला चुनाव -                 वषथ 2024 
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जिले -                           22 
मण्डल -                          6 
उपमण्डल -                       74 
तहसील                           93 
आबाद गााँव  -                    6754 
कुल गााँव  -                      6841 
उप तहसील -                     50 
िािधानी -                       चंड़ीगढ़ 
पुजलस कममश्नि -                  3 
सबसे ज्यादा तहसील वाला मण्डल - हहसाि 
खण्ड -                            140 
ग्राम पंचायत -                     6,212 
जिला परिषद्-                      21 
नगि मनगम -                      10 
नगि पाजलका परिषद्-               21 
नगि पाजलका सममघत -             46 
पंचायत सममघत -                   119 
कस्बे  -                           154 
लोकसभा सदस्य / 
सीटों की संख्या -                  10 
ववधानसभा सदस्य /  
सीटों की संख्या -                 90 + 1 
िाज्यसभा सदस्य / 
सीटों वक संख्या -                   05 
िाज्य हदवस -                      1 नवम्बि 
के्षत्रफल अनुसाि  देश में स्थान  -  20 वां 
वन के्षत्र -                      1,586 वगथ वक.मी. 
िाज्य खेल -                   कुश्ती  
िाज्य पश ु-                   नीलगाय  
िाज्य  पक्षी-                  काला तीति  
िाज्य फूल -                   कमल / िल जलली  
िाज्य वृक्ष -                   पीपल वृक्ष  

िाज्य भाषा -                   हहन्दी   
बोलचाल भाषा -              बोली-हरियाणवी  
ग्रामीण िनसंख्या -           16,531,493  
शहिी िनसंख्या   -           8,821,588  
हरियाणा वक सबसे ऊाँ ची चोटी -     मोिनी पहाहड़यों 
की चोटी। 
अनुसूजचत िनिाघत िनसखं्या प्रघतशत  -   शून्य   
 प्राकृघतक बनावट - हरियाणा को 5  प्राकृघतक 
स्थलाकृघत भागों में ववभाजित वकया िा सकता है - 
1 बांगड़ औि अपयाथप्त िेतीले मैदानी - िेत के हडब्बे 
औि तल 
2 कछाि का मैदान 
3 अिावली बाहिी कािक 
4 जशवाजलक पहाहड़यााँ 
5 पहाड़ी के्षत्र - पीडमोंट मैदान। 
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अध्याय – 2 

हरियाणा का इतिहास 
हरियाणा के इघतहास को मुख्यत : 3  भागों में बााँटा 
गया है:- 

1. प्राचीन इघतहास 
2. मध्यकालीन इघतहास 
3. आधुमनक इघतहास 

                

 प्राचीन इतिहास 

जसिंधु िाटी जितनी पुिानी कई सभ्यताओ ंके अवशेष 
सिस्वती नदी के वकनािे पाए  गए हैं। जिनमें 
नौिंगाबाद औि ममट्टार्ल भभवानी में, कुणाल 
फतेहाबाद में, अग्रोहा औि िाखीगढ़ी हहसाि में, रूखी 
िोहन्तक में औि बनावली फतेहाबाद जिल ेमें प्रमुख 
है। प्राचीन वैहदक सभ्यता भी सिस्वती नदी के तट 
के आस – पास फली - फूली। ऋग्वेद के मंत्रों की 
िचना भी यहीं हुई है। 

●  ग्रंर्ों में वणथन - कुछ प्राचीन हहन्दू ग्रंर्ों के अनुसाि 
कुरुके्षत्र की सीमाएं, मोटे तौि पि हरियाणा िाज्य 
की सीमाएं हैं। तैत्रीय अिण्यक के अनुसाि, 
कुरुके्षत्र, तुिथना के दक्षक्षण में, खांडव के उिि, मारू 
के पूवथ में औि परिन के पश्चश्चम में है। भाित के 
महाकाव्य महाभाित में हरियाणा का उल्लेख 
बहुधान्यक औि बहुधन के रूप में वकया गया है। 
महाभाित के वभणित हरियाणा के कुछ स्थान आि 
के आधुमनक शहिों िैसे, वप्रर्ुदक (पेहोवा), 
घतलप्रस्थ (घतल्पुट) पानप्रस्थ (पानीपत) औि 
सोनप्रस्थ (सोनीपत) में ववकजसत हो गये हैं। 

- गुणगााँव का अर्थ गुरु के नाम यामन गुरु द्रोणाचायथ 
के गााँव से है। कौिवों औि पांडवों के बीच हुआ, 
महाभाित का प्रजसद्ध युद्ध कुरुके्षत्र नगि के मनकट 
हुआ र्ा। कृष्ण ने अिुथन को गीता का उपदेश यहीं 
हदया र्ा। इसके बाद 18 हदन तक हस्थस्तनापुि के 
जसिंहासन का अमधकािी तय किने के जलए कुरुके्षत्र 
के मैदानी इलाकों में पूिे भाित से आयी सेनाओ ं
के मध्य भीषण संिषथ हुआ। 

-  
 

 हरियाणा के इतिहास के स्त्रोि      
प्राचीन हरियाणा के इतिहास के स्त्रोि:- 

प्राचीन हरियाणा के इघतहास के मनमाथण में काम 
आनें वाल ेस्त्रोतों को 2 भागों में बााँटा गया है:- 

1. साहहश्चिक स्त्रोत 
2. पुिातात्विक स्त्रोत 

 

1. सारहत्यिक स्त्रोि - साहहश्चिक स्त्रोत को भी 2 
भागों में बााँटा गया है:- 

1.  भाितीय स्त्रोत 
2. ववदेशी स्त्रोत 

भाितीय स्त्रोत भाित में सबसे पहले धाममिक ग्रंर् 
आते हैं 1 उनको अपनी सुववधाओ ंके आधाि पि 3 
भागों में बााँटा है। 

a. ब्राह्मण धमथ ग्रंर्। 
b. बौद्ध धमथ ग्रंर्। 
c. िैन धमथ ग्रंर्। 
d.  

a. ब्राह्मण धमष गं्रथ - वैहदक संहीताओ,ं ब्राह्मण 
उपमनषद औि अिण्यक आहद की िचना हरियाणा 
में ही हुई, अतः इस ग्रंर् में इस प्रदेश की ववशेषताओ ं
के बािे में कुछ न कुछ ममलना स्वाभाववक है। 
 
ऋग्वेद - ऋग्वेद ववश्व का सबसे प्राचीन ग्रंर् है। 
इसके हरियाणा की भौगोजलक िानकािी दी गई है। 

 ऋग्वेद में हमें पता चलता है, वक लोग सिस्वती 
औि द पदाती नहदयों के बीच में मनवास किते र्े। 
इन्हीं नहदयों के तटों पि इन्होंने वैहदक ग्रंर्ों की 
िचना वैहदक यज्ञों का ववकास तर्ा आध्यात्मत्मक 
ज्ञान वक प्राश्चप्त की। 

ऋग्वेद में भित नामक कबीले का उल्लेख वकया 
गया है, िो इस काल में सिस्वती औि यमुना नहदयों 
के बीच में िहता र्ा। ऋग्वेद में हरियाणा के कुछ 
स्थानों का भी उल्लेख है। 

●  सिपथ ब्राह्मण - इस ग्रंर् में हरियाणा के्षत्र में िहन े
वाल ेलोगों का उल्लेख है, जिनके नाम पि कुरुके्षत्र 
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नाम पड़ा िो बाद में वैहदक सांसृ्कघतक का कें द्र  
बना। 
 

●  महाभािि - महाभाित का युद्ध कुरुके्षत्र में हुआ 
औि गीता का उपदेश भी कुरुके्षत्र में हदया गया र्ा। 
महाभाित में हरियाणा प्रदेश को बहु धान्यक प्रदेश 
कहा गया है। महाभाित में नकुल की हदश्चग्विय औि 
ववशेषकि नकुल के िोहिक पि आक्रमण के बािे 
में ववस्ताि से हदया गया है। 
महाभाित के अनुसाि िोहतक, िहााँ िोड़ों औि गायों 
वक बहुतायत र्ी, फसलें बहुत अच्छी र्ी काघतिकेय 
िहााँ का पूज्य देवता र्ा या ऐसे प्रदेश के मनवाजसयों 
के  सार् नकुल को भीषण युद्ध का सामना किना 
पड़ा। इसके अघतरिक्त इस ग्रंर् में इस के्षत्र वक 
नहदयों िंगलों, आश्रम तीर्ों औि नगिों के बािे में 
ववसृ्तत िानकािी दी गई। 

●  वामन पुिाण - वामन पुिाण में इस प्रदेश के करु 
िंगल कहा गया है तर्ा हरियाणा के्षत्र के सात 
िंगलों का ववविण हदया गया है। 

●  बौद्ध धमष गं्रथ - बौद्ध धमथ ग्रंर्ों में भी हरियाणा 
के लोगों के िीवन औि बौद्ध धमथ के आस्थस्ति के 
बािे में ज्ञान प्राप्त होता है, िो इस प्रकाि से है – 

 
a. दिव्यिान - इस ग्रंर् से हमें पता चलता है वक 

उिि पश्चश्चमी भाित में जिसमें अग्रोहा औि 
िोहतक आते हैं बौद्ध धमथ का प्रसाि र्ा। िोहतक 
के लोग सम हद्वशाली प्रसन्न धनधान्य से परिपूणथ 
तर्ा संगीत प्रेमी र्े। 

b. चुल्लवग्ग - से पता चलता है वक अग्रोहा बौद्ध 
धमथ का शमक्तशाली केन्द्र र्ा। 

 
c. मंजू श्री मूल कल्प - इस ग्रंर् में श्री कण्ठ 

िनपद के अन्तगथत आने वाले स्थाण्विि वि का 
उल्लेख वकया गया है औि बताया गया है वक 
यहााँ के शासक वैश्य र्े। 

 
d. मज्झिम धनकाय - इस ग्रंर् में हमें उल्लेख 

ममलता है वक धनकोट जिला गुड़गााँव िो कुरुके्षत्र 
का एक सम हद्वशाली शहि र्ा। इस शहि में बुद्ध 
ने ििपात को अपना उपदेश हदया र्ा। 

 
e. जािक गं्रथ - िातकों में कुरुके्षत्र का प्रचुिता स े

उल्लेख ममलता है। 

जैन सारहि - अनेक िैन ग्रंर्ों में हरियाणा के 
लोगों के िीवन औि िनै धमथ के इघतहास की 
िानकािी ममलती है।  इस प्रदेश में िैन धमथ को 
पुनिीववत किने का श्रये िैन साध ु“जिन वल्लभ” 
को िाता है, िो वक हांसी में िहते हैं। इन्होंने िैन 
धमथ के इघतहास के बािे में अनेकों पुस्तकें  जलखी हैं। 

ऐतिहाससक गं्रथ - 

1. कल्हण की िाजििंतिणी - इससे हरियाणा के 
िािनीघतक इघतहास पि काफी प्रकाश पड़ता है। 
इसमें बताया गया है वक कश्मीि के िािा 
लजलताहदि मुक्तापीड़ ने यहााँ के िािा को हिाकि 
यमुना से कालका तक का सािा प्रदेश अपने 
अधीन कि जलया र्ा। 
 

अधष ऐतिहाससक गं्रथ - 

पाधणनी की अष्टाध्यायी - इस ग्रंर् में कुरु िनपद 
औि यौधयेिाघत, िो इन प्रदेशों में बसते रे्, का 
ववविण हदया गया है। इसके अघतरिक्त हरियाणा के 
कुछ नगिों का जिनमें कवपस्थल, (कैर्ल ) सैरिसक 
(जसिसा) तोशायल (टोहाना जिला हहसाि) श्रहन 
(सुहण), काल कुट (कालका) आहद का उल्लेख 
वकया गया है। 

चिुि बाणी - इस ग्रंर् में बताया गया है वक यौधेय 
समृद्ध व बहादुि ही नहीं बत्मि संगीत ववद्या के जलए 
भी प्रजसद्ध र्े।  िोहतक के ढोल वादकों ने अपन े
संगीत स ेउजै्जन के बािािों में बहुत से लोगों को 
आकवषित व मोहहत वकया र्ा। 

बाण भट्ट का हर्ष चरित्र - इस ग्रंर् में श्रीकंठ देश 
के स्थाणीस्वि का सुंदि वणथन वकया गया है। बाण 
भट्ट के अनुसाि इस प्रदेश के लोग बहुत अचे्छ 
स्वभाव व अपन ेकतथव्यों के प्रघत समवपित र्े। लोगों 
का िीवन उच्च आदशों स ेभिपूि र्ा 1 उन्हें वकसी 
प्रकाि का बीमािी तर्ा अकाल मृि ुका कोई ज्ञान 
नहीं र्ा। चािों तिफ फलों के बाग र्े। गाय भैंसों 
तर्ा अन्य पशुओ ंके समूह िंगलों में चिन ेिात ेर्े। 
खेती हल स ेकी िाती र्ी। 

वविेशी स्रोि - ववदेशी यात्रत्रयों के ववविण से भी 
हरियाणा के संबंध में िानकािी ममलती है। जिसमें 
ग्रीक यात्री एरियन, चीनी यात्री फॉह्यान तर्ा हे्वन 
सांग आहद के ववविण महिपूणथ है। 
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आधुधनक हरियाणा के इतिहास के स्त्रोि 
आधुमनक हरियाणा के इघतहास से सम्बण्वित स्त्रोत 
को हम मुख्य रूप से दो भागों में बााँटते हैं - 

1} अप्रकाजशत सामग्री। 
2} प्रकाश सामग्री। 
 

1 अप्रकासशि सामग्री - 

a अधभलेखािािीय सामग्री - हरियाणा के 
आधुमनक इघतहास से संबंमधत पुिाने रिकाडथ औि 
कागिात हमें िाष्ट्रीय अभभलेखागाि हदल्ली 
हरियाणा अभभलेखागाि चंड़ीगढ़, पंिाब रिकाडथ रूम, 
लाहौि इसके अलावा कुछ महिपूणथ रिकाडथ 
कामनवेल्थ रिलेशंस ऑहफस लंदन में भी है। 

िाष्ट्रीय अभभलेखागाि हदल्ली में हमें 1748 ई. के 
बाद के सिकािी कागिात मूल रूप में उपलब्ध है। 
इनको मनम्नजलष्टखत में ववभाजित वकया  गया है:- 

- Pre- Mutiny Record series  
- Past Mutiny Record series 
- Punjab state record series 

हरियाणा िाज्य अभभलेखागाि में हदल्ली  हडवविन 
रिकॉडथस, हहसाि हडवविन रिकॉडथस, अंबाला 
हडवविन रिकॉडथस के अलावा फािसी तर्ा उदूथ में 
िोहतक, हहसाि,  गुडगााँव, किनाल, तर्ा अंबाला 
जिलों के िािस्व न्याय तर्ा अन्य प्रशासमनक एक 
मामला स ेसम्बण्वित रिकॉडथ उपलब्ध है। 

पंिाब रिकॉडथ रूम लाहौि, हरियाणा के हि ववभाग 
से सम्बण्वित महिपूणथ सामग्री उपलब्ध है। 

िैि अधभलेखािािीय सामग्री - इसमें जिला 
रिकॉडथ कायाथलयों तहसील रिकॉडथ कायाथलयों में भी 
कुछ महिपूणथ सामग्री सुिक्षक्षत है। ये सामग्री 
इघतहास स ेसंबंमधत है। 

प्रकासशि सामग्री - समाचाि पत्र एवं पत्रत्रकाएं - 
हरियाणा में 19वीं सदी के अन्त में कुछ समाचाि 
पत्र मनकलना शुरू हुए, िैसे वक " रिफाए आम " 
झज्जि स ेपंहडत दीन दयाल ुने मनकाला 1 

- ‘खैि संदेश’ अंबाला से 1899 में प्रकाजशत हुआ। 
1916 में ' िाट गिट ' औि  ' हरियाणा घतलक ' 

1923 ई. में िोहतक से प्रकाजशत हुए। यह दोनों 
साप्ताहहक समाचाि पत्र र्।े ' द विब्यून  जसववल 
एण्ड ममजलिी गिट में भी हरियाणा में संबंमधत 
बहुत सी िानकािीयााँ है। 

- 3 सिकािी पत्रत्रकाएाँ  - ' हरियाणा िनिल ऑफ 
एज्यूकेशन ' ‘सप्त जसिंधु ' औि ' िन साहहि ' स े
भी हरियाणा के आधुमनक इघतहास पि काफी प्रकाश 
पड़ता है। 

 
 हड़प्पा संसृ्कति 

 
हरियाणा में हड़प्पा संसृ्कघत के कई महिपूणथ स्थल 
हैं। इन स्थलों के सवेक्षणों स ेपुिातिेताओ ंने पता 
लगाया है वक हड़प्पा लोग यहााँ (2300 से 1700 
B.C) के बीच में आकि बसे। इन स्थलों में सबस े
महिपूणथ, मीतार्ल, बनावली, िाखी गढ़ी व बालु 
प्रमुख है। 

1. मीिाथल - मीतार्ल आधुमनक भभवानी जिल ेमें 
पड़ता है। यहााँ से 3 ससृं्कघतयों प्रािंभभक हड़प्पा 
संसृ्कघत, हड़प्पा संसृ्कघत तर्ा उिि हड़प्पा संसृ्कघत 
के साक्ष्य प्राप्त हुए हैं। 

- इस स्थल से वषथ 1915 - 16 में गुप्त तर्ा कुषाण 
कालीन के जसके्क प्राप्त हुए हैं। 

- यहााँ पि वषथ 1968 में पुिातिववद सूििभान के 
नेतृि में कुरुके्षत्र ववश्वववद्यालय द्वािा उत्खनन कायथ 
आिम्भ वकया गया, जिसमें आभूषण, बच्चों के 
ष्टखलौन,े ममट्टी तर्ा तााँब ेके उपकिण, मापतौल के 
बाट - बटे्ट प्राप्त हुए हैं। 

- यहााँ स ेदुलथभ पत्थि, ममट्टी के मनके, हफयांस की 
बनी चूहड़यााँ, तांब ेसे मनममित भाला एवं हार्ी दााँत 
की वपन भी प्राप्त हुई है। 
 

2. बनावली - बनावली का पिुास्थल फतेहाबाद जिल े
में है। 

- इसकी खोि 1973 - 74 में पुिातिेता R.S त्रबि 
ने की र्ी। बनावली के टील ेपि उत्खनन कायथ वषथ 
- 1974 से प्रािम्भ हुआ। 

- यह नगि शतिंि खेल नमूने के आधाि पि बसा 
हुआ र्ा। इस नगि का पश्चश्चमी भाग बड़ा र्ा। िहााँ 
ऊंचे कुल के लोग िहते र्े। 

- पूवी भाग साधािण र्ा, िहााँ सामान्य लोग िहते र्े। 
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26. अब्दुल्लापुि                        यमुनानगि           
27. शिफाबाद                      बहादुिगढ़ 
28. गवनमोहाना                    गोहाना 

 

●  हरियाणा के प्राचीन अवशेर्ों के प्राप्ति िान 
अवशेर्                          िान 

1. गुिथि प्रघतहािकालीन अभभलेख        पेहोवा 
2. बलीिाम की  मूघति                   िोहतक 
3. अग्रेय िनपद के                अग्रोहा (हहसाि) 

जसके्क 
4. ममट्टी की मुहिें                      दौलतपुि 
5. िामायण श्लोककांवकत फलक        भभवानी 
6. यक्ष की मूघतियााँ                     पलवल 
7. िैन मूघतियां                         हााँसी 
8. हषथकालीन ताम्र मुद्राएं               सोनीपत 
9. गुप्तकालीन मुद्राएं                  िोहतक 
10. कुभणन्दकालीन जसके्क               किनाल 
11. टकसालें                अग्रोहा, बिवाल,औिंगाबाद 
12. यौधेयकालीन सााँचे       िोहतक (खोखिाकोट) 
13. जसके्क ढ़ालने के सााँचे      खोखिाकोट, 

                        औिंगाबाद 

14. सोने,तांब ेके जसके्क         ममतार्ल (भभवानी) 
15. इण्डो - ग्रीक जसके्क          खोखिाकोट 
16. कुषाणकालीन सोन े          ममतार्ल 

व तांब ेके जसके्क 
17. हड़प्पा सभ्यता के              भभवानी  

अवशेष 
18. मौयथकालीन सू्तप           हहसाि व फतेहाबाद 

व अवशेष 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

अध्याय – 3 
 

मध्यकालीन इतिहास 
 

 िुकष  आक्रमण औि हरियाणा  
 

- भाित के मध्यकालीन इघतहास का आिंभ भाित पि 
मुस्जिम आक्रमण के समय से माना िाता है। 
हरियाणा भाित के उििी भाग में स्थस्थत होन े के 
कािण इन आक्रमणों से अमधक प्रभाववत िहा। 

- मुस्जिम आक्रमणकारियों में महमूद गिनवी प्रमुख 
र्ा, जिसने अपन ेआक्रमण के दौिान हरियाणा प्रदेश 
का प्रयोग िास्त ेके जलए वकया र्ा। 
अतः हरियाणा में इसके आक्रमण से हरियाणा के 
मध्यकालीन इघतहास के प्रािंभ को देखा िा सकता 
है। 
 
िुकष  आक्रमण औि हरियाणा  

- पाल वंश के शासक ियपाल के शासक बनन ेके 
सार् ही भाित के पाश्चश्चमोिि भाग से तुकथ  आक्रमण 
होन ेप्रािंभ हो गए। 10 वीं सदी के अंघतम चिण में 
बगदाद के खलीफा की शमक्त समाप्त होन ेके बाद 
उसके उििामधकािी सुबुक्तगीन ने गिनी में एक 
स्वतंत्र िाज्य की स्थापना की। 

- गिनी के शासक सुबुक्तगीन 986 ई. में हहन्दू शाही 
वंश के शासक ियपाल को पिाजित कि पेशावि 
तक अपना आमधपि स्थावपत कि जलया। 997 ई. 
में सुबुक्तगीन के मनधन के बाद उसका 
उििामधकािी महमूद गिनबी बना। 
 
महमूि िजनवी का आक्रमण एवं िोमि शासक 
जयपाल 

- महमूद गिनवी जिसने 971 से 1030 AD तक 
शासन वकया। भाित की धन - संपजि से आकवषित 
होकि गिनवी ने भाित पि कई आक्रमण वकए। 
उसके आक्रमण का मुख्य मकसद भाित की संपजि 
को लूटना र्ा। उसने भाित पि 17 बाि आक्रमण 
वकए। 

- गिनवी ने पहली बाि 1000 AD में वतथमान 
अफगामनस्तान औि पावकस्तान पि हमला वकया। 
इसन े हहन्दू शासक ियपाल को पिाजित वकया। 
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जिसने बाद में आत्महिा कि ली औि उसका पुत्र 
आनंदपाल उसका उििामधकािी बना। 

- 1000 ई. में महमूद गिनवी ने र्ानेसि पि 
आक्रमण वकया। महमूद गिनवी का भाित पि यह 
छठा आक्रमण र्ा। इस समय हरियाणा के्षत्र का 
शासक तोमि िािा ियपाल र्ा। महमूद गिनवी 
त्रबना युद्ध वकए ही वावपस लोट गया। 

- 1014 ई. में महमूद गिनवी ने र्ानेसि पि हफि 
आक्रमण वकया। मािकण्डा नदी के तट पि िािा 
ियपाल व महमूद गिनवी की सेनाओ ंके बीच 
युद्ध हुआ, जिसमें महमूद गिनवी की वविय हुई 
औि 1014 ई. में र्ानेसि पि किा कि जलया 

- गिनवी ने र्ानेसि में लूटपाट की तर्ा वहााँ के 
मन्दन्दि में स्थस्थत कांसे से बनी चक्रस्वामी की मूघति 
को नि कि हदया। 

- महमूद गिनवी एक मूघतियााँ तोड़ने वाला 
आक्रमणकािी र्ा। 

- महमूद गिनवी की र्ानेसि पि वविय के बाद भी 
तोमि शासक ियपाल इस के्षत्र पि 1021 ई. तक 
शासन किता िहा। 

 

 मसूि एवं मादूि का आक्रमण - 
- 1030 ई. में महमूद गिनवी की मृि ु के बाद 

उसका पौत्र मसूद गद्दी पि बैठा। 
- 1037 में मसूद ने हााँसी पि आक्रमण कि हदया 

औि तोमि वंश के शासक कुमािपाल देव को 
पिाजित किके हााँसी सहहत आसपास के अनेक 
के्षत्रों पि अमधकाि कि जलया। 

- 1043 में मसूद के पुत्र मादूद ने हरियाणा पि 
आक्रमण वकया पिन्तु इस बाि वह शासक 
कुमािपाल देव द्वािा पिाजित हुआ। हरियाणा 1043 
ई. में महमूद गिनवी के शासन से मुक्त हुआ। 

- 1051 ई. में कुमािपाल देव का उििामधकािी 
अनंगपाल हद्वतीय गद्दी पि बैठा। उसने 1081 ई. 
तक शासन वकया। 

- 1081 ई. में गिनी का शासक इब्राहहम र्ा, जिसन े
हरियाणा के्षत्र पि आक्रमण वकया। उस समय 
हरियाणा का शासक अनंगपाल का उििामधकािी 
तेिपाल र्ा। जिसन ेआक्रमण वकए त्रबना इब्राहहम 
की अधीनता स्वीकाि कि ली। 

 
 
 

चौहानों का हरियाणा में उिय - 
तोमिों की कमिोि स्थस्थघत को देखकि 1139 ई. में 
चौहान निेश अरुण िाि ने हरियाणा पि आक्रमण 
वकया। अरुण िाि ने तोमि िाज्य को पूणथत: नि 
किके तोमि शासकों को अपन ेअधीन सामंत शासक 
बना जलया। 

- इस प्रकाि आंतरिक शासन तोमिों के हार् में िहा। 
इसका परिणाम यह हुआ वक तोमिों ने देखा वक 
चौहानों की स्थस्थघत कमिोि है। वे स्वतंत्र होने की 
चेिा किने लगे। 

- ववग्रहिाि औि तोमिों के बीच इसजलए संिषथ होते 
िहे हैं। 

- ववग्रहिाि चौहान वंश का एक शमक्तशाली शासक 
र्ा। उसने 'महािािामधिाि पिमेश्वि' की उपामध 
धािण की र्ी। 

- उसने तोमिों की शमक्त को पूिी तिह कुचल कि 
हदल्ली  तर्ा हााँसी के दुगों पि अपना किा कि 
जलया। इस प्रकाि इस के्षत्र के वास्तववक शासक 
चौहान हो गए, पिन्तु ववग्रहिाि ने तोमिों के पास 
सामन्ती अमधकाि िहन ेहदया। 
 
भािानकों का उिय औि हरियाणा 

- भादानक हरियाणा के उन प्राचीन  लोगों से संबंमधत 
रे्, जिन्हें सामान्यतः भद्र कहा िाता र्ा 1 हरियाणा 
के गुरुग्राम, महेंद्रगढ़ व वतथमान िािस्थान का 
अलवि जिला भादानक िाज्य का भाग र्ा। भादानक 
तोमि व चौहान शासकों के समकालीन र्े। भादानक 
िाज्य के लोग अपभ्रन्श भाषा बोलते र्े। 

- चौहान शासक अरुणिाि ने तोमिों को हिाकि उसके 
बाद भादानक के्षत्र पि भी आक्रमण वकया। पि 
भादानकों ने त्रबनायुद्ध वकए ही अरुणिाि की 
अधीनता स्वीकाि कि ली। 

- अरुणिाि की मृिु के बाद, चौहान शासकों ने सिा 
शुरू की तो भादानकों ने अपनी स्वतंत्र सिा स्थावपत 
कि ली। 

- महाभाित में भद्रों (भादानकों ) का उल्लेख िोहतक 
- अग्रोहा के लोग 'िोहहतक' औि 'अग्रये' तर्ा िग्घि 
औि सतलुि के मध्य स्थस्थत मालवा लोगों के सार् 
हुआ। 

- महाभाित काल से मध्ययुग तक आते - आते भद्र 
के्षत्र - भादानक नाम से प्रचजलत हों गया। 
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अध्याय – 4  
 

आधुधनक इतिहास 
 

 ईस्ट इण्डण्डया कम्पनी का हरियाणा क्षते्र 
में प्रशासन  

िॉिथ र्ॉमस की मृि ुके बाद ईस्ट इश्चण्डया कम्पनी 
हरियाणा के्षत्र की ओि बढ़ी। त्रब्रवटश ईस्ट इंहडया 
कम्पनी एक व्यापारिक कम्पनी के रूप में भाित आई, 
लेवकन यहााँ िािनीघतक अिािकता का लाभ उठाकि 
शीघ्र ही यह  िािनीघतक शमक्त के रूप में स्थावपत हो 
गई। ईस्ट इश्चण्डया कम्पनी ने 30 हदसम्बि 1803 को 
दौलतिाव जसिंमधया के के्षत्रों को औि हरियाणा को प्राप्त 
कि जलया। 

 
ईस्ट इण्डण्डया कम्पनी का हरियाणा क्षेत्र में 
              प्रशासन - 

- हरियाणा पि अमधकाि स्थावपत किने के बाद ईस्ट  
इश्चण्डया कम्पनी ने इसे बंगाल में 

    शाममल किके इसके कुछ के्षत्रों पि प्रिक्ष 
शासन स्थावपत वकया तर्ा कुछ के्षत्रों को 
हरियाणा के िािाओ ंको सौंप हदया। 

- फरुथ खानगि के नबाब इसे खााँ तर्ा बल्लभगढ़ के 
निेश हीिाजसिंह को उनकी पुिानी िागीिें दी गईं। 

- फैि तलब खााँ को पटौदीका पूिगना, अहमद 
बख्श खााँ को लौहारू तर्ा हफिोिपिु - ष्टझिका 
के पिगने औि िाि तेिजसिंह को िेवाड़ी पिगना 
में इसे्तमिािी िागीि के 87 गााँव हदए गए। 

- इसके अघतरिक्त आघर्िक तर्ा सामाजिक रूप से 
हरियाणा के शोषण की नीघत चलती िही। 

- मुतथिा खााँ को होडल का पिगना तर्ा मुहम्मद अली 
को पलवल का पिगना हदया गया। 

- िोहतक, बेिी, हहसाि, हााँसी, िमालपुि औि तोशाम 
पिगना बम्ब ूखााँ को हदया। 

- बम्बू खााँ को ववद्रोह का सामना किना पड़ा तर्ा बम्बू 
खााँ ने ये पिगन ेअहमद बख्श को दे हदए, पिन्तु िन 
ववद्रोह के कािण इसे िागीि छोड़नी पडी 

- िब िन ववद्रोह शान्त नहीं हुए तो सब पिगनों की 
जिम्मेदािी नबाव मुहम्मद अली खााँ को सोंप दी गई। 

- उििी हरियाणा में स्थस्थत लाडवा के शासक गुरुडि 
जसिंह औि र्ानेसि के शासक भंगा जसिंह ने जसख 

शासकों का संि बनाकि अंग्रेिों के ष्टखलाफ ववद्रोह 
वकया। 

- त्रब्रवटश कमाण्डि कनथल बनथ औि जसखों के बीच 
काफी संिषथ चला। 

- 20 अपेल 180 को गुरुदि जसिंह औि कनथल बनथ 
के बीच हुए युद्ध में गुरुदि जसिंह के हािने के बाद 
जसक्ख संिों की शमक्तयााँ खत्म हो गई। 

- हरियाणा में भी लोगों ने कि देना बंद कि हदया 
औि अंग्रिेों के ष्टखलाफ ववद्रोह किने लगे। 

- अंग्रेि सिकाि के मेवात में मनयंत्रण स्थावपत किने 
के जलए 7 वषथ लगे। 

- दक्षक्षणी हरियाणा पि अब अंग्रेिों ने मनयंत्रण 
स्थावपत कि जलया। 

- जसिसा औि फतेहबाद में भट्टी शासकों ने अंग्रेिों 
की अधीनता को अस्वीकाि कि हदया। 

- 1809 ई. में अंग्रेि अमधकािी कनथल एडम्स ने 
भीषण संिषथ में दोनों शासकों को आत्मसमपथण 
किने के जलए मिबूत कि हदया। संिषथ के बाद 
िात्रबता खााँ को जसिसा एवं िामनया की िागीि 
लौटा दी गई, पिन्तु बहादुि खााँ से रियासत छीन 
ली गई। 

 
कम्पनी िािा हरियाणा क्षेत्र में प्रशासधनक 
परिविषन - 

- 1819 ई. में कम्पनी ने प्रशासमनक दााँचे में बदलाव 
कि िेिीडेण्ट नामक अमधकािी को िािनीघतक 
शमक्त प्रदान की, सार् ही कम्पनी द्वािा अमधग्रहीत 
भाग को 3 के्षत्रों में बााँट हदया। 
 

1.  उििी के्षत्र - हहसाि, पानीपत, िोहतक, सोनीपत। 
2.  दक्षक्षणी के्षत्र - िेवाड़ी, गुरुग्राम, होडल, पलवल व्य 

मेवात 
3. केन्द्रीय के्षत्र - हदल्ली। 

1833 - 34 ई. में अंग्रेिी शासन द्वािा हरियाणा 
को उििपश्चश्चमी प्रांत का अंग बना हदया गया तर्ा 
इसका केन्द्र आगिा को बनाया गया। 

ईस्ट इण्डण्डया कंपनी के ववरुद्ध 

ववद्रोह या 19 वीं सदी के प्रमुख ववद्रोह एवं बगावत 

1. िाधनया की बिावि - हदसंबि 1809 में अंग्रेिी 
सेनाओ ंद्वािा िात्रबता खााँ को हिाए िाने के बाद 
उसने अंग्रेिों की अधीनता स्वीकाि कि ली। 
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का संस्थापक अहमद बख्श नामक एक मुगल 
सिदाि र्ा। 

- 1940 में ममिाथ अिीिुद्दीन अहमद खााँ इस रियासत 
का शासक र्ा। 1935 में रियासत के लोगों ने नबाव 
के कुशासन के ववरुद्ध प्रदशथन वकया औि 8 अगस्त 
1935 में नवाब ने जसहाणी गााँव में िुलूस प्रदशथन 
पि  गोजलयााँ चलवा दी जिसमें अनेकों लोग मािे 
गए। 

- हद्वतीय ववश्व यदु्ध के बाद िनता ने हफि आंदोलन 
चलाया। सूबेदाि हदलसुख, ठाकुि भगवंत जसिंह, 
मोहि जसिंह, नत्थू जसिंह श्री बुिािाम आहद नेताओ ं
को भूममका महिपूणथ िही। 

- स्वतंत्र के पश्चात वषथ 1947 में लोहारू रियासत का 
हहसाि जिल ेमें ववलय हो गया। 

2. जींि रियासि - िींद रियासत का के्षत्रफल 1026 
मील र्ा। 

- िींद रियासत के शासक सरूप जसिंह की 1864 में 
मृिु हो गई। इसके बाद उनका उििामधकािी 
ििुवीि जसिंह बना। 

- ििुवीि जसिंह के मनधन के बाद उसका पोता िणवीि 
जसिंह शासक बना। िणवीि जसिंह के काम औि 
नीघतयों स ेिनता प्रसन्न नहीं र्ी। 

- 1927 में िब रियासतों की आिादी के जलए 
प्रिामण्डल गहठत वकया गया तो िणवीि जसिंह की 
नीघतयों के ववरुद्ध िींद रियासत में भी नखाना में 
िींद प्रिामण्डल की स्थापना की गई। 
 

3. पवटयाला रियासि - आधुमनक नािनौल औि 
महेंद्रगढ़ पवटयाला रियासत का हहस्सा र्े। 

- महािािा यादवेंद्र जसिंह इस रियासत का िािा र्ा। 
इस रियासत में भी िनता बहुत पिेशान र्ी। 

- िनता की भलाई के जलए वषथ 1945 में प्रिामण्डल 
बना। जिसके प्रमुख नेता िावमाधो जसिंह, िाव ईश्वि 
जसिंह, िाम वकशोि, अयोध्या प्रसाद, कमला देवी, 
बनवािी लाल, दुनी चंद, िामशिण चंद आहद र्े। 

- पवटयाला निेश ने इस आंदोलन को कुचलने की 
पूिी कोजशश की लेवकन ववफल िहा। 

- स्वतंत्रता के बाद नािनौल सहहत पवटयाला रियासत 
का भाित संि में ववलय कि हदया गया। 
 

4. नाभा रियासि - आधुमनक जिला महेंद्रगढ़ का बडा 
भाग जिसमें बावल, कनीना, अटेली आहद शाममल 
रे् उन हदनों नाभा रियासत में पड़ते र्े। इसके 

शासक महािािा प्रताप जसिंह र्े। यहााँ की िनता भी 
किों स े पिेशान र्ी। ववश्वयुद्ध के बाद दूसिी 
रियासतों की तिह यहााँ  भी प्रिामण्डल स्थावपत 
हुआ जिसके नेता मरु्िा प्रसाद , देवकीनंदन, 
रुपनािायण, दीनदयाल, मुखिाि शमाथ आहद र्े। 
माधो जसिंह इस आंदोलन के संस्थापक र्े। 

- 1946 के मध्य प्रिामण्डल आंदोलन को कुचलने के 
जलए प्रतापजसिंह ने सब नेताओ ंको मगिफ्ताि कि 
जलया। लेवकन िनता के िोष के बाद िािा को इन 
नेताओ ंको छोड़ना पड़ा। 1948 में नाभा रियासत 
का भाितीय संि में ववलय हो गया औि इस े
पवटयाला नाम स ेिाना िाने लगा। 
 

5. पटौिी  रियासि - इस रियासत के अंघतम शासक 
नवाब इफ्तफ्तखाि अली खान र्े। इनको खेलों की 
दुमनया में टाईगि के नाम िाना िाता र्ा। नवाब 
मंसूि अली खान पटौदी इनके उििामधकािी रे्, य े
भी अंतिाथष्ट्रीय स्ति के वक्रकेट के ष्टखलाडी र्ी। 

- 1942 में यहााँ के नवाब इफ्तफ्तखाि खान के ववरुद्ध 
बाबूदयाल शमाथ, ठाकुि िाम जसिंह, नन्दवकशोि आहद 
ने बगावत कि दी। 

- नवाब ने प्रिामण्डल की मांगों को दबाने की 
कोजशश की औि गौिीशंकि वैद्य को कािावास में 
डाल हदया। िनता का शेष नवाब के प्रघत बढ़ गया। 
नवाब को बंदी लोगों छोड़ना पड़ा। आिादी के बाद 
पटौदी रियासत का गुरुग्राम जिल ेमें ववलय कि 
हदया गया। 
 

6. दुजाना रियासि - एक छोटी सी रियासत र्ी। 
- दुिाना में भी अंग्रेिों के अिाचािों से बचन ेके 

जलए प्रिामण्डल की स्थापना की गई। इसके प्रमुख 
िाम देवकिण जसिंह एवं एवं सजचव सिदाि जसिंह रे्  

- दुिाना रियासत के नवाब मुहम्मद इकताि अली 
खान के कई प्रयासों के बाद भी आंदोलन का दमन 
नहीं हो पाया। 

- िनता के आंदोलन के समक्ष अन्त में नवाब को 
झुकना पड़ा। माचथ 1948 में दुिाना रियासत का 
िोहतक जिल ेमें ववलय हो गया। 

-  
 िाष्ट्रीय आंिोलन (1885 - 1919) 

- 1885 में कांग्रेस के गठन के बाद हरियाणा में 
िािनीघतक गघतववमधयााँ तेि हो गई। 
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- िाय बहादुि मिुलीधि ने 1886 ई. में अंबाला में 
कांग्रेस की एक शाखा स्थावपत की। 

- 1886 में तुिाथबाि खााँ की अध्यक्षता में िोहतक में 
कांग्रेस की पहली सावथिमनक सभा हुई। जिसके 
प्रमुख नेता लाला लािपत िाय र्े। 

- 1886 ई. में कलकिा में हुए दूसिे कांग्रेस 
अमधवेशन में हरियाणा का नेतृि पंहडत दीनदयाल 
शमाथ, लाला मुिलीधि व बालमुकन्द ने वकया। 

- 1887 में लाला लािपत िाय  ने हहसाि व िोहतक 
में कांग्रेस का कायथ शुरू वकया। 

- 1888 ई. में इलाहाबाद आयोजित कांग्रेस को 
अमधवेशन में हहसाि प्रघतमनमध के रूप में इन्होंने 
प्रर्म बाि भाग जलया। 

- 1891 के कांग्रेस अमधवेशन में स्वदेशी मुद्या मुख्य 
िहा। 1891 के कांग्रेस के नागपुि अमधवेशन में लाला 
मुिलीधि औि भाितीयों को स्वदेशी वस्तुओ ंका 
इसे्तमाल किने का अह्वान वकया। 

- मई 1907 में पंिाब के उप - िाज्यपाल डेमन - जिल 
इबेटसन ने लॉडथ ममण्टो को मनदेश पि लाला 
लािपत िाय को देश मनकाला देकि वमाथ की 
माण्डल ेिेल में भेि हदया। 

- 14 नवंबि 1907 को िनता आंदोलन की विह स े
लाला िािपत िाय को छोड़ना पड़ा। 
 
माले - धमण्टो सुधाि पि प्रतिदक्रया -  

- माले - ममण्टो सुधाि के प्रघतिोध का प्रमुख केन्द्र 
िाज्य में अम्बाला बना। माले ममण्टो सुधाि को 
1909 ई. का ' भाितीय परिषद अमधमनयम ' भी कहा 
िाता है। 

- अंबाला में ववद्रोह प्रदशथन के रूप में 27 Dec 1909 
को उपायुक्त जसकेस के बगंले पि बम फें के गए। 
िाज्य के बालमुकुन्द गुप्त पत्रकाि ने जशवशम्भू का 
जचट्ठा नामक लेखों से ममण्टो माले का पूिी तिह से 
वविोध वकया र्ा। 

- वषथ 1909 के ममण्टो माल ेसुधाि के अन्तगथत हहसाि, 
िोहतक, गुरुग्राम के जिला बोडथ व कमेवटयों द्वािा 
ववधानसभा के एक सदस्य चुनाव का मनणथय जलया 
गया र्ा। इस सुधाि के अन्तगथत ही जशमला के 
सार् अम्बाला व किनाल जिलों को िोड़कि इनकी 
सदस्यता मनश्चश्चत की गई। 
 
होमरूल आंिोलन - 

- होमरुल आंदोलन का संचालक बाल गंगाधि 
घतलक औि ऐनी बेसेन्ट ने वकया। शीघ्र ही यह 
भाित की आिादी का एक िन आंदोलन बन गया। 

- हरियाणा में नेकी िाम शमाथ ने इस आंदोलन में बढ़ 
चढ़ कि भाग जलया औि काम वकया। 

- बाल गंगाधि घतलक को सिकाि ने उिि भाित 
नहीं आने हदया र्ा नेकी िाम शमाथ गंगाधि घतलक 
की नीघतयों से प्रभाववत र्े। उन्होंन े होमरुल का 
उििी भाित में खूब प्रचाि वकया। नेकीिाम शमाथ 
को हरियाणा का केसिी कहा िाता है। 
 
िोलेक्ट एक्ट का वविोध - 

- अंग्रेिी सिकाि ने िाष्ट्रीय आंदोलन को कुचलने के 
जलए केन्द्रीय मनमाथण कैं जसल में 2 त्रबल पेश वकए। 
इन त्रबलों का वविोध किने के जलए महात्मा गााँधी 
ने एक अष्टखल भाितीय आंदोलन चलाने का 
फैसला वकया। हरियाणा में िोलेक्ट एक्ट कमेटी का 
गठन वकया गया इस त्रबल के वविोध में सभाएाँ  हुईं। 

- िोलेक्ट एक्ट के ववरुद्ध 11 फिविी 1919 को सिदाि 
झण्डा जसिंह की अध्यक्षता में अम्बाला में एक 
ववशाल िैली का आयोिन वकया गया। 28 फिविी 
1919 को हहसाि में इस एक्ट के ष्टखलाफ वविोध 
प्रदशथन वकया गया। 

- 6 अप्रैल 1919 को िोलेक्ट एक्ट के वविोध में िोहतक 
में एक बड़ी कांफ्ें स का आयोिन वकया गया। 

- महात्मा गााँधी ने हरियाणा में िब िॉलेट एक्ट का 
वविोध वकया तो 10 अप्रैल 1919 को पलवल में 
गााँधीिी को बंदी बनाकि मुंबई की िेन में त्रबठा 
हदया। 

- क्रांघतकारियों ने 19 अप्रैल 1919 को अम्बाला छावनी 
की 1134 जसख पाइमनयि िेिीमेंट के स्टोि में आग 
लगा दी। इससे समस्त छावनी में आतंक छा गया। 

- 28 अप्रैल 1919 को कांग्रेसी नेता एवं ववख्यात आयथ 
समािी चौधिी पीरू जसिंह को हडफेन्स ऑफ इश्चण्डया 
रूल्स के अन्तगथत मगिफ्ताि वकया गया। 

- 30 िुलाई 1919 को गांधीिी को हहसाि जिल ेमें 
मगिफ्ताि कि जलया गया। 
असहयोि आंिोलन - 

- असहयोग आंदोलन का संचालन कांग्रेस ने महात्मा 
गााँधी के नेतृि में वकया। इस आंदोलन का उद्घाटन 
1 अगस्त 1920 को वकया गया। िजलयााँवाला बाग 
के तर्ा ष्टखलाफत आंदोलन की अवहेलना स े
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हरियाणा का भूिोल 

अध्याय – 1 

भौिोसलक संिचना 
 
हरियाणा उिि भाित में स्थस्थत एक िाज्य है। इसके 
उिि - पूवी भाग में जशवाजलक की पहाहड़यााँ तर्ा 
दक्षक्षण में अिावली पहाहडयााँ तर्ा मध्य में बड़े 
समतल मैदान हैं, िो भौगोजलक ववववधता को प्रकट 
किते हैं। 

- हरियाणा ककथ  िेखा से किीब 300 मील दूि उिि 
में अवस्थस्थत है। 

- अक्षांशीय ववस्ताि 27°39' उििी अक्षांश से 
30°55' उििी अक्षांश तक है। 

- देशान्तिीय ववस्ताि 74° 27' पूवी देशांति से 77°36' 
पूवी देशांति तक है। 
इस िाज्य का के्षत्रफल 44,212 वगथ वकमी है 

- के्षत्रफल िो भाित के कुल के्षत्रफल का 1.34% 
भाग है। 

- िाज्य की सीमा से 5 िाज्य तर्ा 2 कें द्रशाजसत 
प्रदेश लग ेहैं। 

- उिि पूवथ में हहमाचल 
- दक्षक्षण - पश्चश्चम में िािस्थान 
- पूवथ में उिि प्रदेश उििाखण्ड औि हदल्ली 
- उिि पश्चश्चम में पंिाब औि चंडीगढ़ है। 
- हदल्ली औि चंड़ीगढ़ 2 केन्द्र शाजसत प्रदेश हैं। 
- हरियाणा की सीमा सबसे अमधक िािस्थान से 

लगी है (1262 km) औि सबसे कम उििाखण्ड 
से लगी है (12km) उिि पूवथ में जशवाजलक पवथत, 
दक्षक्षण में अिावली की पहाहड़यााँ, िािस्थान का 
िेमगस्तान, पूवथ में यमुना नदी दक्षक्षण पश्चश्चम में 
िािस्थान का िेमगस्तान स्थस्थत है। 

 
क्षेत्रफल की दृष्टष्ट स ेिाज्य के 5 बड़े, छोटे सजले। 
सवाथमधक के्षत्रफल वाल ेजिल े

       सजला                                 क्षेत्रफल 

1. जसिसा                            4,277 
2. हहसाि                             3,983  
3. भभवानी                            3,352 
4. िींद                                2,702  

5. फतेहाबाद                          2,538 
 

न्यूनिम क्षते्रफल वाल ेसजले 

सजला                         क्षते्रफल (विष) km  

फिीदाबाद                                 741                     
पंचकुला                                    898  
गुरुग्राम                                     1,258  
पानीपत                                     1,268  
पलवल                                      1,359  
 

- के्षत्रफल की दृष्टि स ेहरियाणा 22 वें स्थान पि है। 
- िनसंख्या के मामल ेमें यह 16 वें स्थान पि है। 
- हरियाणा का मैदानी भाग समुद्रतल से 700 - 900 

फीट ऊाँ चा है। 
- हरियाणा प्रदेश गंगा - जसिंधु मैदानों का उिि पश्चश्चमी 

भाग है, हरियाणा के लगभग 93.76% भाग समतल 
एवं तिंमगत मैदान है। समतल मैदान 68.21% 
िबकी 25.55% भाग तिंमगत है तर्ा उममिल है। 
जिसके बीच में पहाहड़यों के ठूाँठ औि िेत के टील े
सस्थम्मजलत हैं। 

- िाज्य का 3.09% भाग पहाड़ी एवं चट्टानी है। 
- यह अिावली पवथत श्रेणी का हहस्सा है। िाज्य के 

1.67% भाग पि जशवाजलक पवथत श्रेणी है, जिसकी 
ऊाँ चाई लगभग 300 - 400 मीटि तक है। इस के्षत्र 
को मगिीपाद मैदान कहत ेहैं। 
 

सजलों के अनसुाि हरियाणा का भौिोसलक क्षते्र - 

1. कुरुक्षेत्र - यह के्षत्र 28°30' स े30° उिि अक्षांश 
तर्ा 1830 स े30 पूवी देशातंि के बीच ववस्तृत है। 
इसमें किनाल औि िींद के्षत्र शाममल हैं। 
 

2. हरियाणा - 19°30'  उििी अक्षांश में बीच में स्थस्थत 
है, जिसमें हााँसी, फतेहाबाद, हहसाि, भभवानी, चिखी, 
औि िोहतक जिल े के भाग। यहााँ िात आमधक 
संख्या में है। इसजलए इस के्षत्र को िाघतयात के्षत्र 
कहा िाता है। 
 

3. भट्टीयाना - यह के्षत्र फतहेबाद व भाटू तहसीलों 
मध्य स्थस्थत है। प्राचीन समय में इस के्षत्र पि भाटी 
यामन िािपूतों का अमधकाि र्ा। 
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- हरियाणा प्रदेश का अमधकति भाग मैदानी है तर्ा 
कृवष की उपि मुख्यतः जसिंचाई पि मनभथि है। िाज्य 
में पहाड़ी के्षत्र सीममत हैं औि मैदानों की ममट्टी 
नहदयों द्वािा बहाकि लाई गई कछािी वकस्म की है। 
धिातलीय बनावट के आधाि पि हरियाणा की भूमम 
को मनम्नजलष्टखत 3 भागों में बााँटा गया है  - 

1. पहाड़ी के्षत्र की मृदा 
2. मैदानी के्षत्र की मृदा 
3. िेतीली ममट्टी का के्षत्र 

 
1. पहाड़ी क्षते्र की पथिीली धमट्टी - 
- उिि हरियाणा में इस प्रकाि की ममट्टी मोिनी की 

पहाहड़यों पि पाई िाती है। 
- दक्षक्षणी भाग में अिावली की पहाहड़यों में - पर्िीली 

औि िेतीली ममहट्टयााँ पाई िाती हैं। 
- इस प्रकाि की ममट्टी को हि के्षत्र में अलग नाम से 

िाना िाता है। यमुनानगि में इसे कंडी ममट्टी के 
नाम से िाना िाता है। 

2. मैिानी क्षेत्र की जलोढ़ धमट्टी  
- मैदानी भाग की ममट्टी िलोढ़ है, जिसका िंग 
- भूिा पीला है। 
- हरियाणा का उपिाऊ के्षत्र भी इसी मैदानी भाग 

को माना िाता है। 
- यह जचकनी ममट्टी तर्ा िेत के बािीक ममश्रण स े

बनी उपिाऊ ममट्टी है िो िबी तर्ा खिीफ दोनों 
प्रकाि की फसलों के जलए उपयोगी है। 

- इस के्षत्र में प्रमुख - गेंहाँ, धान, ईख औि कपास 
फसलें प्रमुख हैं। 

- इस के्षत्र की मृदा को स्थानीय रूप से कंकसथ भी 
कहा िाता है। 

3. िेिीली धमट्टी का क्षेत्र - 
हरियाणा के दक्षक्षण पश्चश्चम भाग में िेतीली दोमट 
ममट्टी पाई िाती है। 

- इस ममट्टी का िंग हिा भूिा है। 
- इसे कृवष के जलए अमधक उपिाऊ नहीं माना िाता 

है। 
यहााँ मुख्यतः मोटे अनािों की खेती किना उपयुक्त 
है। 

- यहााँ की िलोढ़ बाल ूस ेढकी होती है, जिसके कािण 
यह के्षत्र शुष्क औि िेतीला िेमगस्तान की तिह है 
 

 

अध्याय – 6 
 

वन सम्पिा  
 
हरियाणा एक कृवष प्रधान िाज्य है। यहााँ पि 70% 
लोग कृवष पि मनभथि िहते हैं। हरियाणा िाज्य वनों 
के के्षत्र में वपछड़ा हुआ िाज्य है। िब हरियाणा िाज्य 
बना तब हरियाणा में 3.9% वन के्षत्र र्ा लेवकन 
वतथमान में यही 3.59% है। 

- िाज्य में 3.59% के अन्तगथत ऊष्णकवटबंधीय वन 
अमधक मात्रा में पाए िात ेहैं। 

- िाज्य में िामुन साल, शीशम, आम के अघतरिक्त 
कुिण्ड, खेिटी, बर्ुआ, अश्वगंधा, शखावली, साटी, 
सदाबहाि, आंक आहद िड़ी बूटीयााँ पाई िाती हैं। 
तर्ा धामण दु्रबथ, भुिट, दुबाच िैसी िासें पाई िाती 
हैं। 

- भाित में िाष्ट्रीय वन नीघत 1988 में बनाई गई र्ी।  
जिसके अनुसाि हरियाणा में 20% वन के्षत्र होन े
चाहहए लेवकन हरियाणा में कुल 10% भाग पि वनों 
का ववस्ताि है। 

- इश्चण्डया से्टट फािेस्ट रिपोटथ 2019 के अनुसाि 
1602.44 वगथ km के्षत्रफल पि वन फैले हैं िो िाज्य 
के भौगोजलक के्षत्रफल का 3.62% हैं। 
 
हरियाणा के वनों का क्षेत्रफल व उनकी 
भौिोसलक स्थिति – 

1. हरियाणा का वन क्षेत्रफल (2019 के अनुसाि) 
- कुछ वन के्षत्रफल - 1602.44 वगथ km 
- िाज्य का कुल भौगोजलक के्षत्रफल - 3.62% 
- कुल वन के्षत्रफल 2017 के अनुसाि - 1588 वगथ 

km 
- कुल वन के्षत्रफल 2015 के अनुसाि - 1580 वगथ 

km 
कुल वृमद्ध के्षत्रफल - 14.44 वगथ km 
 

2. हरियाणा के वृक्ष आच्छािन क्षेत्रफल 
वृक्ष आच्छादन के्षत्रफल - 1565 वगथ km 
कुछ भौगोजलक वृक्ष आच्छादन के्षत्रफल - 3.54% 
वृक्ष आच्छादन के्षत्रफल 2017 के अनुसाि 

- 1415 वगथ km 
- कुल वृमद्ध के्षत्रफल - 150 वगथ km 
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सवाषधधक वन वाले सजल ेक्षेत्रफल के अनुसाि 

जिला                           के्षत्रफल वगथ km 

पंचकूला                           390.70  
यमुनानगि                         194  
गुरुग्राम                              117  
भभवानी                              112 
 

सवाषधधक वन वाले सजल ेप्रतिशि अनुसाि 

जिला                                 % अनुसाि  

पंचकूला                                    43.54  
यमुनानगि                                   10.97%  

गुरुग्राम                                       9.30  
फिीदाबाद                                  7.5 
 

कम वन वाले सजल े% अनुसाि 

जिला                                   % 

फतेहाबाद                              0.71  
सोनीपत                               0.99  
िींद                                   1.09  
झज्जि                                 1.18 
 

No. जिला  भौगोजलक 
के्षत्रफल  

अघत 
सिन वन 
के्षत्र  

मध्यम 
सिन वन 
के्षत्र  

खुले वन 
के्षत्र 

कुल वन 
के्षत्र 

भौगोजलक 
के्षत्र का 
% 

1 अंबाला  1574 0 18 33.35 51.35 3.26 
2 भभवानी  4778 0 8 105.81 113.81 2.38 
3. फिीदाबाद 741 0 26.05 53.89 79.94 10.79 
4. फतेहाबाद 2538 0 3 15 18 0.71 
5. गुरुग्राम 1258 0 33.69 82.49 116.18 9.24 
6. हहसाि  3983 0 11.86 45.78 57.64 1.45 
7. िीन्द 2702 0 4.98 16.02 21 0.78 
8. झज्जि  1834 0 0 25.93 25.93 1.41 
9. कैर्ल  2317 0 23.92 33.15 57.07 2.46 
10. किनाल 2520 0 4 28.24 32.24 1.28 
11. कुरुके्षत्र  1530 0 17.60 22.15 39.75 2.60 
12. महेंद्रगढ़  1899 0 22 81.29 103.29 5.44 
13. मेवात 1507 0 14 97.18 111.18 7.38 
14. पलवल  1359 0 1.97 12 13.97 1.03 
15. पंचकुला 898 6 150.90 233.80 390.70 43.51 
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अध्याय – 7  
िाष्ट्रीय उद्यान एवं वन्य जीव 

अभयािण्य 
- वतथमान में िाज्य में 2  िाष्ट्रीय उद्यान, 8 वन्यिीव 

अभयािण्य औि 2 सिंक्षक्षत के्षत्र हैं। िाज्य में 7 
वन्यिीव प्रिनन केन्द्र, 3 जचहड़यािि, 1 हार्ी 
पुनस्थापन तर्ा 1 हहिण उद्यान उपस्थस्थत हैं। 
हरियाणा के िाष्ट्रीय उद्यान 

िाज्य में 2 प्रमुख िाष्ट्रीय उद्यान हैं। 

1. सुल्तानपुि िाष्ट्रीय उद्यान 
2. कलेसि िाष्ट्रीय उद्यान 
1. सुल्तानपुि िाष्ट्रीय उद्यान - 
- यह िाष्ट्रीय उद्यान हरियाणा के गुरुग्राम जिल ेके 

सुल्तानपुि में हैं। यह पहले एक पक्षी अभ्यािणय 
र्ा, जिसे 1989 में िाष्ट्रीय पाकथ  बनाया गया। 

- इसकी स्थापना महान पक्षी वैज्ञामनक डॉ. सलीम 
अली ने पक्षी त्रबहाि के रूप में की र्ी। इसजलए 
इसे सलीम अली पक्षी त्रबहाि भी कहा िाता है। 

- इस िाष्ट्रीय उद्यान का कुल के्षत्रफल 43 वगथ km 
है। यह प्रवासी पक्षक्षयों के जलए बहुत प्रजसद्ध है। 

- यहााँ शीत ऋतु में सैंकड़ों पक्षी प्रवास किते हैं। इस 
उद्यान में यूिोप, साइबेरिया तर्ा मध्य एजशया स े
आए पक्षी देखे िा सकत ेहैं। इस िाष्ट्रीय उद्यान 
में लगभग 250 पक्षी प्रिाघतयााँ पाई िाती हैं 
जिसमें साइबेरियन सािस प्रमुख हैं। 

- पक्षी अभयािण्य के रूप में, यह पीटि ममशेल 
िैक्सन प्रजसद्ध त्रब्रवटश पक्षी ववज्ञानी औि हदल्ली 
बडथवांजचग सोसायटी के सजचव र्े। जिन्होंने 1970 
में भाित की प्रधानमंत्री इंहदिा गााँधी को अभयािण्य 
के जलए आवेदन वकया पि उनके अस्वीकाि किने 
के बाद हरियाणा के तत्कालीन मुख्यमंत्री बंशीलाल 
ने आदेश हदए तो 1972 में इसे पक्षी अभयािण्य 
िोवषत वकया गया। 

- 13 िुलाई 1989 को रििवथ िाष्ट्रीय उद्यान में बदल 
हदया गया। 

- इस िाष्ट्रीय उद्यान को पहल ेलेक बडथ सेंचुिी के 
नाम से िाना िाता र्ा। इस पाकथ  को पक्षक्षयों का 
स्वगथ भी कहा िाता है। यह िाज्य का सुप्रजसद्ध 
इको पाकथ  है। 
 

2. कलेसि िाष्ट्रीय उद्यान - 

- यह यमुनानगि जिल े में स्थस्थत है। यह उद्यान 
46.82 वगथ km के्षत्रफल में फैला हुआ है। 

- कलेसि िाष्ट्रीय उद्यान की सीमा 3 िाज्यों - 
हहमाचल प्रदेश, उििांचल औि उििप्रदेश से लगी 
हुई है। 

- कलेसि िाष्ट्रीय उद्यान संिक्षक्षत के्षत्र में स्थस्थत 
कलेश्वि (जशव) मन्दन्दि के नाम पि है। 

- 8 हदसम्बि 2003 को इसे िाष्ट्रीय उद्यान का दिाथ 
ममला। 

- के्षत्रफल की दृष्टि से यह िाज्य का सबसे बड़ा 
िाष्ट्रीय उद्यान है। 

- यह उद्यान लाल िंगली मुगों के जलए प्रजसद्ध है। 
- प्रमुख िानवि तेंदुआ, सांभि चीतल, अिगि, वकिं ग 

कोबिा, मछपकली आहद प्रमुख है। 
 
हरियाणा के वन्यजीव अभयािण्य:- 

हरियाणा िाज्य में कुल 8 वन्यिीव अभयािण्य हैं 
1 यह 23441. 17 हेके्टयि भूमम पि हैं। 

धनम्नसलखखि वन्यजीव अभयािण्य - 

1. कलेसि वन्यिीव अभयािण्य, यमुनानगि 
2. वीि जशकािगाह वन्य िीव अभयािण्य, पंचकुला 
3. मछलमछला वन्य िीव अभयािण्य, कुरुके्षत्र 
4. नाहि वन्य िीवन अभयािण्य, िेवाड़ी 
5. अबूबशहि वन्य िीव अभयािण्य, जसिसा 
6. भभ िंडावास वन्य िीव अभयािण्य झज्जि 
7. खपिवास वन्य िीव अभयािण्य, झज्जि 
8. खौल ही िाइतान वन्यिीव अभयािण्य, पंचकुला। 
1. कालेसि वन्य जीव अभयािण्य, यमुनानिि - 
- यह अभयािण्य यमुनानगि जिले में स्थस्थत है। 

5525.88 हेके्टयि इसका के्षत्रफल है। 

- छछिौली से यह 25 km दूि स्थस्थत है। 
- 13 हदसम्बि 1996 को कालेसि वन्य िीव 

अभयािण्य की स्थापना हुई र्ी। 
- यहााँ साम्भि, चीतल, भौंकने वाल े हहिण तर्ा 

नीलगाय आहद मनवास किते हैं। 
- इस अभयािण्य को पयाथविण संवेदनशील के्षत्र 

िोवषत वकया गया है। 
 

2. वीि सशकाििाह वन्य जीव अभयािण्य, पंचकुला 
- 
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अध्याय – 2 

पुिाित्विक िल एवं संग्रहालय 
 

●  हरियाणा के पुिाित्विक दकले - 
- हरियाणा के इघतहास की बात किें तो िािाओ ंने 

अपनी शमक्त औि शौयथ का प्रदशथन किने के जलए 
बड़े - बड़े वकलों का मनमाथण किवाया र्ा यह मखु्य 
वकले हैं- 

1. माधोिढ़ का दकला - महेंद्रगढ़ से 15 km दूि 
सतनाली सड़क मागथ पि अिावली पवथत श्रृंखला की 
पहाहड़यों के बीच सबसे ऊाँ ची चोटी पि माधोगढ़ 
का ऐघतहाजसक वकला स्थस्थत है 1 इसका मनमाथण 
िािस्थान के सवाई माधोपुि के शासक माधोजसिंह 
ने किवाया र्ा। 800 वगथ गि के के्षत्र में फैले इस 
वकले में 30 कोहठयााँ बनी हुई हैं। मुख्य वकल ेस े
कुछ नीचे 12 कोहठयााँ हैं, िो चोटी पि स्थस्थत तालाब 
के अंगोि में ग्रीष्म ऋतु में शिण लेने के जलए बनाई 
गई र्ी। 1753 ई. में इस वकले पि मिाठा शासकों 
का अमधकाि हो गया।  
 

2. सोहना दकला - जिला गरुुग्राम में स्थस्थत सोहना 
नगि 18 वीं शताब्दी में सोहन जसिंह नामक िािा 
द्वािा बसाया गया र्ा। भितपुि के िािा िवाहि जसिंह 
के समय यहााँ पि एक वकल ेका मनमाथण किवाया 
गया िो खंडहि के रूप में आि भी ववद्यमान है। 

3. हााँसी का दुिष - इस काल की सबसे प्राचीन 
इमाितों में हााँसी का दुगथ है। पृथ्वीिाि चौहान ने 
मुगल शासकों से िक्षा के जलए इस दुगथ का मनमाथण 
किाया र्ा। कालांति में मुगल शासकों ने इस दुगथ 
पि अमधकाि कि जलया र्ा। 

- बाद में पठान शासकों द्वािा तर्ा 18 वीं सदी में 
िॉिथ टॉम्स द्वािा इसका पनुः मनमाथण वकया गया। 
यह दुगथ आि भी टूटी - फूटी दशा में मौिूद हैं िो 
हमें प्राचीन समय में इस स्थान के सामरिक महि 
की िानकािी देते हैं। 

4. िावडू का दकला - यह नूाँह जिले के तावडू नामक 
स्थान पि स्थस्थत है 1 इस वकले के चािों ओि ऊाँ ची 
- ऊाँ ची दीवािें बनी हुई हैं। इस समय तावडू स्थस्थत 
इस वकले को वहााँ का र्ाना बना हदया गया है। 
यह ववभभन्न कक्षों व उपकक्षों से युक्त वकला है, िो 
तावडू के इघतहास की िानकािी देता है। 

5. जींि का दकला - सन 1775 में िगपत जसिंह ने 
िींद को िीतकि यहााँ पि एक ववशाल वकले का 
मनमाथण किवाया औि ववियनगि के पहले िािा 
बने। 1844 ई. में इस वकल ेपि िींद रियासत के 
निेश स्वरूप जसिंह की सबसे छोटी िानी िींद कौि 
का अमधकाि हो गया।  वतथमान में यह वकला टूट 
- फूट चुका है। 
 

6. िाजा नाहि सस िंह का दकला - यह वकला बल्लभगढ़ 
में दुगथ प्राचीि के भीति स्थस्थत है। 

- इस वकले का मनमाथण बल्लभगढ़ रियासत के िािा 
बलिाम जसिंह ने शुरू किवाया र्ा। 1739 ई. में 
बलिाम जसिंह इस रियासत के िािा बने। 1850 ई. 
में िािा नाहि जसिंह बल्लभगढ़ रियासत के िािा 
बने। इस वकले की संिचना भितपुि वकले से ममलती 
- िुलती है। इस वकले के चािों कोनों पि बिुथ बन े
हुए हैं, जिस पि तोपें लगी हुई र्ीं। इस वकले के 2 
मुख्य द्वाि हैं - 1. बल्लजूसिंह द्वाि 2. अिीत जसिंह। 
1857 की क्रांघत के बाद अंग्रेिों ने इस वकले पि 
अपना अमधकाि िमा जलया। 

- वतथमान समय में इसे नाहि जसिंह पैलेस के नाम स े
िाना िाता है। 2003 में हरियाणा सिकाि ने इस े
हैरिटेि होटल का दिाथ प्रदान वकया है। 
 

7. कानोड़ का दकला - इस वकले को महेंद्रगढ़ के 
वकले के नाम स ेभी िाना िाता है। इस वकले का 
मनमाथण 19 वीं शताब्दी में मिाठा शासक तािा ंटोपे 
ने किवाया र्ा। इस वकल ेको वगाथकाि बनाया गया 
है। 1860 ई. में यह के्षत्र पवटयाला रियासत का 
हहस्सा बन गया र्ा। 

8. जॉजषिढ़ (जहाजिढ़ ) का दकला - 18 वीं सदी 
के अन्त में िॉिथ र्ॉमस ने झज्जि जिल े के 
िॉिथगढ़ स्थान पि एक वकला बनवाया र्ा। 

- यह वतथमान में टूटी औि ध्वस्त अवस्था में देखा िा 
सकता है। 

9. बहादुििढ़ का दकला - इस वकले का मनमाथण 
बहादुि खान ने किाया र्ा। 1793 ई. में बहादुि खान 
एवं मिाठा शासकों के बीच युद्ध हुआ 1 जिसमें 
मिाठा शासक िीत गए औि इस वकले पि मिाठों 
का अमधकाि हो गया। 

- 1803 में मिाठा, अंग्रेिों स ेहाि गए औि उन्हें यह 
वकला अंग्रेिों को सौंपना पड़ा। बहादुिगढ़ वकले को 
गेटवे ऑफ हरियाणा के नाम से भी िाना िाता है। 
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अध्याय – 3 

वसु्तकला, मूति िकला एवं क्तचत्रकला 
हरियाणा की वास्तुकला - हरियाणा में 
वास्तुकला को 3 भागों में ववभाजित वकया है - 
प्राचीनकाल, मध्यकालीन एवं त्रब्रवटशकालीन। 

(1) प्राचीनकालीन वासु्तकला - प्राचीन वास्तुकला का 
अर्थ है प्राचीन समय में िो भी भवन, वकले या 
मन्दन्दि बनाए िात े रे् वह सब प्राचीन वास्तुकला 
के अन्तगथत आता है। 

- अगि हम इघतहास की बात किें तो शाहिहााँ के युग 
को गोल्डन युग के नाम से िाना िाता र्ा। 
शाहिहााँ ने सबसे ज्यादा ध्यान वास्तुकला में हदया 
र्ा। 

1. यमुनानगि में चनेटी का सू्तप सबसे पुिानी धाममिक 
इमाित है। हे्यनसांि की पुस्तक में भी चनेटी के 
सू्तप का वणथन वकया गया है। इस सू्तप का मनमाथण 
अशोक द्वािा वकया गया है। इस सू्तप हहन्दू - 
मुस्जिम वास्तुकला के ममश्रण का सबसे अच्छा 
उदाहिण है। 

2. इसके अघतरिक्त र्ानेसि में हे्यनसांि ने 3 औि सुि 
में 5 मठों का उल्लेख वकया है। जिनमें काफी बौद्ध 
भभकु्ष मनवास किते र्े। 

3. तोशाम का ववष्णु मन्दन्दि हहन्दू मंहदिों में सबस े
प्राचीन र्ा। 

4. बाणभट्ट ने भी अनेक ऐसे मंहदिों का उल्लेख वकया 
है िो र्ानेसि में स्थस्थत रे् जिनमें दुगाथ माता, जशव 
आहद भगवान के मन्दन्दि र्े। 

5. र्ानेश्वि के प्रजसद्ध दुगथ का वणथन बाणभट्ट ने वकया 
है। 

6. हााँसी िो एक प्रजसद्ध दुगथ र्ा। इस दुगथ का मनमाथण 
अलाउद्दीन ष्टखलािी ने बाहिी आक्रमण से िक्षा के 
जलए किाया र्ा। 

7. र्ानेसि में कणथ का वकला औि सोहना का वकला 
प्राचीन वास्तुकला के ही उदाहिण हैं। 

8. यमुनानगि में नि - नािायण की गुफा स्थस्थत है। 
9. अग्रोहा की खुदाई के बाद ऐसे प्रमाण ममल ेहैं वक 

वहााँ सुव्यवस्थस्थत ढंग से नगि बसा र्ा। 
10. महाभाष्य ग्रंर् में यमुनानगि जिले के सुि में अनेक 

मंजिलों वाल ेिि का वणथन ममला है। 
11. बौद्ध ग्रंर् हदव्यावदान में वभणित है वक िोहतक नगि 

12 योिन लम्बा एवं 6 योिन चौड़ा र्ा। औि 

सुिक्षा के जलए इसके आस - पास दीवािों का 
मनमाथण किवाया र्ा, जिसके 62 दिवािे र्े। 
 
(2) मध्यकालीन वास्तुकला - 

1. हरियाणा में उिि मुगल काल की वास्तुकला का 
उदाहिण है, शीश महल िो (फरुथ खनगि) में है, 
जिसके मनमाथता फौिदाि खााँ हैं। 

2. गूििी महल िी हहसाि में स्थस्थत है, इसके 
मनमाथणकताथ हफिोिशाह तुगलक हैं। यह भी 
मध्यकालीन वास्तुकला का उदाहिण है। 

3. मध्यकालीन वास्तुकला में नािनौल की इमाितों का 
अपना ही स्थान है। इनमें िल महल औि छिा दास 
प्रमुख हैं। िल महल का मनमाथण 1591 में नािनौल 
के िागीदाि शाहकुली खान ने किवाया र्ा। 

4. अम्बाला में स्थस्थत बूहड़या का िंग महल भी 
मध्यकालीन वासु्तकला का उदाहिण है। जिसे 1630 
ई. में शाहिहााँ के दिबािी ने बनवाया र्ा। 

5. हरियाणा की सबसे प्राचीन हवेली हफिोिशाह 
तुगलक का महल यह भी वास्तुकला का भव्य 
उदाहिण है। 

6. कैर्ल में भाित की पहली महहला िजिया सुल्तान, 
का मकबिा एवं गुम्बद 

7. हााँसी का दुगथ जिसका मनमाथण पृथ्वीिाि चौहान ने 
मुगल शासकों से िक्षा के जलए किवाया र्ा। 

8. मुगलकालीन दुगथ कानोड़ दुगथ िो महेंद्रगढ़ में स्थस्थत 
र्ा। इसका मनमाथण मिाठा शासकों ने 1755 ई. में 
किवाया र्ा। 

9. कलायत में अनेक जशव मंहदिों का मनमाथण किवाया 
गया र्ा। 

10. भोिदेव के पेहोवा जशलालेखों से अनेक ववष्णु मंहदिों 
का ववविण प्राप्त हुआ है। 

11. जसिसा जशलालेख में उल्लेख ममलता है वक प्रघतहाि 
भोि काल में जसिसा में एक जशव मन्दन्दि र्ा, जिसे 
पुष्प दि आचायथ ने मनममित किवाया र्ा। 

12. हहसाि के वकले के अन्दि हफिोिशाह ने एक 
मस्जिद का मनमाथण किवाया र्ा, जिसे लाट की 
मस्जिद के नाम स ेिाना िाता र्ा। मस्जिद भवन 
के सार् एक L आकाि का तालाब औि लाट है, 
िो अपन ेआप में अलग है। 

13. हााँसी शहि में स्थस्थत प्राचीन स्मािक 'चाि कुतुब की 
दिगाह' के नाम से प्रजसद्ध है। िमालुद्दीन हााँसी, 
बुिानुद्दीन, कुतुबउद्दीन तर्ा रुकनूद्दीन अपन ेसमय 
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अध्याय – 7  
पवष – िौहाि, उत्सव एवं मेले  

हरियाणा के प्रमुख मेल े- 

हरियाणा के हि जिल ेमें अनेकों मेले बहुत हषोलास 
से मनाए िात ेहैं। 

  सजला अम्बाला 
1. तीि का मेला - श्रावण महीने में शुक्ल पक्ष की 

तृतीया को यह मेला अम्बाला जिल े के पंिोंखड़ा 
नामक स्थान पि आयोजित होता है। इस अवसि 
द्वािा भाइयों द्वािा बहनों को कोर्ली नामक उपहाि 
हदया िाता है। 

2. शािदा देवी का मेला - यह मेला चैत्र महीन े में 
अम्बाला जिल े के त्रत्रलोकपुि में आयोजित वकया 
िाता है। 

3. गोगा नवमी का मेला - भाद्रपद के महीन ेमें यह 
मेला केसिी नामक स्थान पि लगता है। 

4. वामन द्वादशी का मेला  - भाद्रपद महीन ेमें द्वादशी 
के हदन यह मेला अम्बाला जिले में लगता है। 
                        
 पंचकुला 

1. काली माई का मेला - पंचकुला जिल ेके कालका 
नामक स्थान पि इस मेले का आयोिन वकया िाता 
है । जिसमें लाखों लोग आते हैं। चैत्र औि अष्टश्वन 
महीने में नविात्रों में यहााँ उत्सव मनाया िाता है। 
 
 कैथल 

1. फल्गू का मेला - कैर्ल जिल ेके फिल गााँव में इस 
मेले का आयोिन होता है। 

2. पुंडिक का मेला - इस मेल ेका आयोिन पुंडिीक 
कस्बे में वकया िाता है। 

3. देहाती मेला - अकू्तबि महीने में इस मेले का 
आयोिन कैर्ल जिल ेकै लुदाना में वकया िाता है। 
इस मेले में लोग पिंपिागत लोग नृि किते हैं। 

4. बावन द्वादशी का मेला - इस मेले का आयोिन 
कैर्ल में भाद्रपद महीन ेमें शुक्ल पक्ष की द्वादशी को 
होता है। 
 
 किनाल 

1. देवी का मेला - अप्रैल महीन ेमें यह मेला पटहेड़ा 
नामक स्थान पि लगता है। 

2. छहड़यों का मेला - यह मेला अमूपुि नामक स्थान 
पि जसतम्बि महीन े में लगता है। इस मेले में 
अमधकतम संख्या में छहड़यों की खिीद औि त्रबक्री 
होती है। 

3. गोगा पीि का मेला - यह मेला खेड़ा नामक िगह 
पि भाद्रपद महीन ेकी नवमी को लगता है। 

4. बाबा जसमिन दास का मेला - यह मेला अकू्तबि 
महीन े में किनाल जिल े कै इंद्री स्थान पि बाबा 
जसमिन दास की समामध पि लगता है। 

5. पाणु्ड का मेला - यह मेला पपहना नामक स्थान पि 
आयोजित होता है। 
 

कुरुक्षेत्र 
1. पेहोवा का मेला - माचथ के महीने में यह मेला पेहोवा 

में लगता है। 
2. सूयथ ग्रहण स्थान - कुरुके्षत्र में सूयथग्रहण के हदन 

लगन ेवाला यह मेला पूिे भाित में प्रजसद्ध है। यहााँ 
श्रद्धालु एकत्रत्रत होत ेहैं औि स्नान कि धमथ अनुष्ठान 
आयोजित किते हैं। 

3. देवी का मेला - यह अप्रैल महीने में कुरुके्षत्र के 
शाहाबाद नामक स्थान पि लगता है। 

4. मािकण्डा का मेला - कुरुके्षत्र के शाहाबाद स्थान पि 
लगता है। इस स्थान को मािकणे्डय ऋवष का आश्रम 
माना िाता है। 

5. बैसाखी का मेला - प्रघतवषथ 13 अप्रैल को बड़े उत्साह 
औि श्रद्धा के सार् आयोजित वकया िाता है। 
 
 ससिसा 

1. िीजों का मेला - श्रावण महीने में शुक्ल पक्ष की 
तीि को यह मेला जसिसा में लगता है। 

2. बाबा सि साईं नाथ का मेला - यह मेला जसिसा 
में चैत्र महीन ेमें शुक्ल पक्ष की प्रर्म को लगता है। 

3. िाधास्वामी का मेला  - माचथ तर्ा जसतंबि महीने 
में यह मेला जसकंदिपुि में लगता है। 

4. िुरुनानक िेव पवष - यह जसिसा चोस्माि में अष्टश्वन 
महीन ेकी पूभणिमा को आयोजित वकया िाता है। 

5. िणिौि का मेला - यह चैत्र महीन ेमें शुक्ल पक्ष 
की तृतीय से पंचमी तक लगता है। 
 
  
फिेहाबाि 

1. िशहिे का मेला - यह ववियदशमी के हदन 
फतेहाबाद में लगता है। 
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हरियाणा की अथषव्यविा 

अध्याय – 1 

कृपर् एवं पशुपालन 
हरियाणा एक कृवष प्रधान िाज्य है। प्राचीन काल स े
ही लोग अपनी अर्थव्यवस्था के जलए कृवष पि 
आधारित हैं। िाज्य की 70% िनसंख्या की िीववका 
का आधाि कृवष है। िाज्य की प्रमुख फसलें चावल, 
ज्वाि, गेंहाँ, बाििा, मक्का िौं, गन्ना, कपास, दलहन, 
घतलहन एवं आलू हैं। 

हरियाणा की कृपर् उत्पािन - 

भौगोजलक के्षत्र       -        44.21 हिाि हेके्टयि 

कृवष के्षत्र             -        38.09 लाख 
हेके्टयि 

बोया हुआ के्षत्र       -      35.66 लाख हेके्टयि 

शुद्ध जसिंजचत के्षत्र      -      29.30 लाख हेके्टयि 

िोतों की संख्या       -      16 लाख 

हरियाणा िाज्य खाद्यान्न उत्पादन 25.92 लाख टन 
र्ा, िो बढ़कि 183.42 लाख टन हो गया है 1 

हरियाणा के कृवष िलवायु के्षत्र 

हरियाणा की कृवष को मुख्य रूप से दो िलवाय ु
के्षत्रों में बााँटा गया है। 

a. उिि पश्चश्चमी के्षत्र - इस के्षत्र में चावल, गेंहाँ, 
सब्जियााँ तर्ा शीतोष्ण कवटबंधीय फलों की खेती 
बड़े पैमाने पि की िाती है। 

b. दक्षक्षण पश्चश्चमी के्षत्र - इस के्षत्र में फल, सब्जियााँ 
िड़ी - बूाँवटया औषमधय पौधों तर्ा ऊष्ण कवटबंधीय 
फलों की खेती की िाती है। 

●  हरियाणा की फसलें ऋतुओ ंके आधाि पि - 
ऋतुओ ंके आधाि पि फसलें 2 प्रकाि की हैं। 

1. िबी की फसल       2. खिीफ की फसल 
 

1. िबी की फसल - ये फसलें  सहदियों के शुरुआत में 
अकू्टबि स ेनवंबि में बाई िाती हैं औि गममियों की 

शुरुआत अप्रेल गई में काट ली िाती हैं इसे आषाढ़ी 
फसल भी कहा िाता है िसैे - गेंहाँ, मटि, चना, 
सिसों, मसूि, अिहि, व िौं आहद। 

2. खिीफ की फसल - यह फसलें मानसून शुरू होने 
स ेपहले िून - िुलाई में बाई िाती हैं  औि यह 
जसतंबि औि अकू्टबि मि काट ली िाती हैं। इस े
सावनी फसल भी कहते हैं। िैसे चावल, मक्का, 
बाििा, कपास, गन्ना मूाँगफली उड़द आहद। 
 

हरियाणा की प्रमुख फसलें 
भाित की प्रमुख फसलों में हरियाणा का एक 
महिपूणथ स्थान है हरियाणा में िबी, खिीफ फसलों 
के अलावा, बागवानी फसलों, मसाले तर्ा औषमध 
आहद खेती भी की िाती है। 

1. िेंहाँ - वषाथ - 25 - 70 cm वषाथ होना आवश्यक 
माना गया है। 
तापमान - 10 - 25 सेंटीग्रेट 

ममट्टी - हिी दोमट व जचकनी ममट्टी 

गेंहाँ हरियाणा िाज्य की प्रमुख खाद्यान्न फसल है। 
इसका स्थान सभी फसलों में प्रर्म हैं। इसकी खेती 
संपूणथ िाज्य में की िाती है। 

हरियाणा में प्रर्म अनाि बैंक पानीपत में स्थावपत 
वकया गया है। िाज्य  के कुरुके्षत्र जिल ेमें एजशया 
की दूसिी सबसे बड़ी अनाि मेड़ी स्थस्थत है। 

उत्पादन - हरियाणा उिि प्रदेश व पंिाब के बाद 
भाित का तीसिा प्रमुख गेंहाँ उत्पादक िाज्य है। इसे 
गेंहाँ की टोकिी के नाम से भी िाना है। सबसे 
अमधक गेंह का उत्पादन जसिसा जिल ेमें लगभग 
11.75% होता है औि सबस ेकम गेंहाँ का उत्पादन 
पंचकुला में (0.4%) होता है। 

- िाज्य के अन्य जिलों िैसे - फिीदाबाद, कुरुके्षत्र, 
झज्जि , सोनीपत, गुरुग्राम, भभवानी आहद िगह 
पि भी गेंहाँ का उत्पादन होता है। 
 

2. चावल - चावल हरियाणा िाज्य में के्षत्रफल तर्ा 
उत्पादन की दृष्टि से गेंहाँ के बाद दूसिी मुख्य 
खाद्यान्न फसल है। 
वषाथ -  70 - 200 cm (आवश्यकता होती है) 
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तापमान - 20 - 27 सेंटीग्रेड (िरूिी है) 

ममट्टी - हिी दोमट व जचकनी ममट्टी महिपूणथ है। 

- चावल के जलए खाद अमधक महिपूणथ होती है। हिी 
खाद, अमोमनया सले्फट, सुपि फॉसे्फट, बाम्पोस्ट 
आहद। 
उत्पादन - हरियाणा का बासमती चावल पूिे ववश्व 
में प्रजसद्ध है। िाज्य का किनाल जिला सवाथमधक 
चावल का उत्पादन किता है। जिसे धान का कटोिा 
भी कहा िाता है। हरियाणा देश की लगभग 3.8% 
चावल का उत्पादन किता है।  िाज्य के किनाल 
तर्ा कैर्ल स े बामसती चावल का ववदेशों में 
मनयाथत वकया िाता है। 

- किनाल, कैर्ल, कुरुके्षत्र व िींद में िाज्य का 50% 
से अमधक चावल का उत्पादन होता है। 

- 2018 - 19 में िाज्य में चावल का कुल उत्पादन 
45.16 लाख टन र्ा, िो वषथ 2017 - 18 में हुए 
उत्पादन 48.80 लाख टन से कम र्ा। 
 

3. मक्का - िाज्य में मक्का की खेती भी कहीं - कहीं 
ज्वाि व बाििा के सार् की िाती है। मक्का कम 
वषाथ वाल ेके्षत्रों में उगाया िाता है। 
           वर्ाष - 50 से 100Cm. बारिश की 
िरूित होती है। 

तापमान - 25 से 30° सेंवटग्रेड उजचत है। 

ममट्टी - गहिी दोमट ममट्टी फसल के जलए अनुकूल 
है। 

उत्पादन - भाित में सबसे ज्यादा मक्का का 
उत्पादन आंध्रप्रदेश में होता है। िाज्य के पंचकुला में 
सबसे अमधक मक्का का उत्पादन होता है। मक्का 
उत्पादन कुल के्षत्र 61.62% भाग है तर्ा कुल 
मक्का उत्पादन का 56.69% उत्पाहदत होता है। 

हरियाणा में मक्का उत्पादन पंचकुला के अलावा 
अम्बाला कुरुके्षत्र, किनाल, कैर्ल में होता है। 

4. ज्वाि - इस फसल का उत्पादन साधािण वषाथ वाले 
के्षत्र, गमथ के्षत्र में होता है। 
वषाथ - 30 - 60 Cm. 

तापमान - 25 - 30° सेंटीग्रेड 

ममट्टी - लाल, पीली हिी एवं भािी दोमट ममट्टी 
औि बलुई ममट्टी अनुकूल होती है। 

उत्पादन - भाित में सबसे ज्यादा ज्वाि का उत्पादन 
महािाष्ट्रा में होता है। हरियाणा के िोहतक में सबसे 
ज्यादा ज्वाि का उत्पादन होता है। िोहतक के बाद 
महेंद्रगढ़, जसिसा, भभवानी, िींद, सोनीपत में भी 
ज्वाि का उत्पादन होता है। 

5. बाििा- इसे मोटा अनाि भी कहा िाता है। इसे 
पशुओ ंके चािे के रूप में भी प्रयोग वकया िाता है। 
वषाथ - 30 - 50 cm (वषाथ वाले के्षत्र होता है।) 

तापमान - 35°c - 30°c 

ममट्टी - बलुई दोमट ममट्टी औि िेतीली ममट्टी में 
उगता है। 

उत्पादन - सबसे ज्यादा बाििा हरियाणा में भभवानी 
औि महेंद्रगढ़ में उगाया िाता है। इसके अलाबा 
गुरुग्राम तर्ा झज्जि में भी होता है। 

6. चना - चना िबी तर्ा खिीफ दोनों फसलों में 
उगाया है। 
वषाथ - कम वाल ेके्षत्र में उगाया है। 

ममट्टी - अनुपिाऊ ममट्टी अनुकूल होती है। 

उत्पादन - सबसे ज्यादा चने की खेती भभवानी में 
होती है।  इसके अलावा महेंद्रगढ़, हहसाि, जसिसा, 
एवं िोहतक में भी इसका उत्पादन होता है। 

व्यापारिक फसलें - 

हरियाणा की व्यापारिक फसलें हैं- गन्ना, कपास तर्ा 
घतलहन। 

1. ििा - भाित देश में ही गने्न के उत्पादन में भाित 
का दूसिा स्थान है। हरियाणा गन्ना उत्पादक िाज्यों 
में स ेएक है। गने्न के िस से गुड़, चीनी आहद बनाए 
िाते है 1  
वषाथ - 100 - 150 cm 

तापमान - 25 - 35°c 

ममट्टी - चूना एवं फास्फोिस युक्त होती है। 
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4. YMCA इंस्टीट्यूट ऑफ इंिीमनयरििंग एण्ड 
टेिोलॉिी फिीदाबाद 

5. नवज्योघत फांऊाँ डेशन, गुरुग्राम 
6. सि छोटू िाम से्टट कॉलेि ऑफ इंिीमनयरििंग, 

मुर्ल सोनीपत 
7. कॉलेि ऑफ एभग्रकल्चिल इंिीमनयरििंग एंड 

टेिोलॉिी हहसाि 
8. कन्वेंट ऑफ िीसस एंड मैिी अम्बाला कैं ट 
9. हरियाणा, इंस्टीट्यूट ऑफ रूिल डेवलपमेंट, 

धनलोखड़ी किनाल। 
10. हंसिाि पब्जब्लक सू्कल पंचकुला। 
11. ऑहीि कॉलेि िेवाड़ी 
12. गुरु, िम्भेश्वि ववश्वववद्यालय हहसाि 
13. ममनी सजचवालय किनाल। 
14. मॉडल सू्कल नूाँह मेवात 
15. हरियाणा कॉलेि ऑफ टेिोलॉिी एण्ड मैनेिमेन्ट 

कैर्ल। 
16. आदशथ महहला महाववद्यालय, भभवानी। 
17. गवनथमेंट पॉलीटेविक झज्जि। 
18. गवनथमेंट पॉलीटेविक जसिसा। 
19. B. K. M गवनथमेंट पॉलीटेविक, नािनौल 
20. M. L इंस्टीट्यटू ऑफ टेिोलॉिी, िादौि, 

यमुनानगि। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय – 5  

औद्योतिक संिचना  
हरियाणा के प्रमुख उद्योि - 

हरियाणा में ववभभन्न प्रकाि के उद्योगों का ववकास 
हुआ है 1 जिसमें कृवष आधारित उद्योग, वस्त्र उद्योग, 
ऑटोमोबाइल उद्योग, पेिोकेममकल्स उद्योग, सूचना 
एवं प्रोद्योतिकी उद्योग, बायोटेक उद्योग, रियल 
एसे्टट एवं मनमाथण उद्योग आहद शाममल हैं। 

(1) खाद्य प्रसंस्किण आधारिि उद्योि - 
1. नेिे इश्चण्डया - एक बहुिाष्ट्रीय कम्पनी है िो 

हडब्बाबंद खाद्य उत्पादों का उत्पादन किती है। 
कम्पनी का मुख्यालय ण्वस्वटििलैण्ड के वेवे शहि में 
है। 

- इसके संस्थापक हेनिी नेिे हैं इसकी स्थापना 
1866 में हुई र्ी। भाित में इस कम्पनी ने 1912 में 
अपना कायथ शुरू वकया। हरियाणा में इस कम्पनी 
ने 1992 में पानीपत में अपनी शाखा स्थावपत की। 
इसके प्रमुख ब्राण्ड हैं - नैसै्कफे, ममिाि, 
वकटकैट,मैगी, ममिमड आहद। 

2. पिफेटी वान मेल ेइण्डण्डया - यह एक बहुिाष्ट्रीय 
कम्पनी है। जिसकी स्थापना मानेसि में 1994 में 
हुई र्ी। इसका सबसे लोकवप्रय उत्पाद सेम्टि फे्श 
है। इसके अन्य उत्पाद हैं िैसे, त्रबग बबूल, मेन्टोस, 
ऐल्पोंजलएबे, हैप्पीडेन्ट आहद। 

3. याकुल्ट - डोनेन इण्डण्डया प्राइवेट सलधमटेड - 
- यह िापान की याकुल्ट औि फ्ांस की डोमेन 

कम्पनी का एक संयुक्त उपक्रम है। याकुल्ट कम्पनी 
फिमेंटेड़ दूध की बोतलें तैयाि किती हैं। यह हमािी 
शिीि की िोग प्रघतिोधक क्षमता को बढ़ाता है। यह 
उपक्रम हरियाणा से्टट इण्डन्स्ट्ियल एण्ड 
इंफ्ास्ट्िक्चि डेवलपमेंट कॉपोिेशन द्वािा ववकजसत 
फूड पाकथ  साहा, सोनीपत में स्थस्थत है। 

4. अन्य उद्योि - िाज्य में अन्य उद्योग िैसे हजलिक्स 
उद्योग (सोनीपत), वीटा ममि प्लांट (िींद) पािल े
त्रबसु्कट (बहादुिगढ़) मधु िी (पेहोवा) अमूल दूध 
प्लांट (िोहतक) लक्ष्य फूडस इश्चण्डया जलममटेड 
(मानेसि) आहद प्रमुख हैं। 
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अध्याय – 7   

पयषटन िल 
हरियाणा के प्रससद्ध मप्तन्दि - 

1. पंचकुला जिल ेके मन्दन्दि (चंड़ीगढ़) - 
a. मनसा िेवी मप्तन्दि - यह मन्दन्दि पंचकुला में स्थस्थत 

है इस मन्दन्दि का मनमाथण मनीमाििा शासक 
गोपाल जसिंह िी ने सन 1815 में किवाया र्ा। बाद 
में सन 1991 में मनसा देवी साइन एक्ट वक स्थापना 
की गई। 

b. भीमा िेवी मप्तन्दि - यह भी हरियाणा के पंचकुला 
जिले में स्थस्थत है। इस मन्दन्दि को खिूिाहो मन्दन्दि 
की भी संज्ञा दी िाती है। 
 

 2. िुरुग्राम सजल ेके मप्तन्दि - 

a. शीतला माता मन्दन्दि - इस मन्दन्दि का मनमाथण िािा 
भितपुि द्वािा गुरु द्रोणाचायथ की पत्नी माता शीतला 
देवी के मन्दन्दि के रूप में किवाया गया। सन 1991 
में हरियाणा सिकाि द्वािा शीतला माता बाडथ का 
गठन वकया गया। इस मन्दन्दि में शीतला माता की 
सवा वकलो सोन ेकी मूघति स्थावपत की गई है। यहााँ 
चैत्र मास के नविात्रों, बैसाख, अषाढ़, औि अष्टश्वन 
के नविात्रों में मेले का आयोिन होता है। 

b. प्राचीन जशव मन्दन्दि - गुरुग्राम के सोहना में एक 
प्राचीन जशव मन्दन्दि है िो हहन्दुओ ंका मंहदि है। िो 
वक भगवान जशव को समवपित है। यह मन्दन्दि जशव 
कुण्ड के नाम से भी िाना िाता है। ऐसा माना 
िाता है वक यह मन्दन्दि 500 साल पुिाना है। इस 
मन्दन्दि के कुण्ड में स्नान किने से िचा के िोग 
ठीक हो िाते हैं। इस मन्दन्दि में भगवान जशव जलिंग 
सुबह के समय एक बच्च ेकी तिह हदन में एक 
िवान की तिह औि शाम को िैसे बूढ़ा आदमी 
ध्यान मुद्रा में बैठा हो ऐसा लगता है। यहााँ जशविात्री 
के हदन मेले का आयोिन होता है। 
 

3. कुरुक्षेत्र सजल ेके मप्तन्दि - 

1. स्थानेश्वि महादेव मन्दन्दि - यह मन्दन्दि र्ानेसि 
नामक स्थान पि है। इस मन्दन्दि का उल्लेख पुिाणों 
के केदािखंड में भी ममलता है। ऐसा माना िाता है 

वक भगवान जशव जलिंग के रूप में पहली पूिा यहीं 
वक गई र्ी। महमूद गिनवी ने आक्रमण के दौिान 
इस मन्दन्दि को क्षघतग्रस्त कि हदया र्ा। इसे हफि 
स ेमिाठा साम्राज्य के सदाजशव िाव के द्वािा ठीक 
किाया गया। 

2. सवेश्वि महादेव मन्दन्दि - यह महादेव मन्दन्दि ब्रह्म 
सिोवि में स्थस्थत है। इस मन्दन्दि को एक धनुषाकाि 
पुल के माध्यम स ेधिती से िोड़ा गया है। शुरुआत 
में यह मन्दन्दि भगवान जशव को समवपित र्ा लेवकन 
अब इसमें भगवान हनुमान व भगवान गरुड़ िी 
वकया प्रघतमा भी इस मन्दन्दि में शोभायान है। 

3. त्रबिला मन्दन्दि - यह र्ानेसि में स्थस्थत है इसको 
िाज्य का सबसे बडा मन्दन्दि होन ेका गौिव प्राप्त 
है। इस मन्दन्दि का मनमाथण श्री िुगल वकशोि त्रबिला 
ने सन 1955 में किवाया र्ा। यह संगमिमि का 
एक ववशाल मन्दन्दि है। इस मन्दन्दि की दीवािों पि 
श्रीमद भगवत गीता के सभी 18 अध्यायों को बड़े 
ही सुन्दि ढंग से अंवकत वकया गया है। 

4. देवीकूप भद्रकाली मन्दन्दि - यह कुरुके्षत्र में स्थस्थत 
मन्दन्दि है िो माता को 52 शमक्तपीठों में स ेएक है। 
ऐसा माना िाता है वक इस स्थान पि माता सती 
का दायााँ पैि (िुटन ेके नीचे का भाग) मगिा र्ा। 
इस मन्दन्दि में साल में 2 बाि आने वाल ेनविात्री 
बड़े ही धूम - धाम स ेमनाए िात ेहैं। 

5. अहदघत मन्दन्दि - कुरुके्षत्र के अमीन नामक गााँव में 
यह ऐघतहाजसक औि प्राचीन मन्दन्दि स्थस्थत है। इसी 
स्थान पि अहदघत ने सूयथ को िन्म देन ेसे पवूथ 
तपस्या की र्ी इसी कािण इसका नाम अहदघत 
मन्दन्दि िखा गया र्ा। 
 

4. महेंद्रिढ़ के प्रमुख मप्तन्दि - 

1. जशव मन्दन्दि - महेंद्रगढ़ स ेदूि कनीना - दादिी मागथ 
पि स्थस्थत गााँव बािोत का प्राचीन जशव मन्दन्दि 
जचिकाल से उििी भाित में लाखों नि - नारियों 
की श्रद्धा का कें द्र बना हुआ है। यहााँ जशविात्री का 
मेला धूमधाम से मनाया िाता है। मान्यताओ ंके 
अनुसाि प्राचीनकाल में यह मन्दन्दि भागवत कर्ा 
का प्रमुख कें द्र र्ा। इसजलए इसका नाम बािोत 
पड़ा। 

2. मोडवाला मन्दन्दि - नािनौल का यह मन्दन्दि भगवान 
जशव को समवपित है। मान्यताओ ं के अनुसाि इस 
स्थान पि जशवजलिंग भूमम से प्रकट हुआ र्ा। 
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23. तोशाम तीर्थ - भभवानी के तोशाम में पानी के 8 
कुण्ड हैं जिनमें अघतसुन्दि कुण्ड ' पंचतीर्थ '  है  
जिसे पांडव तीर्थ स्थल भी कहा िाता हैं। 

24. गीता भवन - कुरुके्षत्र तीर्थ के उििी तट पि इसकी 
स्थापना वषथ 1921 में िीवा के महािाि ने कुरुके्षत्र 
पुस्तकालय के नाम से की र्ी। 

25. सती का स्थान - यह धाममिक स्थल होडल के्षत्र में 
है। प्रघतवषथ िनविी औि अप्रेल माह में यहााँ मेला 
लगता है। यह मेला सती िमनी वक याद में लगाया 
िाता है। 

26. पाची तीर्थ - यह स्थान जिला कुरुके्षत्र में स्थस्थत है। 
कहा िाता है वक देव व्रत की माता ' गंगा ' के पाप 
इस स्थान पि स्नान किने से दूि हो गए र्े। 

27. कुबेि तीर्थ - यह  कुरुके्षत्र में सिस्वती नदी के तट 
पि काली माता का मन्दन्दि से र्ोड़ी दूिी पि छोटा 
सा तीर्थ है। यहााँ पि यक्षपघत कुबेि ने यज्ञ का 
आयोिन वकया र्ा। यहााँ पि चैतन्य महाप्रभु वक 
कुवटयााँ भी ववद्यमान है। 

28. श्री कालेश्वि महादेव मठ - यमुनानगि पााँटवा 
साहहब सड़क पि यमुना के तट पि कालेश्वि के 
पास महाभाितकालीन यह मठ है यह ववश्व के 12 
मठों में स ेएक है। इसमें ववष्ण,ु महेश तर्ा शेषनाम 
व पावथती वक मूघतियां हैं।  

29.  पुिस्काि तीर्थ - यह िींद जिले का प्रजसद्ध धाममिक 
स्थल है। कहत ेहैं वक भगवान पिशुिाम के वपता 
िमडभि ने इस स्थान पि तपस्या की र्ी। अब यहााँ 
पौनकिी खेड़ी नाम का गााँव है। इसी को प्राचीन 
ग्रंर्ों में पुिस्काि तीर्थ कहा गया है। यहााँ पूणथमासी 
के हदन सिोबि में स्नान किने से ववष्णु एवं महेश 
की आिाधना पूिी होती है। 

30. पेहोवा - यह धाममिक स्थल प्राचीन समय में पृर्क 
के नाम स ेप्रजसद्ध र्ा। इघतहाजसक ग्रंर् महाभाित 
के अनुसाि इसकी स्थस्थघत सिस्वती अनुसाि िािा 
पृर्ु  ने अपने वपता वेषु का टथपण इसी स्थान पि 
वकया र्ा। 

   

 

 

 

 

हरियाणा की िाजव्यविा 

हरियाणा की प्रशासधनक सिंचना :- भाितीय 
संववधान में केन्द्र की तिह ही िाज्यों में भी शासन 
की संसदीय प्रणाली को अपनाया गया हैं 1 सिकाि 
के मुख्यत: तीन अंग होते हैं – व्यवस्थावपका 
(ववधामयका), कायथपाजलका एवं न्यायपाजलका  
हरियाणा में शासन का संचालन इन्ही के माध्यम से 
होता है ! 
व्यविापपका :- इसे ववधानसभा भी कहते हैं 
हरियाणा में एकसदनीय ववधानसभा हैं ! 

 ववधानसभा :-  
हरियाणा ववधानसभा का मुख्यालय चंडीगढ़ में स्थस्थत 
कैवपटल कॉम्पलेक्स में है यह कॉम्पलेक्स ले 
काबूथजसयि द्वािा हडिाइन की गई इमाितों का समूह 
है ! 

ववधानसभा का कायथकाल 5 वषथ है या हफि वकसी 
ववशेष  परिस्थस्थघत में िाज्यपाल को यह अमधकाि है, 
वक इससे पहले भी उसको वविवटत कि सकता है  

ववधानसभा का सदस्य बनने के जलए , व्यमक्त को 
भाित का नागरिक होना आवश्यक है 1 वह 25 वषथ 
की आयु पूणथ कि चुका हो 1 वह मानजसक रूप से 
ठीक व हदवाजलया न हो 1 उसको अपने ऊपि कोई 
भी आपिामधक मुकदमा न होने का प्रमाण पत्र भी 
देना होता है 1 ववधानसभा के सदस्य आम िनता 
के मतदान द्वािा चुने िाते है 1 

 िाज्य ववधानसभा को सुचारू रूप से चलाने के जलए 
सदन के सदस्यों द्वािा ववधानसभा अध्यक्ष का चुनाव 
वकया िाता है  1 िाज्य ववधानसभा में सदन की 
बैठक के जलए सदन के कुल सदस्यों के 1/10 सदस्यों 
की उपस्थस्थTघत कोिम के जलए आवश्यक होती है 1 

हरियाणा 1 नबंवि 1966 को अस्थस्ति में आया 1 उस 
समय हरियाणा ववधानसभा में पहले अध्यक्ष के रूप 
में शन्नो देवी ने 6 हदसम्बि 1966 को पद ग्रहण वकया 
र्ा 1 वह वहां की हडप्टी स्पीकि भी र्ी 1  उस समय 
54 सींटें मनधाथरित की, जिसमें 10 अनुसूजचत िाघतयों 
के जलए र्ी 1 हरियाणा में वतथमान में ववधानसभा 
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सीटों की संख्या 90 है 1 जिसमें मनम्नजलष्टखत 
िािनीघतक समूह हैं –  

 

1. भािपा – 40 (सीटें) 
2. J.J.P (10) 
3. कांग्रेस – (31) 
4. हिका (2) 
5. बसपा –( 1)  
6. जशअद (1)  
7. मनदथलीय – (5) 

अनुचे्छद 332 के अंतगथत ववधानसभा में िनसंख्या 
के आधाि पि अनुसूजचत िाघतयों औि िनिाघतयों 
के जलए स्थानों के आिक्षण का प्रावधान है 1 

हरियाणा ववधानसभा के जलए अनुसूजचत िाघत के 
जलए 17 सीटें आिक्षक्षत हैं –  

1. मुलाना  
2. पटौदी  
3. झज्जि  
4. बवानीखेड़ा  
5. खिखोदा  
6. शाहाबाद  
7. मखाना  

8. होडल  
9. कलानोि  
10. इसिाना  
11. गुहला  
12. िघतया 
13. उकलाना  
14. कालावाली  
15. सािोिा  
16. बावल  
17. नीलोखेड़ी  

हरियाणा ववधानसभा में सबसे कम सीटों वाला 
जिला पंचकुला है (2) तर्ा सबसे अमधक सीटों 
वाला जिला हहसाि है (7) 1  

 के्षत्रफल के अनुसाि िाज्य का सबसे बड़ा ववधान 
सभा के्षत्र लोहारू है 1 तर्ा सबसे छोटा ववधानसभा 
के्षत्र बलिामगढ़ है 1 

 िाज्य के महेन्द्रगढ़ ,नुह,पंचकुला,फिीदाबाद में कोई 
भी सीट आिक्षक्षत नहीं है ! 

 हरियाणा में कुरुके्षत्र एकमात्र जिला है, जिसके नाम 
पि कोई ववधानसभा के्षत्र नहीं है तर्ा झज्जि 
एकमात्र जिला मुख्यालय है , िो आिक्षक्षत सीट के 
अंतगथत आता है 1 

हरियाणा की ववधभि ववधानसभाए :- 
सभा का  

क्रमांक  

कायषकाल  पहली बैठक की 
तितथ  

सिन के नेिा (नाम एवं कायषकाल) 

प्रर्म 
ववधानसभा  

1-11-1966 से 28-2 -1967  6 हदसम्बि 1966  श्री भगवत दयाल शमाथ (9-3-1967 – 23-
6-67) 

हद्वतीय 
ववधानसभा  

17-3-1967 से 21-11-1967  17 माचथ 1967  भगवत दयाल शमाथ 10-3-1967 -23-3-
67 िाव त्रबिेंदि जसिंह (1-5-1967 -20-11-
67) 

तृतीय 
ववधानसभा  

15-7-1968 से 21-1-1972  15 July 1968  बंसीलाल (21-5-1968 से 14-3-1972) 

चोर्ी 
ववधानसभा  

3-4-1972 से 30-4-1977  3 अप्रैल 1972  बंसीलाल (14-3-1972 से 11-12-
1975)बनािसी दास गुप्ता (1-12-1975 से 
24-4-1977) 
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 मानव अमधकाि आयोग अमधकािों के संिक्षण एवं 
संवद्धथन हेतु सिकाि की जचिंता की एक अभभव्यमक्त 
है 1 

 हरियाणा मानवामधकाि आयोग के सदस्यों तर्ा 
अध्यक्ष की  मनयुमक्त िाज्यपाल द्वािा की िाती है 1  

 जिसकी अनुशंसा मुख्यमंत्री ,ववधानसभा अध्यक्ष , 
गृहमंत्री से बनी सममघत किती है1 

 हरियाणा मानवामधकाि आयोग ने वषथ 2015 में 
हदल्ली स्थस्थत हरियाणा भवन में एक कायाथलय 
खोला है 1 िहााँ दक्षक्षणी हरियाणा के लोग अपनी 
जशकायत दिथ किवा सकते है 1 

7. हरियाणा िाज्य मरहला आयोि :- हरियाणा में 
पहले आयोग का गठन 31 Jan 1992 को हुआ, 
जिसकी अध्यक्ष श्रीमती िानकी पटनायक र्ी 1 
दुसिे आयोग का गठन July 1995 में वकया गया 
जिसकी अध्यक्ष डामोहहनी मगिी र्ी 1 तीसिे आयोग 
का गठन 1999 में वकया गया जिसकी अध्यक्ष 
श्रीमती ववभा पार्थसािर्ी र्ीं 1 

 वतथमान में हरियाणा महहला आयोग का अध्यक्ष िेनू 
भावटया हैं 1 

 इस आयोग का मुख्यालय पंचकुला में है 1 अध्यक्ष 
का कायथकाल 3 वषथ का होता है 1 

 महहला आयोग :- महहलाओ ंके अमधकािों की िक्षा 
महहला कल्याण कायथक्रम पि मनगिानी ,पुजलस 
र्ाना , महहला िेल ,सुधाि गृह आहद के मनरिक्षण 
में महिपूणथ भूममका मनभाता है 1 

 इस आयोग में महहला को ही अध्यक्ष मनयुक्त वकया 
िाता है औि इस आयोग में सदस्य भी ज्यादा 
संख्या में महहलाएं ही होनी चाहहए 1 

हरियाणा में कानून व्यविा पुसलस प्रशासन :- 
हरियाणा में न्याय औि कानून व्यवस्था को बनाए 
िखने के जलए यह जिम्मेदािी हरियाणा पुजलस को 
सोपीं गई है 1 हरियाणा में अपिामधक िटनाओ ंस े
सम्बण्वित आकड़ें इकटे्ठ किने तर्ा रिकॉडथ बू्यिों की 
स्थापना 1 April 1987 को की गई है जिसका 
मुख्यालय पंचकुला में है तर्ा हरियाणा पुजलस का 
मुख्यालय भी पंचकुला में ही है 1 

 िाज्य में एक शाखा CID की भी है, िो िाज्य के 
अपिाधों पि मनयन्त्रण िखती है 1 

 हरियाणा पुजलस का मुख्य ममशन आम आदमी की 
िक्षा किना, उसे सुिक्षा प्रदान किना तर्ा शांघत के 

सार् शांघतपूणथ औि कानून पालन किने वाला 
समुदाय बनाना है 1 

हरियाणा में पुसलस िेंज एवं सजले :- हरियाणा में 
कानून एवं व्यवस्था को सुचारू रूप से चलाने के 
जलए िाज्य को 5 पुजलस िेंि में ववभाजित वकया 
गया है 1 

1. अंबाला िेंि में जिला किनाल, पानीपत औि कैर्ल 
को शाममल वकया गया है 1 

2. िोहतक िेंि में जिला िोहतक ,झज्जि ,भभवानी, 
सोनीपत औि चिखी दादिी हैं 1 

3. हहसाि िेंि में जिला हहसाि, फतेहाबाद,जसिसा औि 
िींद को शाममल वकया गया है 1 

4. साउर् िेंि िेवाड़ी में जिला महेंद्रगढ़ ,िेवाड़ी, पलबल, 
औि नूह शाममल है 1 िाज्य में हांसी को पुजलस 
जिला बनाया गया है 1 

5. अंबाला को पंचकुला कममश्निी से अलग कि नई 
पुजलस िेंि बनाया है 1 

 हरियाणा में 21 महहला पुजलस र्ाने शुरू वकएं गए 
हैं 1 

 हरियाणा में 3 पुजलस कममश्निी है – पंचकुला, 
गुरुग्राम, फिीदाबाद 1 हरियाणा में कुल 24 पुजलस 
जिला मुख्यालय हैं 1 

 हरियाणा में 21 Oct को पजुलस हदवस मनाया िाता 
है 1 क्योंवक 1959 में चीनी सैमनको से लड़ते हुए 
लद्धाख के हांट स्थरिंग्स में कई सैमनक शहीद हो गए 
र्े 1 उनकी याद में पुजलस हदवस मनाया िाता है 
1 

 हरियाणा में कुल 6 िािस्व िेंि हैं 1 
 हरियाणा में पुजलस की स्थापना 1 Nov. 1966 को 

हुई र्ी 1 
 

 पंचायिी िाज व्यविा :-  
 

 हरियाणा िाज्य 1 नवम्बि 1966 को अस्थस्ति में 
आया औि पिंाब ग्राम पचंायत अमधमनयम 1952 
हरियाणा में पी आि आई के जलए लागू वकया गया 
1 73 वें संवैधामनक संशोधन के बाद हरियाणा 
पंचायती िाि 1994 को 1992 में बनाया गया र्ा, 
िो 22 अप्रैल 1994 में लागू हुआ 1 

 हरियाणा में त्रत्रस्तिीय पंचायती िाि व्यवस्था को 
लागू वकया गया 1 हरियाणा में पंचायती िाि से 
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हरियाणा का ववववध  
 
 

 सशक्षा एवं सशक्षा से सम्बस्त्रिि 
योजनाएाँ   

 
- पूणथ िाज्य बनन ेसे पहले हरियाणा की केवल 20% 

िनसंख्या साक्षि र्ी, पिन्तु वषथ 2011 की िनगणना 
के अनुसाि हरियाणा की साक्षिता दि 75% है। 
जिसमें पुरुष साक्षिता दि 84. 1% है तर्ा महहला 
साक्षिता दि 65.9% है साक्षिता की की दृष्टि स े
हरियाणा को देश में 22 वााँ स्थान प्राप्त है। सबसे 
कम साक्षिता वाला जिला मेवात है। 

●  हरियाणा में एकीकृत जशक्षा का प्रािंभ - 
1. हरियाणा में 1830-40 ई.  के िेवेनू्य सेटलमेंट के 

बाद संगहठत जशक्षा पि बल हदया गया। 
2. हदल्ली में 1858 ई. में एक जिला ववद्यालय की 

स्थापना की गई  इसके बाद, झज्जि, िोहतक, 
किनाल औि िेवाड़ी में ववद्यालयों की स्थापना की 
गई। ये ववद्यालय कलकिा  ववश्वववद्यालय  स े
संबंमधत र्े। 

3. 1860 ई. तक िाज्य में केवल हहसाि तर्ा भभवानी 
में ही एक - एक एंग्लों ममहडल सू्कल र्ा। 1877 ई. 
तक हरियाणा के लोगों के जलए एकमात्र कॉलेि 
लाहौि में र्ा। 1882 में एिुकेशन कमीशन की 
जसफारिश के बाद वषथ 1907 में प्राइमिी तर्ा 
सेकेण्डिी जशक्षा में सुधाि लान ेके जलए प्रिेक जिल े
में  एक मॉडल सू्कल की स्थापना की गई। 

4. 1966-67 तक कला एवं ववज्ञान के महाववद्यालयों 
की संख्या 40से बढ़कि 1997-98 तक 140 हो गई, 
इस अवमध में उच्च औि उच्चति माध्यममक 
ववद्यालयों की संख्या 597 से 3,517 माध्यममक 
बुमनयादी पाठशालाएं 735 से 1718 औि प्रार्ममक 
बुमनयादी पाठशालाओ ंकी संख्या 4,447 स े 10, 
134 हो गई। 
 

●  प्राथधमक िथा माध्यधमक सशक्षा स े सबंंधधि 
िाज्य सिकाि की योजनाएाँ  - 

1. डॉ. अम्बेडकि मेधाव्री. छात्र योिना - िाज्य में वषथ 
2005-06 में इस योिना का आिम्भ वकया गया 
र्ा। इसका उदे्दश्य उन छात्रों को मेरिट में आन ेके 
जलए प्रोत्साहहत वकया िायगेा, िो वक अनुसूजचत 

िाघत औि वपछड़े वगथ से सबंंध िखत ेहैं। उन्हें छात्र 
वृजि देन ेका प्रावधान है। 

- कक्षा 9 स ेस्नातकोिि स्ति तक छात्रों के जलए 
अंकों की प्रघतशतता के आधाि पि 4000 से 12,000 
वावषिक छात्रवृजि देन ेका प्रावधान है। 

- इसके अंतगथत अन्य वपछड़े वगों को कक्षा 10 के 
अंकों के आधाि पि कक्षा 11 में इस छात्र का लाभ 
हदया िाता है। 

2. लड़दकयों के सलए मुफ्त सशक्षा - इस योिना के 
तहत स्नातक तक छात्राओ ंको मुफ्त जशक्षा देन ेका 
प्रावधान है तर्ा मोिनी मेवात िैसे के्षत्रों की 
लड़वकयों के जलए िाज्य सिकाि ने मुफ्त परिवहन 
सुववधा भी प्रदान की है। 

3. मुफ्त पाठ्य - पुस्तक - 2008 - 09 में 
िाज्यसिकाि ने इस योिना वक शुरुआत की र्ी। 

- इसके तहत 9-12th तक िो भी अनुसूजचत िाघत 
के छात्र - छात्राएं हैं उन्हें मुफ्त,- पाठ्य पुस्तकें  
प्रदान की िाती हैं। 

4. नकि - पुिस्काि योिना - 2008 -09 में इस 
योिना की शुरुआत िाज्य सिकाि द्वािा की गई 
र्ी। 

- इसके तहत 1-8th तक अनुसूजचत िाघत के बच्चों 
को सू्कल बैग, से्टशनिी, सू्कल डे्रस आहद की 
खिीददािी के जलए एक मनश्चश्चत िाजश प्रदान की 
िाती है। 

5. सशक्षा का अधधकाि - हरियाणा सिकाि ने 3 िून 
2011 को जशक्षा का अमधकाि मनयम बनाया जिसके 
अन्तगथत प्रिेक बच्चे को मफु्त जशक्षा ममलेगी तर्ा 
यह जशक्षा अमनवायथ होगी। 

- इसके अन्तगथत सिकाि बच्चों को मुफ्त पुस्तकें , 
वदी आहद देती है। 

6. अनुसूक्तचि िथा पपछड़े विष जातियों के सलए 
योजनाएं - िाज्य में अनसुूजचत िाघत के छात्र - 
छात्राओ ंके जलए माजसक प्रोत्साहन िाजश योिना 
प्रािंभ की गई है। 

- िाज्य के 9 वीं तर्ा 10 वीं के अनुसूजचत छात्रों को 
पूवथ मैविक छात्रवृघत योिना प्रदान की िाती है। 
िाज्य के वपछड़े तर्ा अनुसूजचत वगों के छात्रों की 
शैक्षक्षक आवासीय आवश्यकता को देखते हुए बाबू 
िगिीवन िाम छात्रावास की योिना शुरु की गई 
है। 
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शूवटिंग               सौिभ चौधिी, दीपक   

                     कुमाि, लक्ष्य श्योिाण   

                     अंकुि ममिल आहद। 

भाला फें क            नीिि चोपड़ा िोहहत यादव 

बेसवाल              सुममत खिांगेि 

गोल्फ             अभभनव लोहान, शुभग िंगलान 

हैंडबाल              संदीप कोहठया 

िूड़ो                 शतीष  कुमाि, निेंद्र 

वालोबाल           बल्लू, दलेल जसिंह, ईश्वि जसिंह, 

                   प्रवीण मलहान  

भिोतोलन        कववता देवी, दीपक लायि,  

                  कणथम मलेश्विी  

●  िाज्य के प्रमुख खेल से्टदडयम - 
1. ताऊ देवी लाल से्टहडयम  - यह पंचकुला के सेक्टि 

- 3 में स्थस्थत है यहााँ पि इंहडयन वक्रकेट टीम के 
T- 20 लोग मैच हो चुके हैं। इस से्टहडयम में 
बासे्कखाल टेबल टेमनस, बैडममिंटन, वॉलबाल आहद 
के ग्राउंड हैं। यह में शुरू कि हदया गया र्ा यहााँ 
अंतिाथष्ट्रीय स्ति पि T- 20 के लीग मैच होत ेहैं। 

2. महावीि से्टहडयम - पहल े इसका नाम नेहरु 
से्टहडयम र्ा 1 इसकी स्थापना 1972 में की गई र्ी। 
बाद में 1987 में इसका नाम महावीि से्टहडयम िखा 
गया औि हरियाणा का  दूसिा सबसे बड़ा से्टहडयम 
है 1 इसमें 25000 दशथक बैठ सकत ेहैं। इस से्टहडयम 
में हि तिह के इवेंट किाए िाते हैं। 

3. नाहिजसिंह वक्रकेट से्टहडयम - इसकी स्थापना 1981 
में की र्ी औि 14 जसतंबि 1986 को हरियाणा के 
तत्कालीन मुख्यमंत्री भिनलाल ने से्टहडयम के 
िीणोद्धाि के जलए तुिंत मिंिूी दी  इस से्टहडयम में 
अंतिाथष्ट्रीय स्ति पि वनडे मैच हुए हैं। इसमें पहला 
वक्रकेट मैच 1982 में िणिी िाफी के मध्य खेल 
गया र्ा। 

4. बंशी लाल से्टहडयम - यह िोहतक की 
लाहलीनामक स्थान पि है। इसकी स्थापना 2006 
में की गई र्ी। इसमें 8000 दशथक बैठ सकत ेहैं 

औि इश्चण्डया के महान वक्रकेटि सजचन तेंदुलकि ने 
यहााँ 2013 में िणिी िाफी मैच खेल र्ा। 
 

हरियाणा के प्रमुख से्टदडयम 

से्टदडयम                          िान  

भीम जसिंह से्टहडयम                भभवानी 

हरियाणा िाज्य खेल                फिीदाबाद  

परिसि      

नेहरु से्टहडयम                      गुरुग्राम 

द्रोणाचायथ   से्टहडयम                कुरुके्षत्र 

स्पेशल स्पोर्टसथ                      HAU हहसाि 

िेमनिंग सेंटि 

हुड़्डा कााँपलेक्स                     पंचकुला 

देवीलाल  से्टहडयम                  गुरुग्राम 

अिुथन  से्टहडयम                     िींद 

िाव तुलािाम से्टहडयम                िेवाड़ी 

जशवािी  से्टहडयम                    पानीपत 

कणथ से्टहडयम                        किनाल 

शाह सतनाम  से्टहडयम               जसिसा 

शहीद भगत जसिंह से्टटीम              जसिसा 

भवाचेली िामदास   से्टहडयम          महेंद्रगढ़ 

क्लाजसक गोल्फ रिसोटथ                मेवात 

●  हरियाणा के खेल पुिस्काि 
●  भूमम पुिस्काि - यह हरियाणा िाज्य का सवोच्च 

खेल पुिस्काि है। यह पुिस्काि प्रघतवषथ 5 ष्टखलाहड़यों 
को प्रदान वकया िाता है। इस पुरुषकाि की शुरुआत 
सन 2001 में की गई र्ी। इस पुिस्काि को अिुथन 
पुिस्काि के समान माना गया है। 

- इस पुिस्काि के अंतगथत 5 लाख नकद तर्ा प्रशस्थस्त 
प्रमाण पत्र, भीम, प्रघतमा स्कॉल ब्जब्लिि व टाई 
ऑफ िॉल आनि आहद प्रदान वकए िात ेहैं। प्रर्म 
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    अध्याय – 1 

भौतिक विज्ञान के विषय  

 मापन   
 भौतिक राशियॉं - भौतिकी के नियमों को शिन्हें 

राशियों के पदों में व्यक्त ककया िािा हैं, उन्हें भौतिक 
राशियााँ कहिे हैं :िैसे - लम्बाई, बल, चाल, वस्तु 
का द्रव्यमाि, घित्व इत्यादद । भौतिक; राशियााँ दो 
प्रकार की होिी हैं - अददि  और सददि  

 अददि राशियाां - शिि भौतिक राशियों के निरूपण 
के शलए केवल पररमाण की आवश्यकिा होिी हैं, 
ककन्तु ददिा की कोई आवश्यकिा िहीं होिी, उन्हें 
अददि राशि कहा िािा हैं । द्रव्यमाि, चाल, समय, 
दूरी, ऊिाा, आवेि, कवद्युि धारा, कवभव इत्यादद 
अददि राशि के उदाहरण हैं । 

 सददि राशि - शिि भौतिक राशियों के निरूपण के 
शलए पररमाण के साथ-साथ ददिा की भी 
आवश्यकिा होिी हैं, उन्हें सददि राशि कहा िािा 
हैं । बल, वेग, भार, त्वरण, कवस्थापि इत्यादद सददि 
राशि के उदाहरण हैं । 

 भौतिकी के नियमों को समय, घित्व, बल, िाप 
िथा अन्य भौतिक राशियों द्वारा व्यक्त ककया िाि 
हैं । 

माप की इकाइयॉं  (Units of Measure) 

 भौतिक कवज्ञाि में लम्बाई, द्रव्यमाि एवां समय के 
शलए िीि मूलभूि इकाइयॉं प्रयुक्त होिी हैं । अन्य 
इकाइयॉं इन्हीं िीिों मौशलक इकाइयों से बिी है।  
माप की इकाइयॉं दो प्रकार की होिी है - मूल इकाई 
और व्युत्पन्न इकाई । 

i. मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) –  
ककसी भौतिक राशि को व्यक्त करिे के शलए कुछ 
ऐसे मािकों का प्रयोग ककया िािा हैं, िो अन्य 
मािकों से स्विांत्र होिे है, इन्हें मूल मात्रक कहिे; 
िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमाि के मात्रक 
क्रमिः मीटर, सेकण्ड़ एवां ककलोग्राम मूल इकाई हैं 
। 

ii. व्युत्पन्न मात्रक / इकाईZ (Derived Units) –  
ककसी भौतिक राशि को िब दो या दो से अनधक 
मूल इकाइयों में व्यक्त ककया िािा हैं, िो उस े
व्युत्पन्न इकाई कहिे है, िैसे बल, दाब, काया एवां 

कवभव के शलए क्रमिः नू्यटि, पास्कल, िूल एवां 
वोल्ट व्युत्पन्न मात्रक हैं । 

मात्रक पद्धतियॉं (System of Units) 

भौतिक राशियों के मापि के शलए निम्नशलखिि चार 
पद्धतियाां प्रचशलि हैं - 

i. cgs पद्धति (Centimetre Gram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा 
समय के मात्रक क्रमिः सेंटीमीटर, ग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । इसशलए इसे Centimeter Gram 
Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इसे फ्रें च या 
मीकिक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) – 
इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि िथा समय के 
मात्रक क्रमिः फुट पाउण्ड़ और सेकण्ड़ होिे हैं । 
इसे ब्र्रिकटि पद्धति भी कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second 
System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमाि और 
समय के मात्रक क्रमिः मीटर, ककलोग्राम और 
सेकण्ड़ होिे हैं । 

iv. अांिरााष्ट्रीय मात्रक पद्धति (System 
International – S.I. Units) –सि् 1960 ई. में 
अन्तरााष्ट्रीय माप-िौल के अनधवेिि में SI को 
स्वीकार ककया गया, शिसका पूरा िाम Le 
Systeme International d’Unites हैं । वास्तव 
में, यह पद्धति MKS पद्धति का ही सांिोनधि एवां 
पररवनद्धिि (improved and extended)  रूप हैं । 
आिकल इसी पद्धति का प्रयोग ककया िािा हैं । 
इस पद्धति में साि मूल मात्रक िथा दो सम्पूरक 
मात्रक (Supplementary units) हैं । 
 
SI के साि मूल (Seven Fundamental 
Units) ननम्नललखिि हैं: 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर 
(Meter) – SI में लम्बाई का मूल मात्रक मीटर 
हैं । 1 मीटर वह दूरी हैं, शिसे प्रकाि निवााि् में 
1/299792458 सेकण्ड़ में िय करिा हैं । 

ii. द्रव्यमाि (Mass) का मूल मात्रक ककलोग्राम 
(Kilogram) & फ्राांस के सेवररस िामक स्थाि 
पर माप - िौल के अांिरााष्ट्रीय (International 
Bureau of weight and Measurement- 
IBWM) में सुरक्षिि रिे प्लेकटिम - इरीदियम 
नमश्रधािु के बिे हुए बेलि के द्रव्यमाि को मािक 
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ककलोग्राम कहिे हैं । इसे सांकेि में ककग्रा (kg) 
शलििे हैं । 

iii. समय का मूल मात्रक सेकण्ड़- सीशियम - 133 
परमाणु की मूल अवस्था के दो निश्चिि ऊिाा 
स्तरों के बीच सांक्रमण स े उत्पन्न कवककरण के 
9192631770 आविाकालों की अवनध को 1 
सेकेण्ड़ कहिे हैं । आइांस्टीि िे अपिे प्रशसद्ध 
सापेििा का शसद्धाांि (Theory of Relativity)  
में समय को चिुथा कवमा (Fourth dimension) 
के रूप में प्रयुक्त ककया हैं । 

iv. कवद्युि - धारा (Electric Current) & यदद दो लमे्ब 
और पिले िारों को निवााि में 1 मीटर की दूरी पर 
एक -दूसरे के समािान्तर रिा िाए और उिमें 
ऐसे पररमाण की समाि कवद्युि धारा प्रवादहि की 
िाए शिससे िारों के बीच प्रति मीटर लम्बाई में 
2X107  नू्यटि का बल लगिे लगे िो कवद्युि धारा 
के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा हैं । 
इसका प्रिीक  A हैं । 

v. िाप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) – 
िल के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मागतिक 
िाप के 1/273.16 वें भाग कों केल्विि कहिे हैं । 
इसका प्रिीक k होिा हैं । 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूल 
मात्रक (Candela) – ककसी निश्चिि ददिा में ककसी 
प्रकाि स्त्रोंि की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब 
की िािी हैं, िब यह स्त्रोंि उस ददिा में 540X1012 
हर्टिा का िथा 1/683 वाट/से्टरेदियि िीव्रिा का 
एकवणीय (monochromatic) उत्सशििि करिा हैं 
। यदद घि कोण के अन्दर प्रति सेकण्ड़ 1 िूल 
प्रकाि ऊिाा उत्सशििि हो, िो उसे 1 वाट/से्टरेदियि 
कहिे हैं । 

vii. पदाथा की मात्रा (Amount of Substance) का 
मूल मात्रक (Mole) - एक मोल, पदाथा की वह 
मात्रा हैं, शिसमें उसके अवयवी ित्वों (परमाणु, अण,ु 
आदद) की सांख्या 6-023 X 1023 होिी हैं । इस 
सांख्या को ऐवागाड्रों नियिाांक (Avogadro’s 
Constant) कहिे हैं/  

       SI के दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary   
Units) हैं - 

i. रेदियि  
ii. से्टरेदियि 

रेदियि (Radian) – ककसी वृत्त की ब्र्त्रज्या के 
बराबर लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बिाया 
गया कोण एक रेदियि होिा है। इस मात्रक का 

प्रयोग समिल पर बिे कोणों (Plane angles) को 
मापिे के शलए ककया िािा हैं । 

से्टरेदियि (Steradian) – ककसी गोले की सिह 
पर उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर की भुिा का वगााकार 
िेत्रफल द्वारा गोले के केन्द्र पर बिाए गए घि कोण 
को 1 स्टरेदियि कहिे हैं । यह ठोस कोणों (Solid 
angles)को मापिे का मात्रक हैं । 

मूल मात्रक (Fundamental Units) 
HkkSfrd jkf’k 
(Physical 
Quantity) 

SI 
ek=d@bdk

bZ (SI Unit)  

izrhd@lads

r 

(Symbol) 

yackbZ (Length) ehVj 

(Metre) 
M 

nzO;eku (Mass) fdyksxzke 

(Kilogram) 
Kg 

le; (Time) lsdsaM+ 

(Second) 
S 

fon~;qr & /kkjk 

(Electric 
Current) 

,fEi;j 

(Ampere) 
A 

rki 

(Temperature
) 

dsfYou 

(Kelvin) 
K 

T;ksfr & rhozrk 

(Luminous 
Intensity) 

dS.<syk 

(Candela) 
Cd 

inkFkZ dh ek=k 

(Amount of 
substance) 

eksy (Mole) mol 

अत्यनधक लांबी दूररयों के मापिे में प्रयोग ककए 
िािे वाले मात्रक  

o िगोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) -  
यह दूरी का मात्रक हैं । सूया और पृथ्वी के बीच 
की मध्य दूरी (mean distance)  िगोलीय 
इकाई कहलािी हैं । 
 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 
 

o प्रकाि वर्ा  (Light Year) -  यह दूरी का मात्रक 
है। एक प्रकाि वर्ा निवााि् में प्रकाि के द्वारा एक 
वर्ा में चली गयी दूरी हैं, िो 9-46 X 1015 मी. 
के बराबर होिी हैं । 
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अध्याय – 5 

         प्रकालशकी 
 

प्रकाि ऊिाा का ही एक ऐसा रूप है िो िेत्र की 
रेकटिा को उते्तशिि करके हमें दृल्कि सांवेदििील 
बिािा है िथा इसी के कारण हम वसु्तंां को देि 
पािे हैं। प्रकाि, कवद्युि चुम्बकीय िरांगे है िथा इिस े
प्राप्त कवद्युि चुम्बकीय स्पेक्ट्िम का एक सूक्ष्म भाग 
(4000A – 7800A) ही मािव िेत्र को वस्तुए 
ददिािे मे सहायक होिा है, शिसे दृश्य प्रकाि कहिे 
है। भौतिक कवज्ञाि की शिस िािा के अन्तगाि 
प्रकाि के गुणो का कवसृ्ति अध्ययि ककया िािा 
है, प्रकाशिकी (Optics) कहलािी है। 
 
प्रकाश की चाल - 

 कवभभन्न माध्यमो मे प्रकाि की चाल भभन्न-भभन्न होिी 
है। निवााि् या वायु मे प्रकाि की चाल (Speed of 
Light) सवाानधक अथााि् 3 x 108 मी./से होिी है, 
िो माध्यम शिििा अनधक सघि होिा हैं उसमें 
प्रकाि की चाल उििी ही कम होिी है। प्रकाि की 
ककसी माध्यम मे चाल, u = c/ होिी है, िहॉं c 
= 3 x 108 मी/से िथा  माध्यम का अपविािाांक 
(Refractive Index) है  

 प्रकि के वेग की गणिा सवाप्रथम रोमर िे की। सूया 
के प्रकाि को पृथ्वी िक पहुचिे मे औसिि 8 
नमिट 16.6 सेकण्ड का समय लगिा है। चन्द्रमा से 
परावतििि प्रकाि को पृथ्वी िक आिे में 1.28 
सेकण्ड का समय लगिा हैं। 

 कवभभन्न माध्यमो में प्रकाि की चाल निम्न िाशलका 
में प्रदशििि हैं  

माध्यम         प्रकाश की चाल (मी/से) 

वाय ु  2.95 x 108  

िल  2.25 x 108 

कॉंच  2.00 x 108  

िािपीि का िेल  2.04 x 108 

निवााि       3 x 103 

 

 सूयषग्रहण- 
स्वयां की किा में पररभ्रमण करिे समय िब 
चन्द्रमा, पृथ्वी एवां सूया के बीच आ िािा हैं िो सूया 
का कुछ अांि चन्द्रमा से ढक िािे के कारण पृथ्वी 
िल से ददिाई िहीं पड़िा हैं। 
इस ल्वस्थति को सूयाग्रहण (Solar Eclipse) कहिे 
हैं। यह अमावस्था के ददि होिा हैं। सूया ग्रहण के 
समय, सूया का केवल कोरोिा भाग ही ददिाई देिा 
है।  
चन्द्रग्रहण- 
िब पृथ्वी, सूया एवां चन्द्रमा के बीच आ िािी हैं िो 
सूया का प्रकाि चन्द्रमा पर िही पििा है और इस 
ल्वस्थति मे चन्द्रमा पृथ्वी िल से ददिाई िही पििा 
है। 
इस ल्वस्थति को चांद्र ग्रहण (Lunar Eclipse) कहिे 
हैं। यह पूभणिमा के ददि होिा है। पृथ्वी का कि-िल 
चन्द्रमा के कि-िल के साथ 5 दिग्री का कोण 
बिािा है इसशलए चन्द्र ग्रहण हर महीिे ददिाई िही 
देिा। 
प्रकाश का पराििषन- 
िब प्रकाि की ककरण सिह पर पििी है और समाि 
माध्यम मे वापस लौट िािी है िो यह पररघटिा 
प्रकाि का पराविाि (Reflection) कहलािी है। 
पराविाि मे आवृति, चाल िथा िरांगदैध्या अपररवतििि 
रहिी है, परन्तु इसमें एक कलान्तर उत्पन्न हो िािा 
है, िोकक पराविाि पृष्ठ की प्रकृति पर निभार करिा 
हैं। 

 

 

पराििषन के दो ननयम है- 

आपिि कोण = पराविाि कोण अथााि् I = r 
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1. आपतिि ककरण, परावतििि ककरण िथा अभभलम्ब 
िीिों एक ही िल में होिी हैं। 
दपषण – 
यह काांच की भाांति होिा है शिसकी एक सिह 
पॉशलि की हुई होिी है। दपाण दो प्रकार के होिे है, 
समिल एवां गोलीय दपाण।  
गोलीय दपषण से पराििषन  
गोलीय दपाण वे दपाण है, शििकी पराविाक सिहें 
गोलीय होिी है। गोलीय दपाण दो प्रकार के होिे है:- 
उत्तल दपषण - ऐसे दपाण शििमें पराविाि उभरी 
हुई सिह से होिा है, उत्तल दपाण कहलािे है। यह 
अिन्त से आिे वाली ककरणों को फैलािा है िथा ये 
ककरणों को अपसाररि करिा है। अिः इसे अपसारी 
दपाण भी कहा िािा है।  

 

अविल दपाण (Concave Mirror) ऐसे दपाण शििमे 
पराविाि दबी हुई सिह से होिा हैं, अविल दपाण 
कहलािे है। इसे अभभसारी दपाण भी कहा िािा है 
क्योकक यह अिन्त से आिे वाली ककरणो को 
शसकोििा है एवां दपाण ककरणो को अभभसाररि करिा 
है। 

 

दपषण सूत्र 𝟏

𝒗
 + 𝟏

𝒖
 + 𝟏

𝒇
 

 
प्रकाश का अपििषन- 
िब प्रकाि एक माध्यम िैसे- वायु से दूसरे माध्यम 
(िैस े– कॉंच) में िािा है िो इसका एक भाग 
पहले माध्यम मे वापस आ िािा है िथा िेर् भाग 
दूसरे माध्यम में प्रवेि कर िािा है। िब यह दूसरे 
माध्यम से गुिरिा है िो इसकी सांचरण ददिा 
पररवतििि हो िािी है। यह अभभलम्ब की ंर झुक 
िािी है या अभभलम्ब प्रकाि से दूर हट िािी हैं। 
यह पररघटिा अपविाि (Refraction) कहलािी है। 
प्रकाि के अपविाि में, िब प्रकाि एक माध्यम से 
दूसरे माध्यम में िािा है िो इसकी िीव्रिा घट 
िािी है। अपविाि के दो नियम हैं 

1. आपतिि ककरण, आपिि ब्र्बन्दु पर अभभलम्ब व 
अपवतििि ककरण िीिों एक ही िल मे होिे हैं। 

2. आपिि कोण की ज्या (sin i1) व अपविाि कोण 
की ज्या (sin i2) का अिुपाि एक नियिाांक 
होिा है, शिसे दूसरे माध्यम का पहले माध्यम के 
सापेि अपविािाांक कहिे है। 

 
 

प्रकाश के अपििषन के कुछ व्यािहाररक 
उदाहरण  

 सघि माध्यम में ल्वस्थि वस्तु को कवरल माध्यम 
से देििे पर वस्तु सम्पका  पृष्ठ के निकट ददिाई 
देिी है( िैसे- िल के अन्दर मछली िहाां ददिाई 
देिी है, िालाब मे उससे िीचे ल्वस्थि होिी है। 

 पािी मे पिी हुई कोई लकिी या कलम बाहर से 
देििे पर तिरछी ददिाई देिी है। 

 उगिे िथा िूबिे समय सूया क्षितिि के िीचे होिे 
पर भी ददिाई देिा है। 
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है। ऑांि में ल्वस्थि पेशियॉं लेंस पर दबाव िाल कर 
पृष्ठ की वक्रिा को घटािी है। शिससे फोकस दूरी 
भी कम ज्यादा होिी रहिी है। एक्टकपटल 
(Choroid) प्रकाि का अविोर्ण कर लेिा है 
और प्रकाि का पराविाि िहीं हो पािा है। ककसी 
वस्तु से चलिे वाली प्रकाि ककरणें कानििया िथा 
िेत्रोद से गुिरिे के पष्चाि् लेंस पर पििी है लेस 
से अपवतििि होकर कॉंचाभ द्रव स ेहोिी हुई रेकटिा 
पर पििी है रेकटिा पर वसु्त का उल्टा एवां 
वास्तकवक प्रतिब्र्बम्ब बिािा है। प्रतिब्र्बम्ब बििे 
का सांदेि बििे का सांदेि दृश्य िांब्र्त्रकांां द्वारा 
मल्वस्तक िक पहुाँचिा है और वसु्त दिाक को 
ददिायी देिे लगिी है। 
 
ऑंि की संमजन क्षमिा (Power of 
Accommodation) –  
स्पष्ट देििे के शलए आवश्यक है कक वसु्त से चलिे 
वाली ककरणें रेकटिा पर ही केन्द्रन्द्रि हो, ककरणों के 
आगे पीछे केन्द्रन्द्रि होिे पर वस्तु ददियी िहीं देगी। 
वसु्त को धीरे - धीरे ऑांि के समीप लायें व फोकस 
दूरी को उििी ही रिे िो वस्तु से चलिे वाली 
ककरणें रेकटिा के पीछे फोकस होिे लगेगी और वसु्त 
ददिायी िहीं देगी। वसु्त को ज्यो ज्यो ऑांि के पास 
लािे है पक्ष्माभभकी पेशियॉं, लेंस की फोकस दूरी 
को कम करके, ऐसे समायोशिि कर देिी है कक 
वसु्त का प्रतिब्र्बम्ब रेकटिा पर ही बििा रहें। इस 
प्रकार ऑांि की पेशियों द्वारा िेत्र की फोकस दूरी 
के समायोिि के गुण को ‘िेत्र की समांिि िमिा’ 
कहिे है। 
िेत्र के सामिे की वह निकटिम दूरी िहॉं पर रिी 
वस्तु िेत्र को स्पष्ट ददियी देिी है िेत्र की स्पष्ट 
दृखष्ट की नू्यििम दूरी कहलािी है सामान्य ऑांि 
के शलए यह 25 सेमी होिी है। इसे ऑांि का निकट 
ब्र्बन्दू कहिे है। निकट ब्र्बन्दु की िरह दूर ब्र्बन्दु भी 
होिा है सामान्य ऑांि के शलए यह अिन्त होिी है। 
मिुष्य की ऑांि का कवस्तार 25 सेमी से लेकर 
अिन्त िक होिा है। 
 
ननकट दृष्टि दोष (Myopia) –  
इसमें व्यनक्त को पास की वस्तुएां  स्पष्ट ददिाई देिी 
है ककिं िु एक निश्चिि दूरी से अनधक दूरी की वसु्तए 
स्पष्ट िहीं ददििी इसमें वसु्त का प्रतिब्र्बम्ब ऑांि 
के रेकटिा पर कुछ आगे बि िािा है। इसके 
निवारण हेिु अविल लेंस का प्रयोग ककया िािा है 

क्योकक अविल लेंस ककरणो को फैलाकर रेकटिा पर 
केन्द्रन्द्रि कर देिा है। 
 दूर दृष्टि दोष (Hypermetropia) -  
इसमें व्यनक्त को दूर की वसु्तएां  िो स्पष्ट ददिायी 
देिी है परन्तु पास की वसु्तएां  िहीं ददिायी देिी है 
इसमें प्रतिब्र्बम्ब रेकटिा पर ि बिकर कुछ पीछे 
बििे लगिा है इसके निवारणाथा उत्तल लेंस का 
प्रयोग ककया िािा है क्योकक उत्तल लेंस ककरणों 
को शसकोि कर रेकटिा पर केन्द्रन्द्रि कर देिा है। 
 
प्रकाश का विििषन (Diffraction of 
Light) -  
प्रकाि के अवरोधो के ककिारो पर मुििे की घटिा 
को प्रकाि का कवविाि कहिे है। कवविाि के कारण 
अवरोध की छाया के ककिारे िीक्ष्ण िहीं होिे। इसी 
कारण दूरदिी में िारो की प्रतिब्र्बम्ब िीक्ष्ण ब्र्बन्दुंां 
के रूप में ि ददिायी देकर अस्पष्ट धब्बों के रूप 
मे ददिायी देिे है। प्रकाि का कवविाि अवरोध के 
आकार पर निभार करिा है यदद अवरोध का आकार 
प्रकाि की िरांग दैध्या की कोकट का है िो कवविाि 
स्पष्ट होिा है। यदद अवरोध का आकार प्रकाि की 
िरांग दैध्या की िुलिा में बहुि बिा है िो कवविाि 
उपेिणीय होगा। कवविाि प्रकाि के िरांग प्रकृति 
की पुखष्ट करिा है। ध्वनि िरांगे अवरोधो से आसािी 
से मुि िािी है और श्रोिा िक पहुाँच िािी है। 
 
प्रकाश िरंगो का व्यतिकरण (Interfernce of 
Light) –  
िब समाि आवृति व समाि आयाम की दो प्रकाि 
िरांगे िो मूलिः एक ही प्रकाि स्त्रोि से एक ही 
ददिा में सांचररि होिी है िो माध्यम के कुछ 
ब्र्बन्दुं पर प्रकाि की िीव्रिा अनधकिम व कुछ 
ब्र्बन्दुं पर िीव्रिा नू्यििम होिी है। इस घटिा 
को ही प्रकाि िरांगो का व्यतिकरण कहिे है। शिि 
ब्र्बन्दुंां पर प्रकाि की िीव्रिा अनधकिम होिी है 
वहॉं हुए व्यतिकरण को सांपोर्ी व्यतिकरण 
(Constructive Interference) िथा शिि 
ब्र्बन्दुंां पर िीव्रिा नू्यििम होिी है वहॉं हुए 
व्यतिकरण को कविािी व्यतिकरण (Destructive 
Interference) कहिे है। दो स्विांत्र स्त्रोिो से 
निकले प्रकाि िरांगो में व्यतिकरण की घटिा िहीं 
होिी है। िल की सिह पर फैले नमट्टी के िेल िथा 
साबुि के बुलबुलों का रांगीि ददिाई देिा 
व्यतिकरण का उदाहरण है। 
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अध्याय – 1 
रसायन विज्ञान के विषय 

 
 सामान्य  पररचय (Introduction)  
‘रसायििास्त्र, विज्ञान की वह िािा है शिसके 
अांिगाि पदाथों के सांघटि, सांरचिा, गुणों और 
रासायनिक प्रतिकक्रया के दौराि इिमें हुए पररविािों 
का अध्ययि ककया िािा है। इसका िान्िक 
कवन्यास रस + आयि है शिसका िान्िक अथा रसों 
(द्रवों) का अध्ययि है। ... सांिेप में रसायन 
विज्ञान रासायनिक पदाथों का वैज्ञानिक अध्ययि 
है 
पदाथों की अिस्थाएं एि ंिगीकरण (State of 
Matter and Classification) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

पदाथष - ऐसी कोई भी वसु्त िो स्थाि घेरिी है, 
शिसमें भार होिा है िथा िो अपिी सांरचिा में 
पररविाि का कवरोध करिी हो, पदाथा (Matter) 
कहलािी है। िैसे- लकड़ी, लोहा, हवा, पािी, दूध 
आदद। पदाथा को ि िो उत्पन्न ककया िा सकिा है 
और ि ही इसे िष्ट ककया िा सकिा है। इसे शसफा  
कवभभन्न अवस्थांां में पररवतििि ककया िा सकिा है। 

 सामान्यिः पदाथा को इसके गुणों के आधार पर िीि 
अवस्थांां में कवभाशिि ककया िा सकिा है- 1- 
ठोस, 2- द्रव और 3- गैस। 

 ठोसों का आयिि िो निश्चिि होिा है, परन्त ु
आकार अनिश्चिि होिा है। िबकक गैसों का ि िो 
कोई आकार होिा है और ि ही आयिि निश्चिि 

होिा है। गैसों में दो अणुंां के बीच का बल 
(Intermolecular Force) बहुि ही कम होिा है। 
िबकक ठोस में सबसे ज्यादा। 

 गैस का कोई पृष्ट िहीं होिा है- इसका कवसरण 
बहुि अनधक होिा है िथा इस आसािी से 
सांपीदड़ि (Compress) ककया िा सकिा है। 

 ककसी भी पदाथा के अणु निरन्तर गतिमाि, रहिे 
हैं िथा उिम परम्पर आकर्ाण बल होिा है। ठोस 
में गति सबसे कम और परम्पर आका र्ण बल 
सबसे ज्यादा होिा है, िबकक, गैसों मे इसका 
उल्टा होिा है। 

 िाप एवां दाब में पररविाि करके ककसी भी पदाथा 
की अवस्था को बदला िा सकिा है परन्तु इसके 
अपवाद भी हैं। िैसे लकड़ी, पत्थर इत्यादद। य े
केवल ठोस अवस्था में ही रहिे है। 

 िल िीिों भौतिक अवस्था में रह सकिा है। 

ित्व (Element)- वह िुद्ध पदाथा िो शसफा  
एक ही िरह के परमाणु से नमलकर बिा होिा 
है और शिसको ककसी ज्ञाि भौतिक एवां 
रासायनिक कवनध से ि िो दो या दो से अनधक 
पदाथों में कवभाशिि ककया िा सकिा है। और ि 
ही अन्य सरल पदाथों के योग से बिाया िा 
सकिा है उस ित्व कहिे है। िैसे- लोहा, 
आक्सीिि, सोिा चााँदी आदद। 

पृथ्वी पर पाय े जान े िाले प्रमुि ित्व एि ं
उनका प्रतिशि 

ित्व                 भूपटल से प्रतिशि भाग 

ऑक्सीिि  49-9  % 

शसशलकि  26-0 % 

एल्युमीनियम  7 % 

लोहा  4-1 % 

कैल्सियम  3-2 % 

सोदियम  2-3 % 

पोटैशियम  2-3 % 

मैग्नीशियम  2-1 % 

पदाथष 

भौतिक वगीकरण                    रासायनिक वगीकरण                    

ठोस    द्रव    गैस       िुद्ध पदाथा       नमश्रण                                                

ित्व           यौनगक 
समाांग     कवर्माांग   
 

धान्द्रत्वक    अधान्द्रत्वक        
काबानिक       अकाबानिक    

https://www.infusionnotes.com/


   

https://www.infusionnotes.com/             225 
 

अध्याय – 4 

धािुएं, अधािुएँ  एिं उपधािु 

धािुएं (Metals) 
 सामान्यिः धािुएां  कवद्युि की सुचालक होिी है िथा 

अम्लों सें कक्रया करके हाइड्रोिि गैस कवस्थाकपि 
करिी है। धािुएां  सामान्यिः चमकदार, अधािवध्या 
एवां िन्य होिी है। पारा एक ऐसी धािु है िो द्रव 
अवस्था में रहिी है। 

 पृथ्वी धािुंां की सबसे बड़ी स्रोि है िथा धािुएां  
पृथ्वी की भूपपाटी में मुक्त अवस्था या यौनगक के 
रूप में पायी िािी है। भूपपाटी में नमलिे वाली 
धािुंां में एल्युमोनियम, लोहा- कैल्सियम का 
क्रम स ेहै प्रथम, दद्विीय एवां िृिीय स्थाि है। 
 

िननज (Minerals)- भूपपाटी में प्राकृतिक रूप 
से पाये िािे वाले ित्वों या यौनगकों को िनिि 
कहिे है। 
 
अयस्क (Ores)- िनिि शििसे धािुंां को 
आसािी से िथा कम िचा में प्राप्त ककया िा  
सकिा है उन्हें अयस्क कहिे हैं। इसशलए सभी 
अयस्क िनिि होिे हैं, लेककि सभी िनिि 
अयस्क िहीं होिे है, अिः सभी िनििों का 
उपयोग धािु प्राप्त करिे में िहीं ककया िा 
सकिा। 
 

    गैंग (Gangue)- अयस्क में नमले अिुद्ध पदाथा 
को गैंग कहिे है। 
 

    फ्लक्स (Flux)- अयस्क में नमले गैंग को हटािे 
के शलए बाहर से नमलाए गये पदाथा को फ्लक्स 
कहिे है। 
 
अमलगम (Amalgum)- पारा अमलगम का 
आवश्यक अवयव होिा है। पारा के नमश्र धािु 
अमलगम कहलािे है। निम्न धािुएाँ  अमलगम िहीं 
बिािे है- लोहा- प्लैकटनिम-कोबाल्ट, निकेल एवां 
टांगस्टि आदद/ 

 
 एनीलल िंग (Annealing)- इस्पाि को उच्च िाप 
पर गमा कर धीरे-धीरे ठण्डा करिे पर उसकी 
कठोरिा घट िािी है। इस प्रकक्रया को एिीशलिंग 
कहिे है। 

 लोहे में िांग लगिे के शलए ऑक्सीिि व िमी 
आवश्यक है। िांग लगिे से लोहे का भार बढ़ 
िािा है। िांग लगिा एक रासायनिक पररविाि 
का उदाहरण है। लोहे में िांग लगिे में बिा पदाथा 
फेरसोफेररक ऑक्साइि (Fe2O3) होिा है। 
यिदलेपि, िेल लगाकर, पेंट करके, एिोिीकरण 
या नमश्रधािु बिाकर लोहे को िांग लगिे स े
बचाया िा सकिा है। 
 

यशदलेपन- लोहे एवां इस्पाि को िांग से सुरक्षिि 
रििे के शलए उि पर िसै्त की पिली परि चढ़ािे 
की कवनध को यिदलेपि कहिे है। 
 
इस्पाि- लोहा एवां 0.5% से 1.5% िक काबाि 
की नमश्रधािु इस्पाि कहलािी है। 
 
से्टनलेस इस्पाि- यह लोहे व काबाि के साथ 
क्रोनमयम िथा निकेल की नमश्रधािु हािी है। यह 
िांग प्रतिरोधी अथवा धब्बा होिा है िथा इसका 
उपयोग िल्य उपकरण िथा बिाि बिािे में ककया 
िािा है। 
 
कोबाल्ट इस्पाि- इसमें कोबाल्ट की उपल्वस्थति 
के कारण कवशिष्ट चुम्बकत्व का गुण आ िािा है। 
इसका उपयोग स्थायी चुम्बक बिािे में ककया 
िािा है। 
 
मैंगनीज इस्पाि- मैगिीि युक्त इस्पाि दृढ़, 
अत्यांि कठोर एवां टूट-फूट रोधी होिा है। इसका 
उपयोग अभेद तििोरी, हेलमेट आदद बिािे में 
ककया िािा है। 
 
धािुओ ंकी सकक्रयिा श्रेणी-  
धािुंां की कक्रयािीलिा को अवरोही क्रम में 
व्यवल्वस्थि करिे पर िो सूची प्राप्त होिी है, धािुंां 
की सकक्रयिा श्रेणी है | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.infusionnotes.com/


   

https://www.infusionnotes.com/             226 
 

 

सकक्रयिा श्रेणी ∶ धािुंां की सापेि 
अभभकक्रयािीलिा  

K      -     पोटैशियम       सवाानधक उच्च                 
Na    -     सोदियम         -अभभकक्रयािील     
Ca    -      कैल्सियम         िील धािुएाँ               
Mg    -      मैग्नीशियम  

Al     -      एल्यूनमनियम  

 

Zn     -      शज़िंक                 मध्यम             

 Fe      -      आयरि         अभभकक्रयािील     

Sn    -      कटि                  धािुएाँ           

Pb      -       लेि  

 

H     -       हाइड्रोिि             निम्न                   

Cu      -       कॉपर          अभभकक्रयािील      

Hg      -       मका री              धािुएाँ               

Ag      -       शसिर          सबसे कम  

Au      -       गोल्ड          अभभकक्रया-िील                                                     

संक्षारण(Corrosion)-  िब कोई धािु अपि े
आस-पास अम्ल, आद्रािा आदद के सांपका  में 
आिी है िो वह सांिाररि होिी है| सांिारण के 
कारण कार के ढाांचे, पुल, लोहे की रेशलिंग, िहाि 
िथा धािु कविेर्कर लोहे से बिी वसु्तंां को 
बहुि िति होिी है| 

 शसिर वायु में उपल्वस्थि सल्फर से अभभकक्रया 
करके शसिर सल्फाइि बिािा है, शिसकी 
काली परि शसिर के ऊपर िमा हो िािी है| 

 लमे्ब समय िक आद्रा वायु में रहिे पर लोहे पर 
भूरे रांग के पदाथा की परि चढ़ िािी है, शिस े
ज़ांग कहिे है| 

 कॉपर वायु में उपल्वस्थि आद्रा काबाि िाइऑक्साइि 
से कक्रया करके हरे रांग का कॉपर काबोिेट बिािा 
है, शिसकी हरी परि कॉपर पर िमा हो िािी है| 

संक्षारण स ेसुरक्षा-  

 धािु पर पेंट करके, िेल लगाकर, ग्रीज़ इत्यादद 
की परि चढ़ाकर| 

 यिदलेपि(लोहे की वसु्तंां पर िसे्त की परि 
चढ़ाकर) | 

 एिोिीकरण  
 क्रोनमयम लेपि  
 नमश्रधािु बिाकर  

 
कुछ प्रमुि धािुएँ एिं उनका ननष्कषषण-  
िांबा(Copper):- िाांबा(Cu) d ब्लॉक का 
ित्व(सांक्रमण ित्व) है, िो प्रकृति में मुक्त िथा 
सांयुक्त दोिों अवस्थांां में पाया िािा है| 
निष्कर्ाण- कैिोपाइराइट(CuFeS2) िाांबे का 
मुख्य अयस्क होिा है, शिससे िाांबे का निष्कर्ाण 
ककया िािा है| कॉपर पाइराइट अयस्क का साांद्रण 
‘फेि प्लवि कवनध’ द्वारा करिे हैं, दफर इसे पराविािी 
भिी में गमा करके, िोधि करके िाांबा प्राप्त ककया 
िािा है| 
 
उपयोग- 

 कवद्युि लेपि िथा कवद्युिमदु्रण में िाांबे का उपयोग 
करिे हैं | 

 क्यूकप्रक आसेिाइट का उपयोग कीटिािक व 
वणाक के रूप में ककया िािा है| 

 ब्र्बिली की िार, मुद्राएाँ , नमश्र धािुएाँ  बिािे में िाांबे 
का उपयोग करिे हैं|   
 
चांदी(Silver):- प्रकृति में चाांदी मुक्त अवस्था 
िथा सांयुक्त अवस्था में अपिे िनििो(हॉिा शसिर, 
शसिर ग्ाांस) में पाई िािी है| 
निष्कर्ाण- चाांदी का निष्कर्ाण इसके मुख्य अयस्क 
अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायिाइट कवनध’ द्वारा ककया 
िािा है| 
गुण-   

 यह सफेद चमकदार धािु है | 
 चाांदी की कवद्युि चालकिा एवां ऊष्मा चालकिा 

सभी ज्ञाि ित्वों में सवाानधक है| 
 चाांदी वायु, ऑक्सीिि व िल के साथ कोई 

अभभकक्रया िही करिा| 
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जीि विज्ञान के विषय 
अध्याय – 1 

कोलशका (Cell) 
 

मािव िीवि की सबसे छोटी इकाई को कोशिका 
कहिे हैं  
कोलशका की िोज -  
ब्र्रकटि वैज्ञानिक रॉबटा हुक िे 1665 ई. में 
कोशिका की िोि की । रॉबटा हुक िे बोिल की 
कॉका  की एक पिली परि के अध्ययि के आधार 
पर मधुमक्खी के छते्त, िैसे कोष्ठ देिें और इन्हें 
कोिा िाम ददया । यह िर्थ् उिकी पुस्तक 
माइक्रोग्रादफया में छपा । रॉबटा हुक िे कोिा - 
भभशत्तयों के आधार पर कोिा िि प्रयोग ककया 
। 

 विस्पति कवज्ञाििास्त्री श्लाइिेि एवां िन्त ु
कवज्ञाििास्त्री श्वाि िे 1839 में प्रशसद्ध कोिावाद 
को प्रसु्ति ककया । अनधकाांि कोिाए 0.5μ से 
20μ के व्यास की होिी हैं । 

 1674 ई. में एां टोिी वॉि ल्यूवेिहॉक िे िीकवि 
कोिा का सवाप्रथम अध्ययि ककया ।  

 1831 ई. में रॉबटा राउि िे कोशिका में केन्द्रक व 
केन्द्रन्द्रका का पिा लगाया । 

 रॉबटा राउि िे 1831 ई. में केन्द्रक की िोि की 
। 

 िुिादििि िे िीवद्रव्य की िोि की िबकक 
पुरककन्िे िे 1839 ई. में कोशिका के अांदर पाए 
िािे वाले अद्धािरल, दािेदार, सिीव पदाथा को 
प्रोटोप्लाज्म या िीवद्रव्य िाम ददया । 

 कैनमलों गॉल्जी िे 1898 ई. में गाांल्जी उपकरण 
या गॉल्जीकाय की िोि की । 

 फ्लेनमिंग िे 1880 ई. में क्रोमेकटि का पिा लगाया 
और कोशिका कवभािि के बारे में बिाया । 

 वाले्डयर िे 1888 ई. में गुणसूत्र का िामकरण 
ककया । 

 वीिमैि िे 1892 ई. में सोमेटोप्लाज्म एवां 
िमाप्लाज्म के बीच अांिर स्पष्ट ककया । 

 िी.ई. पैलेड़ िे 1955 ई. में राइबोसोम की िोि 
की । 

 कक्रिि रेिे िे िुवे िे 1958 ई. में लाइसोसोम की 
िोि की 

 ररचिा अल्टमाि िे सवाप्रथम 1890 ई. में 
माइटोकॉक्ट्न्ड्रया की िोि की ंर इसे बायो-
ब्लास्ट का िाम ददया ।  

 बेन्ड़ा िे 1897-98 में माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया िाम 
ददया । 

 िुिुमुगा शचदियॉं का अण्ड़ा सबसे भारी एवां बड़ी 
कोशिका हैं । 

िीवों में दो प्रकार की कोशिकाए पाई िािी हैं - 
(i) प्रोकैररयोकटक कोशिकाए - प्रोकैररयोकटक 

कोशिकाए वे कोशिकाए कहलािी हैं शििमें केन्द्रक 
- कला, केन्द्रक िथा सुकवकशसि कोशिकांां का 
अभाव होिा हैं । इिमें 70s प्रकार के राइबोसोम 
पाये िािे हैं । रचिा के आधार पर कोशिकाएां  
आधी होिी हैं । इिमें केन्द्रक पदाथा स्विांत्र रूप से 
कोशिका द्रव्य में ब्र्बिरे रहिे हैं । अथााि् केन्द्रक 
पदाथा िैसे-प्रोटीि, DNA िथा RNA कोशिकाद्रव्य 
के सीधे सम्पका  में रहिे हैं । इिके गुणसूत्रों में 
दहस्टोि प्रोटीि का अभाव होिा हैं । उदाहरण - 
िीवाण,ु कवर्ाणु, बैक्टीररयोफेि, ररकेक्ट्र्टसया िथा 
हरे-िीलें िैवालों की कोशिकाए आदद । 

(ii) यूकैररयोकटक कोशिकाए - यूकैररयोकटक 
कोशिकाए वे कोशिकाए कहलािी हैं शििमें केन्द्रक 
कला, केन्द्रक िथा पूणा कवकशसि कोशिकाांग पाय े
िािे हैं । इिमे 80s प्रकार के राइबोसोम पाय े
िािे हैं । 
इस प्रकार की कोशिकाए कवर्ाणु, िीवाणु िथा 
िील हररि-िैवाल को छोड़कर सभी पौंधे कवकशसि 
कोशिका होिे हैं । इिका आकार बड़ा होिा हैं । 
इस प्रकार की कोशिका में पूणा कवकशसि केन्द्रक 
होिा हैं िो चारों ंर से दोहरी खझल्ली से तघरा 
होिा हैं । कोशिका द्रव्य में खझल्ली युक्त कोशिकाांग 
उपल्वस्थति होिे हैं । इिमें गुणसूत्र की सांख्या एक 
से अनधक होिी हैं ।  
पादप कोलशका एिं जन्तु कोलशका मं अंिर 

पादप कोलशका जन्तु कोलशका 
1. कोशिका भभशत्त पाई 
िािी हैं । 

1. कोशिका भभशत्त िहीं 
पाई िािी हैं । 

2. हररिलवक पाए 
िािे हैं । 

2. हररिलवक िहीं पाए 
िािे । 

3. सेन्टोसोम 
अिुपल्वस्थि होिे हैं । 

3. सेन्टोसोम उपल्वस्थि 
होिे हैं । 

4. ररनक्तकाए बड़ी िथा 
सांख्या में कम होिी हैं 
। 

4. ररनक्तकाए छोटी 
िथा सांख्या में अनधक 
होिी हैं । 
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5. केन्द्रक पररनध की 
ंर हो सकिा हैं । 

5. अनधकाांि िन्तु 
कोशिकांां में केन्द्रक 
मध्य में होिा हैं । 

ऑक्सी िथा अनॉक्सी श्वसन में अंिर 
क्रमांक ऑक्सी श्वसन अनॉक्सी 

श्वसन 
1 इस कक्रया में 

ऑक्सीिि गैस 
आवश्यक हैं  

इस कक्रया में 
ऑक्सीिि गैस 
की आवश्यकिा 
िहीं होिी हैं । 

2 इसमें ग्ूकोि के 
अणुंां का सम्पूणा 
कविांड़ि हो िािा हैं 
। 

इसमें ग्ूकोि 
के अणुंां का 
पूणा रूप से 
कविांड़ि िहीं हो 
पािा हैं । 

3 इसमें एक अणु 
ग्ूकोि से 
अत्यनधक ऊिाा 
(686 कैलोरी) 
प्राप्त होिी हैं । 

इसमें एक अणु 
ग्ूकोि से 
केवल 56 
ककलो कैलोरी 
ऊिाा प्राप्त 
होिी हैं । 

4 इस कक्रया में काबाि 
िाई-ऑक्साइड़ 
अनधक मात्रा में 
निकलिी हैं । 

इस कक्रया में 
काबाि िाई-
ऑक्साइड़ कम 
मात्रा में 
निकलिी हैं । 

5 इसके अांि में काबाि 
िाइऑक्साइि व 
िल ही प्राप्त होिे हैं 
। 

इस कक्रया में 
कक्रया के अांि में 
एतथल 
ऐिोहाल 
बििा हैं । 

6 समीकरण – C6H12 

6CO2+                         
6H2O+686kcal 

समीकरण – 
C6H12O6 
2C2H5OH+ 
2CO2 + 
56kcal 

7 ये कक्रयाए 
माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया में 
एक चक्र के रूप में 
घकटि होिी हैं । इसे 
के्रब्स चक्र कहिे हैं 
। 

ये कक्रयाए 
कोशिका द्रव्य में 
ही घकटि होिी 
हैं । 

 

कोशिका का निमााण कवभभन्न घटकों स ेहोिा हैं , 
शिन्हें कोशिकाांग कहिे हैं । कोशिका के 
निम्नशलखिि िीि मुख्य भाग होिे हैं यथा - 

(1) कोशिका भभशत्त (Cell Wall)- कोशिका भभशत्त 
केवल पादप कोशिकांां में पायी िािी हैं । िन्त ु
कोशिकांां में इिका अभाव होिा हैं । यह सबस े
बाहर की पिा होिी हैं । िीवद्रव्य के स्त्राकवि 
पदाथा द्वारा इसका निमााण होिा हैं । यह मोटी, 
मिबूि और नछद्रयकु्त होिी हैं । कोशिका भभशत्त 
मुख्यिः सेलू्यलोि की बिी होिी हैं । यह पारगम्य 
होिी हैं । बहुि से कवकों िथा यीस्ट में यह 
काइकटि की बिी होिी हैं । 

 प्राथनमक कोशिका भभशत्त के ठीक िीचे अपेिाकृि 
मोटी, पररपक्व व स्थायी रूप से दद्विीयक कोशिका 
भभशत्त होिी हैं । यह सेलू्यलोि पेन्धक्टि एवां शलभग्नि 
आदद पदाथों की बिी होिी हैं । 

 प्लाज्मा खझल्ली (िीव कला) कोशिका द्रव्य की 
वह बाहरी सीमा हैं िो कवभभन्न प्रकार के अणुंां 
िथा आयिों के अन्दर आिे - िािे पर नियांत्रण 
रििी हैं । िथा कोशिका द्रव्य में आयिों की 
सान्द्रिा के अांिर को बिाये रििे में मदद करिी 
हैं । 

 प्लाज्मा खझल्ली को िीव कला िथा प्लाज्मालेमा 
आदद भी कहिे हैं । 

 कोशिका भभशत्त विस्पति कोशिकांां में पायी 
िािी हैं, परांिु िन्तु कोशिकांां में िहीं । 

 प्लाज्मा खझल्ली िन्तु कोशिकांां की सबसे 
बाहरी पिा होिी हैं िबकक विस्पति कोशिकांां 
में यह दूसरी पिा होिी हैं । यह वसा और प्रोटीि 
की बिी होिी हैं । 

 
(2) िीवद्रव्य (Protoplasm)- कोशिका के अांदर 

समू्पणा पदाथा को िीवद्रव्य कहिे हैं । िीवों में होिे 
वाली समस्त िैकवक कक्रयाए िीवद्रव्य में सम्पन्न 
होिी हैं । इसशलए िीवद्रव्य को िीवि का भौतिक 
आधार कहा िािा हैं । आधुनिक िीव वैज्ञानिकों 
िे िीवद्रव्य का  रासायनिक कवशे्लर्ण करके यह 
पिा लगाया कक उसका निमााण ककि-ककि 
घटकों द्वारा हुआ हैं, ककन्त ुआि िक ककसी भी 
वैज्ञानिक को िीवद्रव्य में प्राण का सांचार करिे 
में सफलिा प्राप्त िहीं हुई । यह प्रकृति का 
रहस्यमय पदाथा हैं । 

 िोहैन्स पुरककन्िे िे सवाप्रथम 1840 ई. में 
प्रोटोप्लाज्म या िीवद्रव्य िाम ददया । 

 िीवद्रव्य के सांघटि में लगभग 80 प्रतििि िल 
होिा हैं िथा इसमे अिेक काबानिक िथा 
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अध्याय – 4 
आहार एिं पोषण 

 
िीवो में सभी आवश्यक पोर्क पदाथो का 
अन्तगाहण िो कक उिकी वृनद्ध कवकास, रिरिाव 
सभी िैव प्रकमों को सुचारु रूप से चलािे के शलय े
आवश्यक है, पोर्ण कहलािा है।  
 
पोषक पदाथष 
ऐसे पदाथा िो िीवों में कवभभन्न प्रकार के िैकवक 
प्रकक्रयांां के सांचालि एवां सम्पादि के शलए 
आवश्यक होि ेहै पोर्ण पदाथा कहलािे हैं। 
 

पोषक पदाथष 
काबषननक अकाबषननक 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

 
काबोहाइडे्रट 

यह C, H, O के यौनगक  है  य ेिरीर को ऊिाा 
प्रदाि करिे है। 1gm carbohydrate से 4 cal होिा 
है । हमारे िरीर की लगभग "50-65%" ऊिाा 
आवश्यकिा की पूतिि Carbohydrate स ेहोिी है।  
carbohydrate कई रूपों में पाये िाि ेहै ।  
Glucose - चीिी, िहद  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  कैला, चावल 
 

Carbohydrate    
Monosaccharide  Disacc

haride  
Polysacchari

de  
1 या 1 से अनधक C 
अणुंां बिा होिा है 
। 
Glucose, Fructose  

दो 
Mono 
से बिा 
होिा है 
। 
Sucros
e  

यह कई mono 
से बिा होिा है 
। 
Starch  

  

1. Carbohydrate में CHo में अिुपाि िल के समाि 
2:1 होिा है प्रतिददि आवश्यकिा 450/500 gm  

2. स्त्रोि- सभी अिाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, 
िहद, चुकन्दर, केला आदद ।  

 
कायष 

िरीर में ऊिाा का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमुि होिा 
है। यह वसा में बदल कर सांशचि भोिि का काया 
करिा है। सांशचि भोज्य पदाथा के रुप में – 
विस्पतियाां (Starch) 
िांिुंां (Glycogen) 
Glucose के अण ुित्काल ऊिाा प्रदाि करिे है 
यह DNA and R.N. A का घटक देिा है।  

 
कमी - 

िरीर का विि कम हो िािा है।  
माांसपेशियों में ददा िथा थकाि मेहसूस होि ेलगिी।  
काया करिे की िमिा घट िािी है।  
िरीर में "लीििा ("Dilapidation ) आ िािी है । 
 Dilapidation - Repair करिे की िमिा कम 
होिी है।  
िरीर में ऊिाा उत्पन्न करिे हेिु " protein " प्रयुक्त 
होि ेलगिी है। 

अनधकिा 
विि में वृनद्ध । 

 
प्रोटीन (Protein) 

Protein अत्यन्त िकटल N2 युक्त िकटल पदाथा है। 
Protein का निमााण लगभग 20 amino acid से 
नमलकर होिा है । 
Protein, C.H.O. व N, P, S से निनमिि होिा है।  
िीवधाररयों के िरीर का अनधकाांि भाग Protein 
का बिा होिा  है । 1gm protein 4.1cal ऊिाा 
प्राप्त होिी है। 
प्रतिददि अवश्यकिा के रूप में - 70- 100 
gm/Day. होिी है।  

प्रोटीन के रुप: 
 रक्त में पायी िािे वाली Protien- HB 
रक्त को िमािे वाली Protein- Prothrombin  
बाल िथा िािूि में पायी िािे वाली प्रोटीि-
ककरेकटि 
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दूध में 
 सफेदी वाली प्रोटीि - Casin Protein  
 पीलेपि  की Protein – Karotein Protein 

गेंहूाँ से रोटी बिािे का गुण वाली Protein – 
Glutein Protein हदियों में लचीलापि प्रोटीि के 
कारण ही आिा हैं। िरीर में बिि ेवाल ेएां टीबॉिीि 
िथा एां टीिि प्रोटीि का ही होिा है। 
DNA and RNA िैसे अिुवांशिक पदाथा Protein 
के ही बिे होिे है । 

 
प्रोटीन के स्रोि 

इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीि व अणे्ड की िदी  
अन्य स्रोि - सभी प्रकार की दालें।  
पिीर, माांस, मछली आदद । 

प्रोटीन के कायष 
 मािव िरीर का लगभग 15% भाग Protein का 

होिा है।  
 Protein िरीर का ढााँचा बिािी है यह िारीररक 

वृनद्ध एां व कवकास के शलए आवश्यक है  
 Protein कोशिकां िथा ऊिको का निमााण 

मरम्मि व कवकास करिी है।  
 DNA fingerprinting में protein एवां DNA होिा 

है । 
Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 
DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीि 
ही है। 'भोिि में प्रोटीि की कमी स ेिारीररक व 
मािशसक वृनद्ध रुक िायेगी प्रोटीि की कमी स े
बच्चों में क्वाशियोरकर" व "मेरेस्मस" िामक रोग 
होिा है। 

Note -  
सामान्य कामाकािी मदहला की 45% िथा दुग्ध 
कपलािे वाली मदहला को 70% प्रोटीि की 
आवश्यकिा है।  
 
बुिुगों को युवां की अपेिा अनधक Protein की 
आवश्यकिा होिी है । 
 

िसा (Fat) 
वसा  िरीर  को ऊिाा प्रदाि करिे वाला प्रमुि  
पदाथा है वसा भी C.H.O का यौनगक होिी है।  
वसा  त्वचा के िीच ेिमा होकर िरीर के िाप को 
नियांब्र्त्रि करिी है िया सुरिा प्रदाि करिी है  
1gm fats स े9 cal ऊिाा प्राप्त होिी है । 

 इस प्रकार प्रतियामविा में ऊिाा की मात्रा 
सवाानधक होिी है । 
वसा की अनधकिा से सम्बनधि रोग होि ेलगिा है।  
िसा के प्रकार 
वसा मुख्य रूप स ेदो प्रकार की होिी है 

 सांिृप्त  
 असांिृप्त 

 
संिृप्त िसा 

 ये लगभग 20% पर िम िािी है। दूध, घी माांस 
के रुप मे सभी िन्त ुवसाएाँ  सांिृप्त वसा होिी है।  

 सांिृप्त वसाएाँ  कम कक्रयािील होिी है इसशलए 
Colestrol में बदल िािी है।  

 यह Colestrol धमिी िथा शिरांां में िमा होकर 
हृदय रोगों को िन्म देिा है। 

 
असंिृप्त िसा - 

 ये वसाएाँ  िेल के रुप में होिी है। 
 ये सामान्यि: विस्पति िेल वा मछली के िेल के 

रूप मे होिी है ।  
 ये आक्सीिि के साथ अनधक कक्रयािील होिी है  

इसशलए कम हानिकारक होिी है। 
 घी, दुग्ध, मक्खि, माांस, मछली आदद।  

 
िसा के कायष 
ऊिाा का दूसरा मुख्य स्रोि है।  
कुल ऊिाा का लगभग- 35% से प्राप्त होिा है । 
सांशचि भोिि के रूप में - 1 सप्ताह िक ऊिाा दे 
सकिी है । 
Notes 

 Glycogen केवल 24 घणे्ट िक की दे सकिा है।  
 आन्तररक अांगों को सुरिा िथा बाह्य आघाि स े

बचािा है।  
 िरीर को निश्चिि आकार प्रदाि करिा है। 
 वसा त्वचा के िीचे िमा होकर (Adipose tissue) 

िरीर के िाप को बाहर निकलिे से रोकिी है ।  
 
कमी - 
त्वचा  रूिी, विि में कमी िथा िरीर का कवकास 
अवरुद्ध हो िायेगा । 
 
अनधकिा - 
िरीर बेिौल, हृदय रोग की समस्या िायब्र्बटीि हो 
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 दद्विीयक लनैगिंक लिण प्रदशििि िहीं होिे है 
िथा िपुांसक होिे है।  

 इसमें 44+X हो िािा है।  
 ये मादा के समाि ददिाई देिे है। लेककि इिमें 

माशसक धमा िही होिा है। 
 

जेकब या अपराधी लसन्ड्रोम 
 यह XYY के कारण होिा है इसमें 44+XYY हो 

िािा है।  
 इससे ग्रस्त िर में िन्मिाि अपराधी के गुण 

पाये िािे है।  
 ये व्यनक्त असामान्य रूप से लमे्ब, गुसे्सल, 

कामुक, मािशसक रूप से कवक्षिप्त िथा 
अपरानधक प्रकृति के होिे है। 

 
थैलेलसनमया 

 यह फेम ल्कस्फट उत्पररविाि के कारण होिा है।  
 इस रोग में उत्पररविाि के कारण 11वें व 16वें 

गुणसूत्र पर क्रमिः बीटा व अल्फा श्रृांिला की कमी 
हो िािी है  

 इससे आर बी सी में असामान्य प्रकार का 
हीमोग्ोब्र्बि होिे के कारण यह आर बी सी कवकृि 
हो िािी है िथा िीघ्र िष्ट हो िािी है इस प्रकार 
इसमें दहमोलाइकटक एिीनमया हो िािा है इसको 
कॉली का एिीनमया कहिे है।  

 उपचार रक्त का दाि अथवा अल्वस्थ मज्जा 
प्रत्यारोपण। 

 
डंक्कन मस्क्क्यूलर कडस्क्ट्ोफी 

 दिसिोफीि प्रोटीि पेशियों मे अिुपल्वस्थि होिा है।  
 यह प्रोटीि कैक्ट्ल्फ्ियम के सांवहि में सहायिा करिा 

है।  
 दिसिोफीि प्रोटीि की कमी के कारण पेिी 

सांकुचि सुचारू रूप से िहीं होिा है। 
 

हन्टीगंटन का कॉलेरा 
 यह रोग 4th गुणसूत्र पर प्रभावी उत्पररविाि के 

कारण होिा है इसशलए रोनगयो में मािशसक और 
पेिी िरण होिा है इस कारण पैरों की गति एवां 
बोलचाल असामान्य हो िािी है।  

 यह रोग 25 से 55 वर्ा की आयु में प्रकट होिा है। 
िांत्रकीय िरण शसर, भुिांां, पैरों में अिैम्भच्छक 
गतियााँ होिी है। 

हाइपर ट्ाइकोलसस 
 यह Y गुणसूत्र पर होिा है । 
 बाहरी कणा पल्लव पर रोम उपल्वस्थि होिा हैं। 

 
असंक्रामक रोग 

कैन्सर 
कैन्सर एक ग्रीक िि काकीिोस से बिा है 
शिसका अथा-घािक टयूमर है  
वह ब्र्बमारी है शिसमें सामान्य कोशिका की 
नियनमि प्रकक्रयाएाँ  भांग हो िािी है कोशिकांां का 
अनियनमि कवभािि होिा है व उभरिे वाली 
कोशिकाए िरीर के अन्य भागों की ं र गति करिी 
है और एक गाांठ का रूप धारण कर लेिी है शिसे 
टयूमर कहिे है। टयूमर के दो प्रकार होिे है सूदम 
व दुदाम  
 
सूदम टयूमर – यह कम हानिकारक टयूमर है यह 
िहााँ बििा है उसी स्थाि पर रहिा है इधर उधर 
फैलिा िहीं है िैसे–मस्सा । यह दफर भी पीड़ाकारी 
हो सकिा है। 
 
दुदषम टयूमर - ये कैं सरकारी टयूमर है शििमें 
िीव्र कवकशसि होिे की िमिा होिी है क्योकक 
वृनद्धकारी कोशिकांां का िीवि काल अिन्त 
होिा है ये रक्त वादहनियों में रक्त पररसांचरण को 
प्रभाकवि करिी है और िीव्र गति से हानिकारक 
बििी िािी है। इसकी कोशिकाए रक्त व लशसका 
के द्वारा िरीर के दूसरे भागों में भी पहुाँच िािी 
है। यहााँ पहुाँचकर ये दुसरी गाांठों का निमााण कर 
लेिी है इस प्रकार उस भाग में भी दुदाम टयूमर 
बि िािे है। इस ककया को मेटासै्टशसस कहिे हैं। 
ये मृत्यु का कारण बििे है। िब ये िीकवि भागों 
के कायो में रूकावट िालिे है।  
 
कैन्सर के प्रकार - प्रभाकवि उत्तकों के आधार 
पर कैं सर निम्न प्रकार के होिे है। 

 
1. कालसिनोमास :- इिकी उत्पति एपीथीशलयल 
ऊिकों िैसे - त्वचा, ग्रतथयााँ, आांिररक अांगों की 
एपीथीशलयल सिह िैसे- म्यूकस, फेफिे., स्ति, 
आमािय, मुि, गला, गभाािय, सकविक्स, प्रॉसे्टट 
आदद से होिी है। यह पूणा टयूमर का लगभग 
85 प्रतििि होिा है।  

 
2. मेलैनोमास :- ये त्वचीय असीिाणूंां व अन्य 

अांगों से होिे वाले टयूमर होिे हैं। िैसे - 
शे्लन्धष्मक मेलािोमा, कपिंिाकार मेलािोमा सिह 
पर फैलिे वाला मेलािोमा आदद।  
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2.लुइस पािर :- इन्होि े रोगकारक को अकक्रय 
करिे वाली कवनधयों के बारें में बिाया िथा 
एन्थे्रक्स चीकि कॉलेरा, िथा रेबीि के टीके 
बिायें । 

3.वाि बेहररग िे सवाप्रथम अकक्रया प्रतिरिा के बारे 
में बिाया िथा दिप्च्थीररया एण्टीिि को भेड़ में 
प्रकवष्ठ करवाकर एण्टीदिप्च्थीररयल शसरम बिाया। 

 राष्ट्रीय टीकाकरण अभभयाि के िहि ककििे 
टीके लगािे आवश्यक है – 6  

 िन्म के समय लगिे वाले टीके का िाम – 
B.C.G. टी. बी. (िय) बीमारी में काम आिा है  

 DPT दिप्च्थीररया, परर्टसूशसस, कटटेिस MMR 
मीिि, मम्प्स और रेबीि।  

 नििालीकरण की अवस्था में कौिसा घोल 
कपलाया िािा है – O.R.S.  

 01 july : Doctor's day शचककत्सािास्त्र के 
ििक दहप्पोके्रर्टस  

 DDT की िोि पॉल मूलर िे की । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कम्यूटर   
अध्याय - 1  

कम्यूटर का बुननयादी ज्ञान 
 कम्यूटर का विकास 

(Development of Computer) 
कम्प्यूटर एक ऐसी मािव निनमिि मिीि है शिसिे 
हमारे काम करिे, रहि,े िेलिे इत्यादद सभी के 
िरीकों में पररविाि कर ददया है।  

विकास िषष मुख्य ि्य 

एबैकस 3000-
2000 
ई. पूवा 

प्रथम मिीिी 
कैलकुलेटर 

पासकि 1645 प्रथम मिीि िो िोड़, 
घटाव और नगििी 
करिे में सिम था। 

िैक्वािा 
कवभींग लूम 

1801 बुिाई के पैटिा को 
कां िोल करिे के शलए 
धािु प्लेट पांच होल के 
साथ उपोग ककया गया 
था। 

बैबेि 
एिाशलकटकल 
इांिि 

1834-
1871 

प्रथम ििरल परपस 
कम्प्यूटर बिािे की 
कोशिि परन्तु बैबेि के 
िीविकाल में ये सांभव 
ि हो सका। 

हरमि 
टैबुलेकटिंग 
मिीि 

1887-
1896 

िेटा को कािा में पांच 
करिे िथा सांग्रदहि िेटा 
को सारणीकृि 
(tabulate) करिे हेिु 
कूट (code) और यांत्र 
(device) का निमााण 
ककया गया। 

हाविा 
आइकेि 

1937-
1944 

इलेक्ट्िोमैकेनिकल 
कम्प्यूटर का निमााण 
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माका  1   हुआ, शििमें िेटा सांग्रह 
के शलए पांच पेपर टेप 
का प्रयोग हुआ। 

इनियक 
(ENIAC) 

1943-
1950 
  

प्रथम सम्पूणा 
इलेक्ट्िॉनिक गणिा यांत्र 
शिसमें प्रोग्राम   
(Program) स्थायी रूप 
से समादहि था। 

वॉि नू्यमेि 
स्टोिा 
प्रोग्राम 
कॉन्सेप्ट 

1945 
1952 

कम्प्यूटर के मेमोरी में 
निदेि और िेटा 
(Instruction and 
Data) स्टोर करिे की 
अवधारणा (concept) 
का कवकास हुआ। िेटा 
और निदेि को बाइिरी 
में कुटबद्ध 4 (Code) 
करिे की िुरुआि हुई। 

एििैक 
(EDSAC) 

1946 - 
1952 

प्रथम कम्प्यूटर िो 
सूचिांां (Data) और 
निदेिों            
(Instructions) को 
अपिे मेमोरी में सांग्रदहि 
करिे में सिम था। 

यूनिभैक-1 
(UNIVAC-
I) 

1951-
1954 

प्रथम कम्प्यूटर िो 
व्यवसानयक रूप स े
उपलब्ध था। 

 कम्यूटर पीढी (Computer Generation) 
कम्प्यूटर की कवभभन्न पीब्र्ढ़यों को कवकशसि करिे 
का उदे्दश्य सस्ता, छोटा, िेि िथा कवश्वासी 
कम्प्यूटर बिािा रहा है। 
 
 
 
 
 
 

पीढी विशेषिाएँ 

प्रथम 
पीढी 

1. इलेक्ट्िॉनिक सककि ट में निवााि् 
ट्यूब का उपयोग। 
2. प्राइमरी इांटरिल स्टोरेि के रूप 
में मैग्नेकटक ड्रम का उपयोग 
3. सीनमि मुख्य भांिारण िमिा 
(Limited main storage 
capacity) 
4. मांद गति के इिपुट-आउटपुट । 
5. निम्न स्तरीय प्रोग्रानमिंग भार्ा, 
मिीिी भार्ा, असेम्बली भार्ा। 
6. िाप नियांत्रण में असुकवधा । 
7. उपयोग पेरील प्रोसेशसिंग और 
ररकािा रििे के शलए। 
8. उदाहरण- IBM 650 UNIVAC 

कििीय 
पीढी 

1. िाांशिस्टर का उपयोग आरम्भ। 
2. मुख्य भांिारण िमिा में वृनद्ध। 
3. िीव्र इिपुट-आउटपुट । 
4. उच्च स्तरीय भार्ा (कोबोल, 
फारिाि) 
5. आकार और िाप में कमी। 
6. िीव्र और कवश्वसिीय 
7. बेंच ंररएने्टि उपयोग ब्र्बशलिंग, 
पेरौल प्रोसेशसिंग, इिभेन्टरी फाइल 
का अपिेसि । 
8. उदाहरण- IBM 1401 Honey 
well 200 CDC 1604. 
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िरह काया करिा है शिस िरह फोटोकॉपी मिीि 
पर पेि रिकर फोटोकॉपी करिे है। यह एक बार 
में पूरा एक पेि सै्कि करिा है। 
(iii) ड्रम सै्कनर (Drum Scanner) ये माध्यम 
आकार (Medium Size) के सै्किर होिे हैं। इिमें 
एक घूमिे वाला ड्रम होिा है। पेपर या िीट को 
सै्किर में इिपुट देिे हैं और सै्किर में लगा ड्रम 
पूरेपेि पर घूमिा है, शिससे पूरा पेि सै्कि हो िािा 
है। यह ब्र्बिुल फैक्स मिीि की िरह काया करिा 
है। 
 10. माइक्रोफोन (Microphone-Mic) 
माइक्रोफोि एक प्रकार का इिपुट दिवाइस है, 
शिसका प्रयोग कम्प्यूटर को साउण्ड के रूप में 
इिपुट देिे के शलए ककया िािा है। माइक्रोफोि 
आवाि को प्राप्त करिा है िथा उसे कम्प्यूटर के 
फॉमेट (Format) में पररवतििि करिा है, शिस े
दिशिटाइज्ड साउण्ड या दिशिटल ऑदियो भी कहिे 
हैं। माइक्रोफोि में आवाि को दिशिटल रूप में 
पररवतििि करिे के शलए एक सहायक हािावेयर की 
आवश्यकिा पड़िी है। इस सहायक हािावेयर को 
साउण्ड कािा कहिे हैं। माइक्रोफोि को कम्प्यूटर के 
साथ िोड़ा िािा है, शिससे आवाि कम्प्यूटर में 
ररकॉिा हो िािी है। 
                               

  
आिकल माइक्रोफोि का प्रयोग स्पीच ररकॉभग्निि 
सॉफ्टवेयर (Speech Recognition Software) के 
साथ भी ककया िािा है अथााि् इसकी सहायिा से 
हमें कम्प्यूटर टाइप करिे की िरूरि िहीं पड़िी 
बल्कि िो बोला िािा है वो िॉक्यूमेण्ट में छप िािा 
है। 

11. िेबकैम या िेबकैमरा (Webcam or Web 
Camera) 
वेबकैम एक प्रकार की वीदियों कैम्चररिंग 
(Capturing) दिवाइस है। यह एक दिशिटल कैमरा 
है शिसे कम्प्यूटर के साथ िोड़ा िािा है। इसका 
प्रयोग वीदियो कॉने्फ्रस्लन्सिंग और ऑिलाइि चैकटिंग 

(Chatting) आदद कायों के शलए ककया िािा है।                      

 
इसकी सहायिा से शचत्र भी बिा सकिे हैं। यदद दो 
लोगों के कम्प्यूटर में वबेकैमरा लगा है और 
कम्प्यूटर इांटरिेट से िुड़ा हुआ है िो हम आसािी 
से एक-दूसरे को देिकर बािचीि कर सकिे हैं। 
इन्हें भी जानें 

●   ऑखप्टकल माउस का आकवष्कार माइक्रोसॉफ्ट िे 
वर्ा 1999 में ककयाथा। 

●   सै्किर ग्रे से्कल (Gray scale) और कलर मोि 
(Colour mode) दोिों में इमेि (Image) को स्टोर 
कर सकिा है। 

●   डै्रग िथा ड्रॉप का िात्पया है कक माउस के बाएाँ  
बटि को ल्सक्लक ककए रििा और माउस प्वॉइण्टर 
को ककसी दूसरे स्थाि पर ले िाकर बाएाँ  बटि को 
छोड़ देिा है। 

●   OCR टेक्नोलॉिी का कवकास अनधक िुद्धिा स े
अिरों को पहचाििे के शलए ककया गया है। 
इसीशलए इसे इणे्टशलिेन्स करैक्टर fchifi-yra 
(Intelligence Character Recognition-ICR) 
कहिे हैं। 

●   स्पीच ररकॉभग्निि शसस्टम, बोले हुए ििों को 
मिीि के पढ़िे लायक इिपुट में बदल देिा है। 
इसका प्रयोग हवाई िहाि कॉककपट में,Voice 
िायलॉग, सरल िेटा प्रकवखष्ट, स्पीच से टेक्स्ट 
प्रोसेशसिंग में होिा है 
आउटपुट कडिाइस (Output Device) 
आउटपुट दिवाइस का प्रयोग कम्प्यूटर से प्राप्त 
पररणाम को देििे अथवा प्राप्त करिे के शलए ककया 
िािा है। आउटपुट दिवाइस आउटपुट को हािा कॉपी 
अथवा सॉफ्ट कॉपी के रूप में प्रसु्ति करिे है। सॉफ्ट 
कॉपी वह आउटपुट होिा है िो उपयोगकिाा को 
कम्प्यूटर के मॉिीटर पर ददिाई देिा है अथवा 
स्पीकर में सुिाई देिा है। िबकक हािा कॉपी वह 
आउटपुट होिा है िो उपोयगकिाा कोपेपर पर प्राप्त 
होिा है। 
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कुछ प्रमुि आउटपुट दिवाइसेि निम्न हैं िो 
आउटपुट को हािा कॉपी या साफ्ट कॉपी के रूप में 
प्रसु्ति करिे हैं। 
 
1. मॉनीटर (Monitor) 
मॉिीटर को कविुअल दिस्ट्प्ले दिवाइस (Visual 
Display Device VDU) भी कहिे है। मॉिीटर 
कम्प्यूटर से प्राप्त पररणाम को सॉफ्ट कॉपी के रूप 
में ददिािा है। मॉिीटर दो प्रकार के होिे हैं; 
मोिोक्रोम मॉिीटर दिस्ट्प्ले और कलर दिस्ट्प्ले 
मॉिीटर। मोिोक्रोम दिस्ट्पे्ल मॉिीटर टेक्स्ट को 
दिस्ट्प्ले करिे के शलए एक ही रांग का प्रयोग करिा 
है और कलर दिस्ट्पे्ल मॉिीटर एक समय में 256 
रांगो को ददिा सकिा है। मॉिीटर पर शचत्र 
छोटे-छोटे ब्र्बन्दुंां (Dots) से नमलकर बििा है। 
इि ब्र्बन्दुंां को कपक्सल (Pixels) के िाम से भी 
िािा िािा है। ककसी शचत्र की स्पष्टिा (Clarity) 
िीि िर्थ्ों पर निभार करिी है। 
 (I) स्क्रीि का ररिोल्यिूि (Resolution of 
Screen) ककसी मॉिीटर का ररिोल्यूिि उसके 
िैतिि (Horizontal) और ऊध्वााधर (Vertical) 
कपक्सि की सांख्या के गुणिफल के बराबर 
होिा है। ककसी मॉिीटर की ररिोल्यूिि शिििी 
अनधक होगी, उसके कपक्सल उििे ही ििदीक होंगे 
और शचत्र उििा ही स्पष्ट होगा। 
(II) िॉट कपच (Dot Pitch) दो कलिा कपक्सल के 
कवकणों के बीच की दूरी को िॉट कपच (Dot Pitch) 
कहिे हैं। यदद ककसी मॉिीटर की िॉट कपच कम-
से-कम हो िो उसका ररिोल्यूिि अनधक होगा िथा 
उस मॉिीटर में शचत्र काफी स्पष्ट होगा। 
 (III) ररफरेि रेट (Refresh Rate) एक सेकण्ड 
में कम्प्यूटर का मॉिीटर शिििी बार ररफरेि होिा 
है, वह सांख्या उसकी ररफरेि रेट कहलािी है। 
ज्यादा-से-ज्यादा ररफरेि करिे पर स्क्रीि पर शचत्र 
ज्यादा अचे्छ और स्पष्ट ददिाई देिे है। 
कुछ प्रमुि प्रयोग में आने िाले मॉनीटर ननम्न हैं 
(i) कैथोड रे ट्यूब (Cathode Ray Tube-CRT) 
यह एक आयिाकार बॉक्स की िरह ददििे वाला 
मॉिीटर होिा है। इसे िेस्कटॉप कम्प्यूटर के साथ 
आउटपुट देििे के शलए प्रयोग करिे हैं। यह आकार 
में बड़ा िथा भारी होिा है। 
 

 

 
 
सीआरटी इसकी स्क्रीि में पीछे की िरफ फॉस्फोरस 
की एक परि लगाई िािी है। इसमें एक इलेक्ट्िॉि 
गि (Electron gun) होिी है। CRT में एिालॉग 
िेटा को इलेक्ट्िॉि गि के द्वारा मॉिीटर की स्क्रीि 
पर भेिा िािा है। इलेक्ट्िॉि गि एिालॉग िेटा को 
इलेक्ट्िॉन्स में पररवतििि करिा है िथा | इलेक्ट्िॉि 
ऊध्वााधर िथा िैतिि प्लेर्टस के बीच में होिे हुए 
फॉस्फोरस स्क्रीि पर टकरािी है। इलेक्ट्िॉि स्क्रीि 
पर शिस िगह टकरािी है उस िगह का फॉस्फोरस 
चमकिे लगिा है और शचत्र ददिाई देिे लगिा है। 
(ii) एलसीडी (Liquid Crystal Display-LCD) 
LCD एक प्रकार की अनधक प्रयोग में आिे वाली 
आउटपुट दिवाइस है। यह CRT की अपेिा काफी 
हिा ककन्तु महाँगा आउटपुट दिवाइस है। इसका 
प्रयोग लैपटॉप में, िोटबुक में, पसािल कम्प्यूटर में, 
दिशिटल घदड़यों आदद में ककया िािा एलसीिी है। 
LCD में दो पे्लट होिी हैं। इि प्लेटों के बीच में एक 
कविेर् प्रकार का द्रव (Liquid) भरा िािा है।  
              

 
िब पे्लट के पीछे से प्रकाि निकलिा है िो पे्लर्टस 
के अन्दर के द्रव एलाइि (Align) होकर चमकिे 
हैं, शिससे शचत्र ददिाई देिे लगिा है। 
(iii) एलईडी (Liquid/Light Emitted Diode) 
LED एक प्रकार की इलेक्ट्िॉनिक दिवाइस है। यह 
एक आउटपुट दिवाइस है शिसका प्रयोग कम्प्यूटर 
से प्राप्त आउटपुट को देििे के शलए करिे हैं। यह 
आिकल घरों में टेलीकविि की िरह प्रयोग ककया 
िािा है। इसके अन्दर छोटे-छोटे LEDs (Light 
Emitted Diodes) लगे होिे हैं। 
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10. अन डू िथा ररडू (Undo - Redo) - यदद 
ककसी ककए हुए काया को रद्द करिा है अथााि् अपिे 
द्वारा ककसी ककए हुए काये के पूवावि ल्वस्थति में 
आिा है िो Edit Menu में Undo का आदेि या 
Standard toolbar में उपल्वस्थि Undo कवकल्प पर 
ल्सक्लक ककया िािा है। 
-अगर रद्द ककए गये काया को दफर से वापस 
स्थाकपि करिा हो िो Edit मेनू्य में Redu आदेि 
ददया िािा है। सै्टण्डिा टूलबार में Redu कवकल्प 
पर ल्सक्लक कर भो ऐसा ककया िा सकिा है। 
11.  दस्तािेज देिना (Document Views) – 
MS Word में 5 िरह से दस्तावेि को देिा िा 
सकिा है। 

i.   सामान्य दृश्य - यह अक्सर प्रयोग में आिे 
वाला दृश्य है िथा यह Formatting को 
प्रदशििि करिा है। 

ii.  िेब लेआउट दृश्य - इसमें दस्तावेि राउिर 
िैसे इांटरिेट एक्सप्लोरर में िुले वेबपेि की 
िरह ददििा है। 

iii.  तप्रन्ट ल ेआउट दृश्य - इसमें दस्तावेि कप्रन्ट 
होिे के बाद पेि की िरह ददििा है। इसे पेि 
ले आउट भी कहिे हैं। 

iv. आउटलाइन दृश्य - इसमें टेक्स्ट आउटलाइि 
की िरह ददििा है। 

v.   रीकड िंग ले आउट दृश्य - यह दस्तावेि को 
अनधक सुगमिा से पढ़िे में सिम बिािा है। 

हेडर  िथा  फुटर  बनाना - 
i.   View मेनू्य से Header and Footer पर ल्सक्लक 

ककया िािा है इससे कसार हैिर एररया में चला 
िािा है और स्क्रीि पर हैिर एवां फुटर टूलबार 
िुल िािा है। 

ii.   हेिर बिािे हेिु हेिर एररया में टेक्स्ट या 
ग्रादफक्स िाल कर निम्न बटिों पर ल्सक्लक ककया 
िािा है। 

a.   Insert Page Number - इससे पृष्ठ में सांख्या 
ददया िािा है। 
b.   Insert Time - इससे समय ददया िािा है। 
c.   Insert Date - इससे विामाि िारीि दी 
िािी है 

d.   Insert Auto Text - इससे फाइल िाम 
,लेिक िाम या ककसी अन्य वस्तु को िोिा िािा 
है। 
- फुटर बािािे के शलए टूलबार के Switch 
between header and footer बटि पर ल्सक्लक 
कर उपयुाक्त सारी कक्रया दोहराई िािी है । हैिर 
एवां फुटर बि िािे पर Close बटि पर ल्सक्लक 
कर मेनू्य से बाहर निकल िाया िािा है। 
विा आटा (Word Art) – MS Word में ििों का 
कलात्मक ढांग से कई रांगों में बिाया िा सकिा 
है। इसके शलए विा आटा गलैरी का उपयोग ककया 
िािा है। इस गैलरी में कई रांगीि स्टाइल होिे हैं 
शिन्हें चयनिि करिे के शलए Insert Menu में 
Picture कवकल्प के Drop Down मेनू्य में Word 
Art कवकल्प को चुिकर ल्सक्लक ककया िािा है 
शिससे विा आटा गैलरी का िायलॉग बॉक्स िुल 
िािा है शिसमें से अपिी मिपसन्द स्टाइल को 
ल्सक्लक कर व्ज्ञ बटि पर ल्सक्लक ककया िािा है। 
इससे Edit Word Art Text का िायलॉग बॉक्स 
ददिायी देिा है। इस िायलॉग बॉक्स से अपिी 
पसन्द के फॉन्ट, स्टाइल और आकार में कोई भी 
Text भरा िा सकिा है और भरिे के बाद OK 
बटि ल्सक्लक करिे ही चुिी हुई स्टाइल में िि 
Document से िुड़ िािे हैं। 

एम.एस. िडष की शॉटषकट की 

सै्टण्डडष टूलबार की - बोडष शॉटषकट – 

टूि का 
िाम 

की-बोिा 
ऑपरेिि 

काया/कववरण 

Open (File 
Menu) 

Ctrl + O यह चुिे गए फाइल 
को 
िोलिा है। 

Print (File 
Menu) 

Ctrl + P चुिे गये फाइल या 
दस्तावेि को कप्रन्ट 
करिे के शलए प्रयुक्त 
होिा है । 
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Save (File 
Menu) 

Ctrl + S यह फाइल को उसके 
िाम, स्थाि िथा 
फॉमेट के साथ सेव 
(Save) करिे का 
काया करिा है। 

New Blank 
Document 

Ctrl + N इससे टेम्पलेट 
आधाररि फाइल या 
ियी िाली फाइल 
बिायी िािी है 

Print 
Preview 
(File 
Menu) 

Ctrl + 
F2 

फाइल को कप्रन्ट करिे 
से पहले उसे देििा 
कक वह कप्रन्ट के बाद 
कैसा ददिेगा। 

Spelling 
and 
Grammar 

F7 यह ककसी सकक्रय 
दस्तावेि में व्याकरण 
िथा स्पेशलिंग की िाांच 
करिे का काया िथा 
गलिी (Error) को 
दूर करिे हेिु सुझाव 
देिे का काय करिा 
है। 

Cut (Edit 
Menu) 

Ctrl + X ककसी टेक्स्ट या शचत्र 
को सकक्रय दस्तावेि 
(Documents) से 
हटािा है। 

Copy (Edit 
Menu) 

Ctrl + C यह ककसी टेक्स्ट या 
शचत्र को Copy करिे 
के शलए प्रयुक्त होिा 
है। 

Paste 
(Edit 
Menu) 

Ctrl + V Copy ककए गए 
सामग्री को इम्भच्छि 
स्थाि पर रििे 
(Paste करिे) का 
काया करिा है। 

Undu 
(Edit 
Menu) 

Ctrl + Z पूवा में ककए गए ककसी 
काया या कमाण्ड को 
समाप्त करिा है। 

Redu (Edit 
Menu) 

Ctrl + Y Undo की कक्रया को 
समाप्त करिा है। 

Hyperlink Ctrl + K इसके द्वारा चयनिि 
हाइपर शलिंक को Edit 
ककया िािा है या िए 
हाइपरशलिंग को िाला 
िािा है। 

Tables & 
Borders 

  यह टेबि िथा बॉिार 
टूलबार को ददिलािा 
है। 

Insert 
Tables 

  ककसी टेबल को 
बिाया एवां प्रकवष्ट 
ककया िािा है। 

Insert 
Excel 
Worksheet 

  यह ककसी िॉक्यूमेंट 
में रेििीट को िालिे 
अथवा िोििे का 
काया करिा है। 

Office 
Assistant 

F1 यह ‘Help topics 
and tips’ देिा है 
शिसके द्वारा काया को 
पूरा ककया िािा है। 

Mail 
Recipient 

  दस्तावेि की अांिवासु्त 
(Content) को e-
mail के रूप में भेििे 
का काया करिा है। 

Zoom   यह ककसी सकक्रय 
Document के 
Displayको 10>> से 
400>> िक बढािे 
या घटािे का काया 
करिा है। 

कुछ अन्य टूि िथा की-बोडष शॉटषकट - 
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