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अर्यशास्त्र 
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नोट - तप्रय छात्रों,  Infusion Notes (इन्फ्यूजन नोट्स)  के  “राजस्थान प्रयोगशािा 
सहायक (Lab Assistant)” के sample notes आपको पीडीऍफ़ format में  “फ़्री”  
में ददए जा रहे हैं और complete Notes आपको Infusion Notes की website या 
(Amazon/Flipkart) से खरीदने होंगे जो दक आपको hardcopy याणन बुक फॉमेट में 
ही णमिेंगें, या नोट्स खरीदने के सिए हमारे नंबरों पर सीधे कॉि करें (9694804063, 
8504091672, 8233195718) | दकसी भी व्यचक्त को sample पीडीऍफ़ के सिए भुगतान 
नहीं करना है | अगर कोई ऐसा कर रहा है तो उसकी सशकायत हमारे Phone नंबर 
8233195718, 0141-4045784 पर करें,  उसके खखिाफ क़ानूनी काययिाई की जाएगी 
| 
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संविधान 
अध्याय – 2 
संविधान सभा 

 
• भारत में संविधान सभा  के गठन का विचार िर्ष 1934 में पहली बार एम० एन. रॉय ने 

रखा । 
• 1935 में भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस ने पहली बार भारत के संविधान ननमाषण के ललए 

आनधकाररक रूप से संविधान सभा के गठन की मांग की । 
• 1938 में जिाहरलाल नेहरू ने घोर्णा की स्वतंत्र भारत के संविधान का ननमाषण ियस्क 

मतानधकार के आधार पर चुनी गई संविधान सभा द्वारा वकया जायेगा । नेहरू की इस 
मांग को ब्रिविश सरकार ने सैद्ांततक  रूप से स्वीकार कर ललया। इसे 1940 के अगस्त 
प्रस्ताि के रूप में जाना जाता है। 

• विप्स नमशन 1946 में भारत आया । 
 
 दक्रप्स णमशन 
• लार्ष   सर पैतिक लारेंस (अध्यक्ष) 
• ए० िी. अलेक्जेंर्र 
• सर से्टफोर्ष  विप्स 
• 1946 ई. को ब्रििेन के प्रधान मंत्री एिली ने ब्रिविश मंब्रत्रमंर्ल के तीन सदस्य (सर 

से्टफोर्ष विप्स ,लॉर्ष पैतिक लॉरेंस तिा ए.िी.अलेक्जेंर्र )को भारत भेजा लजस ेकब्रबनेि 
नमशन कहा गया 1 

• कैब्रबनेि का मुख्य कायष संविधान सभा का गठन कर भारतीयों द्वारा अपना संविधान 
बनाने का कायष करना िा 1 

• भारत में जिाहर लाल नेहरु की अध्यक्षता में अंतररम सरकार का गठन कैबनेि नमशन 
योजना के तहत वकया गया िा 1 अंतररम मंब्रत्रमंर्ल अंग इस प्रकार िा 1 
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 अंतररम सरकार 
जिाहर लाल नेहरू - स्वतंत्र भारत का पहला मंब्रत्रमंर्ल (1947) 
सरदार िल्लभभाई पिेल  -  गृह, सूचना एिं प्रसारण 
र्ॉ. राजेन्द्र प्रसाद       -   खाद्य एिं कृवर् 
जॉन मिाई          -   उद्योग एिं  नागररक आपूतति 
जगजीिन राम         -   श्रम 

सरदार बलदेि लसिंह       -   रक्षा 
सी. एच. भाभा          -    कायष, खान एिं ऊजाष 
ललयाकत अली खां      -   वित्त 
अब्दुर रख ननश्तार      -   र्ाक एिं िायु 
आसफ अली           -    रेलिे एिं पररिहन 
सी. राजगोपालाचारी    -    लशक्षा एिं कला 
आई. आई. चुंदरीगर    -     िाणणज्य 
गजनफर  अली खान   -    स्वास्थ्य 
जोगेंद्र नाि मंर्ल      -  विनध 
 
कैब्रबनेि नमशन द्वारा  प्रस्तुत वकए गए सुझािों के अनुसार निंबर 1946 में सवंिधान सभा 
का गठन हुआ | नमशन की योजना के......................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
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नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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संविधान सभा की सणमततया ं
संघ शनक्त सनमतत       -   जिाहर लाल नेहरू   
संघीय संविधान सनमतत - जिाहरलाल नेहरू  
प्रांतीय संविधान सनमतत -  सरदार िल्लभ भाई पिेल 
प्रारूप सनमतत          -   र्ॉ. बी. आर. अंबेर्कर 
मौललक अनधकारी, अल्पसंख्यको एिं जनजाततयो तिा बदहषृ्कत क्षेत्रो के ललए सलाहकार 
सनमतत - सरदार पिेल 
प्रविया ननयम सनमतत    -    र्ॉ.  राजेंद्र प्रसाद 
राज्यों के ललए सनमतत    -     जिाहरलाल नेहरु 
संचालन सनमतत         -     र्ॉ. राजेन्द्र प्रसाद 
 
प्रारूप सणमतत 

• अंबेर्कर (अध्यक्ष) 
• एन गोपालस्वामी आयंगार 
• अल्लादी कृष्णस्वामी अय्यर 
• र्ॉ. के.एम मुंशी 
• सैयद मोह्हमद सादुल्ला 
• एन. माधि राि ( बी. एल. नमल की जगह ) 
• िी.िी. कृष्णामाचारी (र्ी.पी खेतान की जगह) 

4 निम्बर 1948 को अंबेर्कर ने सभा में संविधान का अन्तिम प्रारूप पेश.............. 

 

 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
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प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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अध्याय – 15 
पंिायती राज 

 
➢ स्थानीय शासन  'महात्मा गााँधी' की संकल्पना राम राज्य या ग्राम स्वराज्य का पररषृ्कत 

रूप है। गााँधीजी की इस संकल्पना को फलीभूत करने के ललए भारतीय संविधान के 
अनुचे्छद 40 में राज्य सरकार को ननदेश ददए गए िे, जो 1993 में 73िें संविधान संशोधन 
के पररणामस्वरूप सम्भि हुआ। 

➢ 73िें एिं 74िें संविधान संशोधन 1993 के तहत स्थानीय शासन  भारतीय पररसंघीय 
व्यिस्था में तीसरे स्तर की सरकार को सामने ला खडा वकया। 

➢ 'पंचायती राज' और 'नगरपाललका प्रणाली' को संिधैाननक अस्तस्तत्व प्राप्त करने में एक 
लम्बा संघर्ष करना पडा। 

➢ िर्ष 1956 में गदठत बलिि राय मेहता सनमतत न ेसिषप्रिम पंचायती राज को स्थावपत 
करने की लसफाररश की लजसे स्वीकार कर ललया गया साि ही सभी राज्यों को इस े
वियान्वित करने के ललए कहा गया। 

➢ सिषप्रिम राजस्थान के नागौर लजले में 2 अकू्टबर 1959 को पन्वित जिाहर लाल नेहरू न े
पंचायती राज की नींि रखी और उसी ददन इसे सम्पूणष राज्य (राजस्थान) में लागू कर 
ददया गया। 

➢ वकिु िााँनित सफलता प्रान्वप्त में कमी ने इस पर गम्भीरता से विचार करने के ललए मजबूर 
वकया। अनेक सनमततयों का गठन वकया गया, लजन्होंने अपनी लसफाररशों से पंचायती राज 
को मजबूती प्रदान की। 
 

पंिायती राज व्यिस्था सणमततयााँ 

1.      बलिंत राय मेहता सनमतत 1957 
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2.    अशोक मेहता सनमतत 1977 

3.    जी.िी.के. राि सनमतत 1985 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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 73िााँ संविधान संशोधन अणधणनयम, 1993 
➢ विणभन्न सनमततयों की लसफाररशों पर मनन लचिन के पश्चात् 73िााँ संविधान संशोधन 

अनधननयम (1993) अितः विविध विशेर्ताओ ंके साि पाररत वकया गया और 24 अप्रैल, 
1993 से सम्पूणष भारत में लागू कर ददया गया 

➢ ितषमान में इस अनधननयम के तहत पूरे भारत में ब्रत्रस्तरीय पंचायती राज व्यिस्था को 
अपनाया गया है, पन्वश्चम बंगाल में चार स्तरीय पंचायती राज व्यिस्था को अपनाया गया 
है। 
पंचायती राज के सम्बन्ध में भारतीय संविधान का अनुचे्छद 243 में 243 (ण) विशेर् 
उल्लेख करता है। पंचायती राज व्यिस्था की.................... 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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भारत का भूगोि 
अध्याय – 1 

सामान्य पररिय 
 

➢ भारत एलशया महाद्वीप का एक देश है1  
➢ भारत, एलशया के दक्षक्षणी भाग में दहन्द महासागर के शीर्ष पर तीन तरफ से समुद्रों स े

तघरा हुआ है।  
➢ पूरा भारत उत्तरी गोलाद्ष में पडता है।  
➢ भारत का अक्षांशीय विस्तार 8°4' उत्तरी अक्षांश से 37°6'उत्तरी अक्षांश तक है।  
➢ भारत का देशािर विस्तार 68°7' पूिी  देशािर से 97025’ पूिी देशािर तक है।  
➢ भारत का क्षेत्रफल 32,87,263 िगष वकमी. है। 
➢ क्षेत्रफल की दृष्टि से संसार में भारत का सातिााँ स्थान है।  
➢ भारत का क्षेत्रफल ,रूस के क्षेत्रफल का लगभग 1/5,संयुक्त राज्य अमेररका के क्षेत्रफल 

का 1/3 तिा ऑस्ट्रेललया के क्षेत्रफल का 2/5 है। 
➢ जनसंख्या की दृष्टि से संसार में भारत का चीन के बाद दूसरा स्थान है।  
➢ विश्व का 2.4% भूनम भारत के पास है जबवक विश्व की लगभग 17.5% जनसंख्या भारत 

में रहती है।  
➢ भारत के उत्तर में नेपाल, भूिान ि चीन देश है 1  
➢ भारत के दक्षक्षण में श्रीलंका एिं दहन्द महासागर हैं1  
➢ भारत के पूिष में बांग्लादेश, म्ांमार एिं बंगाल की खाडी है1  
➢ भारत के पन्वश्चम में पावकस्तान एिं अरब सागर है।  
➢ भारत को श्रीलकंा से अलग करने िाला समुद्री क्षेत्र मन्नार की खाडी (Gulf of Mannar) 

तिा पाक जलर्मरूमध्य(Palk Strait) है।  
➢ प्रायद्वीप भारत का दक्षक्षणतम ब्रबन्दु-कन्याकुमारी है।  
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भारत के सबसे दक्षक्षणी िोर का नाम इन्दन्दरा प्वाइंि' है और यह बंगाल की खाडी में ग्रेि 
ननकोबार (Great Nicobar) द्वीप पर..................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकय  करें –    8504091672, 9694804063,  8233195718     

 

तप्रय दोस्तों, अब तक हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए 
प्रश्नों के पररिाम  - 
EXAM (परीक्षा) DATE हमारे नोट्स में से 

आये हुए प्रश्न  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74 (cut off- 64) 

SSC  GD 2021 16 निम्बर  68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 30 निम्बर  66    (100 में से) 

https://wa.link/5nii6s
https://bit.ly/lab-assistant-notes


            

whatsapp-  https://wa.link/5nii6s      21      website-   https://bit.ly/lab-assistant-notes  

SSC  GD 2021 01 ददसम्बर  65   (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 ददसम्बर  67  (100 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 13 लसतम्बर   113  (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 14 लसतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्थान S.I. 2021 15 लसतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist लशफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd लशफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर (Ist लशफ्ट) 95    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd लशफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 ददसंबर  (1st लशफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 ददसंबर (2nd लशफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 ददसंबर (1st लशफ्ट) 56   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 ददसंबर (2nd लशफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 निम्बर 2021 1st लशफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21निम्बर2021 (1st लशफ्ट) 89    (160 में से) 

 

दोस्तों, इनका proof देखने के सिए नीिे दी गयी सििंक पर क्लिक करें या हमारे 
youtube िैनि पर देखें –  

RAS PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s  

https://wa.link/5nii6s
https://bit.ly/lab-assistant-notes
https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s


            

whatsapp-  https://wa.link/5nii6s      22      website-   https://bit.ly/lab-assistant-notes  

VDO PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s 

अन्य परीक्षाओ ंमें भी इसी तरह प्रश्न आये हैं Proof देखने के सिए हमारे youtube 
िैनि (Infusion Notes) पर इसकी िीदडयो देखें या हमारे नंबरों पर कॉि करें / 

 

संपकय  करें –  8504091672,  9694804063, 8233195718   
 

 

 

 

 

स्थिीय सीमाओ ंपर स्थस्थत भारतीय राज्य 
पावकस्तान (4) गुजरात, राजस्थान, पंजाब, जम्मू और कश्मीर 
अफगाननस्तान (1) जम्मू और कश्मीर 
चीन (5) जम्मू और कश्मीर, दहमाचल प्रदेश, उत्तरांचल, 

लसक्किम,अरुणाचल प्रदेश 
नेपाल (5) उत्तर प्रदेश, उत्तरांचल, ब्रबहार,  

पन्वश्चम बंगाल, लसक्किम 
भूिान (4) लसक्किम, पन्वश्चम बगंाल, असम, अरुणाचल प्रदेश 
बांग्लादेश (5) पन्वश्चम बंगाल, असम, मेघालय, ब्रत्रपुरा, नमजोरम 
म्ांमार (4) अरुणाचल प्रदेश,नागालैि, मणणपुर, नमजोरम 
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अध्याय - 6 
मृदा / णमट्टी 

 
➢ नमट्टी के अध्ययन को मृदा विज्ञान या पेर्ोलॉजी(pedology) कहा जाता है 1  
➢ भारतीय कृवर् अनुसंधान पररर्द् ( ICAR ) द्वारा 1956 में संरचनात्मक मृदा और खननज, 

मृदा के रंग ि संसधानात्मक महत्त्व को ध्यान में रखते हुए भारत के मृदा को 8 भागों में 
विभालजत वकया हैं/ 

➢ देश में मृदा अपरदन ि उसके दुष्पररणामो पर ननयंत्रण हेतु 1953 में केन्द्रीय मृदा सरक्षण 
बोर्ष का गठन वकया गया 1  

➢ मरुस्थल की समस्या के अध्ययन के ललए जोधपुर में central arid zone reserch 
institute(CAZRI) की स्थापना की गई है 1  

➢ मृदा अपरदन को िनरोपण द्वारा रोका जा सकता है 1  
➢ पन्वश्चमी राजस्थान की नमट्टी में कैल्शशयम की अनधकता पायी जाती है 1  
➢ भारत की मुद्राओ ंमें सूक्ष्म तत्व जस्ता की सिाषनधक कमी है 1  
➢ जैि मृदा(organic soil) का रंग अम्लीय ि फेरस आयरन के कारण नीला होता है 1  

 
➢ मृदा के प्रकार 
1. जलोड मृदा ( तराई मृदा , बांगर मृदा, खादर मृदा) 
2. काली मृदा  
3. लाल और पीली मृदा 
4. लैिेराइि मृदा  
5. पिषतीय मृदा  
6. मरुस्थलीय मृदा  
7. लिणीय मृदा  
8. पीि एिं जैि मृदा 
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➢ 1953 में केन्द्रीय मृदा संरक्षण बोर्ष का गठन वकया गया । 
➢ मृदा शब्द की उत्पतत लैविन भार्ा के शब्द ‘‘सोलम(solum) से हुई, लजसका अिष हैं – 

फशष(floor) । 
➢ मृदा में सबसे अनधक मात्रा में क्वािषज खननज पाया जाता हैं । 
➢ ऐपेिाइि नामक खननज से मृदा को सबसे अनधक मात्रा में फास्फोरस प्राप्त होता हैं । 
➢ िनस्पतत नमट्टी में ह्मुमस की मात्रा ननधाषररत करती हैं । 
➢ मृदा में सामान्यतः जल 25 प्रततशत होता हैं । 

 
1.जिोढ़ णमट्टी – 

➢ यह नमट्टी भारत के लगभग 22% क्षेत्रफल पर पायी जाती है भारत का सम्पूणष उत्तरी 
मैदान ,तिीय मैदान जलोढ़ नमट्टी का बना है 1  

➢ इसमें गाद,मततिका ि रेत(slit ,clay & sand) के कण पाये जाते है 1  
➢ जलोढ़ नमट्टी को किारी मृदा भी कहा जाता है 1  
➢ इस मृदा का ननमाषण नददयों द्वारा लाए गए तलिि के ननक्षेपण से हुआ है / इस प्रकार 

यह एक अक्षेत्रीय मृदा है 
➢ इस मृदा के तीन प्रकार होते है –1.बांगर(bangar) 

2.खादर(khadar) , 3.तराई  
➢ पुराने जलोढ़ नमट्टी को बांगर नमट्टी कहा जाता है   

बांगर मृदा सतलज एिं गंगा के मैदान के उपरी भाग तिा नददयों के मध्यिती भाग में 
पाई जाती है1 यहााँ बाढ़ का पानी नही पहुचं पाता है1 इस मृदा में चीका एि ंबालू की 
मात्रा लगभग बराबर होता है1  
नयी जलोढ़ नमट्टी को खादर कहा................ 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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अध्याय – 8 
प्रमुख खणनज एिं ऊजाय संसाधन 

 
        प्रमुख खणनज उत्पादक शीषय राष्ट्र 

खणनज  शीषय उत्पादक राष्ट्र 
एल्युनमननयम  चीन ,रूस ,भारत  
बोक्साइि  ऑस्ट्रेललया,चीन ,गुयाना  
िोमाइि  दक्षक्षण अफ्रीका ,तुकी ,कजाखस्तान  
कोयला  चीन ,भारत ,सयुक्त राज्य अमेररका  
कोबोल्ट  कांगो प्र.गण.,कैलेर्ोननया,चीन  

ताबा  लचली ,पेरू ,चीन  
हीरा  रूस , बोत्स्वाना,कनार्ा  
स्वणष  चीन ,ऑस्ट्रेललया ,रूस  
ग्रेफाइि  चीन ,भारत ,िाजील  
लजप्सम  चीन ,ईरान ,िाईलेंर्  
लोह अयस्क  चीन ,ऑस्ट्रेललया, िाजील 
जस्ता  चीन ,पेरू , ऑस्ट्रेललया 
मैगज़ीन अयस्क  दक्षक्षण अफ्रीका ,चीन ,ऑस्ट्रेललया  
अभ्रक  िाजील ,चीन ,तुकी  
ननकेल  कनार्ा ,ऑस्ट्रेललया , चीन  
चााँदी  मेक्सक्सको ,पेरू ,चीन  
िंग्स्स्टन  चीन ,वियतनाम ,रूस  
सीसा  चीन ,ऑस्ट्रेललया ,पेरू  
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प्लैविनम  दक्षक्षण अफ्रीका ,रूस ,लजम्बाब्वे  
मललब्डेनम  चीन ,सयुक्त राज्य अमेररका ,लचली   

 
 

➢ र्ोररयम भंडारक शीषय राष्ट्र 
िम  भिारक 

राष्ट्र 
भिार(िन में) 

प्रिम  भारत  963,000  
दद्वतीय  सयुक्त राज्य 

अमेररका  
440,000  

ततीय  ऑस्ट्रेललया  300,000  
 
 

➢ परमािु ऊजाय के दो मुख्य खणनज र्ोररयम और युरेणनयम है 1 
➢ पेट्रोसियम के प्रमुख खनन कें द्र  

 
सं.रा. अमेररका  अप्लेलशयन क्षेत्र ,गल्फ तिीय क्षेत्र ,कैलीफोननिया  
सउदी अरब  दम्माम ,घािर ि धहरान 
कुिैत  बुरघान पहाडी(विश्व का व्हत्तम सलंचत भंर्ार  
ईरान  लाली ,करमशाह ,न्फ्त सदफद ,हप्त केल  
पूिष सोवियत संघ  िोल्गा-यूराल क्षेत्र ,बाकू क्षेत्र  
इराक  वककुष क ,मोसुल ,बसरा ,ततकररत  
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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विश्व भूगोि 
 
 ब्रह्माण्ड एिं सौरमंडि  

➢ िह्मांर् का अध्ययन खगोललकी कहलाता है। 
➢ महाविस्फोि लसद्ांत (big-bang theory) िह्मांर् की उत्पलत्त से संबंनधत है 1  
➢ िह्मांर् ददखाई पडने िाले समस्त आकाशीय वपिंर् को िह्मांर् कहत ेहैं। िह्मांर् विस्ताररत हो 

रहा है िह्मांर् में सिाषनधक संख्या तारों की है। 
 
 तारा   

➢ िैसा आकाशीय वपिंर् लजसके पास अपनी ऊष्मा तिा प्रकाश हो तारा कहलाता है। 
➢ तारा बनने से पहले विरल गैस का गोला होता है। 
➢ जब ये विरल गैंस कें दद्रत होकर पास आ जाते हैं तो घने बादल के समान हो जाते हैं लजन्हें 

ननहाररका कहते हैं। 
➢ जब इन नेबुला में सलंयनविनध द्वारा दहन की विया प्रारंभ हो जाती  हैं तो िह तारों का 

रूप ले लेता है। 
➢ तारों में हाइड्रोजन का सलंयन दहललयम में होता रहता है । तारों में इंधन प्लाज्मा अिस्था 

में होता है। 
➢ तारों का रंग उसके पृष्ठ ताप पर ननभषर करता है  । 
➢ लाल रंग -  ननम्न ताप  (6 हजार दर्ग्री सेल्सियस) 
➢ सफेद रंग - मध्यम ताप 
➢ नीला रंग - उच्च ताप 
    तारों का भविष्य उसके प्रारंणभक द्रव्यमान पर ननभषर करता है।  

जब तारा सूयष का ईंधन समाप्त होने लगता है तो िह लाल दानि का रूप ले.................... 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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सौर मंडि 
• सूयष तिा उसके आसपास के ग्रह ,उपग्रह तिा शुद्र ग्रह,  धूमकेतु , उल्कावपिंर् उनके संयुक्त 

समूह को सौरमंर्ल कहते हैं । 
• सूयष सौरमंर्ल के कें द्र में स्तस्थत है । 
• सौरमंर्ल में जनक तारा के रूप में सूयष है। 
• सौर मंर्ल के सभी वपिंर् सूयष का चिर लगाते हैं। 

 
सूयय 

• यह हमारा सबस े ननकितम तारा है सूयष सौरमंर्ल के बीच में स्तस्थत है। सूयष की आय ु
लगभग 15 अरब िर्ष है लजसमें से िह 5 अरब िर्ष लज चुका है। 

• सूयष के अंदर हाइड्रोजन का दहललयम में संलयन होता है और ईंधन प्लाज्मा अिस्था में 
रहता है। 

• आंतररक संरचना के आधार पर सूयष को तीन भागों में बांिते हैं। 
 
Core(कोर) 

• यह सूयष के मध्य भाग है इसका तापमान लगभग 15 नमललयन सेल्सियस है इसी में 
हाइड्रोजन का दहललयम मैं संलयन होता है यह प्लाज्मा अिस्था है । 
 
Redatice Zone (विदकरि मंडि) 

• कोर में हुए संलयन के फलस्वरूप कई प्रकार की वकरणें ननकलती है जो Reader Time  
जोन में ददखती है । इसमें एक्स-रे तिा फोिोन पाए जात ेहैं । 
 
संिहन मंडि 

• इसमें हाइड्रोजन से बने सेल पाए जात ेहैं जो अंदर की और बडे होते हैं तिा बाहर की 
और िोिे होते हैं। 
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सौर ज्वािा 
• जब कोर में बहुत अनधक ऊजाष बन जाती है तो िह सूयष के तीनो परतों से पार करके 

हाइड्रोजन के सेल को चीरता हुआ सूयष की सतह को िोडकर सौरमंर्ल में प्रिेश कर जाता 
है । 

• लजस जिाला के पास तापमान कम है उसके पास ऊजाष भी कम रहता है और उसे सूयष 
िापस खींच लेता है। 

• और लजस ज्वाला के पास तापमान अनधक रहता है िह सौरमंर्ल में दूसरे ग्रहों तक पहंुच 
जाता है। 
जब यह पृथ्वी के करीब से गुजरता है तो गुरूत्वाकर्षण के प्रभाि में................... 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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शुक्र 
➢ इस ग्रह पर सिाषनधक मात्रा में काबषन र्ाइऑक्साइर् पाया जाता है ।  
➢ यह सूयष से आने िाली सभी ऊष्मा को अिशोवर्त कर लेता है  
➢ इसे सबस ेगमष तिा चमकीला ग्रह कहते है ।  
➢ इसे सौरमंर्ल की परी कहते हैं  
➢ इस पर प्रेशर कुकर के समान स्तस्थतत पाई जाती है लजस कारण इसे दम घुिने िाला कहत े

हैं । 
➢ यह पृथ्वी से समानता रखता है अतः इसे पृथ्वी का सहोदर ,भनगनी ,जुडिा बहन कहते हैं 

। 
➢ यह अपन ेअक्ष पर उल्टा अिाषत पूिष से पन्वश्चम घमूता है लजस कारण यहा ंसूयोदय पन्वश्चम 

में होता है । 
➢ यह अपन ेअक्ष पर 243 ददन में घूणषन कर लेता है । जबवक सूयष का पररिमण 224 ददन 

में पूरा करता है । 
➢ अिाषत इस ग्रह का घूणषन और पररिमण समान है। 
➢ अिाषत इस ग्रह पर एक ददन 1 िर्ष के बराबर होगा । 
➢ बुध तिा शुि के पास उपग्रह नहीं है इसके उपग्रह को सूयष खींच लेता है। 

 
➢ भोर तर्ा सांझ का तारा 
➢ भोर तिा सांझ में प्रकाश काम रहता है । इसी कारण सूयष से जब प्रकाश आता है तो बुध 

तिा शुि से िकराकर पररिततित होता है ।  
इस पररिततित प्रकाश के.................. 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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एसशया महाद्वीप : 
➢ एलशया शब्द की उत्पलत्त दहि ूभार्ा के आसु से हुई है,लजसका शान्दब्दक अिष उददत सूयष से 

है।  
➢ क्षेत्रफल एिं जनसख्या दोनों ही द्रष्टि से ससंार का सबस ेबडा महाद्वीप एलशया है 1  
➢ यह विश्व के लगभग 30% क्षेत्रफल पर विस्तृत है।   
➢ इससे होकर तीन प्रमुख अक्षांशीय  िृत्त विर्ुित, ककष  एि ंआकष विक  गुजरते हैं। 
➢ एलशया के उत्तर में आकृविक महासागर, दक्षक्षण में दह िंद महासागर और पूिष में प्रशांत 

महासागर हैं। पन्वश्चम में यूराल पिषत,  कैक्कस्पयन सागर, काला सागर ि भूमध्य सागर 
एलशया और यूरोप की सीमा बनाती है। 

➢ लाल सागर और स्वेज नहर एलशया को अफ्रीका से अलग करता है। 
➢ बेररिंग जलसंनध एलशया को उत्तरी अमेररका से अलग करती है। 
➢ यहााँ  विश्व की लगभग 60% जनसंख्या (सिाषनधक जनसंख्या िाला महाद्वीप ) ननिास 

करती है। 
➢ एलशया महाद्वीप में अतत प्राचीन युग के स्थल खंर् अंगरालैंर्  (रूस एिं चीन ) और 

गोंर्िाना - लैंर् (प्रायद्वीपीय भारत) स्तस्थत है। 
➢ एलशया महाद्वीप में तीन प्रमुख प्रायद्वीप हैं - अरब का प्रायद्वीप,  दिन का प प्रायद्वीप,  

इंर्ोचीन का प्रायद्वीप।  अरब प्रायद्वीप विश्व का सबस ेबडा प्रायद्वीप है। 
➢ एलशया में विश्व का सबसे ऊंचा पिषत लशखर दहमालय पिषतमाला श्रेणी का माउंि एिरेस्ट 

(8,850 मीिर ) है, जो नेपाल में स्तस्थत है, जहां इसे सागरमािा के नाम से जानत ेहैं। 
➢ विश्व का सिाषनधक विस्तृत पठार ततब्बत का पठार है, जो मध्य एलशया में 200,000 िगष 

वकमी क्षेत्र में विस्ततृ है। 
➢ एलशया में विश्व का सबसे ऊंचा पठार 'पामीर' है लजसकी ऊंचाई 4,875 मीिर है। इसी 

कारण पामीर को विश्व की ित ( Roof of the World ) कहते हैं। 
➢ एलशया में विश्व की सिाषनधक जनसंख्या िाला देश चीन है। 
➢ एलशया में क्षेत्रफल की दृष्टि से सबस ेबडा देश चीन तिा सबस ेिोिा देश मालदीि है। 
➢ एलशया में विश्व का सिाषनधक जनसंख्या घनत्व िाला देश लसिंगापुर है। 
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➢ एलशया के स्थलरुद् (लजसकी सीमा समुद्र को नहीं िूती )(landlock countary) देश है - 
कजावकस्तान, अफगाननस्तान,  मंगोललया, नेपाल, भूिान, तुकष मेननस्तान, उज्बेवकस्तान, 
वकनगिस्तान, तजावकस्तान एिं लाओस   
स्थल रुद् देशों (landlock countary) में कजावकस्तान सबस े बडा देश है, जबवक 
मंगोललया दूसरा सबसे बडा स्थल रुद् देश.......................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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प्रमुख उद्योग 
U.S.A. 
प्रमुख उद्योग केन्द्र उद्योग 
वपिसिगष (विश्व की इस्पात राजधानी) लौह-इस्पात 
रे्रॉयि मोिर कार 

लशकागो मांस प्रसंस्करण 
लांस एंलजि (हालीिरु्) दफल्म ि एयरिाफ्ट 
बनमिंघम लौह-इस्पात 
सेन फ्रांलसस्को (लसललकन िैली) तेलशोधन, जलपोत कम्प्यूिर 

ि तकनीकी उद्योग 
लसएिल (उत्तरी अमेररका का सबसे 

प्रमुख औद्योनगक क्षेत्र महान 
झील प्रदेश है।) लंबररिंग, 
एलुमीननयम प्रगलन 
 

 
कनाडा 
प्रमुख उद्योग केन्द्र उद्योग 
मांवरयल जलपोत ि एयरिाफ्ट 
कू्यबेक मेररन इंजीननयररिंग ननयररिंग ि जलपोत ननमाषण 
ओिािा कागज उद्योग 

हैनमल्टन (कनार्ा का बनमिंघम) लौह-इस्पात ि इंजीननयररिंग ननयररिंग 
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करेंगे,   धन्यिाद / 
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एसशया की प्रमुख जि संणधयां 
 

  जलसंनध                        विशेर्ताएं  

 बेररिंग जलसंनध  • अलास्का (अमरेरका ) को रूस से करती है | 
• पूिी चुकची सागर एि ंबेररिंग सागर को जोडती है | 

 तत्तर जलसंनध  • रूसी मुख्यभूनम को रूस के सखाललन द्वीप से अलग करती 
है | 

• जापान सागर को ओखोत्स्स्क सागर से जोडती है |  

ला-पैराज 
जलसंनध या 
 सोया जलसंनध  

• जापान के होकडो द्वीप को रूस के सखाललन द्वीप से अलग 
करती है | 

• जापान सागर को ओखोत्स्स्क सागर से जोडती है | 

 सुगारू जलसंनध  • होंकैर्ो को होंशु द्वीप से अलग करती है | 
• जापान सागर को प्रशांत महासागर से जोडती है | 

 कोररया 
जलसंनध या 
सुलशमा जलसंनध  

• कोररया प्रायद्वीप को जापान के कू्यश द्वीप से अलग करती 
है | 

• पूिी चीन सागर को जापान सागर से जोडती है |  
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प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
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• अफ्रीका महाद्वीप के प्रमुख पियत एिं पठार 
 
नाम  विशेषताएाँ  
एिलस पिषत  • यह निीन िललत पिषत का उदाहरण है | 

• एिलस पिषत प्रमखु श्रेणणयों ( है एिलस पिषत , एंिी एिलस 
पिषत , मध्य एिलस पिषत सहारा एिलस पिषत ) में विभालजत 
है | 

• यह मोरिो, अल्जीररया और ट्यूनीलशया में विस्तृत पिषत श्रेणी 
है 

• एिलस पिषत की सबसे ऊाँ ची चोिी ‘ िौब्कल ’ (4,165 मी. ) 
है ,जो ग्रेि एिलस पिषत श्रेणी का भाग है |  
 

इतियोवपया 
की उच्च भूनम  

• इसकी सिोच्च चोिी ‘रास-दशन’ ( 4,533 मी.) है  
• ब्लू नील नदी का उद्गम क्षेत्र | 

माउन्ट केन्या  • यह केन्या उच्चभूनम की सिोच्च चोिी है , लजसकी ऊाँ चाई 
5,199 मी. है a\ 

• यह अफ्रीका की दूसरी सबसे ऊाँ ची चोिी है | 
माउन्ट एल्गन  • यह केन्या ि युगांर्ा की सीमा पर अिस्तस्थत एक शांत 

ज्वालामुखी पिषत है  
माउन्ट 
वकललमंजरो  

• अफ्रीका की सिोच्च चोिी जो तंजाननया में अिस्तस्थत है | इसकी 
ऊाँ चाई 5,895 मी है  

• इसे ‘माउन्ट ’ वकबो के नाम से भी जानत ेहै | इसकी ढाल 
पर विश्व प्रलसद् कहिा की खेती होती है | 
इसकी विशेर्ता साल भर िफष  से ढंके रहना है, जबवक विर्ुित 
रेखा से यह मात्र 322वकमी. दूर अिस्तस्थत है |  
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इततहास 
प्रािीन भारत का इततहास 

अध्याय - 3 
बौद्घ धमय, जैन धमय, शैि धमय, 

 
• बौि धमय 
   उदय के कारण 

• िठी ई.पू. में िदैदक ससृं्कतत कमषकािों ि आर्म्बरों से ग्रलसत हो गई। 
• मध्य गंगा घािी में इसी समय 62 सम्प्रदायों का उदय हुआ । उनमें जैन और बौद् 

सम्प्रदाय प्रमुख िी। 
 
बौि धमय 

• बौद् धमष के संस्थापक गौतम बुद् िे 1   
    लसद्ािष-बचपन का नाम - लसनद् प्राप्त करने के  ललए जन्म लेने िाला 1  
• जन्म 563 ई.पू. –कवपलिस्तु के लुन्तम्बनी नामक स्थान पर हुआ िा 1 (नेपाल)  
• कुल- शाक्य (क्षब्रत्रय कुल) 
• बुद् की माता – महामाया िी 1 उनवक मृत्यु के  
   बाद पालन पोर्ण महाप्रजापतत गौतमी ने वकया     
   िा 1 
• वपता – शुद्ोधन शाक्य गण के मुष्टखया िे1 
• बौद्ों की रामायण के नाम से प्रलसद् बुद्चररत के रचनाकार अश्वघोर् हैं 1  
• 16 िर्ष की आयु में गौतम बुद् का वििाह-  
   यशोधरा स ेहुआ इनके पुत्र का नाम राहुल िा1  
   

https://wa.link/5nii6s
https://bit.ly/lab-assistant-notes


            

whatsapp-  https://wa.link/5nii6s      48      website-   https://bit.ly/lab-assistant-notes  

महाणभणनष्क्रमि 
• 29 िर्ष की आयु में सांसाररक समस्याओ ंसे व्यतित होकर गृहस्थ जीिन का त्याग कर 

ददया िा 1  
• अनोमा नदी के ति पर लसर मुिन  
• कार्ाय िस्त्र धारण वकये 1  
• प्रिम गुरु आलार कलाम िे 1  
• सांख्य दशषन के आचायष  
• बाद में उरुिेला (बोधगया) प्रस्थान 
• यहााँ पांच साधक नमल े। इनमें कौन्विय प्रमुख िे  । 

 
ज्ञान प्राप्तप्त – 

• 35 िर्ष की आयु में – बोध गया में ज्ञान की प्रान्वप्त हुई 1  
• िैशाख पूणणिमा को पीपल के िृक्ष के नीचे  
   ननरंजना नदी (पुनपुन) के ति पर ज्ञान की प्रान्वप्त हुई 1  
• इसी ददन से गौतम बुद् तिागत कहलाये तिा गौतम बुद् नाम भी यहीं से हुआ। िह 

स्थान बोधगया कहलाया 1 लजसने सत्य को प्राप्त कर ललया।  
 
धमयिक्र प्रितयन- 

• बुद् ने प्रिम उपदेश सारनाि (ऋवर्पतनम) में ददया लजस ेबौद्ग्रंिों में धमषचिप्रितषन 
कहलाया 1   

• बोधगया से सारनाि आये  
• प्रिम उपदेश ददया-5 िाहमण सन्यालसयों को 
    मागधी भार्ा में 1  
• गौतम बुद् का बौद् संघ में प्रिेश हुआ 1   
• सिषप्रिम अनुयायी – तपस्स जाि  शुद्र काललक  
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• वप्रय लशष्य- आनन्द  
    बौद् धमष की प्रिम मदहला णभक्षुणी  - गौतमी (बुद् की मौसी) 
    

अन्तिम उपदेश 
• कुशीनारा में सुभच्छ को ददया  
• दहरण्यिती नदी ति पर  ......................... 
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• जैन धमय 
• जैन शब्द का ननमाषण लजन से हुआ है लजसका अिष होता हैं – विजेता 
• संस्थापक – ऋर्भदेि प्रिम तीिषकर  
      कुल 24 तीिषकर हुए  
• 23िें- तीिंकर पाश्वषनाि िे जो काशी के इक्ष्वाकु िंशीय राजा अश्वसेन के पुत्र िे 1  
• जैन धमष को व्यिस्तस्थत रूप ददया।  
     24िें-तीिंकर िधषमान महािीर िे 1  
• जैन धमष के िास्तविक संस्थापक महािीर स्वामी 1  
• जन्म कुिग्राम (िैशाली )में हुआ िा 1   
• महािीर के बचपन का नाम िधषमान िा 1  
• वपता – लसद्ािष ज्ञात्रक कुल के सरदार िे 1  
• माता – ब्रत्रशला ललच्छवि राजा चेिक की बहन िी 1 
• अणुव्रत लसद्ांत जैन धमष से संबंनधत है 1  
• जैन धमष में संिर का क्या अणभप्राय जीि की ओर नये कमष का प्रिाह रुक जाना है 1  
• महािीर की पत्नी का नाम यशोदा एिं पुत्री का नाम अनोज्जा वप्रयदशषनी िा 1   
• गृहत्याग 30 िर्ष की आयु में 

12 िर्ो की कदठन तपस्या के बाद महािीर को ज्राम्भम्भक के समीप ऋजुपाललका नदी के 
ति पर साल िृक्ष के ननचे तपस्या करते हुए सम्पूणष ज्ञान का................... 
 
 
 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
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/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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अध्याय – 5 
मौयय काि एिं मौयोत्तर काि 

 
राजनीततक इततहास 

• शासन  काल चतुिष शताब्दी ई.पू. से दद्वतीय  शताब्दी ई.पू. तक (321-185 ई.पू) 
• स्थापना चन्द्रगुप्त मौयष द्वारा आचायष चाणक्य (विष्णुगुप्त) के सहयोग से। (मगध में) 

की 1  
• मौयष शासन  से पहले मगध पर नंद िंश के शासक  धनानन्द का शासन  िा।  
• मौयष राजिंश ने लगभग 137 िर्ष तक भारत में राज वकया ।  
• राजधानी पािललपुत्र (पिना)  
• साम्राज्य 52 लाख िगष वकलोंमीिर तक फैला हुआ िा। 
 
आिायय िािक्य 
• जन्म तक्षलशला में (आचायष) 
• अन्य नाम विष्णुगपु्त, कौविल्य 
• चन्द्रगुप्त का प्रधानमतं्री तिा प्रधान पुरोदहत आचायष चाणक्य िे 1  
• पुराणों में चाणक्य को “दद्वजर्षम" कहा गया है लजसका मतलब है श्रेष्ठ िाह्मण  
• चन्द्रगुप्त मौयष की मतृ्यु के बाद भी ब्रबन्दुसार के  समय भी प्रधानमंत्री बना रहा (कुि 

समय के ललए)  
• चाणक्य तक्षलशला विश्वविद्यालय में आचायष रहे   िे।  
• इन्होंने अिषशास्त्र नामक पुस्तक की रचना की । 
• अिषशास्त्र मौयषकालीन साम्राज्य की राजव्यिस्था एिं शासन  प्रणाली पर प्रकाश र्ालता 

है।  
• अिषशास्त्र में 15 अनधकरण तिा 180 प्रकरण हैं । 
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िन्द्रगुप्त मौयय 
• चन्द्रगुप्त मौयष 322 ई.पू. धनानन्द को हरा कर मगध का शासक बना।  
• इसने लसकंदर के उत्तरानधकारी सेल्यूकस को भी हराया िा। 

सेल्युकस की पुत्री हेलन का ...................... 
 
 
 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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मध्यकािीन भारत 
अध्याय – 1 

अरबों का ससन्ध पर आक्रमि 
 

मुहम्मद - तबन - काससम के प्रमुख अणभयान 
• देिल या दाभोल यहीं पर सिषप्रिम कालसम ने जलजया लगाया। 
• देिल के बाद कालसम ने नीरून, सेहिान एिं लससम पर सफल आिमण वकया। 
• लससम जीतने के बाद कालसम ने राबर जीता। राबर में दादहर लडता हुआ मारा गया। 
• उसकी मृत्यु के बाद उसकी पत्नी रानीबाई ने अरबों के ष्टखलाफ मोचाष संभाला। परिु, 

स्वयं को हारते देखकर उसने जौहर कर ललया। 
• अलोर या अरोर  िाह्मणिाद के बाद दादहर की राजधानी अलोर को जीता गया। अरोर 

विजय ही लसन्ध विजय को पूणषता प्रदान करता है 1  
• मुल्तान- अलोर विजय के बाद कालसम ने लसिा एिं मुल्तान जीता1 
• मुल्तान कालसम की अंततम विजय िी। यहॉं से उसे इतना सारा सोना नमला वक मुल्तान 

का नाम सोन का नगर स्वणष नगर रखा गया। 
• मोहम्मद ब्रबन कालसम भारत पर आिमण करने िाला पहला अरब मुस्लिम िा 1  

 
महमूद गजनिी -  
• भारत में तुकों का आिमण दो चरणों में सम्पन्न हुआ। 
• प्रिम चरण का महमूद गजनिी तो दूसरे का मोहम्मद गौरी  िा। 
• अरबों के बाद तुको न ेभारत पर आिमण वकया।  
• तुकष  चीन की उत्तरी-पन्वश्चमी सीमाओ ंपर ननिास करने िाली असभ्य एिं बबषर जातत िी। 
• अलप्तगीन नामक एक तुकष  सरदार ने गजनी में स्वतन्त्र तकुष  राज्य की स्थापना की। 
• अलप्तगीन के गुलाम तिा दामाद सुबुक्तगीन ने 977 ई  .में गजनी पर अपना अनधकार 

कर ललया। 
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• महमूद गजनी सुबुक्तगीन का पुत्र िा। 
• अपने वपता के काल में महमूद गजनी खुरासान का शासक िा। 
• सुबुक्तगीन की मतृ्यु के बाद उसका पुत्र एिं उत्तरानधकारी महमदू गजनिी गजनी की गद्दी 

पर 998 ई .में बैठा। 
• 1010 ई  .में महमूद ने नगरकोि को लूिा तिा 1010 ई  .में तलिाडी युद् में दहन्दुओ ंके संघ 

को परास्त वकया। 
• 1014 ई .में िानेश्वर के चिस्वामी मंददर को लूिा। 
• ब्रत्रलोचनपाल एिं पंजाब के शाही शासक ब्रत्रलोचनपाल के साि नमलकर एक संघ का 

ननमाषण वकया िा। इस संघ का प्रमुख विद्याधर िा। 
• विद्याधर ही िह चने्दल शासक िा जो महमूद गजनिी  से परालजत नहीं हुआ और दोनों  

के बीच संनध हो गयी। 
• 1025 ई .में गुजरात के सोमनाि मंददर पर महमूद गजनिी ने  आिमण वकया िा 1   

चालुक्य शासक भीम प्रिम िा गजनिी के चले जाने के बाद इस मंददर का................ 
 
 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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अध्याय – 5 
मुगि साम्राज्य (1526-1707) 

 
बाबर से औरंगजेब तक  
  
 बाबर (1526 ई.-1530 ) 

• पानीपत के मैदान में 21 अप्रैल, 1526 को इिादहम लोदी और चगुताई तुकष  जलालदु्दीन 
बाबर के बीच युद् लडा गया1  

• लोदी िंश के अंततम शासक इिादहम लोदी को परालजत कर खानाबदोश बाबर ने तीन 
शतान्दब्दयों से सत्तारूढ़ तुकष  अफगानी सुल्तानों की- ददल्ली सल्तनत का तख्ता पलि कर 
ददया1  

• बाबर ने मुग़ल साम्राज्य और मुग़ल सल्तनत की नींि रखी ।  
• मुगल िंश का संस्थापक बाबर िा, अनधकतर मुगल शासक तुकष  और सुन्नी मुसलमान िे 

मुगल शासन  17 िीं शताब्दी के आष्टखर में और 18 िीं शताब्दी की शुरुआत तक चला 
और 19 िीं शताब्दी के मध्य में समाप्त हुआ1  

• बाबर का जन्म िोिी सी ररयासत ‘फरगना में 1483 ई. में हुआ िा। जो द़िलहाल 
उज़्बेवकस्तान का दहस्सा है। 
बाबर अपने वपता की मृत्यु के पश्चात् मात्र 11 िर्ष की आयु में ही फरगना का शासक बन 
गया िा। बाबर को भारत आने का ननमतं्रण पंजाब के सूबेदार दौलत खााँ लोदी और 
इिादहम लोदी के चाचा आलम खााँ लोदी ने............. 
 
 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
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अकबर    ( 1556 – 1605) 
• हुमायूं की मृत्यु के बाद उसके पुत्र अकबर का कलानौर नामक स्थान पर 14 फरिरी, 

1556 को मात्र 13 िर्ष की आयु में राज्याणभरे्क हुआ। 
• अकबर का जन्म 15 अकू्टबर, 1542 को अमरकोि के राजा िीरमाल के प्रलसद् महल में 

हुआ िा। 
• अकबर ने बचपन से ही गजनी और लाहौर के सूबेदार के रूप में कायष वकया िा । 
• भारत का शासक बनने के बाद 1556 से 1560 तक अकबर बैरम खााँ  के संरक्षण में रहा। 
• अकबर ने बैरम खााँ  को अपना िजीर ननयुक्त कर खान-ए-खाना की उपानध प्रदान की 

िी। 
• 5 निम्बर, 1556 को पानीपत के दद्वतीय युद् में अकबर की सेना का मुकाबला अफगान 

शासक मुहम्मद आददल शाह के योग्य सेनापतत हैमू की सेना से हुआ, लजसमें हैमू की हार 
एिं मृत्यु हो गयी। 

• 1560  से 1562 ई. तक दो िर्ों तक अकबर अपनी धाय मां महम अनगा, उसके पुत्र 
आदम खााँ  तिा उसके सम्बक्कन्धयों के प्रभाि में रहा। इन दो िर्ों के शासनकाल को 
पेिीकोि सरकार की संज्ञा दी गयी है। 
अकबर न ेदक्षक्षण भारत...................... 
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आधुणनक भारत का इततहास 
अध्याय - 4  

 
1857 की महान क्रांतत  

• 1856 में अंग्रेजों ने परुानी बन्दुक िाउन बेस के स्थान पर नै एनफील्ड रायफल को प्रयोग 
करने का ननणषय ललया1 उसके ललए जो कारतूस बंनाये गए उन्हें रायफल में भरने से पहल े
मुंह से खोलना पडता िा 1  

• इन कारतूसो में गाय और सूअर की चबी का प्रयोग वकया गया िा 1  
• यह चबी िाले कारतूस ही 1857 की िांतत के प्रमुख कारण बना 1  
• 1857 की िांतत में भाग लेने िाले सिाषनधक सैननक अिध राज्य से िे 1  
• 1857 की िांतत के समय ब्रिविश प्रधानमंत्री पामस्टषन िे 1   
• 29 माचष 1857 ई. को मंगल पांरे् नामक एक सैननक ने बैरकपुर में गाय की चबी नमले 

कारतूसों को मुंह से कािने से स्पि मना कर ददया िा 1 फलस्वरूप उसे नगरतार कर 
8 अप्रैल 1857 को फासंी दे दी गई 1 मगंल पांरे् का सम्बन्ध 34 िी बंगाल नवेिि इन्फें री 
से िा 1   
10 मई 1857 के ददन मेंरठ की पैदल िुकडी 20 N.I. से 1857 ई. की िांतत की 
शुरुआत................... 
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1857 की क्रांतत के बारे में इततहासकारों का मत  
 
क्र. 
स. 

मत  इततहासकार  

1. यह भारत का प्रिम स्वतंत्रता संग्राम िा  बी.र्ी.सािरकर  

2. यह राष्ट्रीय विद्रोह िा  दर्जरायली  
3. यह पूणषतया लसपाही विद्रोह िा  सर जॉन लॉरेन्स एिं सीले  
4. यहअंग्रेजों के विरुद् दहन्दू एि ंमुसलमानों का 

र्र्यंत्र िा  
जेम्स आउिमष र्ब्ल्यू. िेलर  

5. बबषरता तिा सभ्यता के बीच युद् िा  िी.आर. होम्स  
6. यह धमाषन्धों का ईसाईयों के विरुद् युद् िा  एल. इ. आर. ररज  
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अध्याय – 6 
गााँधी युग और असहयोग आंदोिन 

   
• 1916 ई. के लखनऊ अनधिेशन में एनीबसेेंि के सहयोग से कांग्रेस के उदारिादी और 

उग्रिादी एक हो गए 1  
• भारत में होमरूल आंदोलन  एनीबेसेंि ने आरम्भ वकया 1  
• महात्मा गााँधी ने पहली बार भूख हडताल अहमदाबाद नमल मजदूरों के हडताल (1918 ई.) 

के समिषन में की िी 1  
• गााँधी जी ने 1918 ई. में गुजरात में कर नहीं आंदोलन  चलाया 1 गााँधी जी ने  इस कानून 

के विरुद् 6 अप्रैल 1919 ई. को देशव्यापी हडताल करिायी 1  
• दक्षक्षणी अफ्रीका से भारत आने के बाद गााँधी जी अपना प्रिम सत्याग्रह चम्पारण (ब्रबहार 

) में वकया 1  
• 1920 ई. के कांग्रेस के विशेर् अनधिेशन की अध्यक्षता लाला लाजपत राय नी की िी 

लजसमें असहयोग के प्रस्ताि को रखा गया िा 1 
रौलेि एक्ट को ब्रबना िकील ,ब्रबना अपील, ब्रबना दलील के कानून के नाम से जाना 
जाता................... 
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विविध 
 
महत्वपूिय ददन  
 
 राष्ट्रीय और अंतराषष्ट्रीय ददिस 2021 

जनिरी समारोह की तततर् 

प्रिासी भारतीय ददिस 09 जनिरी 

राष्ट्रीय युिा ददिस  12 जनिरी 

सडक सुरक्षा सप्ताह  11 - 17 जनिरी 

सेना ददिस 15 जनिरी 

राष्ट्रीय बाललका ददिस 24 जनिरी 

सुभार् चन्द्र का जन्मददन  23 जनिरी 

गणतंत्र ददिस - 26 जनिरी 26 जनिरी 

शहीद ददिस 30 जनिरी 

फरिरी समारोह की तततर् 

विश्व कैं सर ददिस 4 फरिरी 

िेलेंिाइन्स रे् 14 फरिरी 

संत रविदास जयंती  27 फरिरी 
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पुस्तक एिं िेखक  
 
क्र.स. पुस्तक  िेखक  
1. रामायण  िाल्मीवक  
2. महाभारत              िेदव्यास 

3. अिाध्यायी            पाणणनी 
4. अिषशास्त्र               कौविल्य 
5. बुद्चररत                अश्वघोर् 
6. सौन्दरानन्द            अश्वघोर् 
7. मुद्राराक्षस              विशाखदत्त 
8. देिीचन्द्रगुप्तम्           विशाखदत्त 

9. महाभाष्य                पतंजलल 
10. ऋतुसंहार                काललदास 
11. रघुिंशम्                  काललदास 
12. राजतरंनगणी             कल्हण 
13. वििमाकंदेि चररत      विल्हण 
14. वििमोिषशीयम्            काललदास 
15. कुमारसम्भिम्             काललदास 
16. मालविकाणम्ननमत्रम्        काललदास 
17. अणभज्ञानशाकुत्तलम     काललदास 
18. स्वप्निासिदत्ता             भास 

19. हर्षचररत                    बाणभट्ट 
20. रत्नािली                     हर्षिधषन 
21. कादम्बरी  बाणभट्ट  
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22. वप्रयदलशिका  हर्षिधषन  
23. नागानन्द  हर्षिधषन  
24. मृच्छकिीकम  शूद्रक  
25. पृथ्वीराज रासो  चन्द्रबरदाई  
 
 
 
 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
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नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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विश्व में सबसे बड़ा छोटा, िम्बा तर्ा ऊाँ िा  
 
सबसे बडा महाद्वीप  एलशया  
सबसे बडा महासागर  प्रशांत महासागर  
सबसे बडा प्रायद्वीप  अरब प्रायद्वीप  
सबसे बडी नदी (लम्बाई में ) नील नदी  
सबसे बडी कृब्रत्रम झील  िोल्गा झील (घाना ) 
सबसे बडा महाकाव्य  महाभारत  
सबसे बडा महल  िूनेई का शाही महल  
सबसे बडा द्वीप  ग्रीनलैंर्  
सबसे बडा देश क्षेत्रफल में  रूस  
सबसे बडा िापुओ ंका समुदाय  इंर्ोनेलशया  
सबसे बडी मूतति  सै्टच्यू ऑफ यूननिी भारत में  
सबसे बडी दीिार  चीन की दीिार  
सबसे बडा लचदडया घर  िुगर नेशनल पाकष  (दक्षक्षण अफ्रीका ) 
 
 
 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
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भारत दकन दकन क्षेत्रों में प्रर्म स्थान रखता है 1  
➢ दुननया में सरकार समतिित पररिार ननयोजन लागू करने िाला पहला देश । 
➢ विश्व का सबसे बडा र्ाक नेििकष  भारत में है । 
➢ सिाषनधक पशुधन आबादी भारत में है । 
➢ जूि का सबसे बडा उत्पादक देश भारत है । 
➢ अदरक का सबसे बडा उत्पादक देश भारत है। 
➢ केले का सबसे बडा उत्पादक । 
➢ अरंर्ी के बीजों का सबसे बडा उत्पादक । 
➢ आमों का सबसे बडा उत्पादक । 
➢ दूध का सबसे बडा उत्पादक । 
➢ दुननया में बाजरे का सबसे बडा उत्पादक 
➢ सोने के आभूर्ण का सबसे बडा उपभोक्ता। 
➢ कुसुम तेल बीज का सबसे बडा उत्पादक िाला देश भारत  है । 
➢ पपीते का सबसे बडा उत्पादक । 
➢ िहसुन का दूसरा सबसे बडा उत्पादक, पहला स्थान िीन का है । 
➢ िािि का दूसरा सबसे बडा उत्पादक, पहला स्थान िीन का है । 
➢ तबनौिा का दूसरा सबसे बडा उत्पादक, पहला स्थान िीन का है । 
आिू का दूसरा सबसे बडा उत्पादक........................ 
 
 
 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
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/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
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आविष्कार आविष्कारक 
रेखागणणत की स्थापना   यूल्सिर्  
बॉयल का ननयम  बॉयल  
न्युरॉन की खोज  चैर्विक  
आवकि नमर्ीज का लसद्ांत, आपेक्षक्षत घनत्व, लीिर का लसद्ांत  आवकि नमर्ीज  
विद्युत चालक  बेंजानमन फ्रें कललन  
आिोगाद्रो की पररकल्पना  आिोगाद्रो  
फारेनहाइि िमाषमीिर  फारेनहाइि  
कॉस्तिक वकरणें  आर.ए. नमलीकन  
िेलीविजन  जे.एल. बेयर्ष  

ऑक्सीजन  जे. प्रीस्टले  
यूरेननयम की रेदर्यो एक्कक्टवििी हेनरी बैकुरल  
इस्पात गलाने की प्रविया  बेसेमर  
अमोननया  एफ. जी. हैबर  
गुरुत्वाकर्षण, गतत के ननयम  न्यूिन  
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भारत के राष्ट्रीय उद्यान एिं अभयारण्य 
➢ सुंदरबन नेशनि पाकय , पश्चिम बंगाि :-  पन्वश्चम बंगाल में सुंदरिन एक घना मैंग्रोि 

जंगल है जो घूमने के ललए एक अनोखी और शानदार जगह है। इसमें 54 द्वीप शानमल हैं 
और पास के देश, बांग्लादेश तक फैले हुए हैं। 
  

➢ बांधिगढ़ राष्ट्रीय उद्यान, मध्यप्रदेश :- यह मध्य प्रदेश में स्तस्थत है, और अपने प्राकृततक 
पररिेश के ललए सबस ेअच्छा है और भारत में वकसी भी अन्य पाकष  की तुलना में बाघों 
की सबसे अनधक आबादी है। 
 

➢ कान्हा राष्ट्रीय उद्यान, मध्यप्रदेश :- मध्य प्रदेश राज्य में स्तस्थत, कान्हा नेशनल पाकष  
खूबसूरत झीलों, चलने िाली नददयों और विस्तृत घास के मैदानों के साि बांस के जंगलों 
का एक घना और समृद् क्षेत्र है।  
 

➢ रिर्म्भौर  नेशनि पाकय , राजस्थान  अरािली पहाडी श्रृंखलाओ ंऔर वििंध्यन पठार के 
बीच जंक्शन पर पूिी राजस्थान में स्तस्थत है।  
सजम कॉबेट नेशनि पाकय , भारत का पहला राष्ट्रीय उद्यान 1936 में स्थावपत 
वकया....................... 
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अध्याय – 1 
मनोविज्ञान का पररिय 

सशक्षा मनोविज्ञान :- 

दोस्तों , लशक्षा मनोविज्ञान दो शब्दों से नमलकर बना है लशक्षा + मनोविज्ञान। 

सिषप्रिम लशक्षा क्या हैं :- लशक्षा शब्द की उत्पलत्त लशक्ष धातु से (संसृ्कत भार्ा)हुई है 
लजसका अिष होता है, सीखना।            

 

सशक्षा के तीन आयाम - 

 लशक्षक             िात्र            पाठ्यिम 

*जॉन र्ी. िी. के अनसुार :- ब्रत्रध्रुिीय -   

1. लशक्षक 

2. िात्र 
3. पाठ्यिम 

 

*जॉन एडम्स के अनुसार :- 

     दद्व ध्रुिीय -  लशक्षक _______  िात्र  

- एज्युकेशन शब्द की उत्पत्ती लैविन भार्ा के एरु्केिम से हुई है। 
- एरु्केिम का अिष - अंदर से बाहर ननकालना। 
● लशक्षा का संकीणष अिष :- िह लशक्षा जो ननन्वश्चत समय ि स्थान से संबंनधत होती है। 

लशक्षा का व्यापक अिष :- िह लशक्षा जो समय ि स्थान से संबंनधत नहीं.................... 
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सशक्षा मनोविज्ञान 

मनोविज्ञान के लसद्ांतों को लशक्षा के क्षेत्र में लागू करना ही लशक्षा मनोविज्ञान हैं। 

 कॉलसेननक के अनसुार लशक्षा मनोविज्ञान का जन्म प्लेिो से हुआ।  

न्तस्कनर के अनुसार लशक्षा मनोविज्ञान का जन्म अरस्तू से हुआ।  

लशक्षा मनोविज्ञान को लोकवप्रय/प्रचललत बनाने का कायष रूसों ि फ्रोबेल ने वकया।  

रूसों का लशक्षा पर ललखा गया प्रलसद् ग्रंि- 'एमील (Emile)है।  

लशक्षा मनोविज्ञान को मनोिैज्ञाननक स्वरूप प्रदान करने िाले विद्वान पेस्टॉलोजी एिं हरबिष 
हैं।  

आधुननक लशक्षा मनोविज्ञान का जन्म अमेररका में 1900 ई० में हुआ।  

लशक्षा मनोविज्ञान को एक अलग विर्य के रूप में मान्यता 1920 ई. में अमरेरका में नमली।  

American Psychological Association America द्वारा 1940 में लशक्षा मनोविज्ञान पर 
सबस ेपहले शोध कायष प्रारंभ वकया गया।  

 

सशक्षा मनोविज्ञान की पररभाषाएं - 

िो एिं िो "लशक्षा मनोविज्ञान बालक के जन्म से लेकर | िृद्ािस्था तक सीखने के 
अनुभिों की व्याख्या एिं िणषन करती हैं।" 

कालसेननक "लशक्षा मनोविज्ञान के अंतगषत मनोविज्ञान के | अनुसंधानों ि लसद्ांतों का 
लशक्षा के क्षेत्र में अध्ययन वकया जाता हैं।" 

प्रो०एच0आर0 भाविया- "शैक्षणणक पयाषिरण में वकसी विद्यािी या व्यनक्त के व्यिहार 
का................... 

 

 

https://wa.link/5nii6s
https://bit.ly/lab-assistant-notes


            

whatsapp-  https://wa.link/5nii6s      89      website-   https://bit.ly/lab-assistant-notes  

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकय  करें –    8504091672, 9694804063,  8233195718     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wa.link/5nii6s
https://bit.ly/lab-assistant-notes


            

whatsapp-  https://wa.link/5nii6s      90      website-   https://bit.ly/lab-assistant-notes  

अध्याय – 2 
बाि विकास  

अणभिृचि  एिं विकास की संकल्पना 

 

बाि विकास - 

अर्य :- गभाषकाल से लेकर पररपक्व अिस्था तक का अध्ययन बाल विकास कहलाता है। 

 

पररभाषा :- 

क्रो एण्ड क्रो के अनुसार - बाल मनोविज्ञान िह िैज्ञाननक अध्ययन है लजसमें गभाषकाल 
से लेकर वकशोरािस्था के मध्य तक का अध्ययन वकया जाता है। 

 

जेम्स डे्रिर के अनुसार - बाल मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह शाखा है लजसमें जन्म से 
लेकर पररपक्व अिस्था तक विकासशील मानि का अध्ययन वकया जाता है। 

 

बाि विकास का इततहास :- 

रूसो ने पुस्तक - EMILE में बच्चों की लशक्षा का अध्ययन वकया है। 

काल्पननक लशष्य का नाम भी EMILE है 

बाल विकास का िैज्ञाननक अध्ययन करन ेिाला व्यनक्त - पेस्टोलोजी, 1774 

बाल अध्ययन आंदोलन की शुरुआत - अमरेरका में 1893, से्टनले हॉल। 

( से्टनले हॉल ने बाल अध्ययन सनमतत और बालक कल्याण संगठन की स्थापना की 
तिा पेडोलोलजकल समेीनरी नामक पब्रत्रका में बाल विकास का अध्ययन वकया है।) 
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प्रिम बाल सुधार गृह की स्थापना - अमेररका  (न्यूयाकष ) में 1887 

प्रिम बाल ननदेशन कें द्र - विललयम हीली - लशकागो 1909 

भारत में बाल अध्ययन की शुरुआत - 1930 

 
अणभिृचि (Growth) – सामान्य रूप से व्यिहाररक शब्दािललयो में लजस के ललए िनृद् 
का प्रयोग वकया जाता हैं । िह प्रविया मनोिैज्ञाननक पररक्षेपो में अणभिनृद् की प्रविया 
कहलाती है । 

• अणभिनृद् की प्रविया के अिगषत वकसी भी बालक का शारीररक पक्ष सस्तम्मलत होता है 
अिाषत् वकसी बालक के शरीर की ऊाँ चाई, आकार तिा भार आदद प्रिमों पररितषन देखा 
जाता हैं, अणभिृनद् कहलाती है। 
फें क महोदय के अनुसार “अणभिृनद् cellular Multiplication अिाषत कोशकीय िृनद् कहा 
है। 

• अणभिनृद् की प्रविया में शारीररक पक्ष में लम्बाई, चौडाई भार इत्यादद सस्तम्मललत होते हैं।  
• विकास - बालक विकास की प्रविया में विकास के अिगषत वकसी बालक का सम्पूणष 

विकास सस्तम्मललत होता है। 
• इस विकास की प्रविया के अिगषत शारीररक, मानलसक संिेगात्मक सामालजक आदद 

सभी विकास सस्तम्मललत होते हैं। 
• इसके अततररक्त अप्रत्यक्ष रूप से विकास की प्रविया में नतैतक, चाररब्रत्रक तिा भािात्मक 

विकास इत्यादद में सस्तम्मललत होते हैं। 
• अणभिनृद् की प्रविया में सस्तम्मललत शारीररक विकास तिा विकास की प्रविया में सस्तम्मललत 

शारीररक विकास में अिर पाया जाता है। 
• अणभिनृद् का शारीररक विकास केिल िनृद् (बढना) तिा क्षय (घिना) को प्रदलशित करता 

है। जबवक विकास का शारीररक विकास िृनद् तिा क्षय को प्रदलशित करता है। 
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अणभिृचि तर्ा विकास में अिर 

 

Growth                                      Development     

• अणभिनृद् वकसी बालक के केिल 
शारीररक पक्षों से सम्बंनधत हैं । 

• अणभिनृद् की प्रविया एक ननन्वश्चत समय 
अिाषत जन्म से लेकर एक ननन्वश्चत 
समय तक चलती हैं  

• अणभिनृद् की प्रविया एकाकी होती हैं । 
• अणभिनद् पररमाणात्मक रूप को 

पररिततित करती हैं । 
• अणभिनृद् की प्रविया को प्रत्यक्ष रूप स े

देखा जा सकता है । 
• अणभिनृद् की प्रविया को मापा – तौला 

जा सकता हैं । 
• अणभिनृद् का घिक जन्म जात होता हैं 

। 
• अणभिनृद् की प्रविया विकास के 

अंतगषत सस्तम्मललत होती हैं । 

• विकास की प्रविया स ेशारीररक, मानलसक, 
सामालजक सभी विकास होता हैं । 

• विकास की प्रविया जन्म से लेकर जीिन 
पयंत चलने िाली प्रविया हैं । 

• विकास की प्रवकया का द्रष्टिकोण सिाषगीण 
होता हैं । 

• विकास की प्रविया बालक के गुणात्मक रूप 
को व्यक्त करती हैं । 

• विकास की प्रविया को प्रत्यक्ष रूप से देखा 
नही जा सकता हैं । 

• विकास की प्रविया को मापा तौला नही जा 
सकता हैं । 

• विकास का घिक अलजित होता हैं । 
• विकास की प्रविया अणभिनृद् के अंतगषत 

सस्तम्मललत नही होती हैं । 
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प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
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बाल्ािस्था [CHILDHOOD] 

बाल्ािस्था में मानससक विकास - बाल विकास की प्रविया में वकसी बालक का 
मानलसक विकास तीव्र गतत से होता है। इस अिस्था में कोई बालक या बाललका अपनी 
लजज्ञासा तिा विणभन्न प्रकार के ज्ञान इत्यादद की पूतति के ललए अपने माता-वपता एि ं
पररिार के सदस्यों पर ननभषर रहता है । और उन्ही के साननध्य में रहकर सीखता है । 

• बाल्यािस्था में मानलसक विकास की प्रविया के अिगषत 7-8 िर्ष की अिस्था के आसपास 
बाललका में लजज्ञासा की प्रिृतत अत्यि तीव्र होती है लजस कारण से इस काल को लजज्ञासा 
काल कहा जाता है। 

• बाल्यािस्था में मानलसक विकास के अिगषत बालक तिा बाललकाओ ंमें तकष , लचिंतन,  
समस्या समाधान, िरण, कल्पना, लजज्ञासा तिा प्रकल्पना आदद का जन्म हो जाता है।   

• बाल्यािस्था के काल में मानलसक विकास में 7 िर्ष की अिस्था बालक तिा बाललकाओ ं
में िोिी-िोिी घिनाओ का िणषन करने िोिे-िोिे अंतर बतलाने तिा िोिी-िोिी 
समस्याओ ंका समािर करने में समिष हो जाते हैं। 

• बाल्यािस्था में 8 िर्ष की अिस्था में बालक मानलसक विकास के अिगषत िोिी-िोिी 
कविताओ तिा कहाननयो को याद करने में सक्षम हो जाता है। 

बाल्यािस्था के काल में 9 िर्ष की अिस्था अत्यि महत्वपूणष होती है। क्योंवक इस अिस्था 
में कोई.................. 
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अध्याय – 6 
बुचि 

 
सामान्य अर्य :- बुनद् विचार करने ि समस्त मानलसक वियाओ ंका संगदठत रूप होती 
है। 

पररभाषा :- 

िुडिर्य के अनुसार :- बुनद् कायष करन ेकी एक विनध है। 

टमयन के अनुसार :- बुनद् अमूतष विचारों को सोचने की योग्यता है। 

अल्फ्फे्रड तबने के अनुसार :- बुनद् इन चार शब्दों में ननदहत है - ज्ञान, अविष्कार, ननदेश, 
आलोचना। 

स्टनयबगय के अनुसार :- बुनद् आलोचनात्मक ढंग से सोचने की प्रविया है। 

र्स्टनय के अनुसार :- बुनद् विणभन्न िस्तु ि विचारों के मध्य जविल संबंधों को समझने 
की योग्यता है। 

रायबनय के अनुसार :- बुनद् समस्या समाधान की योग्यता है। 

िेक्सिर / िेश्लर के अनुसार :- बुनद् एक सािषजननक क्षमता है लजसके सहारे व्यनक्त 
उदे्श्यपूणष विया करता है तिा समायोजन स्थावपत करता है। 

   बुनद् एक जविल मानलसक प्रविया है लजसमे जविलता का अंदाज़ इसी बात से लगाया 
जा सकता है| वक प्राचीन समय से लकेर आज तक बनुद् की  सिष स्वीकृत  पररभार्ा 
नहीं दी जा सकी| 

2. बुनद् की सिषप्रिम संकल्पना देने का कायष यूनाननयो ने वकया लजन्होंने बुनद् को शनक्त 
का मनोविज्ञान माना| 
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3.  इसके पशचात बुनद्की सिषप्रिम पररभार्ा 19 िी शताब्दी में ऐविगहास ने दी लजनके 
अनुसार बुनद् संकलन और नमश्रण की एक योग्यता है| 

4. इसके पशचात ब्रबने न ेबुनद् सम्बन्धी अध्ययन में संशोधन करके सन 1911 ई0 में बताया 
वक  बुनद् बोध पर आधाररत उदे्दश्य पूणष तिा सही ननणषयों पर आधाररत खोज परकता 
के रूप में 

5. इसी समय अशफे्रर् ब्रबने ने बुनद् के आधार पर ननम्नललष्टखत तीन प्रकार के बालक स्वीकार 
वकये| 

• पहला- प्रततभाशाली बालक 
• दूसरा- सामान्य बालक 

तीसरा- मंदबुनद् बालक 

       

बुचि की विशेषताएं - 

- बुनद् जन्मजात शनक्त होती है। 
- बुनद् का विकास जन्म से लेकर मध्य वकशोरािस्था तक होता है। 
-   स्पीयरमैन के अनुसार :- 14 - 16 िर्ष तक बुनद् का विकास होता है। 
- िमषन के अनुसार :- 15 िर्ष तक बुनद् का विकास होता है। 
बुनद् पर िंशानुिम तिा...................... 
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/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
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करेंगे,   धन्यिाद / 
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अध्याय – 16 

सशक्षा का अणधकार अणधणनयम – 2009 

 

RTE - Right to Education – 2009 

- आजादी से पूिष भारत में 1835 में लार्ष मकैाले ने अंग्रेजी लशक्षा पद्तत वक नींि रखी। 
तिा ननिंदन लसद्ांत ददया लजसका उदे्श्य िा - " भारत में िो बाब ू तैयार करना जो 
सूरत से भारतीय तिा अि से अंग्रेज हो।"  

- 1854 में िुर् दर्स्पेच लजसे भारतीय लशक्षा का मैग्नाकािाष (महानधकार पत्र ) कहा जाता 
है। दर्स्पैच का अिष है - सरकारी पत्र " 

नोि :- िुर् दर्स्पचै को आधुननक लशक्षा का मैग्नाकािाष (जनक) कहा जाता है। 

- 1937 महात्मा गााँधी न ेिधाष योजना के दौरान नई तालीन ( लशक्षा ) या आधारभूत लशक्षा 
या बेलसक लशक्षा के द्वारा 14 िर्ों तक के विधातिियों को नन:शलु्क लशक्षा देने की बात 
कही। लजसमें सभी विद्यातिियों को सामालजक जीिन से संबनंधत जीविकोपाजषन की लशक्षा 
प्रदान की जाये। 

नोि :- भारत में 1910 में गोपाल कृष्ण गोखले ने नन: शुल्क लशक्षा प्रदान की मांग उठाई 
िी। 

 

आर. टी. ई. का इततहास :- 

- 1947 में आजादी के बाद भारतीय संविधान के अनु. 45 में यह व्यिस्था की गई है वक -  
" 6 -14 िर्ष तक के बच्चों को आजादी के 10 िर्ष बाद अननिायष एि ं नन:शुल्क लशक्षा 
व्यिस्था कर दी जायेगी।" 
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- देश में लशक्षा में मूल अनधकार बनान ेकी बात 1997 के बाद अनधक जोर पकडने लगी 
तब से  इसे विधािी का मौललक अनधकार घोवर्त कर ददया। लजसका पररणाम 1 ददसम्बर 
2002 को 86 िें संविधान संशोधन के अनुo 21 ए भाग 3 में इसे मूल अनधकार का दजाष 
ददया गया है। 

नोि :- अनु. 45 में 0-6 िर्ष (बचपन की देखभाल) शेर् रहा हैं। परिु अब समस्या यह 
िी वक इस सम्पूणष देश में लागू कैसे वकया जाये। इसके ललये आर.िी.ई. का उदय हुआ। 

आर.िी.ई. वक कानूनी प्रविया :- 

20 जुलाई 2009 राजयसभा में पाररत 

4 अगस्त 2009 लोकसभा में पाररत 

1 अप्रेल 2010 पूरे देश में लाग ू

 

आर.टी.ई. की संरिना :- 

अध्याय- (1) प्रस्तािना । 

अध्याय- (2) नन:शलु्क एिं अननिायष लशक्षा अनधननयम। 

अध्याय- (3) समुलचत सरकार स्थानीय प्रानधकारी  माता - वपता के कतषव्य 

अध्याय-(4) विद्यालय एिं लशक्षकों के उत्तरदानयत्व 

अध्याय-(5) प्रारम्भम्भक लशक्षा का पाठ्यिम तैयार करना।  और उसे पूणष करना। 

अध्याय-(6) बाल संरक्षण अनधननयम(2005) / बाल अनधकारी संरक्षण अनधननयम 
(2005)। 

अध्याय-(7) प्रकीणष (विशेर्ानधकारों को शानमल वकया गया। 

नोि :-  आर.िी. ई. एक्ट का सबस ेबर्ा अध्याय- अध्याय (4) है। 

बाल संरक्षण अनधननयम (2005) - बालक के अनधकारों की सुरक्षा करता है। 
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आर.िी.ई. वक धाराएं :- 

धारा (3) - देशभर में 6 से 14 िर्ष तक के बच्चों को 8िीं तक ननःशुल्क लशक्षा। 

धारा (4) - आयु के अनुसार कक्षा कक्ष में................ 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपि मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  जो आपको  “राजस्थान 
प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को नमलगेा 
/ यदद आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के ललए  
नीचे ददए गये हमारे संपकय  नंबर पर कॉि करें , हमें पूणष विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
“राजस्थान प्रयोगशािा सहायक (Lab Assistant)” की परीक्षा में पूणष संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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