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17. र्र्  एवृं मान्यताएँ या पूवाक मुा                                                                  

18. र्र्  एवृं र्ायकवाही                                                                                                  

19. र्ारर् एवृं प्रभाव                                                                                            

 

(गनर्त) 

1. सृंख्या प्रर्ाली                                                 

2. लघतु्तम समापवर्त्क एवृं महत्तम समापवतकर्  (L.C.M. & H.C.F.)          

3. अ ुपात-समा ुपात                                            

4. सरलीर्रर्                                                   

5.  औसत                                                       

6. प्रततशतता                                                      

7. लाभ और हान                                                 

8. नमश्र्                                                        

9. चाल, समय और दूरी                                          

10. साधारर् ब्याज (SI)                                           

11. समय और र्ाम                                                

12.  ाटा इन्टरतप्रटेश  (D.I.)                                       

https://wa.link/k4yxtr
https://bit.ly/senior-computer-notes


            

whatsapp- https://wa.link/k4yxtr     4 website- https://bit.ly/senior-computer-notes   

(भौततर् ववज्ञा ) 

1. माप                                                                                                           

2. याृंविर्ी                                                                                                                            

3. गुरुत्वार्र्कर्                                                  

4. पिार्क रे् याृंविर् गुर्                                                                                                             
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 ोट -   

तप्रय छािों, Infusion Notes रे् राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर् 
रे् sample notes आपर्ो पी ीऍफ़ format में  “फ़्री”  में डिए जा रहे हैं और 
complete Notes आपर्ो Infusion Notes र्ी website या (Amazon/Flipkart) 
से खरीि े होंगे जो डर् आपर्ो hardcopy यान  बुर् फॉमेट में ही नमलेंगें, या 
 ोट्स खरीि े रे् शलए हमारे  ृंबरों पर सीधे र्ॉल र्रें (9694804063, 
8233195718, 8504091672)  | डर्सी भी व्यक्ति र्ो sample पी ीऍफ़ या 
complete Course र्ी पी ीऍफ़ रे् शलए भुगता   हीं र्र ा है | अगर र्ोई ऐसा 
र्र रहा है तो उसर्ी शशर्ायत हमारे Phone  ृंबर 9694804063, 8233195718, 
0141-4045784 पर र्रें,  उसरे् खखलाफ क़ा ू ी र्ायकवाई र्ी जाएगी | 
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(रीजन िंग / तर्क  शक्ति) 

अध्याय - 3 
श्रृंखला 

 

• सृंख्या श्रृंखला (Number series) 

संख्या श्रंखला , सखं्याओ ंसे संबंधित होती है 1 इसमें चार या चार से अधिक संख्याओ ं
की एक series होती है 1  
जो एक विशेष धियमािुसार होती है हमें  उस श्रंखला के प्रश्नों के धियमो का पता लगाकर 
ही अगली संख्या ज्ञात करिी होती है | 
  
 गणितीय/ अंकीय श्रखंला में  काम आिे  िाली महत्त्वपूिण संख्याएँ - 
 (1) िगण संख्याएँ 
 (2) घि संख्या 
 (3) अभाज्य संख्या 
 (4) सम और विषम संख्याएँ  
 
1 से 20 तक िगण और घि संख्या- 
 
1 12 =1 13=1 
2 22=4 23=8 
3 32=9 33=27 
4 42=16 43=64 
5 52=25 53=125 
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6 62=36 63=216 
7 72=49 72=343 
8 82=64 83=572 
9 92=81 93=729 
10 102=100 103=1000 
11 112=121 113=1331 
12 122=144 123=1728 
13 132=169 133=2197 
14 142=196 143=2744 
15 152=225 153=3375 
16 162=256 163=4096 
17 172=289 173=4913 
18 182=324 183=5832 
19 192=361 193=6859 
20 202=400 203=8000 

 
िगण संख्याएँ  ज्ञात करिे की विक 
NOTES : 1  से 999 तक कोई भी संख्या का चयि करे| 
 eg-  37     
   (37)2  

2 अंको िाली संख्या में दोिों संख्याओ ंका िगण धिकाल लेिा|:  

Step 1  (37)2 ̀       
  (3)2  (7)2     

फिर िगण िाली संख्या का गुिि| उसके बाद  
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(ii) 99       
       (99)2 
  
    9X9X2 
 81             81             =162 
 16              2  
              9801 
  

 

अभाज्य संख्या:- ऐसी संख्या जो 1 तथा स्वयं से ही भाज्य हो, अभाज्य संख्या कहलाती 
है  
महत्त्वपूर्क न यम 

धियम 1→ अंतर का धियम - इस धियम के अिुसार फदए गए प्रश्न में पहली और दूसरी 
संख्या का अंतर , दूसरी और तीसरी संख्या का अंतर  और आगे भी यही क्रम जारी रखत े
हुए अंतर की श्रंखला का समूह ज्ञात करके उसी आिार पर अगली संख्या प्राप्त की जाती 
है| 
इस धियम के उदाहरि धिम्नललखखत है- 
 
(i)योग का धियम 
Q. 5,9,14,20,27? 
 (A) 32  (B) 34  
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 (C) 35  (D) 37 
 

हल- 5 4+ =9+5=14+6= 20+7=27 8+ =35   
 
→ दी गई श्रंखला / श्ेिी क्रमशः बाएँ से दाएँ 4, 5, 6, 7, ..... के अन्तर से बढ़ रही है| 
घटाि का धियम 
(ii) 16, 14, 11, 7, ? 
 (A) 5  (B) 3  
 (C) 2  (D) 1  
 

 
 
हल- 16 2−  14 3−  11 4−   7 5−  2 
 
→ दी गई श्रंखला में  क्रमशः बाएँ से दाएँ 2, 3, 4 .......के उत्तर से घट रही है |  
 
(iii) गिुा का धियम  
 उदा. 2, 6, 18, 54 ? 
 (A) 162  (B) 150  
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(C) 170  (D) 184 
हल- 2 3X  6 3X  18 3X  54 3X  162  
 
अथाणत दी गई श्रंखला के प्रत्येक पद को 3 से गुिा करके ……………. 
 
 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 

 
सृंपर्क  र्रें– 9694804063, 8504091672,8233195718, 9887809083  
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अध्याय - 5 
र्ोड िंग – ड र्ोड िंग 

 
Coding: यफद वकसी अथणपूिण शब्द को वकसी विशेष धियम के अिुसार अथणविहीि शब्द 
में बदल फदया जाये तो यह वक्रया coding कहलाती हैं | 

Exp. 

 
Decoding: - जब वकसी अथण विहीि शब्द को वकसी विशेष धियम के अिुसार अथण पूिण 
शब्द में बदल फदया जाता है तो यह वक्रया decoding कहलाती हैं। जेसे :- 

M Z N I G Z  

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ Opposite 

N A M R T A  

कोफििंग और फिकोफििंग मौखखक बुधि तकण  से सबसे सरल है| 
 
प्रकार 
1. अक्षर आिाररत 
2. अंक आिाररत 
3. ििणमाला के स्थाि पर आिाररत 
4. शतण आिाररत 

https://wa.link/k4yxtr
https://bit.ly/senior-computer-notes


            

whatsapp- https://wa.link/k4yxtr     15 website- https://bit.ly/senior-computer-notes   

जैसे:- ALPHABETE SERIES में 
 

 
 
इसी क्रम को याद रखिे के ललए आप याद रख सकते है  
1. EJOTY 
E     J    O    T    Y 
 
5    10   15   20   25 
2.I= I KNOW आई िो 9  I=9 
3.l= Last मफहिा होता है| 12     L=12 
4.KUNJI  LAL    MEENA        K L M 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13   11 12 13 
 
5.JAWAHAR LAL NEHRU PANDIT:-  
J  L  N  P 
10 12 14 16  
6.JK CEMENT= J   K 
                 10  11 
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2. उले्ट क्रम में ििणमाला के अक्षरों वक स्थस्थतत 

  
 
विपरीत क्रम को याद करिे की कुछ विक 
1. BY बाई                2. DW फदलिाले 
3. GT जीटी रोि       4. HS हिी लसिंह 
5. Fu िुयू       6. IR इंफियि रेलिे 
7. MN मि       8. JQ जयपुर क्वीि 
9. LOVE लि       10. PK पी के  
11. KP कुमारी वप्रया       12. SHRI श्ी 
13. A-Z A TO Z 
 
ििणमाला के विपरीत क्रम को ज्ञात करिे का सूत्र:- 

वकसी भी ALPHABET विपरीत को यफद 27 से घटा दे तो, उसका क्रमांक ज्ञात हो जाता 
है| 
उदा. M 
 
1.  M का विपरीत क्रम = 27-13 
= 14 m का उले्ट क्रम में क्रम 
2. P. का विपरीत क्रम = 27-16 
= 11  (P का उले्ट क्रम में क्रमांक 
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प्रश्नों रे् प्रर्ार 
 

TYPE =1 
1.   कूट भाषा में अगर सी- 3 है और  फियर का कूट 30 है, तो हेयर का कूट क्या 

होगा ज्ञात कीलजए  
 (A) 35  (B) 30 
 (C) 36  (D) 33 
SOL:- C=3 
 FEAR =?(30) 
 = 6+5+1+18 
 = 30 
 HAIR=? 
 =8+1+9+18 
 =36 (B) 
 
न यम:- इसे अंग्रेजी ििणमाला के अक्षरों वक स्थस्थतत संख्या द्वारा ज्ञात वकया गया है| 
 
Type:-2 
2.  यफद  GLARE को कूट भाषा में 67810 और MONSOON को 2395339 ललखा 

जाये तो  RANSOM को वकस संख्या में ललखेंगे? 
 
 (A) 183952 (B) 198532 
 (C) 189352 (D) 189532 
 
 C- glare- 67810 
 Monsoon 2395339 
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 Rainsom ? 
 
 G L A R E M O N S O O N 
 6 7 8 1 0 2 3 9 5 3 3 9 
 
 RANSOM 
 1895 32- D 
 अत: विकल्प D सही  होगा | 
 
TYPE -3 
1. वकसी भाषा में 
 (A)PIC  VIC NIC का अथण है, शीतकाल ठंिा है | 
 (B) TO NIC RE का अथण है, ग्रीष्मकाल गरम है| 
 (c)RE THO PA  का  अथण है, रातें गरम है| 
तो ग्रीष्मकाल के ललए कूट शब्द कौिसा  होगा? 
(A) TO (B) NIC 
(C) PIC (D) VIC 

 PIC VIC NIL -शीतलहर 
 TO NIC RE –ग्रीष्मकाल गरम है| 
 RE THO PA – रातें गरम हैं| 
 NIC = & RE= गरम  

(1) अत: विकल्प 1 TO  सही होगा| 
 

TYPE -4 
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1.  वकसी कूट भाषा में यफद एक चूहे को कुत्ता कहा जाये, कुत्ते को िेिला, िेिले को 
सांप और सांप को शेर कहा जाये तो पालतू, पशु, के रूप में वकसे पाला जायेगा ? 

 (A)  िेिला  (B) चूहा 
 (C)  शेर (D) कुत्ता 
 
SOL:- चूहा- कुत्ता 
 कुत्ते-िेिला 
 िेिले- सांप 
 सांप- शेर 
पालतू पशु के रूप में कुत्ते को पाला जाता है और   ………………….. 
 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय - 7 

रि सम्बन्ध (Blood Relation) 

 
इस अध्याय के अंतगणत परीक्षाथी  को दो या दो से अधिक व्यधक्तयों के सम्बन्ध में  वििरि 
फदया जाता है| हमें  उस वििरि के आिार पर उि व्यधक्तयों के मध्य सम्बन्ध ज्ञात करके 
पूछे गए व्यधक्त का सम्बन्ध ज्ञात करिा होता है| 
 
रि सम्बन्ध 
रक्त सम्बन्धी प्रश्नों में  धिपुिता के ललये  व्यधक्तयों काआपस में  जो सम्बन्ध है उसे वकस 
िाम से जािा जाता है] इस तथ्य का ज्ञाि होिा आिश्यक है| अग्रांवकत सारिी में  इसका 
वििरि फदया गया है| 

रहन्दू सृंस्कर तत रे् अ ुसार ररश्त े
माता या वपता का पुत्र-भाई      माँ या वपता की पुत्री-बफहि 
माँ का भाई–मामा              वपता का छोटा भाई- चाचा 
वपता का बड़ा भाई- ताऊ        माँ की बफहि-मौसी  
वपता की बफहि- बुआ         बुआ  का पतत- िूिा         
माँ का वपता- िािा              वपता का वपता– दादा 
पुत्र की पत्नी- पुत्रििू              पुत्री का पतत- दामाद 
पत्नी की बफहि- साली        पतत की बफहि-ििद 
पत्नी का भाई- साला        पतत  का भाई- जेठ 
                               पतत का छोटा भाई-देिर  
भाई का पुत्र – भतीजा           भाई की पुत्री- भतीजी         
पतत का वपता- ससुर            पत्नी/पतत की माता-सास    
बहि का पतत- बहिोई 
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पुत्र का पुत्र-पोता या िाती      पोते  की पत्नी- पतोहु 
पुत्री का पुत्र- ििासा        पोते  का पुत्र- पड़पोता 
 
1. लजस व्यधक्त के साथ का/ की/ के/ से शब्द आते है उस व्यधक्त को सबसे पहले ललखिा 
चाफहए| 

2. पुरुषो के ललए (+) का लचन्ह तथा मफहला के ललए (-) का लचन्ह प्रयोग करिा चाफहए| 
3. ररश्ते के प्रश्नों  में  अधिकांश प्रथम ि अतंतम व्यधक्त का सम्बन्ध ज्ञात करिा चाफहए | 
(अ) यफद पूछे गए प्रश्न में दोिों व्यधक्तयों के साथ का तथा से शब्द आते हैं तो हमेंशा उस 

व्यधक्त का सम्बन्ध ज्ञात करिा होता है लजसके साथ का शब्द आया हो| 
उदा.-राम का श्याम से क्या सम्बन्ध है? 
हल:- इस िाक्य का अथण है वक राम, श्याम का क्या लगता है| 
(ब) यफद पूछे गए प्रश्न में दोिों व्यधक्तयों में से वकसी एक व्यधक्त के साथ का अथिा से 

शब्द आता है तो हमशेा उस व्यधक्त का सम्बन्ध ज्ञात करिा होता है लजसके साथ य े
दोिों ही शब्द िहीं आये हो| 

उिाहरर्:-  श्याम, राम से वकस प्रकार सम्बंधित है? 
अथिा 

उिाहरर्:- श्याम, राम का क्या लगता है? 
हल:- दोिों िाक्यों का एक ही अथण है वक श्याम राम का क्या लगता है अथाणत श्याम का 

सम्बन्ध राम से बतािा है| 
 

वृंश रे् बारे में महत्त्वपूर्क तथ्य  
 
        पीढ़ी    पुरुर्      मरहला 
2.    दादा, िािा           दादी, िािी 
      दादा/िािा सास           दादी/िािी सास 
 1.वपता, चाचा,  िूिा            माँ, चाची, बआु 
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   मामा, मौसा, ससुर         मामी,मौसी, सास 
    भाई,  चचेरा, िुिेरा         बहि, चचेरी, िुिेरी 
    ममेरा/मौसेरा भाई        ममेरी/मौसेरी बहि 
स्वयं बहिोई/साली का पतत      भाभी/साला की पत्नी 
साला/ देिर, जेठ, िंदोई ,         पत्नी िन्द/ जेठािी/  
                                      देिरािी , पत्नी  
1.पुत्र, भतीजा/भधगिा         पुत्री, भतीजी/भधगिी 
  दामाद               पुत्रििू 
2.पोता या िातति का       पोती या िातति की 
    पतत            पत्नी 
 
 ोट:- इस  वृंश क्रम रे् आधार पर प्रश्न र्ो हल र्रत ेसमय अप े आपर्ो मध्य में  
रखर्र िो पीढ़ी ऊपर तर्ा िो पीढ़ी  ीचे र्ा ध्या  रख ा चारहए| 

 
महत्वपूर्क तथ्य 

 
1. इकलौता शब्द उस ररश्ते का केिल एक व्यधक्त होिे का संकेत करता है| 
(अ) इकलौता पुत्र का अथण है पुत्र तो केिल एक है, पुत्री और भी हो सकती है| 
(ब) इकलौता पुत्री का अथण है पुत्री तो केिल एक है, पुत्र और भी हो सकते है| 
(स) इकलौती संताि का अथण है केिल एक ही संताि चाफहए िह पुत्र हो या पुत्री| 
 
2. ररश्ते सम्बन्धी प्रश्नों को हल करते समय अंग्रेजी अिुिाद को भी पद लेिा चाफहए, 

लजससे समाि स्तर के ररश्तों के फहन्दी अिुिाद करिे से होिे िाली गलततयों से बचा 
जा सकता है| कई बार परीक्षक िाती या िातति के स्थाि पर पोता या पोती, मामा 
के स्थाि पर चाचा तथा भांजी / भांजा के स्थाि पर भतीजी/भतीजी भी दे देता है 
अत: इि शब्दों को ही सही मािा  जाए| 
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3. पात्रों के प्रश्नािुसार ललिंगों का धििाणरि कर लेिा चाफहए, लजस पात्र के ललिंग का 

धििाणरि िहीं हो सका हो उसके ररश्ते के बारे में स्पष्ट  घोषिा िहीं की जा सकती 
है| इस प्रकार के प्रश्नों के पात्रों के क्रमश: ररश्ते फदए होते हैं तथा उिमें  से वकन्ही 
दो ररश्तो के बारे में  पूछा जाता है लजसे हम धिम्न विधियों की सहायता से आसािी 
से ज्ञात कर सकते है|  

 
प्रश्न र्ो हल र्र े र्ी ववनधयाँ 

 
ववनध : 1 : मुख्य पाि स्वयृं र्ो मा र्र 
 
इस प्रकार के प्रश्नों में ररश्ते के वकसी भी एक पात्र को जो मखु्य पात्र ही स्वयं को माि 
लेिा चाफहए लजस प्रकार प्रश्न आिाररत होता है और फिर बाकी पात्रों का ररश्ता अपि े
ऊपर लागू करके देख ले, इस प्रकार हल करिे से प्रश्न आसािी एिं शीघ्रता स ेहल होता 
है| 
 
ववनध- 2: आरेख ववनध द्वारा 

 
इसमें पात्रों को तीर लगी रेखाओ ंसे क्रमश: जोड़ते है तथा तीर के धिशाि पर उस पात्र 
का पूिण के पात्र से ररश्ता ललखते हैं| आरेख पूरा बिािे के पश्चात् अभीष्ट पात्र क्रमश: 
दूसरे पात्रों से ररश्ता ज्ञात कर उत्तर को प्राप्तप्त की जाती है| 
 
 
उिाहरर्- अरुि रोफहत का वपता है, रोफहत माला का भाई है, माला फदलीप की पत्नी है, 
फदलीप का रोफहत से क्या ररश्ता है 
 (अ) जीजा        (ब) वपता 
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 (स) पुत्र        (द) चाचा 
 
हल:- विधि- मािा वक फदलीप आप स्वयं है, माला आपकी……………………… 
 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय - 14 
न्याय वाक्य या न्याय न यम  

  
इस प्रश्नािली के अंतगणत 2 या 3 से्टटमेंट फदये गये होते हैं| इसके पश्चात् कुछ धिष्कषण 
फदये गये होते हैं| फदये गये से्टटमेंट को सत्य मािते हुये यह ज्ञात करिा होता है वक कौि 
सा धिष्कषण धिप्तश्चत रूप से सही है| 
 
Q. Statement:-   सभी कुत्ते बबल्ली है| 
                 सभी बबल्ली चूहे है| 
 Conclusion:-  
I.  सभी बबल्ली कुत्ते है| 
II. कुछ बबल्ली कुत्ते है|✓ 
III. कोई बबल्ली कुत्ता िहीं है| 
IV. कुछ कुत्ते बबल्ली है|✓ 
V. कुछ कुत्ते बबल्ली िहीं है| 
VI. सभी कुत्ते चूहे है |✓ 
VII.सभी चूहे कुत्ते है| 
VIII.कुछ कुत्ते चूहे है|✓ 
IX. कोई कुत्ता चूहा िहीं है|✓ 
X. कुछ चूहे कुत्ते िहीं है| 
XI. सभी चूहे बबल्ली है| 
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Diagram 
 
 
 
 
 
 
Note: सभी से कुछ धिकलता है वकन्तु कुछ से सभी िहीं धिकलता है| 
 
 A- All a are b. - Universal Positive 
 E- No a are  b.  - Universal Negative 
    I- Some a are b.  -Partial Positive 
    O-Some a are hot b.   - Partial Negative 
 
Operation 
 A+A=A  E+A=O  I+A=I    O+A= NO 
 A+E=E  E+E=NO.  I+E=O   O+E=NO 
  
 
A+I=NO.     E+I=O I+I=NO O+I=NO 
A+O=NO.   E+O=NO I+O=NO O+O=NO 
 
→   
 
"Concepts" 
First Type:- 

A+A=A E+I= O 

A+E=E I+A=I 
E+A=O I+E= O 
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1. All a are b- A 
 All b are c-A 
  A+A=A 
  All a are C. Q. 
 
2. Some b are - I 
 All a are C- A 
  I+A=I 
  Some b are C. Ans. 
 
3. All c are a- A 
 No. a are b- E 
  A+E=E 
  No C are b Ans. 
 
4. Some a are b- I 
 No b are c- E 
  I+E= O 
  Some a are not C Ans. 
 
5. No a are C- E 
 Some c are b - I 
  E+I= O* 
  Some b are not a. Ans. 
  

A→ I 
I→ I 
E→ E 
O→ No 
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Second Type:- 
(1) All a are b→ A All c are a- A 
 All c are a→ A All a are b- A 
  A+A=A 
  All c are b. Ans. 
 
(2) Fill a are b→ A Some c are a -= 
 Some c are→I- All a are b-A 
  I+ A=I 
  Some C are b. Ans. 
 
(3)No c are a E All b are c  N 
 All b are c A No c are a  E  
 A+E= E 
 No b are a Ans. 
 
Third Type:-    
 
Conversion→  
 
 
       
 

 

Exam. All a are b.  Some 
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  Conversion      
 Some b are a Ans.   
 
Diagram 
 
1. All a are b A Some b are a  I 
 All a are c A All a are c A 
  I + A=I  
  Some b are c Ans. 
 
2. Some b are c I Some c are b I 
 No b are a  E No. b are a E 
  I+ E=o 
  Some c are not a Ans. 
 
3. All c are A Some a are c I 
 No c are b E No c are b  E 
  I+E=0 
  Some a are not b Ans. 
 
4. No a are c-E No c are a - E 
 Some a are b-I Some a are b-I 
  E+I =O* 
  Some b are not C. Ans. 
 
5. No c are b E No b are C  E 
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 All c are a A All c are a A 
 E+A= 0* 
  Some a are not b. Ans. 
     
Q.1 
1.सभी आम केले है|All of first type ललखते हैं| 
2.सभी केले अमरुद है|  
than conversion करते हैं| 
Then operate करते हैं| 
Conclusion  
I. कुछ केले आम है|(✓) 
II. सभी आम अमरुद है| (✓) 

I. सभी अमरूद आम है|() 
II. कुछ आम अमरूद है|(✓) 

 

 Ven Diagram:- 
 
 
 
 
 
 
Q.2  र्र् :- 
1. सभी कुत्ते शेर है|-A 
2. सभी शेर चूहे है|-A 
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Conclusion:- 
I. सभी शेर कुत्ते है| 
II. कुछ चूहे कुत्ते है|✓ 
 
Ans. II 
  
Diagram 
 
 
 
 
 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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(गनर्त) 

अध्याय – 4 

सरलीर्रर् (Simplification) 
 

# Series based questions 

(1) 
1

30
 + 1

42
 + 1

56
 + 1

72
 + 1

90
 + 1

110
   =  ? 

= 1

5𝑋6
 + 1

6𝑋7
 + 1

7𝑋8
 + 1

8𝑋9
 + 1

9𝑋10
 + 1

10𝑋11
 

=1

5
- 1

6
 + 1

6
 - 1

7
 + 1

7
 - 1

8
 + 1

8
 - 1

9
+ 1

9
- 1

10
+ 1

10
- 1

11
 

       =  1

5 
 - 1

11
 

       =  6

55
 

2 Method 
1

30
 + 1

42
 + 1

56
 + 1

72
 + 1

90
 + 1

110
 

= 1

5𝑋6
 + 1

6𝑋7
 + 1

7𝑋8
 + 1

8𝑋9
 + 1

9𝑋10
 + 1

10𝑋11
 

       =  6

5𝑋11
 

         = 6

55
 

Note -  इस प्रकार के प्रश्नों को हल करि ेके ललए हमें  पहले पद और अंततम पद के हर 
गुिा करके हर में ललखते है तथा उिका अंतर अंश में ललखते है! 

(2) 
5 

2 2 𝑋 3 2  + 
7 

3 2 𝑋 4  2  + 
9  

4 2 𝑋 5  2  + 
11  

5 2 𝑋 6  2  + ---------+ 
19  

9 2 𝑋 10  2  

= 1 

4 
 - 1  

100 
 

      =  24 

100 
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        = 6  

25 
 

(3)   
1 

9 
 +  

1 

6  
+ 1 

12  
+ 1 

20  
+ 1 

30 
+ 

1 

42 
+ 

1 

56  
+ 1 

72  
 

           =  
1 

9 
 +  

1 

2  
 -  

1 

9 
 

            =   
1 

2 
 

(4) 
1 

5 𝑋 6  
 +  

1 

6 𝑋 7  
 +  

1 

7𝑋 8  
 + -----20 िाँ पद  

     n िाँ पद  =  a + (n -1)d  

     20 िाँ पद = 5 + 19 X 1  

                   =    24  
1 

5 𝑋 6 
 +  

1 

6 𝑋 7 
 +  

1 

7 𝑋 8 
 + --- +  

1 

24 𝑋 25 
 

=  
1 

5  
 -  

1 

25  
   =    

4  

25 
 

(5) 
1 

1 𝑋 4  
 +  

1 

4 𝑋 7  
 +  

1 

7 𝑋 10  
  ------ 5 िाँ पद  

5 िाँ पद   =  1 + (4 X 3) 

             =   13  

=  
1 

1 𝑋 4 
 +  

1 

4 𝑋 7  
 +  

1 

7 𝑋 10  
 + ---- +  

1 

13 𝑋 16  
 

=  
1 

1 𝑋 4 
 +  

1 

4  𝑋 7  
 +  

1 

7 𝑋 10  
 +  

1 

10  𝑋 13  
 +  

1 

13 𝑋 16 
 

3 से गुिा तथा भाग करिे पर  

= 1 

3 
 ( 3 

1 𝑋 4 
 +  

3  

4  𝑋 7  
 +  

3 

7 𝑋 10  
 +  

3  

10  𝑋 13  
 +  

3  

13   𝑋 16  
) 

= 1 

3 
 ( 1 - 1 

4 
 + 1 

4  
 - 1 

7  
 + 1 

7  
 - 1 

10  
 + 1 

10  
 - 1 

13  
 + 1 

13  
 - 1 

16  
 

    =  1 

3 
 ( 1 - 1 

16  
) 

     = 1 

3 
 X 15  

16 
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      = 5  

16 
 

2 Method  

       1 

1 𝑋 4  
 + 1 

4 𝑋 7  
 + 1 

7 𝑋 10  
 ------ + 1 

13 𝑋 16  
 

1 

3 
  ( 1 - 1 

16  
) 

    = 1 

3 
 X  15 

16 
  =  5  

16 
 

(6) 
1 

2 𝑋 3 𝑋 4 
 + 1 

3  𝑋 4  𝑋 5  
 + 1 

4 𝑋 5  𝑋 6  
 + ----- + 1 

12  𝑋13 𝑋 14 
 

     = 1 

2  
 ( 1 

2 𝑋 3  
 - 1 

13 𝑋 14  
) 

     =  1 

2  
 ( 91−3  

3 𝑋 13 𝑋 14  
) 

     = 1 

2  
 X 88  

3 𝑋 13 𝑋 14  
 

     = 22 

273  
 

(7) 
1 

1 𝑋 3 𝑋 5  
 + 1 

3 𝑋 5 𝑋 7  
 + 1 

5 𝑋 7 𝑋 9  
 + ---- + 1 

23𝑋 25 𝑋 27  
 

         =  1 

4 
 ( 1 

1 𝑋 3  
  -  1 

25 𝑋 27  
) 

          =  1 

4 
  (225−1   

675  
) 

         =   1 

 4 
 X  224  

675  
 

            =   56  

675  
 

(8) यफद 2x = 4y = 8z , 1 

2𝑥 
 + 1 

 4𝑥  
 + 1 

6𝑧  
 =  24 

7   
 तो Z  का माि ज्ञात करें ! 

2x  = 4y  = 8z  

2x  =  22y   = 23z  

          x  = 2y = 3z   

          x  = 3z  
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          2y  =  3z  

       1 

2𝑥 
 + 1 

4 𝑦 
 + 1 

6𝑧 
  =  24 

7 
 

        1 

6 𝑧 
 +  1 

6 𝑧 
 + 1 

6 𝑧 
  =  24  

7  
 

         3 

6 𝑧 
  = 24 

7 
 

          Z  = 7 

48  
  

 

(9)   यफद 2x  = 4y  = 8z  तथा xyz = 288 तो 1 

2 𝑥  
 + 1 

4𝑦  
 + 1 

6 𝑧 
  =  ? 

2x =  4y  = 8z 

2x   = 22y  = 23z 

X   = 2y  =  3z 

X   =  3z   = 3X4  

                   =   12  

2y    =  3z  

Y      =  3

2
 z    =   3

2
 X 4 

                           =  6  

Xyz   =  288  

3z X 3

2
 z X z   = 288 

Z3     =  64 

Z =  4  
1

2𝑥
 + 1

4𝑦
 + 1

6𝑧
 

= 1

24
 + 1

24
 + 1 

24
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 = 1

8
 

(10)  यफद 2x  = 3y  = 6-z , तो  1 

𝑥 
 + 1 

𝑦 
 + 1 

𝑧 
=?    

2x   =   3y   =  6-z    =  k  

2x   =   k ,   3y  = k , 6-z  = k  

2 = k1/x   ,  3  =  k1/y  ,  6 =  k-1/z  

    2 x 3  =  6  

k1/x  x k1/y  =   k-1/z  आिार समाि तो घाते जुड़ जाती है ! 
1 

𝑥 
 + 1 

𝑦 
     =  -1 

𝑧 
 

1 

𝑥 
 + 1 

𝑦 
 + 1 

𝑧 
 = 0  

(11)  272 , 536 , 448 , 360  में कौि  बड़ा है ? 

272 , 536 , 448 , 360  

(26)12 , (53 )12 , (44 )12 ,(35 )12  

6412 , 12512 , 25612  , 24312  

25612   =  448  बड़ा है ! 

Note :- इस प्रकार के प्रश्नों में यफद आिार समाि है तो लजसकी घात बड़ी होगी िह 
संख्या भी बड़ी होगी ! यफद आिार समाि िही है तो घाते समाि होगीं अथिा की जा 
सकती है लजसका आिार बड़ा िह संख्या बड़ी होगी ! 

 2350 , 5200 , 3300 , 4250  में कौि बड़ा  ………….. 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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वगक (Square) – 
वगक – वकसी संख्या की घात 2 अथाणत् वकसी संख्या को उसी संख्या से गुिा करिे पर 
प्राप्त होता है | 

a2 = a × a 

जैसे :-  

12 = 1      112 = 121      212 = 441         

22 = 4      122 = 144     222 = 484        

32 = 9      132 = 169     232 = 529       

42= 16      142 = 196     242 = 576        

52= 25      152 = 225    252 = 625 

62 = 36     162 =256     262 = 676          

72=49       172 = 289    272 = 729         

82= 64      182 = 324    282 = 784          

92 = 81      192 = 361     292 = 841          

102 = 100    202= 400     302 = 900           

312 = 961    412 =1681     512 = 2601          

322 = 1024    422 = 1764     522 = 2704          

332 = 1089    432 = 1849     532 = 2809          

342 = 1156     442 = 1936     542 = 2916          

352= 1225     452 = 2025     552 = 3025          

362 = 1296    462 = 2116      562 = 3136          
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372 = 1369    472 = 2209     572 = 3249          

382 = 1444    482 = 2304     582 = 3364          

392 = 1521     492 = 2401     592 = 3481          

402 = 1600     502 = 2500    602 = 3600          

612 =3721     712 = 5041     812 = 6561           

622 =3844    722 = 5184     822 = 6724           

632 =3969    732 = 5329     832 = 6889            

642 = 4096   742 = 5476     842 = 7056            

652 = 4225   752 = 5625     852 = 7225            

662 =4356    762 = 5776      862 = 7396            

672 =4489    772 = 5929      872 = 7569            

682 = 4624   782 = 6084     882 = 7744            

692 = 4761    792 = 6241      892 = 7921            

702 =4900     802 = 6400     902 = 8100            

912 = 8281  1012 = 10201   1112 = 12321           

922 = 8464   1022 = 10404   1122 = 12544           

932 = 8649   1032 = 10609   1132 = 12769           

942 = 8836  1042 = 10816    1142 = 12996           

952 = 9025    1052 = 11025   1152 = 13225           

962 = 9216    1062 = 11236   1162 = 13456 

972 = 9409   1072 = 11449    1172 = 13689 
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982 =9604   1082 = 11664     1182 = 13924        

992 = 9801    1092 = 11881     1192 = 14161 

1002 =10000  1102 = 12100   1202 = 14400 

1212 = 14641 

1222 = 14884 

1232 = 15129 

1242 = 15376 

1252 = 15625 

 

Important Point :- 

Rule 1.   26 से 75 तर् र्ा वगक ज्ञात र्र े र्ी ववनध :-  26 से 75 तक संख्याओ ं
का िगण ज्ञात करिे के ललए मध्य की संख्या 50 को आिार मािते हैं | लजस संख्या का 
िगण ज्ञात करिा हो उस संख्या का 50 से अंतर कर देते हैं | सखं्या 50 से लजतिी कम 
या अधिक हो उस का िगण करके 2 अकंों में ललखते हैं | ( यफद िगण 1 अंक में हो तो पहले 
शून्य लगाकर दो अंक बिाते हैं और यफद 3 अंक में हो तो तीसरे अंक को हालसल के रूप 
में  ……………. 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
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“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय – 7 

लाभ और हान  (Profit and Loss) 
 

(1) क्रय मूल्य (p) :- लजस मूल्य पर कोई िस्तु खरीदी जाती है िह उस िस्तु का क्रय 
मूल्य कहलाता है| 
क्रय मूल्य = विक्रय मूल्य – लाभ     SP>CP = लाभ 
 

(2) विक्रय मूल्य :- लजस मूल्य पर कोई िस्त ुबेची जाती है उसे उस िस्तु का विक्रय 
मूल्य कहते हैं | 

विक्रय मूल्य = क्रय मुल्य + लाभ  SP < CP = हाधि 

SP = विक्रय मुल्य          P =  लाभ  

Mark Price (m.p) =अंवकत मुल्य 

CP = क्रय मुल्य        Loss (L) = हाधि  Discount(D) =बट्टा/छुट 

P = SP –CP   P% = 𝑝

𝐶𝑃
x100 

Loss = CP-SP  L% = 𝐿

𝐶𝑃
X100 

SP=CPx100±लाभ/हाधि  

100
 

CP=spx 100  

100±लाभ/हाधि 

Discount=अंवकत मलु्य(MP) - विक्रय मलु्य(SP) 

D% =  𝐷

𝑀𝑃×100
   1SP = MPX(100−D)

6100
 

 MP= 𝑆𝑃𝑋 100
(100−𝐷)

 
𝐶𝑃𝑋(100+𝑃)

100
 = 𝑀𝑃 𝑋(100−𝑃)

100
 =𝐶𝑃

𝑀𝑃
 = 100−𝑃

100+𝑃
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CP  MP 

100-D  100+D 

Type-1 = सािारि प्रश्न 

(1) एक पुस्तक का क्रय मुल्य 110 Rs तथा विक्रय मुल्य 123.20 Rs है इसे बेचिे पर 
पुस्तक विके्रता को वकतिे % लाभ होगा ? 

लाभ (P) = SP – CP 
 = 123.20-110  
 = 23.20  

(2)  एक साईवकल को 1960 Rs मै खरीदकर Rs 1862 में  बैचे जािे पर वकतिे % 
हाधि होगीं ? 

हाधि (loss) = CP – SP 

=  1960 – 1862    L%= 𝐿

𝐶𝑃
 X10 

  = 98    

     = 98 

1960 
X 100 

  =  5 % 

(3)  एक कुसी को  873 Rs में  बेचिे पर विके्रता को 10% हाधि होती है | कुसी का 
क्रय – मूल्य है ? 

10% = 1/10  CP L SP = CP-L 

 10 1     = 10 -1      

970 Rs          9 = 873 ,  1 = 97 

 10 = 97 X 10   CP = 970 Rs 

Type – 2  - जब कोई िस्तु दो बार बेची जाये 
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(1) एक घड़ी को 2880 Rs में  बेचिे पर विके्रता को 10% हाधि होती है िह इसे वकतिे 
में  बेचे वक उसे 5% लाभ हो ? 
  

दूसरी बार का विक्रय मूल्य = पहली बार विक्रय मूल्य X (100+_दूसरा%)/(100+_ 
पहला%) 

= 2880 X(100+5)/100-10 
=2880 X 105/90 
= 32 X 105 

दूसरी बार का विक्रय मू. = 3360 Rs 

2 Method  

मािा  CP = 100   90=2880   

     100  5%      (SP)2     1= 32 

-10 105                     105=32 X 105 

  90  =3360 RS   (SP)1 

 

(2)  एक दुकािदार िे एक साईवकल 10% हाधि पर बेची. िह साईवकल को वकतिे RS 
में  बेचता वक उसे 19% की हाधि होती हो ? यफद 10% हाधि पर विक्रय मूल्य Rs 
1200 हो. 

CP = 100 

100 – 19% SP२ 90 = 1200  

 

-10%         81   81 = 1200X81/90 

https://wa.link/k4yxtr
https://bit.ly/senior-computer-notes


            

whatsapp- https://wa.link/k4yxtr     50 website- https://bit.ly/senior-computer-notes   

SP1= 90 SP2  = 1080  

एक कुसी को Rs720 में  बेचिे पर दुकािदार को 25% हाधि होती ………………….. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय – 9 

चाल, समय और दूरी 

 

समय =दूरी  
चाल 

      चाल = दूरी  
समय 

 

दूरी  = चाल X समय  

(1) वकलोमीटर /घंटा को मीटर /सेकंि में बदलिा – 

x km / h =(x X 5 

18 
) m /sec. 

54 km /h =54 X 5 

18 
 

               =  15 m / sec. 

72 km/h = 72 X 5 

18 
 

             = 20 m /sec. 

(2) मीटर/ सेकंि को वकलोमीटर / घंटा में बदलिा  

x m/sec. = (x X 18 

5 
 ) km/ h  

10m/sec = 10 X 18 

5 
 

            = 36km/h  

25m/sec = 25 X 18 

5 
 

              =  90km /h  

साधारर् प्रश्न  – Type – 1  

(1) एक सू्कटर सिार 54km/h की चाल से 1 धमिट में वकतिी दूरी  तय करेगा ! 

54 X 5 

18 
 = 15 m /sec   
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1 धमिट = 60 से. 

दूरी   = समय X चाल  

 = 60 X 15  

  = 900 m  

(2) एक गाड़ी 180 वकलोमीटर की दूरी  4 घंटे में तय करती है ! यफद िह दो ततहाई चाल 
से चले तो वकतिा अधिक समय लगेगा ? 

चाल = 180 

4 
        समय =180 

30 
 

       = 45km /h        = 6 घंटे  

दो ततहाई चाल = 45 X 2 

3 
   

                     अधिक  समय= 6-4  

                =  30 km/h      = 2 घंटे  

2 Method  

चाल = 180 

4 
 3  :   2  

     = 45 km/h   X15      X 15  

 

                    45 km/h   30km/h 

समय = 180 

30 
  = 6 घंटे  

अधिक समय =6-4 =2 घंटे  

(3) दो रेलगाफड़यो की चाल 6 :7 के अिुपात में है !यफद दूसरी रेलगाड़ी 4 घंटे में 364 
वकलोमीटर चले ,तो पहली रेलगाड़ी की चाल वकतिी है ? 

     पहली िेि   :  दूसरी िेि    चाल= 364 

4 
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चाल       6         :      7           =91km/h   

            X 13           X13  

    78 km/h         91km/h  

पहली िेि की चाल 78km/h होगी  | 

(4) सू्कटी पर सिार एक व्यधक्त 5 मीटर/ सेकंि की चाल से 3 घंटे 20 धमिट में वकति े
वकलोमीटर दूरी  तय करेगा ? 

5X 18 

5 
     3 घंटा 20 धमिट = 3+ 20 

60 
 

दूरी  =18X 10 

3 
                  =10 

3 
घंटे  

     = 60 km  

Type – 2    जब कोई दूरी  णभन्न -2 चाल से चली जाये – 

(1) वकसी यात्रा का आिा भाग 21 km/h तथा शेष भाग 24 km/h चाल से चलकर पूरी 
यात्रा 10 घंटे में चाल लेता है ! यात्रा की कुल दूरी  ज्ञात करे ! 

मािा कुल दूरी  =2𝓍 km   15𝑥 

168 
=10  

    𝑥 

21 
+ 𝑥 

24 
 =10       𝓍 = 112km           8𝑥+7𝑥 

168 
=10        कुल दूरी  =2X 112 

            =224km  

 

2 Method  

दूरी  = 2 × 𝑆1×𝑆2 

𝑆1𝑋𝑆2 
X Time 

   = 2X 21𝑋24 

(21+24)
 X 10  

  = 224km  
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(2) एक साईवकल सिार एक धिप्तश्चत दूरी  का आिा भाग 6km/h शेष आिा 5 km/ 
h की चाल से चलकर कुल 11 घंटे का समय लेता है िह दूरी  वकतिी है ? 

मािा कुल दूरी  = 2x  
𝑥 

6 
+ 𝑥 

5 
 = 11  

5𝑥+6𝑥 

30 
 = 11  

11x  = 11X 30    कुल दूरी  = 2X 30  

   x  = 30 km              =  60 km  

2 Method  

दूरी  = 2(6𝑋5)

(6+5 )
X 11  

     =  60 km  

एक कार A से B तक की दूरी  का 1 

5 
 भाग 8 km/h की चाल से चलती है , 1 

10 
 भाग 

,25 km/h की गतत से चलती है और शेष 20 km /h की गतत से  ……………………….. 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
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“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 

 
सृंपर्क  र्रें –9694804063, 8233195718, 8504091672,9887809083        
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(भौततर् ववज्ञा ) 

अध्याय – 2 
याृंविर्ी 

 
▪ यांबत्रकी के अन्तगणत वपण्ड़ों पर बल का प्रभाि और उत्पन्न गतत का अध्ययि वकया जाता 

हैं । 
▪ दूरी(Distance)–  वकसी फदए गए समयांतराल में िस्तु द्वारा तय वकए गए मागण की 

लम्बाई को दूरी कहत ेहैं । यह सदैि घिात्मक होती हैं । 
यश एक अफदश राशी है| 

▪ विस्थापन(Displacement)  - एक धिप्तश्चत फदशा में दो बबन्दुओ ंके बीच लम्बित् 
(न्यूितम) दूरी को विस्थापि कहा जाता हैं । इसका SI मात्रक मीटर हैं । विस्थापि 
ििात्मक, ऋिात्मक या शून्य कुछ भी हो सकता हैं । यह सफदश रालश है|  

▪ चाल (Speed) – वकसी िस्तु द्वारा प्रतत सेकेण्ड़ तय की गयी दूरी को चाल कहते हैं । 
▪ अथाणत्  
▪ चाल = दूरी/समय 
▪ इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड़ हैं । 
▪ िेग (Velocity) – वकसी िस्तु के विस्थापि की दर को अथिा एक धिप्तश्चत फदशा में 

प्रतत सेकेण्ड़ िस्तु द्वारा तय की गयी दूरी को िगे कहते हैं । इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड़ 
हैं । 

▪ त्वरण (Acceleration) – वकसी िस्तु के िेग में पररितणि की दर को त्वरि कहते हैं । 
इसका SI मात्रक मीटर/सेकंि2 है |  

▪ यफद समय के साथ िस्तु का िेग घटता हैं तो त्वरि ऋिात्मक होता हैं, लजसे मन्दि 
(Retradation)कहा जाता हैं । 
 

https://wa.link/k4yxtr
https://bit.ly/senior-computer-notes


            

whatsapp- https://wa.link/k4yxtr     57 website- https://bit.ly/senior-computer-notes   

• गति(Motion)- 
जब कोई िस्तु समय के साथ-साथ अपिी स्थस्थतत में पररितणि करती हैं तो िह गतत की 
अिस्था में होती हैं । 

▪ जब कोई िस्तु समय अंतराल के बराबर दूरी तय करती हैं तो उसे एक समाि गतत 
कहा जात हैं । 

▪ जब कोई िस्तु समय अंतराल के साथ-साथ बराबर दूरी तय ि करें तो उसकी गतत 
असमाि गतत कहलाती हैं । 

▪ िृत्तीय गति (Circular Motion) –  जब कोई कि वकसी िरत्ताकार मागण में समरूप 
िरत्तीय गतत कहलाती हैं । 

▪ कोणीय िेग (Angular Velocity) –  वकसी िरत्ताकार पथ पर गततशील कि को केन्द्र 
से धमलािे िाली रेखा एक सेकेण्ड़ में लजतिा कोि घूमती है उस ेकि का कोिीय िेग 
कहते हैं ।           

▪ यफद यह रेखा t सेकेण्ड़ में θ रेफियि के कोि में घूमती है, तो, कोिीय  िेग - 

o 𝜔 =
𝜃

𝑡
𝑡रेफियि / सेकेण्ड़ 

▪ कोिीय िेग को ओमगेा (ω) से व्यक्त वकया जाता हैं । 
▪ न्यूटि के गतत के धियम (Newton’s Law of Motion) 

▪ न्यूटि िे गतत के धियमों का प्रततपादि 1687 में अपिी पुस्तक वप्रिंसीवपया (Principia)में 
वकया । 

▪ प्रथम धियम - कोई िस्तु विराम की अिस्था में है तो िह विराम की अिस्था में ही 
रहेगी, जब तक वक उस पर कोई बाह्य बल लगाकर उसकी अिस्था में पररितणि ि 
वकया जाए । अथाणत् सभी िस्तुए अपिी प्रारंणभक अिस्था को बिाये रखिा चाहती हैं । 

▪ िस्तुओ ंकी प्रारंणभक अिस्था (विराम या गतत की अिस्था) में स्वतः पररितणि िहीं होिे 
की प्रिरलत्त को जड़त्व (Inertia)  कहते हैं । इसललए न्यूटि के प्रथम धियम को जड़त्व 
का धियम भी कहा जाता हैं । 
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▪ बल िह बाह्य कारक हैं, लजसके द्वारा वकसी िस्तु की विराम अथिा गतत की अिस्था में 
पररितणि वकया जाता हैं । अतः प्रथम धियम हमें बल की पररभाषा (definition of force) 

देता हैं । 
 
 

▪ जड़त्व रे् उिाहरर्: 
▪ रूकी हुई गाड़ी के अचािक चल पड़िे पर उसमे बैठे यात्री पीछे की ओर झुक जाते हैं 

। 
▪ चलती हुई गाड़ी के अचािक रूकिे पर उसमें बैठे यात्री आगे की ओर झुक जाते हैं । 
▪ गोली मारिे से काँच में गोल छेद हो जाता हैं, परन्तु पत्थर मारिे िह कॉंच टुकड़े-टुकड़े 

हो जाता हैं । 
▪ कम्बल को हाथ से पकड़कर िणे्ड से पीटिे पर िूल के कि झड़कर धगर पड़ते हैं । 
▪ फद्वतीय धियम: िस्तु के संिेग (momentum) में पररितणि की दर उस पर आरोवपत बल 

के अिुक्रमािुपाती होती है तथा संिेग पररितणि आरोवपत बल की फदशा में ही होता हैं । 
इस धियम को एक अन्य रूप में भी व्यक्त वकया जा सकता हैं - वकसी िस्तु पर 
आरोवपत बल, उस िस्तु के द्रव्यमाि तथा बल की फदशा में उत्पन्न त्वरि के गुिििल 
के बराबर होता हैं । 

▪ यफद वकसी m द्रव्यमाि की िस्तु पर F बल आरोवपत करिे से उसमें बल की फदशा में 
a त्वरि उत्पन्न होता हैं, तो फद्वतीय धियम के अिुसार, F=ma 

 

▪ यफद F=0 हो, तो a=0  (क्योंवक m शून्य िहीं हो सकता हैं) अथाणत् यफद िस्तु पर बाहरी 
बल ि लगाया जाए, तो िस्तु में त्वरि उत्पन्न िहीं होगा । यफद त्वरि का माि शून्य हैं 
तो इसका अथण वक या तो िस्तु धियत िेग से गततमाि है या विरामािस्था में है। इससे 
स्पष्ट हैं वक बल के अभाि में िस्तु अपिी गतत अथिा विराम अिस्था को बिाए रखती 
है। गतत के फद्वतीय धियम से बल का वं्यजक (Measure of Force) प्राप्त होता हैं । 
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▪ बल के मात्रक (Units of Force) : SI पितत में बल का मात्रक न्यूटि (Newton-N) हैं 
। F=ma से, यफद m=1 वकग्रा. तथा a=1 मीटर/सेकण्ड2 हो,तो F=1 न्यूटि । 

▪ अतः 1 न्यूटि का बल िह बल हैं, जो 1 वकग्रा. द्रव्यमाि की वकसी िस्तु में 1 
मीटर/सेकण्ड2 का त्वरि उत्पन्न कर दे । बल का एक और मात्रक वकग्रा. भार हैं । इस 
बल को गुरूत्वीय मात्रक कहते हैं । 1 वकग्रा भार उस बल के बराबर है, जो 1 वकग्रा की 
िस्तु पर गुरूत्व के कारि लगता हैं । 

▪ सृंवेग (Momentum-p); वकसी गततमाि िस्तु के द्रव्यमाि तथा िेग के गुिििल को 
उस िस्तु का संिेग कहते हैं । संिेग (p) = द्रव्यमाि (m) X िेग (v) संिेग एक सफदश 
रालश हैं । इसका मात्रक वकग्रा. मीटर/सेकेण्ड़ (kg./ms) होता हैं । 

▪ आिेग (Impulse-J) & यफद कोई बल वकसी िस्तु पर कम समय तक कायणरत रहे तो 
बल और समय-अन्तराल के गिुििल को उस िस्तु का आिेग कहते हैं । आिेग (J) 

= बल (F) X समय-अन्तराल (t) 

 

डद्वतीय न यम (सृंवगे, आवेग) रे् उिाहरर् - 

▪ समाि िेग से आती हुई वकके्रट गेंद एिं टेधिस गेंद में टेधिस गेंद का कैच करिा 
आसाि होता हैं । 

▪ वक्रकेट खखलाड़ी तेजी से आती हुई गेंद को कैच करते समय अपिे हाथों की गेंद के िगे 
की फदशा में गततमाि कर लेता है, तावक चोट कम लगे । 

▪ गद्दा या धमट्टी के िशण पर धगरिे पर सीमेण्ट से बिे िशण पर धगरिे की तुलिा में कम 
चोट लगती हैं । 

▪ गाफड़यों में स्थरिंग (spring) या शॉंक एब्जाबणर (Shock absorber) लगाए जाते हैं तावक 
झटका कम लगे । 

▪ तरतीय धियम: इस धियम के अिुसार - प्रत्येक वक्रया के बराबर, परन्तु विपरीत फदशा 
में प्रततवक्रया होती हैं । अथाणत् दो िस्तुओ ंकी पारस्पररक वक्रया में एक िस्तु लजतिा 
बल दूसरी िस्तु पर लगाती हैं, दूसरी िस्तु भी विपरीत फदशा मे उतिा ही बल पहली 

https://wa.link/k4yxtr
https://bit.ly/senior-computer-notes


            

whatsapp- https://wa.link/k4yxtr     60 website- https://bit.ly/senior-computer-notes   

िस्तु पर लगाती हैं । इसमें से वकसी एक बल को वक्रया ि दूसरे बल को प्रततवक्रया 
कहते हे । इसललए इस धियम को वक्रया प्रततवक्रया का धियम (Action-Reaction Law) 

भी कहते हैं  
 

तरतीय न यम रे् उिाहरर् - 

• बंदूक से गोली छोड़ते समय पीछे की ओर झटका लगिा । 
• िाप के वकिारे पर से जमीि पर कूदिे पर िाप का पीछे हटिा । 
• ऊॅंचाई से कूदिे पर चोट लगिा । 
• रॉकेट का आगे बढिा । 
 

संिेग सरंक्षण का ननयम - न्यूटि के फद्वतीय धियम के साथ न्यूटि के तरतीय के संयोजि 
को एक अत्यंत महत्वपूिण पररिाम संिेग सरंक्षि का धियम हैं । इसके अिुसार एक या 
एक से अधिक िस्तओु ंके धिकाय (system) पर कोई बाहरी बल िहीं लग रहा हो, तो 
उस धिकाय का कुल संिेग धियत रहता है।, अथाणत् संरक्षक्षत रहता हैं । इसे ही संिेग 
संरक्षि का धियम कहते हैं । अथाणत् एक िस्तु में लजतिा संिेग पररितणि होता हैं, दूसरी 
में उतिा ही संिेग पररितणि विपरीत फदशा में हो जाता हैं । अतः जब कोई िस्तु परथ्वी की 
ओर धगरती हैं, तो उसका िेग बढ़ता …………………………. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
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“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 

 
सृंपर्क  र्रें –9694804063, 8504091672,9887809083, 8233195718,        

 

तप्रय िोस्तों, अब तर् हमारे  ोट्स में से अन्य परीक्षाओृं में आये हुए 
प्रश्नों रे् पररर्ाम  - 
EXAM (परीक्षा) DATE हमारे  ोट्स में से 

आये हुए प्रश्न  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74 (cut off- 64) 

SSC  GD 2021 16 ििम्बर  68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 30 ििम्बर  66    (100 में से) 

SSC  GD 2021 01 फदसम्बर  65   (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 फदसम्बर  67  (100 में से) 

राजस्था  S.I. 2021 13 लसतम्बर   113  (200 में से) 

राजस्था  S.I. 2021 14 लसतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्था  S.I. 2021 15 लसतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist लशफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd लशफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर (Ist लशफ्ट) 95    (150 में से) 

https://wa.link/k4yxtr
https://bit.ly/senior-computer-notes


            

whatsapp- https://wa.link/k4yxtr     62 website- https://bit.ly/senior-computer-notes   

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd लशफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 फदसंबर  (1st लशफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 फदसंबर (2nd लशफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 फदसंबर (1st लशफ्ट) 56   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 फदसंबर (2nd लशफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 ििम्बर 2021 1st लशफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21ििम्बर2021 (1st लशफ्ट) 89    (160 में से) 

 

िोस्तों, इ र्ा proof िेख े रे् शलए  ीचे िी गयी शलिंर् पर क्लिर् र्रें या हमारे 
youtube चै ल पर िेखें –  

RAS PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s  

VDO PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s 

अन्य परीक्षाओृं में भी इसी तरह प्रश्न आये हैं Proof िेख े रे् शलए हमारे youtube 
चै ल (Infusion Notes) पर इसर्ी वीड यो िेखें या हमारे  ृंबरों पर र्ॉल र्रें / 

 

सृंपर्क  र्रें –9694804063,9887809083, 8504091672, 8233195718,       

 

 

 

https://wa.link/k4yxtr
https://bit.ly/senior-computer-notes
https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s


            

whatsapp- https://wa.link/k4yxtr     63 website- https://bit.ly/senior-computer-notes   

अध्याय – 4 

पदार्थ के यांविक गुण 

 
(mechanical Properties of Matter) 
यांविकी गुण :- यांबत्रकी गुि वकसी पदाथण के िे भौततकी गिु है जो उस पदाथण पर भार 
या वकसी बल की वक्रया के तहत पदाथण के व्यिहार का ििणि करते है| ऊदाहरि – 
शधक्त(Strength), लोच(Elasticity), लचीलापि (Ductility), भंगुरता(Brittleness), 
कठोरता(Hardness) आफद | 

यांबत्रकी, भौततक विज्ञाि की िह शाखा है लजसमे वपिंिो पर बल लगािे पर होिे िाला 
विस्थापि आफद अिेक व्यिहारों का अध्ययि वकया जाता है | 

पदार्थ (Matter)- ऐसा कुछ भी लजसम ेद्रव्यमाि हो तथा जो स्थाि घेरता हो, पदाथण 
कहलाता है| 

भौततक आिार पर पदाथण मुख्यतः तीि प्रकार का होता है – ठोस , द्रि , गैस  

ध्यातव्य है की द्रि एिं गैस में प्रिाफहत होिे का गुि पाया जाता है लजस कारि इन्हें सयुंक्त 
रूप से तरल कहा जाता है| प्रिाफहत होिा या बहिा तरल पदाथों का एक ऐसा गुि है जो 
इन्हें ठोस पदाथों से अलग करता है| 

ठोस (Solid)-  

 पदाथण का िह प्रकार लजसका आकार तथा आयति धिप्तश्चत होता है, ठोस कहलाता है| 

प्रत्यास्थिा (Elasticity) 
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वकसी िस्तु पर कोई बाह्य बल लगािे पर िस्तु का आकार अथिा आकर तत अथिा दोिों 
ही बदल जाते है, लजससे िस्तु विकर त(Deformal) हो जाती है, इस बल को विरूपक बल 
तथा यह वक्रया विरूपण(Deformation) कहलाती है| 

‘प्रत्यास्थता’  वकसी पदाथण का िह गुि है, लजसके कारि िस्तु वकसी विरूपक बल के द्वारा 
उत्पन्न आकार अथिा आकर तत में पररितणि का विरोि करती है और विरूपक बल हटाते ही 
िस्तु अपिी पूिण अिस्था को प्राप्त कर लतेी है| 

यफद विरूपक बल का माि बढ़ाते जाये तो एक अिस्था ऐसी आती है जब बल को हटाि े
पर िस्तु अपिी पूिण अिस्था में िापस िही लौट पाती है| अतः वकसी पदाथण पर लगाए गए 
विरूपक बल की उस सीमा को, लजसके अंतगणत पदाथण की प्रत्यास्थता का गुि वििमाि 
रहता है, उस पदाथण की प्रत्यास्थिा की सीमा कहलाती है|   

प्लास्टिक- प्रत्यास्थता गुि के विपरीत, यफद वकसी िस्तु पर िगण्य बल लगािे पर उसमें 
स्थायी पररितणि हो जाए तो िस्तु प्लास्टस्टक कहलाती है| 

प्रतिबल(Stress) – साम्यािस्था में वकसी िस्तु की अिुप्रस्थ काट के एकांक क्षेत्रिल 
पर कायण करिे िाले आंतररक प्रततवक्रया बल को प्रततबल कहा जाता है| 

यफद एक बाह्य बल F वकसी िस्तु की अिपु्रस्थ काट के क्षेत्रिल A पर लगाया जाता है 
तो- 

         प्रततबल = बाह्य बल / क्षेत्रिल = F/A  

प्रततबल का SI मात्रक न्यूटि/मीटर2 होता है| 

इसका विमीय सूत्र [ML-1 T-2] होता है|  

विकृति(Strain)- वकसी िस्तु पर विरूपक बल लगािे से िह िस्तु विकर त हो जाती है| 
‘िस्तु के एकांक आकार में होिे िाले तुलिात्मक पररितणि को विकर तत कहते है|’ इसका 
कोई मात्रक िही होता है| 
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हुक का ननयम(Hook’s Law)- हुक के धियमािुसार ‘प्रत्यास्थता की सीमा के अंतगणत 
वकसी पदाथण पर कायण करिे िाला प्रततबल उसमे उत्पन्न विकर तत के समािुपाती होता है|’ 

            प्रततबल α विकर तत  

    
प्रतिबल 

तिकृति 
= E, जहाँ E= प्रत्यास्थता गुिांक 

प्रत्यास्थता गुिाकं का SI मात्रक न्यूटि|मीटर2 (पास्कल) होता है| 

यंग का प्रत्यास्थिा गुणांक – मािा एक ऐसी िस्तु लजसकी लम्बाई, उसकी चौड़ाई या 
मोटाई की अपेक्षा बहुत अधिक है, की अिुप्रस्थ काट के एकांक क्षेत्रिल पर एक बल 
अथाणत् अिुदैध्यण प्रततबल लगाया जाता है, लजससे िस्तु की एकांक लम्बाई में पररितणि हो 
जाता है लजसे अिुदैध्यण विकर तत कहा जाता है तो ‘अिुदैध्यण प्रततबल तथा अिुदैध्यण विकर तत 
के अिुपात को उस िस्तु के पदाथण का यंग प्रत्यास्थता गुिाकं कहते है|’  

   यंग प्रत्यास्थता गिुांक =
अिुदैध्यण प्रततबल 

अिुदैध्यण विकर तत 
  

िरल(Fluids)-  

पदाथण का िह प्रकार लजसका आयति तो धिप्तश्चत होता है जबवक आकार धिप्तश्चत िही 
होता, तरल पदाथण कहलाते है| तरल पदाथण में परष्ठ त ाव, रे्शशर्त्व, श्या ता आफद गुि 
पाए जाते है| 

 

अंिराणविक बल- प्रत्येक पदाथण छोटे-छोटे किों से धमलकर बिा होता है लजन्हें अि ु
कहते है| इि अिुओ ंके बीच कायण करिे िाले बल को अन्तरािविक बल कहा जाता है| 
ये दो प्रकार के होते है| 

        A .ससंजक बल        B. आसंजक बल   
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(A)ससंजक बल- एक ही पदाथण के अिुओ ं के बीच कायण करिे िाला आकषणि बल 
ससंजक बल कहलाता है| 

- ससंजक बलों के कारि ही  …………………………. 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय – 6 

प्रर्ाशशर्ी (Optics) 
 
प्रकाश ऊजाण ही एक ऐसा रूप है जो िते्र की रेवटिा को उत्तेलजत करके हमें दृस्टि 
संिेदिशील बिाता है तथा इसी के कारि हम िस्तुओ ंको देख पाते हैं। प्रकाश, विद्यतु 
चुम्बकीय तरंगे है तथा इिसे प्राप्त विद्युत चुम्बकीय स्पेक्ट्िम का एक सूक्ष्म भाग (4000A 
– 7800A) ही मािि िेत्र को िस्तुए फदखाि ेमे सहायक होता है, लजसे दृश्य प्रकाश कहते 
है। भौततक विज्ञाि की लजस शाखा के अन्तगणत प्रकाश के गुिो का विस्तरत अध्ययि वकया 
जाता है, प्रकालशकी (Optics) कहलाती है। 
 
प्रर्ाश र्ी चाल- 
विणभन्न माध्यमो मे प्रकाश की चाल णभन्न-णभन्न होती है। धििाणत् या िायु मे प्रकाश की चाल 
(Speed of Light) सिाणधिक अथाणत् 3 x 108 मी./से होती है, जो माध्यम लजतिा अधिक 
सघि होता हैं उसमें प्रकाश की चाल उतिी ही कम होती है। प्रकाश की वकसी माध्यम म े
चाल, u = c/ होती है, जहॉं c = 3 x 108 मी/से तथा  माध्यम का अपितणिाकं 
(Refractive Index) है  
प्रकाश के िेग की गििा सिणप्रथम रोमर िे की। सूयण के प्रकाश को परथ्वी तक पहुचि ेमे 
औसति 8 धमिट 16.6 सेकण्ड का समय लगता है। चन्द्रमा से परािततित प्रकाश को परथ्वी 
तक आिे में 1.28 सकेण्ड का समय लगता हैं। 
विणभन्न माध्यमो में प्रकाश की चाल धिम्न ताललका में प्रदलशित हैं  
 
माध्यम  प्रर्ाश र्ी चाल (मी/से) 
िायु  2.95 x 108  
जल  2.25  x 108 
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कॉंच  2.00 x 108  
तािपीि का तेल  2.04 x 108 
धििाणत  3 x 103 
 
सूयकग्रहर्- 
 
स्वयं की कक्षा में पररभ्रमि करते समय जब चन्द्रमा, परथ्वी एिं सूयण के बीच आ जाता हैं 
तो सूयण का कुछ अंश चन्द्रमा से ढक जािे के कारि परथ्वी तल से फदखाई िहीं पड़ता हैं। 
 
इस स्थस्थतत को सूयणग्रहि (Solar Eclipse) कहते हैं। यह अमािस्था के फदि होता हैं। सूयण 
ग्रहि के समय, सूयण का केिल कोरोिा भाग ही फदखाई देता है।  
 
चन्द्रग्रहर्- 
जब परथ्वी, सूयण एिं चन्द्रमा के बीच आ जाती हैं तो सूयण का प्रकाश चन्द्रमा पर िही पिता 
है और इस स्थस्थतत मे चन्द्रमा परथ्वी तल से फदखाई िही पिता है। 
 
इस स्थस्थतत को ग्रहि (Linar Eclipse) कहते हैं। यह पूणििमा के फदि होता है। परथ्वी का 
कक्ष-तल चन्द्रमा के कक्ष-तल के साथ 5ि का कोि बिाता है इसललए चन्द्र ग्रहि हर 
महीिे फदखाई िही देता। 
 
प्रर्ाश र्ा परावतक - 
जब प्रकाश की वकरि सतह पर पिती है और समाि माध्यम मे िापस लौट जाती है तो 
यह पररघटिा प्रकाश का पराितणि (Reflection) कहलाती है। पराितणि मे आिरतत, चाल 
तथा तरंगदैध्यण अपररिततित रहती है, परन्तु इसमें एक कलान्तर उत्पन्न हो जाता है, जोवक 
पराितणि परष्ठ की प्रकर तत पर धिभणर करता हैं। 
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परावतक  रे् िो न यम है- 
आपति कोि = पराितणि कोि अथाणत्  I = r 
1. आपततत वकरि, परािततित वकरि तथा अणभलम्ब तीिों एक ही तल में होती हैं। 

 
िपकर् – 
 
यह कांच की भांतत होता है लजसकी एक सतह पॉललश की हुई होती है। दपणि या आईिा 
एक प्रकाशीय युधक्त है जो प्रकाश के पराितणि के लसिांत पर कायण करती है   
दपणि दो प्रकार के होते है, समतल दपणि एिं गोलीय दपणि।  
 
गोलीय िपकर् से परावतक   
 
गोलीय दपणि ि ेदपणि है, लजिकी पराितणक सतह गोलीय होती है। गोलीय दपणि दो प्रकार 
के होते है:- 
उत्तल िपकर् - ऐसे दपणि लजिमें पराितणि उभरी हुई सतह से होता है, उत्तल दपणि कहलात े
है। यह अिन्त से आिे िाली वकरिों को िैलाता है तथा ये वकरिों को अपसाररत करता 
है। अतः इसे अपसारी दपणि भी कहा जाता है।  
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अििल दपथण (Concave Mirror)- ऐसे दपणि लजिमे पराितणि दबी हुई सतह से होता 
हैं, अितल दपणि कहलाते है। इसे अणभसारी दपणि भी कहा जाता है क्योवक यह अिन्त से 
आिे िाली वकरिो को लसकोिता है एिं दपणि वकरिो को …………………….. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 

 
सृंपर्क  र्रें –9694804063,8504091672, 8233195718, 9887809083        
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(रसाय  ववज्ञा ) 

अध्याय – 1 

सामान्य  पररचय 
 
सामान्य  पररचय (Introduction)  
‘रसायिशास्त्र, ववज्ञा  की िह शाखा है लजसके अंतगणत पदाथों के संघटि, संरचिा, गुिों 
और रासायधिक प्रततवक्रया के दौराि इिमें हुए पररितणिों का अध्ययि वकया जाता है। 
इसका शाब्दब्दक विन्यास रस + आयि है लजसका शाब्दब्दक अथण रसों (द्रिों) का अध्ययि 
है। ... संक्षेप में रसाय  ववज्ञा  रासायधिक पदाथों का िैज्ञाधिक अध्ययि है 
एंटोिी लॉरेंट लेिोलसयर को आिुधिक रसायि विज्ञाि का जन्मदाता कहा जाता है | 
 
पिार्ों र्ी अवस्थाएृं  एवृं वगीर्रर् (State of Matter and Classification)-  
 
                    पिार्क  
 
भौततक िगीकरि             रासायधिक िगीकरि   
 
ठोस   द्रि   गैस    शिु पदाथण       धमश्ि  
 
                             समांग     विषमांग  
       तत्व              यौधगक  
 
 िात्वत्वक   अिात्वत्वक    काबणधिक       अकाबणधिक    
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ऐसी कोई भी िस्तु जो स्थाि घेरती है, लजसमें भार होता है तथा जो अपिी संरचिा में 
पररितणि का विरोि करती हो, पिार्क(Matter) कहलाती है। जैसे- लकड़ी, लोहा, हिा, 
पािी, दूि आफद।  
पदाथण को ि तो उत्पन्न वकया जा सकता है और ि ही इसे िष्ट वकया जा सकता है। इसे 
लसिण  विणभन्न अिस्थाओ ंमें पररिततित वकया जा सकता है। 

▪ सामान्यतः पदाथण को इसके भौततक गुिों के आिार पर तीि अिस्थाओ ंमें विभालजत वकया 
जा सकता है- 1- ठोस, 2- द्रि और 3- गैस। 

▪ ठोसों का आयति तो धिप्तश्चत होता है, परन्तु आकार अधिप्तश्चत होता है। जबवक गैसों का 
ि तो कोई आकार होता है और ि ही आयति धिप्तश्चत होता है। गैसों में दो अिुओ ंके 
बीच का बल (Intermolecular Force) बहुत ही कम होता है। जबवक ठोस में सबस े
ज्यादा। 
द्रिों का आयति तो धिप्तश्चत होता है वकन्तु आकर धिप्तश्चत िही होता| द्रिों के अिुओ ंके 
मध्य ‘अंतराप्तिक बल’ ठोस से कम जबवक गैस की अपेक्षा ………………………. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 

 
सृंपर्क  र्रें –9694804063, 8504091672,9887809083, 8233195718,         
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अध्याय - 5 

धातु, अधातु एवृं उपधात ु
 
धातुएृं  (Metals) 

• सामान्यतः िातुएं विद्युत को सुचालक होती है तथा अम्लों सें वक्रया करके हाइड्रोजि गैस 
विस्थावपत करती है। िातुएं सामान्यतः चमकदार, अिातिध्यण एि ंतन्य होती है। पारा एक 
ऐसी िातु है जो द्रि अिस्था में रहती है। 

• परथ्वी िातुओ ंकी सबसे बड़ी स्रोत है तथा िातुएं परथ्वी को भूपपणटी में मुक्त अिस्था या 
यौधगक के रूप में पायी जाती है। भूपपणटी में धमलिे िाली िातुओ ंमें एल्युमोधियम, लोहा- 
कैल्सियम का क्रम स ेहै प्रथम, फद्वतीय एिं तरतीय स्थाि है। 

• ज्ञात तत्वों में 78 प्रततशत से अधिक संख्या िातुओ ंकी है, जो आटण सारिी में बाई ओर 
स्थस्थत है|  
 
खन ज (Minerals)- भूपपणटी में प्राकर ततक रूप से पायण जािे िाले तत्वों या यौधगकों को 
खधिज कहते है। 
अयस्क (Ores)- खधिज लजिसे िातुओ ंको आसािी से तथा कम खचण में प्राप्त वकया 
जा  सकता है उन्हें अयस्क कहते हैं। इसललए सभी अयस्क खधिज होते हैं, लेवकि सभी 
खधिज अयस्क िहीं होते है, अतः सभी खधिजों का उपयोग िातु प्राप्त करिे में िहीं वकया 
जा सकता।  
गैंग (Gangue)- अयस्क में धमले अशुि पदाथण को गैंग कहते है। 
फ्लक्स (Flux)- अयस्क में धमले गैंग को हटािे के ललए बाहर से धमलाए गये पदाथण को 
फ्लक्स कहते है। 
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अमलगम (Amalgum)- पारा अमलगम का आिश्यक अियि होता है। पारा के धमश् 
िातु अमलगम कहलाते है। धिम्न िातुएँ अमलगम िहीं बिात े है- लोहा- प्लैवटधिम- 
कोबाल्ट, धिकेल एिं टंगस्टि आफद/ 
 
ए ीशलिंग (Annealing)- इस्पात को उच्च ताप पर गमण कर िीरे-िीरे ठण्डा करिे पर 
उसकी कठोरता घट जाती है। इस प्रवक्रया को एिीललिंग कहते है। 

• लोहे में जंग लगिे के ललए ऑक्सीजि ि िमी आिश्यक है। जगं लगिे से लोहे का भार 
बढ़ जाता है। जंग लगिा एक रासायधिक पररितणि का उदाहरि है। लोहे में जंग लगि े
में बिा पदाथण िेरसोिेररक ऑक्साइि (Fe2O3) होता है। यशदलेपि, तेल लगाकर, पेंट 
करके, एिोिीकरि या धमश्िातु बिाकर लोहे को जंग लगिे से बचाया जा सकता है। 

 
यशिलेप - लोहे एिं इस्पात को जंग से सुरक्षक्षत रखिे के ललए उि पर जस्तै की पतली 
परत चढ़ािे की विधि का यशदलेपि कहते है। 
इस्पात- लोहा एिं 0.5% से 1.5% तक काबणि को धमश्िातु इस्पात कहलाती है। 
से्ट लेस इस्पात- यह लोहे ि काबणि के साथ क्रोधमयम तथा धिकेल की धमश्िात ुहाती 
है। यह जंग प्रततरोिी अथिा िब्बा होता है तथा इसका उपयोग शल्य उपकरि तथा बतणि 
बिािे में वकया जाता है। 
मोबाल्ट इस्पात- इसमें कोबाल्ट की उपस्थस्थत के कारि विलशष्ट चुम्बकत्व का गुि आ 
जाता है। इसका उपयोग स्थायी चम्बक बिािे में वकया जाता है। 
सृंग ीज इस्पात- मैगिीज युक्त इस्पात दृढ़, अत्यतं कठोर एिं टूट-िूट रोिी होता है। 
इसका उपयोग अभेद ततजोरो, हेलमेट आफद बिािे में वकया जाता है। 
 
धातुओ ृं रे् भौततर् गरु्-  

• धात्वत्वर् चमर्- िातुएँ अपिे शुि रूप में चमकदार होती है| 
• र्ठोरता- िातुएँ सामान्यत: कठोर होती है| प्रत्येक िातु की कठोरता अलग-अलग होती 

है, परन्तु कुछ िातुएँ(क्षारीय िातु- लीतथयम, सोफियम, पोटैलशयम) इतिी मुलायम होती 
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है वक इन्हें चाकू से काटा जा सकता है| मकण री सामान्य ताप पर द्रि अिस्था में पाई जािे 
िाली िातु है| 

• आघातवध्यकता- िातुओ ंको पीटकर चादर बिाई जा सकती है| इस गुि को आघातिध्यणता 
कहते है | जैसे- सोिा,चाँदी  

• तन्यता- िातु के पतले तार के रूप में खींचिे की क्षमता को तन्यता कहते है | सोिा 
सिाणधिक तन्य िातु है| 1 ग्राम सोिे से 2km लम्बा तार बिाया जा सकता है| 

• ऊष्मा चालर्ता- िातुएँ ऊष्मा की सचुालक होती है| लसल्वर और कॉपर ऊष्मा के सबसे 
अचे्छ चालक है, लजिमे लसल्वर की चालकता कॉपर से ज्यादा है| इिकी तुलिा में लिे 
और मकण री ऊष्मा के कुचालक है | 

• गल ाृंर्- िातुओ ंका गलिांक उच्च होता है| (गैललयम और सीलजयम िातुओ ंका 
गलिांक बहुत कम है| यफद इिको हथेली पर रखा जाये तो यह वपघलिे लगते है|) 
 

• ववदु्यत चालर्ता- सामान्यत: िातुएँ विद्युत की चालक होती है| विद्युत का सिोत्तम चालक 
लसल्वर और कॉपर में होता है| इिके बाद क्रमशः सोिा, एल्यधूमधियम तथा टंगस्टि का 
स्थाि आता है|  
 
धातुओ ृं रे् रासायन र् गुर्- 
 
िह (Burning)- िायु की उपस्थस्थतत में वकसी पदाथण जलिे पर पदाथण की ऑक्सीजि के 
साथ अणभवक्रया होती है| 
लगभग सभी िातुएँ ऑक्सीजि के साथ धमलकर संगत िातु के ऑक्साइि बिाती है| 
जैस-े   2Cu  +  O2 ⟶     2CuO  
       कॉपर              कॉपर ऑक्साइि 

• िातु ऑक्साइि की प्रकर तत क्षारीय होती है| लेवकि एल्यूधमधियम ऑक्साइि जैसे कुछ 
िातु ऑक्साइि अम्लीय तथा क्षारकीय दोिों प्रकार के व्यिहार प्रदलशित करते है| 
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जल से अनभडक्रया (Reaction with Water)- 
जल से अणभवक्रया करके िातुएँ हाइड्रोजि गैस तथा िातु ऑक्साइि उत्पन्न करती है| जो 
िातु ऑक्साइि जल में  घुलिशील होती है, ि े …………………………. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय-6 

रासायन र् आबृंद्य एवृं रासायन र् अनभडक्रया (Chemical 
Bonding and Chemical Reaction) 

 
 
रासायन र् बृंध  (Chemical Bonding) 

• तत्वों के परमािुओ ंमें परस्पर संयोग से अिु का धिमाणि होता है वकसी अि ुमें परमािओु ं
को एक साथ बाँिकर रखिे िाले बल को रसायधिक बंिि कहते हैं, जैसे ऑक्सीजि के 
अिु (O) में ऑक्सीजि के दो परमािु रासायधिक बंिि द्वारा परस्पर जुड़े हैं। 

• अवक्रय गैसों को छोड़कर अन्य लजतिे भी तत्व हैं, उिकी बाहरी कक्षा अस्थायी होती है 
क्योंवक उिमें आठ स ेकम इलेक्ट्िॉि रहते हैं। 

• तत्व अपिी बाह्यतम कक्षा में अपिे धिकटतम अवक्रय गैस की भांतत इलेक्ट्िॉि प्राप्त कर 
लेिे की प्रिरलत्त रखते हैं, तावक य ेस्थायी बि जाए। इसी कारि तत्वों के बीच रासायधिक 
संयोग होता है। 

 
रासायधिक बंिि मुख्यतः तीि प्रकार के होते हैं- 
 

1. वैद्यत सृंयोजर् बृंध (Electrovalent Bond )- जब एक परमािु से दूसरे परमािु में 
इलेक्ट्िॉि के स्थािातरि से उि दोिों परमािुओ ंकी बीच बंिि बिता है, तो उसे िैद्यतु 
संयोजक बंि कहते हैं। उदाहरि - सोफियम क्लोराइि का बििा - 
Na+Cl- = NaCl 

• िैद्युत संयोजक बंिि िाले यौधगक िि और ऋि आिेश युक्त आयिों से बिे होते हैं। य े
आयि कािी मजबूत स्थस्थर िैद्युत आकषणि बल द्वारा एक दूसरे से जुड़े रहते हैं। 

• ये जल में विलय होत ेहैं- वकन्तु काबणधिक विलायकों में अविलय होते हैं। 
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• ये ठोस अिस्था में विद्युत के कुचालक होते हैं, लेवकि द्रवित अिस्था में या जलीय विलयि 
में ये विदु्यत के सुचालक होते हैं। ये यौधगक जल में घुलकर आयिों में टूट जाते हैं। 

• इस प्रकार बिे यौधगकों का द्रििांक एिं क्वथिांक दोिों उच्च होता हे। 
• विद्युत् संयोजक बंि अफदशात्मक होते है| 

 
सह सृंयोजर् बृंध (Covalent Bond)- जब दो परमािुओ ं के बीच इलेक्ट्िॉि की 
साझेदारी के िलस्वरूप रासयधिक बंि बिता …………….. 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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ऑक्सीर्रर् व अवर्रर् में अृंतर 
क्र. सृं. ऑक्सीर्रर् अवर्रर् 

1 रासायधिक अणभवक्रया लजसमें हाइड्रोजि 
अलग होता है। 

रासायधिक अणभवक्रया लजसमें 
हाइड्रोजि संयोग करता है। 

2 इस अणभवक्रया में विद्युत ऋिात्मक 
अियि के अिुपात में िरधि होती है। 

इस अणभवक्रया में ऑक्सीजि का 
वियोग होता है। 

3 इस अणभवक्रया में विद्युत ििात्मक 
अियि का अिुपात घटता है, जबवक 
संयोजकता बढ़ती है।  

इस अणभवक्रया में विद्यतु ऋिात्मक 
अियि के अिुपात में कमी होती 
है। 

4 इस अणभवक्रया में विद्युत ििात्मक 
अियि का अिुपात घटता है, जबवक 
संयोजकता बढ़ती है। 

इस अणभवक्रया में विद्यतु ििात्मक 
अियि का अिुपात बढ़ता है, 
जबवक संयोजकता घटती है। 

5 आिुधिक विचारिारा के अिुसार इस 
अणभवक्रया में इलेक्ट्िॉि का हास होता है। 

इस अणभवक्रया में इलेक्ट्िॉि की 
प्राप्तप्त होती है। 

 
 
रासायन र् अनभडक्रया(Chemical Reaction)-  
वकसी पदाथण में रासायधिक पररितणि होिे की प्रवक्रया को रासायधिक अणभवक्रया 
कहते……………….. 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय-9 

र्ाबक  और इसरे् यौतगर् 
र्ाबक (Carbon)- 
काबणि अिात्वत्वक तत्व है, जो आिुधिक आितण सारिी में समूह-14 और आितण-2 में स्थस्थत 
है| इसका परमािु क्रमांक 6 तथा इलेक्ट्िोधिक विन्यास है- 1s2 2s2 2p2 है | काबणि 
सिाणधिक यौधगको िाला तत्व है| सभी जीि-संरचिाएँ काबणि आिाररत होती है| भूपपणटी 
में खधिजों(जैस-े काबोिेट, हाइड्रोजि काबोिेट, कोयला, पेिोललयम) के रूप में 0.02 
प्रततशत काबणि उपस्थस्थत है| तथा िधयमंिल में 0.03 प्रततशत काबणि िाइऑक्साइि उपस्थस्थत 
है| इसके अततररक्त यह सभी जीििाररयों पेड़-पौिों, चट्टािों आफद में पाया जाता है। 
 
अपररूपता(Allotropy)- िैसे पदाथण लजिके रासायधिक गुि समाि एिं भौततक गुि णभन्न 
हो ‘अपररूप’ कहलात ेहै, और इस घटिा को ‘अपररूपता’ कहत े……… 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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• चारर्ोल(Charcoal)- यह मुलायम, काला ि अत्यंत धछद्रयकु्त िरम पदाथण होता है| 
इसकी मुख्य तीि वकस्में पाई जाती है- 
काष्ठ चारकोल (Wood Charcoal)- 

• जब लकड़ी को हिा की अपयाणप्त मात्रा में जलाया जाता है तो काष्ठ चारकोल प्राप्त होता 
है| 

• काष्ठ चारकोल के अत्यंत धछद्रयुक्त होिे के कारि इसका उपयोग ‘गैस मास्क’ के रूप में 
गैसों को अिशोवषत करिे में वकया जाता है| 
जंतु चारकोल(Animal Charcoal)- 

• जंतु चारकोल में लगभग 10 प्रततशत काबणि होता है, इसे अस्थस्थ काललख भी कहा जाता 
है, क्योंवक यह हफियों के भंजक आसिि से प्राप्त होता है| 

• इसका मुख्य उपयोग चीिी के विलयि को साि करिे में वकया जाता है| 
   चीिी चारकोल(Sugar Charcoal)- 
• यह काबणि के असंरचिात्मक अपररूपो में से ‘शुितम अपररूप’ होता है| 
• चीिी पर सल्फ्यूररक अम्ल(H2SO4)की वक्रया द्वारा इसे प्राप्त वकया जाता है| 
• इसका उपयोग रंजक के रूप में होता है| 

 
र्ाजल (Lamp Black)- 

• यह महीि, काले रंग का चूिण होता है| 
• इसे केरोलसि तेल, तारपीि तेल, पेिोललयम आफद काबणियुक्त पदाथों को जलाकर प्राप्त 

वकया जाता है| 
काजल में लगभग 95 प्रततशत काबणि पाया  ……………. 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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रु्छ महत्त्वपूर्क र्ाबकन र् यौतगर् (Some Important Organic Compounds)- 
 
मीर्े  (CH4):- 

• मीथेि एले्कि श्िेी का प्रथम सदस्य है| 
• प्राकर ततक गैस तथा तले के कुओ ंसे धिकलिे िाली गैस में मीथेि उपस्थस्थत होती है| 

• दलदली स्थािों पर काबणधिक पदाथों(पेड़, पौिों आफद) के सड़ि ेस ेमीथेि गैस प्राप्त होती 
है| अतः इसे माशण गैस के िाम से भी जािा जाता है | 

• कोयले की खािों में मीथेि तथा िायु के धमश्ि से भयंकर विस्फोट होता है| अतः मीथेि 
को िायर िैम्प भी कहा जाता है| 

• मीथेि रंगहीि, गंिहीि अविषैली गैस होती है, जो रासायधिक दृखष्ट से अधिक सवक्रय िही 
होती है| 

• सूयण के प्रकाश की उपस्थस्थतत में मीथेि और क्लोरीि (1 ∶ 2) का धमश्ि विस्फोट के 
साथ तीव्र अणभवक्रया करता है| 

 
संश्लेषि(Synthesis)- 
मीथेि के संश्लेषि की मुख्य विधि ‘सबैततयर सेंिेरेंस विधि’ होती है| हाइड्रोजि ि काबणि 
मोिोऑक्साइि के धमश्ि को 300०C पर धिकेल उत्प्रेरक पर प्रिाफहत करि ेसे प्राप्त होती 
है|  
                    Ni  

CO  + 3H2                      CH4  +  H2O    
               300० C    मीथेि  

   
उपयोग- 

• मीथेि का उपयोग काबणि ब्लैक बिािे में वकया जाता है, लजससे पेंट, स्याही ि रबर आफद 
बिाए जाते है| 
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• मीथेि का उपयोग ‘ईिि के रूप में’(बायो गैस),लसिंथेलसस गैस(CO+3H2) तथा हाइड्रोजि, 
मेतथल एल्कोहल आफद के धिमाणि में वकया जाता है| 

 
 
एतर्ली (C2H4):-  

• एतथलीि एल्कीि (CnH2n) श्िेी का प्रथम सदस्य है| 
• यह एक असंतरप्त हाइड्रोकाबणि है लजसका अिुसूत्र C2H4 या H2C=CH2  है| 
 

संश्लेषि(Synthesis)- 
• एतथल एल्कोहल को सान्द्र सल्फ्यूररक अम्ल की अधिक मात्रा के साथ 170० C ताप पर 

गमण करिे से एतथलीि प्राप्त होता है|                   
C2H5OH + H2SO4    ⟶   CH2 = CH2 + H2O  

                           170०C    एतथलीि    

 
• औद्योधगक स्टार पर एतथलीि का धिमाणि पिेोललयम भंजि द्वारा वकया जाता है| 
 

गुि- 
• एतथलीि रंगहीि, ज्वलिशील गैस है लजसकी गंि हल्की मीठी कस्तूरी जैसी होती है| इसे 

सूंघिे में बेहोशी आ जाती है| 
• एतथलीि में दो काबणि परमािु के बीच फद्वबंि होिे के कारि यह बहुत अणभवक्रयाशील 

होती है| 
• बहुलकीकरि: उच्च दाब ि ताप पर ऑक्सीजि(उत्प्रेरक) की उपस्थस्थतत में एतथलीि के 

कई अिु आपस में जड़ुकर एक बड़ा अिु पोलीएतथलीि बिाते है, यह वक्रया बहुलकीकरि 
कहलाती है| 
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उपयोग – एतथलीि(इथेिोि) का उपयोग कर बत्रम रूप से िलो को पकािे में, धिश्चतेक 
के रूप में तथा पोलीथीि बिाि ेइत्याफद में वकया जाता है| 

 
एशसवटली  (C2H2):- 

• एलसवटलीि एल्काइि (CnH2n-2) श्ेिी का प्रथम सदस्य है| 
• यह भी एक असंतरप्त हाइड्रोकाबणि है लजसका अिुसूत्र C2H2 या HC≡CH है| 
 

संश्लेषि-   
• प्रयोगशाला में एलसवटलीि प्राप्त करिे के ललये कैल्सियम काबाणइि पर जल की वक्रया 

कराई जाती है – 
CaC2   +  2H2O  ⟶  CH≡CH +  Ca(OH)2    

 
• औद्योधगक स्तर पर एलसवटलीि का धिमाणि एथेि ि भाप के धमश्ि को 1000-1300०C 

ताप पर गमण करके अथिा पेिोललयम के भजंि द्वारा वकया जाता है| 
 

गुि- 
• एलसवटलीि रंगहीि गसै है, कुछ अशुधियों के कारि इसमें लहसिु जैसी गंि आती है| 
• संपीफित एिं द्रवित एलसवटलीि एक भयंकर विस्फोटक होता है | एलसवटलीि तथा िायु के 

धमश्ि को जलािे पर भी विस्फोट होता है| 
• इसमें दो काबणि परमािु बत्रबंि के माध्यम से जुड़े होते है लजसके कारि एलसवटलीि बहुत 

अणभवक्रयाशील होती है| 
 

उपयोग-  
• एलसवटलीि को ऑक्सीजि में जलािे पर अत्यधिक उच्च ताप (लगभग 3000०C) उत्पन्न 

होता है| अतः ऑक्सी एलसवटलीि ज्वाला का उपयोग िातुओ ंको काटिे ि िेस्टडिंग करि े
में वकया जाता है| 
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िोरोफ्लोरो र्ाबक  या वियाँ  (Chlorofluoro Carbon or Freon):- 
• यह एक काबणधिक यौधगक है, लजसमे काबणि(C), फ्लोरीि(F) ि क्लोरीि(Cl) परमाि ु

पाए जाते है| 
• वियाँि उपयोग रेविजरेटर के ललये प्रशीतक के रूप में, विलायक के रूप में ि पररक्षेपि 

के रूप में वकया जाता है| 
• CFC एक हररत गरह गैस है, जो ओज़ोि क्षरि के ललये लजम्मेदार है|  
 
मस्ट क गैस (Mustard Gas):- 
सामान्य ताप पर यह रंगहीि, गाढ़ा द्रि है| चूँवक इसकी गिं लहसुि ………………….. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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(जीव ववज्ञा ) 

अध्याय – 1 

र्ोशशर्ा (Cell) 
 

मािि जीिि की सबसे छोटी इकाई को कोलशका कहते हैं |  

र्ोशशर्ा र्ी खोज -  

बिवटश िैज्ञाधिक रॉबटण हुक िे 1665 ई. में कोलशका की खोज की । रॉबटण हुक िे बोतल 
की कॉकण  की एक पतली परत के अध्ययि के आिार पर मिुमक्खी के छत्ते, जैसे कोष्ठ 
देखें और इन्हें कोशा िाम फदया । यह तथ्य उिकी पुस्तक माइक्रोग्राफिया मं छपा । रॉबटण 
हुक िे कोशा - णभलत्तयों के आिार पर कोशा शब्द प्रयोग वकया । 

• ििस्पतत विज्ञािशास्त्री श्लाइिेि एिं जन्तु विज्ञािशास्त्री श्वाि ि े 1839 में प्रलसि 
कोशािाद को प्रस्तुत वकया । अधिकांश कोशाए 0.5μ से 20μ के व्यास की होती हैं । 

• 1674 ई. में एंटोिी िॉि ल्यूिेिहॉक िे जीवित कोशा का सिणप्रथम अध्ययि वकया ।  
• 1831 ई. में रॉबटण िाउि िे कोलशका में केन्द्रक ि केत्वन्द्रका का पता लगाया । 
• रॉबटण िाउि िे 1831 ई. में केन्द्रक की खोज की । 
• िुजाफििि िे जीिद्रव्य की खोज की जबवक पुरवकन्जे िे 1839 ई. में कोलशका के अंदर 

पाए जािे िाले अिणतरल, दािेदार, सजीि पदाथण को प्रोटोप्लाज्म या जीिद्रव्य िाम फदया 
। 

• कैधमलों गॉल्जी िे 1898 ई. में बताया गांल्जी उपकरि या गॉल्जीकाय की खोज की । 
• फ्लेधमिंग िे 1880 ई. में क्रोमेवटि का पता लगाया और कोलशका विभाजि के बारे में 

बताया । 
• िाडेयर िे 1888 ई. में गुिसूत्र का िामकरि वकया । 
• िीजमैि िे 1892 ई. में सोमेटोप्लाज्म एिं जमणप्लाज्म के बीच अतंर स्पष्ट वकया । 
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• जी.ई. पैलेड़ िे 1955 ई. में राइबोसोम की खोज की । 
• वक्रश्चि रेिे िे िुिे िे 1958 ई. में लाइसोसोम की खोज की 
• ररचिण अल्टमाि िे सिणप्रथम 1890 ई. में माइटोकान्ड्न्ड्रया की खोज की ओर इसे बायो-

ब्लास्ट का िाम फदया ।  
• बेन्ड़ा िे 1897-98 में माइटोकॉन्ड्ण्ड्रया िाम फदया। 
• शंतुमुगण लचफियॉं का अण्ड़ा सबसे भारी एिं बड़ी कोलशका हैं । 

जीिों में दो प्रकार की कोलशकाए पाई जाती हैं – 

 

(i) प्रोरै्ररयोवटर् र्ोशशर्ाए - प्रोकैररयोवटक कोलशकाए िे कोलशकाए कहलाती हैं 
लजिमें केन्द्रक - कला, केन्द्रक तथा सुविकलसत कोलशकाओ ंका अभाि होता हैं । इिमें 
70s प्रकार के राइबोसोम पाये जाते हैं । रचिा के आिार पर कोलशकाए आि होती हैं । 
इिमें केन्द्रक पदाथण स्वतंत्र रूप से कोलशका द्रव्य में बबखरे रहते हैं । अथाणत् केन्द्रक पदाथण 
जैस-ेप्रोटीि, DNA तथा RNA कोलशकाद्रव्य के सीिे सम्पकण  में रहते हैं । इिके गिुसूत्रों 
में फहस्टोि प्रोटीि का अभाि होता हैं । उदाहरि - जीिािु, विषािु, बैक्टीररयोिेज, 
ररकेन्ड्ट्सया तथा हरे-िीलें शैिालों की कोलशकाए आफद । 
(ii) यूरै्ररयोवटर् र्ोशशर्ाए - यूकैररयोवटक कोलशकाए िे कोलशकाए 

कहलाती हैं लजिमें केन्द्रक कला, केन्द्रक तथा पूिण विकलसत कोलशकांग पाये जाते 
हैं । इिमे 80s प्रकार के राइबोसोम पाये जाते हैं । 

इस प्रकार की कोलशकाए विषािु, जीिाि ुतथा िील हररत-शैिाल को छोड़कर सभी पौंिे 
विकलसत कोलशका होते हैं । इिका आकार बड़ा होता हैं । इस प्रकार की कोलशका में पूिण 
विकलसत केन्द्रक होता हैं जो चारों ओर से दोहरी खझल्ली से तघरा होता हैं । कोलशका द्रव्य 
में खझल्ली युक्त कोलशकांग उपस्थस्थतत होते हैं । इिमें गुिसूत्र की संख्या एक से अधिक 
होती हैं ।  
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पािप र्ोशशर्ा एवृं जन्तु र्ोशशर्ा मृं अृंतर 

पािप र्ोशशर्ा जन्तु र्ोशशर्ा 

1. कोलशका णभलत्त पाई जाती हैं । 1. कोलशका णभलत्त िई पाई जाती हैं । 

2. हररतलिक पाए जाते हैं । 2. हररतलिक िहीं पाए जाते । 

3. सेन्टोसोम अिुपस्थस्थत होते हैं । 3. सेन्टोसोम उपस्थस्थत होते हैं । 

4. ररधक्तकाए बड़ी तथा संख्या में कम 
होती हैं । 

4. ररधक्तकाए छोटी तथा संख्या में अधिक 
होती हैं । 

5. केन्द्रक पररधि की ओर हो सकता हैं 
। 

5. अधिकांश जन्तु कोलशकाओ ंमें केन्द्रक 
मध्य में होता हैं । 

 

कोलशका का धिमाणि विणभन्न घटकों से होता हैं , लजन्हें कोलशकागं कहते हैं । कोलशका के 
धिम्नललखखत तीि मखु्य भाग होते हैं यथा - 
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(1) कोलशका णभलत्त (Cell Wall)- कोलशका णभलत्त केिल पादप कोलशकाओ ंमें पायी जाती 
हैं । जन्तु कोलशकाओ ंमें इिका अभाि होता हैं । यह सबसे बाहर की पतण होती हैं । 
जीिद्रव्य के स्त्रावित पदाथण द्वारा इसका धिमाणि होता हैं । यह मोटी, मजबूत और 
धछद्रयुक्त होती हैं । कोलशका णभलत्त मुख्यतः सेल्यूलोज की बिी होती हैं । यह पारगम्य 
होती हैं । बहुत से किकों तथा यीस्ट में यह काइवटि की बिी होती हैं । 

प्राथधमक कोलशका णभलत्त के ठीक िीचे अपेक्षाकर त मोटी, पररपक्व ि स्थायी रूप से फद्वतीयक 
कोलशका णभलत्त ………………… 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय-3 

मा व शरीर रे् तृंि (Systems of Human Body) 
 

शरीर के अन्दर अंगो के कई समूह होत ेहै जो एक दूसरे से जुड़े होते है प्रत्येक कायण के 
ललए तीि में अलग-अलग अगं होते है जो धमलकर अंगतंत्र का धिमाणि करते है। समाि 
वक्रया िाले सहयोगी अंगों के इस समूह को तंत्र कहते है। 

शरीर के वक्रयाओ ंका धियमि एि सम्पादि करिे िाले अंगों के तंत्र धिम्नललखखत है।  

 

पाच  तृंि (Digestive System)- 

 

भोज  (Food)  

सभी जीिों को अपिी शारीररक िरधि ऊतकों की टूटी-िूटी मरम्मत तथा आिश्यक जैविक 
वक्रयाओ ंके ललए ऊजाण की आिश्यकता होती है जो उसे  भोजि से  प्राप्त होती है।  

 

भोज  रे् अवयव 

भोजि के अियि धिम्नललखखत अियि है – 

1. Carbohydrate - ये शरीर को ऊजाण प्रदाि करते हैं।  

2. Protein - कोलशकाओ ंकी िरधि ि मरम्मत करती है  

3. Fat – ठोस रुप में शरीर को ऊजाण प्रदाि करते है।  

4. Vitamin - शरीर के विकास के ललए, (रोगों से लड़िे की क्षमता विकलसत करती है) 
इसमे ऊजाण िही धमलती है। 

5. Meneral - Na, K, P. I. Ca, etc शरीर की विणभन्न वक्रयाओ ंके ललये आिश्यक है । 
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6. Water – विलायक के रूप में कायण करता है मािि के आहार का महत्वपूिण भाग है। 

 

पाच  (Digestion) 

 हम भोजि के रुप काबोहाइडे्रट िसा, प्रोटीि आफद जवटल पदाथो को लेते है हमारा शरीर 
इिको जवटल रुप में ग्रहि िहीं कर पाता है तो इसको छोटे भागों में तोड़कर ग्रहि करि े
योग्य बिाि ेहेतु इिका पाचि आिश्यक होता है। अतः जवटल भोज्य पदाथों को िीरे-िीरे 
सरल पदाथों में बदलिे की वक्रया की पाचि कहते है।  

1. एक प्रकार से कहे तो पाचि- Hydrolytic Reaction है  
2. पाचि में सस्थम्मललत सभी enzyme सामूफहक रूप से Hydrolase कहलाते है।  

 

मिुष्य के पाचि तंत्र में सस्थम्मललत अंगो को दो मुख्य भागो में बाटँा गया है ।  

• आहारिाल  
• सहायक पाचक ग्रंतथयां  

मिुष्य के शरीर में पाचि वक्रया 5 चरिों में संपन्न होती है 

Gland -लजस अंग में वकसी पदाथण का स्त्राि होता है उसे ही "ग्रस्टि" कहते है।"  

Enayme - यह एक तरह के जैि उत्प्रेरक की भाँती कायण करती है और वक्रया की गतत 
को बढ़ा देती है| Enzyme कहलाती है। 

 

आहार ाल (Alemetry canal)  

यह मुख से मुत्रासाय तक विस्ताररत होता है। 

इसकी लम्बाई 30-35ft होती है।  

यह 4 भागों में विभालजत होता है।  

(A) मुख ग्रसिी ( Buccopharyngeal cavity)  
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(B) ग्रासिली (Oesophagus) 
(C) अमाशय (Stomach )  
(D) आँत (intestine) 

 

मुख ग्रस ी(Buccopharyngeal cavity) 

• यह आहरिाल का पहला भाग होता है 
• मुख ग्रसिी में दाँत जीभ आते है। 
• स्वाद के ललए जीभ होती है लजि स्वादकललकाए Test buds पायी जाती है 

 

मुखगुहा (Buccal cavity) 

• 'इसमें पाचि का प्रारम्भ मुखगुहा मे होता है।  
• यहा ँकेिल 30% starch का पाचि Maltose enzyme द्वारा होता है।  
• यहा ँपोषक तत्वों का अिशोषि िही होता है बस्टल्क अिशोषि का वक्रया "Intestine 

"में होती है। 

ग्रस ी (Pharynx)  

• यहा ँपाचि एिम्  अिशोषि िही होता है। 
• ग्रेसिी सन्धन्ध का कायण करती है।  
• यह भोजि धिगलिे में सहायक होता है। 

 

ग्रास ली (Oesophagus) 

• "मुख गुहां से लार, युक्त भोजि का लािि करती है और ग्रासिली मैं पहँुचता है।  
• यह लगभग 25 Cm लंबी सँकरी िली होती है जो अमाशय में खुलती है। यह केिल 

भोजि को आमाश्य तक पहंुचािे के ललए रास्ता प्रदाि करता है।  
• इसमें क्रमांकुचि (Peris trulysis) वक्रया के कारि भोजि िीच ेसरकता है। 
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• ग्रासिली में पाचि की वक्रया िही होती। 

  

अमाशय (Stomach) 

यह आहारिाल का सबसे चौिा भाग होता है । 

यह उदरगुहा में बॉयी तरि पायी जाती है | 

अमाशय की भीतरी दीिारों पर अिेक जि ग्रेतथयाँ पायी जाती है लजमसे जठर साबबत 
होता है।  

आमाश्य में भोजि 3-4 घणे्ट तक रहता है।  

अमाशय में तीि प्रकार के enzyme का स्त्रािि होता है 

1. Pepsin - यह प्रोटीि की पेप्तोंस में बदल देता? 

2. Renin - यह दूि की प्रोटीि (casin) को केसीिोिि में 

Lipase - यह enzyme िसा का ………………….. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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• श्वस  तृंि (Respiratory System) 
 

• सामान्यतः  02 को ग्रहि करिा तथा CO2 को बाहर धिकालिा श्वसि कहलाता है। 
• श्वसि एक महत्वपूिण प्रवक्रया है लजसमें ऊजाण का उत्पादि होता है इस प्रवक्रया में कोलशका 

में भोजि (Glucose) का 02 की उपस्थस्थतत में Oxidation होता है तथा ऊजाण विमुक्त होती 
है । C6H2O6 को cell fulel कहा जाता है।  

• श्वसि की प्रवक्रया जीि-जन्तुओ ंतथा पेड़ पौिों सभी में समाि रूप में होती है। 
 
िातािरि में ली गयी िायु में [21% 02] [0.03 C02], [and 78%] िाक द्वारा छोड़ी 
गयी श्वास में लगभग 16% 02, 3.6% 78% श्वसि की दर ियस्क मिुष्यों में लगभग 
12-15 min. तथा लशशुओ ंमें लगभग 44/min होती हैं ।  
 
श्वसि की सम्पूिण प्रवक्रया को धिम्नललखखत भागों में विभालजत वकया जा सकता हैं - 
1. िाह्य श्वसि 
2. गैसों का पररिहि 
3. आन्तररक श्वसि 
 
1. वाह्य श्वस  
O2  का शरीर में आिा तथा CO2 का शरीर से बाहर जािा बाहय श्वसि कहलाता है । 
इस प्रकार की श्वसि प्रवक्रया िुिूसीयो द्वारा ही  ………………………. 

 

 
 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
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यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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अध्याय-4 

आहार एवृं पोर्र् (Food and Nutrition) 
 

जीिो में सभी आिश्यक पोषक पदाथो का अन्तगणहि जो वक उिकी िरधि विकास, रखरखाि 
सभी जैि प्रकमों को सुचारु रूप से चलािे के ललये आिश्यक है, पोषि कहलाता है।  

 

पोर्र् पिार्क 

ऐसे पदाथण यो जीिों में विणभन्न प्रकार के जैविक प्रवक्रयाओ ंके संचालि एिं सम्पादि के 
ललए आिश्यक होते है पोषि पदाथण कहलाते हैं। 

 

पोर्र् पिार्क 

र्ाबकन र् अर्ाबकन र् 

Carbohydrate 

Protein 

Fats 

Vitamins 

Minerals 

Water 

 

र्ाबोहाइडे्रट 

यह C, H, O के यौधगक  है  ये शरीर को ऊजाण प्रदाि करते है। 1gm carbohydrate से 
4 cal होता है । हमारे शरीर की लगभग "50-65%" ऊजाण आिश्यकता की पूतति 
Carbohydrate से होती है।  

इसे carbohydrate कई रूपों में पाइ जाती है ।  
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Glucose - चीिी, शहद  

Fructose. िलो में  

Sucrose - गन्ना चुकन्दर  

Starch- आलू,  कैला, चािल 

 

Carbohydrate    

Monoscoride  Disaccharide  Polysaccharide  

1 या 1 से अधिक C अिुओ ं
बिा होता है । 

Glucose, Fructose  

दो Mono से बिा होता है । 

Sucrose  

यह कई mono से बिा होता 
है । 

Starch  

  

1. Carbohydrate में CHo में अिुपात जल के समाि 2:1 होता है प्रततफदि आिश्यकता 
450/500 gm  

2. स्त्रोत- सभी अिाज, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, शहद, चुकन्दर, केला आफद ।  

 

र्ायक- 

शरीर में ऊजाण का प्रथम स्त्रोत है। जो प्रमखु होता है। यह िसा में बदल कर संलचत भोजि 
का कायण करता है। संलचत भोज्य पदाथण के रुप में – 

ििस्पततयां (Starch) 

जंतुओ ं(Glycogen) 

Glucose के अिु तत्काल ऊजाण प्रदाि करते है 

यह DNA and R.N. A का घटक देता है।  
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र्मी - 

शरीर का िजि कम हो जाता है।  

मांसपेलशयों में ददण तथा थकाि मेहसूस होिे लगती।  

कायण करि ेकी क्षमता घट जाती है।  

शरीर में "लीिता ("Dilapication ) आ जाती है । 

 Dilapidation - Repair कसे की क्षमता कम होती है।  

शरीर में ऊजाण उत्पन्न करिे हेतु " protein " प्रयुक्त होिे लगती है। 

अनधर्ता- 

िजि में िरधि । 

 

प्रोटी  (Protein) 

Protein अत्यन्त जवटल N2 युक्त जवटल पदाथण है। 

 

Protein का धिमािण लगभग 20 amino acid से धमलकर होता है । 

Protein, C.H.O. ि N, P, S से धिधमित …………….. 

 

 
 
 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त िही हुआ है यह एक 
सैंपल माि है / इसमें अभी और भी कािी कंटेंट पढ़िा बाकी  है  जो आपको  “राजस्था   
वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” के इि कम्पलीट िोट्स में पढ़िे को धमलेगा / 
यफद आपको हमारे िोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट िोट्स खरीदिे के ललए  
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िीचे फदए गये हमारे सृंपर्क   ृंबर पर र्ॉल र्रें , हमें पूिण विश्वास है वक ये िोट्स आपकी 
“राजस्था   वररष्ठ (senior) र्ृं प्यूटर अ ुिेशर्” की परीक्षा में पूिण संभि मदद 
करेंगे,   िन्यिाद / 
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