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 ोट - तप्रय छात्रों,  Infusion Notes (इन्फ्यूज   ोट्स)  के  SSC  CGL (Combined 
Graduate Level) के sample notes आपको पी ीऍफ़ format में  “फ़्री”  में क्रिए 
जा रहे हैं और complete Notes आपको Infusion Notes की website या 
(Amazon/Flipkart) से खरीि े होंगे जो क्रक आपको hardcopy यान  िुक फॉमेट में 
ही नमलेंगें, या  ोट्स खरीि े के शलए हमारे  ंिरों पर सीधे कॉल करें (8233195718, 
8504091672, 9694804063) | क्रकसी भी व्यक्तक्त को sample पी ीऍफ़ के शलए 
भुगता   हीं कर ा ह ै| अगर कोई ऐसा कर रहा है तो उसकी शशकायत हमारे Phone 
 ंिर 8233195718, 0141-4045784 पर करें,  उसके खखलाफ क़ा ू ी कायणवाई की 
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रीजन िंग / तकण  शक्तक्त 

अध्याय-1 

वर्णमाला परीक्षर् (Alphabetical test) 

वर्ण (Alphabet) :-जिन ध्वनन संकेतो को ओर विभाजित नहीं वकया िा सके  उन्हें िर्ण 
कहते हैं । िैस े:- 

A ,B ,C ..................etc. 

िर्ों के इस क्रमबद्ध समूह को वर्णमाला कहते हैं।  

वर्ाण ुिम श्रृंखला (Alphabetical Series) :- alphabetical series से अंग्रेिी के 
िर्णमाला की position पर आधाररत अलग –अलग तरीके से प्रश्न पूछें िाते हैं ।  

यहााँ हम सभी तरीको को िानेगें िो एग्जाम में अक्सर पूछें िाते हैं ।  

 

TYPE 1 :- इस प्रकार के प्रश्नों में  अंग्रेिी िर्णमाला की position दिए गए नम्बर के 
अनुसार ज्ञात करनी होती है इसके जलए प्रत्येक अक्षर के नम्बर पता होने चादहए जिससे 
इस टाइप के प्रश्नों को हल करने में दिक्कत न आये। 

स्था  (POSITION):- 

सीधी श्रृंखला :- 

बाएाँ  से िाएाँ    

A     B     C     D     E     F     G     H     I     J     K     L     M  

1      2     3     4     5     6     7     8     9     10    11     12    13  
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N     O     P     Q     R     S     T     U     V     W    X     Y     Z  

14     15    16    17    18    19    20    21    22    23   24    25   26  

                                                                   िाएाँ  स ेबाएाँ  

अक्षर की  बाईं  और से गर्ना करने के जलए अक्षर A से तथा िाईं और से गर्ना करन े
के जलए अक्षर Z से नगनना प्रारम्भ करते हैं 1   

इन िर्ण की संख्या को याि रखने के जलए आप याि रख सकते हैं EJOTY को  

 E        J         O         T         Y  

5        10         15       20        25  

वकसी िर्ण की  विपरीत संख्या ज्ञात करने के जलए 27 में से उसकी मूल संख्या को 
घटाना होगा ।  

िैस े: E = 27- 5 = 22  

E की मूल संख्या 5 होती है इसकी विपरीत संख्या 22 होगी । 

 

अंग्रेजी वर्णमाला में िाएँ व िाएँ का न धाणरर् करते समय कुछ िातों का ध्या  रख ा 
चारहए 1   

• इसमें यह मान जलया िाता है वक सभी अक्षर हमारे िैसे सामने की ओर िेख रहे हैं।  
• इसमें अंग्रेिी िर्णमाला ननम्नजलखखत क्रम में हो सकती है। 

(i) Usual (A-Z) 
(ii) Reverse (Z-A) 
(iii) 1st half Reverse (M-A, N-Z)   
(iv) 2nd half Reverse (A-M, Z-N)  
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(v) Both half Reverse (M-A, Z-N) 
(vi) Middle term 
(vii) Mixed Series 
(viii) Variable 

 

A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  P  Q  R  S  T  U  V  W  
X  Y  Z 

           बाईं और                                                      िाईं और  
   
• ठीक िाएँ का अथण होता है उस अक्षर के तुरंत पहले का अक्षर िैस े:- 

K के ठीक बाएाँ  का अक्षर  = J  
• ठीक िाएँ का अथण होता है उस अक्षर के तुरंत बाि का अक्षर िैसे :- 

P के ठीक िाएाँ  का अक्षर  = Q 
• आपके िाएँ से का अथण है आपके िाएाँ  से बाईं और मतलब Z से A की और  
A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  P  Q  R  S  T  U  V  W  X  
Y  Z 
                                                  
• आपके िाएँ से का अथण है  आपके बाएाँ  से िाएाँ  ओर  मतलब A से Z  की ओर  
A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  P  Q  R  S  T  U  V  W  X  
Y  Z 
                                
• िाईं ओर का अथण है, िाएाँ  से बाईं और मतलब अक्षर Z से A की और िैस े: 
    Z Y X .......D C B A  
• िाईं ओर का अथण होता है, बाईं से िाईं ओर मतलब अक्षर A से Z की ओर िैस े:- 
     A B C .........X Y Z  
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Note: िाएाँ  = Right =  R   
       बाएाँ  = Left = L  
       िाएाँ  से 8 = R8 

            बाएाँ  से 12 = L12  

  
• यदि प्रश्न में िोनों शब्द बाएाँ  से बाएाँ  या िाएाँ  से िाएाँ  होगा तो उत्तर ज्ञात करने के जलए 

हमेशा घटाएंगे िैसे : 
Ex1- अंग्रेिी िर्णमाला में बाएाँ  से 20 िें अक्षर के बाएाँ  10 िााँ अक्षर कौन-सा होगा ? 

   बाएाँ  से – 20 िााँ  
  बाएाँ  से -   10 िााँ   
बाएाँ  से  -  20 -10 =10 िााँ  
बाएाँ  से 10 िााँ  अक्षर = j  

 
Ex2- अंग्रेिी िर्णमाला में िाएाँ  से 20 िें अक्षर के िाएाँ  10 िााँ अक्षर कौन-सा होगा ? 
िाएाँ  से (20 -10 ) िााँ अक्षर = िाएाँ  से 10 िााँ = बाएाँ   से (27-10 ) = बाएाँ  स े17 िााँ 
= Q  

• अगर आपको पता है की िाएाँ  से 17 िााँ Q होता है तो आप सीध ेउत्तर Q िे सकत ेहैं 
लेवकन अगर आपको नहीं पता है तो आप विपरीत अक्षर ननकालने के जलए 27 में स े
उस अक्षर की संख्या को घटा कर िाएाँ  से 17 िााँ अक्षर ननकाल सकते हैं । 
 

• यदि प्रश्न में पहला शब्द िाएाँ  हो तो िोड़न ेया घटाने के बाि प्राप्त उत्तर को हमेशा 27 
से घटाएंगे ।  

यदि अंग्रेिी िर्णमाला को विपरीत क्रम में जलख दिया िाए तो............... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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(BOTH HALF REVERSE) 

L  M  L  K  J  I  H  G  F  E  D  C  B  A,  Z  Y  X  W  V  U  T  S  R  Q  
P  O  N  R 

Note:  

यदि Order both half reverse का हो और 
value 13 से कम हो तो एक बार 14 से घटा 
कर Answer करते हैं और यही value 19 से 
ज्यािा हो तो एक बार 40 से घटाकर Answer 
करते हैं। 

 
• अंग्रेिी िर्णमाला में यदि िोनों अद्धाांश के अक्षरों को उले्ट क्रम में रख दिया िाये तो  
(1) बाएाँ  से 15 िें अक्षर के िादहने से 5िें अक्षर के बाएाँ  11 िााँ अक्षर कौन सा होगा ? 

Solu.L15 – R5 – L11 

      = L20 – L11 

      = L9 (14 से घटाने पर )  

= L5 = E Ans. 

(ii) िादहने से 17 िें अक्षर के िादहनें से 10 िें अक्षर के ……………….. 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –  9694804063,  8233195718, 8504091672,  
 
 

 

 

 

Type2-शब्द न माणर्  

इसके अंतगणत प्रश्न में दिए गए शब्द में अलग-अलग स्थिततयों के अनुसार अंग्रेिी के 
अथणपूर्ण शब्दों का ननमाणर् वकया िाता है ।  

• प्रश्न शब्द के िर्ों से बनने िाला और..................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –  9694804063,  8233195718, 8504091672,  
 

 

 

EXERCISE 

1.ZX ,US , QO , ?,HF , CA  

(a) LI  
(b) ML  
(c) NL  
(d) KI  
(e) KJ  

ANS : (A) 
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श्रंखला विपरीत िर्णमाला क्रम में बन रही है 1 प्रत्येक युग्म में एक अक्षर-युग्मों के बीच 
ननम्नजलखखत ननयम का अनुसरर् करने पर , 

Z -5  U -5  L -5  H -5  C  

X -5  S -4  O -5  J -4  F -5  A  

2. PBA ,QCB ,RDC ,SED......... 

(a) TFD  
(b) TFE  
(c) TGE  
(d) RST  

ANS :(B) TFE  

3. PND ,QKI ,RHN ,SES ,? 

(a) SXC  
(b) TXB  
(c) TBX  
(d) SCX  

ANS :(C) TBX  

4. AZ ,CX ,FU ,? 

(a) IR  
(b) IV  
(c) JQ  
(d) KO  

ANS :(C) JQ  
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A +2 =C  

C + 3 = F  

F + 4 = J  

Z-2 = X  

X – 3 = U  

U – 4 = Q  

अत विकल्प C सत्य है  

5. BRH ,ZUD , ? , VAV ,TDR ,RGN  

(a) XYZ  
(b) XZY  
(c) XZZ  
(d) XXZ 

     ANS-(D) XXZ   

6. J ,M ,P , ? ,V ,Y  

(a) R  
(b) O  
(c) S  
(d) T  

     ANS-(C) S 

7. A, D, G, J, ? 
 (A) M  (B) N 
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 (C) O (D) p 
 
हल- 

 
 
8. F, J, N R, ? 
 (A) F  (B) V  
 (C) X  (D) Z 
 
हल- 

 
 
9. E, J,   O,  T, ? 
 (A) W  (B) X  
 (C) Y  (D) Z 
 
हल-  

 
 
10. AZ, CX, EV, GT, ? 
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 `(A) HS (B) IR   

(C) JQ (D) KP 
 
हल- एक दूसरे के …………………….. 

 
 
 
 
 

 
 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय-2 

संख्या श्रृंखला 
(Number series) 

 
संख्या श्रंखला , सखं्याओ ंसे संबंनधत होती है 1 इसमें चार या चार से अनधक संख्याओ ं
की एक series होती है 1  
िो एक विशेष ननयमानुसार होती है हमें  उस श्रंखला के प्रश्नों के ननयमो का पता लगाकर 
ही अगली संख्या ज्ञात करनी होती है | 
  
 गणर्तीय/ अंकीय श्रखंला में  काम आने  िाली महत्त्वपूर्ण संख्याएाँ  - 
 (1) िगण संख्याएाँ  
 (2) घन संख्या  
 (3) अभाज्य संख्या 
 (4) सम और विषम संख्याएाँ   
 
1 से 20 तक िगण और घन संख्या- 
 
1 12 =1 13=1 
2 22=4 23=8 
3 32=9 33=27 
4 42=16 43=64 
5 52=25 53=125 
6 62=36 63=216 
7 72=49 72=343 
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8 82=64 83=572 
9 92=81 93=729 
10 102=100 103=1000 
11 112=121 113=1331 
12 122=144 123=1728 
13 132=169 133=2197 
14 142=196 143=2744 
15 152=225 153=3375 
16 162=256 163=4096 
17 172=289 173=4913 
18 182=324 183=5832 
19 192=361 193=6859 
20 202=400 203=8000 

 
िगण संख्याएाँ   ज्ञात करने की विक 
NOTES : 1  से 999 तक कोई भी संख्या का चयन करे| 
 eg-  37     
   (37)2  

2 अंको िाली संख्या में िोनों संख्याओ ंका िगण ननकाल लेना|:  

Step 1  ( 37)2 `       
  (3)2  (7)2     

दफर िगण िाली संख्या का गुर्न| उसके बाि  
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(ii) 99       
       (99)2 
  
     9X9X2 
 81             81     =162 
 16              2  
              9801 
  

 

अभाज्य संख्या:- ऐसी संख्या िो 1 तथा स्वयं से ही भाज्य हो, अभाज्य संख्या कहलाती 
है  
 

महत्त्वपूर्ण न यम 

ननयम 1→ अंतर का ननयम - इस ननयम के अनुसार दिए गए प्रश्न में पहली और दूसरी 
संख्या का अंतर , दूसरी और तीसरी संख्या का अंतर  और आगे भी यही क्रम िारी रखत े
हुए अंतर की श्रंखला का समूह ज्ञात करके उसी आधार पर अगली संख्या प्राप्त की िाती 
है| 
 इस ननयम के उिाहरर् ननम्नजलखखत है- 
 
(i) योग का ननयम 
Q. 5,9,14,20,27? 
 (A) 32  (B) 34  
 (C) 35  (D) 37 
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हल- 5 4+ =9+5=14+6= 20+7=27 8+ =35   
 
→ िी गई श्रंखला / श्ेर्ी क्रमशः बाएाँ  से िाएाँ  4, 5, 6, 7, ..... के अन्तर से बढ़ रही है| 
घटाि का ननयम 
(ii) 16, 14, 11, 7, ? 
 (A) 5  (B) 3  
 (C) 2  (D) 1  
 

 
 
हल- 16 2−  14 3−  11 4−   7 5−  2 
 
→ िी गई श्रंखला में  क्रमशः बाएाँ  से िाएाँ  2, 3, 4 .......के उत्तर से घट रही है |  
 
(iii) गरु्ा का ननयम  
 उिा. 2, 6, 18, 54 ? 
 (A) 162  (B) 150  

(C) 170  (D) 184 
हल- 2 3X  6 3X  18 3X  54 3X  162  
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 अथाणत िी गई श्रखंला के प्रत्येक पि को 3 से गुर्ा करके अगला पि प्राप्त वकया 

िाता है| 
 
(iv) 
 उिा.-240, 120, 60, 30, ? 
 (A) 10  (B) 15  

(C) 20  (D) 5 
हल- 240 2  120 2  60 2  30 2 =15 
 
 
ननयम 2- सयुक्त श्रंखला का ननयम - इस ननयम के अनुसार यदि दिए गए प्रश्न में अंतर 
की  ननयनमत श्रंखला नही बनती है तो अंतर की एक और ...................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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EXERCISE 
missing number series 

 
 ीचे िी गई श्रृंखला में प्रश्न क्तचन्ह (?) के स्था  पर कौ -सी संख्या आएगी ? 

    
1. 33, 28, 24, ?, 19, 18 
 (A) 21 (B) 22  

(C) 20 (D) 23 
 
हल- (A) 

     

 
 
2. 6, 10,  18, 34 ? 
 (A) 46  (B) 56   

(C) 66  (D) 76 
 
हल-(C) 

  
 
अथाणत िी गई संख्याएाँ  क्रमशः 4, 8, 16 .... के अंतर से बढ़ रही है| 
 
3. 4, 8, 12, 24, 36, ? 
 (A) 72 (B) 65   
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(C) 60 (D) 144  
  

हल-(A) 

  
 
अथाणत िी गई संख्याएाँ  एकांतर  क्रम में  क्रमशः   3 के क्रम से बढ़ रही है| 
 
4. 6, 17, 39, 72 ? 
 
 (A) 94  (B) 127  
 (C) 83  (D) 116 
 
हल-(D) 

   
श्ेर्ी के अगले पि में  11 के गुर्ांक  िुड़ते िा रहे हैं| 
 
5. 138, 161, 185, 210 ? 
 (A) 240  (B) 127  

(C) 272  (D) 236  
हल-  
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6. 19, 23, 26, 30, 33, ? 
 (A) 31  (B) 35   

(C) 37  (D) 39 
हल-(C) 
  

 
 
7. 3, 15, 35, 63 ? 
 (A) 77           (B) 84   

(C) 99 (D) 98 

 
 
8. 4, 10, 28, 82 ? 
 (A) 110  (B) 244  

(c) 144  (D) 730 
 

 
9. 2, 8, 14, 24, 34, 48………. 

     (A) 58  (B) 62  
 (C) 64  (D) 68 
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हल (B) 
 

  
10.  5, 86, 135, 160……. 

     (A) 185  (B) 169 
 (C) 209  (D) 161 

  
  
प्रत्येक पि में क्रमशः 9, 7, 5, 3, के िगण िोड़े गए हैं | 
 
11. 2 , 5 , 11 , 23 ,44 , ? 

(A) 77   (B) 63   
 (C) 51   (D) 66  
हल (A) 77 
         2        5       11         23       44        77  
 
              3        6       12         21       33  
  
                  3        6         9         12  
 
wrong number series :- 

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  37  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

न िेश - क्रिए गए ववकल्पों में स ेसंख्याओ ं का  समुच्चय छावटयें, जो प्रश   में क्रिए 
संख्याओ ंके समुच्चय स ेसिस ेअनधक में ल खाता है| 
 
1. दिया गया समुच्चय  : (3,9, 11) 
 (A) 5, 25, 20  (B) 6, 36, 38 
 (C) 7, 49, 45  (D) 8, 16, 24 

  
 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय-4 

(सादृश्यता) 

Analogy  
 
 

सादृश्यता/ सहसम्बन्ध 

सादृश्यता का मतलब है समानता, व्यिहार में  सहसम्बन्ध या एक समानता का असर 
पड़ना| 
 
महत्त्वपूर्ण तथ्य 

 सादृश्यता परीक्षर् में िो प्रकार के शब्द होते है जिनमें आपसी सम्बन्ध होता है तीसरा 
शब्द भी दिया िाता है और हमें वपछले सम्बन्ध के अनुसार ही चौथा शब्द ज्ञात करना 
होता है| 
 
 उत्तर प्राप्त करने के जलए अपनी सोच सकारात्मक रखे| 
 प्रश्न की भाषा पर विशेष ध्यान िे| 
 कई बार परीक्षर् सामान्य ज्ञान से संबंनधत प्रश्नों का सम्बन्ध भी िे िेता है| अत: अपना 
सामान्य ज्ञान सही रखे| 
 दहन्दी व्याकरर् की िानकारी होनी आिश्यक है| 
 
 सादृश्यता मुख्यतः 3 भागों में  ही प्रश्नों पर आधाररत है:- 
 रहन्दी शब्द सादृश्यता :- इसके अंतग्रणत पछेू िाने िाले प्रश्नों में दिए दहिंिी शब्दों के सबंंध 
पर विचार करते हुए दिए गए उत्तर विकल्पों में से एक ऐसे शब्द को ज्ञात करना होता है 
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,जिसका संबंध दिए गए शब्दों या तीसरे शब्द के साथ िावपत हो सके 1 इसके अंतग्रणत 
ननम्न प्रकार से प्रश्न पूछे िाते है1  जैसे :- 
ex-1  बबहार : पटना ::झारखंड : ? 

(a) धनबाि  
(b) बोकारो  
(c) िमशेिपुर  
(d) रांची  

ऊपर दिए गये प्रश्न में तीन शब्द दिए गए हैं 1 इन  तीनों शब्दों में से पहले िो शब्द 
परस्पर एक-दुसरे से वकसी ना वकसी प्रकार से संबंनधत है 1 प्रथम िो शव्िों के आपसी 
संबंध के आधार पर हमें तीसरे शब्द के जलए एक उपयुक्त(चौथा) शब्द को दिए गए 
विकल्पों में से ज्ञात करना है 1  

अत: हम प्रश्न में िेख सकते है की जिस प्रकार बबहार राज्य की रािधानी पटना है ,उसी 
प्रकार झारखंड राज्य की रािधानी रांची है 1  

इसजलए विकल्प (d) सत्य है 1  

ex-2 शजस प्रकार र्माणमीटर का संिंध तापमा  से है ,उसी प्रकार शससमोमीटर का 
संिंध न म्नशलखखत में से क्रकससे है ? 

(a) िषो से   
(b) भूकम्प की तीव्रता से  
(c) विधुत –धारा से  
(d) कोर् से  

ans:(b) भकूम्प की तीव्रता से  

जिस प्रकार थमाणमीटर का संबंध तापमान से है ,उसी प्रकार जससमोमीटर का संबंध भूकम्प 
की तीव्रता से है 1  
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ex-3  ीचे िो शब्द क्रिए गए है , जोक्रक आपस में क्रकसी प्रकार से संिंनधत है ठीक 
इसी प्रकार का संिधं  ीचे क्रिए गए ववकल्पों में से क्रकस ववकल्प में है ? 

 ाररयल : चटका ा  :: ? 

(a) बािाम : चटकाना  
(b) त्वचा : शरीर  
(c) वटकट : डाक  
(d) जचट्टी : जलफाफा 

ans:(d) जचट्टी : जलफाफा 

जिस प्रकार नारीयल खोपड़ी के अंिर रहता है ,उसी प्रकार जचठ्ठी जलफाफे के अंिर रहती 
है 1  

 

अंग्रेजी शब्द सादृश्यता :- इसके अंतग्रणत आने िाले प्रश्न अंग्रेिी िर्णमाला के अक्षरों या 
अक्षर समूहों पर आधाररत होते हैं 1 इन प्रश्नों में दिए गए प्रथम िो अक्षर-समूहों के संबंध 
को पता लगा कर इसी आधार पर तीसरे अक्षर-समूह के जलए सही उत्तर को विकल्पों में 
से ज्ञात करना होता है 1  

इस प्रकार के प्रश्नों को िल्दी हल करने के जलए आपको अंग्रेिी अक्षरों का अचे्छ से ज्ञान 
होना चादहये िैसे हर अक्षर का िान ,स्वर ,व्यंिन आदि 1  

ex-1 ANIL : LINA :: RAMESH :  ..........  
 
(1) MARSHE (2) HSEMAR   
 
(3) RAMHSE (4) ESHRAM   
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Ans :  HSEMAR  
िैसे - ANIL शब्द का उल्टा LINA है ठीक उसी प्रकार RAMESH शब्द का उल्टा 
HSEMAR है।  
  
ex-2 Labourer’ का िो सम्बन्ध ‘Wages’ से हैं, ‘Entrepreneur’ का िही सम्बन्ध 
वकससे हैं? 

(a). Profit 
(b). Salary 
(c). Debt 
(d). Bonus 

Ans : Profit 

जिस प्रकार . ‘Labourer’ को ‘Wages’ नमलती हैं, उसी प्रकार ‘Entrepreneur’ को Profit 
नमलती हैं। 

 
अंकगनर्त/  ंिरों पर आधाररत :- इसमें आने िाले प्रश्नों में अंको का क्रम ,अंकों के 
िगो का क्रम ,अभाज्य संख्याओ ंके क्रम आदि पर आधाररत प्रश्न पूछे िाते हैं1  
जैसे :- 
ex-1     15 : 24 :: 25 : ? 

(a) 35  
(b) 54  
(c) 21  
(d) 63  
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ans:(c) 21.................... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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व्यवसायी: औजार 

 व्यवसायी  औजार   
 कसाई  छुरी    
 बढ़ई  आरी   
 जचवकत्सक  से्टथेस्कोप  
 सैननक  औिार   
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 रािगीर  साहुल सूत्र 
लुहार  नाई 
अणभयंता  ब्ल ूवप्रिंट 
कुम्हार  चाक 
योद्धा  तलिार 

 रंगसाि  तुजलका 
 

 

व्यक्तक्त/ जन्तु:  न वास स्था  

 व्यनक्त/ िन्तु  ननिास िल 
 रािा  महल   
 पािरी  नगरिाघर  
 सैननक  छािनी   
 मौलिी  मस्जिि   
 संन्यासी   मठ   
 अपराधी  िेल   
 पागल  पागलखाना  
 कबूतर  िड़बा  

मधुमक्खी  छत्ता  
कुत्ता  कुत्ताश्य 
जचदड़या  घोंसला   
मकड़ा  िाल 
जसिंह  गुफा, मााँि 
गाय  गौशाला 
अश्व  अश्वशाला       
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धमण : धानम िक  स्थल 
 धमण  धानमिक स्थल 
 दहन्दू               मंदिर  
 पारसी     अणि मंदिर 
 ईसाई                         नगरिाघर 
 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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EXERCISE 
 

ननिेश:- सादृश्यता  परीक्षर् में  तीन शब्द दिए गये हैं पहले िो शब्दों में आपस में वकसी न 

वकसी रूप में कोई सम्बन्ध है, तो इसी आधार पर तीसरे शब्द का सम्बन्ध दिए हुए विकल्पों 
में से छांटना है| 
 
टाईप:- 1 
1. मरुधान मरुिल :: ? :: सागर 
 (A)  द्वीप   (B) प्रायद्वीप  
 (C) पशिल  (D) भरग ु
हल: जिस  प्रकार  मरुधान मरुिल में होता है| उसी प्रकार द्वीप सागर में होते हैं | 
 
2. जचवकत्सक : उपचार: न्यायधीश: ? 
 (A)  िंड  (B) ननर्णय  
 (C) िकील  (D) अिालत 
हल: (B) ननर्णय 
जिस प्रकार जचवकत्सक उपचार करता है, उसी प्रकार  न्यायधीश न्याय करता है| 
 
3. िास्तुकार:  भिन: मूततिकार: ? 
 (A) संग्रहालय  (B) पाषार्  
 (C) छेनी (D) प्रततमा 
हल: (D) प्रततमा 
जिस प्रकार िास्तुकार भिन  बनाता है उसी प्रकार   मूततिकार  प्रततमा (मतूति) बनाता है| 
 
4. घर": कमरा: विश्व? 
 (A) िमीन  (B) सूयण 
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 (C) हिा  (D) राष्ट्र 
हल: (D)  राष्ट्र  
जिस प्रकार कमरों से नमलकर घर बनता है , उसी प्रकार राष्ट्रों से नमलकर विश्व बनता है| 
 
5. अच्छा: बुरा: छत 
 (A) िीिारे  (B) खम्भ े  
 (C) फशण  (D) खखड़की 
हल: (C) विपरीत शब्दों का प्रयोग| 
 
6. सोमिार: शननिार: बरहस्पततिार:? 
 (A) बुधिार  (B) शुक्रिार  
 (C) मंगलिार  (D) रवििार 
हल:  (C) मंगलिार 
शननिार के बाि एक दिन छोड़कर सोमिार आता है: उसी प्रकार मंगलिार के एक दिन बाि 

बरहस्पततिार(गुरुिार) आता है| 
 
7. शेर: मााँि:: खरगोश: ? 
 (A) छेि  (B) घाटी  
 (C) बबल  (D) खाई 
हल:  (C)बबल 
मांि शेर के रहन ेका िान है,  उसी प्रकार  बबल खरगोश के रहन ेका िान है| 
 
8. गड़गड़ाहट  : िषाण: : ? : राबत्र 
 (A) दिन  (B) अाँधेरा  
 (C) िोपहर  (D) शाम 
हल:  (B) अंधेरा  
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जिस प्रकार गड़गड़ाहट से िषाण होती है उसी प्रकार  रात  से अाँधेरा| 
 
9. धुाँआ : प्रदूषर् ::  युद्ध : ? 
 (A)  वििय  (B) शांतत  
 (C) संनध  (D) विनाश 
हल: (D) विनाश  
धुएं से प्रदूषर् फैलता है उसी प्रकार युद्ध से विनाश (पररर्ाम) | 
 
10. लेख : लखेक : सैननक: ? 
 (A) मिबूती (B) लड़ाई  
 (C) कमिोरी (D) शांतत 
हल: (B) लड़ाई 
 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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टाइप -2  

• क्रिए गये ववकल्पों में से उस ववकल्प का चय  कीशजए शजसके िो ों शब्द आपस 
में उसी प्रकार सम्बंनधत्न है शजस प्रकार  ीचे शलखे गए शब्द युग्म के शब्द आपस 
में संिंनधत है 1  

Q1-ऊष्मा : सूयण :: ? 

(a) घर : छत  
(b) विटानमन : फल  
(c) िातािरर्  :  आर्द्णता  
(d) सिारी  :  कार  

Ans(b)  ववटानम   फल  
सूयण ऊष्मा का स्त्रोत है 1  
इसी तरह ,फल विटानमन का स्त्रोत है 1  
Q2 –पतला  : मोटा  :: ? 

(a) पुरुष :जशशु  
(b) ठोस : मिबूत  
(c) शांतत : अशांतत  
(d) ियपत्र :िीत  

Ans(b)  शांतत : अशांतत  

Q3 –फल  : बीि   :: ? 

(a) भाप : गमण  
(b) ििी : िस्त्र  
(c) पानी : प्यास 
(d) फूल :फल  
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Ans(d) फूल :फल  

जिस प्रकार बीि फल से बनता है उसी प्रकार फल फूल से बनता है1   

Q4 –कबुतर  : शांतत    :: ? 

(a) ताि : जसर  
(b) सफेि झंडा : समपणर्  
(c) लोरेल : वििय  
(d) युद्ध : स्वतंत्रता  

Ans(b) सफेि झंडा : समपणर् 

जिस प्रकार कबुतर शांतत का प्रतीक ........................ 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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टाइप -3  
 ीचे ती  शब्द क्रिए गये हैं पहले िो शब्दों में आपस में क्रकसी   क्रकसी रूप में कोई 
सम्बन्ध है, तो इसी आधार पर तीसरे शब्द का सम्बन्ध क्रिए हुए ववकल्पों में से छाटंइय 
| 
 
Q1- 2809 : 53    :: 1524 : ? 

(a) 31  
(b) 32  
(c) 33  
(d) 35 

Ans(b) 32   

Q2. 12 : 30 : : 20 :  ? 

(a) 25 

(b) 32 

(c) 35 

(d) 42 

Ans(d) 42 
Solve  =   12 = 3 ✖ 3 + 3,   
 30 = 5 ✖ 5 + 5 
 20 = 4 ✖4 + 4 ,   
42  =  6 ✖ 6 + 6 
 
Q3.  5: 36 :: 6 : ? 
 (A) 48 (B) 50   
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(C) 49 (D) 56 
हल: (C) दूसरी संख्या पहली  संख्या की अगली  संख्या का िगण  है| इसी प्रकार  (7)2= 

49 
 
Q4.456 : 15 :: 789 : ? 
 (A) 15 (B) 16   

(C) 18 (D) 24 
हल: पहला भाग 4+5+6 = 15, इसी प्रकार 7+ 8+ 9 = 24 
Q5-23 : 531 :: 27 : ? 

(a) 731 
(b) 656 
(c) 802 
(d) 573 

Ans(a) 731 

चूंवक  

232 + 2 = 529 +2 =531  

इसी प्रकार  

272 + 2= 729 +2 = 731  

इसजलए विकल्प A सही उत्तर है 1  

Q6-  27 : 125 :: 343 : ? 

1000  

1343  
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729  

512  

Ans(c) 729  

ननरंतर विषम संख्या के घन  

33 = 27    ,    52 = 125  

इसी प्रकार , ............................. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8504091672,  8233195718,  9694804063,     

 

तप्रय िोस्तों, अि तक हमारे  ोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए 
प्रश्नों के पररर्ाम  - 

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  53  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

EXAM (परीक्षा) DATE हमारे  ोट्स में से 
आये हुए प्रश्न  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74 (cut off- 64) 

SSC  GD 2021 16 निम्बर  68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 30 निम्बर  66    (100 में से) 

SSC  GD 2021 01 दिसम्बर  65   (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर  67  (100 में से) 

राजस्था  S.I. 2021 13 जसतम्बर   113  (200 में से) 

राजस्था  S.I. 2021 14 जसतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्था  S.I. 2021 15 जसतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist जशफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd जशफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर (Ist जशफ्ट) 95    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd जशफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st जशफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd जशफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (1st जशफ्ट) 56   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd जशफ्ट) 57   (100 में से) 

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  54  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

U.P.  SI  2021  14 निम्बर 2021 1st जशफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21निम्बर2021 (1st जशफ्ट) 89    (160 में से) 

 

िोस्तों, इ का proof िेख े के शलए  ीचे िी गयी शलिंक पर क्लिक करें या हमारे 
youtube चै ल पर िेखें –  

RAS PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s  

VDO PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s 

अन्य परीक्षाओ ंमें भी इसी तरह प्रश्न आये हैं Proof िेख े के शलए हमारे youtube 
चै ल (Infusion Notes) पर इसकी वीक्र यो िेखें या हमारे  ंिरों पर कॉल करें / 

संपकण  करें –  8233195718,  8504091672,  9694804063 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes
https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  55  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

अध्याय-5  

गनर्तीय संक्रियाएँ 
Mathematical operations/ coded equation 

 
सामान्यत: संख्याओ ंपर चार संवक्रयाएाँ  होती है1  
1. योग (+) 

2. अन्तर (-) 

3. गुर्ा (x) 

4. भाग (÷) 

हर प्रकार के प्रश्नों को हल करने के जलए एक ननयम है – BODMAS इसका मतलब है 
कोष्ठक (Bracket), का (OF), भाग  (division), गुर्ा (multiplication), िोड़ 
(addition),घटाि (subtraction)  

  B O D M A S 

 
Brackets 
कोष्टक  

 [ ] 

Orders  
का x  

Division 

भाग  

  ÷ 

Multiplication 
गुर्ा  

  X 

Addition 
िोड़  

 + 

Subtraction 
घटाि  

  - 

 

Ex1-  यदि ‘x’ का अथण ‘-‘, ÷ का अथण  ‘+’, + का अथण ‘x’ हो तो   (16 x 5) ÷ 5 + 
5 = ? 

(a) 16 
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(b) 26 
(c) 36 
(d) 46 

Ans:  (16 x 5) ÷ 5 + 5 

सबसे पहले प्रश्न के अनुसार जचन्ह बिलेंग े 

(16 – 5 ) + 5 x 5  

अब BODMAS का प्रयोग करेंगे  

11 + 5 X 5 = 11 + 25 = 36 Ans. 

 

Example :- यदि + का अथण x हैं , तथा x का अथण ÷ है , तथा – का अथण + है और ÷ 
का अथण – है तो ननम्नजलखखत समीकरर् का मान क्या होगा ? 

20 – 8 x 4 ÷ 3 +2 = ? 

given = + → x  

           x → ÷ 

           -   → +   

           ÷ → -  

हल उपरोक्त प्रश्न में जचन्ह पररिततित करके जलखने पर  20 + 8 ÷ 4 – 3 x 2  

By Bodmas Rule  

⇒ 20 + 2 – 3 x 2  

 ⇒ 20 + 2 – 6  
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⇒ 22 – 6  

⇒ 18 Ans  

Example :- यदि ‘+’ तथा  ÷, x तथा – को समीकरर् 17 ÷ 7 – 27 + 9 x 3 में 
बिल दिया िाये तब इसका मान होगा ? 

हल :- 17 ÷ 7 – 27 + 9 x 3  

जचन्ह पररिततित करने पर  

= 17 + 7 x 27 ÷ 9 – 3  

= 17 + 7 x 3 – 3  

= 17 + 21 – 3  

= 38 – 3 = 35 Ans  

 

संतुशलत समीकरर् ज्ञात कर ा :- इस प्रकार के प्रश्न में विकल्पों में दिए गए गणर्तीय 
जचन्हों +, - , x , ÷ प्रयोग करके दिए गए समीकरर् में सही विकल्प के अनुसार जचन्हों 
के िान की पूतति करनी होती हैं , जिससे समीकरर् सन्तुजलत हो िाए ! 

 

Example :- नीचे दिए गए समीकरर् में यदि प्रित्त उत्तर तक पहुचना है तो विकल्प में 
दिए गए जचन्हों में से कोन सा विकल्प उपयुक्त होगा ! 

31     ?    4      ?    2   ?   1 = 30           

(a) x ÷ x  (b) - + ÷ 

(c) + - x  (d) - ÷ +  
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विकल्प (a) रखने पर  

= 31 x 4 ÷ 2 x 1  

= 31 x 2 x 1  

= 31 x 2 = 62  

(b) 31 – 4 + 2 ÷ 1  

    = 31 – 4 + 2 

    = 31 – 6  

   = 25  

(c)  31 + 4 – 2 x 1  

   = 31 + 4 – 2  

   = 35 – 2 = 33  

(d) 31 – 4 ÷ 2 + 1  

     = 31 – 2 + 1  = 30 Ans  

option (d) is right Ans  

Q.     2 ◊ 4 ⟡ 3 ⟡ 4 ⟣ 9  

(a) + - = +  (b) + x = -  

(c) x ÷ - =  (d) x - + =  

option (a)  2 + 4 – 3  = 4 + 9  

                6 – 3  = 13  
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                 3 = 13 (wrong) 

(b) 2 + 4 x 3 = 4 – 9  

   2 + 12  = - 5  

14  = - 5 (wrong) 

(c) 2 x 4 ÷ 3 – 4 = 9  

 2 x 4 

3 
− 4   = 9  

2 x 4 

3 
    = 13  

 2 x 4 = 39  

8 = 39 (wrong)  

(d) 2 x 4 – 3 + 4 = 9  

   8 – 3 + 4 = 9  

 5 + 4  = 9 (right)  

इस प्रकार के question में सभी option को question में रखकर check वकया 
...................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
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नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंग्रेजी अक्षरों का वास्तववक क्तचन्हों से पररवतण  :- इस प्रकार के question के अन्तगणत 
अंग्रेिी के अक्षरों के िान पर गणर्तीय जचन्ह प्रयोग करके सभी का मान ज्ञात वकया 
िाता है ! 

Example :-  यदि P का अथण x , A का अथण +, w का अथण ÷, तथा y का अथण – है तो 
13 P 3 A 11 y 26 P 6 w 13 A 19 का मान है ! 

(a) 50   (c) 57  

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  61  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

(b) 38   (d) 43  
(c)   (57) Ans  

given :- 13 P 3 A 11 y 26 P 6 w 13 A 19  

अब प्रश्नानुसार अक्षरों को जचन्ह में बिलने पर  

13 x 3 + 11 – 26 x 6 ÷  13 + 19 = 39 + 11 - 26 𝑥 6 

13 
+ 19  

=  50 – 2 x 6 + 19 = 50 – 12 + 19  

 = 69 – 12 = 57 Ans  

Q.  यदि a का अथण िोड़ना , b का अथण है घटाना , c का अथण है गुर्ा करना , और d 
का अथण है भाग करना , तो िी गई समीकरर् का मान क्या .................. 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 9694804063,  8233195718, 8504091672     
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क्तचन्ह प्रततस्थाप  से समीकरर् को सन्तुशलत कर ा : इस प्रकार के प्रश्नों में विकल्पों 
में दिए गए गणर्तीय जचन्हों का प्रयोग करके दिए गए समीकरर् में ररक्त जचन्हों के िानों 
की पूतति करनी होती है जिससे समीकरर् सन्तुजलत हो िाए िसेे : 

EX- िी गयी समीकरर् को सन्तुजलत करन ेतथा * जचन्हों को प्रततिावपत करने के जलए 
गणर्तीय जचन्हों का सही क्रम समूह चनुनए  

40 *2 *4 *3 *8  

(a)+ - ÷=       (b)÷+-= 

(c) +÷x=     (d)इनमे से कोई नहीं  

Ans:(d)दिए गए गणर्तीय जचन्हों का कोई भी समूह समीकरर् को सन्तुजलत नहीं करता 
1  

Example :- यदि – का अथण + , + का अथण - , x का अथण ÷ और ÷ का अथण x , हो 
तो ननम्न समीकरर्ों में से कोन सा समीकरर् सत्य हैं ! 

(a) 3 + 5 – 4 ÷ 10 = 28  
(b) 30 + 5 ÷ 4 – 10 = 22  
(c) 30 – 5 + 4 ÷ 10 x 5 = 62  
(d) 30 x 5 – 4 ÷ 10 + 5 = 41  

option (a) से  

3 + 5 – 4 ÷ 10 = 28        given  - = +  

जचन्ह पररिततित (प्रततिावपत                + = -  

करने पर)                        x = ÷ 
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= 3 – 5 + 4 x 10                   ÷ = x  

= 3 – 5 + 40  

= 3 – 45  

= 42  

Here 28 ≠ 42  

(b) 30 + 5 ÷ 4 – 10 x 5 = 22  

जचन्ह प्रततिावपत करने पर  

= 30 – 5 x 4 + 10 ÷ 5  

according to BODMAS  

= 30 – 5 x 4 + 2  

= 30 – 20 + 2  

= 30 – 22  

 = 8   

Here 22 ≠ 8  

(c ) 30 – 5 + 4 ÷ 10 x 5 = 62  

जचन्ह प्रततिावपत करने ................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     
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EXERCISE 

1. ‘+’ का अर्ण गरु्ा है, ′ × भाग के शलए है, ′ – जोड़ के शलए है और ÷ घटाव के 
शलए ह,ै न म्नशलखखत समीकरर् का क्या अर्ण होगा ?   

 𝟐𝟎 − 𝟖 × 𝟒 ÷ 𝟑 + 𝟐 =? 

  (a) 41    (b) 19   (c) 16    (d) 18 

Ans: (c)   𝟐𝟎 − 𝟖 × 𝟒 ÷ 𝟑 + 𝟐 =? 

प्रश्नानुसार जचन्ह बिलने पर , 

𝟐𝟎 + 𝟖 ÷ 𝟒 - 𝟑 x   =? 

     20 +2 -6 = 22 -6 =16  

2. यक्रि + का अर्ण – हो , - का अर्ण =हो , = का अर्ण + हो , ÷ का अर्ण > हो और 
x का अर्ण <हो तो न म्नशलखखत समस्या को केसे हल करेंगे ?   

  8 +4 - ? 

(a) 4     (b) 32    (c)  12    (d) 2 

Ans:(a)   प्रश्ना ुसार ,    क्तचन्ह ििल े पर     

     8 -4 = ? 

     ? = 4  
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3. * क्तचह्नों को ििल े और क्रिए गए समीकरर् को संतुशलत कर े के शलए गनर्तीय 
क्तचह्नों के सही संयोज  का चय  करें   

15 * 24 * 3 * 6 * 17 

(a) − ÷ + = 
(b) + ÷ − = 
(c) + × = ÷ 
(d) − × = + 
ans:(b)     विकल्प (a) से  
15 −24  ÷3  +6  =17  
 15 – 8 +6 =17  
   7 + 6 = 17  
    13 ≠ 17 
विकल्प (b) से  
15 +24  ÷3  −6  =17  
    15 + 8 -6 =17  
        23 – 6 =17  
          17 = 17  
विकल्प (b) सही है  
 
 4.  यक्रि + के शलए x हो – के शलए ÷ हो , x के शलए के शलए – हो और और ÷ 
के शलए + हो तो न म्नशलखखत  समीकरर् का मा  ज्ञात कीशजए  
         26 + 74 – 4 x 5 ÷2 =? 
(a) 220  (b) 376   (c) 478   (d) 488  
Ans:(c)    प्रश्ना ुसार क्तचन्ह ििल े पर , 
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               26 x  74 ÷ 4 - 5 +2 =? 
      13 x 2 x 2 x 37 ÷4 – 5 + 2 = ? 
                  13 x 37 – 5 +2 =? 
481 – 5 +2 = 483 – 5 = 478  
 

6. * क्तचह्नों को ििल े और क्रिए गए समीकरर् को संतुशलत कर े के शलए गनर्तीय 
क्तचह्नों के सही संयोज  का चय  .................. 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8504091672,  8233195718,  9694804063     
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अध्याय – 14 
घ  एवं पासा 

 
घ  (Cube):- 

ऐसी आकर ततयााँ जिनकी तीनो भुिायें आपस में समान हो घन (Cube) कहलाती हैं |  

   
 

▪ वकसी भी घन (Cube) में 6 सतह होती हैं | 
▪ वकसी भी घन (Cube) में 8 कोने होते हैं | 
▪ वकसी घन में एक कोने को बनाने के जलए 3 सतहो का होना आिश्यक होता है | 
▪ वकसी भी घन में बारह वकनारे होते हैं | 
▪ वकसी भी घन में एक वकनारे को बनने के जलए 2 सतहो का होना आिश्यक होता है 

| 
▪ वकसी भी घन में प्रत्यके सतह के 4 पड़ोसी सतह होते हैं और एक सतह विपरीत सतह 

होती है | 

 

Type-1  घ  या घ ाभ को काट ा  

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  69  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

िैसे लकड़ी और छड़ को जितने भागों में काटना हो, उससे एक बार कम काटते हैं 
अथाणत् वकसी लकड़ी या छड़ को n बराबर भागों में काटना हो, तो उसे हम (n – 1) 
बार काटते हैं | 

लकड़ी या छड़ की तरह ही घन को भी काटा िा सकता है | यदि वकसी 8 सेमी. भुिा 
िाले घन को 2 समेी. भुिा िाले छोटे-छोटे घनों में काटना हो, तो प्रत्येक सतह के n = 
8

2
 = 4 खण्ड होंगे और चार खण्डों में विभक्त करने के जलए घन को तीनों ओर से n – 

1 = 4 – 1 = 3 बार काटना होगा तथा विभािन के बाि n3 = (4)3 = 64 छोटे घन 
प्राप्त होंगे | 

 
यदि वकसी घन के बराबर आयतन िाले N छोटे घनों में इस प्रकार विभाजित हो िाए 
वक उसकी प्रत्येक भिुा अथाणत् प्रत्येक कोर n भागों में विभाजित हो िाए, तो विभािन 
के बाि प्राप्त कुल छोटे घनों की संख्या, N = n3 होगी | 

िहााँ,  n =  बड़े घन की एक भुिा
छोटे घन की एक भुिा  

घ  या घ ाभ को काट े के िाि उसकी पहचा  :- एक घन या घनाभ को छोटे-छोटे 
समान घनों या घनाभों में काटने के बाि उनके विणभन्न भागों पर स्थित घनों/घनाभों की 
पहचान ननम्न रूप से की िाती है | 
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यहााँ,   

• S = शीषण घन (Vertex cube) → ऐसे घन प्रत्येक शीषण अथाणत कोने पर स्थित होत ेहैं | 
प्रत्येक घन के जलए इनकी संख्या सिैि 8 होती है, क्योंवक वकसी भी घन में 8 कोने होत े
हैं | 

• M = मध्य घन (Middle cube) → ऐसे घन प्रत्येक वकनारे के ठीक मध्य में स्थित होत े
हैं | 

• C = केन्द्रीय घन (Central cube) → ऐसे घन प्रत्येक फलक(सतह) के ठीक कें र्द् पर 
स्थित होते हैं | 

• N = अन्तः केन्द्रीय घन ( Inner central cube) → ऐसे घन प्रत्यके सतह( फलक) के 
केन्द्रीय घन से अन्दर की ओर मध्य में स्थित होते हैं | यह बाहर से दिखाई नहीं िेते हैं | 
इन्हें न्यूक्लियस कू्यब भी कहते हैं| 
 
बड़े घन का छोटे घन में विभािन करने के बाि प्राप्त कुल छोटे घनों की संख्या = 
(n)3  

िहााँ,  n = बड़े घन की एक भुिा 
छोटे घन की एक भुिा  

• शीषण घनों की संख्या = 8  
• मध्य घनों की संख्या = 12(n-2) 
• केन्द्रीय घनों की संख्या = 6(n-2)2  
• अन्तः केन्द्रीय घनों की संख्या = (n – 2)3  

उिाहरर् 1. :- माना 10 सेमी. भुिा िाले वकसी घन को 2 सेमी. भुिा िाले छोटे घनों में 
विभाजित वकया िाए, तो कुल छोटे घनों, शीषण, मध्य, केन्द्रीय तथा अन्तः केन्द्रीय घनों की 
संख्या ज्ञात कीजिए | 

हल→     n = 10

2 
 = 5  

कुल छोटे घनों की सखं्या = (n)3 = (5)3 = 125  
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शीषण घनों की संख्या = 8  

मध्य घनों की संख्या = 12(n - 2) = 12(5 - 2) = 36  

केन्द्रीय घनों की संख्या = 6(n – 2)2 = 6(5 – 2)2 = 6 × 9 = 54  

अन्तः केन्द्रीय घनों की संख्या = (n – 2)3 = (5  - 2)3 = (3)3 = 27  

घ ाभ को काट ा :- वकसी घनाभ को छोटे-छोटे एकसमान छोटे घन के रूप में काटा 
िाए, तो कुल छोटे घनों की संख्या → 

= बड़े घनाभ का आयतन 

छोटे घन का आयतन 
 

= घनाभ की लम्बाई ×चौड़ाई ×ऊाँ चाई 

(छोटे घन की एक भुिा)3  

उिाहरर् 2.:- यदि कोई घनाभ जिसकी लम्बाई 5 सेमी., चौड़ाई 3 सेमी. तथा ऊाँ चाई 4 
सेमी. हो, तो 1 सेमी भुिा िाले छोटे घनों की संख्या क्या होगी ? 

हल →   बड़े घनाभ का आयतन 

छोटे घन का आयतन 
 

        = 5 × 3 × 4  

1
 == 60  

 
यदि घनाभ की लम्बाई पर कटे खण्ड को Nl, चौड़ाई पर कटे खण्ड को Nb तथा ऊाँ चाई 
पर कटे खण्ड को Nh से प्रिजशित वकया िाए, तो कुल छोटे घनों की संख्या = Nl × Nb 
× Nh  

उिाहरर् 3. :- एक आयताकार ब्लॉक, जिसका आयाम 6 × 5 × 4 सेमी है, को यदि 2 
सेमी. आयाम िाले छोटे-छोटे घनों में पररिततित कर दिया िाए, तो कुल वकतने घन बनेंग े
? 
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हल →  छोटे घनों की कुल संख्या = बड़े घनाभ का आयतन 

छोटे घन का आयतन 
 

                      = 6 × 5 × 4  

2 × 2 ×2 
 = 15  

 

Type-2 खण्डों (ब्लॉकों) की तग ती – 

इस प्रकार के प्रश्नों में वकसी िी गई आकर तत में घनों (घनाभों/खण्डों) की संख्या ज्ञात 
करने के जलए कहा िाता है |  

उिाहरर् 4. :- ननम्न आकर तत में वकतने घन हैं ? 

 
(a) 4                        (b) 6  

(c) 3                         (d) 5  

हल → िी गई आकर तत से स्पष्ट है वक 

1 स्तम्भ में 2 घन  

2 स्तंभों में 1 घन (प्रत्येक में ) 

2 घन िाले स्तंभों में घनों की संख्या = 2 × 1 = 2  

1 घन िाले स्तंभों में घनों की संख्या = 1 × 2 = 2  

इसीजलए कुल घनों की संख्या = 2 + 2 = 4  

 

उिाहरर् 5. :- ननम्न आकर तत में वकतने घन हैं ? 
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(a) 10                        (b) 14   

(c) 16                         (d) 8   

हल → िी गई आकर तत से स्पष्ट है वक 

1 स्तम्भ में 3 घन  

2 स्तम्भों में 2 घन (प्रत्येक में) 

3 स्तंभों में 1 घन (प्रत्येक में) 

3 घन िाले स्तंभों में ..................... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 9694804063,  8233195718, 8504091672,      

 

तप्रय िोस्तों, अि तक हमारे  ोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए 
प्रश्नों के पररर्ाम  - 
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Type-4  रंगे हुए घ ाभ को काट ा – 

इसके अंतगणत एक घनाभ को एक या एक से अनधक रंगों से रंगा िाता है और तब छोटे 
घनों में काटा िाता है |  

यदि रंगे हुए घनाभ की सभी भुिाओ ंको खण्डों द्वारा प्रिजशित वकया िाए तथा घनाभ की 
लम्बाई पर कटे हुए खण्ड को Nl, चौड़ाई पर कटे हुए खण्ड को  Nb तथा ऊाँ चाई पर कटे 
हुए खण्ड को Nh से प्रिजशित वकया िाए, तो→  

• ऐसे छोटे घनों की संख्या, जिसकी चार या चार से अनधक सतह रंगी हों = 0  
• ऐसे छोटे घनों की संख्या, जिसकी तीन सतह रंगी हों = 8  
• ऐसे छोटे घनों की संख्या, जिसकी िो सतह रंगी हों  

= 4(Nl – 2) + 4(Nb – 2) + 4(Nh – 2) 
= 4[(Nl – 2) + (Nb – 2 ) + (Nh – 2)] 

• ऐसे छोटे घनों की संख्या, जिसकी एक सतह रंगी हो- 
= 2(Nl – 2) (Nb – 2) + 2(Nl – 2) (Nh – 2) + 2(Nb – 2) (Nh – 2) 
= 2[(Nl – 2) (Nb – 2) + (Nl – 2) (Nh – 2) + (Nb – 2) (Nh – 2)] 

• ऐसे छोटे घनों की संख्या, जिसकी एक भी सतह रंगी न हो  
   = (Nl – 2) (Nb – 2) (Nh – 2) 

 

उिाहरर् 10 :- यदि वकसी घनाभ की लम्बाई 20 सेमी, चौड़ाई 18 सेमी तथा ऊाँ चाई 16 
सेमी हो, िो एक विशषे रंग से रंगा हुआ है, को इस प्रकार छोटे-छोटे समान घन के 
रूप ...................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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पासा (Dice) :- ऐसी आकर तत िो घन या घन िैसी हो पासा (Dice) कहलाता है | 

पासा िो प्रकार का होता है – 

मा क पासा (Standard Dice):-  ऐसा पासा जिसके सभी विपरीत सतहो(िान) पर 
जलखे गए अंको का योग 7 हो मानक पासा कहलाता है और मानक पासा में कभी भी 
पड़ोसी सतहो(िान) पर जलखे गए अकंो का योग 7 नहीं होता है | 

 

 
साधारर् पासा (Non-Standard Dice/ Ordinary Dice) :- ऐसा पासा जिसके वकसी 
भी एक पड़ोसी की सतह पर जलखे गए अकंो का योग 7 हो, साधारर् पासा कहलाता है 
| 
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पासे की सतहों पर अंकों/प्रतीकों/रंगों/अक्षरों का प्रयोग :- साधारर्तः पासे की सतहों 
पर 1 से 6 तक के अकंों का प्रयोग वकया िाता है | इन अंकों के अलािा भी अन्य अंकों 
का प्रयोग संभि है | कभी-कभी अकंों के िान पर काले बबन्दुओ ं(1 से 6), अक्षरों, 
गणर्तीय जचह्नों, संकेतों, प्रतीकों, रंगों, जचत्रों, रेखाओ ंतथा ताश के पत्तों पर अंवकत प्रतीकों 
का भी प्रयोग पासे की सतहों पर वकया िाता है | 

 
 

ववपरीत सतह पर अकं्रकत अंकों / तिन्दुओ ं/ अक्षरों / आकृततयों / प्रतीकों को ज्ञात 
कर ा→ 

वकसी भी पासे में कुल छ: सतह होती हैं | वकसी भी एक सतह के विपरीत दूसरी सतह  
होती है, िैसे-  

 
सतह 1 की विपरीत सतह = 6  

सतह 2 की विपरीत सतह = 5  

सतह 3 की विपरीत सतह = 4  

सतह 4 की विपरीत सतह = 3  

सतह 5 की विपरीत सतह = 2  

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  81  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

सतह 6 की विपरीत सतह = 1  

वकसी सतह के विपरीत सतह पर अंवकत अकंों या बबन्दुओ ंकी संख्याओ ंको 
.................. 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अभ्यास प्रश्न 

 

Q.1 क्रिए गए पासे में 3 के ववपरीत फलक पर कौ सा अंक होगा ? 

 
(A) 2 

(B) 4 

(C) 1 

(D) None 

Answer - B 

Q.2  क्रिए गए पासे में 3 के ववपरीत फलक पर कौ सा अंक होगा ? 

 
(A) 1 

(B) 4 

(C) 6 

(D) 5 

Answer - B 

Q.3  क्रिए गए पासे में 2 के ववपरीत फलक पर कौ सा अंक होगा ? 
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(A) 1 

(B) 4 

(C) 6 

(D) 2 

Answer-A 

Q.4  क्रिए गए पासे में 2 के ववपरीत फलक पर कौ सा अंक होगा ? 

 
(A) 6 

(B) 3 

(C) 1 

(D) 4 

Answer- A 

Q.5  क्रिए गए पासे में 6 के ववपरीत फलक पर कौ सा अंक होगा ? 

 
(A) 2 

(B) 3 
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(C) 5 

(D) 1 

Answer-A 

Q.6  यक्रि 2 अंक तल में स्थस्थत हो ....................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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(Non-Verbal Reasoning) 

अध्याय–16 

आकृतत शंखला 

 

एक साथ क्रम में आने िाली आकर ततयों, घटनाओ ंया िस्तुओ ंका एक के बाि एक आन े
िाला ननश्चित या व्यिस्थित क्रम ‘शंखला’ कहलाता है | शंखला में िो क्रमागत आकर ततयों 
के बीच एक ननश्चित सम्बन्ध होता है | 

इसमें पूछे िाने िाले प्रश्नों में बाईं ओर प्रश्न आकर ततयााँ तथा िाईं और उत्तर आकर ततयााँ िी 
गई होती है | प्रश्न आकर ततयााँ एक शंखला बनती हैं | उत्तर आकर ततयों में से ऐसी आकर तत 
का चयन करना होता है, िो इस शंखला को िारी रखे| 

आकर ततयों के बीच सम्बन्ध क्रम ननम्न गरु्ों पर आधाररत होते हैं – 

1. रूप एवं आकार :- इससे सम्बंनधत प्रश्नों में आकर ततयााँ छोटी स ेबड़ी, बड़ी से छोटी, 
िाएाँ  से बाएाँ , बाएाँ  से िाएाँ , ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर, िक्षक्षर्ाितण दिशा में या 
िामाितण दिशा में एि ंसभी सम्भि दिशाओ ंमें सीधे रूप में या उलटते-पलटते हुए 
अथिा िपणर् प्रततबबम्ब बनाते हुए पररिततित होती रहती हैं | इन पररितणनों के क्रम में 
आकर ततयााँ एक नया रूप भी धारर् कर सकती हैं | 
उिाहरर् 1 

 
 
⇒ िी गई प्रश्न आकर तत का ध्यान पूिणक अिलोकन करने के बाि ज्ञात होता है वक 
प्रत्येक अगली आकर तत में सबसे अन्दर की छोटी आकर तत अगल ेक्रम में बड़ी हो िाती 
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है तथा उसके अन्दर एक नयी आकर तत छोटे आकार में आ िाती है | आगे भी यह 
क्रम िारी रहता है और हमें उत्तर आकर तत (b) प्राप्त होती है | 
 

2. क्तचह्नाकृततयाँ :-  जचह्नाकर ततयों से सम्बंनधत प्रश्नों में ज्यानमतीय (िैसे – बत्रभुि, 
चतुभुणि, िगण, आयत, पंचभुि, षट्भुि, िरत्त आदि) बत्रकोर्नमतीय (िैसे-θ), गणर्तीय 
(िैसे- +, -, ×, ÷, =, ≠ आदि), अंग्रेिी अक्षर (िैसे- A, B, C, D, ...आदि) तथा 
अन्य अथणहीन छोटी आकर ततयााँ (िैसे- $, #, ?, @ आदि ) सभी संभि दिशाओ ंमें 
घूमती हैं| आकर ततयााँ पररितणन के क्रम में एक नया रूप भी धारर् कर सकती हैं | 
 
उिाहरर् 2.  

 
⇒ इसमें प्रत्येक अगली आकर तत में सभी अक्षर एक िान िाएाँ  सरक िाते हैं तथा 
सबसे बाएाँ  एक नया अक्षर आ िाता है | आगे भी यही क्रम िारी रहता है, तो उत्तर 
आकर तत (d) प्राप्त होगी | 
 

3. रेखाकृततयाँ :- रेखाकर ततयों से सम्बंनधत प्रश्नों में रेखाकर ततयााँ आपस में िान बिलत े
हुए, निीनता ग्रहर् करते हुए ऊपर-नीचे होते हुए, िाएाँ -बाएाँ  होते हुए, उल्टी-सीधी होत े
हुए िक्षक्षर्ाितण या िामाितण दिशा में िान पररितणन करते हुए अपने गततपथ पर गततमान 
होती हैं | 
उिाहरर् 3.  
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⇒ इसमें बाईं ओर से प्रारंभ होकर एक बार िो-िो रेखाकर ततयााँ परस्पर िान पररितणन 
करती हैं तथा दूसरी बार अपने िान पर उलट िाती है | आगे भी यही क्रम िारी 
रहता है, तो उत्तर आकर तत (a) प्राप्त होगी | 
 

4. समान्तर एवं असमांतर :- इससे सम्बंनधत प्रश्नों में रेखाओ,ं आकर ततयों, जचत्रों, 
दडिाइनों, में समान्तर एिं असमांतर का गरु् विद्यमान होता है | 
उिाहरर् 4.  

 
⇒ इसमें प्रत्येक अगली आकर तत में नीचे की ओर विपरीत दिशा में एक तीर का दडिाइन 
और बढ़ िाता है | आगे भी यही क्रम िारी रहता है, तो उत्तर आकर तत (c) प्राप्त 
होगी| 
 

5. न श्चित एवं अन श्चित :- इससे सम्बंनधत प्रश्नों में रेखाओ,ं आकर ततयों, जचत्रों तथा 
ज्यानमतीय आकर ततयों में एक विशेष गुर् होता है | ये आकर ततयााँ बबलु्कल निीन एि ं
णभन्न भी हो सकती है | 
उिाहरर् 5.  

 
⇒ इसमें प्रत्येक अगली आकर तत में एक भुिा की िरनद्ध हो िाती है तथा 
िह........................ 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     

 

तप्रय िोस्तों, अि तक हमारे  ोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए 
प्रश्नों के पररर्ाम  - 
EXAM (परीक्षा) DATE हमारे  ोट्स में से 

आये हुए प्रश्न  

RAS PRE.  2021 27 अकू्तबर  74 (cut off- 64) 

SSC  GD 2021 16 निम्बर  68    (100 में से) 

SSC  GD 2021 30 निम्बर  66    (100 में से) 

SSC  GD 2021 01 दिसम्बर  65   (100 में से) 

SSC  GD 2021 08 दिसम्बर  67  (100 में से) 

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  89  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

राजस्था  S.I. 2021 13 जसतम्बर   113  (200 में से) 

राजस्था  S.I. 2021 14 जसतम्बर  119   (200 में से) 

राजस्था  S.I. 2021 15 जसतम्बर 126  (200 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (Ist जशफ्ट)   79    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 23 अकू्तबर (2nd जशफ्ट) 103   (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर (Ist जशफ्ट) 95    (150 में से) 

RAJASTHAN PATWARI  2021 24 अकू्तबर  (2nd जशफ्ट) 91    (150 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर  (1st जशफ्ट) 59   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 27 दिसंबर (2nd जशफ्ट) 61   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (1st जशफ्ट) 56   (100 में से) 

RAJASTHAN  VDO  2021 28 दिसंबर (2nd जशफ्ट) 57   (100 में से) 

U.P.  SI  2021  14 निम्बर 2021 1st जशफ्ट   91   (160 में से) 

U.P.  SI  2021 21निम्बर2021 (1st जशफ्ट) 89    (160 में से) 

 

िोस्तों, इ का proof िेख े के शलए  ीचे िी गयी शलिंक पर क्लिक करें या हमारे 
youtube चै ल पर िेखें –  

RAS PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s  

VDO PRE. - https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s  

Patwari  - https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s 

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes
https://www.youtube.com/watch?v=p3_i-3qfDy8&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=gXdAk856WI8&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=X6mKGdtXyu4&t=103s


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  90  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

अन्य परीक्षाओ ंमें भी इसी तरह प्रश्न आये हैं Proof िेख े के शलए हमारे youtube 
चै ल (Infusion Notes) पर इसकी वीक्र यो िेखें या हमारे  ंिरों पर कॉल करें / 

 

संपकण  करें –  8233195718,  8504091672,  9694804063 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  91  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

 (Analytical Reasoning) 

अध्याय-23     

न्याय वाक्य या न्याय न यम  

Syllogism  

क्या है Syllogism.? 

Syllogism एक बहुत ही simple concept है और आपकी तावकि क क्षमता पर आधाररत 
है. आपको इस टॉवपक के प्रश्नों को हल करने के जलए common belief की िगह ननयमों 
का पालन करने का प्रयास करना चादहए.  

इस प्रकार के प्रश्नों में  2 या 3 से्टटमेंट दिए गए होते हैं | इसके पिात् कुछ ननष्कषण 
दिए गए होते हैं | दिए गए से्टटमेंट को सत्य मानते हुये यह ज्ञात करना होता है वक कौन 
सा ननष्कषण ननश्चित रूप से सही है| 

Syllogism को आसानी से statements को  visual represent करके और दफर उनके 
बाि उत्तर को चुनकर कर सकते हैं. visual represent कर े के इस तरीके को venn 
diagram के रूप में जा ा जाता है. Syllogism Questions को हल करने के जलए  बस 
यहां आपको Venn Diagram को जचबत्रत करके बयानों के बीच संबंधों को समझने की 
आिश्यकता है और दफर इससे संबंनधत िो ननष्कषण दिए गए है, उनकी िााँच करनी है की 
दिए गए ननष्कषण सत्य हैं या असत्य  हैं। 

 यहाँ कुछ relationships का उिहारर् क्रिया जा रहा है क्रक उन्हें कैसे represent 
करेंगे.  

Types of conclusion in syllogism (न्याय न यम  में न ष्कर्ण के प्रकार):- 

मुख्य रूप से तीन प्रकार के ननष्कषण हैं 
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1. सकारात्मक(Positive)- िहां हम 100% ननश्चित हैं 

यदि कथन में “नहीं” या “कुछ नहीं” अनुपस्थित है, तो िह कथन सकारात्मक कथन 
होगा। िैस े:- सभी A ,B है 1            

                           B                  A  

      कुछ A ,B है 1  

     A                B  

 

• इसका अथण सकारात्मक कथन माने िाने िाले कथन में मौिूि सभी या कुछ 
शब्दों से है। 

2.  कारात्मक(Negative)- इसमें, हमें यकीन है वक यह नहीं है 

िब दिए गए कथन में “नहीं” या “कुछ नहीं” शब्द मौिूि होता है, तो िह कथन 
 कारात्मक कर्  होगा। िैस े:- 

कोई A ,B नहीं है  

A          X        B 

कुछ A ,B नहीं है  

A          B 
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3. संभाव ा-  इसमें हम 100% ननश्चित नहीं हैं लेवकन Possible case हो सकता है. 
syllogism में, एक ननष्कषण िो 100% ननश्चित नहीं है, यह possibilities हो सकती हैं 
यानी हमें यह कहने में संिेह है लेवकन possibility हो सकती है1 िैस:े- कुछ A , B 
हो सकते है 1  

सभी A के B होने की संभािना है 1  

इ  प्रश्नों को हल कर े का तरीका :- 

• सबस ेपहले दिए गये कथनों को पढ कर venn diagram बनाएं 1  
• वकसी भी स्थितत में यदि आप इसका diagram बिलते है ,तो कथन प्रभावित नहीं 

होना चादहये 1  
• हमें केिल कथन की आक्रतत खीचनी पड़ती है इन कथनों के आधार पर हमें ननश्चित 

करना पड़ता है वक कौन सा ननष्कषण अनुसरर् नहीं करता है 1  
• दिए गय ेननष्कषो को venn diagram की मिि से चेक करें की िो follow कर रहे हैं 

या नहीं  

न ष्कर्ण कैसे न कालें :- तरीका दिखाता है वक मुख्यता िो प्रकार के ननष्कषण होते है 
एक ननश्चित मामले को ननष्कषण की तरह लेता है 1 और दूसरा संभािना िाले मामले 
लेता है 1  

अर्वा (या तो ) के शलए शतण :- 

इसके जलए एक ननष्कषण सकरात्मक(positive) होना चादहये और दुसरा 
नकरात्मक(negative) होना चादहये 1 िैस े:- 
• यदि ननष्कषण में दिया हो – 

कुछ केले आम है 1  

कुछ केले आम नहीं है 1  
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तो इस condition में हमेशा ‘या तो ननष्कषण 1 या ननष्कषण 11 सत्य है ’ विकल्प चुनते है1 
लेवकन यहााँ ये चेक करना है की िोनों ननष्कषों में िो समान िस्तुओ ंकी ही बात हो रही 
हो िैसे ऊपर उिाहरर् में िोनों ननष्कषों में केले और आम की बात हो रही है 1 कई बार 
छात्र बबना ..................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     
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सामान्य ववज्ञा  

भौततक ववज्ञा   

अध्याय – 1 

भौततक ववज्ञा  के ववर्य  

 

• िोस्तों, भौततकी विज्ञान की िह शाखा  है जिसके अंतगणत र्द्व्य तथा ऊिाण और उसकी 
परस्पर वक्रयाओ ंका अध्ययन वकया िाता है । 

• भौततकी शब्द ग्रीक भाषा से जलया गया है, जिसका अथण है - प्रकर तत । 
• फेयनमाल के अनुसार, भौततकी पिाथण और ऊिाण का अध्ययन तथा इन िोनों के व्यिहार 

को प्रभावित करने िाले ननयमों की खोि स ेसंबंनधत हैं । इस विज्ञान का संबंध रासायननक 
पररितणनों से न होकर िस्तुओ ंके मध्य विद्यमान  बलों एिं पिाथण ि ऊिाण के अन्तसणम्बन्धों 
से हैं । भौततकी िह विज्ञान हैं जिसमें अिैि सरखष्ट ताप, ध्वनन, विद्युत आदि पिाथों का 
िैज्ञाननक अध्ययन वकया िाता है । 
 
माप    

• भौततक राजशयााँ - भौततकी के ननयमों को जिन्हें राजशयों के पिों में व्यक्त वकया िाता हैं, 
उन्हें भौततक राजशयााँ कहते हैं :िैसे - लम्बाई, बल, चाल, िस्तु का र्द्व्यमान, घनत्व इत्यादि 
। भौततक; राजशयााँ िो प्रकार की होती हैं - अदिश  और सदिश | 

• अदिश राजश - जिन भौततक राजशयों के ननरूपर् के जलए केिल पररमार् की आिश्यकता 
होती है, वकन्तु दिशा की कोई आिश्यकता नहीं होती, उन्हें अदिश राजश कहा िाता है । 
र्द्व्यमान, चाल, समय, दूरी, ऊिाण, आिेश, विद्युत धारा, विभि इत्यादि अदिश राजश के 
उिाहरर् हैं । 
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• सदिश राजश - जिन भौततक राजशयों के ननरूपर् के जलए पररमार् के साथ-साथ दिशा की 
भी आिश्यकता होती है, उन्हें सदिश राजश कहा िाता है । बल, िगे, भार, त्वरर्, वििापन 
इत्यादि सदिश राजश के उिाहरर् हैं । 

• भौततकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, ताप तथा अन्य भौततक राजशयों द्वारा व्यक्त 
वकया िाता है । 
 

• माप की इकाइयाँ (Units of Measure) 

भौततक विज्ञान में लम्बाई, र्द्व्यमान एिं समय के जलए तीन मूलभूत इकाइयााँ प्रयुक्त होती 
है । अन्य इकाइयााँ इन्हीं तीनों मौजलक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयााँ िो प्रकार 
की होती है - मूल इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 
 
i. मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) –  वकसी भौततक राजश को व्यक्त करने 
के जलए कुछ ऐसे मानकों का प्रयोग वकया िाता है िो अन्य मानकों से स्वतंत्र होत े
हैं, इन्हें मूल मात्रक कहते हैं; िैसे - लम्बाई, समय और र्द्व्यमान के मात्रक क्रमशः 
मीटर, सेकेण्ड एिं वकलोग्राम मूल इकाई है । 
 

ii. व्युत्पन्न मात्रक/इकाई (Derived Units) –  वकसी भौततक राजश को िब िो या िो 
से अनधक मलू इकाइयों में व्यक्त वकया िाता है, तो उसे व्युत्पन्न इकाई कहते हैं, िैसे 
बल, िाब, कायण एिं विभि के जलए क्रमशः न्यूटन, पास्कल, िलू एिं िोल्ट व्युत्पन्न 
मात्रक हैं । 

 
• मात्रक पद्धततयाँ(System of Units) 
भौततक राजशयों के मापन के जलए ननम्नजलखखत चार पद्धततयााँ प्रचजलत हैं – 
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i. cgs पद्धतत (Centimetre Gram Second System) – इस पद्धतत में लम्बाई, 
र्द्व्यमान तथा समय के मात्रक क्रमशः सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड होते हैं । इसजलए 
इसे Centimeter Gram Second या CGS पद्धतत कहते हैं । इसे फ्रें च या मीविक पद्धतत 
भी कहते हैं । 
 

ii. FPS पद्धतत (Foot Pound Second System) – इस पद्धतत में लम्बाई, र्द्व्यमान 
तथा समय के मात्रक क्रमशः फुट पाउण्ड़ और सेकण्ड होते हैं । इसे बरिवटश पद्धतत भी 
कहते हैं । 
 

iii. MKS पद्धतत (Metre Kilogram Second System) – इस पद्धतत में लम्बाई, 
र्द्व्यमान और समय के मात्रक क्रमशः मीटर, वकलोग्राम और सेकण्ड होते हैं । 
 

iv. अंतराणष्ट्रीय मात्रक पद्धतत (System International – S.I. Units) –सन् 1960 ई. 
में अन्तराणष्ट्रीय माप-तौल के अनधिेशन में SI को स्वीकार वकया गया, जिसका पूरा 
नाम Le Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, यह पद्धतत MKS पद्धतत 
का ही संशोनधत एिं पररिनद्धत (improved and extended)  रूप है । आिकल इसी 
पद्धतत का प्रयोग वकया िाता है । इस पद्धतत में सात मूल मात्रक तथा िो सम्पूरक 
मात्रक (Supplementary units) है । 

 
 
SI के सात मूल (Seven Fundamental Units) न म्नशलखखत हैं:- 

 

i. लम्बाई (Length) का मूल मात्रक मीटर (Meter) – SI में लम्बाई का मूल मात्रक 
मीटर है। 1 मीटर िह दूरी है, जिसे प्रकाश ननिाणत् में 1/299792458 सेकण्ड में तय करता 
है । 
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ii. द्रव्यमा  (Mass) का मूल मात्रक वकलोग्राम (Kilogram) & फ्रांस के सेिररस नामक 

िान पर माप - तौल के अंतराणष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षक्षत रखे प्लेवटनम - इरीदडयम नमश्धातु के बन ेहुए 
बेलन के र्द्व्यमान को मानक वकलोग्राम कहते हैं । इसे संकेत में वकग्रा (kg) जलखते हैं। 
 

iii. समय का मूल मात्रक सेकेण्ड- सीशजयम - 133 परमार्ु की मूल अििा के िो ननश्चित 
ऊिाण स्तरों के बीच संक्रमर् से उत्पन्न विवकरर् के 9192631770 आितणकालों की अिनध 
को 1 सेकेण्ड  कहते हैं । आइंस्टीन ने अपने प्रजसद्ध सापेक्षता का जसद्धांत (Theory of 
Relativity)  में समय को चतुथण विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त वकया है। 
 

iv. ववदु्यत  - धारा (Electric Current) & यदि िो लम्बे और पतले तारों को ननिाणत में 1 
मीटर की दूरी पर एक-दूसरे के समानान्तर रखा िाए और उनमें ऐसे पररमार् की 
समान विद्युत धारा प्रिादहत की िाए जिससे तारों के बीच प्रतत मीटर लम्बाई में 2X10-

7  न्यूटन का बल लगने लगे तो विद्युत  धारा के उस पररमार् को 1 एश्चम्पयर कहा िाता 
है । इसका प्रतीक  A है । 
 

v. ताप (Temperature) का मूल मात्रक (Kelvin) – िल के बत्रक बबिंदु (triple point) 
के ऊष्मागततक ताप के 1/273.16 िें भाग को केस्थिन कहते हैं । इसका प्रतीक K होता 
है । 
 

vi. ज्योतत - तीव्रता (Luminous Intensity) का मूल मात्रक (Candela) – वकसी ननश्चित 
दिशा में वकसी प्रकाश स्त्रोंत की ज्योतत - तीव्रता 1 कैणे्डला तब की िाती है, िब यह 
स्त्रोंत उस दिशा में 540X1012 हट्िण का तथा 1/683 िाट/से्टरेदडयन तीव्रता का एकिर्ीय 
(monochromatic) उत्सजिित करता है । यदि घन कोर् के अन्दर प्रतत सेकण्ड 1 िूल 
प्रकाश ऊिाण उत्सजिित हो, तो उसे 1 िाट/से्टरेदडयन कहते हैं । 
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vii. पिार्ण की मात्रा (Amount of Substance) कर मूल मात्रक (Mole) - एक मोल, 

पिाथण की िह मात्रा है, जिसमें उसके अियिी तत्वों (परमार्ु, अर्ु, आदि) की संख्या 
6.023 X 1023 होती है । इस संख्या को ऐिागाड्रों ननयताकं (Avogadro’s Constant) 
कहते हैं| 

 
SI के िो सम्पूरक मात्रक (Supplementary   Units) हैं - 

i. रेदडयन  
ii. से्टरेदडयन 

 
i. रेक्र य  (Radian) – वकसी िरत्त की बत्रज्या के बराबर लम्बाई के चाप द्वारा उसके 
केन्द्र पर बनाया गया कोर् एक रेदडयन होता है। इस मात्रक का प्रयोग समतल पर बने 
कोर् (Plane angles) को मापने के जलए वकया िाता है । 

 

ii. से्टरेक्र य  (Steradian) – वकसी गोले की सतह पर उसकी बत्रज्या के बराबर भुिा 
िगाणकार क्षेत्रफल द्वारा गोले के केन्द्र पर बनाए गए घन कोर् को 1 स्टरेदडयन कहते हैं । 
यह ठोस कोर्ों (Solid angles)को मापने का मात्रक है । 

इलेक्ट्िो इनजसफेलोग्राफ यंत्र के द्वारा मस्थस्तष्क विभि मापा िाता है 1  

 

मूल मात्रक (Fundamental Units) :- 

HkkSfrd jkf’k 

(Physical 

Quantity) 

SI 

ek=d@bdkbZ 

(SI Unit)  

izrhd@ladsr 

(Symbol) 

yackbZ (Length) ehVj 

(Metre) 
M 
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nzO;eku (Mass) fdyksxzke 

(Kilogram) 
Kg 

le; (Time) lsdsaM+ 

(Second) 
S 

fon~;qr & /kkjk 

(Electric 

Current) 

,fEi;j 

(Ampere) 
A 

rki 

(Temperature) 

dsfYou 

(Kelvin) 
K 

T;ksfr & rhozrk 

(Luminous 

Intensity) 

dS.<syk 

(Candela) 
Cd 

inkFkZ dh ek=k 

(Amount of 

substance) 

eksy (Mole) mol 

 
 
अत्यनधक लंिी दूररयों के माप े में प्रयोग क्रकए जा े वाले मात्रक :- 
 
o खगोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) -  यह दूरी का मात्रक हैं । सूयण 

और………………. 
 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 

https://wa.link/f60e1v
https://bit.ly/ssc-cgl-notes


            

whatsapp-   https://wa.link/f60e1v  101  website-  https://bit.ly/ssc-cgl-notes  

के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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महत्वपूर्ण माप  उपकरर्  
 

यंत्र  माप  उपयोग  
एयरोमीटर  िायु तथा गैस का भार तथा घनत्व  
बोलोमीटर  उष्मीय उपकरर्  
डेंजसटीमीटर  पिाथण का घनत्व  
गाइरोस्कोप  घूर्णन गतत करती हुई िस्तु का कोर्ीय संिेग  
ग्रेिोमीटर  गुरुत्वीय त्वरर्  
क्रोनोमीटर  पानी के िहािों में सही समय ज्ञात करने में प्रयुक्त 

उपकरर्    
के्रस्कोग्राफ  पौधों की िरनद्ध को िशाणने िाला यंत्र  
डायनेमोमीटर  इंिन द्वारा उत्पन्न की गयी शनक्त मापने का यंत्र  

डाईलेटोमीटर  वकसी िस्त ुमें उत्पन्न आयतन के पररितणन को मापन े
का यंत्र  

रडार  दूर स्थित िस्तुओ ंकी अिस्थितत  
फोनोमीटर  ध्वनन की तीव्रता  
पॉलीग्राफ  अपरानधयों / संदिग्ध व्यनक्तयों के कथन की िााँच  

ओडोमीटर  िाहन द्वारा तय की गई दूरी  

थमोपाईल  विवकरर् तीव्रता मापन ेका यंत्र  

सेक्रोमीटर  शकण रा की सांर्द्ता मापने िाला यंत्र  

से्फरोमीटर  वकसी सतह की िक्रता मापने का यंत्र  

स्फस्फग्मोमैनोमीटर  धमननयों में रुनधर के िाब को मापने का उपकरर्  

रेन गेि /  िषाण की मात्रा ज्ञात करने िाला यंत्र  
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सेक्सटेंट  ऊंचाई को मापने के काम में आने िाला यतं्र  
सु्क्र-गेि  महीन तारों का व्यास मापने िाला यंत्र  

माइक्रोमीटर  अतत सूक्ष्म लम्बाई (नमलीमीटर का हिारिां भाग ) 
रेदडयो मीटर  विवकरर् मापक  
िेि मीटर  विद्युत चुम्बकीय तरंगों की तरंग िैध्यण  
विस्कोमीटर  र्द्ि की श्यानता ज्ञात करने में  

टैकोमीटर  वकसी िस्तु के चक्रर् की गतत मापने का यतं्र  

हाईड्रोफोन  िल के भीतर उत्पन्न ध्वनन को मापने का यंत्र  
कैलोरी मीटर  ऊष्मा की मात्रा मापने िाला उपकरर्  

क्रायोमीटर  ननम्न ताप मापने का यंत्र  
स्पीडोमीटर  गततमान िाहन की गतत मापने का यंत्र  

इलेक्ट्िानमीटर  विभिान्तर मापने का यंत्र  

लाउडस्पीकर  ध्वनन की तीव्रता बढ़ाने का यंत्र  

पायरोमीटर  उच्च ताप युक्त वपण्ड का ताप  

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
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नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय – 2 
यांवत्रकी 

 
▪ यांबत्रकी के अन्तगणत वपण्डों  पर बल का प्रभाि और उत्पन्न गतत का अध्ययन वकया िाता 

है । 
 

▪ दूरी (Distance)–  वकसी दिए गए समयांतराल में िस्तु द्वारा तय वकए गए मागण की 
लम्बाई को दूरी कहत ेहैं । यह सिैि घनात्मक होती है । 
यह एक अदिश राजश  है| 
 

▪ ववस्थाप  (Displacement) - एक ननश्चित दिशा में िो बबन्दुओ ं के बीच लम्बित् 
(न्यूनतम) दूरी को वििापन कहा िाता है । इसका SI मात्रक मीटर है । वििापन 
धनात्मक, ऋर्ात्मक या शून्य कुछ भी हो सकता है । यह सदिश राजश है|  
 

▪ चाल (Speed)– वकसी िस्तु द्वारा प्रतत सेकेण्ड  तय की गयी दूरी को चाल कहते हैं । 
अथाणत् चाल = दूरी/समय 

▪ इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड  है । 
 

▪ वेग (Velocity)– वकसी िस्तु के वििापन की िर को अथिा एक ननश्चित दिशा में प्रतत 
सेकेण्ड  िस्तु द्वारा तय की गयी दूरी को िेग कहते हैं । इसका SI मात्रक मीटर/सेकेण्ड  
है । 
 

▪ त्वरर् (Acceleration)– वकसी िस्तु के िेग में पररितणन की िर को त्वरर् कहते हैं । 
इसका SI मात्रक मीटर/सेकंड2 है |  
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▪ यदि समय के साथ िस्तु का िेग घटता है तो त्वरर् ऋर्ात्मक होता है, जिसे मन्दन 
(Retradation)कहा िाता है। 

 
गतत (Motion)- 
 
िब कोई िस्तु समय के साथ-साथ अपनी स्थितत में पररितणन करती है तो िह गतत 
की...................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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• कायण, शक्तक्त एवं ऊजाण- 
 

कायण (Work)- िह भौततक वक्रया है, जिसमें  वकसी िस्तु पर बल लगाकर उसे बल की 
दिशा में वििावपत वकया िाता हैं। वकसी िस्तु पर वकए गए कायण की माप, िस्तु पर 
आरोवपत बल तथा बल की दिशा में िस्तु के वििापन के गुर्नफल के बराबर होती है, 
अथाणत् कायण अदिश राजश है तथा इसका एस. आई. मात्रक िूल है ।  
1 िूल = 1 न्यूटन 1 मीटर 
अत: कायण = बल x बल की दिशा में वििापन …………….. 
 
 
 
शक्तक्त- 
वकसी मशीन अथिा वकसी कताण के द्वारा कायण करने की समय िर को उसकी शनक्त या 
सामर्थ्ण (Power) कहते हैं अथाणत् 

 
शनक्त को िूल/सेकण्ड या िाट में मापते हैं। 
शनक्त का व्यिहाररक मात्रक अश्व शनक्त (Horse Power या HP) है तथा 1 HP = 746 
िाट। 
साधारर् मनुष्य की सामर्थ्ण 0.05 HP से 0.1 HP होती है ।  
कायण और ऊिाण की भांतत शनक्त भी एक अदिश राजश........................ 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
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CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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िाि (Pressure)- 
वकसी सतह के एकांक क्षेत्रफल पर लंबित् लगने िाले बल को िाब कहते हैं। इसका 
मात्रक न्यूटन/मीटर2 है। िस्तु का क्षेत्रफल जितना कम होता है िह वकसी सतह पर उतना 
ही अनधक िाब डालती है। िैननक िीिन में उपयोग िलिल में फॅंसे व्यनक्त को लेटने की 
सलाह, कील की जसरा नुकीला होना आदि। 
िाब का SI मात्रक पास्कल होता है | 
िाब एक अदिश राजश  है | 

• गैस भरे गुब्बारे को नाख़ून की तुलना में सुई से फोड़ना आसान होता है, क्योंवक सुई की 
नोक का क्षेत्रफल नाख़ून से बहुत कम होता है| 

• साबुन के बुलबुले का आंतररक िाब िायुमडंलीय िाब से अनधक होता है|  
 
वायुमण्डलीय िाि (Atmospheric Pressure) - 

परथ्वी के चारों ओर उपस्थित िायु एिं विणभन्न गैसें हम सभी पर अत्यनधक िाब डालती है 
इसे िायुमण्डलीय िाब कहते हैं। यह िाब 105 न्यूटन/मीटर होता है इतना अनधक िाब 
हमें इसजलए नहीं अनभुि होता क्योंवक हमारे अन्दर के खून एिं अन्य 
कारक...................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
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नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     

 

 

 

द्रवों में िाि का न यम - 
• स्थिर तल में समान क्षैतति तल(समान गहराई) के सभी बबन्दुओ ंपर र्द्ि का िाब समान 

होता है| यही कारर् है वक विणभन्न आकर ततयों के पात्रों की पेंिी को एक क्षैतति पाइप स े
िोड़ने पर सभी पात्रों में पानी का तल समान हो िाता है| इसे ‘र्द्ि िैततक विरोधोनक्त’ 
कहते हैं|  

• स्थिर र्द्ि में स्थित वकसी बबिंदु पर िाब प्रत्येक दिशा में बराबर होता है| 

र्द्ि के भीतर वकसी बबिंदु पर िाब स्वतन्त्र तल से बबिंदु की गहराई के 
अनुक्रमानुपाती................. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
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नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     

 

 

 

 

परीक्षापयोगी महत्त्वपूर्ण तथ्य :- 
 

• िो कर्ों 𝑚1  ि  𝑚2 के बीच गरुुत्वाकषणर् बल उनके बीच की दूरी (r) के िगण के 
व्युत्क्रमानुपाती होता है | 

• परथ्वी की सतह पर वकसी िस्तु पर लगने िाला गुरुत्वीय त्वरर् का सूत्र, िहााँ M परथ्वी 
का र्द्व्यमान है → g = 𝐺 𝑀 

𝑅2  
• पानी का आपेक्षक्षत घनत्व 103 kg/m3 तथा 1 gm/cm3 होता है | 
• वकसी िस्तु का आपेक्षक्षत घनत्व ज्ञात करन ेका सूत्र → आपेक्षक्षत घनत्व = िस्तु का घनत्व 

पानी का घनत्व 
 

• ग्रहों के गतत का जसद्धांत केप्लर ने दिया था | 
• परथ्वी का पलायन िेग 11.2 km/s है | 
• परथ्वी के र्द्व्यमान को बढ़ा दिया िाए तो गुरुत्वीय त्वरर् भी बढ़ िाता है | और यदि 

परथ्वी की बत्रज्या जसकुड़ कर कम हो िाए तो उसका गुरुत्वीय त्वरर्(g) बढ़ िाता है | 
क्योंवक परथ्वी की बत्रज्या (R) गुरुत्वीय त्वरर् g के व्युत्क्रमानुपाती होती है | g = 𝐺 𝑚 

𝑅2  
• परथ्वी की बत्रज्या लगभग 6,371 km (3959 मील) है | 
• परथ्वी का र्द्व्यमान 6 × 1024 kg है | 
• सािणबत्रक गुरुत्वाकषणर् ननयतांक (G) का विमीय सूत्र [M-1 L3 T-2] होता है | 
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• चन्द्रमा पर ‘g’ का मान 1.6 m/s2 होता है | 
• िषाण की बूाँि गोलाकार परष्ठ तनाि के कारर् होती है | 
• ननम्न घनत्व के कारर् बािल आकाश में तैरते है | 
• बफण  पानी पर तैरती है क्योंवक इसका घनत्व पानी से कम होता है | 

• पानी का घनत्व 4०C तापमान पर अनधकतम होता है | 
• हिा में लोहे और लकड़ी की समान भार की गेंि को एक समान ऊाँ चाई से नगराने पर 

लकड़ी की गेंि बाि में नगरेगी 1  
• यदि िायु प्रततरोध को नगण्य कर दिया िाए तथा एक समान आकार के लकड़ी, लोहा 

ि मोम के टुकड़ों को समान ऊाँ चाई से  परथ्वी पर नगराया िाए तो सभी एक साथ परथ्वी 
की सतह पर पहंुचेंगे 1  

• चन्द्रमा की सतह पर पलायन िेग परथ्वी की सतह की अपेक्षा कम होता है क्योंवक चन्द्रमा 
की बत्रज्या परथ्वी की बत्रज्या से कम है 1 

• लोलक की लम्बाई बढ़ िाने के कारर् लोलक घड़ी गनमियों में धीमी हो िाती है िबवक 
शीतकाल में तीव्र गतत से चलने लगती है 1  

• जलफ्ट में बैठे हुए व्यनक्त का भार सिाणनधक महसूस तब होता है िब जलफ्ट त्वररत गतत 
से ऊपर िा रही होती है 1  

लोलक की समयािनध लोलक की ........................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
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के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     
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अध्याय – 5 

प्रकाशशकी (Optics) 

 

प्रकाश ऊिाण ही एक ऐसा रूप है िो नते्र की रेवटना को उत्तेजित करके हमें दृस्फि 
संिेिनशील बनाता है तथा इसी के कारर् हम िस्तुओ ंको िेख पाते हैं। प्रकाश, विद्यतु 
चुम्बकीय तरंगे है तथा इनसे प्राप्त विद्युत चुम्बकीय स्पेक्ट्िम का एक सूक्ष्म भाग (4000A 
– 7800A) ही मानि नेत्र को िस्तुएाँ   दिखाने मे सहायक होता है, जिसे दृश्य प्रकाश 
कहते हैं। भौततक विज्ञान की जिस शाखा के अन्तगणत प्रकाश के गरु्ों का विस्तरत अध्ययन 
वकया िाता है, प्रकाजशकी (Optics) कहलाती है। 
 
प्रकाश की चाल- 
विणभन्न माध्यमों में प्रकाश की चाल णभन्न-णभन्न होती है। ननिाणत् या िायु में प्रकाश की चाल 
(Speed of Light) सिाणनधक अथाणत् 3 x 108 मी./से. होती है, िो माध्यम जितना अनधक 
सघन होता है उसमें प्रकाश की चाल उतनी ही कम होती है। प्रकाश की वकसी माध्यम में 
चाल, u = c/ होती है, िहााँ c = 3 x 108 मी/से तथा  माध्यम का अपितणनाकं 
(Refractive Index) है | 
प्रकाश के िेग की गर्ना सिणप्रथम रोमर ने की। सूयण के प्रकाश को परथ्वी तक पहुाँचन ेमें 
औसतन 8 नमनट 16.6 सेकण्ड का समय लगता है। चन्द्रमा से परािततित प्रकाश को परथ्वी 
तक आने में 1.28 सकेण्ड का समय लगता है। 
विणभन्न माध्यमों में प्रकाश की चाल ननम्न ताजलका में प्रिजशित है|  
 
माध्यम             प्रकाश की चाल (मी/से) 
िायु  2.95 x 108  
िल  2.25x 108 
कााँच  2.00 x 108  
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तानपीन का तेल  2.04 x 108 
ननिाणत  3 x 103 
 
 
 
सूयणग्रहर्- 
स्वयं की कक्षा में पररभ्रमर् करते समय िब चन्द्रमा, परथ्वी एिं सूयण के बीच आ िाता हैं 
तो सूयण का कुछ अंश चन्द्रमा से ढक िाने के कारर् परथ्वी तल से दिखाई नहीं पड़ता हैं। 
इस स्थितत को सूयणग्रहर् (Solar Eclipse) कहते हैं। यह अमाििा के दिन होता हैं। सूयण 
ग्रहर् के समय, सूयण का केिल कोरोना भाग ही दिखाई िेता है।  
 
चन्द्रग्रहर्- 
िब परथ्वी, सूयण एिं चन्द्रमा के बीच आ िाती है तो सूयण का प्रकाश चन्द्रमा पर नही पड़ता 
है और इस स्थितत में चन्द्रमा परथ्वी तल से दिखाई नही पड़ता है।इस स्थितत को ग्रहर् 
(Linar Eclipse) कहते हैं। यह पूणर्िमा के दिन होता है।  
 
प्रकाश का परावतण - 
िब प्रकाश की वकरर् सतह पर पड़ती है और समान माध्यम मे िापस लौट िाती है तो 
यह पररघटना प्रकाश का पराितणन (Reflection) कहलाती है। पराितणन में आिरतत, चाल 
तथा तरंगिैध्यण अपररिततित रहती है, परन्तु इसमें एक कलान्तर उत्पन्न हो िाता है, िो वक 
पराितणन परष्ठ की प्रकर तत पर ननभणर करता हैं। 
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परावतण  के िो न यम है- 
आपतन कोर् = पराितणन कोर् अथाणत्  I = r 

1. आपततत वकरर्, परािततित वकरर् तथा अणभलम्ब तीनों एक ही तल में होती हैं। 
 
िपणर् – 
यह कााँच की भांतत होता है जिसकी एक सतह पॉजलश की हुई होती है। िपणर् या आईना 
एक प्रकाशीय युनक्त है िो प्रकाश के पराितणन के जसद्धांत पर कायण करती है   
िपणर् िो प्रकार के होते है, समतल िपणर् एिं गोलीय िपणर्।  
 
गोलीय िपणर् से परावतण   
गोलीय िपणर् ि ेिपणर् हैं, जिनकी पराितणक सतह गोलीय होती है। गोलीय िपणर् िो प्रकार 
के होते हैं:- 
 
उत्तल िपणर् - ऐसे िपणर् जिनमें पराितणन उभरी हुई सतह से होता है, उत्तल िपणर् कहलात े
हैं । यह अनन्त से आने िाली वकरर्ों को फैलाता है तथा ये वकरर्ों को अपसाररत करता 
है। अतः इसे अपसारी िपणर् भी कहा िाता है।  
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अितल िपणर् (Concave Mirror)- ऐसे िपणर् जिनमें  पराितणन िबी हुई सतह से होता है, 
अितल िपणर् कहलात ेहैं। इसे अणभसारी िपणर् भी कहा िाता है क्योंवक यह अनन्त से 
आने िाली वकरर्ों को जसकोड़ता है एिं िपणर् वकरर्ों को अणभसाररत करता है। 

 
 

िपणर् सूत्र :  𝟏

𝒗
 + 𝟏

𝒖
 = 𝟏

𝒇
 

इसे अणभसारी िपणर् भी कहा िाता है क्योंवक यह अनन्त से आने िाली वकरर्ों को 
जसकोड़ता है एिं िपणर् वकरर्ों को अणभसाररत करते हैं। 
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प्रकाश का अपवतण - 
िब प्रकाश एक माध्यम (िैसे- िायु) से दूसरे माध्यम (िैस े– कााँच) में िाता है तो 
इसका एक भाग पहले माध्यम में िापस आ िाता है तथा शेष भाग दूसरे माध्यम में प्रिेश 
कर िाता है। िब यह दूसरे माध्यम से गुिरता है तो इसकी संचरर् दिशा पररिततित हो 
िाती है। यह अणभलम्ब ..................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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प्रश्नों के पररर्ाम  - 
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आँख (Eye) -  
शरीर का महत्त्वपूर्ण अंग एक कैमरे की तरह कायण करता है। बाहरी भाग दृखष्टपटल नामक 
कठोर अपारिशी खझल्ली से ढकी रहती है। दृखष्टपटल के पीछे उभरा हुआ भाग काननिया 
कहलाता है। (नेत्रिान में काननिया ही ननकाली िाती है।) काननिया के पीछे नेत्रोि (Aqucous 
Humour) नामक पारिशी र्द्ि भरा होता है।  
काननिया के पीछे स्थित पिाण आइररस आाँख में प्रिेश करने िाले प्रकाश को ननयंबत्रत करता 
है िो कम प्रकाश में फैल एिं अनधक प्रकाश में जसकुड़ िाता है। इसीजलए बाहर से कम 
प्रकाश िाले कमरे में प्रिेश करने पर कुछ िेर तक हमें कम दिखाई िेता है। पुतली के पीछे 
स्थित लेंस द्वारा िस्तु का उल्टा, छोटा तथा िास्तविक प्रततबबम्ब रेवटना पर बनता है। आाँख 
में स्थित पेजशयााँ लेंस पर िबाि डाल कर परष्ठ की िक्रता को घटाती है। जिससे फोकस 
दूरी भी कम ज्यािा होती रहती है। एक्टकपटल (Choroid) प्रकाश का अिशोषर् कर लेता 
है और प्रकाश का पराितणन नहीं हो पाता है।  
वकसी िस्तु से चलने िाली प्रकाश वकरर्ें काननिया तथा नेत्रोि से गुिरने के पिात् लेंस 
पर पड़ती है लेंस से अपिततित होकर कॉंचाभ र्द्ि से होती हुई रेवटना पर पडती है रेवटना 
पर ......................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
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नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     

 
 

 

 

 

परीक्षोपयोगी महत्त्वपूर्ण तथ्य 
 

• प्रकाश का सिाणनधक िेग ननिाणत में होता है| 
• प्रकाशीय गेि प्रकाश के पराितणन के जसद्धांत पर कायण करता है | 
• प्रकाश का कणर्का जसद्धांत सिणप्रथम न्यूटन ने दिया | 
• प्रकाश का िेग सिणप्रथम रोमर ने मापा | 
• सूयण से परथ्वी तक प्रकाश पहुाँचने में लगभग 500 सेकें ड का समय(8 नमनट 20 सेकें ड) 

लगता है | 
• मरग मरीजचका प्रकाश पूर्ण आंतररक पराितणन के कारर् होता है | 
• अन्तररक्ष में आकाश का रंग काला दिखाई िेता है | 
• समुर्द् का रंग नीला आकाश के पराितणन तथा िल के कर्ों द्वारा प्रकाश के प्रकीर्णन के 

कारर् होता है| 
• सिाणनधक तरंगिैध्यण लाल रंग के प्रकाश का होता है | 
• प्रकाश की गतत 3 × 108  मी./से. होती है |  
• िो समतल िपणर्ों के बीच स्थित िस्तु से अनंत प्रततबबम्ब बनते हैं| 
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• िाड़ी बनाने हेतु अितल िपणर् का प्रयोग वकया है | 
• सूयण से आई प्रकाश वकरर्ों को अितल िपणर् की सहायता से एक बबिंदु पर केन्द्रन्द्रत वकया 

िा सकता है | 
• िाहनों में पीछे का दृश्य िेखने के जलये चालक के बगल में उत्तल िपणर् लगा रहता है | 

• कैमरे में उत्तल लेंस का प्रयोग होता है| 
• सबसे कम विचलन कोर् लाल रंग का होता है | 
• बािलों का रंग सफेि प्रकाश के प्रकीर्णन के कारर् दिखता है | 
• एक िपणर् के िक्रता की फोकस लम्बाई और बत्रज्या के बीच संबंध → R = 2f  
• अितल िपणर् को अणभसरर् िपणर् भी कहते हैं | 
• िपणर् का सूत्र → 1

𝑢
 + 1

𝑣
 = 1

𝑓
 

• िक्रता बत्रज्या R िाले गोलाकार िपणर् की फोकस दूरी 𝑅 

2 
 होगी | 

• ररयर-व्यू नमरर में उत्तल िपणर् का उपयोग वकया िाता है | 
• िाहनों के हेडलाइट में अितल िपणर् होता है | 
• उत्तल िपणर् को अपसारी िपणर् भी कहते हैं | 
• आिद्धणक शीशा उत्तल लेंस होता है | 
• आभासी और सीधी छवि के जलए िपणर् का आिद्धणन धनात्मक होना चादहए | 
रात के समय तारों का वटमवटमाना िायुमंडलीय अपितणन के कारर् ...................... 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
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नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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Important short tricks :- 
 
SI पद्धती के मूल मात्रक  

● विक ⇒ ज्वला िस ताप 

►विक का विश्लेषर्   

፠ ि्  ⇒ ज्योतततीव्रता 

፠ ि  ⇒ विधुतधारा 

፠ ला  ⇒ लम्बाई 
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፠ ि  ⇒ र्द्व्यमान 

፠ स  ⇒ समय 

፠ ता  ⇒ ताप 

፠ प  ⇒पररमार् (मात्रा) 

 

सक्रिश राशशयाँ  

● विक  ⇒ बविता आिे सभा 

►विक का विश्लेषर्   

፠ ब  ⇒ बल 

፠ वि  ⇒वििापन,विद्युत तीव्रता 

፠ ता  ⇒ त्वरर् 

፠ आ  ⇒ आिेग 

፠ िे  ⇒ िेग 

፠ स  ⇒ संिेग 

፠ भा  ⇒ भार 

 

अक्रिश राशशयाँ  

● विक  ⇒ उस आर्द्ता का िो माल चाविछे दूर है 

►विक का विश्लेषर्   
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፠ उ  ⇒ ऊिाण, ऊंचाई, ऊष्मा 

፠ स  ⇒ समय 

፠ आ  ⇒ आयतन, आिेश 

፠ र्द्  ⇒ र्द्व्यमान (mass) 

፠ ता  ⇒ ताप 

፠ का  ⇒ कायण 

፠ िो  ⇒ िाब 

፠ मा  ⇒ मात्रा 

፠ ल  ⇒ लम्बाई 

፠ चा  ⇒ चाल, चौड़ाई 

፠ वि  ⇒ वििापन, विधुत धारा 

፠ छे  ⇒ क्षेत्रफल 

፠ दूर  ⇒ दूरी 

፠ है  ⇒ कुछ नहीं 

 

प्रमुख मौशलक कर् के आववष्कारक  

● विक  ⇒ ईटा पर नाच 

►विक का विश्लेषर्   

፠ ई + टा ⇒ इलेक्ट्िोन + थामसन (1911) 
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፠ प + र ⇒ प्रोटॉन + रिरफोडण (रिरफोडण ने इसे 1920 में प्रोटॉन नाम दिया), गोल्डस्टीन 
(गोल्डस्टीन ने इसकी खोि 1886 में वकया) 

፠ ना + च ⇒ न्युिोन + चेडिीक (1932) 

इसके अततररक्त 

● विक  ⇒ नापा मेथु 

►विक का विश्लेषर्    

፠ ना + पा ⇒ न्युिीनो + पाउली (1930) 

፠ मे + थु ⇒ मेसॉन + थुकािा (1935) 

 

न्यूट  के गतत के ती  न यम  

● विक  ⇒ िड़ से वक्रया 

►विक का विश्लेषर्   

፠ िड़    ⇒ िड़त्व का ननयम (1st ननयम) 

፠ से ⇒ संिेग पररितणन का ननयम(2nd ननयम) 

፠वक्रया ⇒ वक्रया – प्रततवक्रया का ननयम (3rd ननयम) 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
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के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
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संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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रसाय  ववज्ञा   
 

अध्याय – 1 
सामान्य  पररचय  

          
सामान्य  पररचय (Introduction)  
‘रसायनशास्त्र, ववज्ञा  की िह शाखा है जिसके अंतगणत पिाथों के संघटन, संरचना, गुर्ों 
और रासायननक प्रततवक्रया के िौरान इनमें हुए पररितणनों का अध्ययन वकया िाता है। 
इसका शाब्दब्दक विन्यास रस + आयन है जिसका शाब्दब्दक अथण रसों (र्द्िों) का अध्ययन 
है। ... संक्षेप में रसाय  ववज्ञा  रासायननक पिाथों का िैज्ञाननक अध्ययन है 1  
एंटोनी लॉरेंट लेिोजसयर को आधुननक रसायन विज्ञान का िन्मिाता कहा िाता है | 
पिार्ों की अवस्थाएं एवं वगीकरर् (State of Matter and Classification)-  
                    पिार्ण  
 
भौततक िगीकरर्        रासायननक िगीकरर्   
 
ठोस    र्द्ि    गैस   शुद्ध पिाथण       नमश्र्                                                
                             समांग     विषमांग   
         तत्व           यौनगक  
धान्द्रत्वक    अधान्द्रत्वक    काबणननक     अकाबणननक    
                                 
ऐसी कोई भी िस्तु िो िान घेरती है, जिसमें भार होता है तथा िो अपनी संरचना में 
पररितणन का विरोध करती हो, पिार्ण (Matter) कहलाती है। िैसे- लकड़ी, लोहा, हिा, 
पानी, दूध आदि।  
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पिाथण को न तो उत्पन्न वकया िा सकता है और न ही इसे नष्ट वकया िा सकता है। इसे 
जसफण  विणभन्न अििाओ ंमें पररिततित वकया िा सकता है। 
▪ सामान्यतः पिाथण को इसके भौततक गरु्ों के आधार पर तीन अििाओ ंमें विभाजित 

वकया िा सकता है- 1- ठोस, 2- र्द्ि और 3- गैस। 
▪ ठोसों का आयतन तो ननश्चित होता है, परन्तु आकार अननश्चित होता है। िबवक गैसों का 

न तो कोई आकार होता है और न ही आयतन ननश्चित होता है। गैसों में िो अर्ुओ ंके 
बीच का बल (Intermolecular Force) बहुत ही कम होता है। िबवक ठोस में सबस े
ज्यािा। 

▪ र्द्िों का आयतन तो ननश्चित होता है वकन्तु आकर ननश्चित नही होता| र्द्िों के अर्ुओ ंके 
मध्य ‘अंतराश्चिक बल’ ठोस से कम िबवक गैस की अपेक्षा अनधक होता है | 

▪ गैस का कोई परष्ट नहीं होता है- इसका विसरर् बहुत अनधक होता है तथा इस आसानी 
से संपीदड़त (Compress) वकया िा सकता है। 

▪ वकसी भी पिाथण के अर्ु ननरन्तर गततमान, रहते हैं तथा उनमें परस्पर आकषणर् बल होता 
है। ठोस में गतत सबसे कम और परस्पर आकण षर् बल सबसे ज्यािा होता है, िबवक, गसैों 
मे इसका उल्टा होता है। 

▪ ताप एिं िाब में पररितणन करके वकसी भी पिाथण की अििा को बिला िा सकता है 
परन्तु इसके अपिाि भी हैं। िैसे लकड़ी, पत्थर इत्यादि। ये केिल ठोस अििा में ही रहते 
है। 

▪ िल तीनों भौततक अििा में रह सकता है। 
 
तत्व (Element)- िह शुद्ध पिाथण िो जसफण  एक ही तरह के परमार्ु से नमलकर बना 
होता है और जिसको वकमी ज्ञात भौततक एिं रासायननक विनध से न तो िो या िो स े
अनधक पिाथों में ................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
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अध्याय- 5 

धातु, अधातु एवं उपधातु 

 
धातुएँ  (Metals) 

• सामान्यतः धातुएाँ   विद्युत की सुचालक होती है तथा अम्लों सें वक्रया करके हाइड्रोिन 
गैस वििावपत करती है। धातुएाँ   सामान्यतः चमकिार, अघातिध्यण  एिं तन्य होती है। 
पारा एक ऐसी धातु है िो र्द्ि अििा में रहता है। 

• परथ्वी धातुओ ंकी सबसे बड़ी स्रोत है तथा धातुएाँ   परथ्वी को भूपपणटी में मुक्त अििा या 
यौनगक के रूप में पायी िाती है। भूपपणटी में नमलने िाली धातुओ ंमें एल्युमोननयम, 
लोहा- कैक्लियम का क्रम से है प्रथम, दद्वतीय एिं तरतीय िान है। 

• ज्ञात तत्वों में 78 प्रततशत से अनधक संख्या धातुओ ंकी है, िो आितण सारर्ी में बाईं  
ओर स्थित है|  

 
खन ज (Minerals)- भूपपणटी में प्राकर ततक रूप से पाए िाने िाले तत्वों या यौनगकों को 
खननि कहते हैं । 
अयस्क (Ores)- खननि जिनसे धातुओ ंको आसानी से तथा कम खचण में प्राप्त वकया 
िा  सकता है उन्हें अयस्क कहते हैं । इसजलए सभी अयस्क खननि होते हैं, लवेकन सभी 
खननि अयस्क नहीं होते है, अतः सभी खननिों का उपयोग धातु प्राप्त करने में नहीं वकया 
िा सकता। 
 
गैंग (Gangue)- अयस्क में नमले अशुद्ध पिाथण को गैंग कहते हैं। 
 
फ्लक्स (Flux)- अयस्क में नमले गैंग को हटाने के जलए बाहर से नमलाए गए पिाथण को 
फ्लक्स कहते हैं । 
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अमलगम (Amalgum)- पारा अमलगम का आिश्यक अियि होता है। पारा के नमश्धातु 
अमलगम कहलाते हैं । ननम्न धातुएाँ  अमलगम नहीं बनाते हैं - लोहा- प्लैवटननम- कोबाल्ट, 
ननकेल एिं टंगस्टन आदि| 
ए ीशलिंग (Annealing)- इस्पात को उच्च ताप पर गमण कर धीरे-धीरे ठण्डा करने पर 
उसकी कठोरता घट िाती है। इस प्रवक्रया को एनीजलिंग कहते हैं। 

• लोहे में िंग लगने के जलए ऑक्सीिन ि नमी आिश्यक है। िगं लगने से लोहे का भार 
बढ़ िाता है। िंग लगना एक रासायननक पररितणन का उिाहरर् है। लोहे में िंग लगन े
से बना पिाथण फेरसोफेररक ऑक्साइड (Fe2O3) होता है। यशिलेपन, तेल लगाकर, पेंट 
करके, एनोडीकरर् या नमश्धातु बनाकर लोहे को िंग लगने से बचाया िा सकता है। 
 
यशिलेप - लोहे एिं इस्पात को िंग से सुरक्षक्षत रखने के जलए उन पर िस्तै की पतली 
परत चढ़ाने की विनध को यशिलेपन कहते हैं । 
 
इस्पात- लोहा एिं 0.5% से 1.5% तक काबणन को नमश्धातु इस्पात कहते हैं। 
 
से्ट लेस इस्पात- यह लोहे ि काबणन के साथ क्रोनमयम तथा ननकेल की नमश्धात ुहाती 
है। यह िंग प्रततरोधी अथिा धब्बा होता है तथा इसका उपयोग शल्य उपकरर् तथा बतणन 
बनाने में वकया िाता है। 
 
कोिाल्ट इस्पात- इसमें कोबाल्ट की उपस्थित के कारर् विजशष्ट चुम्बकत्व का गुर् आ 
िाता है। इसका उपयोग िायी चुम्बक बनाने में ………………… 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
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कुछ प्रमुख धातुएँ एवं उ का न ष्कर्णर्-  
तांिा(Copper):- तांबा(Cu) d ब्लॉक का तत्व(संक्रमर् तत्व) है, िो प्रकर तत में मुक्त 
तथा संयुक्त िोनों अििाओ ंमें पाया िाता है| 
ननष्कषणर्- कैल्कोपाइराइट(CuFeS2) तांबे का मुख्य अयस्क होता है, जिससे तांबे का 
ननष्कषणर् वकया िाता है| कॉपर पाइराइट अयस्क का सांर्द्र् ‘फेन प्लिन विनध’ द्वारा करते 
हैं, दफर इसे पराितणनी भट्ठी में गमण करके, शोधन करके तांबा प्राप्त वकया िाता है| 
उपयोग- 

• विद्युत लेपन तथा विद्युतमुर्द्र् में तांबे का उपयोग करते हैं | 
• कू्यवप्रक आसेनाइट का उपयोग कीटनाशक ि िर्णक के रूप में वकया िाता है| 
• बबिली की तार, मरु्द्ाएाँ , नमश् धातुएाँ  बनान ेमें तांबे का उपयोग करते हैं|   
 
चांिी (Silver):- प्रकर तत में चांिी मुक्त अििा तथा संयुक्त अििा में अपने खननिो(हॉनण 
जसिर, जसिर ग्ांस) में पाई िाती है| 
ननष्कषणर्- चांिी का ननष्कषणर् इसके मुख्य अयस्क अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायनाइट विनध’ 
द्वारा वकया िाता है| 
गुर्-   

• यह सफेि चमकिार धातु है | 
• चांिी की विद्युत चालकता एिं ऊष्मा चालकता सभी ज्ञात तत्वों में सिाणनधक है| 
• चांिी िायु, ऑक्सीिन ि िल के साथ कोई अणभवक्रया नही करता| 
• चांिी में आघातिद्धणनीयता तथा तन्यता का गुर् बहुत अनधक होता है| 
उपयोग- 

• जसके्क, आभूषर्, बतणन बनाने में  
• चााँिी की पन्नी, भस्म का प्रयोग औषनध के रूप में िन्त जचवकत्सा में वकया िाता है| 
• विद्युत लेपन, िपणर् की पॉजलश आदि करने में चााँिी का उपयोग वकया िाता है 
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सो ा (Gold):- प्रकर तत में सोना मुक्त ि संयुक्त िोनों अििाओ ंमें पाया िाता है | संयुक्त 
अििा में सोना क्वाटणज़ के रूप में पाया िाता है| 
ननष्कषणर्- सोने के मुख्य अयस्क कैलेिराइट, जसिेनाइट, ऑरोस्फस्टबाइट तथा 
ऑरीक्यूप्राइड है, जिनसे सोना प्राप्त वकया िाता है 
 
गुर्- 
• सोना सभी धातुओ ंमें सिाणनधक तन्य तथा आघातिध्यण धातु है, जिसके मात्र 1ग्राम से 1 
िगण मी. की चािर बनाई िा सकती है| 

• सोना ऊष्मा एिं विद्यतु का सुचालक होता है | 
• हिा, नमी, आदि का सोने पर कोई प्रभाि नही पड़ता| 
• मकण री से वक्रया करके यह अमलगम बनाता है| 
उपयोग-   

• आभूषर्, जसके्क, बतणन आदि बनाने में | 
• गदठया, ट्यूबरकुलोजसस, कैं सर आदि की ििाइयां बनाने में सोने का उपयोग वकया 
िाता है| 

• सोने के कुछ लिर्ों का उपयोग फोटोग्राफी में वकया िाता है| 
 
लोहा (Iron):- लोहा परथ्वी के गभण में दूसरा सिाणनधक पाया िाने िाला धातु है| लोहा 
संयुक्त अििा में अपने अयस्को हेमेटाइट, मैिेटाइट, जसडेराइट, जलमोनाइट आदि में 
पाया िाता है| 
ननष्कषणर्- लोहे का ननष्कषणर् इसके प्रमुख अयस्क हेमेटाइट ि मैिेटाइट से िात्या भट्ठी 
में वकया िाता है| 
 
गुर्-  
• लोहा भूरे रंग की वक्रस्टलीय धातु होती है| 
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• लोहे में चुम्बकीय गुर् पाया िाता है| 
• अन्य धातुओ ंकी भांतत लोहे में आघातिद्धणनीयता तथा तन्यता का गुर् पाया िाता है| 
• लौहा तनु अम्लों में घलु िाता है तथा हाइड्रोिन गैस मुक्त करता है| 
 
लीतर्यम (Lithium):-  
• यह एक मुलायम, सफेि चांिी िैसी धातु है| 
• आिशण पररस्थिततयों में यह सिाणनधक हल्की धातु है, जिसे चाक़ू से काटा िा सकता है 

| 
• यह अत्यनधक वक्रयाशील ि ज्वलनशील होती है| अतः इसे खननि तेलों में डुबाकर रखा 

िाता है| 
• लीतथयम के लिर्ों का प्रयोग आर्द्णताग्राही, िायु शुनद्धकरर्, िेस्फल्डिंग, राकेट ईंधन आदि 

में वकया िाता है| 
 
प्लेवट म (Platinum):-   

• प्लेवटनम एक सघन, स्थिर, दुलणभ साथ ही कठोरतम धातु भी है | 
यह चांिी की तरह सफेि धातु है जिसके कारर् इसे ‘सफेि सोना’ के रूप में भी 
िाना……………….. 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
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के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     

 
 

 

 

 

 

 

धात ु अयस्क 

तांबा 

अिुराइट (Azurite) 
चालकोसाइट (Chalcocite) 
कॉपर पायराइट (Copper Pyrite) 
कू्यप्राइट (Cuprite) 

कैक्लियम 

कैक्लियम काबोनेट  
जिप्सम (Gypsum) 
फलूयोरोस्पार (Flurospar) 
फॉस्फोराइट 
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एल्युनमननयम 

बॉक्साइट (Bausite) 
क्रोयोलाइट (Cryolite) 
कोरनडम (Corundum) 
डायस्पोर (Diaspore) 

सोदडयम 

सोदडयम िोराइड  
सोदडयम काबोनेट 
सोदडयम नािेट 
बोरेक्स 

वटन कैसीटेराइट (Casiterite) 

चााँिी 
नेवटि जसिर (Native Silver) 
अिेन्टाइट (Argentite) 
केरामाइराइट (Keragyrite) 

िस्ता 

से्फलेराइट (Sphelerite) 
जििंक ब्लैन्ड (Zinc Blende) 
फ्रें कजलनाइट (Franklinite) 
कैलामीन (Calamine) 
जििंकाइट (Zincite) 

पोटैजशयम  
पोटैजशयम  िोराइड 
पोटैजशयम  काबोनेट 
पोटैजशयम  नाइिेट  

मैिेजशयम 

मैगनेसाइट (Magnesite) 
डोलोमाइट (Dolomite) 
कननिलाइट (Carnallite) 
ऐपसम साल्ट (Epsom Salt) 
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मकण री जसनेबार (Cinnabar) 

मैंगनीि 
पाइरोलुसाइट (Phrolusite) 
मैगनाइट (Magnatite) 

लोहा 

मैिेटाइट (Magnatite) 
हेमाटाइट (Haematite) 
लाइमोनाइट (Liamonoite) 
जसडेराइट (Siderite) 
आइरन पाइराइट (Iron Phyrite) 
कैल्कोपाइराइट (Chaleopyrites) 

यूरेननयम 
वपचब्लैड 
कानेटाइट 

लेड गैलेना (Gelena) 
 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     
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धातुओ ंसे संिंनधत ववववध तथ्य- 
 

• धान्द्रत्वक ऑक्साइड क्षारीय होते हैं, िबवक अधान्द्रत्वक ऑक्साइड अम्लीय होते हैं । 
• अधान्द्रत्वक ऑक्साइड िल में घुलकर वक्रया करते हैं और अम्ल बनाते हैं। 
• धान्द्रत्वक ऑक्साइड िल में घुलकर वक्रया करते हैं और क्षारक बनाते हैं। 
• सोदडयम एक ऐसी धातु है िो िल पर तैरता है। 
• एल्यूनमननयम को भविष्य की धातु कहा िाता है। 
• रक्त प्रिाह को रोकने के जलये फेररक िोराइड का प्रयोग वकया िाता है। 

• कॉपर को खलुी हिा में छोड़ने पर उस पर हरे काबोनेट की परत बन िाती है। 
• चािेबल बैिी में इलैक्ट्िोडो का काम ननवकल ि कैडनमयम का िोड़ा करता है। 
• ऑक्सीिन ि एसीवटलीन गैस के नमश्र् का प्रयोग िेस्फल्डिंग करने में वकया िाता है। 
• मोिानाइट रेदडयों ऐक्टक्टि खननि है। 
• ताप बढ़ाने पर ठोस पिाथों की विलेयता बढ़ती है। 
• कमरे के ताप पर पारा धातु र्द्ि अििा में होती है। 
• टंगस्टन का गलनाकं उच्च होता है िो लगभग 3500OC होता है। 
• बबिली के बल्ब से टंगस्टन तन्तु के उपचयन को रोकने के जलए हिा ननकाल िी िाती 

है। 
• कोबाल्ट के समिाननक का उपयोग कैं सर रोग के इलाि में वकया िाता है। 
• पनडुब्बी िहािों तथा अस्पताल आदि की बंि हिा को शुद्ध करने में सोदडयम परऑक्साइड 

का उपयोग होता है। 
• भविष्य का धातु टाइननयम को कहा िाता है 1  
• चाकू से कटी िाने िाली धातुएाँ  सोदडयम ि पौटेजशयम है 1  
• गैजलयम धातु कमरे के पात पर र्द्ि अििा में पाया िाता है। 
• पलण एश (Pearl Ash) पोटैजशयम काबोनेट (K2CO3) को कहते हैं । 
• सामान्य नाम हरा कसीस रसायननक नाम फेरस सले्फट (FeSO4.7H2O है 1  
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• औिार ननमाणर् हेतु सिणप्रथम तााँबा धातु की खोि की गई थी 1  
फोटो इलेक्ट्क्ट्िकल सले में……………………. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     
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जीव ववज्ञा  के ववर्य  
 

अध्याय-1  

कोशशका (Cell) 

 

मानि िीिन की सबसे छोटी इकाई को कोजशका कहते हैं  

कोशशका की खोज -  

बरवटश िैज्ञाननक रॉबटण हुक ने 1665 ई. में कोजशका की खोि की । रॉबटण हुक ने बोतल 
की कॉकण  की एक पतली परत के अध्ययन के आधार पर मधुमक्खी के छत्ते, िैसे कोष्ठ 
िेखें और इन्हें कोशा नाम दिया । यह तर्थ् उनकी पुस्तक माइक्रोग्रादफया में छपा । रॉबटण 
हुक ने कोशा - णभजत्तयों के आधार पर कोशा शब्द प्रयोग वकया। 

• िनस्पतत विज्ञानशास्त्री श्लाइडेन एिं िन्तु विज्ञानशास्त्री श्वान ने 1839 में प्रजसद्ध कोशािाि 
को प्रस्तुत वकया । अनधकांश कोशाए 0.5μ से 20μ के व्यास की होती हैं । 

• 1674 ई. में एंटोनी िॉन ल्यूिेनहॉक ने िीवित कोशा का सिणप्रथम अध्ययन वकया ।  
• 1831 ई. में रॉबटण राउन ने कोजशका में केन्द्रक ि केन्द्रन्द्रका का पता लगाया । 
• रॉबटण राउन ने 1831 ई. में केन्द्रक की खोि की। 
• डुिादडिन ने िीिर्द्व्य की खोि की िबवक पुरवकन्िे ने 1839 ई. में कोजशका के अंिर पाए 

िाने िाले अद्धणतरल, िानेिार, सिीि पिाथण को प्रोटोप्लाज्म या िीिर्द्व्य नाम दिया । 
• कैनमलों गॉल्जी ने 1898 ई. में बताया गांल्जी उपकरर् या गॉल्जीकाय की खोि की । 
• फ्लेनमिंग ने 1880 ई. में क्रोमवेटन का पता लगाया और कोजशका विभािन के बारे में 

बताया । 
• िाले्डयर ने 1888 ई. में गुर्सूत्र का नामकरर् वकया । 
• िीिमैन ने 1892 ई. में सोमेटोप्लाज्म एिं िमणप्लाज्म के बीच अतंर स्पष्ट वकया । 
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• िी.ई. पैलेड़ ने 1955 ई. में राइबोसोम की खोि की । 
• वक्रियन डी डूिे ने 1958 ई. में लाइसोसोम की खोि की | 
• ररचडण अल्टमान ने सिणप्रथम 1890 ई. में माइटोकाक्ट्न्ड्रया की खोि की ओर इसे बायो-

ब्लास्ट का नाम दिया ।  
• बेड़ा ने 1897-98 में माइटोकॉक्ट्ण्ड्रया नाम दिया । 
• शंतुमुगण जचदडयॉं का अण्डा सबसे भारी एिं बड़ी कोजशका हैं । 
 

जीवों में िो प्रकार की कोशशकाएँ  पाई जाती हैं – 

 

 कैररयोवटक कोशशकाएँ  - प्रोकैररयोवटक कोजशकाएाँ   िे कोजशकाएाँ   कहलाती हैं जिनमें 
केन्द्रक - कला, केन्द्रक तथा सुविकजसत कोजशकाओ ंका अभाि होता है । इनमें 70s प्रकार 
के राइबोसोम पाये ……………… 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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जीव ववज्ञा  की ववनभन्न शाखाओ ंके ज क 

 

जीव ववज्ञा  की शाखा ज क  

● जन्तु ववज्ञा  (Zoology)        अरस्तु  

● व स्पतत ववज्ञा  (Botany)     तथयोफे्रस्टस 

● सूक्ष्मजीव ववज्ञा  (Microbiology)  लुई पािर 

● जीवर्ु ववज्ञा  (Bacteriology)    राबटण कोच 

● प्रततरक्षा ववज्ञा  (Immunology)   एडिडण िेनर 

● वतगिकी अर्वा वगीकरर् ववज्ञा  (Taxonomy)  कैरोलस लीननयस 

●  रुनधर पररसचंरर् ततं्र (Blood circulation system)   विजलयम हि े

● कोशशका ववज्ञा  (Cytology)   रोबटण हुक 

● उत्पररवतण  (Mutation)    ह्मगो डी व्रीि 

● कवक ववज्ञा  (Mycology)  एंटन दड बेरी 

● पािप शरीर क्रिया ववज्ञा  (Modern Botany) कैरोलस लीननयस 

● रुनधर अंतः स्रावी ववज्ञा  (Endocrinology)  थॉमस एिा एदडसन 

● अ ुवंशशकी (Genetics)  ग्रेगर िॉन मेण्डल 

● आधुन क अ ुवंशशकी  (Modern Genetics)  टी. एच. मॉगणन 

● भारतीय पूराव स्वपतत ववज्ञा  (Indian palaeobotany) बीरबल साहनी 

● आ ुवंशशक अनभयांवत्रकी (Genetic Engineering)  पॉल बगण 

● शैवाल ववज्ञा  (phycology)  विजलयम हेनरी हािे 

● भारतीय शैवाल ववज्ञा  (Indian phycology) एम.ओ.पी.आयगंर 
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● भारतीय पाररस्थस्थतत (Indian Ecology)   रामिेि नमश्ा 

● और्नध ववज्ञा  (pharmaceutical science)  दहप्पोके्रट्स 

● सूक्ष्मिशशिकी (Microscopy)  एंटरी िान ल्यूिेन हॉक 

● जी  क्तचक्रकत्सा (Gene Therapy)  एन्डरसन 

व स्वपतत ववज्ञा  प्रमुख शाखाएँ 

● घास - ववज्ञा   (Agrostology): घासों का अध्ययन ि पालन। 

● एल्गोलॉजी (Algology) : शैिालों का अध्ययन। 

ए ॉटोमी (Anatomy) : आंतररक सरंचना …………………………. 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें – 8233195718, 8504091672, 9694804063,     
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अध्याय - 4 
आहार एवं पोर्र् (Food and Nutrition) 

 
िीिो में सभी आिश्यक पोषक पिाथो का अन्तगणहर् िो वक उनकी िरनद्ध विकास, रखरखाि 
सभी िैि प्रक्रमों को सुचारु रूप से चलाने के जलये आिश्यक है, पोषर् कहलाते हैं ।  
पोर्क पिार्ण 
ऐसे पिाथण िो िीिों में विणभन्न प्रकार के िैविक प्रवक्रयाओ ंके संचालन एिं सम्पािन के 
जलए आिश्यक होते हैं पोषर् पिाथण कहलाते हैं। 

पोर्क पिार्ण 

कािणन क अकािणन क 
Carbohydrate 

Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

 
 

कािोहाइडे्रट 
यह C, H, O के यौनगक  है,  ये शरीर को ऊिाण प्रिान करते हैं । 1gm carbohydrate से 
4 cal होता है । हमारे शरीर की लगभग "50-65%" ऊिाण आिश्यकता की पूतति 
Carbohydrate से होती है।  
इसे carbohydrate कई रूपों में पाई िाती है ।  
Glucose - चीनी, शहि  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  केला, चािल 
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Carbohydrate- 
Monoscoride Disaccharide Polysaccharide 

1 या 1 से अनधक C अर्ुओ ं
बना होता है । 
Glucose, Fructose  

िो Mono से 
बना होता है। 
Sucrose  

यह कई mono से बना होता 
है। 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अनुपात िल के समान 2:1 होता है प्रततदिन आिश्यकता 

450/500 gm  
2. स्त्रोत- सभी अनाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुड, शहि, चुकन्दर, केला आदि ।  

 
कायण- 
शरीर में ऊिाण का प्रथम स्त्रोत है। िो प्रमखु होता है। यह िसा में बिल कर संजचत भोिन 
का कायण करता है। संजचत भोज्य पिाथण के रुप में – 
िनस्पततयााँ (Starch) 
िंतुओ ं(Glycogen) 
Glucose के अर्ु तत्काल ऊिाण प्रिान करते हैं | 
यह DNA and R.N. A का घटक िेता है।  
 
कमी - 
शरीर का ििन कम हो िाता है।  
मांसपेजशयों में ििण तथा थकान मेहसूस होने लगती।  
कायण करन ेकी क्षमता घट िाती है।  
शरीर में "लीनता ("Dilapication ) आ िाती है । 
Dilapidation - Repair की क्षमता कम होती है।  
शरीर में ऊिाण उत्पन्न करने हेतु " protein " प्रयुक्त होने लगती है। 
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अनधकता- 
ििन में िरनद्ध । 

 
प्रोटी  (Protein) 

Protein अत्यन्त िवटल N2 युक्त िवटल पिाथण है। 
 
Protein का ननमार्ण लगभग 20 amino acid से नमलकर होता है । 
Protein, C.H.O. ि N, P, S से नननमित होता है।  
िीिधाररयों के शरीर का अनधकांश भाग Protein का बना होता  है । 1gm protein 4.1cal 
ऊिाण प्राप्त होती है। 
प्रततविम्ब आिश्यकता के रूप में - 70- 100 gm/Day. होती है।  
 
प्रोटी  के रुप:- 
रक्त में पायी िान ेिाली Protien- HB 
रक्त को िमाने िाली Protein- Prothrombin  
बाल तथा नाखून में पायी िान ेिाली प्रोटीन-वकरेवटन 
 
दूध में- 

• सफेिी िाली प्रोटीन - Casin Propein  
• पीलेपन  की Protien – Karotein Protein 

गेंहाँ से रोटी बनाने का गुर् िाली Protein – Glutein Protein हदियों में लचीलापन 
प्रोटीन के कारर् ही आता हैं। शरीर में बनने िाले एंटीबॉडीि तथा एंटीिन प्रोटीन का ही 
होता है। 
DNA and RNA िैस ेआनुिंजशक  पिाथण Protein के ही बने होते हैं । 
 
प्रोटी  के स्रोत- 
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इसका मुख्य स्रोत- सोयाबीन ि अणे्ड की ििी  
अन्य स्रोत - सभी प्रकार की िालें।  
पनीर, मांस, मछली आदि । 
 
प्रोटी  के कायण- 

• मानि शरीर का लगभग 15% भाग Protein का होता है।  
• Protein शरीर का ढााँचा बनाती है यह शारीररक िरनद्ध एंि विकास के जलए आिश्यक है  
• Protein कोजशकाओ ंतथा ऊतकों का ननमाणर् मरम्मत ि विकास करती है।  
• DNA fingerprinting में protein एिं DNA होता है । 

 
Note: - DNA fingerprinting – हैिराबाि 
DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीन ही है। 'भोिन में प्रोटीन की कमी से 
शारीररक ि मानजसक िरनद्ध रुक िाएगी प्रोटीन की कमी से बच्चों में क्वाजशयोरकर" ि 
"मेरेस्मस" नामक रोग होता है। 
 
Note -  
सामान्य कामाकािी मदहला की 45% तथा दुग्ध वपलाने िाली मदहला को 70% प्रोटीन 
की आिश्यकता है।  
बुिुगों को युिाओ ंकी अपेक्षा अनधक Protein की आिश्यकता होती है । 
 

 
वसा (Fat) 

िसा शरीर  को ऊिाण प्रिान करने िाला प्रमुख अियि पिाथण है िसा भी C.H.O का 
यौनगक होती है।  
िसा  त्वचा के नीच ेिमा होकर शरीर के ताप को ननयंबत्रत करती तया सुरक्षा प्रिान 
करती है | 
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1gm fats से 9 cal ऊिाण प्राप्त होती है । 
इस प्रकार प्रततयामिता में ऊिाण की मात्रा सिाणनधक होती है । 
िसा की अनधकता से सम्बनधत रोग होने लगता है।  
 
वसा के प्रकार- 
िसा मुख्य रूप से िो प्रकार की होती है- 
• संतरप्त  
• असंतरप्त 
संतृप्त वसा- 

• ये लगभग 20% पर िम िाती है। दूध, घी मांस के रुप में सभी िन्तु िसाएाँ  संतरप्त िसा 
होती है।  

• संतरप्त िसाएाँ  कम वक्रयाशील होती है | इसजलए Colestrol में बिल िाती है ।  
• यह Colestrol धमनी तथा जशराओ ंमें िमा होकर हृिय रोगों को िन्म िेता है। 

 
असंतृप्त वसा - 

• ये िसाएाँ  तेल के रुप में होती है। 
• ये सामान्यत: िनस्पतत तेल िा मछली के तेल के रूप में होती है ।  
• ये ऑक्सीिन के साथ अनधक वक्रयाशील होती है  इसजलए कम हाननकारक होती है। 
• घी, दुग्ध, मक्खन, मांस, मछली आदि।  

 
वसा के कायण- 
ऊिाण का दूसरा मुख्य स्रोत है।  
कुल ऊिाण का लगभग- 35% से प्राप्त होता है । 
संजचत भोिन के रूप में - 1 सप्ताह तक ऊिाण िे सकती है । 
 
Notes 
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• Glycogen केिल 24 घणे्ट तक की िे सकता है।  
• आन्तररक अंगों को सुरक्षा तथा बाह्य आघात से बचाता है।  
• शरीर को ननश्चित आकार प्राप्त करता है। 
• िसा त्वचा के नीचे िमा होकर (Adipose tissue) शरीर के ताप को बाहर ननकलने से 

रोकती है ।  
कमी - 
त्वचा  रूखी, ििन में कमी तथा शरीर का विकास अिरुद्ध हो िाएगी । 
 
अनधकता - 
शरीर िेडौल, हृिय रोग की समस्या डायबबटीि हो सकता है। 

 

ववटानम  
विटानमन एक लेवटन भाषा का शब्द है Vita=life, amine= िीिन के जलए आिश्यक | 
ये काबणननक पिाथण है, इनकी हमारे शरीर को सूक्ष्म मात्रा में  आिश्यकता होती है लेवकन 
ये शरीर की समस्त उपापचयी वक्रयाओ ंको ननयंबत्रत करत हैं । इनकी कमी से शरीर में 
अनेक रोग हो िाते हैं ।  

▪ विटानमन की खोि– ल्यूननन (1881) & होपवकन्स (1912) ने की थी ।  
▪ विटानमन नाम फन्क ने दिया था ।   
▪ विटानमन का अध्ययन विटानमनोलॉिी कहलाता है।  
▪ विटानमन्स लघु पोषक तत्व, िैविक ननयंत्रक और उपापचय ननयंतत्रक होते हैं | 
▪ विटानमन स्वास्थ्य  ननयंत्रक है लेवकन शरीर का ननमाणर् नहीं करते हैं ।  
▪ सिणप्रथम ज्ञात विटानमन – विटानमन सी है ।  
▪ सिणप्रथम आसवित अथिा ननष्कवषित विटामीन-विटानमन बी है ।  
▪ िीिों में अभी तक 20 प्रकार के विटानमन का पता चला है जिने्ह िो प्रकार की  श्णेर्यों 

में बााँटा गया है |  
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▪ िसा में घुलनशील (B) िल में घुलनशील  
▪ िसा में घुलनशील- (A,D,E,K)  

 
ववटानम  A - रेवट ोल 

▪ विटानमन A के खोिकताण – मैकुलन है ।  
▪ पीले और लाल कैरोवटनाइड रंिक द्वारा यकर त द्वारा नननमित वकया िाता है |  
▪ इसे एन्टी इने्फक्शन विटानमन तथा एन्टी केन्सर विटानमन भी कहते हैं।   
▪ विटानमन A के समाियिी है । 
▪ A1 रेवटनॉल दृखष्ट के जलये उपयोगी है । 
▪ A2 डीहाइड्रोरेवटनॉल िो इवपथेजलयल लाइननिंग ग्रस्फियों ि ऑसू उत्पन्न करने के जलए 

आिश्यक हैं । 
▪ विटानमन ए को रोग प्रततरोधक विटानमन भी कहते हैं।  
▪ दृखष्ट के जलए आाँखों में रोडोस्थप्सन का ननमाणर् करता है।  
▪ इसकी कमी से होने िाले रोग - 
▪ रतौंधी या राबत्र अंधापन -इसे ननक्टोलोवपया भी कहते हैं । 
▪ िीरोपथेलेनमया-A2 की कमी से होता है । 
▪ ऑसू ननमाणर् अिरूद्व हो िाता है।  
▪ इस रोग में कन्िक्शन और कॉननिया के वकरेवटनाइिेशन के कारर् कन्िेक्टक्टिा और 

काननिया शुष्क हो िाते हैं।  
▪ यह सम्पूर्ण विश्व में बच्चों में अन्धेपन का मुख्य कारर् है।  
▪ इस की कमी से जशशओु ंमें िरनद्ध रूक िाती है।  
▪ प्राश्चप्त स्त्रोत - गािर उतम स्त्रोत है, मक्खन, अण्ड पीतक, दूध, पपीता, आम, पालक, 

मछली, यकर त तैल, पत्तागोभी, टमाटर आदि में पाया िाता है । 
▪ लीिर (यकर त) में भविष्य के जलए विटानमन ए भण्डाररत होता है। 
▪ विटानमन A की िैननक मांग-150*g है । 
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ववटानम  D - कैक्लसीफेरॉल 
▪ इसे सनशाइन विटानमन या एन्टी ररकेटस विटानमन भी कहते हैं, यह पराबैंगनी प्रकाश 

की उपस्थितत में कालसे्टॉल से त्वचा द्वारा नननमित होता है।  
▪ इस समूह में लगभग िस विटानमन ज्ञात है ।  
▪ कोलीकैिीफेरॉल नामक D विटानमन का संश्लेषर् िन्तु स्वयं अपनी त्वचा कोजशकाओ ं

में 7-डीहाइडोकोलेस्ट्िॉल नामक पिाथण से ………………………. 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को 
नमलगेा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीिने 
के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें पूर्ण विश्वास है वक ये 
नोट्स आपकी SSC - CGL  (COMBINED GRADUATE LEVEL)  की परीक्षा में परू्ण 
संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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