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रीजन िंग / तकण  शक्तक्त 

VERBAL REASONING 

अध्याय-1 

वर्णमाला परीक्षर् 

alphabet test 

 

वर्ण (Alphabet) :-जिन ध्वनन संकेतो को ओर विभाजित नहीं वकया िा सके  उन्हें िर्ण 
कहते हैं । िैस े:- 

A ,B ,C ..................etc. 

िर्ों के इस क्रमबद्ध समूह को वर्णमाला कहते हैं।  

 

वर्ाण ुिम श्रृंखला (Alphabetical Series):- alphabetical series से अंग्रेिी के 
िर्णमाला की position पर आधाररत अलग –अलग तरीके से प्रश्न पूछें िाते हैं ।  

यहााँ हम सभी तरीको को िानेगें िो एग्जाम में अक्सर पूछें िाते हैं ।  

TYPE 1 :- इस प्रकार के प्रश्नों में  अंग्रेिी िर्णमाला की position दिए गए नम्बर के 
अनुसार ज्ञात करनी होती है इसके जलए प्रत्येक अक्षर के नम्बर पता होने चादहए जिससे 
इस टाइप के प्रश्नों को हल करने में दिक्कत न आये। 

स्था  (POSITION):- 

सीधी श्रृंखला :- 
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बाएाँ  से िाएाँ    

A    B    C    D    E    F    G    H    I     J    K    L    M  

1     2    3    4    5    6    7    8    9     10   11    12   13  

N    O    P    Q    R    S    T    U    V    W    X    Y    Z  

14   15    16   17   18   19   20   21   22   23   24  25   26  

                                                       िाएाँ  से बाएाँ  

अक्षर की  बाईं  और से गर्ना करने के जलए अक्षर A से तथा िाईं और से गर्ना करन े
के जलए अक्षर Z से नगनना प्रारम्भ करते हैं 1   

इन िर्ण की संख्या को याि रखने के जलए आप याि रख सकते हैं EJOTY को  

 E        J          O         T         Y  

5        10         15       20        25  

वकसी िर्ण की  विपरीत संख्या ज्ञात करने के जलए 27 में से उसकी मूल संख्या को 
घटाना होगा ।  

िैस े: E = 27- 5 = 22  

E की मूल संख्या 5 होती है इसकी विपरीत संख्या 22 होगी । 

अंग्रेजी वर्णमाला में िाएँ व िाएँ का न धाणरर् करते समय कुछ िातों का ध्या  रख ा 
चारहए 1   

इसमें यह मान जलया िाता है वक सभी अक्षर हमारे िैसे सामने की ओर .................. 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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ववपरीत श्रृंखला (REVERSE ORDER) 

Z  Y  X  W  V  U  T  S  R  Q  P  O  N  M L  K J  I  H  G F E D C B A 

अंग्रेिी िर्णमाला में यदि सभी अक्षरों को उले्ट क्रम में जलख दिया िाए तो िादहने से 11 
िें अक्षर के बाएाँ  7 िााँ अक्षर के िादहने 16 िााँ अक्षर कौन-सा होगा ? 

Solu. R11-L7 - R16 

L11- R7 - L16 (Trick) 

⟹ L18 - L16 

⟹ L2 = B Ans. 

Note:-   

(1) Trick लगाने के बाि कभी नगना नहीं िाता है।  

(2) Reverse order के problem में Right को Left ि Left को Right बनाकर solve 
करते हैं। 
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अंग्रेिी िर्णमाला में यदि सभी अक्षरों को उले्ट क्रम में रख दिया िाये तो बाएाँ  से 23िें 
अक्षर के बाएाँ  से 21िें अक्षर के िादहने 17िााँ अक्षर कौन-सा होगा ? 
Solu.   L23 – L21 – R17 

= R23 – R21 – L17 

      = R2 – L17 

      = R19 (27 से घटाने पर) 

= L8 = H Ans. 

अंग्रेिी िर्णमाला में यदि सभी अक्षरों को उले्ट  क्रम में जलख दिया िाये तो िादहन ेसे 
22िें अक्षर के िादहन े10 िें अक्षर के िादहने 6 िााँ अक्षर ........................ 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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                      (1st HALF REVERSE) 

M  L  K  J  I  H  G  F  E  D  C  B  A ,  

N  O  P  Q  R  S  T  U  V  W  X  Y  Z    

• अंग्रेिी िर्णमाला में यदि अद्धाांि के अक्षरों को उले्ट क्रम में रख दिया िाये तो बाएाँ  
से चौथे अक्षर के िादहने से 21िें अक्षर के बाएाँ  16 िां अक्षर कौन सा होगा ? 

Solu.   L4 – R21 – L16 

⇒ L25 – L16 

⇒ L9(14 घटा िेते हैं)  

⇒L5 =  E Ans. 

Note: 

यदि order Ist half Reverse का हो और value 13 या 13 से 
कम आये तो एक बार उसे 27 से घटाकर answer करते हैं। 

 
• अंग्रेिी िर्णमाला में यदि प्रथम अद्धाांि के अक्षरों को उले्ट क्रम में जलख दिया िाये तो 

िादहन ेसे 10 िें के िादहने 5 िें अक्षर के बाएाँ  18 िााँ अक्षर कौन सा होगा ? 
Solu. R10 – R5 - L18 

     = R5 – L18 

      = R23 (27 से घटाने पर) 

= L4 (14 से घटाने पर )  

⇒ L10 = J Ans. 
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• अंग्रेिी िर्णमाला में यदि अद्धाांि के अक्षरों को उले्ट क्रम में रख दिया िाये तो बाएाँ  
से 13िें अक्षर के िादहने 7 िें अक्षर के बाएाँ  से 17 िााँ अक्षर कौन सा होगा ? 

Solu.    L13 – R7 – L17 

⟹ L20 – L17 

⟹ L3(14 से घटाने पर) 

⟹ L11 = K Ans. 

 

 (2nd HALF REVERSE) 

L A B C D E F G H I J K L M, Z Y X W V U T S R Q P O N R 

Note: 

यदि order 2nd half Reverse का हो और Value 13th से ज्यािा हो तो एक बार 40 
से घटाकर Answer करते हैं। 

 
अंग्रेिी िर्णमाला में यदि दितीय अद्धाांि के अक्षरों को उल्टा क्रम में रख ..................... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
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पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     

 
 

 

Type3 :- इसमें प्रश्न single alphabets अिस्था में होते हैं िैस े:- 

जोड़ ा :-इसमें कोई ननश्चित अकं िोड़कर series का अगला अक्षर ज्ञात करते हैं इसको 
िल्दी हल करने के जलए आपको हर अक्षर का नम्बर पता होना चादहए ।  

ex1 – ननम्नजलखखत श्रखंला में प्रश्निाचक जचन्ह (?) के स्थान पर क्या आएगा ? 

    A ,E ,I ,M ,Q ,? 

Ans:      A , E , I , M ,  Q ,  ?  

           1   5   9   13   17     

1 + 4 = 5  

5 + 4 = 9  

9 + 4  = 13  

13 + 4 = 17   

17 + 4 = 21 = U  

इसमें हर अक्षर में 4 िोड़ा िा रहा है इसजलए अगला अक्षर U होगा ।  
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Ex- – ननम्नजलखखत श्रंखला में प्रश्निाचक जचन्ह (?)के स्थान पर क्या आएगा ? 

      A, D, H, M ? Z 
 
 (A) B (B) G   

(C) S (D) N 
  

हल- (C) 
   

  
श्रंखला क्रमि: +2, +3, +4........के क्रम से बढ़ रही है| 
घटाना:- इसमें कोई ननश्चित अकं घटाकर series का अगला अक्षर ज्ञात करते है 1  

 

EX2 - ननम्नजलखखत श्रंखला में प्रश्निाचक जचन्ह (?)के स्थान पर क्या आएगा ? 

          P,M,J,G,D,? 

Ans:        P , M , J , G , D ,? 

            16   13  10   7   4 

16-3 = 13 

13-3 = 10 

10-3 = 7 

7-3 = 4 
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4-3 = 1 = A 

इसमें हर अक्षर में 3 घटाया  िा रहा है इसजलए अगला अक्षर A  होगा । 

जोड़ ा – घटा ा :- इसमें कोई ननश्चित अकं को िोड़कर और घटाकर series का अगला 
अक्षर ज्ञात करते हैं 1  

EX- – ननम्नजलखखत श्रंखला में प्रश्निाचक जचन्ह (?) के स्थान पर क्या आएगा ? 

              A,EC,G,E,I,? 

Ans:          A, E ,  C , G , E,  I,  ?  

               1   5   3   7   5   9 

1 + 4 = 5 

5 - 2 = 3 

3 + 4 = 7 

7 - 2 = 5 

5 + 4 = 9 

9 + 2 = 7 = G 

यहााँ पर एक बार 4 िोड़ा िा रहा है और एक बार 2 घटाया िा रहा है । 

एकांतर (िारी – िारी ) :-इस type की series में एक–एक या 2-2 स्थान छोड़कर 
series का अगला अक्षर ज्ञात करते हैं1   

EX- ननम्नजलखखत श्रखंला में प्रश्निाचक जचन्ह (?) के स्थान पर क्या आएगा ? 

        B , B , A , D ,Z ,F ,Y ,H ,X , ? 
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Ans:   B , B , A , D, Z , F ,Y , H , X , J 

        2  2   1   4  26  6  25  8  24  10  

 

श्रंखला िो भागो में विभािीत है, पहला भाग -1 और दूसरा भाग +2 से बढ़ता िाता है 
अत: अगला अक्षर J होगा । 

विपरीत या लोटती श्रखंला:- इसमें series िोड़े या घटाए िाने िाला नंबर पहले बढ़ता 
है दफर घटता है 1   

Ex- - ननम्नजलखखत श्रखंला में प्रश्निाचक जचन्ह (?) के स्थान पर क्या आएगा ? 

             A ,B , D , G , K , N ,P , ? 

Ans:       A ,B , D , G ,  K ,  N ,  P , ? 

             1  2   4   7    11  14  16  

1 + 1 = 2  

2 + 2 = 4    

4 + 3  = 7   

7 + 4 = 11   

11 + 3 = 14  

14 + 2 = 16   

16 + 1 = 17 = Q  Ans  

यहााँ पहले 1 से ले 4 तक बड़ा दफर 4 से 1 तक िापस लोटा  
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तीव्रता श्खला :- इसमें अक्षर की तीव्रता को बढ़ाते या घटाते हैं । िैस े: 

ex- ननम्नजलखखत श्रखंला में प्रश्निाचक जचन्ह (?)के स्थान पर क्या आएगा ? 

       ABC, AABC ,AABBC,AABBCC, ? 

ANS:   इसमें series में पहले A बड़ा दफर अगले िब्द में  एक B बड़ा उससे अगले िब्द 
में C बड़ा मतलब हम कह सकते हैं की अब िो अगला िब्द होगा उसमें एक A और 
बढ़ेगा मतलब अगला िब्द AAABBCC होगा । 

 

अक्षर व्यवस्था िम श्रृंखला:- इसके अंतगणत प्रत्येक आगे का अक्षर केिल ननयनमत 
व्यिस्था क्रम पर आधाररत होता है 1   

Ex- - ननम्नजलखखत श्खला में प्रश्निाचक जचन्ह (?)के स्थान पर क्या आएगा ? 

             KVS , VSK , SKV , ? 

ANS: यहााँ KVS और VSK में पहल ेअक्षर K को अंत में कर दिया है और दुसरे अक्षर V 
को सबसे पहले रखा गया है और अंततम अक्षर S को बीच में रखा गया है इसी पेटनण को 
हम प्रश्निाचक जचन्ह को पता करने में करेंगे  । 

SKV का पहला अक्षर  S  को अंत में करेंग े  और दुसरे अक्षर K  को सबसे पहले रखेंग े
और अंततम अक्षर V  को बीच में रखेंगे तो नया िब्द बनेगा  

KVS और यही हमें ज्ञात करना था । 

श्रृंखला का गलत पि ज्ञात कर ा :- 

इसमें कुछ अक्षर एक ननश्चित पैटनण पर आधाररत होते हैं लेवकन इस श्रंखला एक पि 
ऐसा होता है िो इस पैटनण पर आधाररत नहीं ....................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     

 
 

 

 

ररक्त स्था  पूतत ि (fillers):-  इस प्रकार के प्रश्नों में कुछ ननश्चित पैटनण में अंग्रेिी अक्षर 
दिए होते है ओर कुछ अक्षर उसमे miss होते हैं 1 उस पैटनण का पता लगाकर खाली िगह 
को भरना होता है 1 िैसे :- 

Ex-   ab_ba_babd_acb_bdba_b  

(a) cdabc  
(b) dcbac  
(c) acbcd  
(d) dcabc  

इस प्रकार के प्रश्नों को हल करने के जलए आपको श्रंखला को 3 ,4 , 5 , 6या 7 बराबर 
भागों में बााँटना होगा 1 उसके बाि हर एक भाग को ध्यान से िेखना होगा वक उनके बीच 
क्या समानता है 1  
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ऊपर िी गयी श्रंखला को 7 बराबर भागों में बााँटने पर , 

ab_ba_b/abd_acb/_bdba_b 

यहााँ abdbacb  पैटनण लागू हो रहा है 1  

Note: - Z नगनने के बाि बचे हुये अक्षरों को नगना नहीं िाता है। 

 
Solu. = 4 Ans. 

 

 
Solu. = 2 Ans. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
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पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     

 

 

 

 

 

 

FILLERS 
Q1.  a b _ b b c _ c _ a b _ a b _ b 
(a) ccaac 

(b) cbabc 

(c) cacac 

(d) bccab 

Ans.(c) 

 श्रंखला है -abc/b/bca/c/cab/a/abc/b. 
 

Q2.  _ a _ b _ a b a a _ b a b _ a b b  
(a) aaabb 

(b) ababb 

(c) babab 

(d) babba 

 Ans.(d) 
श्रंखला है -baa/bba/baa/bba/baa/bb.  
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पैटनण baa/bba लागू हो रहा है 

 
Q3.  c_b a a _a c a_c a c a b_a c a c_b c a 

(a) acbaa 

(b) bbcaa 

(c) bccab 

(d) cbaac 

 

Ans.(a) 
श्रंखला है -cab/aa/cacab/cacab/aa/cacab/ca. 
अत: pattern ‘cacab/cacab/aa’ is repeated. 
Q4.   ab __ aa __ bbb __ aaa __ bbba 

(A) abab 

(B) abba 

(C) aaab 

(D) baab 

Ans: D 

The series is abb/aaabbb/aaaabbbb/a. 
Thus, the letters are repeated twice, then thrice, then four times and so 
on. 

Q5.   __ bc __ __ bb __ aabc 

(A) aacc 

(B) abab 

(C) babc 
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(D) acac 

Ans: D 

The series is abc/cab/bca/abc. 

  

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय-7 

सार्णक िम 
Systematic Order 

 

प्रश्नों के प्रकार  
 
1. प्राकर ततक क्रम 
 इस प्रकार  की परीक्षर् क्रम में छोटे स ेबड़ा (आरोही) या बड़े से छोटे आगे से 

(अिरोही) क्रम में लगाना होता है या प्रश्न में दिए गए सभी िब्दों को उनकी प्रारम्भम्भक 
उत्पतत से ततम उत्पाि की ओर क्रमिः व्यिस्थस्थत करते हैं तथा क्रम में लगाने के पिात ् 
दूसरे, तीसरे, चौथे या प्रथम स्थान पर कौन है यह पूछा िाता है| 

उिा. ननम्न चार विकल्पों में से कौन-सा विकल्प नीचे दिए गए िब्दों का साथणक क्रम 
ििाणएगा? 
 1. अक्षर  2. मुहािरा  
 3. िब्द  4. िाक्य 
 (A) 1,3,4,2   (B) 1,3,2,4 
 (c)2,3,1,4   (D) 4,3,1,2 
हल-(B)अक्षरों से नमलकर िब्द बनते हैं, िब्दों से नमलकर मुहािरा बनता है जिसका 
प्रयोग िाक्यों में होता है| 
 
उिा. नीचे दिए गए विकल्पों में से कौन-सा विकल्प नीचे दिए हुए िब्दों का साथणक क्रम 
ििाणता  है? 
  1.  मेिर िनरल   2. लेम्भफ्टनेट िनरल 
 3. कनणल   4. फील्ड मािणल  
    5. बबगेदियर   6. िनरल 
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 (A) 3,5,4,1,2,6 (B) 6,5,4,1,3,2 
 (C) 4,6,2,1,5,3 (D) 4, 3,6,5,2,1 
हल-(C) ये आमी की रैंक है इनकी उच्च रैंक से ननम्न रैंक में  व्यिस्थस्थत  वकया िा 
सकता है| इनकी रैंकों का बढ़ता क्रम कनणल, बबरगेदियर, मिेर िनरल, लेफ़्टटनेंट िनरल, 
िनरल ि फील्ड ,मािणल है| अत: प्रश्न में  इनकी रैंकों के घटते क्रम में  वकया है| 
 4<6<2<1<5<3. 
 
2. अंग्रेज़ी िब्दकोि क्रम 
 सभी िब्दों के प्रथम अक्षरों की तलुना करते हैं| अंग्रेज़ी  िर्णमाला में  पहले आने िाल े

िर्`  से बना िब्द, िब्दकोिों में  पहले और बाि में  आने िाले िर्` से बना िब्द, 
िब्दकोि में  बाि में  आता है| 

 
3. यदि पहला िर्ण कुछ िब्दों में  समान हो तो उनके दूसरे िर्ों की तुलना करते हैं | 

इसी प्रकार आगे के िर्ों की तुलना कर िब्दों का क्रम ननधाणररत करते हैं| 
उिा.  दिए गए िब्दों में  से कौन सा िब्द िब्दकोि में  चौथा स्थान पर आयेगा 
 (A) Aback  (B) Abacus 
 (C) Abash  (D) Abandon 
 
हल- पहला, दूसरा और ........................ 

 
 
 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
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कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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ननिेि (1-20) न म्नशलखखत शव्िों को एक ताक्रकि क एवं अर्णपूर्ण िम में व्यवस्थस्थत 
कीशजए 1  
1.  1. बबिली  2. बांध  
 3. िबाि  4. बचाना  

5. मिि 
 (A) 4,2,1,3,5 (B) 4,2,5,3,1 
 (c) 4,2, 3, 1, 5 (D) 5, 2,4,1,3 
ans:-(d) 
  
2. 1.  िर्ाण   2.  बाढ़  

3. िबाि  4. बचाना  
5. मिि 

 (A) 1,2,3,4,5 (B) 3,1,2,4,5 
 (C) 4,5,3,2,1 (D) 3,2,4,5,1 
ans:-(b) 
3. 1. ियस्क   2. बच्चा 
 3. जििु  4. बालक  

5. वकिोर 
 (A) 1,3,4,5,2 (B) 3,2,4,5,1 
 (C) 2,3,5,4,1 (D) 2,3,4,1,5 
ans:-(b) 
 
4. 1. धागा  2. रुई   

3. नमट्टी  4. कपड़ा 
 5. जचथड़े   6. पौध े
 (A) 3,2,1,4,6,5 (B) 3,6,2,1,4,5 
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 (C) 2,6,3,1,5,4 (D) 1,2,3,6,5,4 
ans:-(b) 
 
5.  1. सूत  2. उगना  
 3. रुई  4. खाि 
 5. कपड़े   6. बीि 
 (A) 4,2,6,3,1,5 (B) 2,6,4,1,3,5 
 (C) 4,1,6,3,5,2 (D) 6,2,4,3,1,5 
ans:-(d) 
 
6. 1. अध्ययन  2. पुस्तकें   
 3. परीक्षा 4. छात्र 5. पररर्ाम 
 (A) 4,2,3,1,5 (B) 4,2,1,3,5 
 (C) 2,1,4,3,5 (D) 2,3,1,4,5 
ans:-(b) 
 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय-9 

क्रिशा परीक्षर् (DIRECTION) 
 

इस प्रश्नािली के अन्तगणत वकसी व्यनक्त या िस्तु िारा भभन्न-भभन्न दििाओ ंमें चली गयी 
दूरी से संबंनधत प्रश्न पूछे िाते हैं।  

इस प्रकार के प्रश्नों िारा परीक्षातथियों में दििा संबंधी ज्ञान का परीक्षर् करना होता है। 
अतः परीक्षातथियों को चारों दििाओ ंि उनके बायीं ि िायीं तरफ आदि का ज्ञान होना 
आिश्यक है। इसके जलए ननम्न जचत्र आपकी मिि कर सकता हैं – 

R.H.S. moves clock wise. (िक्षक्षर्ाितण) 

L.H.S. moves anti-clock wise.(िामाितण) 

िा.→ िायााँ (Right side) बा.→ बायााँ (Left side) 
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Ques. यदि उत्तर को िक्षक्षर् पूिण कहें तो पश्चिम को क्या कहेंगे ? 

उत्तर - उत्तर पूिण 

 

नोट:- यहााँ उत्तर को िक्षक्षर् पूिण घुमाने  में 135 दिग्री घुमाना पड़ा इसी प्रकार पश्चिम को 
135 दिग्री घुमाने पर उत्तर-पूिण होगा 

Ques. यदि पूिण को उत्तर पश्चिम कहें तो िक्षक्षर् को क्या कहेंगे ? 

Ans. उत्तर-पूिण 
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नोट:- यहााँ पूिण को उत्तर पश्चिम घुमान े में 135 दिग्री घमुाना पड़ा इसी प्रकार िक्षक्षर् को 
135 दिग्री घुमाने पर उत्तर-पूिण होगा 1  

ques. यदि िक्षक्षर्-पूिण को पूिण, पश्चिम को िक्षक्षर्-पश्चिम, िक्षक्षर् पश्चिम को िक्षक्षर् तथा 
इसी प्रकार अन्य दििाओ ंको नाम दिया िाए तो बताइये उत्तर वकसे कहेंगे? 

(1) पश्चिम                (2) िक्षक्षर्-पश्चिम 

(3) उत्तर-पूिण              (4) पूिण 

न यम  :- मुड़ना (Turn) हमेिा 90° से करना है िब तक वक कोई कोर् वििेर् ना  
दिया िाए। 

(1) बाएाँ  मुड़ने (Left turn) के जलए िामाितण (Anticlock wise) 

(2) िाएाँ  मुड़ने (Right turn) के जलए िक्षक्षर्ाितण (Clock wise) 

(3)  बाएाँ -बाएाँ  या िाएाँ -िाएाँ  विपरीत दििा में 

(L-L  या   R-R) 

(4)बाएाँ -िाएाँ  या िाएाँ -बाएाँ  उसी दििा .................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
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                                           अभ्यास प्रश्न 

Ques. एक व्यनक्त अपने घर से पूिण दििा में 20Km, चलने के बाि िादहने मुड़ता है और 
10Km. चलता है। दफर िादहने मुड़कर 20Km. चलता है। दफर बाएाँ  मुड़ता है ि 10Km. एक 
चलता है। एक बार पनु: बाएाँ  मुड़ता है और 20Km. चलता है। तो अपने ऑदफस पहंुचता 
है। ननम्नजलखखत प्रश्नों का उत्तर िीजिये- 

 

(i) घर से कायाणलय वकस दििा में हैं?  

Ans. SE (िक्षक्षर्-पूिण) 

(ii) कायाणलय से घर वकस दििा में हैं? 

Ans. NW (उत्तर-पश्चिम) 

(iii) घर से कायाणलय पहंुचने में उसे कुल वकतनी दूरी तय करनी पड़ी ? 

(a) 20√2Km (b) 80 Km   

 (c) 70 Km   (d) 60 Km 

Solu.  तय की गयी कुल दूरी - 

20 + 10 + 20 + 10 + 20= 80 Km   

(iv) घर से कायाणलय के बीच की दूरी क्या है?  

Solu. बीच की दूरी -   AC2 = BC2 + AB2 

    AC = √202 + 202 

  AC = √800 = 20 √2 Km.  Ans. 

https://wa.link/rfpu7q
https://bit.ly/ssc-chsl-notes


            

whatsapp- https://wa.link/rfpu7q     42  website-   https://bit.ly/ssc-chsl-notes  

यदि option हों - 

(1) 25Km (ii) 22Km   

(iii) 23Km  (iv) 28KM 

Solu. AC = 20 √2 

 = 20 × 1.4 

Ans.  = 28 Km  (iv)  

(V) 15Km/h की चाल से चलने िाला व्यनक्त घर से कायाणलय पहंुचने में................ 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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Ques. सुनमत के सू्कल का फाटक उत्तर दििा में हैं। िह फाटक से बाहर ननकलकर 200 
m उत्तर िाता है तथा अध्यापक को िेखकर एकिम विपरीत दििा में 300m िाता 
है। इसके बाि िह बाएाँ  मुड़ता है 400m की दूरी तय करता है। प्रा० से दििा ज्ञात 
कीजिये । 

Solu.        

दििा = SE (िक्षक्षर् पूिण)  Ans.  

Ques. एक दिन सुबह 7 बिे धूप ननकलने के बाि 2 नमत्र सनुमत और मोदहत एक खलुी 
लॉन में खड़े होकर बात कर रहे थे । यदि सुनमत की परछाईं मोदहत के बाएाँ  पड़ 
रही हो तो मोदहत का चेहरा वकस दििा में होगा ? 

Solu. Shadow  

R ← Sumit → L 

    N     

   ↕ 

 S 

L ← Mohit → R  

∴ Mohit का चेहरा North दििा में होगा । 
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Ques. एक िाम सूयाणस्त से पहले िो नमत्र पंकि और राहुल एक खुली लॉन में खड़े होकर 
बातें कर रहे थे। यदि पंकि की परछाई ठीक उसके िादहने पड़ रही हो तो राहुल का 
चेहरा वकस दििा में होगा?  

 

R ← Rahul → L                         

                                     N     

↕ 

                                       S 

 

 

L ← Pankaj → R  

राहुल का चेहरा South दििा में होगा।    Ans. 

Ques. एक िगाणकार मैिान ABCD इस प्रकार स्थस्थत है जिसकी भुिा 9om, की विकर्ण 
Ac North to south स्थस्थत है। कोना B, D के पश्चिम में हैं। िो नमत्र रोहन और राहुल 
क्रमि: बबन्दु B और C से चलना प्रारम्भ करते हैं। रोहन की चाल 8Km/h है िबवक 
राहुल की चाल 10km/h है| रोहन clock wise direction में राहुल anti clock wise 
direction में चलता है तो िे िोनों एक दूसरे को .............................. 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
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CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
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कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
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अध्याय-13 

कैलें र 

Calendar 

 

इस अध्याय/ परीक्षर् से संिंनधत समस्याओ ंको हल कर े के शलए न म्नशलखखत 
तिन्दुओ ंका ज्ञा  अत्यावश्यक है- 

िर्ण िो प्रकार के  होते हैं- 

(i) सामान्य िर्ण, 
(ii) लीप िर्ण।  

 
(i) सामान्य िर्ण में 365 दिन अथाणत 52 सप्ताह और एक दिन होता है।  
(ii) लीप िर्ण में 366 दिन होते हैं तथा लीप िर्ण की गर्ना के जलए िर्ण को 4 से भाग 

िेते हैं, िह िर्ण लीप िर्ण की श्ेर्ी में आता है।  
• लीप िर्ण में 52 सप्ताह और 2 दिन होते हैं, क्योंवक लीप िर्ण में फरिरी 29 दिन 

की होती है।  
(i) सामान्य िर्ण- िह िर्ण जिसमें 4 का पूरा-पूरा भाग नहीं िाए अथाणत अगर वकसी 

िर्ण को हम 4 का भाग िेने पर िेर्फल िून्य नहीं आए।  
िैसे – 1991, 1997, 2007, 2009, 2013 इत्यादि।  
(ii) Leapyear (लीप िर्ण) – िह िर्ण जिसमें  4 का पूरा-पूरा भाग चल िाए अथाणत 

अगर वकसी िर्ण में हम 4 का भाग िेने पर िेर्फ़ल िून्य आए।  

िैस–े 1998, 2000, 2004, 2008, 2014, इत्यादि।  

 ोट:- जिस संख्या में भाग दिया िाता है, िह संख्या भाज्य कहलाती है। जिस संख्या से 
भाग दिया िाता है, िह संख्या भाजक कहलाती है, वकसी सखं्या को भाग िेने पर िो 
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पररर्ाम प्राप्त होता है, िह भागफल कहलाता है। भाग की प्रवक्रया पूरी होने पर नीचे िो 
संख्या बच िाती है िही बची हुई संख्या शेर्फ़ल कहलाती है।  

4)1991(497 

   16  

   39 

   36 

    31 

   28 

    3 

भाज्य = 4  

भािक = 1991  

भागफल = 497  

िेर्फ़ल = 3  

एक िर्ण में 12 महीने होते हैं। िर्ण में िनिरी, माचण, मई, िुलाई, अगस्त, अकू्टबर और 
................ 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
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नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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Trick-वट्रक 

कैलेंिर संबंनधत प्रश्नों को हल करने के जलए कुछ विक और कोि- 

माह/मदहना का कोि  

िन.  फ. माचण  अप्रैल  मई  िू. िुलाई  अगस्त  जसत. अकू्ट. नि. दिस. 

1 4 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6 

0 3  लीप िर्ण में िनिरी और फरिरी के माह कोि में अंतर आता है, 
बाकी समान होते हैं। 

िताब्दी कोि  

1600  1700  1800  1900  2000  

6  4  2  0  6 

 िताब्दी कोि में मखु्यतः 6, 4, 2, 0 ही कोि आते हैं।  

 िताब्दी कोि ननकालने की विक –  

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
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कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्नों के प्रकार 

1. 26 ज वरी 1950 को क्या क्रि  र्ा? 

हल: 

सूत्र = तारीख+माह कोि+िर्ण+लीप िर्ण+िताब्दी
7

 

लीपिर्ण = 4)50(12  

             48 

              2   

= 26+1+50+12+0

7
 

= 89

7
 = 5 (गुरुिार)    
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7)89(12    

    84 

     5  (िार/दिन) 

2. 18 माचण 2002 को सोमवार हो, तो 15 शसतंिर 2007 को क्या वार होगा? 

हल: 

[िताब्दी समान होने पर िताब्दी कोि नहीं जलखे है।] 

18 माचण 2002  

सूत्र = तारीख+माहकोि+िर्ण+लीप िर्ण+िताब्दी
7

 

= 18+4+2+0

7
 = 24

7
 = 3 (सोमिार) 

 हमारे हल करने पर 18 माचण को मंगलिार पड़ता है, तो हम सोमिार (प्रश्नानुसार) के 
जलए-1 करेंगे।  

15 जसतंबर 2007 

= 15+6+7+1

7
 = 29

7
 = 1 (रवििार) 

 रवििार – 1 = िननिार 

अतः 15 जसतंबर 2007 को िननिार होगा।  

 

3. यक्रि 15 क्रिसंिर को सोमवार हो ........................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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अभ्यास प्रश्न 

1. 7 जुलाई 1978 को कौ -सा िार र्ा? 

(A) सोमिार   (B) िुक्रिार  

(C) बुधिार   (D) रवििार 

हल:7+0+78+19+0

7
 = 104

7
 = 6 

िुक्रिार  

2. 26 ज वरी 2012 को कौ -सा क्रि  र्ा? 

(A) मंगलिार  (B) गुरुिार   

(C) िुक्रिार   (D) रवििार 

हल  : तारीख+माहकोि+िर्ण+लीप िर्ण+िताब्दी
7

 

= 47

7
 = 5 (गुरुिार) 

 2012 एक लीप िर्ण है। अतः लीप िर्ण में  िनिरी का माह कोि 0/िून्य होगा। 

 लीप िर्ण ननकालन ेके जलए िर्ण में जलए गए 2 अकंों का भाग िो भागफल आए िह 
अंक ििण करे।  

Ex-  

 

 

लीप िर्ण के जलए 4 से भाग िे।  

िताब्दी ननकालने के जलए 400 से भाग िे।  

अतः िो िेर्फ़ल आए, तो कोि के अनुसार अंक जलखे।  
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कैलें र 

एक चक्र = 365 दिन 5 घंटे 48 नमनट 47.5 सेकंि  

सौर िर्ण = 365.2422 

English calendar (ग्रेगोररयन कैलेंिर) 

शुरुआत1 िनिरी सन 1 को .................... 

 

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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साधारर् तर्ा लीप वर्ण में समा  मही ों की गर् ा 

साधारर् वर्ण 

िनिरी फरिरी   माचण   अपै्रल   मई   िून   िुलाई   अगस्त  जसतंबर  अकू्टबर 

 3      0       3      2       3     2     3        3       2 

विर्म दिन = 0 

िनिरी = अकू्टबर 

साधारर् िर्ण में 1 िनिरी तथा 1 अकू्टबर के बीच विर्म दिनों की संख्या 0 होती है 
इसजलए साधारर् िर्ण में िनिरी तथा अकू्टबर का महीना समान होगा अथाणत िनिरी 
महीने की वकसी भी तारीख को िो िार होगा िही अकू्टबर की उसे तारीख को िार होगा।  

िनिरी  = अकू्टबर 

फरिरी = माचण 

अप्रैल  = िुलाई 

लीप वर्ण 

िनिरी      =       अप्रैल     =       िुलाई 

साधारर् वर्ण 

 1 4 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6 → कोि 

 | | | | | | | | | | | | 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

ऊपर दिए गए कोि में  समान कोि िाले महीने समान होंगे यदि वकसी महीने का कोि 
वकसी दूसरे महीने के कोि के समान है तो िे .................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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Q. 38. यक्रि आ े वाले कल के 3 क्रि  िाि शन वार है तो िीते हुए कल के 4 क्रि  
िाि कौ  सा वार है? 

हल:िननिार 

4 दिन िाि =  िुक्रिार 

 

Q.39.प्रवीर् का जन्म रवववार 20 माचण 1992 को हुआ तो सप्ताह के क्रकस वार को 
उसकी आयु 10 वर्ण 2 माह 16 क्रि  होगी? 

हल: 

विर्म दिन = 10 + 2 + 3 + 2 + 2 

रवििार + 5 = िुक्रिार 

 

Q.40.रमेश का जन्म िुधवार 10 माचण 1997 को हुआ तो सप्ताह के क्रकस वार को 
उसकी आयु 5 वर्ण 2 माह 4 क्रि  होगी? 

हल: 

विर्म दिन = 5 + 1 + 3 + 2 + 4 

बुधिार + 1 = गुरुिार 

 

Q. 41. यक्रि इस वर्ण राम का जन्मक्रि  27 ज वरी अर्ाणत िधुवार को पड़ता है , राम 
को याि है क्रक मोह  का जन्म उ के जन्मक्रि  के ठीक 5वें शुिवार को पड़ता ह ैतो 
मोह  राम से क्रकत ा छोटा है? 

हल: 

बुधिार, गुरुिार, िुक्रिार .............. पााँचिा िुक्रिार 
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4 x 7 = 28 

2 + 28 = 30 दिन यानन 26 िनिरी 

 

Calendar 

Questions 

उिाहरर् 1. ननम्न में से कौन-से दिन वकसी िताब्दी िर्ण के प्रथम दिन हो सकते हैं? 

 (A) सोमिार और मंगलिार , (B)मगंलिार और बरहस्पततिार  

(C) बरहस्पततिार और िननिार, (D) उपरोक्त सभी  

उिाहरर् 2. ननम्न में से कौन-से दिन वकसी िताब्दी िर्ण के अंततम दिन नहीं हो सकत े
हैं? 

 (A) सोमिार, मगंलिार, बुधिार,    

(B) मंगलिार, बुधिार, बरहस्पततिार  

(C) बुधिार, िुक्रिार, िननिार         

(D) मंगलिार, बरहस्पततिार, िननिार  

उिाहरर् 3. वकसी साधारर् िर्ण में कौन-से तीन महीनों के प्रथम दिन एक ........................ 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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(Non-Verbal Reasoning) 

अध्याय–16 

आकृतत शंखला 
 

एक साथ क्रम में आने िाली आकर ततयों, घटनाओ ंया िस्तुओ ंका एक के बाि एक आन े
िाला ननश्चित या व्यिस्थस्थत क्रम ‘शंखला’ कहलाता है | शंखला में िो क्रमागत आकर ततयों 
के बीच एक ननश्चित सम्बन्ध होता है | 

इसमें पूछे िाने िाले प्रश्नों में बाईं ओर प्रश्न आकर ततयााँ तथा िाईं और उत्तर आकर ततयााँ िी 
गई होती है | प्रश्न आकर ततयााँ एक शंखला बनती हैं | उत्तर आकर ततयों में से ऐसी आकर तत 
का चयन करना होता है, िो इस शंखला को िारी रखे| 

आकर ततयों के बीच सम्बन्ध क्रम ननम्न गरु्ों पर आधाररत होते हैं – 

1. रूप एवं आकार :- इससे सम्बंनधत प्रश्नों में आकर ततयााँ छोटी स ेबड़ी, बड़ी से छोटी, 
िाएाँ  से बाएाँ , बाएाँ  से िाएाँ , ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर, िक्षक्षर्ाितण दििा में या 
िामाितण दििा में एि ंसभी सम्भि दििाओ ंमें सीधे रूप में या उलटते-पलटते हुए 
अथिा िपणर् प्रततबबम्ब बनाते हुए पररिततित होती रहती हैं | इन पररितणनों के क्रम में 
आकर ततयााँ एक नया रूप भी धारर् कर सकती हैं | 
उिाहरर् 1 

 
⇒ िी गई प्रश्न आकर तत का ध्यान पूिणक अिलोकन करने के बाि ज्ञात होता है वक 
प्रत्येक अगली आकर तत में सबसे अन्दर की छोटी आकर तत अगल ेक्रम में बड़ी हो िाती 
है तथा उसके अन्दर एक नयी आकर तत छोटे आकार में आ िाती है | आगे भी यह 
क्रम िारी रहता है और हमें उत्तर आकर तत (b) प्राप्त होती है | 
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2. क्तचह्नाकृततयाँ :-  जचह्नाकर ततयों से सम्बंनधत प्रश्नों में ज्यानमतीय (िैसे – बत्रभुि, 

चतुभुणि, िगण, आयत, पंचभुि, र्ट्भुि, िरत्त आदि) बत्रकोर्नमतीय (िैसे-θ), गभर्तीय 
(िैसे- +, -, ×, ÷, =, ≠ आदि), अंग्रेिी अक्षर (िैसे- A, B, C, D, ...आदि) तथा 
अन्य अथणहीन छोटी आकर ततयााँ (िैसे- $, #, ?, @ आदि ) सभी संभि दििाओ ंमें 
घूमती हैं| आकर ततयााँ पररितणन के क्रम में एक नया रूप भी धारर् कर सकती हैं | 
 
उिाहरर् 2.  

 
⇒ इसमें प्रत्येक अगली आकर तत में सभी अक्षर एक स्थान िाएाँ  सरक िाते हैं तथा 
सबसे बाएाँ  एक नया अक्षर आ िाता है | आगे भी यही क्रम िारी रहता है, तो उत्तर 
आकर तत (d) प्राप्त होगी | 
 

3. रेखाकृततयाँ :- रेखाकर ततयों से सम्बंनधत प्रश्नों में रेखाकर ततयााँ आपस में स्थान बिलत े
हुए, निीनता ग्रहर् करते हुए ऊपर-नीचे होते हुए, िाएाँ -बाएाँ  होते हुए, उल्टी-सीधी होत े
हुए िक्षक्षर्ाितण या िामाितण दििा में स्थान पररितणन करते हुए अपने गततपथ पर गततमान 
होती हैं | 
उिाहरर् 3. 

  
⇒ इसमें बाईं ओर से प्रारंभ होकर एक बार िो-िो रेखाकर ततयााँ परस्पर स्थान पररितणन 
करती हैं तथा दूसरी बार अपने स्थान पर उलट िाती है | आगे भी यही क्रम िारी 
रहता है, तो उत्तर आकर तत (a) प्राप्त होगी  
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4. समान्तर एवं असमांतर :- इससे सम्बंनधत प्रश्नों में रेखाओ,ं आकर ततयों, जचत्रों, 
दििाइनों, में समान्तर एिं असमांतर का गरु् विद्यमान होता है | 
उिाहरर् 4.  

 
⇒ इसमें प्रत्येक अगली आकर तत में नीचे की ओर विपरीत दििा में एक तीर का दििाइन 
और बढ़ िाता है | आगे भी यही क्रम िारी ..................... 

 

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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महत्त्वपूर्ण तथ्य 

1. यदि श्रंखला की पहली, तीसरी और पााँचिीं आकर ततयााँ समान हों, तो दूसरी, चौथी और 
छठी आकर ततयााँ भी समान होंगी।  

2. यदि श्रंखला की पहली और पााँचिीं आकर ततयााँ समान हों, तो दूसरी और छठी आकर ततयााँ 
भी समान होंगी। 

3. यदि श्रंखला की पहली और चौथी आकर ततयााँ तथा दूसरी और पॉाँचिीं आकर ततयााँ समान 
हों, तो तीसरी और छठी आकर ततयााँ भी समान होंगी। 

4. यदि श्रंखला में पहली और दूसरी आकर ततयााँ तथा तीसरी और चौथी आकर ततयााँ समान हों, 
तो पााँचिीं और छठी आकर ततयााँ भी समान होंगी। 

5. यदि श्रंखला में पहली, दूसरी और तीसरी आकर ततयााँ समान हों, तो चौथी, पााँचिीं और 
छठी आकर ततयााँ भी समान होंगी। 

6. यदि श्रंखला में पहली और दूसरी आकर ततयााँ तथा तीसरी और चौथी आकर ततयााँ समान हों 
तथा चौथी और पााँचिीं आकर ततयााँ असमान हों, तो पााँचिीं और छठीं आकर ततयााँ समान 
होंगी। 

7. यदि श्रखंला में तीसरी और पााँचिीं आकर ततयााँ समान हों, तो चौथी और छठी आकर ततयााँ 
भी समान होंगी। 

8. यदि श्रंखला में चौथी और पााँचिीं आकर ततयााँ समान हों, तो श्रखंला की तीसरी और छठी 
आकर ततयााँ समान होंगी। 

9. यदि श्रंखला में पहली और तीसरी आकर ततयााँ समान हों, तो पााँचिीं आकर तत भी समान 
होती है। इसी प्रकार, दूसरी और चौथी आकर ततयााँ समान हों, तो छठी आकर तत भी समान 
होती है। 

 ोट :- यह ननयम वकसी प्रश्न में ित-प्रततित प्रयुक्त हो भी सकता है और नहीं भी हो 
सकता है। वकसी प्रश्न में पहली और पााँचिीं .......................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     

 

 

 

 

 

 

 

Type-1 श्रेर्ी का अगला पि ज्ञात कर ा- 

इसके अंतगणत आने िाली आकर ततयााँ िो समहूों में बाँटी होती हैं | एक समूह प्रश्न आकर ततयों 
का तथा एक समूह उत्तर आकर ततयों का होता है |  

बाईं ओर तीन/चार/पााँच प्रश्न आकर ततयााँ तथा िाईं ओर चार/पााँच उत्तर आकर ततयााँ होती हैं 
| प्रश्न आकर ततयााँ एक ननश्चित क्रम में एक शंखला बनाती हैं अथाणत् ये बाईं ओर से िाईं 
ओर वकसी वििेर् क्रम में बिलती रहती हैं | उत्तर आकर ततयों में से एक ऐसी आकर तत का 
चयन करना होता है, िो इस शंखला को िारी रख सके | 
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उिाहरर् 13.  

 
हल- प्रत्येक अगली आकर तत में मुख्य दििाइन में एक छोटी सरल रेखा िामाितण दििा में 
क्रम से िुड़ िाती है | आगे भी यही क्रम रहता है, तो उत्तर आकर तत (d) प्राप्त होगी |  

उिाहरर् 14.  

 
हल- िी गई आकर तत को 135० िामाितण दििा में घुमाने पर अगली आकर तत प्राप्त होती है 
| यदि इसी प्रकार का क्रम िारी रहता है, तो विकल्प (c) की आकर तत शंखला का क्रम 
िारी रखेगी | 

 

Type-2  श्रेर्ी का लुप्त पि ज्ञात कर ा-  

इस प्रकार के अंतगणत आने िाले प्रश्नों में बाईं ओर चार/पााँच प्रश्न आकर ततयााँ तथा िाईं 
ओर चार/पााँच उत्तर आकर ततयााँ िी गई होती हैं | िी गई प्रश्न आकर ततयााँ एक शंखला 
बनती हैं | प्रश्न आकर ततयों में एक आकर तत लुप्त रहती है तथा उसके स्थान पर प्रश्निाचक 
जचह्न (?) बना होता है | आपको िी गई उत्तर आकर ततयों में स ेउस आकर तत का चयन 
करना होता है, िोवक (?) के स्थान पर रखने पर ............. 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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                                         अध्याय–20 

िपणर् एवं जल प्रतततिम्ब 
 

िपणर् प्रतततिम्ब - 

इस अध्याय के अंतगणत आने िाले प्रश्न िो भागों में बाँटे रहते हैं | बाई ओर प्रश्न आकर तत 
के रूप में एक आकर तत िी गई होती है तथा िाई ओर चार या पााँच उत्तर आकर ततयााँ िी 
गई होती हैं | अभ्यतथियों को प्रश्न में िी गई दििाइन या आकर तत का िपणर् प्रततबबम्ब िी 
गई उत्तर आकर ततयों में से ज्ञात करना होता है | 

िपणर् की मानक स्थस्थतत में अथाणत् िब िपणर् ऊध्वाणधर स्थस्थतत में होता है, तब आकर तत 
पाखश्विक रूप से उलट िाती है | अन्य िब्दों में, आकर तत के िाएाँ  ि बाएाँ  भाग एक-दूसरे 
की िगह पर स्थानांतररत हो िाते हैं, िबवक ऊपर तथा नीचे का भाग समान रहता है | 

उिाहरर् :-  

 
हमें एक दिल के आकार की आकर तत प्राप्त होती है िोवक काल्पननक रेखा के सदृि है | 

 

Type-1.  जि िपणर् ऊध्वाणधर स्थस्थतत में हो-  

इस प्रकार के प्रश्नों में िी गई आकर तत या िस्तु के िाएाँ  या बाएाँ  ऊध्वाणधर स्थस्थतत में िपणर् 
होता है | इस प्रकार बनने िाले िपणर् प्रततबबम्ब में आकर तत / िस्तु का िायााँ तथा बायााँ 
भाग आपस में बिल िाता है िबवक ऊपर या नीचे का भाग समान रहता है | 
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िपणर् प्रततबबम्ब की मानक स्थस्थतत ज्ञात करने के जलए, िपणर् को िस्तु के िाएाँ  या बाएाँ  
रखते हैं तथा िोनों ही स्थस्थततयों में समान प्रततबबम्ब प्राप्त होता है | 

स्थस्थतत-1  िब िपणर् िस्तु के िाएाँ  ओर ऊध्वाणधर स्थस्थतत में हो – 

 
 

स्थस्थतत-2  िब िपणर् िस्तु के बाएाँ  ओर ऊध्वाणधर स्थस्थतत में हो – 

 
नोट :-  यदि वकसी िी गई आकर तत को पारििी कागि पर बनाकर पीछे की ओर िेखा 
िाए तो कागि के पीछे से दिखाई िेने िाली आकर तत मूल आकर तत के िपणर् प्रततबबम्ब के 
समान दिखाई िेती है | इसे विपरीत आकर तत भी कहते हैं | 

 

महत्त्वपूर्ण तथ्य :- 

साधारर्त: िपणर् वकसी आकर तत के िाएाँ  या बाएाँ  ओर होता है। यदि प्रश्न में िपणर् की 
....................... 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     

 
 

 

 

 

 

Type-4.   घड़ी का िपणर् प्रतततिम्ब  

इस तरह के आने िाले प्रश्न घड़ी के िपणर् प्रततबबम्ब पर आधाररत होते हैं | अभ्यतथियों को 
िपणर् में दिखने िाली घड़ी की घंटे िाली सूई और नमनट िाली सूई की स्थस्थतत के आधार 
पर घंटे िाली सूई और नमनट िाली सुई की मूल स्थस्थतत ज्ञात करना होती है | 

अभ्यतथियों को घड़ी के िपणर् प्रततबबम्ब में ििाणए गए समय के आधार पर सही समय ज्ञात 
करना होता है | 

िब हम वकसी घड़ी को िपणर् में िेखते हैं, तो घड़ी का प्रततबबम्ब पलटा हुआ प्रतीत होता 
है | 
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िैसे – यदि वकसी घड़ी में 8 बि रहे हों, तो िपणर् प्रततबबम्ब में 4 बिते हुए दिखाई िेत े
हैं |  

 
उपरोक्त जचत्र में स्पष्ट दिखाई िे रहा है वक घड़ी में 8:00 बि रहे हैं | यहााँ, िो घंटे िाली 
सूई 8 पर है िह बाएाँ  से िाएाँ  पलटने पर 4 पर चली िाएगी और िो नमनट िाली सूई 
12 पर है िह बाएाँ  से िाएाँ  पलटने पर भी 12 पर ही रह िाएगी | अतः िपणर् प्रततबबम्ब में 
4:00 बिते हुए दिखाई िेंगे | 

 

 ोट :- घड़ी में समय = 12 – प्रतततिम्ब में समय  

      प्रतततिम्ब में समय = 12 – घड़ी में समय  

 

उिाहरर् 11.  वकसी घड़ी के िपणर् प्रततबबम्ब को िेखने पर उसमें 3:15 का समय प्रतीत 
.................. 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
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CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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(Analytical Reasoning) 

अध्याय-23     

न्याय वाक्य या न्याय न यम  

Syllogism  

क्या है Syllogism.? 

Syllogism एक बहुत ही simple concept है और आपकी तावकि क क्षमता पर आधाररत 
है. आपको इस टॉवपक के प्रश्नों को हल करने के जलए common belief की िगह ननयमों 
का पालन करने का प्रयास करना चादहए.  

इस प्रकार के प्रश्नों में  2 या 3 से्टटमेंट दिए गए होते हैं | इसके पिात् कुछ ननष्कर्ण 
दिए गए होते हैं | दिए गए से्टटमेंट को सत्य मानते हुये यह ज्ञात करना होता है वक कौन 
सा ननष्कर्ण ननश्चित रूप से सही है| 

Syllogism को आसानी से statements को  visual represent करके और दफर उनके 
बाि उत्तर को चुनकर कर सकते हैं. visual represent कर े के इस तरीके को venn 
diagram के रूप में जा ा जाता है. Syllogism Questions को हल करने के जलए  बस 
यहां आपको Venn Diagram को जचबत्रत करके बयानों के बीच संबंधों को समझने की 
आिश्यकता है और दफर इससे संबंनधत िो ननष्कर्ण दिए गए है, उनकी िााँच करनी है की 
दिए गए ननष्कर्ण सत्य हैं या असत्य  हैं। 

 यहाँ कुछ relationships का उिहारर् क्रिया जा रहा है क्रक उन्हें कैसे represent 
करेंगे.  

Types of conclusion in syllogism (न्याय न यम  में न ष्कर्ण के प्रकार):- 

मुख्य रूप से तीन प्रकार के ननष्कर्ण हैं 
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1. सकारात्मक(Positive)- िहां हम 100% ननश्चित हैं 

यदि कथन में “नहीं” या “कुछ नहीं” अनुपस्थस्थत है, तो िह कथन सकारात्मक कथन 
होगा। िैस े:- सभी A ,B है 1            

                           B                  A  

      कुछ A ,B है 1  

     A                B  

 

• इसका अथण सकारात्मक कथन माने िाने िाले कथन में मौिूि सभी या कुछ 
िब्दों से है। 

2.  कारात्मक(Negative)- इसमें, हमें यकीन है वक यह नहीं है 

िब दिए गए कथन में “नहीं” या “कुछ नहीं” िब्द मौिूि होता है, तो िह कथन 
 कारात्मक कर्  होगा। िैस े:- 

कोई A ,B नहीं है  

A          X        B 

कुछ A ,B नहीं है  

A          B 
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3. संभाव ा-  इसमें हम 100% ननश्चित नहीं हैं लेवकन Possible case हो सकता है. 
syllogism में, एक ननष्कर्ण िो 100% ननश्चित नहीं है, यह possibilities हो सकती हैं 
यानी हमें यह कहने में संिेह है लेवकन possibility हो सकती है1 िैस:े- कुछ A , B 
हो सकते है 1  

सभी A के B होने की संभािना है 1  

इ  प्रश्नों को हल कर े का तरीका :- 

• सबस ेपहले दिए गये कथनों को पढ कर venn diagram बनाएं 1  
• वकसी भी स्थस्थतत में यदि आप इसका diagram बिलते है ,तो कथन प्रभावित नहीं 

होना चादहये 1  
• हमें केिल कथन की आक्रतत खीचनी पड़ती है इन कथनों के आधार पर हमें ननश्चित 

करना पड़ता है वक कौन सा ननष्कर्ण अनुसरर् नहीं करता है 1  
• दिए गय ेननष्कर्ो को venn diagram की मिि से चेक करें की िो follow कर रहे हैं 

या नहीं  

न ष्कर्ण कैसे न कालें :- तरीका दिखाता है वक मुख्यता िो प्रकार के ननष्कर्ण होते है 
एक ननश्चित मामले को ननष्कर्ण की तरह लेता है 1 और दूसरा संभािना िाले मामले 
लेता है 1  

अर्वा (या तो ) के शलए शतण :- 

इसके जलए एक ननष्कर्ण सकरात्मक(positive) होना चादहये और दुसरा 
नकरात्मक(negative) होना चादहये 1 िैस े:- 
• यदि ननष्कर्ण में दिया हो – 

कुछ केले आम है 1  

कुछ केले आम नहीं है 1  
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तो इस condition में हमेिा ‘या तो ननष्कर्ण 1 या ननष्कर्ण 11 सत्य है ’ विकल्प चुनते है1 
लेवकन यहााँ ये चेक करना है की िोनों ननष्कर्ों में िो समान िस्तुओ ंकी ही बात हो रही 
हो िैसे ऊपर उिाहरर् में िोनों ननष्कर्ों में केले और आम की बात हो रही है 1 कई बार 
छात्र बबना ..................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –8504091672, 9694804063, 8233195718, 
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सामान्य ववज्ञा  

भौततक ववज्ञा   

अध्याय – 1 

भौततक ववज्ञा  के ववर्य  

• िोस्तों, भौततकी विज्ञान की िह िाखा  है जिसके अंतगणत द्रव्य तथा ऊिाण और उसकी 
परस्पर वक्रयाओ ंका अध्ययन वकया िाता है । 

• भौततकी िब्द ग्रीक भार्ा से जलया गया है, जिसका अथण है - प्रकर तत । 
• फेयनमाल के अनुसार, भौततकी पिाथण और ऊिाण का अध्ययन तथा इन िोनों के व्यिहार 

को प्रभावित करने िाले ननयमों की खोि स ेसंबंनधत हैं । इस विज्ञान का संबंध रासायननक 
पररितणनों से न होकर िस्तुओ ंके मध्य विद्यमान  बलों एिं पिाथण ि ऊिाण के अन्तसणम्बन्धों 
से हैं । भौततकी िह विज्ञान हैं जिसमें अिैि सरखष्ट ताप, ध्वनन, विद्युत आदि पिाथों का 
िैज्ञाननक अध्ययन वकया िाता है । 
 
माप    

• भौततक राजियााँ - भौततकी के ननयमों को जिन्हें राजियों के पिों में व्यक्त वकया िाता हैं, 
उन्हें भौततक राजियााँ कहते हैं :िैसे - लम्बाई, बल, चाल, िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व इत्यादि 
। भौततक; राजियााँ िो प्रकार की होती हैं - अदिि  और सदिि | 

• अदिि राजि - जिन भौततक राजियों के ननरूपर् के जलए केिल पररमार् की आिश्यकता 
होती है, वकन्तु दििा की कोई आिश्यकता नहीं होती, उन्हें अदिि राजि कहा िाता है । 
द्रव्यमान, चाल, समय, दूरी, ऊिाण, आिेि, विद्युत धारा, विभि इत्यादि अदिि राजि के 
उिाहरर् हैं । 

https://wa.link/rfpu7q
https://bit.ly/ssc-chsl-notes


            

whatsapp- https://wa.link/rfpu7q     80  website-   https://bit.ly/ssc-chsl-notes  

• सदिि राजि - जिन भौततक राजियों के ननरूपर् के जलए पररमार् के साथ-साथ दििा की 
भी आिश्यकता होती है, उन्हें सदिि राजि कहा िाता है । बल, िगे, भार, त्वरर्, विस्थापन 
इत्यादि सदिि राजि के उिाहरर् हैं । 

• भौततकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, ताप तथा अन्य भौततक राजियों िारा व्यक्त 
वकया िाता है । 
 

• माप की इकाइयाँ (Units of Measure) 

भौततक विज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के जलए तीन मूलभूत इकाइयााँ प्रयुक्त होती 
है । अन्य इकाइयााँ इन्हीं तीनों मौजलक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयााँ िो प्रकार 
की होती है - मूल इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 
 
i. मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) –  वकसी भौततक राजि को व्यक्त करने 
के जलए कुछ ऐसे मानकों का प्रयोग वकया िाता है िो अन्य मानकों से स्वतंत्र होत े
हैं, इन्हें मूल मात्रक कहते हैं; िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमान के मात्रक क्रमिः 
मीटर, सेकेण्ड एिं वकलोग्राम मूल इकाई है । 
 

ii. व्युत्पन्न मात्रक/इकाई (Derived Units) –  वकसी भौततक राजि को िब िो या िो 
से अनधक मलू इकाइयों में व्यक्त वकया िाता है, तो उसे व्युत्पन्न इकाई कहते हैं, िैसे 
बल, िाब, कायण एिं विभि के जलए क्रमिः न्यूटन, पास्कल, िलू एिं िोल्ट व्युत्पन्न 
मात्रक हैं । 

 
• मात्रक पद्धततयाँ(System of Units) 
भौततक राजियों के मापन के जलए ननम्नजलखखत चार पद्धततयााँ प्रचजलत हैं – 
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cgs पद्धतत (Centimetre Gram Second System) – इस पद्धतत में लम्बाई, द्रव्यमान 
तथा समय के मात्रक क्रमिः सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड होते हैं । इसजलए इसे 
Centimeter Gram Second या CGS पद्धतत.......... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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मूल मात्रक (Fundamental Units) :- 

HkkSfrd jkf’k (Physical 

Quantity) 

SI ek=d@bdkbZ (SI 

Unit)  

izrhd@ladsr (Symbol) 

yackbZ (Length) ehVj (Metre) M 

nzO;eku (Mass) fdyksxzke (Kilogram) Kg 

le; (Time) lsdsaM+ (Second) S 

fon~;qr & /kkjk (Electric 

Current) 

,fEi;j (Ampere) A 

rki (Temperature) dsfYou (Kelvin) K 

T;ksfr & rhozrk (Luminous 

Intensity) 

dS.<syk (Candela) Cd 
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inkFkZ dh ek=k (Amount of 

substance) 

eksy (Mole) mol 

 
 
अत्यनधक लंिी दूररयों के माप े में प्रयोग क्रकए जा े वाले मात्रक :- 
 
o खगोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) -  यह दूरी का मात्रक हैं । सूयण और 

परथ्वी के बीच की मध्य दूरी (mean distance)  खगोलीय इकाई कहलाती है । 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 

 
o प्रकाश वर्ण  (Light Yearly) -  यह दूरी का मात्रक है। एक प्रकाि िर्ण ननिाणत् में 

प्रकाि के िारा एक िर्ण में चली गयी दूरी हैं, िो 9.46 X 1015 मी. के बराबर होती हैं । 
 

o पारसेक (Parsec) - Parallax Second - यह दूरी मापने की सबसे बड़ी इकाई है (1 
Parsec = 3.08 X 1016m) लम्बाई/दूरी के मात्रक 

 
1 fdyksehVj (km) = 1000 eh- 

1 ehy (Mile) = 1.60934 fdeh- 

1 ukfod ehy (NM) = 1.852 fdeh- 

1 [kxksyh; bdkbZ = 1.495 X 1011 eh- 

1 izdk’k o"kZ (ly) = 9.46 X 1015 eh- = 48612 A.U.

  

1 ikjlsd (Parsec) = 3.08X1016 eh- = 3.26 ly 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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महत्वपूर्ण माप  उपकरर्  
 

यंत्र  माप  उपयोग  
एयरोमीटर  िायु तथा गैस का भार तथा घनत्व  
बोलोमीटर  उष्मीय उपकरर्  
िेंजसटीमीटर  पिाथण का घनत्व  
गाइरोस्कोप  घूर्णन गतत करती हुई िस्तु का कोर्ीय संिेग  
ग्रेिोमीटर  गुरुत्वीय त्वरर्  
क्रोनोमीटर  पानी के िहािों में सही समय ज्ञात करने में प्रयुक्त 

उपकरर्    
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के्रस्कोग्राफ  पौधों की िरनद्ध को ििाणने िाला यंत्र  
िायनेमोमीटर  इंिन िारा उत्पन्न की गयी िनक्त मापने का यंत्र  
िाईलेटोमीटर  वकसी िस्त ुमें उत्पन्न आयतन के पररितणन को मापन े

का यंत्र  

रिार  दूर स्थस्थत िस्तुओ ंकी अिस्थस्थतत  

फोनोमीटर  ध्वनन की तीव्रता  
पॉलीग्राफ  अपरानधयों / संदिग्ध व्यनक्तयों के कथन की िााँच  
ओिोमीटर  िाहन िारा तय की गई दूरी  
थमोपाईल  विवकरर् तीव्रता मापन ेका यंत्र  
सेक्रोमीटर  िकण रा की सांद्रता मापने िाला यंत्र  
से्फरोमीटर  वकसी सतह की िक्रता मापने का यंत्र  
स्फस्फग्मोमैनोमीटर  धमननयों में रुनधर के िाब को मापने का उपकरर्  
 

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
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कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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प्रमुख भौततक राशशयाँ एवं उ के SI मात्रक       

भौततक राशशयाँ (सूत्र सरहत ) SI मात्रक  
क्षेत्रफल = लम्बाई × चौड़ाई  मीटर 2  

आयतन = लम्बाई × चौड़ाई × ऊंचाई   मीटर 3  

बल = द्रव्यमान × त्वरर्  वकग्रा.-(मी/से 2 )या न्यूटन (N) 
कायण = बल × विस्थापन  िल या न्यूटन मीटर  
घूर्णन बत्रज्या = दूरी  मीटर  
िनक्त = कायण / समय  िूल / सेकण्ड या िाट  
िेग प्रिर्ता = िेग / दूरी  प्रतत सेकण्ड  
चालकता (विद्युत) ओम मीटर 1  

धारा घनत्व = विद्युत धारा / क्षेत्रफल  एश्चम्पयर / मीटर 2  
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय – 3  
गुरूत्वाकर्णर् 

 

सािणबत्रक गुरूत्वाकर्णर् (Universal Gravitation) – ब्रह्ांण्ड में प्रत्येक कर् या वपण्ड  
प्रत्येक दूसरे कर् या वपण्ड  को केिल अपने द्रव्यमान के कारर् ही आकवर्ित करता है । 
‘‘क्रमि: 𝑚1 ि 𝑚2 द्रव्यमान िाले िो वपण्डों  के मध्य, िो वक तय दूरी पर स्थस्थत है, लगन े
िाला आकर्णर् बल 𝐹 = 𝐺

𝑚1×𝑚2

𝑟2  होता है, िहााँ G एक ननयतांक है, जिस ेसािणबत्रक 
गुरूत्वाकर्णर् ननयताकं कहते हैं । और जिसका मान 6.67 × 10−11  N m2 kg-2 होता है, 
इसे न्यूटन का गुरूत्वाकर्णर् ननयम कहते हैं । 
ग्रहों की गतत से सम्बन्धन्धत केप्लर के ननयम (Kepler’s laws of Flanetary Motion)- 
िे आकािीय वपिंि िो अपनी-अपनी कक्षाओ ंमें सूयण के चारों ओर पररक्रमर् करते रहते 
हैं, ग्रह कहलाते हैं| हमारे सौरमंिल में 8 ग्रह है|  

▪ प्रत्येक ग्रह सूयण के चारों और िीघणिरत्ताकार (olliptical) कक्षा (orbit) में पररक्रमा करता 
है तथा सूयण ग्रह की कक्षा के एक फोकस बबन्दु पर स्थस्थत होता है । 

▪ प्रत्येक ग्रह का क्षेत्रीय िेग (arela velocity) ननयत रहता है । इसका प्रभाि यह होता है 
वक िब ग्रह सूयण के ननकट होता है तो उसका िेग बढ़ िाता है। और िब िह दूर होता है 
तो उसका िेग कम हो िाता है । 

▪ सूयण के चारों और ग्रह एक चक्कर जितने समय में लगाता है, उस ेउसका पररक्रमर् काल 
(T)  कहते है । पररक्रमर् काल का िगण (𝑇2) ग्रह की सूयण से औसत दूरी (r)के घन 
(𝑟3) के अनकु्रमानुपाती होता है, अथाणत्  𝑇2 𝛼 𝑟3 इसका प्रभाि यह होता हैं वक सूयण से 
अनधक दूर के ग्रहों के पररक्रमर् काल भी अनधक होते हैं। उिाहरर्- सूयण के ननकटतम 
ग्रह बुध का पररक्रमर् काल 88 दिन हैं, िबवक दूरस्थ ग्रह िरुर् का पररक्रमर् काल 165 
िर्ण हैं | 
 
गुरूत्वीय त्वरर् व भार 
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(Gravitational Acceleration and Weight) 
▪ िब परथ्वी वकसी िस्त ुपर अपना गुरूत्वीय बल लगाती है तो िस्तु में भी त्वरर् उत्पन्न 

हो िाता है जिसे गुरूत्वीय त्वरर् कहते हैं। और g से प्रकट करते हैं । परथ्वी पर स्वतंत्र 
रूप से नगरने िाली प्रत्येक िस्तु का त्वरर् g होता है, चाहे िस्तु द्रव्यमान कुछ भी हो। 
इसका मान 9.8 मीटर प्रतत सेकण्ड2 होता है । 

▪ वकसी वपिंि का अनधकतम भार हाइड्रोिन गैस में होता है| 
यदि हम परथ्वी से ऊपर वकसी पिणत पर िाएं तो g कम हो िाएगा। यदि हम चन्द्रमा पर 
पहंुचे तो िहााँ g 1/6 रह िाएगा । अतः चन्द्रमा पर िस्तु का भार भी परथ्वी की तुलना में 
1/6 रह िाता हैं । यदि हम वकसी गहरी खान में परथ्वी के .................... 

 

 

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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• पिार्ण के यांवत्रक गुर् 
 
(mechanical Properties of Matter) 
यांबत्रकी गरु् :- याबंत्रकी गुर् वकसी पिाथण के िे भौततकी गरु् हैं िो उस पिाथण पर भार 
या वकसी बल की वक्रया के तहत पिाथण के व्यिहार का िर्णन करते हैं| ऊिाहरर् – 
िनक्त(Strength), लोच(Elasticity), लचीलापन (Ductility), भंगुरता(Brittleness), 
कठोरता(Hardness) आदि | 
यांबत्रकी, भौततक विज्ञान की िह िाखा है जिसमें  वपिंिो पर बल लगाने पर होने िाला 
विस्थापन आदि अनेक व्यिहारों का अध्ययन वकया िाता है | 
 
पिार्ण(Matter)- ऐसा कुछ भी जिसमें  द्रव्यमान हो तथा िो स्थान घेरता हो, पिाथण 
कहलाता है| 
भौततक आधार पर पिाथण मुख्यतः तीन प्रकार का होता है – ठोस , द्रि , गैस  
ध्यातव्य है की द्रि एिं गैस में प्रिादहत होने का गुर् पाया िाता है जिस कारर् इन्हें सयुंक्त 
रूप से तरल कहा िाता है| प्रिादहत होना या बहना तरल पिाथों का एक ऐसा गुर् है िो 
इन्हें ठोस पिाथों से अलग करता है| 
 
ठोस(Solid)-  
पिाथण का िह प्रकार जिसका आकार तथा आयतन ननश्चित होता है, ठोस कहलाता है| 
 
प्रत्यास्थता(Elasticity)- 
वकसी िस्तु पर कोई बाह्य बल लगाने पर िस्तु का आकार अथिा आकर तत अथिा िोनों 
ही बिल िाते हैं, जिससे िस्तु विकर त(Deformal) हो िाती है, इस बल को विरूपक बल 
तथा यह वक्रया विरूपर्(Deformation) कहलाती है| 
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‘प्रत्यास्थता’ वकसी पिाथण का िह गुर् है, जिसके कारर् िस्तु वकसी विरूपक बल के िारा 
उत्पन्न आकार अथिा आकर तत में पररितणन का विरोध करती है और विरूपक बल हटाते ही 
िस्तु अपनी पूिण अिस्था को प्राप्त कर लतेी है| 
यदि विरूपक बल का मान बढ़ाते िाये तो एक अिस्था ऐसी आती है िब बल को हटान े
पर िस्तु अपनी पूिण अिस्था में िापस नही लौट पाती है| अतः वकसी पिाथण पर लगाए गए 
विरूपक बल की उस सीमा को, जिसके अंतगणत पिाथण की प्रत्यास्थता का गुर् विद्यमान  
रहता है, उस पिाथण की प्रत्यास्थता की सीमा कहलाती है|   
प्लास्फस्टक- प्रत्यास्थता गुर् के विपरीत, यदि वकसी िस्त ुपर नगण्य बल लगाने पर उसमें 
स्थायी पररितणन हो िाए तो िस्तु प्लास्फस्टक कहलाती है| 
प्रततबल(Stress) – साम्यािस्था में वकसी िस्तु की अनुप्रस्थ काट के एकाकं क्षेत्रफल पर 
कायण करने िाले आंतररक प्रततवक्रया बल को प्रततबल ..................... 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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श्या ता (Viscosity) 
वकसी द्रि या गैस की िो क्रमागत परतों के बीच उनकी आपेक्षक्षत गतत का विरोध करने 
िाले घर्णर् बल को ‘श्यानबल’ कहते हैं तथा तरलों के इस गुर् को, जिसके कारर् िह 
विभभन्न परतों के मध्य आपेक्षक्षत गतत का विरोध करता है, ‘श्यानता’ कहते हैं| एक आििण 
तरल की श्यानता ‘िून्य’ होती है|  
• श्यानता तरलों(द्रिों एिं गैसों) का गरु् है| यह अर्ुओ ंके मध्य लगने िाले ससंिक 

बलों के कारर् होती है| गैसों में द्रिों की तलुना में श्यानता बहुत कम होती है| 
• ताप बढ़ने पर द्रिों की श्यानता घटती है, परन्तु गैसों की श्यानता बढ़ती है| 
• वकसी तरल की श्यानता को श्यानता गुर्ांक िारा मापा िाता है| इसका मात्रक 

िेकाप्वाइि या प्वाईिली या पास्कल सेकें ि है|  
• श्यानता के कारर् ही व्यनक्त जितनी तेिी के साथ िायु में िौड़ सकता है उतनी तेिी के 

साथ िल में नहीं िौड़ सकता है।  
• इसी कारर् बतणन में द्रि को दहलाकर छोड़ िेने पर घूमता द्रि थोड़ी िेर में स्थस्थत हो िाता 

है। 
• श्यानता का मापन विस्कोमीटर की सहायता से वकया िाता है | 

 
उत्प्लाव  (Upthrust)- िल या वकसी द्रि में वकसी िस्तु को िुबाने पर उस पर ऊपर 
की ओर एक बल कायण करता है जिसे उत्प्लािन बल या उते्क्षप बल कहते हैं | उल्लेखनीय 
है वक गैसे भी द्रि की तरह उत्प्लािन बल लगाती है| 
िब वकसी िस्तु पर लगने िाला उत्प्लािन बल उसके भार से कम होता है तो िह िस्तु 
तरल(द्रि) में िूब िाती है िबवक उत्प्लािन बल उसके भार से अनधक रहने पर िस्त ु
तरल की सतह पर ही तैरती रहती है, िूबती नही है|  
वकसी िस्तु पर लगने िाले उत्प्लािन बल का मान हमें आवकि नमदिि जसद्धांत से ज्ञात होता 
है|  
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आक्रकि नम ीज का शसद्धान्त (Archimedes Principle) 
यदि कोई िस्त ुवकसी द्रि में अंितः या पूर्णतः िुबोई िाती है, तो िुबोने पर िस्तु के भार 
में कमी प्रतीत होती है, िस्तु के भार में यह आभासी कमी उसके िारा हटायें गये द्रि के 
भार के बराबर होती है। इसमें तीन स्थस्थतत बनती है। 
• यदि िस्तु का भार, उत्प्लािन बल से अनधक है तो िस्तु िूब िायेगी, 
• यदि िस्तु का भार, उत्प्लािन बल के बराबर है तो िस्तु द्रि के अन्दर िूबी हुई स्थस्थतत 

में तैरती रहेगी। 
• यदि िस्तु का भर उत्प्लािन बल से कम है तो कुछ दहस्सा िूबा रहते िस्तु तैरती रहेगी। 
• लौहे का एक टुकड़ा पानी में िूब िाता है,िबवक पारे पर तैरता रहता है, क्योंवक लौहे 

का घनत्व पारे से कम तथा पानी से ज्यािा होता है| 
• लौहे से बने िलयान िल पर तैर सके, इसजलए उनको खोखला बनाया िाता है जिनमें 

हिा होती है| पररर्ामत: उनका घनत्व कम होता है| 
 
प्लव  का न यम (Law of Floatation) 
सन्तुजलत अिस्था में तैरने पर िस्तु अपने भार के बराबर द्रि विस्थावपत करती है। यही 
प्लिन {तैरन}े का ननयम है। 
िस्तु िारा हटाये गये द्रि का भार = उत्प्लािन बल अथाणत् िस्त ुका भार अनधक घनत्व 
िाले द्रि में तैरने पर िस्तु का कम दहस्सा द्रि के अन्दर िूबेगा तथा कम घनत्व िाले द्रि 
में िस्तु का अनधक भाग िूबेगा। इसी कारर् निी से िहाि .......................... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
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कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
 

• कुछ प्रमुख आववष्कार:-  
 

आविष्कार आविष्कार 

मिीन-गन 
भाप इंिन 
एक्स-रे मिीन 
दूरबीन 
टाइपराइटर 
रेदियो 
िायनेमो 
टेलीफोन 
टेलीविज़न 
इलेफ़्रिक बल्ब 
िायनामाइट 
रािार 
फोटोन 

िेम्स पकल 
िेम्स िाट 
रोएंटिन 
गैलीजलयो 
िोल्स 

िी. मारकोनी 
माइकल फैरािे 
ग्राहम बेल 

बेयिण 
एदिसन 
अल्फ्रेि नोबले 

राबटण िाटसन 
आइस्टीन 
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परीक्षापयोगी महत्त्वपूर्ण तथ्य :- 
 

• िो कर्ों 𝑚1  ि  𝑚2 के बीच गरुुत्वाकर्णर् बल उनके बीच की दूरी (r) के िगण के 
व्युत्क्रमानुपाती होता है | 

• परथ्वी की सतह पर वकसी िस्तु पर लगने िाला गुरुत्वीय त्वरर् का सूत्र, िहााँ M परथ्वी 
का द्रव्यमान है → g = 𝐺 𝑀 

𝑅2  
• पानी का आपेक्षक्षत घनत्व 103 kg/m3 तथा 1 gm/cm3 होता है | 
• वकसी िस्तु का आपेक्षक्षत घनत्व ज्ञात करन ेका सूत्र → आपेक्षक्षत घनत्व = िस्तु का घनत्व 

पानी का घनत्व 
 

 
• ग्रहों के गतत का जसद्धांत केप्लर ने दिया था | 
• परथ्वी का पलायन िेग 11.2 km/s है | 
परथ्वी के द्रव्यमान को बढ़ा दिया िाए तो गुरुत्वीय त्वरर् भी बढ़ िाता है | और यदि 
परथ्वी की बत्रज्या जसकुड़ कर कम हो िाए तो ...................... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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Important short tricks :- 
 
SI पद्धती के मूल मात्रक  

● विक ⇒ ज्वला िस ताप 

►विक का विश्लेर्र्   

፠ ि्  ⇒ ज्योतततीव्रता 

፠ ि  ⇒ विधुतधारा 

፠ ला  ⇒ लम्बाई 

፠ ि  ⇒ द्रव्यमान 

፠ स  ⇒ समय 

፠ ता  ⇒ ताप 

፠ प  ⇒पररमार् (मात्रा) 

 

सक्रिश राशशयाँ  

● विक  ⇒ बविता आिे सभा 

►विक का विश्लेर्र्   

፠ ब  ⇒ बल 

፠ वि  ⇒विस्थापन,विद्युत तीव्रता 

፠ ता  ⇒ त्वरर् 
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፠ आ  ⇒ आिेग 

፠ िे  ⇒ िेग 

፠ स  ⇒ संिेग 

፠ भा  ⇒ भार 

 

अक्रिश राशशयाँ  

● विक  ⇒ उस आद्रता का िो माल चाविछे दूर है 

►विक का विश्लेर्र्   

፠ उ  ⇒ ऊिाण, ऊंचाई, ऊष्मा 

፠ स  ⇒ समय 

፠ आ  ⇒ आयतन, आिेि 

፠ द्र  ⇒ द्रव्यमान (mass) 

፠ ता  ⇒ ताप 

፠ का  ⇒ कायण 

፠ िो  ⇒ िाब 

፠ मा  ⇒ मात्रा 

፠ ल  ⇒ लम्बाई 

፠ चा  ⇒ चाल, चौड़ाई 

፠ वि  ⇒ विस्थापन, विधुत धारा 
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፠ छे  ⇒ क्षेत्रफल 

፠ दूर  ⇒ दूरी 

፠ है  ⇒ कुछ नहीं 

 

प्रमुख मौशलक कर् के आववष्कारक  

● विक  ⇒ ईटा पर नाच 

►विक का विश्लेर्र्   

፠ ई + टा ⇒ इलेरिोन + थामसन (1911) 

፠ प + र ⇒ प्रोटॉन + रिरफोिण (रिरफोिण ने इसे 1920 में प्रोटॉन नाम दिया), गोल्डस्टीन 
(गोल्डस्टीन ने इसकी खोि 1886 में वकया) 

፠ ना + च ⇒ न्युिोन + चेििीक (1932) 

इसके अततररक्त 

● विक  ⇒ नापा मेथु 

►विक का विश्लेर्र्    

፠ ना + पा ⇒ न्युिीनो + पाउली (1930) 

፠ मे + थु ⇒ मेसॉन + थुकािा (1935) 

 

न्यूट  के गतत के ती  न यम  

● विक  ⇒ िड़ से वक्रया 
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►विक का विश्लेर्र्   

፠ िड़    ⇒ िड़त्व का ननयम (1st ननयम) 

፠ से ⇒ संिेग पररितणन का ननयम(2nd ननयम) 

፠वक्रया ⇒ वक्रया – प्रततवक्रया का ननयम (3rd ननयम) 

 

पा ी का घ त्व और आयत  4°C पर  

● विक  ⇒ HD LV 

►विक का विश्लेर्र्   

፠ HD      ⇒ High Density (उच्च घनत्व) 

፠ LV     ⇒ Low Volume (कम आयतन) 

नोट ⇒ पानी का घनत्व 0°C स े4°C पर बढ़ते िाता है और आयतन कम होता ................. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     

https://wa.link/rfpu7q
https://bit.ly/ssc-chsl-notes


            

whatsapp- https://wa.link/rfpu7q     101  website-   https://bit.ly/ssc-chsl-notes  

रसाय  ववज्ञा   
 

अध्याय – 1 
सामान्य  पररचय  

          
 

सामान्य  पररचय (Introduction)  
‘रसायनिास्त्र, ववज्ञा  की िह िाखा है जिसके अंतगणत पिाथों के संघटन, संरचना, गुर्ों 
और रासायननक प्रततवक्रया के िौरान इनमें हुए पररितणनों का अध्ययन वकया िाता है। 
इसका िाब्दब्दक विन्यास रस + आयन है जिसका िाब्दब्दक अथण रसों (द्रिों) का अध्ययन 
है। ... संक्षेप में रसाय  ववज्ञा  रासायननक पिाथों का िैज्ञाननक अध्ययन है 1  
एंटोनी लॉरेंट लेिोजसयर को आधुननक रसायन विज्ञान का िन्मिाता कहा िाता है | 
 
पिार्ों की अवस्थाएं एवं वगीकरर् (State of Matter and Classification)-  
                    पिार्ण  
 
भौततक िगीकरर्        रासायननक िगीकरर्   
 
ठोस    द्रि    गैस      िुद्ध पिाथण       नमश्र्                                                
                             समांग     विर्मांग   
         तत्व              यौनगक  
धात्वत्वक    अधात्वत्वक       काबणननक       अकाबणननक    
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ऐसी कोई भी िस्तु िो स्थान घेरती है, जिसमें भार होता है तथा िो अपनी संरचना में 
पररितणन का विरोध करती हो, पिार्ण(Matter) कहलाती है। िैसे- लकड़ी, लोहा, हिा, 
पानी, दूध आदि।  
पिाथण को न तो उत्पन्न वकया िा सकता है और न ही इसे नष्ट वकया िा सकता है। इसे 
जसफण  विभभन्न अिस्थाओ ंमें पररिततित वकया िा सकता है। 
▪ सामान्यतः पिाथण को इसके भौततक गरु्ों के आधार पर तीन अिस्थाओ ंमें विभाजित 

वकया िा सकता है- 1- ठोस, 2- द्रि और 3- गैस। 
▪ ठोसों का आयतन तो ननश्चित होता है, परन्तु आकार अननश्चित होता है। िबवक गैसों 

का न तो कोई आकार होता है और न ही आयतन ननश्चित होता है। गैसों में िो अर्ओु ं
के बीच का बल (Intermolecular Force) बहुत ही कम होता है। िबवक ठोस में सबसे 
ज्यािा। 

▪ द्रिों का आयतन तो ननश्चित होता है वकन्त ुआकर ननश्चित नही होता| द्रिों के अर्ुओ ं
के मध्य ‘अंतराश्चिक बल’ ठोस से कम िबवक गैस की अपेक्षा अनधक होता है | 

▪ गैस का कोई परष्ट नहीं होता है- इसका विसरर् बहुत अनधक होता है तथा इस आसानी 
से संपीदड़त (Compress) वकया िा सकता है। 

वकसी भी पिाथण के अर्ु ननरन्तर .................. 

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
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नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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परीक्षोपयोगी महत्त्वपूर्ण तथ्य 
 

• फ्लोरीन को विद्युत ऋर्ात्मकता सबसे अनधक होती है। 
• िगण IV A के तत्वों का गलनांक उच्च होता है तथा ननष्क्रिय गैसों का गलनांक ननम्न 

होता है। 
• हाइड्रोिन आयन (H+) को प्रोटॉन कहते है। 
• ‘न्यूिॉन का द्रव्यमान प्रोटॉन के द्रत्यमान के बराबर होता है। 
• न्यूिॉन पर कोई आििे नहीं होता। 
• वकसी भी परमार्ु में इलेरिॉन तथा प्रोटॉनों की संरचना समान होती है। 
• परमार्ु का अनधकांि द्रव्यमान नाभभक में ननदहत होता है| 
• हाइड्रोिन के सूक्ष्म स्पेरिम की व्याख्या सोमरफील्ड ने की| 
• एक मोल इलेरिोन का भार 0.55 नमग्रा. होता है | 
• पोलोननयम (Po) सिाणनधक समस्थाननकों िाला तत्व है | 
• वकसी तत्व के परमान्धिक भार को एटॉनमक मास यूननट (a.m.u.) में व्यक्त वकया 

िाता है | 
• इलेरिोन का द्रव्यमान हाइड्रोिन परमार्ु के 1/1837िें भाग के बराबर है |   
• सल्फर िाइऑक्साइि (SO2) का आपेक्षक्षत आर्विक द्रव्यमान 64u है | 
• पानी (H2O) का सापेक्ष आर्विक द्रव्यमान 18u होता है | 
• CO का सापेक्ष द्रव्यमान 28 होता है | 
• CaO का सूत्र इकाई द्रव्यमान 56 होता है | 
• ओिोन का आर्विक द्रव्यमान 48u होता है | 
• काबणन िाइऑक्साइि का सापेक्ष आर्विक द्रव्यमान 44u है | 
• 98u  H2SO4 का आर्विक द्रव्यमान है | 
• CaCl2  का सूत्र इकाई द्रव्यमान 111u होता है | 
• NaCl का इकाई द्रव्यमान का सूत्र 58.5u होता है| 
• एक परमार्ु द्रव्यमान की इकाई(amu) 1.6×10-27 kg के बराबर होती है | 
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• समुद्री िल में क्लोरीन की प्रचुरता होती है | 
• कॉपर सले्फट को Ag धातु के दिब्बे में रखा िा सकता है | 
• CaCO3  में काबणन 12 प्रततित होता है | 
• िल में सबसे कम घलुनिील गैस N2 होती है | 
• कॉस्फस्टक सोिा का रासायननक नाम सोदियम हाइड्रॉक्साइि है | 
• ‘नीला थोथा’ कॉपर सले्फट को कहते हैं | 
• सीमेंट का कायण एिहेसन होता है | 
• ‘प्लास्टर ऑफ पेररस’ का सूत्र CaSO4.1

2
H2O होता है | 

• कॉस्फस्टक सोिा का रासायननक सूत्र NaOH होता है| 
• सोदियम जिने्कट का सूत्र Na2ZnO2 होता है | 
• जिप्सम का रासायननक नाम कैफ़्ल्फ्ियम सले्फट होता है | 
•  बेवकिं ग सोिा का रासायननक नाम सोदियम बाइकाबोनेट (NaHCO3 ) होता है | 
• ठोस CO2 एक सूखी बफण  होती है | 
• ब्लीजचिंग पाउिर का रासायननक नाम कैफ़्ल्फ्ियम हाइपोक्लोराइि है | 
• विरंिक चूर्ण का सूत्र CaOCl2 है | 
• दियासलाई के विननमाणर् में प्रयुक्त मूल तत्व फॉस्फोरस होता है | 
• मैग्नीजियम बाइकाबोनटे का सूत्र Mg(HCO3 )2 होता है | 
• िाजििंग सोिा का रासायननक नाम सोदियम काबोनेट है | 
• मेतथल एल्कोहल का रासायननक सूत्र CH3OH होता है | 
• CO िायु प्रदुर्र् का सबसे मुख्य कारक होता है | 
• आितण सारर्ी में सबसे हल्का तत्व लीतथयम है | 
• यूररया नाइिोिन उिणरक है | 
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 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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अध्याय- 5 

धातु, अधातु एवं उपधातु 
 

धातुएँ  (Metals) 
• सामान्यतः धातुएाँ   विद्युत की सुचालक होती है तथा अम्लों सें वक्रया करके हाइड्रोिन 

गैस विस्थावपत करती है। धातुएाँ   सामान्यतः चमकिार, अघातिध्यण  एिं तन्य होती है। 
पारा एक ऐसी धातु है िो द्रि अिस्था में रहता है। 

• परथ्वी धातुओ ंकी सबसे बड़ी स्रोत है तथा धातुएाँ   परथ्वी को भूपपणटी में मुक्त अिस्था या 
यौनगक के रूप में पायी िाती है। भूपपणटी में नमलने िाली धातुओ ंमें एल्युमोननयम, 
लोहा- कैल्सल्सयम का क्रम से है प्रथम, दितीय एिं तरतीय स्थान है। 

• ज्ञात तत्वों में 78 प्रततित से अनधक संख्या धातुओ ंकी है, िो आितण सारर्ी में बाईं  
ओर स्थस्थत है|  

 
खन ज (Minerals)- भूपपणटी में प्राकर ततक रूप से पाए िाने िाले तत्वों या यौनगकों को 
खननि कहते हैं । 
अयस्क (Ores)- खननि जिनसे धातुओ ंको आसानी से तथा कम खचण में प्राप्त वकया 
िा  सकता है उन्हें अयस्क कहते हैं । इसजलए सभी अयस्क खननि होते हैं, लवेकन सभी 
खननि अयस्क नहीं होते है, अतः सभी खननिों का उपयोग धातु प्राप्त करने में नहीं वकया 
िा सकता। 
 
गैंग (Gangue)- अयस्क में नमले अिुद्ध पिाथण को गैंग कहते हैं। 
 
फ्लक्स (Flux)- अयस्क में नमले गैंग को हटाने के जलए बाहर से नमलाए गए पिाथण को 
फ्लक्स कहते हैं । 
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अमलगम (Amalgum)- पारा अमलगम का आिश्यक अियि होता है। पारा के नमश्धातु 
अमलगम कहलाते हैं । ननम्न धातुएाँ  अमलगम नहीं बनाते हैं - लोहा- प्लैवटननम- कोबाल्ट, 
ननकेल एिं टंगस्टन आदि| 
ए ीशलिंग (Annealing)- इस्पात को उच्च ताप पर गमण कर धीरे-धीरे ठण्डा करने पर 
उसकी कठोरता घट िाती है। इस प्रवक्रया को एनीजलिंग कहते हैं। 

• लोहे में िंग लगने के जलए ऑक्सीिन ि नमी आिश्यक है। िगं लगने से लोहे का भार 
बढ़ िाता है। िंग लगना एक रासायननक पररितणन का उिाहरर् है। लोहे में िंग लगन े
से बना पिाथण फेरसोफेररक ऑक्साइि (Fe2O3) होता है। यििलेपन, तेल लगाकर, पेंट 
करके, एनोिीकरर् या नमश्धातु बनाकर लोहे को िंग लगने से बचाया िा सकता है। 
 
यशिलेप - लोहे एिं इस्पात को िंग से सुरक्षक्षत रखने के जलए उन पर िस्तै की पतली 
परत चढ़ाने की विनध को यििलेपन कहते हैं । 
 
इस्पात- लोहा एिं 0.5% से 1.5% तक काबणन को नमश्धातु इस्पात कहते हैं। 
 
से्ट लेस इस्पात- यह लोहे ि काबणन के साथ क्रोनमयम तथा ननकेल की नमश्धात ुहाती 
है। यह िंग प्रततरोधी अथिा धब्बा होता है तथा इसका उपयोग िल्य उपकरर् तथा बतणन 
बनाने में वकया िाता है। 
 
कोिाल्ट इस्पात- इसमें कोबाल्ट की उपस्थस्थत के कारर् विजिष्ट चुम्बकत्व का गुर् आ 
िाता है। इसका उपयोग स्थायी चुम्बक बनाने में वकया िाता है। 
 
संग ीज इस्पात- मैगनीि युक्त इस्पात दृढ़, अत्यतं कठोर एिं टूट-फूट रोधी होता है। 
इसका उपयोग अभेि ततिोरो, हेलमेट आदि बनाने में वकया िाता है। 
 

https://wa.link/rfpu7q
https://bit.ly/ssc-chsl-notes


            

whatsapp- https://wa.link/rfpu7q     110  website-   https://bit.ly/ssc-chsl-notes  

धातुओ ंके भौततक गरु्-  
 

• धात्वत्वक चमक- धातुएाँ  अपने िुद्ध रूप में चमकिार होती है| 
 
कठोरता- धातुएाँ  सामान्यत: कठोर होती है| प्रत्येक धातु की................... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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कुछ प्रमुख धातुएँ एवं उ का न ष्कर्णर्-  
तांिा(Copper):- तांबा(Cu) d ब्लॉक का तत्व(संक्रमर् तत्व) है, िो प्रकर तत में मुक्त 
तथा संयुक्त िोनों अिस्थाओ ंमें पाया िाता है| 
ननष्कर्णर्- कैल्कोपाइराइट(CuFeS2) तांबे का मुख्य अयस्क होता है, जिससे तांबे का 
ननष्कर्णर् वकया िाता है| कॉपर पाइराइट अयस्क का सांद्रर् ‘फेन प्लिन विनध’ िारा करते 
हैं, दफर इसे पराितणनी भट्ठी में गमण करके, िोधन करके तांबा प्राप्त वकया िाता है| 
उपयोग- 
• विद्युत लेपन तथा विद्युतमुद्रर् में तांबे का उपयोग करते हैं | 
• कू्यवप्रक आसेनाइट का उपयोग कीटनािक ि िर्णक के रूप में वकया िाता है| 
• बबिली की तार, मदु्राएाँ , नमश् धातुएाँ  बनान ेमें तांबे का उपयोग करते हैं|   
 
चांिी (Silver):- प्रकर तत में चांिी मुक्त अिस्था तथा संयुक्त अिस्था में अपने खननिो(हॉनण 
जसल्वर, जसल्वर ग्ांस) में पाई िाती है| 
ननष्कर्णर्- चांिी का ननष्कर्णर् इसके मुख्य अयस्क अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायनाइट विनध’ 
िारा वकया िाता है| 
गुर्-   
• यह सफेि चमकिार धातु है | 
• चांिी की विद्युत चालकता एिं ऊष्मा चालकता सभी ज्ञात तत्वों में सिाणनधक है| 
• चांिी िायु, ऑक्सीिन ि िल के साथ कोई अभभवक्रया नही करता| 
• चांिी में आघातिद्धणनीयता तथा तन्यता का गुर् बहुत अनधक होता है| 
उपयोग- 
• जसके्क, आभूर्र्, बतणन बनाने में  
• चााँिी की पन्नी, भस्म का प्रयोग और्नध के रूप में िन्त जचवकत्सा में वकया िाता है| 
• विद्युत लेपन, िपणर् की पॉजलि आदि करने में चााँिी का उपयोग वकया िाता है 
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सो ा (Gold):- प्रकर तत में सोना मुक्त ि संयुक्त िोनों अिस्थाओ ंमें पाया िाता है | संयुक्त 
अिस्था में सोना क्वाटणज़ के रूप में पाया िाता है| 
ननष्कर्णर्- सोने के मुख्य अयस्क कैलेिराइट, जसल्वेनाइट, ऑरोस्फस्टबाइट तथा 
ऑरीक्यूप्राइि है, जिनसे सोना प्राप्त वकया िाता है 
 
गुर्- 
• सोना सभी धातुओ ंमें सिाणनधक तन्य तथा आघातिध्यण धातु है, जिसके मात्र 1ग्राम से 1 
िगण मी. की चािर बनाई िा सकती है| 
• सोना ऊष्मा एिं विद्यतु का सुचालक होता है | 
हिा, नमी, आदि का सोने पर .................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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धातुएँ  एवं उ के यौतगकों का उपयोग 
 

यौतगक उपयोग 

1- पारा (Hg) 
थमाणमीटर बनाने में 
अमलगम बनाने में 
जसन्दूर बनाने में 

2- मरकू्यररक क्लोराइि (HgCl2) 
कीटनािक के रूप में 
कैलोमल बनाने में 

3- सोदियम बाईं काबोनेट (NaHCO3) 
बेकरी उद्योग में 
अभग्निामक यंत्र में 
प्रततकारक के रूप में 

4- मैग्नीजियम (Mg) धातु नमश्र् बनाने में 
प्लैि बल्ब बनाने में 

5- मैग्नीजियम काबोनेट (MgCO3) ििा बनाने में 
िन्तमंिन बनाने में 
जिप्सम साल्ट बनाने में 

6- मैग्नीजियम हाइड्रॉक्साइि [Mg(OH2) चीनी उद्योग में मोलजसस से चीनी तैयार 
करने में बनाने में 

7- अनाद्रण मैग्नीजियम क्लोराइि 
(MgCl26H2O) 

रूई की सिािट से 

8- कैल्सल्सयम (Ca) पैिोजलयम से सल्फर हटाने में 
अिकारक के रूप में 

9- कैल्सल्सयम ऑक्साइि (CaO) ब्लीजचिंग पाउिर बनाने में 
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गारे के रूप में 

10- कैल्सल्सयम काबोनटे (CaCO3) टूथपेस्ट बनाने में 
काबणन िाईऑक्साइि बनाने में 
चूना बनाने में 

11- जिप्सम (CaSO4.2H2O) प्लास्टर ऑफ पेररस बनाने में 
अमोननयम सले्फट बनाने में 
सीमेन्ट उद्योग में 

12- प्लास्टर ऑफ पेररस (CaSO4.1
2
H2O) 

मूतति बनाने में 
िल्य-जचवकत्सा में पट्टी बांधने में 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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धातुओ ंसे संिंनधत ववववध तथ्य- 
• धात्वत्वक ऑक्साइि क्षारीय होते हैं, िबवक अधात्वत्वक ऑक्साइि अम्लीय होते हैं । 
• अधात्वत्वक ऑक्साइि िल में घुलकर वक्रया करते हैं और अम्ल बनाते हैं। 
• धात्वत्वक ऑक्साइि िल में घुलकर वक्रया करते हैं और क्षारक बनाते हैं। 
• सोदियम एक ऐसी धातु है िो िल पर तैरता है। 
• एल्यूनमननयम को भविष्य की धातु कहा िाता है। 
• रक्त प्रिाह को रोकने के जलये फेररक क्लोराइि का प्रयोग वकया िाता है। 
• कॉपर को खलुी हिा में छोड़ने पर उस पर हरे काबोनेट की परत बन िाती है। 
• चािेबल बैिी में इलैरिोिो का काम ननवकल ि कैिनमयम का िोड़ा करता है। 
• ऑक्सीिन ि एसीवटलीन गैस के नमश्र् का प्रयोग िेस्फल्डिंग करने में वकया िाता है। 
• मोिानाइट रेदियों ऐन्धक्टि खननि है। 
• ताप बढ़ाने पर ठोस पिाथों की विलेयता बढ़ती है। 
• कमरे के ताप पर पारा धातु द्रि अिस्था में होती है। 
• टंगस्टन का गलनाकं उच्च होता है िो लगभग 3500OC होता है। 
• बबिली के बल्ब से टंगस्टन तन्तु के उपचयन को रोकने के जलए हिा ननकाल िी िाती 

है। 
• कोबाल्ट के समस्थाननक का उपयोग कैं सर रोग के इलाि में वकया िाता है। 
• पनिुब्बी िहािों तथा अस्पताल आदि की बंि हिा को िुद्ध करने में सोदियम 

परऑक्साइि का उपयोग होता है। 
• भविष्य का धातु टाइननयम को कहा िाता है 1  
• चाकू से कटी िाने िाली धातुएाँ  सोदियम ि पौटेजियम है 1  
• गैजलयम धातु कमरे के पात पर द्रि अिस्था में पाया िाता है। 
• पलण एि (Pearl Ash) पोटैजियम काबोनेट (K2CO3) को कहते हैं । 
• सामान्य नाम हरा कसीस रसायननक नाम फेरस सले्फट (FeSO4.7H2O है 1  
• औिार ननमाणर् हेतु सिणप्रथम तााँबा धातु की खोि की गई थी 1  
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• फोटो इलेफ़्रिकल सले में सेलीननयम धात ुका उपयोग होता है 1  
• युरेननयम का मुख्य अयस्क वपच ब्लैंि है 1  
इस्पात के िंग संरक्षर् या प्रततरोध गुर् को बढ़ाने के जलए उसमें ..................... 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय- 7 
अम्ल, क्षार और लवर् 

 
1. अम्ल:- 
• अम्ल एक यौनगक है, जिसमें हाइड्रोिन आयन पाए िाते हैं, विलयन में H+(aq), उसकी 

अम्लीय वििेर्ता के जलए उत्तरिायी होते हैं। 
• ब्रोंसे्टि –लॉरी जसद्धांत के अनुसार, अम्ल एक ऐसा प्रकार है िो अन्य प्रकारों को प्रोटोन 

िे सकता है। 
• हाइड्रोिन आयन अकेले नहीं पाए िाते हैं, बस्फल्क िे पानी के अर्ओु ंके साथ संयोिन के 

बाि मौिूि होते हैं। अतः, पानी में घोलने पर केिल धनात्मक आयनों के रूप में हाइड्रोननयम 
आयन (H30+) प्राप्त होते हैं। 

• हाइड्रोिन आयनों की मौिूिगी एजसि को प्रबल और अच्छा विद्युत  अपघट्य बनाती है। 
 
 प्रिल अम्ल:- 
 प्रबल अम्ल के उिाहरर् हैं: हाइड्रोक्लोररक    अम्ल, सल्फ्यूररक अम्ल, नाइविक अम्ल 
इत्यादि। 
 
कमजोर अम्ल:- 
उिाहरर् हैं:- एजसवटक अम्ल, फोनमिक अम्ल, काबोननक अम्ल इत्यादि।  
अम्ल सामान्यतः स्वाि में खटे्ट और संक्षारक होते हैं। 
 

• सूचक : परीक्षर् कीजिए कोई पिाथण अम्लीय है या क्षारीय। 
• उिाहरर्: हल्दी, जलटमस, गुड़हल, इत्यादि प्राकर ततक रूप से पाए िाने िाले सूचकों में से 

कुछ हैं। 
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• जलटमस को थैलेफाइटा समूह से संबंनधत एक पौधे लाइकेन से ननकाला िाता है। आसुत 
िल में इसका रंग बैंगनी होता है। िब इस ेअम्लीय विलयन में रखा िाता है तो इसका 
रंग लाल हो िाता है और िब इसे क्षारीय विलयन में रखा िाता है, तो इसका रंग नीला 
हो िाता है। 

• िे विलयन, जिनमें जलटमस का रंग या तो लाल या नीले में पररिततित नहीं होता है, 
उिासीन विलयन कहलाते हैं। ये पिाथण न तो अम्लीय होते हैं न ही क्षारीय।  
• गंध सूचक, कुछ पिाथण ऐसे होते हैं, जिनकी गंध अम्लीय या क्षारीय मीदियम में पररिततित 

हो िाती है। 
 
अम्ल के प्रयोग:- 
• हमारे आमािय में उपस्थस्थत हाइड्रोक्लोररक अम्ल भोिन के पाचन में मिि करता है। 
• विटानमन C या एस्कॉबबिक अम्ल िरीर के जलए आिश्यक पोर्क तत्व प्रिान करता है।  
काबोननक अम्ल का उपयोग काननटेि पेय पिाथण और उिणरक बनाने में .................... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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लवर्  उपयोग  

सोदियम क्लोराइि 
[(Nacl)साधारर् नमक] 

भोिन ननमाणर् एिम आचार के पररक्षर् 
हेतु,अत्यनधक ठंिे िेिों में िमी हुई बफण  की वपघलान े
हेतु ! 
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सोदियम हाईिॉक्साइि [(NaOH) 
कास्फस्टक सोिा ]  

साबुन,कागि,अपमािणक के ननमाणर् में,पिेोजलयम 
िोधन में,कपिा ननमाणर् उघोग में ! 

कैफ़्ल्फ्ियम हाईिाक्साइि [Ca 
(𝑂𝐻)2 चुने का पानी]  

चमड़ा उघोग में , अम्लीय , मरिा, िल एिम गंिे 
नालों के उपचार में ! 

सोदियम काबोनेट [𝑁𝑎2  𝐶𝑂3 ) 
धािन सोिा] 

कााँच,कागि,साबुन एिम ईट ननमाणर् उघोग में, आिण 
अभभकताण (Wet agent) के रूप में  

सोदियम बाईकाबोनटे 
[NaHC𝑂 3 ) बेवकिं ग सोिा ]  

अभग्न िामक में, भोिन ननमाणर् में,खमीर बनाने में 
! 

विरंिक चूर्ण [Ca(OCL)CL 
ब्लीजचिंग पाउिर] 

स्वीनमिंग पुल की सफाई करने में पेयिल के 
कीटार्ुिोधन में,ब्लीजचिंग एिेंट के रूप में ! 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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Important short tricks :- 
  
अम्ल का शलटमस पर प्रभाव  
● विक  ⇒ अननल 
►विक का विश्लेर्र्   
፠ अ  ⇒ अम्ल 
፠ ननल        ⇒    ननला + लाल 
नोट ⇒ अम्ल ननला जलटमस को लाल कर िेता है | 
 
क्षार का शलटमस पर प्रभाव  
● विक  ⇒  क्षालनन 
►विक का विश्लेर्र्   
፠ क्षा ⇒ क्षार 
፠ लनन  ⇒ लाल + ननला 
नोट ⇒ क्षार लाल जलटमस को ननला कर िेता है | 
 
उिासी  का शलटमस पर प्रभाव  
● विक  ⇒ उलब 
►विक का विश्लेर्र्   
፠ उ  ⇒ उिासीन 
፠ लब  ⇒ लाल + बैंगनी 
नोट ⇒ उिासीन लाल जलटमस को बैंगनी कर िेता है | 
 
प्रमुख ववधुत चालक  
● विक ⇒ आयरन प्लेट में सोतानन मचाए 
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►विक का विश्लेर्र्   
፠ आयरन         ⇒ आयरन (लोहा) 
፠ प्ले  ⇒ प्लेवटनम 
፠ ट   ⇒ टंगस्टन 
፠ में  ⇒ मैग्नीजिय 
፠ सो  ⇒ सोना 
፠ ता  ⇒ तााँबा 
፠ नन  ⇒ ननवकल 
፠ म   ⇒ मरकरी पारा 
፠ चा  ⇒ चांिी 
፠ ए  ⇒ एल्युमीननयम 
 
अधात्वत्वक खन ज  
● विक      ⇒ जिरा दहरा पन्ना मुंगा दफर अंग्रेि संग चले गये 
►विक का विश्लेर्र्   
፠ जि  ⇒ जिप्सम 
፠ रा  ⇒ रॉकफ़ॉसे्फट 
፠ दहरा  ⇒ हीरा 
፠ पन्ना  ⇒ पन्ना 
፠ मुं  ⇒ मुल्तानीनमट्टी 
፠ गा  ⇒ गानेट 
፠ दफर  ⇒ दफरोि 
፠ अं  ⇒ अभ्रक 
፠ ग्रेि  ⇒ ग्रेफाइट 
፠ संग  ⇒ संगमरमर 
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፠ चले गये  ⇒ कुछ नहीं 
 
 
 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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रसाय  ववज्ञा  से संिंनधत महत्वपूर्ण खोजें एवं अववष्कार:- 

खोज                                 खोजकताण 

इलेरिॉन                            िे. िे. थॉमसन          

न्यूिॉन                            िेम्स चैिविक  

पॉजििॉन                            कालण एण्डरसन  

परमार्ु क्रमांक                      मोिले  

द्रव्यमान संरक्षर् का ननयम          लेिाइिर  

गुभर्त अनुपात का ननयम           िाल्टन  

सापेक्षता का जसद्धांत               आइन्सटीन  

द्रव्यमान ऊिाण सम्बन्ध             आइन्सटीन  

गैसों का विसरर् ननयम            ग्राहम  

चाल्र्स का ननयम                  चाल्र्स  

आधुननक आितण सारर्ी            मोिले  

बत्रक ननयम                       िॉबेराइनर  

क्वाण्टम जसद्धांत                   मैक्स प्लांक  

अपििणन जसद्धांत                  पॉउली  

तरंग यांबत्रकी जसद्धांत               िी ब्रॉगली  

क्रनमक रचना का ननयम            आफबाऊ  

कर बत्रम रेदियो सवक्रयता             िूजलयट  

िगण विस्थापन ननयम                सॉिी ि रिांन  

तनुता ननयम                       ओस्टिाल्ड  
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विद्युत अपघटन का ननयम           फैरािे …….. 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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जीव ववज्ञा   
 

अध्याय-1  

कोशशका (Cell) 

 

मानि िीिन की सबसे छोटी इकाई को कोजिका कहते हैं  

कोशशका की खोज -  

बब्रवटि िैज्ञाननक रॉबटण हुक ने 1665 ई. में कोजिका की खोि की । रॉबटण हुक ने बोतल 
की कॉकण  की एक पतली परत के अध्ययन के आधार पर मधुमक्खी के छत्ते, िैसे कोष्ठ 
िेखें और इन्हें कोिा नाम दिया । यह तथ्य उनकी पुस्तक माइक्रोग्रादफया में छपा । रॉबटण 
हुक ने कोिा - भभजत्तयों के आधार पर कोिा िब्द प्रयोग वकया। 

• िनस्पतत विज्ञानिास्त्री श्लाइिेन एिं िन्त ु विज्ञानिास्त्री श्वान ने 1839 में प्रजसद्ध 
कोिािाि को प्रस्तुत वकया । अनधकांि कोिाए 0.5μ से 20μ के व्यास की होती हैं । 

• 1674 ई. में एंटोनी िॉन ल्यूिेनहॉक ने िीवित कोिा का सिणप्रथम अध्ययन वकया ।  
• 1831 ई. में रॉबटण ब्राउन ने कोजिका में केन्द्रक ि केत्वन्द्रका का पता लगाया । 
• रॉबटण ब्राउन ने 1831 ई. में केन्द्रक की खोि की। 
• िुिादििन ने िीिद्रव्य की खोि की िबवक पुरवकन्िे ने 1839 ई. में कोजिका के अंिर 

पाए िाने िाले अद्धणतरल, िानेिार, सिीि पिाथण को प्रोटोप्लाज्म या िीिद्रव्य नाम 
दिया। 

• कैनमलों गॉल्जी ने 1898 ई. में बताया गांल्जी उपकरर् या गॉल्जीकाय की खोि की । 
• फ्लेनमिंग ने 1880 ई. में क्रोमेवटन का पता लगाया और कोजिका विभािन के बारे में 

बताया । 
• िाले्डयर ने 1888 ई. में गुर्सूत्र का नामकरर् वकया । 
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• िीिमैन ने 1892 ई. में सोमेटोप्लाज्म एिं िमणप्लाज्म के बीच अतंर स्पष्ट वकया । 
• िी.ई. पैलेड़ ने 1955 ई. में राइबोसोम की खोि की । 
• वक्रियन िी िूिे ने 1958 ई. में लाइसोसोम की खोि की | 
• ररचिण अल्टमान ने सिणप्रथम 1890 ई. में माइटोकाफ़्न्ड्रया की खोि की ओर इसे बायो-

ब्लास्ट का नाम दिया ।  
• बेड़ा ने 1897-98 में माइटोकॉफ़्रड्रया नाम दिया । 
• िंतुमुगण जचदियॉं का अण्डा सबसे भारी एिं बड़ी कोजिका हैं । 
 

जीवों में िो प्रकार की कोशशकाएँ  पाई जाती हैं – 

 

(i)  कैररयोवटक कोशशकाएँ  - प्रोकैररयोवटक कोजिकाएाँ   िे कोजिकाएाँ   कहलाती हैं 
जिनमें केन्द्रक - कला, केन्द्रक तथा सुविकजसत कोजिकाओ ंका अभाि होता है । इनमें 
70s प्रकार के राइबोसोम पाये िाते हैं । रचना के आधार पर कोजिकाएाँ   आध होती हैं 
। इनमें केन्द्रक पिाथण स्वतंत्र रूप से कोजिका द्रव्य में बबखरे रहते हैं । अथाणत् केन्द्रक 
पिाथण िैस-ेप्रोटीन, DNA तथा RNA कोजिकाद्रव्य के सीधे सम्पकण  में रहते हैं । इनके 
गुर्सूत्रों में दहस्टोन प्रोटीन का अभाि होता है । उिाहरर् - िीिार्,ु विर्ार्,ु 
बैक्टीररयोफेि, ररकेफ़्ट्सया तथा हरे-नीलें िैिालों की कोजिकाएाँ   आदि । 
 

(ii) यूकैररयोवटक कोशशकाएँ  - यूकैररयोवटक कोजिकाएाँ   िे कोजिकाएाँ   कहलाती हैं 
जिनमें केन्द्रक कला, केन्द्रक तथा पूर्ण विकजसत कोजिकांग पाए िाते है । इनमें 80s 
प्रकार के राइबोसोम पाए िाते है। इस प्रकार की कोजिकाएाँ   विर्ार्ु, िीिार्ु तथा नील 
हररत-िैिाल को छोड़कर सभी पौंधे विकजसत कोजिका होते हैं । इनका आकार बड़ा होता 
है । इस प्रकार की कोजिका में पूर्ण विकजसत केन्द्रक होता है िो चारों ओर से िोहरी 
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खझल्ली से तघरा होता है। कोजिका द्रव्य में खझल्ली युक्त कोजिकांग उपस्थस्थतत होते हैं। 
इनमें गुर्सूत्र की सखं्या एक से अनधक होती हैं। 

  
पािप कोशशका एवं जन्तु कोशशका में अंतर 

पािप कोशशका जन्तु कोशशका 

1. कोजिका भभजत्त पाई िाती हैं । 1. कोजिका भभजत्त नई पाई िाती हैं । 

2. हररतलिक पाए िाते हैं । 2. हररतलिक नहीं पाए िाते । 

3. सेन्टोसोम अनुपस्थस्थत होते हैं । 3. सेन्टोसोम उपस्थस्थत होते हैं । 

4. ररनक्तकाएाँ   बड़ी तथा संख्या में 
कम होती हैं । 

4. ररनक्तकाएाँ   छोटी तथा संख्या में 
अनधक होती हैं । 

5. केन्द्रक पररनध की ओर हो सकता 
हैं । 

5. अनधकांि िन्तु कोजिकाओ ंमें 
केन्द्रक मध्य में होता हैं । 
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कोजिका का ननमाणर् विभभन्न घटकों से होता है, जिन्हें कोजिकांग कहते हैं । कोजिका के 
ननम्नजलखखत तीन मखु्य भाग होते हैं यथा– 

कोशशका नभत्तत्त (Cell Wall)- कोजिका भभजत्त केिल पािप कोजिकाओ ंमें पायी िाती है 
। िन्तु कोजिकाओ ंमें इनका अभाि होता है । यह सबसे बाहर की परत होती हैं । िीिद्रव्य 
के स्त्रावित पिाथण िारा इसका ननमाणर् होता है । यह मोटी, मिबूत और नछद्रयुक्त होती है 
। कोजिका भभजत्त मखु्यतः सेल्यूलोि की बनी होती है । यह पारगम्य होती है । बहुत से 
किकों तथा यीस्ट में यह काइवटन की बनी ........................ 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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• माइटोकॉण्ड्रड्रया (Mitochondria)- 

सिणप्रथम कोजलकर (1880 ई.) ने माइटोकॉफ़्रड्रया की खोि की । तत्पिात् 1890 ई. में 
अल्टमान ने इसका िर्णन (Bioplast) के नाम से वकया । बेंिा ने 1897 में इन रचनाओ ं
को माइटोकॉफ़्रड्रया नाम दिया । माइटोकॉफ़्रड्रया में काबणननक पिाथो का ऑक्सीकरर् 
होता है, जिससे काफी मात्रा में ऊिाण प्राप्त होती है । इस कारर् माइटोकॉफ़्रड्रया को 
कोजिका का पािरहाउस कहा िाता है । इसे कोजिक का ऊिाण गरह इसजलए कहते है वक 
36ATP अर्ु िो वक एक ग्ूकोि अर्ु के टूटने से बनते है उनमें 34ATP माइटोकॉफ़्रड्रया 
में ही बनते है । 
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माइटोकॉफ़्रड्रया, बकै्टीररया तथा नीले-हरे िैिालों की कोजिकाओ ंको छोड़कर सभी पौधों 
तथा िन्तुओ ंकी समस्त िीवित कोजिकाओ ंमें पाये िाते ...................... 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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जीव ववज्ञा  की ववनभन्न शाखाओ ंके ज क 

 

जीव ववज्ञा  की शाखा ज क  

● जन्तु ववज्ञा  (Zoology)       अरस्तु  

● व स्पतत ववज्ञा  (Botany)   तथयोरेस्टस 

● सूक्ष्मजीव ववज्ञा  (Microbiology)  लुई पािर 

● जीवर्ु ववज्ञा  (Bacteriology)  राबटण कोच 

● प्रततरक्षा ववज्ञा  (Immunology)  एिििण िेनर 

● वतगिकी अर्वा वगीकरर् ववज्ञा  (Taxonomy)  कैरोलस लीननयस 

●  रुनधर पररसचंरर् ततं्र (Blood circulation system)   विजलयम हि े

● कोशशका ववज्ञा  (Cytology)  रोबटण हुक 

● उत्पररवतण  (Mutation)  ह्गो िी व्रीि 

● कवक ववज्ञा  (Mycology) एंटन दि बेरी 

● पािप शरीर क्रिया ववज्ञा  (Modern Botany) कैरोलस लीननयस 

● रुनधर अंतः स्रावी ववज्ञा  (Endocrinology)  थॉमस एल्वा एदिसन 

● अ ुवंशशकी (Genetics)  ग्रेगर िॉन मेण्डल 

● आधुन क अ ुवंशशकी  (Modern Genetics)  टी. एच. मॉगणन 

● भारतीय पूराव स्वपतत ववज्ञा  (Indian palaeobotany) बीरबल साहनी 

● आ ुवंशशक अनभयांवत्रकी (Genetic Engineering)  पॉल बगण 

● शैवाल ववज्ञा  (phycology)  विजलयम हेनरी हािे 

● भारतीय शैवाल ववज्ञा  (Indian phycology) एम.ओ.पी.आयगंर 

https://wa.link/rfpu7q
https://bit.ly/ssc-chsl-notes


            

whatsapp- https://wa.link/rfpu7q     136  website-   https://bit.ly/ssc-chsl-notes  

● भारतीय पाररस्थस्थतत (Indian Ecology)   रामिेि नमश्ा 

● और्नध ववज्ञा  (pharmaceutical science)  दहप्पोके्रट्स 

● सूक्ष्मिशशिकी (Microscopy)  एंटरी िान ल्यूिेन हॉक 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
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कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय-3 

मा व शरीर के तंत्र (Systems of Human Body) 

 

िरीर के अन्दर अंगो के कई समूह होते हैं िो एक दूसरे से िुड़े होते हैं | प्रत्येक कायण के 
जलए तीन में अलग-अलग अंग होते हैं िो नमलकर अंगतंत्र का ननमाणर् करते हैं । समान 
वक्रया िाले सहयोगी अंगों के इस समूह को तंत्र कहते हैं । 
िरीर के वक्रयाओ ंका ननयमन एि सम्पािन करने िाले अंगों के तंत्र ननम्नजलखखत है ।  
 
पाच  तंत्र (Digestive System)- 
भोज  (Food)  
सभी िीिों को अपनी िारीररक िरनद्ध ऊतकों की टूटी-फूटी मरम्मत तथा आिश्यक िैविक 
वक्रयाओ ंके जलए ऊिाण की आिश्यकता होती है िो उसे  भोिन से  प्राप्त होती है।  
 
भोज  के अवयव 
भोिन के अियि ननम्नजलखखत अियि हैं – 

1. Carbohydrate - ये िरीर को ऊिाण प्रिान करते हैं। 2. Protein - कोजिकाओ ंकी िरनद्ध 
ि मरम्मत करती है| 

3. Fat – ठोस रुप में िरीर को ऊिाण प्रिान करते हैं ।  
4. Vitamin - िरीर के विकास के जलए, (रोगों से लड़ने की क्षमता विकजसत करती है) 
इसमें   ऊिाण नही नमलती है। 

5. Meneral - Na, K, P. I. Ca, etc िरीर की विभभन्न वक्रयाओ ंके जलये आिश्यक है । 
6. Water – विलायक के रूप में कायण करता है मानि के आहार का महत्त्वपूर्ण भाग है। 
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पाच  (Digestion) 
हम भोिन के रुप काबोहाइडे्रट िसा, प्रोटीन आदि िवटल पिाथो को लतेे है हमारा िरीर 
इनको िवटल रुप में ग्रहर् नहीं कर पाता है तो इसको छोटे भागों में तोड़कर ग्रहर् करन े
योग्य बनान ेहेतु इनका पाचन आिश्यक होता है। अतः िवटल भोज्य पिाथों को धीरे-धीरे 
सरल पिाथों में बिलने की वक्रया को पाचन कहते हैं |  
1. एक प्रकार से कहे तो पाचन- Hydrolytic Reaction है  
2. पाचन में सस्थम्मजलत सभी enzyme सामूदहक रूप से Hydrolase कहलाते हैं ।  
मनुष्य के पाचन तंत्र में सस्थम्मजलत अंगो को िो मुख्य भागों में बााँटा गया है ।  
• आहारनाल  
• सहायक पाचक ग्रंतथयां  
 

मनुष्य के िरीर में पाचन वक्रया 5 चरर्ों में संपन्न होती है 
Gland -जिस अंग में वकसी ...................... 

 

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 

https://wa.link/rfpu7q
https://bit.ly/ssc-chsl-notes


            

whatsapp- https://wa.link/rfpu7q     139  website-   https://bit.ly/ssc-chsl-notes  
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• श्वस  तंत्र (Respiratory System) 
 

• सामान्यतः  02 को ग्रहर् करना तथा CO2 को बाहर ननकालना श्वसन कहलाता है। 
• श्वसन एक महत्वपूर्ण प्रवक्रया है जिसमें ऊिाण का उत्पािन होता है इस प्रवक्रया में कोजिका 

में भोिन (Glucose) का 02 की उपस्थस्थतत में Oxidation होता है तथा ऊिाण विमुक्त होती 
है । C6H2O6 को cell fulel कहा िाता है।  

• श्वसन की प्रवक्रया िीि-िन्तुओ ंतथा पेड़ पौधों सभी में समान रूप में होती है। 
 
िातािरर् में ली गयी िायु में [21% 02] [0.03 C02], [and 78%] नाक िारा छोड़ी 
गयी श्वास में लगभग 16% 02, 3.6% 78% श्वसन की िर ियस्क मनुष्यों में लगभग 
12-15 min. तथा जििुओ ंमें लगभग 44/min होती हैं ।  
श्वसन की सम्पूर्ण प्रवक्रया को ननम्नजलखखत भागों में विभाजित वकया िा सकता हैं - 
1. िाह्य श्वसन 
2. गैसों का पररिहन 
3. आन्तररक श्वसन 
 

1. वाह्य श्वस  
O2  का िरीर में आना तथा CO2 का िरीर से बाहर िाना बाहय श्वसन कहलाता है । 
इस प्रकार की श्वसन प्रवक्रया फुफूसीयो िारा ही सम्पन्न होती है इसजलए इसे फुफुस श्वसन  
(Pulmonary Respiration) कहते हैं।  
इसमें O2 का Blood में नमलता तथा C02 का रुनधर से बाहर ननकालना सम्मजलत होता 
है। 
इसे गैसीय विननमय (Gaseous Exchange) भी कहते हैं। 
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ऑक्सी तर्ा अ ॉक्सी श्वस  में अंतर 

िमांक ऑक्सी श्वस  अ ॉक्सी श्वस  

1 
इस वक्रया में ऑक्सीिन गैस 
आिश्यक हैं  

इस वक्रया में ऑक्सीिन गैस 
की आिश्यकता नहीं होती हैं । 

2 
इसमें ग्ूकोि के अर्ुओ ंका 
सम्पूर्ण विखंड़न हो िाता हैं । 

इसमें ग्ूकोि के अर्ुओ ंका 
पूर्ण रूप से विखंड़न नहीं हो 
पाता हैं । 

3 
इसमें एक अर्ु ग्कूोि से 
अत्यनधक ऊिाण (686 कैलोरी) 
प्राप्त होती हैं । 

इसमें एक अर्ु ग्कूोि से 
केिल 56 वकलो कैलोरी ऊिाण 
प्राप्त होती हैं । 

  

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
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कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

 
संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     

 
 

Function of Heart 
Heart pumping function से िरीर के विभभन्न भागों में रक्त आपूतति करता है। pumping 
function का अथण Heart का Systole and diastole हैं । Heart के Systole and 
diastole को ही धड़कन कहते हैं | Heart की धड़कन का ननयंत्रर् “pacemaker” करता 
है। 
एक स्वस्थ मनषु्य का हृिय विश्वाम की अिस्था में 75 बार धड़कता है । ( कड़ी मेहनत 
या व्यायाम के िौरान 100 बार प्रतत नमनट तक) िब हृिय sistole होता है धमनी पर 
िबाि पड़ता हैं । इस िबाि को sistolic Pressure कहते हैं । 
िब Heart Disistole होता है तो धमनी पर िबाि कम हो िाता है इस िबाि को 
"Disistolic Pressure" कहा िाता है।  
Disistolic pressure के कारर् िरीर के विभभन्न अंगों से अिुद्ध रक्त जसराओ ंके िारा हृिय 
के िाये भाग में भर दिया िाता है।  
 
Note  
हृिय जसकुड़ने तथा फैलने के िौरान एक और प्रवक्रया चलती है - pulmonary Arties 
िााँये भाग से अिुद्ध रक्त लेकर फेफड़ों में भिेती है। िहााँ CO2 ननकल िाती है तथा 02 
िुड़ िाती है। 
Pulmonary Veins फेफड़ों से 02 Added Blood लेकर बााँये भाग में भर िेती है।  
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इस प्रकार िरीर में रक्त की आपूतति sistolic and Disistolic Pressure पर ननभणर करती 
है। 
यदि coeleste िमा होने से या अन्य वकसी कारर् धमनी में अिरोध हो िाता है तो 
Sistalic pressure बढ़ िाता हैं । इसी को उच्च  रक्त िाब “High blood pressure” 
कहते हैं ।  यदि वकसी कारर् से धमनी चौड़ी हो िाती हैं तो sistolic pressure कम हो 
िाता हैं तो इसी को “low Blood Pressure” कहते हैं । 
िोनों स्थस्थततयों में रक्त की आपूतति पयाणप्त नहीं हो पाती है । इसजलए िी घबराना, पसीना 
आना, जचड़जचड़ापन, झुनझुनाहट आदि होने लगता है ।   
रक्त की सही अपूतति के जलए Blood pressure – “120/80 MmHg” होता है।  
यह रक्त िाब “Spegmomanometter” से मापते हैं। 
इस यन्त्र में Hg भरा होता है । 
 
Note 
Blood Pressure को सिणप्रथम "एस. हेल्स 1733" घोड़े में मापा था। 
इसके अलािा Blood Pressure को " Racial Arteries" से...................... 
 
 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 

संपकण  करें –   9694804063, 8233195718, 8504091672     
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अध्याय - 4 
आहार एवं पोर्र् (Food and Nutrition) 

 
िीिो में सभी आिश्यक पोर्क पिाथो का अन्तगणहर् िो वक उनकी िरनद्ध विकास, रखरखाि 
सभी िैि प्रक्रमों को सुचारु रूप से चलाने के जलये आिश्यक है, पोर्र् कहलाते हैं ।  
पोर्क पिार्ण 
ऐसे पिाथण िो िीिों में विभभन्न प्रकार के िैविक प्रवक्रयाओ ंके संचालन एिं सम्पािन के 
जलए आिश्यक होते हैं पोर्र् पिाथण कहलाते हैं। 

पोर्क पिार्ण 
कािणन क अकािणन क 

Carbohydrate 
Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

 
 

कािोहाइडे्रट 
यह C, H, O के यौनगक  है,  ये िरीर को ऊिाण प्रिान करते हैं । 1gm carbohydrate से 
4 cal होता है । हमारे िरीर की लगभग "50-65%" ऊिाण आिश्यकता की पूतति 
Carbohydrate से होती है।  
इसे carbohydrate कई रूपों में पाई िाती है ।  
Glucose - चीनी, िहि  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  केला, चािल 
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Carbohydrate- 
Monoscoride Disaccharide Polysaccharide 

1 या 1 से अनधक C अर्ुओ ं
बना होता है । 
Glucose, Fructose  

िो Mono से 
बना होता है। 
Sucrose  

यह कई mono से बना होता 
है। 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अनुपात िल के समान 2:1 होता है प्रततदिन आिश्यकता 

450/500 gm  
2. स्त्रोत- सभी अनाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, िहि, चुकन्दर, केला आदि ।  

 
कायण- 
िरीर में ऊिाण का प्रथम स्त्रोत है। िो प्रमखु होता है। यह िसा में बिल कर संजचत भोिन 
का कायण करता है। संजचत भोज्य पिाथण के रुप में – 
िनस्पततयााँ (Starch) 
िंतुओ ं(Glycogen) 
Glucose के अर्ु तत्काल ऊिाण प्रिान करते हैं | 
यह DNA and R.N. A का घटक िेता है।  
 
कमी - 
िरीर का ििन कम हो िाता है।  
मांसपेजियों में ििण तथा थकान मेहसूस होने लगती।  
कायण करन ेकी क्षमता घट िाती है।  
िरीर में "लीनता ("Dilapication ) आ िाती है । 
Dilapidation - Repair की क्षमता कम होती है।  
िरीर में ऊिाण उत्पन्न करने हेतु " protein " प्रयुक्त होने लगती है। 
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अनधकता- 
ििन में िरनद्ध । 

 
प्रोटी  (Protein) 

Protein अत्यन्त िवटल N2 युक्त िवटल पिाथण है। 
 
Protein का ननमार्ण लगभग 20 amino acid से नमलकर होता है । 
Protein, C.H.O. ि N, P, S से नननमित होता है।  
िीिधाररयों के िरीर का अनधकांि भाग Protein का बना होता  है । 1gm protein 4.1cal 
ऊिाण प्राप्त होती है। 
प्रततविम्ब आिश्यकता के रूप में - 70- 100 gm/Day. होती है।  
 
प्रोटी  के रुप:- 
रक्त में पायी िान ेिाली Protien- HB 
रक्त को िमाने िाली Protein- Prothrombin  
बाल तथा नाखून में पायी िान ेिाली प्रोटीन-वकरेवटन 
 
दूध में- 

• सफेिी िाली प्रोटीन - Casin Propein  
• पीलेपन  की Protien – Karotein Protein 

गेंहाँ से रोटी बनाने का गुर् िाली Protein – Glutein Protein हदियों में लचीलापन 
प्रोटीन के कारर् ही आता हैं। िरीर में बनने िाले एंटीबॉिीि तथा एंटीिन प्रोटीन का ही 
होता है। 
DNA and RNA िैस ेआनुिंजिक  पिाथण Protein के ही बने होते हैं । 
 
प्रोटी  के स्रोत- 
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इसका मुख्य स्रोत- सोयाबीन ि अणे्ड की ििी  
अन्य स्रोत - सभी प्रकार की िालें।  
पनीर, मांस, मछली आदि । 
 
प्रोटी  के कायण- 

• मानि िरीर का लगभग 15% भाग Protein का होता है।  
• Protein िरीर का ढााँचा बनाती है यह िारीररक िरनद्ध एंि विकास के जलए आिश्यक है  
• Protein कोजिकाओ ंतथा ऊतकों का ननमाणर् मरम्मत ि विकास करती है।  
• DNA fingerprinting में protein एिं DNA होता है । 

 
Note: - DNA fingerprinting – हैिराबाि 
DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीन ही है। 'भोिन में प्रोटीन की कमी से 
िारीररक ि मानजसक िरनद्ध रुक िाएगी प्रोटीन की कमी से बच्चों में क्वाजियोरकर" ि 
"मेरेस्मस" नामक रोग ……………………….. 
 
 

 

ववटानम  
विटानमन एक लेवटन भार्ा का िब्द है Vita=life, amine= िीिन के जलए आिश्यक | 
ये काबणननक पिाथण है, इनकी हमारे िरीर को सूक्ष्म मात्रा में  आिश्यकता होती है लेवकन 
ये िरीर की समस्त उपापचयी वक्रयाओ ंको ननयंबत्रत करत हैं । इनकी कमी से िरीर में 
अनेक रोग हो िाते हैं ।  

▪ विटानमन की खोि– ल्यूननन (1881) & होपवकन्स (1912) ने की थी ।  
▪ विटानमन नाम फन्क ने दिया था ।   
▪ विटानमन का अध्ययन विटानमनोलॉिी कहलाता है।  
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▪ विटानमन्स लघु पोर्क तत्व, िैविक ननयंत्रक और उपापचय ननयंतत्रक होते हैं | 
▪ विटानमन स्वास्थ्य  ननयंत्रक है लेवकन िरीर का ननमाणर् नहीं करते हैं ।  
▪ सिणप्रथम ज्ञात विटानमन – विटानमन सी है ।  
▪ सिणप्रथम आसवित अथिा ननष्कवर्ित विटामीन-विटानमन बी है ।  
▪ िीिों में अभी तक 20 प्रकार के विटानमन का पता चला है जिने्ह िो प्रकार की  श्भेर्यों 

में बााँटा गया है |  
▪ िसा में घुलनिील (B) िल में घुलनिील  
▪ िसा में घुलनिील- (A,D,E,K)  

 
ववटानम  A - रेवट ोल 

▪ विटानमन A के खोिकताण – मैकुलन है ।  
▪ पीले और लाल कैरोवटनाइि रंिक िारा यकर त िारा नननमित वकया िाता है |  
▪ इसे एन्टी इने्फक्शन विटानमन तथा एन्टी केन्सर विटानमन भी कहते हैं।   
▪ विटानमन A के समाियिी है । 
▪ A1 रेवटनॉल दृखष्ट के जलये उपयोगी है । 
▪ A2 िीहाइड्रोरेवटनॉल िो इवपथेजलयल लाइननिंग ग्रस्फियों ि ऑसू उत्पन्न करने के जलए 

आिश्यक हैं । 
▪ विटानमन ए को रोग प्रततरोधक विटानमन भी कहते हैं।  
▪ दृखष्ट के जलए आाँखों में रोिोस्थप्सन का ननमाणर् करता है।  
▪ इसकी कमी से होने िाले रोग - 
▪ रतौंधी या राबत्र अंधापन -इसे ननक्टोलोवपया भी कहते हैं । 
▪ िीरोपथेलेनमया-A2 की कमी से होता है । 
▪ ऑसू ननमाणर् अिरूि हो िाता है।  
▪ इस रोग में कन्िक्शन और कॉननिया के वकरेवटनाइिेिन के कारर् कन्िेन्धक्टिा और 

काननिया िुष्क हो िाते हैं।  
▪ यह सम्पूर्ण विश्व में बच्चों में अन्धेपन का मुख्य कारर् है।  
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▪ इस की कमी से जििओु ंमें िरनद्ध रूक िाती है।  
▪ प्राश्चप्त स्त्रोत - गािर उतम स्त्रोत है, मक्खन, अण्ड पीतक, दूध, पपीता, आम, पालक, 

मछली, यकर त तैल, पत्तागोभी, टमाटर आदि में पाया िाता है । 
▪ लीिर (यकर त) में भविष्य के जलए विटानमन ए भण्डाररत होता है। 
▪ विटानमन A की िैननक मांग-150*g है । 

 
ववटानम  D - कैक्लसीफेरॉल 

▪ इसे सनिाइन विटानमन या एन्टी ररकेटस विटानमन भी कहते हैं, यह पराबैंगनी प्रकाि 
की उपस्थस्थतत में कालसे्टॉल से त्वचा िारा नननमित होता है।  

▪ इस समूह में लगभग िस विटानमन ज्ञात है ।  
▪ कोलीकैल्सीफेरॉल नामक D विटानमन का संश्लेर्र् िन्तु स्वयं अपनी त्वचा कोजिकाओ ं

में 7-िीहाइिोकोलेस्ट्िॉल नामक पिाथण से ………………………. 

 

 

 

 

 

 

 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
CHSL  (COMBINED HIGHER SECONDARY LEVEL) (10+2)  के इन कम्पलीट 
नोट्स में पढ़ने को नमलेगा / यदि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो 
कम्पलीट नोट्स खरीिने के जलए  नीचे दिए गये हमारे संपकण   ंिर पर कॉल करें , हमें 
पूर्ण विश्वास है वक ये नोट्स आपकी SSC - CHSL  (COMBINED HIGHER 
SECONDARY LEVEL) (10+2)  की परीक्षा में पूर्ण संभि मिि करेंगे,   धन्यिाि / 
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अध्याय - 5 
स्वास्थ्य िेखभाल एवं मा व रोग 

 

रोग विज्ञान (Pathology) – रोग उत्पन्न करने िाले कारकों की पहचान, उनकी संरचना 
ि रोगों के ननिान से सम्बन्धन्धत अध्ययन।  
रोग-सामान्य अिस्था में कोई पररितणन िो वक असहिता या अक्षमता या स्वास्थ्य में क्षतत 
उत्पन्न करता है।  
स्वास्थ्य  – व्यनक्त की िारीररक , मानजसक एंि पूर्णता बबना वकसी रोग ि दुबणलता के 
स्वास्थ्य कहलाता है (WHO-1948) विश्व स्वास्थ्य दििस-7 अप्रैल  
window period:- यह संक्रमर् से प्रयोगिाला में संसूजचत वकए िाने तक का 
समयान्तराल होता है। 

 
जीवार्ु जन त रोग 

 
हैजा 

िनक- विबब्रयो कॉलेरी 
लक्षर् -लगातार उल्टी ि िस्त होना,पेंिाब बंि, पेट में ििण, प्यास अनधक , हाथ पैरो में 
ऐठन, आाँखें पीली पड़ िाती है। 
होने का कारर्– गमी ि बरसात के दिनों में फैलता है। दूवर्त भोिन, फल, सब्जी का 
सेिन तथा मक्खक्खयों िारा फैलता है।  
बचाि के उपाय हैिे की पेटेन्ट ििा नाइटोन्यूग्रेवटक अम्ल की 10 बूिें ि अमरतधारा की 5 
बूिें। नीबू का अनधक सेिन, रोगी के कपड़े को फॉमेलीन और काबोजलक अम्ल से धोकर 
सुखाना चादहए।  
हैिा के रोगार्ु की खोि रॉबटण कोच ने की थी। 
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क्र प्र्ीररया या कंठ रोरहर्ी 
िनक - कोरोनीबैक्टीररयम दिप्थीररया  
लक्षर्-श्वास लेने में अिरोध उत्पन्न होना। (अनधकतर बच्चों में)।संक्रमर् गले में सफेि 
मटमैली खझल्ली बनती है िायु मागण अिरूध ,सांस में तकलीफ, तंबत्रका तंत्र प्रभावित होता 
है।  
होने का कारर्- दूवर्त फल-सब्जी तथा िायु िारा फैलता है।  
बचाि के उपाय- बच्चों को िी.पी.टी. का टीका लगिाना चादहये। 
िॉच- िीक टेस्ट (schick test)  
िी.पी.टी– दिफ्थीररया, वटटनेस ि कुकर खााँसी – 

 
कोढ़ या कुष्ठ या हेन्स  का रोग 

िनक -माइकोबैन्धक्टररयम लेप्री कुष्ठ के रोगार्ु का पता हेनसन ने लगाया।  
लक्षर्- िरीर की त्वचा की संिेिनिीलता समाप्त हो िाती है चमड़ी में घाि पड़ िाते हैं 
और चमड़ी गलने लगती हैं।  
होने का कारर्- रोगी के अनधक सम्पकण  ि मक्खक्खयों िारा फैलता है।  
बचाि के उपाय- एण्टीबायोवटक्स ि गंधक का प्रयोग, एण्टीसेखिक स्नान आदि भी 
उपयोगी है।  
ईलाि-Multi drug therapy 1981 से िुरू । कुष्ठ दििस- 30 िनिरी 

 
प्लेग (Plague)(Black death) 

िनक- बैजसलस पेस्फस्टस  
िाहक-वपस्सु (जिनोपोस्थप्सला कीओवपस), चहेू, नगलहरी आदि वपस्सुओ ं............... 

 
 ोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय (TOPIC) अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक 
सैंपल मात्र है / इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको  SSC - 
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