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1. मनोविज्ञान – एक परिचय  

2. बाल विकास – 

• िृधि एि ंविकास की संकल्पना   

• विकास के विधिन्न आयाम एि ंससद्ातं  

•  विकास को प्रिावित किने िाले कािक (विशेष रूप से 

परििाि एिं विद्यालय के सन्दिभ में) एिं अधिगम से उनका 

सम्बन्ध  

3. िशंानकु्रम एि ंिाताििण की िूधमका  

4. व्यक्तिगत विधिन्नताएं – 

  अर्भ एि ं प्रकाि  

  व्यक्तिगत विधिन्नताओ ंको प्रिावित किन ेिाल ेकािक  

5. व्यक्तित्व – सकंल्पना , प्रकाि ि व्यक्तित्व को प्रिावित किने िाले 

कािक , व्यक्तित्व का मापन  

6. बुक्तद् – संकल्पना , ससद्ांत एि ंइसका मापन , बहुबकु्तद् ससद्ांत 

एिं इसके धनरितार्भ  
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7. विविि अधिगम कताभओ ंकी समझ – पपछड़े , विमदंित , 

प्रततिाशाली , सजृनशील , अलािान्वित – िंक्तचत , विशेष 

आिश्कता िाले बच्चे एिं अधिगम अक्षमता िाल ेबचे्च  

8. अधिगम में आने िाली कदिनाइयााँ  

9. समायोजन की सकंल्पना एिं तिीके , समायोजन में अध्यापक की 

िूधमका   

10. समािेशी सशक्षा 

11. अधिगम का अर्भ एिं संकल्पना , अधिगम को प्रिावित किन े

िाले कािक  

अधिगम के ससद्ातं एिं इनके धनरितार्भ  

बच्चे सीखत ेकैस ेिैं , अधिगम की प्रदक्रयाएं क्तचिंतन , कल्पना एिं तकभ   

12. अधिप्रेिणा ि इसके अधिगम के सलए धनरितार्भ , अधिरुक्तच एिं 

स्मृतत  

13. सशक्षण अधिगम की प्रदक्रयाएं , िाष्ट्रीय पाठ्यचयाभ रुपिेखा – 

2005 के सन्दिभ में सशक्षण अधिगम की व्यूि िचना एि ंविधियााँ  
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14. आकलन , मापन एिं मलू्ांकन का अर्भ एि ंउद्ेश्य , समग्र 

एिं सतत मूल्ांकन , उपलब्धि पिीक्षण का धनमाभण , सीखने का 

प्रततफल  

15. दक्रयात्मक अनसुन्धान  

16. सशक्षा का अधिकाि अधिधनयम – 2009 अध्यापकों की िूधमका 

एिं िाधयत्व  

17. अन्य मित्वपणूभ तथ्य 

18. प्रससद् पुस्तकें  ि लेखक 
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नोट -  

तप्रय छात्रों,  Infusion Notes (इन्फ्यूजन नोट्स)  के  िाजस्थान  सशक्षक  पात्रता  
पिीक्षा   (REET) LEVEL – 1  के sample notes आपको पीडीऍफ़ format में  
“फ़्री”  में दिए जा ििे िैं औि complete Notes आपको Infusion Notes की 
website या (Amazon/Flipkart) से खिीिने िोंगे जो दक आपको hardcopy 
याधन बुक फॉमेट में िी धमलेंगें, या नोट्स खिीिने के सलए िमािे नंबिों पि सीि े
कॉल किें (8504091672, 8233195718, 9694804063) | दकसी िी व्यक्ति को 
sample पीडीऍफ़ के सलए िुगतान निीं किना ि ै| अगि कोई ऐसा कि ििा िै तो 
उसकी सशकायत िमािे Phone नंबि 8233195718, 0141-4045784 पि किें,  उसके 
खखलाफ क़ानूनी कायभिाई की जाएगी | 
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अध्याय – 1 
मनोविज्ञान – एक परिचय 

सशक्षा मनोविज्ञान :- 

िोस्तों , शिक्षा मनोविज्ञान दो िब्दों से ममलकर बना है शिक्षा + मनोविज्ञान। 

सिवप्रथम शिक्षा क्या हैं :- शिक्षा िब्द की उत्पशि शिक्ष धातु से (संसृ्कत भाषा)हुई है 
शिसका अथव होता है, सीखना।            

सशक्षा के तीन आयाम - 

 शिक्षक             छात्र            पाठ्यक्रम 

*िॉन डी. िी. के अनसुार :- त्रत्रध्रुिीय -   

1. शिक्षक 

2. छात्र 
3. पाठ्यक्रम 

 

*िॉन एडम्स के अनसुार :- 

     द्वि ध्रुिीय -  शिक्षक _______  छात्र  

- एज्युकेिन िब्द की उत्पिी लैविन भाषा के एडुकेिम से हुई है। 
- एडुकेिम का अथव - अंदर से बाहर मनकालना। 
● शिक्षा का संकीर्व अथव :- िह शिक्षा िो मनश्चित समय ि स्थान से संबंमधत होती है। 
● शिक्षा का व्यापक अथव :- िह शिक्षा िो समय ि स्थान से संबंमधत नहीं होती है, अवपत ु

आिीिन चलती रहती है। 
 3 R = शलखना, पढ़ना, गर्ना करना। ( Reading, Writing, Arthamatic  
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 4 H = मानशसक विकास - Head 

  भािात्मक विकास - Heart 

  वक्रयात्मक विकास - Hand 

        िारीररक विकास -Health 

3 H का श्रेय / ितवमान शिक्षा के विकास का श्रेय - पेस्टोलोिी। 

  

 परििाषाएं :- 

= स्वामी वििेकानंि :- मनुष्य में अतंमनिद्वहत पूर्वता की अभभव्यमि ही शिक्षा है। 

= मिात्मा गााँिी :- शिक्षा से मेरा तात्पयव बालक या मनुष्य के िरीर, मस्तिष्क तथा 
आत्मा की सिोिम विकास की अभभव्यमि है। 

= िॉन डी. िी :- शिक्षा व्यमि की उन सभी योग्यताओ ंका विकास है शिनके िारा िह 
िातािरर् के ऊपर मनयंत्रर् स्थावपत करता है। 

= डुनेविले के अनुसाि :- शिक्षा के व्यापक अथव में ि ेसभी प्रभाि ि अनुभि आ िाते हैं, 
िो बालक को िन्म से मृत्यु तक प्रभावित करते हैं। 

= पेस्टोलोजी :- शिक्षा व्यमि की िन्मािात िमियों का स्वाभाविक, विरोधहीन तथा 
प्रगततिील विकास है। 

        

सशक्षा की विशेषताएं :- 

● िीिन पयवन्त चलने िाली प्रवक्रया है। 
● शिक्षा सामाशिक ि सिाांगीर् विकास की प्रवक्रया है। 
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● शिक्षा औपचाररक ि अनौपचाररक दोनों रूप में हो सकती है। 
● शिक्षा आदिावत्मक / मूल्यात्मक है। 

 

       सशक्षा के प्रकाि :- 

1. औपचाररक - सू्कल,   
2. अनौपचाररक - पररिार, 
3. मनरौपचाररक - पत्राचार। 

 

मनोविज्ञान 

दोिों , मनोविज्ञान एक ऐसा विज्ञान है िो प्राभर्यों के व्यिहार एिं मानशसक तथा दैद्वहक 
प्रवक्रयाओ ंका अध्ययन करता है। व्यिहार में मानि व्यिहार के साथ-साथ पि-ुपक्षक्षयों के 
व्यिहार को भी सस्तिशलत वकया िाता हैं।  

• "मनोविज्ञान" िब्द का िाब्दब्दक अथव है- मन का विज्ञान अथावत् मनोविज्ञान अध्ययन की 
िह िाखा है िो मन का अध्ययन करती है।  मनोविज्ञान िब्द अंग्रेिी भाषा के 
Psychology िब्द से बना है। 

• 'साइकॉलोिी' िब्द की उत्पतत यूनानी(लैविन) भाषा के दो िब्द 'साइकी(Psyche) तथा 
लोगस(Logos) से ममलकर हुई है। 'साइकी' िब्द का अथव -आत्मा है िबवक लोगस िब्द 
का अथव -अध्ययन या ज्ञान से है  इस प्रकार से हमने समझा की अंग्रेिी िब्द 
"साइकॉलोिी" का िाब्दब्दक अथव है- आत्मा का अध्ययन या आत्मा का ज्ञान। 

दोिों, अब हम  मनोविज्ञान की कुछ विचारधाराओ ंको समझते है  _ 

 

1. मनोविज्ञान आत्मा का विज्ञान- यह मनोविज्ञान की प्रथम विचारधारा है शिसका 
समय आरम्भ से 16िीं सदी तक माना िाता है। इस विचारधारा के समथवक प्लेिो, अरिू, 
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देकाते, सुकरात आद्वद को माना िाता है। यूनानी दािवमनकों न ेमनोविज्ञान को आत्मा के 
विज्ञान के रूप में स्वीकार वकया है। साइकॉलोिी िब्द का िाब्दब्दक अथव भी "आत्मा के 
अध्ययन" की ओर इंमगत करता है। 

 2. मनोविज्ञान मन/मस्तस्तष्क का विज्ञान - यह मनोविज्ञान की दूसरी विचारधारा है 
शिसका समय 17 िीं से 18िीं सदी तक माना िाता है। इस विचारधारा के समथवक िॉन 
लॉक, पेम्पोलॉिी, थॉमस रीड आद्वद थे। आत्मा के विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान की 
पररभाषा के अस्वीकृत हो िाने पर मध्ययुग (17िी िताब्दी) के दािवमनकों ने मनोविज्ञान 
को मन के विज्ञान के रूप में पररभावषत वकया। इनमें मध्ययुग के दािवमनक पेम्पोलॉिी 
का नाम वििेष रूप से उल्लेखनीय है।  

3. मनोविज्ञान चेतना का विज्ञान - यह मनोविज्ञान की तीसरी विचारधारा है शिसका 
समय 19िीं िताब्दी माना िाता है। इस विचारधारा के समथवक विशलयम िुि, ई.बी.विचनर, 
विशलयम िेम्स, आद्वद को माना िाता है। मनोिैज्ञामनकों के िारा मन या मस्तिष्क के 
विज्ञान की िगह मनोविज्ञान को चेतना के विज्ञान के रूप में व्यि वकया गया। विचनर, 
विशलयम िेम्स…………………….. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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• मनोविज्ञान संबधित मित्वपूणभ तथ्य- 

 

साइकॉलोिी िब्द का सिवप्रथम प्रयोग :- रूडोल्फ गोयकल  

मनोविज्ञान का िनक :- अरिु 

आधुमनक मनोविज्ञान का िनक :- विशलयम िेम्स 

प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का िनक:- विशलयम बुंि 

पिु मनोविज्ञान का िनक :- थानवडाइक 

संरचनािाद संप्रदाय के प्रिवतक :- विशलयम िुि, विचनर 

मनोविश्लेषर्िाद के िनक :- शसग्मण्ड फ्रायड 
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गैस्टाल्टिाद संप्रदाय के िनक :- िदीमर, कोहलर, कोफ्का व्यिहारिाद के िनक :- 
िॉिसन 

प्रयास एिं त्रुवि शसद्धान्त के प्रततपादक :- थॉनवडाइक 

अनुबन्धन शसद्धान्त के िनक :- पािलॉि 

वक्रया प्रसुत शसद्धान्त के िनक :- स्कस्कनर 

पुनबवलन शसद्धान्त के िनक:- सी.एल.हल 

मानितािादी दृष्टिकोर् के प्रततपादक :- मास्लो 

प्रेरक संप्रदाय के प्रततपादक :-विशलयम मैक्डूगल 

प्रकायविाद संप्रदाय के प्रततपादक :- विशलयम िेम्स, िॉनडीिी  

क्षेत्रिाद शसद्धान्त के िनक  :- कुतव लेविन 

अन्तदविवन विमध के प्रितवक विशलयम िणु्ट एिं विचनर  

बद्वहदविवन विमध के प्रितवक :- िे.बी.िािसन 

प्रश्नोतर ि प्रश्नािली विमध के प्रितवक :-सुकरात ि िुडिथव  

समािममतत विमध के प्रितवक :- िे.एल. मोरेनो 

व्यमि इततहास(िीिन िृत) विमध के प्रितवक :- िाइडमैन 

प्रयोगात्मक विमध के प्रितवक :- विशलयम बुिं 

बीिकोषों की मनरंतरता का मनयम :- िीिमनै 

अशिित गरु्ों के स्थानान्तरर् का मनयम :- लैमाकव  

मैंडल का आनुिशंिकता का मनयम :- िॉन ग्रेगर मैंडल 

मनोलैंमगक विकास का शसद्धान्त :- शसग्मण्ड फ्रायड 

संज्ञानात्मक विकास का शसद्धान्त :- िीन वपयािे 
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मनो-सामाशिक विकास शसद्धान्त :- इररक्सन 

भाषा विकास शसद्धान्त :- चोमस्की 

नैततक विकास शसद्धान्त :- कोहलबगव 

विशलयम िेम्स ने "वप्रिंशसपल ऑफ साइकोलॉिी" पुिक शलखी थी। 

 कलकता विश्वविद्यालय में मनोविज्ञान का प्रथम विभाग 1916 ई में खोला गया।  

भारतीय मनोिैज्ञामनक एसोशसएिन की स्थापना 1924में हुई।  

1989ई. को नेिनल अकेडमी ऑफ साइकोलॉिी इंद्वडया की स्थापना हुई।  

विशलयम िुण्ट ने 1862 में बीटे्रि  (Bitrate) नामक प्रारम्भम्भक पुिक में ही मनोविज्ञान 
को एक स्वतंत्र प्रयोगात्मक विज्ञान होने की घोषर्ा कर दी थी।  

बोररिंग न ेविशलयम िणु्ट के शलए कहा है वक "िुण्ट स ेपहल ेमनोविज्ञान तो बहुत था परन्तु 
कोई मनोविज्ञानी नहीं था।"  

एत्रबिंगहास, "मनोविज्ञान का अतीत तो बहुत लम्बा है परन्तु इसका इततहास बहुत कम 
द्वदनों का है।" मनोविज्ञान ितवमान में िैििािस्था में है। 

िताब्दब्दयों पूिव मनोविज्ञान को दिवनिास्त्र की एक िाखा के रूप में माना िाता था। 

िािसन को व्यिहारिादी मनोविज्ञान का िनक कहते है। 

विशलयम िुण्ट ने िमवनी के शलपशििंग स्थान पर 1879 में प्रथम मनोिैज्ञामनक प्रयोगिाला 
स्थावपत की। इसशलए विशलयम िुण्ट को प्रयोगात्मक मनोविज्ञान ………………………. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
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आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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    अध्याय – 2 

बाल विकास 

िृधि एिं विकास की संकल्पना - 

• विकास के विधिन्न आयाम एिं ससद्ांत   
• विकास को प्रिावित किने िाले कािक   
• अधिगम से उनका सम्बन्ध 

 

बाल विकास - 

अर्भ :- गभावकाल से लेकर पररपक्व अिस्था तक का अध्ययन बाल विकास कहलाता है। 

 

परििाषा :- 

क्रो एण्ड क्रो के अनुसाि - बाल मनोविज्ञान िह िैज्ञामनक अध्ययन है शिसमें गभावकाल 
से लेकर वकिोरािस्था के मध्य तक का अध्ययन वकया िाता है। 

जेम्स डे्रिि के अनुसाि - बाल मनोविज्ञान मनोविज्ञान की िह िाखा है शिसमें िन्म से 
लेकर पररपक्व अिस्था तक विकासिील मानि का अध्ययन वकया िाता है। 

 

बाल विकास का इततिास :- 

रूसो ने पुस्तक - EMILE में बच्चों की शिक्षा का अध्ययन वकया है। 

काल्पमनक शिष्य का नाम भी EMILE है 

बाल विकास का िैज्ञामनक अध्ययन करन ेिाला व्यमि - पेस्टोलोिी, 1774 

बाल अध्ययन आंदोलन की िुरुआत - अमरेरका में 1893, से्टनले हॉल। 
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( से्टनले हॉल ने बाल अध्ययन सममतत और बालक कल्यार् संगठन की स्थापना की 
तथा पेड़ोलोशिकल समेीनरी नामक पत्रत्रका में बाल विकास का अध्ययन वकया है।) 

प्रथम बाल सुधार गृह की स्थापना - अमेररका  (न्यूयाकव ) में 1887 

प्रथम बाल मनदेिन कें द्र - विशलयम हीली - शिकागो 1909 

भारत में बाल अध्ययन की िुरुआत - 1930 

 
अधििृक्तद् (Growth) – सामान्य रूप से व्यिहाररक िब्दािशलयो में शिस के शलए िृमद्ध 
का प्रयोग वकया िाता हैं । िह प्रवक्रया मनोिैज्ञामनक पररक्षेपो में अभभिमृद्ध की प्रवक्रया 
कहलाती है । 

• अभभिमृद्ध की प्रवक्रया के अन्तगवत वकसी भी बालक का िारीररक पक्ष सस्तिलत होता है 
अथावत् वकसी बालक के िरीर की ऊँचाई, आकार तथा भार आद्वद प्रक्रमों पररितवन देखा 
िाता हैं, अभभिृमद्ध कहलाती है। 
फें क महोदय के अनुसार “अभभिृमद्ध cellular Multiplication अथावत कोिकीय िृमद्ध कहा 
है। 

• अभभिमृद्ध की प्रवक्रया में िारीररक पक्ष में लम्बाई, चौड़ाई भार इत्याद्वद सस्तिशलत होते हैं।  
• विकास - बालक विकास की प्रवक्रया में विकास के अन्तगवत वकसी बालक का सम्पूर्व 

विकास सस्तिशलत होता है। 
• इस विकास की प्रवक्रया के अन्तगवत िारीररक, मानशसक संिेगात्मक सामाशिक आद्वद 

सभी विकास सस्तिशलत होते हैं। 
• इसके अततररि अप्रत्यक्ष रूप से विकास की प्रवक्रया में नतैतक, चाररत्रत्रक तथा भािात्मक 

विकास इत्याद्वद में सस्तिशलत होते हैं। 
• अभभिमृद्ध की प्रवक्रया में सस्तिशलत िारीररक विकास तथा विकास की प्रवक्रया में सस्तिशलत 

िारीररक विकास में अन्तर पाया िाता है। 
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• अभभिमृद्ध का िारीररक विकास केिल िमृद्ध (बढना) तथा क्षय (घिना) को प्रदशिित करता 
है। िबवक विकास का िारीररक विकास िृमद्ध तथा क्षय को प्रदशिित करता है। 

अधििृक्तद् तर्ा विकास में अन्ति 

 

          Growth                                           Development 
    

• अभभिमृद्ध वकसी बालक के केिल िारीररक 
पक्षों से सम्बंमधत हैं । 

• अभभिमृद्ध की प्रवक्रया एक मनश्चित समय 
अथावत िन्म से लेकर एक मनश्चित समय 
तक चलती हैं  

• अभभिमृद्ध की प्रवक्रया एकाकी होती हैं । 
• अभभिमद्ध पररमार्ात्मक रूप को पररिततित 

करती हैं । 
• अभभिमृद्ध की प्रवक्रया को प्रत्यक्ष रूप से 

देखा िा सकता है । 
• अभभिमृद्ध की प्रवक्रया को मापा – तौला िा 

सकता हैं । 
• अभभिमृद्ध का घिक िन्म िात होता हैं । 
• अभभिमृद्ध की प्रवक्रया विकास के अंतगवत 

सस्तिशलत होती हैं । 

• विकास की प्रवक्रया से िारीररक, 
मानशसक, सामाशिक सभी विकास होता 
हैं । 

• विकास की प्रवक्रया िन्म से लेकर िीिन 
पयांत चलने िाली प्रवक्रया हैं । 

• विकास की प्रवकया का द्रष्टिकोर् 
सिावगीर् होता हैं । 

• विकास की प्रवक्रया बालक के गुर्ात्मक 
रूप को व्यि करती हैं । 

• विकास की प्रवक्रया को प्रत्यक्ष रूप स े
देखा नही िा सकता हैं । 

• विकास की प्रवक्रया को मापा तौला नही 
िा सकता हैं । 

• विकास का घिक अशिित होता हैं । 
• विकास की प्रवक्रया अभभिृमद्ध के अंतगवत 

सस्तिशलत नही होती हैं । 
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बाल विकास के विधिन्न आयाम - 

 

शैश्वािस्था (जन्म – 6 िषभ) 

Infancy → In fant + Infarty 

 

 

पूिभ शैश्वािस्था  मध्य शैश्वािस्था  उत्ति शैश्वािस्था 

(जन्म- 2 िषभ)    (2-4िषभ)     (4-6 िषभ) 

 

बाल्ािस्था (6-12िषभ) 

 

 

 

पूिभ बाल्ािस्था  मध्य बाल्ािस्था  उत्ति बाल्ािस्था 

(16-8 िषभ)    (8-10 िषभ)    (10-12 िषभ) 

 

दकशोिािस्था (12-18 िषभ) 

 

 

पूिभ दकशोिािस्था मध्यदकशोिािस्था उत्तिदकशोिािस्था 

(12-14 िषभ)     (14-16 िषभ)       (16-18 िषभ) 
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   मित्वपूणभ कर्न :- 

न्यूमैन के अनुसाि :- 

5 िषव की अिस्था बालक के िरीर ि मस्तिष्क के शलए बड़ी ग्रहर्िील होती है। 

फ्रायड के अनुसाि :- 

बालक को िो कुछ भी बनाना होता है, िह प्रथम 4 या 5 िषों में बन िाता है। 

रूसो के अनुसाि :- 

बालक के हाथ, पैर, नेत्र प्रारंभभक शिक्षक होते हैं। 

र्ॉनभडाईक के अनुसाि :- 

 3 से 6 िषव के बच्चे अद्धवस्वप्न अिस्था में होते हैं। 

क्रो एण्ड क्रो के अनुसाि :- 

20 िीं िताब्दी को बालकों की िताब्दी कहा है। 

गुडएनफ के अनुसाि :- 

बालक का शितना भी मानशसक विकास होता है, उसका आधा प्रथम तीन िषों में हो 
िाता है। 

 

शािीरिक विकास शशै्वािस्था में –  

1. िैश्वािस्था अंग्रेिी भाषा के in fancy िब्द का द्वहन्दी रूपान्तरर् है। यह िब्द लैविन भाषा 
के Infast से बना है। िो Jn + Fast से तात्पयव है नहीं बोलने की अिस्था कहा िाता है। 
इस समय में बालक ज्यादातर रोने का कायव करता है। िो मनरथवक माना िाता है। 
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2. िैश्वािस्था मानि विकास की आधारशिला एिं नीि तैयार होती है। इस काल को िीिन 
का आधार काल अथिा िीिन का आदिव काल कहा िाता है। 

3. िैश्वािस्था के काल में बालक/बाशलका में संचय की प्रिृशि पायी िाती है। शिस कारर् 
इसे िीिन  
का संचयी काल कहा िाता हैं।  

4. इसका समय िन्म - 6 िषव तक होता हैं । शिसमें वकसी भी बालक का िारीररक विकास 
अन्य विकास की अपेक्षा तीव्र होता हैं । 

 

िाि (Weight) 

िैश्वािस्था में िन्म से लेकर अंततम अिस्था अथावत 6 िषव की आयु तक बालको का भार 
बाशलकाओ की अपेक्षा अमधक हो िाता हैं । 

 

लम्बाई - िन्म के समय वकसी बालक की लम्बाई 201

2
 इंच तथा बाशलकाओ की लम्बाई 

20 इंच के आसपास होती है। वकन्तु दोनों की लम्बाई में बहुत अमधक, अन्तर नहीं पाया 
िाता है। 

• लेवकन िैििास्था के अन्तगवत अस्कन्तम समय में बालक की लम्बाई बाशलका की अपेक्षा 
कुछ अमधक हो िाती है। 

 

ससि एिं मस्तस्तष्क - िैििािस्था के काल में िन्म के समय बच्चे के शसर का विकास 
कुछ िरीर के विकास के 1

4
  हो िाता हैं । शिस कारर् बालक का शसर उसके िरीर की 

अपेक्षा अमधक बड़ा द्वदखाई पड़ता है। और बालक मासूम लगता है।  

• िन्म के समय शििु के शसर का कुछ भार लगभग 350gm के आसपास है। 
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िांत (Teeth)-  

• बाल विकास की प्रवक्रया में वकसी भी बालक का िन्म के पूिव दांत बनने की प्रवक्रया 
प्रारम्भ हो िाती है। लेवकन दांत मनकलन ेकी प्रवक्रया िन्म के पिात् (8/9 माह में ) 
प्रारम्भ होती है। 

वकसी भी बालक या बाशलका में िन्म के समय कोई भी दांत नही होता है। लेवकन िन्म 
से (6-7) माह में सबसे पहले ………………………… 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

तप्रय िोस्तों, अब तक िमािे नोट्स में से अन्य पिीक्षाओ ंमें आये हुए 
प्रश्नों के परिणाम  - 
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3. दकशोिािस्था में मानससक विकास :- 

िुडिथव के अनुसार :- वकिोरिस्था में मानशसक विकास उच्चतम सीमा तक पहंुच िाता 
है। 

- बुमद्ध का अमधकतम विकास - 15 से 16 िषव। 

- मानशसक स्वतंत्रका का विकास। 

- तकव , शचिंतक, कल्पना, स्मृतत, ध्यान का अमधकतम विकास होता है। 

 

मानससक विकास को प्रिावित किने िाल ेकािक :- 

1. िंिानुक्रम। 

2. िातािरर्। 

3. पररिार के सामाशिक ि आतथिक स्तस्थतत। 

4. माता - वपता की शिक्षा। 

5. िारीररक स्वास्थ्य। अरिु :- स्वस्थ िरीर में स्वस्थ मस्तिष्क मनिास करता है। 

6. शिक्षक ि विद्यालय का िातािरर्। 

नोि :- कोई भी दो बालक समान मानशसक योग्यता के नहीं हो सकते - हरलॉक। 

- मानशसक विकास के शलए सबस ेउपयुि विमध - करके सीखना 

 

4. सामासजक विकास :- 

अथव :- 

 = सािे ि टेलफोडभ के अनुसाि :- बालक में सामािीकरर् की िुरूआत दूसरे व्यमियों 
के साथ प्रथम संपकव  से िुरू होती है, और आिीिन चलती रहती है। 
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= ििलॉक के अनुसाि :- सामाशिक विकास का अथव सामाशिक संबंधों में पररपक्व का 
पयावप्त करना है। 

= क्रो एण्ड क्रो के अनुसाि :- िन्म के समय बालक न तो सामाशिक होता है ि न ही 
असामाशिक, कुछ समय बाद में िह सामाशिक बन िाता है। 

सामाजीकिण क्या िैं - एक ऐसी प्रवक्रया है शिसमें मनुष्य समूह के आिशों के अनुसार 
कायव करता है ि उसके मनयमों के अनुसार बनता है। 

शैशि अिस्था में सामासजक विकास :- 

- 3 महीने का बच्चा - अपनी मां को पहचानना, दूर िान ेपर रोना। (पहला सामाशिक 
व्यिहार) 

- 4 महीने का बच्चा - साथ खेलने पर हंसना। 

- 5 महीने का बच्चा - प्रेम ि क्रोध के व्यिहार को समझना। 

- 1 िषव का बच्चा - बडों िारा मना वकये िाने िाले कायों को नहीं करना। अनुकरर् 
करना। 

- 2 िषव का बालक - सामाशिक अनमुोदन की प्रिृशि का विकास। 

- 3 िषव का बालक - दूसरे बालकों के साथ संबंध बनाना ि खेलना। 

- 4 िषव का बालक - सहानुभूतत ि समानुभूतत का भाि पैदा होना। 

- 5 िषव का बालक - ििुओ ंका लेन - देन करना  तथा भाईयों की रक्षा का भाि 
उत्पन्न होना। ( प्रभुत्वपूर्व व्यिहार ) 

 

बाल्ािस्था में सामासजक विकास :- 

- इस अिस्था में बालक में सामाशिक गरु्ों का विकास हो िाता है, िैस े- सहयोग, 
उिरदामयत्व, नेतृत्व, बड़ो का सिान करना, बद्वहमुवखी व्यमित्व का विकास, 
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सामुद्वहक खेल खेलना, िोली का सदस्य बन िाना। सामाशिक प्रततस्पद्धाव का भाि 
उत्पन्न होना। 

- लैन्गगक अलगाि - 8 िषव। 

वकिोरिस्था में सामाशिक विकास :- 

- िविल सामािीकरर् की अिस्था। 

- समाि सेिा की भािना। 

- विषमशलिंगी प्रेम। 

- समूह के प्रतत भमि। 

- नेतृत्व के गुर् का विकास। 

 

सामासजक विकास को प्रिावित किने िाले कािक :- 

● सामािीकरर् की िुरुआत पररिार से होती है। 

● िंिानुक्रम। 

● िारीररक विकास, मानशसक विकास, संिेगात्मक विकास। 

● परििाि - सिावमधक प्रभावित करने िाला कारक। 

● शिक्षक ि विद्यालय का प्रभाि। ( िॉन डीिी के अनुसार - सू्कल एक विशिि 
िातािरर् है, िहां बालक के िांमछत विकास के शलए मनश्चित िीिन ि वक्रयाएं तथा 
व्यिहार प्रदान वकये िात ेहैं। ) 

● शसनेमा का प्रभाि। 

● खेल का मैदान। 

● शलिंक का प्रभाि। 

● संसृ्कतत का प्रभाि। 
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● भाषा का प्रभाि। 

 

 

मनोसामासजक विकास ससद्ांत :- 

- प्रततपादक - इररक इररक्सन, पुिक का …………………………. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय – 4 
व्यक्तिगत विधिन्नताएं – अर्भ प्रकाि एिं व्यक्तिगत विधिन्नताओ ंको 

प्रिावित किने िाले कािक 
 

व्यक्तिगत विधिन्नता का अर्भ- 

शिक्षा के अतत प्राचीनकाल से आयु के अनसुार विधातथियों में अन्तर वकया िाता है वक 
आयु की विभभन्नता से बालक को भभन्न - भभन्न िर की शिक्षा ममलनी चाद्वहये। क्रमिः 
आयु बढ़न ेके साथ पाठ्यक्रम को अमधक वििृत और कद्वठन बनाया िा सकता है। 

प्राचीनकाल में आयु के अततररि थोड़ा बहुत बुमद्ध की विभभन्नता पर भी ध्यान रखा िाता 
था। साथ ही िैक्षक्षक सम्प्राश्चप्त (Educational attainments) को भी महत्वपूर्व माना 
िाता था। इस प्रकार प्राचीनकाल में और मध्यकाल में व्यमिगत विभभन्नताओ ंका तात्पयव 
"वकसी विषय पर अमधकार करने की योग्यता से समझा िाता था।" आधुमनक सू्कलों में 
व्यमियों की अन्य प्रकार की योग्यताओ ंऔर व्यमिगत वििेषताओ ंपर भी ध्यान द्वदया 
िाता है। 

व्यमिगत विभभन्नताओ ंकी इस पररभाषा से स्पि है वक उसमें मनषु्य व्यमिगत के ि ेसभी 
पहलू आत ेहैं, शिनको वकसी न वकसी प्रकार से मापा िा सकता है। इस प्रकार के पहल ू
अनेक हो सकते हैं ; िैस े- पररितवनिीलता, सामान्यता, बाल विकास और सीखने की 
गतत में अन्तर, व्यमित्व के विभभन्न लक्षर्ों में परस्पर संबंध, अनुिांशिकता और पररिेि 
का प्रभाि इत्याद्वद। 

इस प्रकार भभन्न - भभन्न व्यमियों में िारीररक और मानशसक विकास, स्वभाि, सीखन ेकी 
गतत और योग्यता, विशिि योग्यताएँ, रूशच तथा व्यमित्व आद्वद में अन्तर देखा िा सकता 
है। 
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शिक्षर् में अनेक प्रकार की समस्याएँ बालकों के व्यमिगत भेद उत्पन्न कर देते हैं ; िैसे 
- अध्यापक वकस कक्षा में वकस प्रर्ाली से पढाये वक सभी बालक समान रूप से लाभ 
उठा सके। 

िैयमिक दृष्टि से िैयमिक भेदों का अध्ययन सबस ेपहले गाल्टन ने प्रारंभ वकया था तब 
से इस विषय पर अनेक अनुसन्धान हो चकेु हैं, शिनके आधार पर मनोिैज्ञामनकों और 
शिक्षािास्तस्त्रयों ने शिक्षा की कई नयी प्रर्ाशलयों का विकास वकया है। यद्यवप अध्यापक 
के शलये व्यमिगत तरीके से कई प्रकार की समस्याओ ंको उत्पन्न करते हैं। वकन्तु समाि 
की और व्यमि की दृष्टि से बहुत महत्वपूर्व है। 

एक समय था िब व्यमि की आिश्यकताएँ सीममत थी, शिनको िह सरलता से पूरा कर 
लेता था। आधुमनक युग में हमें विभभन्न प्रकार की वििेष योग्यताओ ंिाले व्यमियों को 
आिश्यकता है िो समाि के विकास में विभभन्न योग दे सकें । 

व्यमिगत भेद व्यमि वििेष के शलये भी महत्वपूर्व होते हैं क्योंवक उसका उनके विकास में 
संतोष तथा आनंद ममलता है और िह अपनी योग्यताओ ंके अनुकूल विकास कर सकता 
है। व्यमिगत भेदों के अध्ययन से बालकों की व्यमिगत योग्यताओ ंका पता लगाकर 
उनका उशचत विकास कर सकते हैं। 

िैयमिक भभन्नता के अंतगवत िारीररक, मानशसक, सामाशिक, सांसृ्कततक आद्वद भभन्नताओ ं
का अध्ययन वकया िाता है। 

स्कस्कनर (Skinner) के िब्दों में, "बालक के प्रत्येक सम्भावित विकास का एक विशिि 
काल होता है। यह विशिि काल प्रत्येक व्यमि में िैयमिक भभन्नता के अनुसार पृथक - 
पृथक होता है। उशचत समय पर इस सम्भािना का विकास न करने से नि हो सकता 
है।" 
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 व्यक्तिगत विधिन्नता की परििाषा -        

व्यक्तिगत विधिन्नता की धनम्न परििाषाएाँ  िैं - 

स्कस्कनर (Skinner) के अनुसार व्यमिगत विभभन्नता की पररभाषा - 

"मापन वकया िान ेिाला व्यमित्व का प्रत्यके पहलू िैयमिक भभन्नता का अंि है।" 

िायलर (Tayler) के िब्दों में व्यमिगत विभभन्नता की पररभाषा 

"िरीर के आकार और  …………………………….. 

 

 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

तप्रय िोस्तों, अब तक िमािे नोट्स में से अन्य पिीक्षाओ ंमें आये हुए 
प्रश्नों के परिणाम  - 
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1. सांसृ्कततक विधिन्नताएं – 
 

प्रत्येक देि की एक वििेष संसृ्कतत होती है। िो व्यमि शिस देि में पला है, िहा ँकी 
संसृ्कतत का उस पर प्रभाि पड़ता ही है। कुछ देिों में लोग प्रमे वििाह को सिोिम बधंन 
मान सकते हैं, िबवक हमारी भारतीय संसृ्कतत में पले हुए लोग मनकृितम बंधन मानत े
हैं। भारतीय संसृ्कतत में पले हुए लोग माता - वपता और बच्चों के प्रतत अपन ेकतवव्य के 
शलये शितने सिग हैं, उतने अन्य संसृ्कतत िाले सभी लोग नहीं। यह हमारी संसृ्कतत का 
प्रभाि है इस दृष्टि से भी व्यमियों की मान्यताओ ंएि ंमूल्यों में अन्तर होता है। 

 

2. प्रजातीय विधिन्नताएाँ  – 
 
प्रिातत से हमारा तात्पयव यहा ँिर्ावगत - ब्रह्मर्, क्षत्रत्रय, िैश्य या िुद्रों से नहीं, अवपतु 
उन प्रिाततयों से हैं िो आद्वदकाल में थी और उनकी सन्तान ेअभी तक चली आ रही है 
उदाहरर्ाथव - आयों की सन्तानें, हूर् और िकों की सन्तानों आद्वद से ममव्र है। आि भी 
अफ्रीका के दृष्टि अतत काले होते हैं और िीत प्रधान देिों के लोग अतत गोरे। 
प्रिाततय आधार पर काले- गोरे रंग का भेद नहीं, अवपत ु उनकी मान्यताओ ं में  
………………………….. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
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िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय – 5 

व्यक्तित्व 

व्यमित्व िब्द अंग्रेिी भाषा के Persnality का द्वहन्दी रूपान्तरर् है। शिसकी उत्पशि लवैिन 
भाषा के Persona िब्द से हुयी शिसका अथव मुखौिा या नकाि, नकली चेहरा है। 

सामान्य अथों में व्यमित्व वकसी भी बालक के िरीर की बनाििी िोली अथिा पहनािे के 
आधार पर हम उस व्यमि को अच्छा या बुरा बता देते है। लेवकन ितवमान समय में 
िैज्ञामनक पररक्षेत्रों को व्यमि के इन संकुशचत अथव को स्वीकार न करके वकसी व्यमि के 
आन्तररक ि िाह्य दोनों प्रकार के गुर्ों को समशलत वकया िाता है। 

 

तगलफोडभ के अनुसाि - व्यमित्व गुर्ों का सम्भावित रूप है । " 

बुडिर्भ के अनुसाि - व्यमि के एक समग्र वििेषता ही व्यमित्व है। 

 

परििाषाएं :- 

1. आलपोटभ के अनुसाि :- व्यमित्व उन मनोदैद्वहक गुर्ों का िह गत्यात्मक संगठन िो 
िातािरर् के साथ अपूिव समायोिन मनधावररत करता है। 

2. िैलेटाइन के अनुसाि :- व्यमित्व िन्मिात तथा अशिित पररिततितयों का योग है। 
3. बोरि िंग के अनुसाि :- व्यमित्व िातािरर् के साथ सामान्य ि स्थायी समायोिन है। 
4. िाटसन के अनुसाि :-  हम िो कुछ भी करते है, िही व्यमित्व है। 
5. आइजेन्क :- व्यमित्व व्यमि के चररत्र, ज्ञान िमि ि गठन का स्थायी ि विकऊ 

संगठन है िो िातािरर् में उसके अपूिव समायोिन का मनधावरर् करता है। 
6. मैन के अनुसाि :- व्यमित्व व्यमि के व्यिहार, तररकों, रुशचयों तथा योग्यताओ ंका 

विशिि संगठन है। 
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सन 1937 ई0 में प्रोफेसर G W AalPort ने व्यमित्व लगभग 50 पररभाषाओ ंका अध्ययन 
करके मन० शल० पररभाषा प्रिुत की । 

व्यमित्व के व्यमि के भीतर उन मनोिारीररक गुर्ों का गत्यात्मक संगठन है, िो िातािरर् 
के साथ उसका अद्वदतीय समायोिन मनधावररत करता है 

1- आलपोिव महोदय की व्यमित्व की इस मनो तथा िारीररक अथावत् आन्तररक तथा िाहय 
गुर्ो को सममल्लल्लत वकया है। 

2. वकसी भी बालक के व्यमित्व के गरु्ों को गत्यात्म्क ( पररितवन) संगठनात्मक प्रितृत 
के होते है 

3. वकसी भी बालक के व्यमित्व का प्रदिवन उसके िातािरर्ीय प्रवक्रयाओ ंके समायोिन 
से होता है 

व्यमित्व के प्रकार मनोविज्ञान की प्रवक्रया में अलग-2 मनोिजै्ञामनकों ने व्यमित्व के 
अलग- 2 प्रकार स्वीकार वकये । 

के्रचमर / के्रश्मर - के्रचमर ने अपनी पिुक Phyique  and character में व्यमित्व के 
िारीररक संरचनाओ के आधार पर मन.शल प्रकार स्वीकार वकए 

1.गोल काय / स्थूल काय [ Pichic] 

2.क्षीर् काय [Asthanic] 

3. सुडौल काय [ Athaletics ] 

4. ममक्षश्रत काय [Din Plastic ] 

 

कैनन के अनुसाि - कैनन ने अन्त स्रािी ग्रंतथयों को मनम्न शलष्टखत 3 प्रकार बताये  

1 . थाइरॉइड ग्रस्कि िाले व्यमित्व- इस व्यमित्व िाले बालको में थाइरोक्सक्सन  नामक 
स्राि होता है। िो वकसी बालक के िारीररक तथा मानशसक विकास के शलए महत्वपरू्व हैं 
इसके अभाि मे बालक मंदबुमद्ध बौना दुबवल हो िाता है। 
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2- वपट्यूिरी ग्रस्कि िाले बालक - इसे मास्टर ग्रस्कि भी कहते  तथा वकसी के व्यमित्व 
का आनुपाततक स्त्राि आिश्यक है। क्योंवक इसके अमधक स्राि से व्यमि अमधक लम्वा 
हो िाता है ।  

3. एड्रीनल ग्रस्कि िाले बालक- इस ग्रंतथ का बालक के  ……………………………. 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

तप्रय िोस्तों, अब तक िमािे नोट्स में से अन्य पिीक्षाओ ंमें आये हुए 
प्रश्नों के परिणाम  - 
 

EXAM (पिीक्षा) DATE िमािे नोट्स में से 
आये हुए प्रश्न  

कट ऑफ  
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व्यक्तित्व को प्रिावित किने िाल ेकािक :- 

1. िंिानुक्रम :- सबस ेपहले प्रभावित करने िाला कारक। 
फ्रांसीस गाल्टन ने व्यमित्व  मनमावर् में िंिानुक्रम को सबस ेमहत्वपूर्व माना है। 

2. िातािरर् :- 
1.भौततक िातािरर् :- िलिाय ुका प्रभाि 

2. सामाशिक िातािरर् - पररिार, पड़ोसी, साद्वहत्य, विद्यालय। 

3. सांसृ्कततक िातािरर् :- रीतत ररिाज़, परम्परा, िेिभूषा, रहन - सहन। 
(3) अंतः स्रािी ग्रंतथयां :- िैस े- वपयूष ग्रंतथ के कम सवक्रय होने पर व्यमि बौना हो 
िाता है । तथा ज्यादा होने पर  ……………………… 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय – 7 
 

विविि अधिगम कताभओ ंकी समझ – पपछड़े , प्रततिाशाली , 
सिेंिाशील इत्यादि बच्चे 

 
 

बाल अपिाि 

•  18 िषव तक की आयु के िें बालक िो वकसी सामाशि, नैततक या कानूनी मनयमों का 
उल्लंघन करते हैं उन्हें बाल अपराध की श्रेर्ी में रखा िाता है | 

•  बाल अपराध के प्रकार - 1. यौन अपराध  2. चुनौती देने िाली प्रिृशि | 

1. चुनौती देने िाली प्रिृशि - लड़ाई झगड़ा करना, चोरी करना, सू्कल की संपशि नि 
करना, दीिारों पर अिांछनीय  शचत्र बनाना, धूम्रपान करना, पीड़ा पहंुचाना,पलायन िादी, 
िेखी बघारना, मापक पदाथों का सेिन करना, मनदेशित भ्रमर् करना, िेब तराि करना, 
त्रबना विकि यात्रा करना, अपरामधक प्रिृशि का होना | 

 

विसशष्ट बालक 

•  िें बालक िो सामान्य बालक की अपेक्षा कुछ अलग प्रकार का व्यिहार करते हैं विशिि 
बालक की श्ररे्ी में आते हैं | 

•  इन बालकों की योग्यता और क्षमताओ ंका विकास करने के शलए विद्यालय गततविमधयों 
में पररितवन करने की आिश्यकता होती है | 

विशिि बालकों का मनम्न प्रकार से िगीकरर् वकया िा सकता है - 

1. प्रततिाशाली बालक - 
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इन बालकों की बौमद्धक क्षमताएँ तथा योग्यताएँ सामान्य बालक की अपेक्षा अत्यमधक 
तीव्र होती है | 

प्रततभािाली बालक के लक्षर्:- 

1. बुमद्ध लब्धि 140 से अमधक होती है | 

2. एक समय में एक से अमधक विषयों पर ध्यान कें द्वद्रत कर सकते हैं | 

3. इनकी रुशचयां तथा शिज्ञासा व्यापक होती है | 

4. यह अपन ेिर के पाठ्यक्रम को त्रबना वकसी सहायता के पूरा कर लेते हैं | 

5. निीन खोि करते हैं | 

6. अपन ेसे उच्च िर की समस्याओ ंका स्वयं समाधान कर लतेे हैं | 

• अध्यापक तथा विद्यालय िारा इन बालकों के शलए वकए िान ेिाले उपाय - 

1. अध्यापक इस प्रकार के बालकों के शलए इनके िरानुसार अततररि कायव का चुनाि 
करके इन्हें उपलि कराएँ शिसका समाधान यह अपन ेिर पर कर सकें  | 

2. प्रत्येक विद्यालय में प्रवक्रया खोि परीक्षा का आयोिन वकया िाना चाद्वहए | 
प्रततभािाली बालकों का चयन करके उन्हें अकादममक नेतृत्व प्रदान करना चाद्वहए | 

3. विद्यालय समय सारर्ी में इस प्रकार के बालकों के शलए अततररि कालांि की व्यिस्था 
करनी चाद्वहए शिस समय पर इन्हें मागवदिवन देकर इनकी समस्याओ ंका समाधान करना 
चाद्वहए | 

4. विद्यालय में व्यमित्व नेतृत्व ि परामिव व्यिस्था होनी चाद्वहए | 

5. इस प्रकार के बालकों को कक्षा में क्रमोन्नती प्रदान कर देनी चाद्वहए | 

• प्रततभािाली बालकों को पढ़ाने की सिवश्रषे्ठ विमध अनुसंधान विमध है | 

• प्रततभािाली बालकों को शचिंतन िर का शिक्षर् कायव करिाना चाद्वहए | 
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2. पपछड़े बालक 

िें बालक िो अपनी आयु िर से एक िर नीचे के कायव को अच्छी तरह से संपन्न नहीं 
कर पात ेहैं वपछड़े बालकों का मनम्न प्रकार से िगीकरर् वकया िा  ……………………….. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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अध्याय – 11 

• अधिगम का अर्भ एिं संकल्पना , अधिगम को प्रिावित किने 
िाल ेकािक 

• अधिगम के ससद्ांत एिं इनके धनरितार्भ 

• बच्च ेसीखते कैस ेिैं , अधिगम की प्रदक्रयाएं क्तचिंतन , कल्पना एि ं
तकभ   
 

अमधगम की प्रवक्रया विभभन्न पररक्षेत्रों में केिल सीखने के रूप में प्रयोग में लायी िाती है 
। िो व्यिहाररक एिं  मनोिजै्ञामनक पररक्षते्रों में सीखन,े शसखाने दोनों रूपो को स्पि 
करती है। 

अमधगम की प्रवक्रर् के पिात बालक को यह ज्ञान हो  िाता है। क्या सत्य है अथिा क्या 
असत्य है, सही क्या गलत है। 

कोई बालक एिं बाशलका अमधगम की प्रवक्रया के पूिव ही विभभन्न वक्रयाओ ंका ज्ञान तो 
प्राप्त कर लेते हैं। लेवकन अमधगम के पिात उनके व्यिहार में िांमछत पररितवन आ िाते 
हैं । 

अमधगम अंग्रेिी का Learning का द्वहन्दी रुपान्तरर् है शिसका अथव है आगे की  और 
बढ़ना ।' 

अमधगम की प्रवक्रया को मन०शल० रूपों में स्पि वकया िाता है । 

K B   B 

knowledge      Behaviour          Believe 

ज्ञान            व्यिहार         विश्वास या मूल्य 
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  Change in           Learning 

1. ज्ञान में पररितवन ही अमधगम है । 
2. व्यिहार में पररितवन ही अमधगम है । 
3. विश्वास था मूल्यों में पररितवन ही अमधगम है। 

 

अमधगम की प्रवक्रया में वकसी बालक में पररपक्यता होती है। साथ ही अमधगम की प्रवक्रया 
के व्यिहार से प्रदशिित होती है। 

अर्भ :- व्यिहार में िांमछत पररितवन ही अमधगम है। 

 

परििाषाएं :- 

= गेट्स ि अन्य के अनुसार :- प्रशिक्षर् ि अनुभि िारा व्यिहार में पररितवन ही अमधगम 
है। 

= मॉगवन - वकिं ग के अनुसार :- अभ्यास / अनुभूतत के फलस्वरूप व्यिहार में होने िाल े
अपेक्षाकृत स्थायी पररितवन अमधगम कहलाता है। 

= क्रो एण्ड क्रो के अनसुार :- आदतों, ज्ञान तथा अभभिृशियों को अिवन करना ही अमधगम 
है। 

= िुडिथव के अनुसार :- सीखना विकास की प्रवक्रया है। 

= स्कीनर के अनुसार :- व्यिहार के अिवन में उन्नतत की प्रवक्रया ही अमधगम है। 

= स्कीनर के अनुसार :- व्यिहार में उिरोिर सामंिस्य की प्रवक्रया ही अमधगम है। 

= मगलफोडव के अनुसार :- व्यिहार के कारर् व्यिहार में पररितवन ही अमधगम है। 
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अधिगम की विशेषताएाँ  

1. अमधगम ही विकास है।  
2. अमधगम ही समायोिन है। 
3. अमधगम अनुभिों का संगठन हैं।   
4. अमधगम स्व उदे्दश्य है। 
5. अमधगम सृिन िील है।  
6. अमधगम वक्रयािील है। 
7. अमधगम व्यमिगत तथा सामूद्वहक दोनों होते हैं।  
8. अमधगम में उद्दीपक तथा अनुवक्रया का सम्बंध होता है। 

नोि - अमधगम की प्रवक्रया के अन्तगवत मन० शल० प्रमुख 4 तत्व होते है। 

उद्दीपक (Stumulus)      अनुवक्रया (Responce)  

अभभप्रेरर्ा(Motivation) पुनबवलन Reinforcement 

 

अधिप्रेिणा - अमधगम की प्रवक्रया में अभभप्ररेर्ा का सम्बंध एक ऐसी प्रवक्रया से है। िो 
वकसी भी बालक के व्यािहार मनधावरर् एिं संचालन से संबंमधत होती है विभभन्न 
मनोिैज्ञामनक पररक्षेत्रों में अभभप्रेरर्ा िह आन्तररक िमि है। िो उसे वकसी भी प्रकार के 
कायव को करने के शलए प्रेररत करती है। 

वकसी भी बालक के व्यिहार बाद यह प्रदशिित होता है अमधगम की प्रवक्रया में बालक 
अभभप्रेररत है अथिा नहीं ।   

Need        Drive        Motive    Goal 

आिश्यकता  चालक/अन्तवनोद    उते्प्ररक     लक्ष्य 
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अधिगम को प्रिावित किने िाल ेकािक :- 

1. व्यक्तिगत कािक :-  
*अभभप्रेरर्ा :- अमधगम को सिावमधक प्रभावित करने िाला कारक। 

अमधगम की िुरुआत अभभप्रेरर्ा से होती है। 

*इच्छा िमि - प्रततकूल पररस्तस्थततयों के होते हुये भी सीख िाना। 

*बालक का िारीररक ि मानशसक स्वास्थ्य। अरिु - स्वस्थ िरीर में स्वस्थ मस्तिष्क 
मनिास करता है। 

*ध्यान रूशच, स्मृतत, तत्परता 

*आयु तथा पररपक्वता 

*समय ि थकान - समय सुबह का। 

 

2. सशक्षक सम्बन्धी कािक :- 
*सीखने की विमध का प्रभाि। 

*शिक्षर् सूत्र 

 

3.  कायभ कािक:- 
*कद्वठन कायव /कायव की समानता /कायव का अथवपूर् होना /कायव की लम्बाई /कायव की 
रोचकता 

*विषय -ििु का स्वरूप -उपयोगी और रुशचपूर्व होने पर िल्दी सीखता है। 
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4. विधि सम्बन्धी कािक :- 
*अभ्यास /करके सीखना /सूझ िारा सीखना /समय सारर्ी /पूर्व या आंशिक मनदेिन। 

अधिगत की प्रदक्रया के सोपान :- 

अभभप्रेरर् / प्रेरक = लक्ष्य / उदे्धश्य   =  बाधा   = विभभन्न अनुवक्रयाएं,  = पुनबवलन    
=  व्यिहार में 

पररितवन। 

 

अधिगम ि परिपक्वता में अन्ति :- 

1. अमधगम अशिित है, पररपक्वता िन्मिात है 
2. अमधगम िीिनपयवन्त चलता है, िबवक पररपक्वता वकिोरािस्था तक चलती है। 
3. अमधगम के शलए अभभप्रेरर्ा आिश्यक है, िबवक पररपक्वता के शलए नहीं। 

 

अधिगम की विधियां :- 

● किके सीखना :- सबसे उपयुि विमध है। 
● मनरीक्षर् करके सीखना। 
● परीक्षर् करके सीखना। 
● सामुद्वहक विमध िारा सीखना। िैस े:- सेमीनार, िाद - वििाद, कायविाला, योिना विमध 

(प्रोिेक्ट)। 
● धमश्रित विधि द्वािा सीखना - पूर्व विमध ि आंशिक विमध का ममला - िुला रूप ममक्षश्रत 

विमध है। 
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अधिगम के ससद्ांत 

• पािलाि का अनुकूशलत अनवुक्रया शसद्धांत अथिा अनकूुशलत प्रत्याितवन का शसद्धांत, 
िास्त्रीय अनुबंधन का शसद्धांत Classical opriante Theory, Conditioning Theory  

• थॉनवडाइक का उद्दीपक अनवुक्रया शसद्धांत, प्रयास ि श्रुतत का शसद्धांत, संयोिन िाद का 
शसद्धांत, सम्बंधिाद का शसद्धान्त 

• स्कस्कनर का सक्रीय अनुकूलन शसद्धांत, वक्रया प्रसुत, अनुबंधन शसद्धांत 
• कॉलर का अंतवदीप्ती एिं सूझ का शसद्धांत  
• गेने का सोपामनकी क्रम शसद्धान्त  
• हल का सरलीकरर् एिं प्रचलन का शसद्धांत  
• िॉलमैन का शचहन अमधगम or भुल भुलेया का शसद्धांत  
• िािसन का व्यिहार अमधगम शसद्धांत  
• गुथरी का समीपता का शसद्धांत  
• िुडिथव का उिेिना प्रार्ी शसद्धांत  
• बडूरा सामाशिक अमधगम शसद्धांत 

 

र्ानभडाइक का उद्दीपक अनुदक्रया ससद्ांत (1913) 

• अमधगम की प्रवक्रया में उद्दीपक अनुवक्रया शसद्धांत प्रयास एिं त्रुवि के शसद्धांत का प्रततपादन 
थानवडाइक ने वकया।  

• थानवडाइक ने उद्दीपक अनुवक्रया सम्बंध कहा शिस आधार पर इसे सम्बन्धिाद या SR 
Bond Theory कहते हैं । 

इस शसद्धान्त में त्रबल्ली पर िोधकायव करते हुए भूखी त्रबल्ली को वपिरे में बंद कर द्वदया 
और  ……………………… 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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अध्याय – 12 

अधिप्रेिणा ि इसके अधिगम के सलए धनरितार्भ 

 

अर्भ -  अभभप्रेरर्ा अंग्रेिी भाषा के Motivation का द्वह िंदी रूपांतरर् है इसकी उत्पशि 

लेविन भाषा के िब्द मोिम / 'मोियर' से हुई है शिसका अथव है - गतत प्रदान करना  / 
अथावत अभभप्रेरर्ा िह कारक है िो वकसी कायव को करन ेके बल,उत्साह ि िमि को 
बढ़ान ेका काम करते हैं | 

   

अधिप्रेिणा की परििाषाएं - 

• मैक्डूगल के अनुसार - " अभभप्रेरर्ा िह िारीररक एि ंमनोिैज्ञामनक दिाएं हैं िो वकसी 
कायव को करने के शलए प्रेररत करती हैं |" 

• िुडिथव के अनुसार - " अभभप्रेरर्ा व्यमि की िह अिस्था या तत्परता है िो वकसी व्यिहार 
एिं उदे्दश्यों को प्राप्त करने के शलए मनदेशित की िाती है |" 

• िॉनसन के अनुसार - "अभभप्रेरर्ा िह सामान्य वक्रयाकलाप है िो मनुष्य के व्यिहार को 
उशचत मागव की ओर ले िाती है |" 

• डॉ• विनोद उपाध्याय एिं रश्मश्म उपाध्याय के अनुसार - अभभप्रेरर्ा व्यमि को गततिील 
एिं लक्ष्य प्राप्त करने में सहायक बनाती है | 

• अभभप्रेरर्ा के घिक ( संप्रत्यय ) - अभभप्रेरर्ा के तीन घिक है - 

  1. आिश्यकता  (Need) 

  2. प्रर्ोद (चालक) (Drive) 
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अधिप्रेिणा के िो प्रकाि - 

1.आंतररक अभभप्रेरर्ा - व्यमि िारा स्वयं अपनी इच्छा से कायव करना आंतररक अभभप्रेरर्ा 
है, िैस े-  मां िारा बच्चे को दूध वपलाना | 

2. बाहरी अभभप्रेरर्ा - व्यमि िारा वकसी बाहरी दबाि से कायव करना बाह्य अभभप्रेरर्ा है 
| िैस े - बच्चे के रोने पर मां िारा दूध वपलाना …………… 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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अध्याय – 13 

सशक्षण अधिगम  

 

सशक्षण क्या िै :- 

शिक्षर् की िह प्रवक्रया है िो शिक्षक ि छात्र के मध्य है शिसका उदे्दश्य बालक व्यिहार 
में पररितवन करना होता है। 

सशक्षा ि सशक्षण में अन्ति :- 

     सशक्षा                        सशक्षण  

1.िीिन पयवन्त                मनश्चित समय सीमा            

2.औपचाररक ि अनौपचाररक         औपचाररक  

3.मनयोशित ि अमनयोशित            मनयोशित  

4.सिाांगीर् विकास की प्रवक्रया     केिल    ज्ञानात्मक ि वक्रयात्मक पक्ष  

    का विकास। 

 

सशक्षण ि अनुिेशन में अन्ति :- 

 सशक्षण                               अनुिेशन 

अन्तः वक्रया आिश्यक               अन्त: वक्रया नहीं  

शिक्षर् में अनुदेिन मनद्वहत है        अनुदेिन में शिक्षर् नहीं होता है। 

शिक्षर् में शिक्षक का होना          अनुदेिन में मिीन िारा भी द्वदया िा सकता    

                                   है शिक्षक का होना आिश्यक नहीं 
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सशक्षण के चि :- 

1. स्वतंत्र चर -  शिक्षक 

2. आक्षश्रत चर- विद्याथी 

3. हिेक्षप चर - शिक्षर् विमध, पाठ्यक्रम, सहायक सामग्री। 

सशक्षण के चिण :- 

1. पूिव वक्रया अिस्था - कक्षा कक्ष में िान ेसे  पहले की िान ेिाली तैयारी। 

2. अन्त : वक्रया चरर् - कक्षा  कक्ष में िान ेके……………… 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
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करेंगे,   धन्यिाद / 
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सशक्षण अधिगम की विधिन्न विधियााँ  ................ 

 

13 मांटेन्सिी विधि :- 

=इस विमध विमध के िन्मादात्री डॉ. माररया मोंिेसरी है। यह एक प्रकृततिादी शिक्षािास्त्री 
ि शचवकत्सक थी। 

=> रोय विश्वविद्यालय में मंदबुमद्ध बालकों के शचवकत्सा का कायव करते हुए उनका ध्यान 
उित बालकों की शिक्षा की और " मोंिेन्सरी पद्धतत " का विकास वकया िो बाद में 
सामान्य बुमद्ध िाले बालकों की शिक्षा के शलए उपयोग में लाई गई। 

=> इन्होंने 3 - 6 िषव के बालकों के शलए स्वय ंका सु्कल खोला शिस ेchildren हाउस 
(शिि ुगृह का नाम द्वदया गया ) 

=> इस पद्धतत में बालक की सीखने के शलए स्वतंत्रता दी िाती है तथा सिाांगीर् विकास 
पर बल द्वदया िाता है। 

=> ितवमान में नसवरी शिक्षा इसी पर आधाररत है। 

=> यह विमध बाल कें द्वद्रत है  

 

 

14. डाल्टन विधि (Dalton Method) :- 

=> डाल्टन विमध के िनक - हेलन पाकव  हस्र्ि है। 

=> इसे ठेकेदारी प्रथा भी कहते हैं। यह विमध डाल्टन गाँि मैनचेस्टर में सन ्1920 में लागू 
हुई। 
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=> इस योिना में बालक से एक समझौता वकया िाता है मनश्चित समय में मनश्चित 
काम का ठेका द्वदया िाता है। 

=> इस दौरान बालकों को पूर्व स्वतंत्रता दी िाती है और सारी सुविधाएं भी दी िाती हैं। 

=> यह विमध अबोध िर का शिक्षर् करती है। 

*डाल्टन योिना का प्रयोग :- 

=> यह योिना 9 िषव से ऊपर के बालकों के शलए  है। 

=> यह ठेकेदारी प्रथा पर आधाररत विमध है अतः इसे ठेका विमध भी कहते हैं। 

=> विद्यातथियों को िो भी कायव द्वदया िाता था िह ठेके के रूप में प्रदान वकया िाता है। 
शिसे मनश्चित अिमध में पूरा करना होता है। अिमध का मनधावरर् विद्याथी की रूशच के 
आधार पर होता है। 

=> इस विमध में ठेके की अिमध 1 - 3 माह तक होती है। 

=> इस विमध में विद्याथी के शलए ठेके की अिमध 1 िषव में 9 - 10 माह, 1 माह में 20 
द्वदन, 1 माह में 4 सप्ताह और 1 सप्ताह में 5 द्वदन मनश्चित वकए गए हैं। 

=> विद्याथी सप्ताह के आरंभ के 5 द्वदन विद्यालय में कायव करता है। सप्ताह के छठिें द्वदन 
अध्यापक कायों का मनरीक्षर् करते हैं एि ंपरामिव देते हैं। िब कायव पूरा हो िाता है तो 
अध्यापक सम्पूर्व कायव का मूल्यांकन करते हैं और परामिव भी देते हैं तथा अलग कायव 
प्रदान करते हैं। 

=> इस विमध में प्रायोमगक कायों पर वििषे महत्व द्वदया िाता है शिस े विद्याथी स्वयं 
मनश्चित अिमध में प्रयोगिाला में प्रयोग करके पूरा करता है। 

=> ितवमान में सेमेस्टर प्रर्ाली भी इसी विमध पर आधाररत है। 

15. क्षेत्र भ्रमण विधि (Field Trip Method) :- 
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=> क्षेत्र भ्रमर् पद्धतत िारा सिीि ि िािविक ज्ञान से सम्बद्ध होता है। इस विमध में 
विद्याथी को विषय - ििु से संबंमधत क्षेत्र में भ्रमर् के शलए ल ेिाया िाता है। 

=> यह विमध विद्यातथियों में पयविेक्षर् तथा अिलोकन के कौिल का विकास करती है। 

=> यह विमध विद्यातथियों में व्यमिगत तथा सामाशिक दोनों प्रकार के विकास करने में 
सहायक है। 

*क्षेत्र भ्रमर् विमध के गुर् :- 

=> यह विमध विषय - ििु को स्पि करन ेमें सहायक है। 

=> यह विमध विद्यातथियों में रूशच उत्पन्न करने में सहायक है। 

=> यह विमध विद्यातथियों को मनोरंिन के साथ - साथ  शिक्षा तथा िानकारी भी प्रदान 
करती है। 

=> यह विमध विद्यातथियों को बाहर की िीिन से संबंध स्थावपत करने में सहायता करती 
है। 

क्षेत्र भ्रमर् विमध के अिगुर् :- 

=> इस विमध में अनिुासन की बनाए रखना बहुत कद्वठन है। 

=> यह विमध खचीली विमध है। 

=> इस विमध में अध्यापकों पर बहुत अमधक शििेदारी रहती है। 

=> यह विमध प्राथममक कक्षाओ ंके शलए सुरक्षक्षत नदी है। 

=> इस विमध से पढ़ाने में समय अमधक लगता। 

 

16 खोज विधि (Dicovery Method) :- 
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=>  खोि विमध के िनक J.S 

भ्रूनर है। 

=> यह विमध इततहास विषय के शलए बहुत उपयोगी है। 

=> इस विमध से बच्चों में संज्ञानात्मक वक्रयात्मक तथा भािनात्मक आद्वद गुर्ों का विकास 
होता है। 

=> इस विमध में बच्चों को ऐततहाशसक ............................ 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय – 14 

आकलन , मापन एिं मूल्ांकन का अर्भ एिं उद्शे्य , समग्र एिं 
सतत मूल्ांकन , उपलब्धि पिीक्षण का धनमाभण , सीखने का प्रततफल 

      

आकलन (Assessment ) -  एक अनौपचाररक प्रवक्रया होती है। इसका अभभप्राय 
विकास के वकसी पहलू के आकलन से है। 

 

मापन(Measurement) -  अंवकक मान प्रदान करने की प्रवक्रया है। 

 

स्टीिंस (Stevens)के अनुसाि -" मनश्चित स्वीकृतत मनयमों के अनुसार ििु  को अकं 
प्रदान करन ेकी प्रवकया मापन कहलाती है। " 

अतः शिक्षा के क्षेत्र  में मांपन का अथव परीक्षा में परीक्षातथियों को अंक प्रदान करने की 
प्रवक्रया से लगाया िाता है। व्यापक अथव में मापन िारा वकसी भी अिलोकन को पररर्ात्मक 
(Quantitstivaly) रूप से व्यि वकया िा सकता है।        

 

मूल्ांकन (Evaluation) - एक वििृत एिं मनरंतर चलने िाली प्रवक्रया है िहां वकसी 
मापन की उपयोमगता के संबंध में मनर्वय या मूल्य प्रदान वकया िाता है। 

 

सशक्षा शब्दकोश के अनुसाि - " वकसी अिलोकन मनष्पशि परीक्षर् या वकसी प्रत्यक्ष 
रुप से माँवपत प्रदि को मलू  प्रदान करन ेकी प्रवक्रया ही मूल्यांकन है। " 
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कोिािी आयोग- " मूल्यांकन एक सतत प्रवक्रया है यह संपूर्व शिक्षा प्रर्ाली का एक 
अभभन्न अंग है तथा इसका शिक्षर् उदे्दश्यों से घमनष्ठ संबंध है।" 

 

NCERT के अनुसाि - " मूल्यांकन एक प्रवक्रया है शिसके िारा यह ज्ञात वकया िाता है 
वक उदे्दश्य वकस सीमा तक प्राप्त वकए गए हैं कक्षा में द्वदए गए अमधगम अनुभि कहां 
तक प्रभाििाली शसद्ध  हुए हैं। " 

 

टोिगेशन एिं ऐडम्स (Torgerson and Adoms)-" मूल्यांकन से अभभप्राय है वक वकसी 
प्रवक्रया या ििु का मलू्य आंकना इसशलए िैक्षक्षक मूल्यांकन से तात्पयव वकसी ऐसे मनर्वय 
लेने से है शिससे यह पता चले वक कोई शिक्षर् प्रवक्रया अमधगम अनुभि की सीमा तक 
साथवक रहा। " 

 

काटभि िी. गुड (Carter V. Good ) - " मूल्यांकन िह प्रवक्रया है शिसमें वकसी िांच 
िर को आधार बनाकर वकसी ििु का मूल्य या कीमत मनधावररत करने या आंकन ेकी 
बात की िाती है "। 

 

क्विलन एिं िैन (Quillen and Hanna)" - 

मूल्यांकन ि प्रवक्रया है शिसमें विद्यालय िारा बालकों में होन ेिाले व्यिहार पररितवनों के 
संबंध में सूचना एकत्रत्रत की िाती है और उनकी व्याख्या की िाती है। " 

 

मूल्ांकन की विशेषताएं - 

मूल्यांकन में शिक्षर् अमधगम प्रवक्रया से सबंंमधत सभी प्रवक्रयाओ ंिारा पूिव की िान ेिाली 
सभी प्रकार की भूममकाओ ंको आंका िाता है अतः इसका क्षेत्र काफी व्यापक है परीक्षर्ों 
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की भांतत इसमें शसफव  छात्रों की िैक्षक्षक उपलब्धि को नहीं मापा िाता अवपतु छात्रों के 
वििाह में होने िाली सभी प्रकार के पररितवनों का मापन वकया िाता है तथा इन पररितवनों 
की व्याख्या भी की िाती है | 

1. मूल्यांकन मनरंतर चलते रहन ेिाली प्रवक्रया है इस प्रवक्रया के माध्यम से विद्याथी के 
व्यिहार में होने िाली सभी पररितवनों की समय अनुसार िांच....................................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 

 
संपकभ  किें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

तप्रय िोस्तों, अब तक िमािे नोट्स में से अन्य पिीक्षाओ ंमें आये हुए 
प्रश्नों के परिणाम  - 
 

EXAM (पिीक्षा) DATE िमािे नोट्स में से 
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अध्याय – 16 

सशक्षा का अधिकाि अधिधनयम – 2009 अध्यापकों की िूधमका एिं 
िाधयत्व 

 

RTE - Right to Education – 2009 

- आिादी से पूिव भारत में 1835 में लाडव मकैाले ने अंग्रेिी शिक्षा पद्धतत वक नींि रखी। 
तथा मनस्मंदन शसद्धांत द्वदया शिसका उदे्धश्य था - " भारत में िो बाब ू तैयार करना िो 
सूरत से भारतीय तथा अक्ल से अंग्रेि हो।"  

- 1854 में िुड द्वडस्पेच शिसे भारतीय शिक्षा का मैग्नाकािाव (महामधकार पत्र ) कहा िाता 
है। द्वडस्पैच का अथव है - सरकारी पत्र " 

नोि :- िुड द्वडस्पचै को आधुमनक शिक्षा का मैग्नाकािाव (िनक) कहा िाता है। 

- 1937 महात्मा गाँधी न ेिधाव योिना के दौरान नई तालीन ( शिक्षा ) या आधारभूत शिक्षा 
या बेशसक शिक्षा के िारा 14 िषों तक के विधातथियों को मन:िलु्क शिक्षा देने की बात 
कही। शिसमें सभी विद्यातथियों को सामाशिक िीिन से संबमंधत िीविकोपािवन की शिक्षा 
प्रदान की िाये। 

नोि :- भारत में 1910 में गोपाल कृष्ण गोखले ने मन: िुल्क शिक्षा प्रदान की मांग उठाई 
थी। 

 

आि. टी. ई. का इततिास :- 

- 1947 में आिादी के बाद भारतीय संविधान के अनु. 45 में यह व्यिस्था की गई है वक -  
" 6 -14 िषव तक के बच्चों को आिादी के 10 िषव बाद अमनिायव एि ं मन:िुल्क शिक्षा 
व्यिस्था कर दी िायेगी।" 
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- देि में शिक्षा में मूल अमधकार बनान ेकी बात 1997 के बाद अमधक िोर पकड़ने लगी 
िब……………ने इसे विधाथी का मौशलक अमधकार घोवषत कर द्वदया। शिसका पररर्ाम 1 
द्वदसम्बर 2002 को 86 िें संविधान संिोधन के अनoु 21 ए भाग 3 में इसे मूल अमधकार 
का दिाव द्वदया गया है। 

नोि :- अनु. 45 में 0-6 िषव (बचपन की देखभाल) िेष रहा हैं। परन्तु अब समस्या यह 
थी वक इस सम्पूर्व देि में लागू कैसे वकया िाये। इसके शलये आर.िी.ई. का उदय हुआ। 

आर.िी.ई. वक कानूनी प्रवक्रया :- 

20 िुलाई 2009 राियसभा में पाररत 

4 अगि 2009 लोकसभा में पाररत 

1 अप्रेल 2010 पूरे देि में लाग ू

नोि :- आर.िी.ई. ििू और कश्मीर में लागू नहीं है। 

आर.िी.ई. की संरचना :- 

अध्याय- (1) प्रिािना । 

अध्याय- (2) मन:िलु्क एिं अमनिायव शिक्षा अमधमनयम। 

अध्याय- (3) समुशचत सरकार स्थानीय प्रामधकारी  माता - वपता के कतवव्य 

अध्याय-(4) विद्यालय एिं शिक्षकों के उिरदामयत्व 

अध्याय-(5) प्रारम्भम्भक शिक्षा का पाठ्यक्रम तैयार करना।  और उसे पूर्व करना। 

अध्याय-(6) बाल संरक्षर् अमधमनयम(2005) / बाल अमधकारी संरक्षर् अमधमनयम 
(2005)। 

अध्याय-(7) प्रकीर्व (वििेषामधकारों को िाममल वकया गया। 

नोि :-  आर.िी. ई. एक्ट का सबस ेबडा अध्याय- अध्याय (4) है। 

बाल संरक्षर् अमधमनयम (2005) - बालक के अमधकारों की सुरक्षा करता है। 
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आर.िी.ई. वक धाराएं :- 

धारा (3) - देिभर में 6 से 14 िषव तक के बच्चों को 8िीं तक मनःिुल्क शिक्षा। 

धारा (4) - आयु के अनुसार कक्षा कक्ष में  ........................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंिेंि पढ़ना बाकी  है  िो आपको िाजस्थान सशक्षक 
पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  के इन कम्पलीि नोट्स में पढ़ने को ममलगेा / यद्वद 
आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीि नोट्स खरीदने के शलए  नीच े
द्वदए गये िमािे संपकभ  नंबि पि कॉल किें , हमें पूर्व विश्वास है वक ये नोट्स आपकी 
िाजस्थान सशक्षक पात्रता पिीक्षा (REET) लेिल – 1  की परीक्षा में पूर्व संभि मदद 
करेंगे,   धन्यिाद / 
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• अध्यापकों की िूधमका एिं िाधयत्व  

प्रशसद्ध शिक्षािास्त्री एडम्स कहते हैं वक शिक्षा एक द्विमुखी प्रवक्रया है, शिक्षा द्विमुखी रूपी 
प्रवक्रया की दो धुररया ँहैं, एक है 'शिक्षक' तथा दूसरी है 'शिक्षाथी'। अतः शिक्षक को बालक 
की प्रिृशियों, रुशचयों, क्षमताओ,ं योग्यताओ ंऔर आिश्यकताओ ंका पूर्व ज्ञान होना 
चाद्वहए। 

वकसी भी विषय के शिक्षर् की सफलता अध्यापक पर ही मनभवर करती है। विद्यालयी 
कक्षाओ ंमें बालकों के शलए अध्यापक ही प्रेरर्ा और ज्ञान का सहि एि ंसुलभ स्रोत है। 
एक शिक्षक को अपन ेदामयत्वों का भलीभांतत मनिावह करने तथा शिक्षर् में सफलता करते 
हुए मनम्न वििेषताओ ंका होना आिश्यक है - 

● विषय का पूर्व ज्ञान - शिक्षक को अपने विषय का निीनतम पूर्व ज्ञान होना चाद्वहए तावक 
िह आत्मविश्वास के साथ प्रभािी अध्यापन करिा सके। प्रततभािान एिं सृिनात्मक 
विद्यातथियों की िंकाओ ंि कद्वठनाइयों का मनिारर् सहिता ि स्पिता से कर सके तथा 
ऐसे अमधगमकतावओ ं की गहन अध्ययन के शलए सन्दभभित पुिकों / साद्वहत्य का 
स्वाध्यायकरन ेहेतु मागव - मनदेशित एि ंअभभप्रेररत करने में सक्षम हो। 

● प्रभाििाली व्यमित्व - अध्यापक का व्यमित्व प्रभाििाली हो। िह िारीररक तथा मानशसक 
रूप से पूर्व स्वस्थ हो। उसके आचार - विचार, रहन - सहन, खान - पान एक आदिव ही 
होना चाद्वहए। ऐसा अध्यापक ही बालकों पर प्रभाि डाल सकता है और उनका सिाांगीर् 
विकास कर सकता है। 

● सहनिीलता - शिक्षक को छात्रों को कोई तथ्य, शसद्धांत या सूझ समझाते समय बहुत 
ही धैयवपूिवक काम लेना चाद्वहए। शिक्षक में ज्ञान संचय की इच्छा होनी चाद्वहए। अध्यापक 
को कभी भी अपना धयैव नहीं खोना चाद्वहए तथा बच्चों को........................ 
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अध्याय – 18 

प्रससद् पुस्तकें  ि लेखक 

 

लेखक                                 पुस्तक 

विलयम िेम्स                मनोविज्ञान के शसद्धांत 

                             (वप्रिंशसपल ऑफ साइकोलॉिी) 

मैक्डुगल                     आउि लाइन ऑफ 

                             साइकोलॉिी, सामाशिक 

                             मनोविज्ञान एक पररचय 

िाट्सन                      साइकोलॉिी एि ए 

                             त्रबहेवियररयि व्यूि इि, 

                             व्यिहारिाद 

िॉन डीिी                    सू्कल और समाि 

हेनरी काल्डिेल कुक           प्ले िे 

थानवडाइक                     शिक्षा मनोविज्ञान, एमनमल  

                             इने्टशलिेन्स 

सी.एल. हल                  वप्रिंशसपल  ऑफ त्रबहेवियर 

मगलफोड                     द्वफल्ड ऑफ साइकोलॉिी 

स्प्रेगगर                       िाइप्स ऑफ मैन 

के्रचमर                       द्वफशिक एण्ड करेक्टर 

फ्रायड                        इन्टरपेरेिन ऑफ ड्रीम 
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                                  (1902) 

सी. डब्ल्यू                    माइण्ड दि फाउण्ड     

                             इििेल्फ 

थस्टनव                       प्राथममक मानशसक 

                             योग्यतायें 
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