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नोट -  

तप्रय छािों, Infusion Notes के उ. प्र. पुलिस कांसे्टबि के sample notes आपको 
पीडीऍफ़ format में  “फ़्री”  में क्रदए र्ा र े  ैं और complete Notes आपको 
Infusion Notes की website या (Amazon/Flipkart) से खरीदने  ोंर्े र्ो क्रक 
आपको hardcopy याभन बुक फॉमेट में  ी भमिेंर्ें, या नोट्स खरीदने के लिए 
 मारे नंबरों पर सीध ेकॉि करें (8233195718, 9694804063)  | क्रकसी भी व्यक्ति 
को sample पीडीऍफ़ या complete Course की पीडीऍफ़ के लिए भुर्तान न ीं 
करना  ै | अर्र कोई ऐसा कर र ा  ै तो उसकी लशकायत  मारे Phone नंबर 
8233195718, 0141-4045784 पर करें,  उसके खखिाफ क़ानूनी कायणवाई की 
र्ाएर्ी | 
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अध्याय – 1 

ह िंदी और अन्य भारतीय भाषाएं 

भाषा :- भाषा वह साधन है जिसके द्वारा मनुष्य मन के भावों और ववचारों को बोलकर 
और जलखकर प्रकट करता है | वह भाषा के द्वारा दूसरों के भावों और ववचारों को सुनकर 
और पढ़कर िानता है | 

 ह िंदी भाषा के प्रकार :- 

(1). पश्चिमी हह िंदी ( पश्चिमी उपभाषा ) शौरसेनी अपभ्रंश 

(2). पूवी हह िंदी (पूवी उपभाषा) अर्द्धमागधी अपभ्रंश 

(3). बबहारी हह िंदी ( बबहारी उपभाषा ) मागधी अपभ्रंश 

(4). पहाडी हह िंदी ( पहाडी उपभाषा ) खस ( शौरसेनी अपभ्रंश से प्रभाववत ) 

(5). रािस्थानी हह िंदी ( रािस्थानी भाषा ) शौरसेनी अपभ्रंश      

   

ह िंदी की बोलियां - 

संख्या       बोली        बोली क्षेत्र  

(1).     बुंदेली   छतरपुर (मध्य प्रदेश व उत्तर प्रदेश)  

(2).   कन्नौिी    कन्नौि (उत्तर प्रदेश ) 

(3).   ब्रिभाषा    मथुरा,आगरा (उत्तर प्रदेश) 
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(4).     खडी बोली 

  (कौरवी) 

  हदल्ली, मेरठ,सहारनपुर,बबिनौर (उत्तर प्रदेश) 

(5).    बांगरू 

( हररयाणवी ) 

 रोहतक (हररयाणा) 

(6).   अवधध       लखनऊ (उत्तर प्रदेश ) 

(7).    बघेली    रीवा (मध्य प्रदेश,उत्तर प्रदेश)  

(8).    छत्तीसगढ़    रायपुर (छत्तीसगढ़) 

(9).     मगही    गया (बबहार) 

(10).     मैथथली     दरभंगा (बबहार) 

(11).    भोिपुरी     बोजलयां (पूवी उत्तर प्रदेश, बबहार ) 

(12).     मंहियाली     मंिी जिला (हहमाचल प्रदेश)  (महंियाली) 

(13).    गढ़वाली     वटहरी गढ़वाल (उत्तराखंड) 

(14).     कुमाऊँनी     अल्मोडा, नैनीताल 

(15).     मेवाडी     उदयपुर,भीलवाडा,जचत्तौडगढ़  

(16).     मेवाती    अलवर,भरतपुर, गडुगांव,हदल्ली,करनाल का पश्चिम 
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क्षेत्र  

(17).     हडौती    कोटा, बूंदी,बारा,ं झालावाड 

(18).     मारवाडी   िोधपुर, बीकानेर,िसैलमेर,पाली,नागौर,िालौर,जसरोही 
(रािस्थान)  

 

भाषा का ववकास-िम 

 बोिी-उपभाषा-भाषा का ववकास िीक वैसा  ी  ोता  ै,र्ैस:े- र्ांव-कस्बा-श र 

• बोिी :- वकसी छोटे क्षेत्र में स्थानीय व्यवहार में प्रयुक्त होने वाली भाषा का वह अल्प-
ववकजसत रूप बोली कहलाता है, जिसका कोई जलखखत रूप अथवा साहहत्य नहीं होता | 
या भाषा का क्षेत्रीय रूप बोली कहलाता है | 

• उपभाषा :- क्षेत्रीय 'बोली' का ववकजसत रूप ही 'उपभाषा' कहलाती है | इसके अंतगधत 
साहहश्चत्यक रचना भी की िाती है, एक उपभाषा क्षेत्र में एकाधधक बोजलयां हो सकती हैं | 

• भाषा :- 'भाषा' का एक ववशाल ववस्तृत क्षेत्र में बोलने, जलखन,ेसाहहश्चत्यक रचना करन े
तथा संचार माध्यमों के परस्पर आदान-प्रदान में प्रयुक्त होती हों,उसे भाषा कहते हैं | 

• भाषा पहरवतणन के कारण :- कई पीबढ़यों के अंतर, स्थान ववशेष की िलवाय,ु दैहहक 
भभन्नता, भौगोजलक ववभभन्नता, िातीय और मानजसक अवस्था में अतंर रूजच और प्रवृजत्त में 
पररवतधन एव ंबदलाव तथा प्रयत्न साधन आहद कारणों से भाषा में पररवतधन होते हैं | 

ह िंदी प्रवेश, उपभाषाएं तर्ा बोलियां- 

 हह िंदी भाषा का क्षेत्र हहमाचल प्रदेश,पंिाब का कुछ भाग,हररयाणा,रािस्थान, हदल्ली, उत्तर 
प्रदेश, उत्तराखंड, छत्तीसगढ़,झारखंड, मध्य प्रदेश तथा बबहार के आसपास के क्षेत्र है | 
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जिसे हह िंदी भाषी प्रदेश कहते हैं | इसे पूरे हह िंदी प्रवेश में हह िंदी को 5 उपभाषाएँ और उनके 
अंतगधत 18 बोजलयाँ का उल्लेख है :- 

 पश्चिमी ह िंदी 

 खडी बोिी :- इसका दूसरा नाम कौरवी है कुछ लोग इसके अन्य नाम हह िंदुस्तानी 
'नागरी', हह िंदी एवं 'सरहहिंदी' भी मानते हैं | इसका उद्भव शौरसेनी अपभ्रंश के उत्तरी रूप 
से हुआ है | खडी बोली का प्रयोग दो अथों में वकया िाता है - 

• साहहश्चत्यक हह िंदी 

• हदल्ली मेरठ के आसपास की …………………………… 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
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रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 
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अध्याय – 3 

उपसर्ण - 

उपसगध = उप (समीप ) + सगध (श्रखि करना ) का अथध है – 

( वकसी शब्द के समीप आकर नया शब्द बनाना ) 

• उपसगध के कई नाम –आहद प्रत्यय , व्युत्पजत्तमूलक 
           प्रत्यय, रचनात्मक  
 
उपसर्ण की पहरभाषा – वे शब्दांश , िो वकसी शब्द के आरम्भ में लगकर उनके अथध में 
ववशेषता ला देते हैं |  
िैस े– परा-पराक्रम , परािय , पराभव , पराधीन , पराभूत  
 
उपसर्ण          शब्द  
अथत               अत्यन्त  
जचर     जचरायु  
सु     सुयोग  
अप     अपकीथति  
प्र    प्रख्यात  
वव    ववज्ञान 
वव     ववदेश 
उत्    उत्थान  
उप    उपकार 
धनर्    धनवाधह 
प्रथत     प्रत्युत्पन्नमथत 
अ    अस्पृश्य 
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आ    आगमन  
धन    धनबंध  
प्रथत    प्रथतकूल   
अथत     अथतचार  
अ    अव्यवस्था  
परर     पररिन  
 
प्रयोर्        उपसर्ण  शब्द  
सदाचार    =  सत्     +   आचार  
दुराचार     =   दुर्     +    आचार  
अध्यक्ष     =   अधध   +    अक्ष  
परािय     =   परा    +    अिय 
समादर     =    सम्   +   आदर 
अत्युधक्त     =   अत   +         उधक्त  

धनबंध      =       धन      +       बंध  

पररिन     = परर         +  िन 

उनतीस     = उन         +   तीस  

प्रत्युपकार  =  प्रथत         + उप+कार  

अनुशासन  =  अनु         + शासन  

प्रख्यात      = प्र            + ख्यात  

संरक्षण      = सम्         + रक्षण  

अधखखला   = अध्         + खखला  
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दुकाल   =      दु            + काल  

अत्यधधक  = अथत        + अधधक  

अध्यक्ष      = अधध        + अक्ष  

उल्लास     = उत्          + लास  

दुिधन        = दु: (दुर्)    + िन 

दुष्चररत    = दु: (दुष्)    + चररत्र  

धनभधय      = धन:          + भय  

संतोष      = सम्         + तोष  

संहार       = सम्          + हार  

अभ्यास    = अभभ        + आस  

 
 
उपसर्ण           कुछ प्रमुख शब्द 

अनु  अनुकरण , अनुगमन, अनुशीलन , अनुसार  

उप  उपकार, उपवन, उपनाम ,  उपभेद , उपनेत्र  

धन  धनकेत , धनष्कपट, धनयुक्त , धनहत्था , धनकम्मा  

परा  परािय , पराकाष्ठा , पराभाव , परामशध  

प्रथत  प्रथतहदन , प्रथतमान , प्रथतशत , प्रथतघात  

खुश  खुशबू , खुशवकस्मत , खुशहाल, 
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ना  नाउम्मीद , नाचीि , नालायक  

हम हमउम्र , हमशक्ल , हमददध  

बे  बेशक , बेशकीमती , बेअक्ल | 

नेक  नेकचलन , नेकनीयत , नेकनाम  

प्र  प्रमेय , प्रक्रम ,प्रमाद | 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय – 5  

सन्धि  

• सन्धि का अर्ण  ोता  ैं - मेल और ववलोम - ववग्रह ।   

• आपसी धनकटता के कारण दो वणों के मले से उत्पन्न ववकार (पररवतधन) को 
सन्धि कहते हैं।  

िैसे - हहम   + आलय = हहमालय 

  िगत् + नाथ    = िगन्नाथ  

  धन:   +  धन    = धनधधन 

सन्धि के भेद  

1. स्वर सन्धि  

2. व्यन्िन सन्धि  

3. ववसगध सन्धि  

1. स्वर सन्धि  

  परस्पर स्वर का स्वर के साथ मेल होने पर िो ववकार उत्पन्न होता है, उसे स्वर सन्धि   
कहते हैं।  

 िैस े- देव + आलय = देवालय  

        रमा + ईश    = रमेश 

 एक  + एक     = एकैक  
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 यहद + अवप    = यद्यवप 

 भौ + उक      = भावुक  

स्वर सन्धि के भेद –  

i. दीघध सन्धि  

ii. गुण सन्धि  

iii. वृधर्द् सन्धि 

iv. यण संधध 

v. अयाहद संधध 

i. दीघण सन्धि –  

धनयम - यहद ह्रस्व  या दीघध स्वर [अ इ उ] के बाद समान ह्रस्व  या दीघध स्वर 
आए तो दोनों के स्थान पर दीघध  एकादेश होता है।  

िैस-े  युग् + अन्तर - युगान्तर  

    युग् अ + अन्तर  

    युग् आन्तर  

    युगान्तर  

    युग् आन्तर  

    युग् अ+ अन्तर  

    युग + अन्तर 
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िैसे -    हहम् + आलय = हहमालय  

          हहम् आ लय  

          हहम् अ + आलय  

          हहम + आलय 

िैसे -   राम + अवतार = रामावतार  

         तथा + अवप = तथावप  

         मुधन  + इन्द्र = मुनीन्द्र ( मधुनयों में श्रेष्ठ हैं िो - ववश्वाधमत्र )  

         कवप + ईश = कपीश ( हनुमान, सुग्रीव)  

         लघु + उत्तम = लघूत्तम  

         लघु + ऊधमि = लघूधमि (छोटी लहर)  

         भू + ऊर्ध्ध = भूर्ध्ध  

  सु + उधक्त = सूधक्त 

कटु + उधक्त  = कटूधक्त  

चमू + उत्थान  = चमूत्थान ( चमू = सेना)  

गुरू + उपदेश  = गुरूपदेश  

वध ू+ उत्सव = वधूत्सव ( वधू - जिसकी शादी की तैयाररयां चल रही हो)  

ववद्या + अथी =  ववद्याथी 
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  ववद्या + आलय = ववद्यालय  

    पंच + अमृत = पंचामृत  

स्व + अधीन = स्वाधीन  

     दैत्य + अरर = दैत्यारर (देवता इन्द्र ववष्णु )  

      सत्य + अथी = सत्याथी  

      प्रेरणा + आस्पद = प्रेरणास्पद  

      प्र + आंगन  = प्रांगण  

     शश + अंक =  शशांक (चन्द्रमा) [शश = खरगोश, अकं: गोद ]  

    महती + इच्छा = महतीच्छा  

    फणी + ईश = फणीश (शेषनाग)  

    रिनी + ईश = रिनीश (चन्द्रमा)  

 

दीघण सन्धि की प चान –  

दीघध सन्धि युक्त शब्दों में अधधकांशत: आ, ई, ऊ की मात्राएँ  आती है और इनका 
ववचे्छद इन्हीं मात्राओ ंसे वकया िाता है।  

   शक + अिु = शकिु  

   ककध  + अिु = ककध िु  

   वपतृ + ऋण  = वपतृण                      अपवाद  
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   मातृ +  ऋण = मातृण  

   ववश्व + धमत्र  = ववश्वाधमत्र      अपवाद 

  मूसल + धार = मूसलाधार   

  मनम् + ईषा = मनीषा                       

  युवत् + अवस्था = युवावस्था 

 

(ii) र्ुण सन्धि-  

भनयम (1) - यहद अ/आ के बाद इ/ई आए तो दोनों के स्थान पर 'ए' हो िाता है अथाधत् 

अ/आ + इ/ई = ए = ऐ 

भनयम (2) - यहद अ/आ के बाद उ/ऊ आए तो ......................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wa.link/z14m96
https://bit.ly/up-constable-notes


            

whatsapp- https://wa.link/z14m96   23 website-  https://bit.ly/up-constable-notes  

अध्याय – 6 

समास 

 समास का शाब्दब्दक अर्ण - िोडना या धमलाना। अथाधत समास प्रवक्रया में दो या दो 
से अधधक शब्दों को आपस में धमलाकर एक शब्द बनाया िाता है!  

 दो अथवा दो से अधधक शब्दों से धमलकर बने हुए नए साथधक शब्द को समास कहत े
है।  

 समस्त पद (सामालसक पद)-समास के धनयमों का पालन करते हुए िो शब्द बनता 
है उसे समास पद या सामाजसक,पद कहते हैं। 

 समस्त पद के सभी पदों को अलग अलग वकए िाने की प्रवक्रया को समास ववग्रह 
कहलाती है। 

 समास वह शब्द रचना है जिसमें अथध की दृखि से परस्पर स्वतंत्र सम्बि रखने वाल े
दो या दो से अधधक शब्द धमलकर वकसी अन्य स्वतंत्र शब्द की रचना करते है। 

सामाजसक शब्द में आए दो पदों में  पहले पद को पूवधपद तथा दूसरे पद को उत्तरपद 
कहते हैं। । 

िैसे:- 

गंगािल      गंगािल   - गंगा का िल 

(पूवधपद) (उत्तरपद) (समस्त पद) (समास ववग्रह) 

कम से कम शब्दों में अधधक से अधधक अथध को प्रस्तुत कर देना ही समास का प्रमुख 
उदे्दश्य होता है। 

समास के प्रकार Types Of Compound - 
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अव्ययीभाव   कमधधारय समास  तत्पुरुष समास   हिगु समास      बहुव्रीहहसमास 

समास     

 

कमध तत्पुरुष  संप्रदान तत्पुरुष   सम्बि तत्पुरुष 

(हद्वतीय तत्पुरुष) (चतुथी तत्पुरुष)(षष्ठी तत्पुरुष) 

(को)(के जलए)   (का, की, के) 

करण तत्पुरुष   अपादान तत्पुरुष    अधधकरण 
तत्पुरुष  

  (तृतीय तत्पुरुष)  (पंचमी तत्पुरुष)  
 (सप्तमी तत्पुरुष) 

  (से, के द्वारा) से (अलग होने के अथध से) 
 (मे, पर) 

 

पद  की प्रधानता के आधार पर समास का वर्ीकरण - 

(क) पूवधपद प्रधान –अव्ययीभाव  

(ख) उत्तर पद प्रधान - तत्पुरुष, कमधधारय और हदगु  

(ग) दोनों पद प्रधान-द्वन्द्व  
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(घ) दोनों पद अप्रधान - बहुव्रीहह (इसमें कोई तीसरा अथध प्रधान होता है) 

नोट: - 

भारतीय भाषा में कुछ ऐसे शब्द है जिनके रुप में जलिंग, वचन के अनुसार पररवतधन या 
ववकार उत्पन्न नहीं होता है, उन्हें अव्यय शब्द या अववकारी शब्द कहते हैं।  

अथाधत ऐसे शब्द जिनका व्यय ना हो, उने्ह अव्यय शब्द कहते है। 

िैसे –यथा, तथा, यदा, कदा, आ, प्रथत , िब, तब, भर, यावत , हर आहद।  

(1)अव्ययीभाव समास Adverbial Compound 

जिस समास में पहला पद अथाधत पूवधपद प्रधान तथा अव्यय होता है, उसे अव्ययीभाव 
समास कहते है1 

पहचान- सामाजसक पद (समस्त पद) मे यथा, आ, अनु, प्रथत, भर, तथा, यदा, कदा, िब, 
तब, यावत, हर आहद शब्द आते हैं। 

समस्त पद  -  ववग्रह 

आिन्म  -  िन्म से लेकर  

आमरण  -  मरने तक  

आसेतु - सेतु तक  

आिीवन  -  िीवन भर 

अनपढ़  -  बबना पढ़ा 

आसमुि  - समुि तक  

अनुरुप  - रुपके योग्य  
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अपादमस्तक -  पाद से मस्तक तक 

यथासंभव  -  िैसा सम्भव   हो/जितना सम्भव हो सके 

यथोजचत  -  उजचत रुप मे/िो  उजचत हो 

यथा ववधध  -  ववधध के अनुसार 

यथामथत  -  मथत के अनुसार  

यथाशधक्त  -  शधक्त के अनुसार 

यथाधनयम  -     धनयम के अनुसार  

यथाशीघ्र  -  जितना शीघ्र हो  

यथासमय  -     समय के अनुसार 

यथासामथध  -     सामथध के अनुसार  

यथाक्रम  -  क्रम के अनुसार 

प्रथतकूल  -  इच्छा के ववरुर्द्  

प्रथतमाह  -  माह -माह 

प्रथत हदन  - हदन - हदन  

भरपेट  -  पेट भर के 

हाथों हाथ  -  हाथ ही हाथ   में/ (एक  हाथ से दूसरे हाथ)        

परम्परागत  -  परम्परा के  अनुसार 

थल - थल -  प्रत्येक स्थान पर  
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बोटी – बोटी  -  प्रत्येक बोटी  

नभ –नभ -  पूरे नभ  में 

रंग - रंग -  प्रत्येक रंग के  

मीठा – मीठा - बहुत मीठा  

चुप्पे –चुप्प े - बबलु्कल चुपचाप 

आगे- आगे  -  बबलु्कल आगे  

गली – गली -  प्रत्येक गली  

दूर - दूर  -  बबलु्कल दूर  

सुबह - सुबह - बबलु्कल सुबह  

एकाएक - एक के बाद एक  

हदनभर - पूरे  हदन  

दो – दो - दोनों  दो |  प्रत्येक  दोनों 

 

रोम– रोम - पूरे रोम मे  

नए – नए - बबलु्कल नए  

हरे - हरे  -  बबलु्कल हरे  

बारी – बारी - एक एक  करके /  प्रत्येक करके  

बे – मारे - बबना मारे  
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िगह – िगह - प्रत्येक िगह  

मील – भर - पूरे मील  

गरमागरम  -  बहुत गरम  

पतली-पतली  - बहुत पतली  

हफ्ता भर  -  पूरे हफ्ते 

प्रथत  एक   - प्रत्येक  

एक - एक  -  हर एक / प्रत्येक  

धीरे – धीरे - बहुत धीरे 

अलग-अलग  - बबलु्कल अलग  

मनचाहे - मन के अनुसार  

छोटे – छोटे  - बहुत छोटे 

भरे - पूरे  - पूरा भरा हुआ  

िानलेवा  - िान लेने वाली  

दूरबीन  - दूर देखने वाली  

सहपाठी - साथ पढ़ने  वाला/वाली  

खुला – खुला  - बहुत खुला  

कोना-कोना  -  सारा कोना 

मात्र  - केवल एक  
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भरा-भरा  - बहुत भरा 

शुरू – शुरू        -    बहुत आरंभ/शुरु में  

अंग- अंग  -  प्रत्येक अंग  

अहैतुक  - बबना वकसी कारण  के  

प्रथतवषध   - वषध – वषध / हर  वषध                                  

छातीभर -  छाती तक  

बार-बार  -  बहुत बार 

देखते - देखते  -  देखते ही देखते  

एकदम  -  अचानक से  

रात-रात  -  पूरी  रात भर  

सालों-साल  - बहुत साल  

रातों-रात  - बहुत रात  

डरा – डरा  - बहुत डरा  

तरह- तरह  - बहुत तरह के  

भरपूर  -  पूरा भर के  

सालभर - पूरे साल  

घर-घर  -     प्रत्येक घर  

नए-नए  -  बबलु्कल नए  
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घूमता- घूमता  - बहुत घूमता 

बेशक  -  बबना शक के  

अलग-अलग  -  बबलु्कल अलग  

अकारण  -  बबना कारण के 

घडी-घडी  -  हर घडी  

पहले-पहले  - सबसे पहले 

भरसक  -  पूरी शधक्त से 

बखूबी  - खूबी के साथ 

धन: सने्दह  -  सने्दह के बबना 

बेअसर  -  असर के बबना  

सादर  -  आदर के साथ 

बेकाम  -  बबना काम के  

अनिान  -  बबना िान े

प्रत्यक्ष  - आँख के सामने  

बेफायदा  - फायदे के बबना 

बाकायदा  -     कायदे के अनुसार  

बेखटके  - बबना खटके के  

धनडर  -  डर के बबना  
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यथाशीघ्र  -  जितना शीध्र हो  

प्रथतर्ध्धन  -  र्ध्धन की र्ध्धन 

 

(2) तत्पुरुष समास Determinative compound - 

जिस समास मे बाद का अथवा उत्तरपद प्रधान होता है तथा दोनों पदो वे बीच का 
कारक- जचन्ह लुप्त हो िाता है, उसे तत्पुरुष समास कहते है। तत्पुरुष समास छ: प्रकार 
के होते हैं, िो धनम्नजलखखत हैं- 

[I]कमणतत्पुरुष समास (क्रितीय तत्पुरुष):- जिस तत्पुरुष समास में कमधकारक की 
ववभधक्त लुप्त हो िाती है, वहाँ कमधतत्पुरुष समास है। िैसे – 

समस्त पद  -  ववग्रह  

गगनचुम्बी -  गगन को चूमने वाला                                     

यश प्राप्त  - यश को प्राप्त  

जचडीमार  -     जचहडयों को  मारने वाला 

ग्रामगत  -  ग्राम को गया   हुआ  

रथचालक - रथ को चलाने वाला 

िेबकतरा  - िेब को काटने  वाला 

िनवप्रया  - िन को वप्रय  

स्वगीय  - स्वगध को गया  

वनगमन  - वन को गमन 
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सवधवप्रय  - सब को वप्रय  

धगरहकट -  धगरह को काटने  वाला धगरह / गांठ 

अथतथ्यपधण  -     अथतथथ को अपधण  

गृहागत  -  घर को गया हुआ 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 

 

[3] कमणधारय समास (Appositional Compound ):- 

जिस समास पद का उत्तर पद प्रधान हो तथा पूवध पद तथा उत्तर पद में उपमान-उपमेय 
अथवा ववशेषण-ववशेष्यसंबंध हो, कमधधारय समास कहलाता है| 

आसानी से समझने के जलए कमधधारय समास को दो प्रकारों में बांटा गया है| 
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इस प्रकार में पहला पद ववशेषण तथा दूसरा पद संज्ञा या सवधनाम अथाधत ववशेष्य होता है| 

समस्त पद  - ववग्रह 

महाकवव - महान है िो कवव    

(व्याख्या :- यहां महान ववशेषण तथा कवव ववशेष्य है)     

महापुरुष -     महान है िो पुरुष 

महौषध -      महान है िो औषध 

पीतसागर -     पीत (पीला) है िो सागर 

नीलकमल -  नील (नीला) है  िो कमल 

नीलांबर -      नीला है िो अंबर  

नीलोत्पल -  नील (नीला) है िो उत्पल (कमल) 

लालमभण -  लाल है िो मभण  

नीलकंठ -  नीला है िो कंठ  

महादेव -  महान है िो देव  

अधमरा -  आधा है िो मरा  

परमानंद -      परम है िो आनंद  

सुकमध -  सुंदर है िो कमध  

सज्जन -  सच्चा है िो िन  

लालटोपी -  लाल है िो टोपी  
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महाववद्यालय -  महान है िो ववद्यालय 

कृष्णसपध -  काला है िो सपध  (सांप) 

शुभगमन -  शुभ है िो आगमन 

महावीर -  महान है िो वीर  

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

उत्तर प्रदेश की प्रमुख बोलियााँ  

उत्तर प्रदेश की बोजलयाँ : एक िखि में 

हहन्दी भाषा  बोली  बोली – क्षेत्र 

1.पश्चिमी हहन्दी  बुंदेली  झाँसी, िालौन, लजलतपुर (जचत्रकूट व बांदा के कुछ 
हहस्से) महोबा, हमीरपुर  
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  (पश्चिमी 
उपभाषा) 

  शौरसेनी 

  अपभ्रंश  

कन्नौिी  कन्नौि, इटावा, फरुध खाबाद, पीलीभीत, शाहिहाँपुर, 
हरदोई, औरेय्या, रमाबाई नगर व कानपूर  

खडी बोली  

 (कौरवी) 

मेरठ, सहारनपुर, मुिफ्फरपुर, गौतमबुर्द् नगर, प्रबुर्द् 
नगर, पंचशील नगर , भीमनगर, बागपत, 
गाजियाबाद, रामपुर, ज्योथतबाफुले नगर, मरुादाबाद, 
बबिनौर  

ब्रिभाषा  मथुरा, आगरा, बुलंदशहर, एटा, बदायूँ, अलीगढ़, 
महामायानगर, कासगंि, बरेली, मैनपुरी, 
हफरोिाबाद  

2. पूवी हहन्दी  अवधी 
अर्द्धमागघी 

लखनऊ, फैिाबाद, प्रतापगढ़, कानपूर नगर, कानपूर 
देहात,  

इलाहबाद ( ठेठ अवधी ), कौशाम्बी (ठेठ अवधी), 
बलरामपुर, उन्नाव, सीतापुर, गोंिा रायबरेली, 
फतेहपुर, बाराबंकी, सलु्तानपुर, श्रीवस्ती, बहराइच, 
लखीमपुरखीरी, क्षत्रपथत शाहूिी महाराि नगर, 
धमिाधपुर व बस्ती के कुछ हहस्से   

 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
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कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 
हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 
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अध्याय – 8 

                              सवणनाम 

 

सवधनामः – सवध + नाम = सभी संज्ञा  

पहरभाषा - वे शब्द िो संज्ञा के स्थान पर प्रयुक्त वकए िाते हैं सवधनाम कहलाते हैं, अथाधत ्
वकसी वाक्य में एक ही शब्द की बार-बार पुनरावृजत्त न हो इसके जलए संज्ञा के स्थान पर 
जिन शब्दों का प्रयोग वकया िाता हैं, सवधनाम कहलाता हैं । 

िैसे - धमतांश िोधपुर रहता हैं, वह वहॉं पढ़ता हैं । 

सवधनाम के छह भेद होते हैं - 

1. पुरूषवाचक सवधनाम 

2. धनियवाचक सवधनाम 

3. अधनियवाचक सवधनाम 

4. सम्बि वाचक सवधनाम 

5. प्रश्नवाचक सवधनाम 

6. धनिवाचक सवधनाम 

1. पुरूषवाचक सवणनाम:- जिन सवधनाम शब्दों का प्रयोग बोलन ेवाले वक्ता, सुनने वाल े
श्रोता या वकसी अन्य के जलए प्रयोग वकया िाता हैं, पुरूषवाचक सवधनाम कहते हैं, िैसे  

(1) मैं अपने घर पर रहता हंू । 

(2) तुम भी अपने घर िाओ । 
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(3) वह अपना कायध कर रहा हैं । 

(4) वे सभी अपनी मस्ती में मस्त हैं । 

पुरूषवाचक सवधनाम के तीन भेद होते हैं - 

1. उत्तम पुरूष 

2. मध्यम पुरूष 

3. अन्य पुरूष 

1. उत्तम पुरूषवाचक सवणनामः- वे सवधनाम शब्द जिनका प्रयोग बोलने वाला वक्ता/व्यधक्त 
अपने जलए करता हैं, उत्तम पुरूष वाचक सवधनाम कहलाते हैं - 

िैसे - मैं, मुझे, मेरा, मुझकों, - एकवचन 

हम, हमें, हमारा, हमकों - बहुवचन 

1. मैं आि अपनी कववता सुनाऊॅंगा । 

2. मुझे कल ियपुर िाना हैं । 

3. मेरा कोई दोस्त नहीं हैं । 

4. हमें सभी का सम्मान करना चाहहए । 

5. हम कभी झूठ नहीं बोलेंगें । 

6. हमारा पुराना मकान धगर गया । 

2. मध्यम पुरूष वाचक सवणनाम - वे सवधनाम शब्द जिनका प्रयोग बोलने वाला 
वक्ता/व्यधक्त सुनने वाले श्रोता/ व्यधक्त के जलए प्रयोग करता हैं, मध्यम पुरूषवाचक सवधनाम 
कहलाते हैं, िैंसे - 
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िैसे - त,ू तूझ,े तेरा, तुझकों, तमु, आप । 

1. तू यहॉं क्या कर रहा हैं ? 

2. तुम कहॉं िा रहे हों ? 

3. तुझे कोई बुला रहा हैं । 

4. आप यहॉं क्या कर रहे हो ? 

3. अन्य पुरूषवाचक सवणनाम:- वे सवधनाम शब्द जिनका प्रयोग बोलने वाला वक्ता और 
सुनने वाला श्रोता वकसी अन्य व्यधक्त के जलए प्रयोग करते हैं, अन्य पुरूषवाचक सवधनाम 
कहलाते हैं| 

िैसे - यह, वह, ये, वे, आप । 

1. यह मेरा भाई हैं । 

2. वह तुम्हारी बबल्ली हैं । 

3. ये  मेरे पुराने धमत्र हैं । 

4. वे तुम्हारी गायें हैं । 

5. पटेल िी लौह पुरूष कहलाते हैं । 

6. आप देश की एकता के सूत्रधार हैं । 

2. धनियवाचक सवधनाम:- वे सवधनाम शब्द िो वकसी धनश्चित वस्तु का बोध करात ेहैं, 
धनिय वाचक सवधनाम कहलाते हैं । 

िैसे - यह, वह, ये, वे 

1. यह मेरी पुस्तक हैं । 
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2. वह तुम्हारी कुसी हैं / 

3. ये हमारी अलमाररयॉं हैं । 

4. वे तुम्हारी घहडयॉं हैं । 

3. अधनियवाचक सवधनाम:- वे सवधनाम शब्द िो वकसी अधनश्चित व्यधक्त या वस्तु के 
जलए प्रयुक्त वकए िात ेहैं । 

िैसे - कोई, कुछ, वकसी । 

1. बाहर कोई खडा  है । 

2. अंदर कुछ पडा है । 

3. यहॉं कोई आ रहा है । 

4. चाय में कुछ धगरा ............................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय – 17  

मु ावरे एवं िोकोक्तियााँ 

मु ावरा :- मुहावरा बात कहने की एक शैली है। यह अरबी भाषा के 'मुहावर’ शब्द से बना 
है, जिसका शाब्दब्दक अथध है- अभ्यास करना या बातचीत “लक्षणा व व्यिंना द्वारा वह शुर्द् 
वाक्य िो वकसी बोली िाने वाली भाषा में प्रचजलत होकर रुढ़ हो गया हो तथा प्रत्यक्ष 
अथध के बिाए सांकेथतक अथध देता हो ।’’ 

"मुहावरा" कहलाता है,  िैसे खखचडी पकाना, लाठी खाना, नाम धरना आहद । 

मु ावरों की भनम्न ववशेषता में  ोती  ैं : 

1. मुहावरों का शाब्दब्दक अथध नहीं, बल्कल्क (साकेंथतक) अवबोधक अथध जलया िाता है । 
िैसे ‘खखचडी पकाना’ इसका शाब्दब्दक अथध होगा खखचडी बनाना, परन्तु मुहावरे के रूप 
में सांकेथतक अथध होगा ।  षड यंत्र करना । 

2. मुहावरे का अथध प्रसंग के अनुसार होता है, िैस े‘लडाई में खेत आना’ इसका अथध है 
युर्द् में शहीद हो िाना।  न वक लडाई के स्थान पर धमलने खेत पर चले आना। 

3. मुहावरे का मूल रूप कभी नहीं बदलता अथाधत् मुहावरे का स्वरूप स्थस्थर होता है, अन्यथा 
मुहावरा नि हो िाता। िैसे 'कमर टूटना' एक मुहावरा है इसके स्थान पर 'कथत भंग' 
शब्द का प्रयोग नहीं वकया िा सकता ।  

4. हहन्दी के अधधकांश महुावरों का सीधा संबंध शरीर के ववभभन्न अंगो यथा - मुँह, कान, 
नाक हाथ, पाँव आँख, जसर आहद से होता है,  िैसे मुँह की खाना, कान खडे होना। 

5. मुहावरा भाषा की समृधर्द् तथा सभ्यता के ववकास का मापक होता है। 

मुहावरों का महत्त्व  

(i) भाषा को सिीव बनाते हैं। 
(ii) कथन को प्राणयुक्त एवं प्रभावपूणध बनाते हैं।  
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(iii) भाषा में सरलता एवं सरसता उत्पन्न करते हैं।  
(iv) भाषा में प्रवाह व चमत्कार उत्पन्न करते हैं।  
(v) भाषा को समृर्द् बनाते हैं। 

मु ावरों के प्रयोर् में सावधाभनयााँ 

1.   पहले मुहावरा हफर उसका अथध तथा अगली लाइन से वाक्य प्रयोग करना चाहहए, 
िैस े

  बात का धनी   -   वायदे का पक्का 

  मैं िानता हँू वक वह बात का पनी है। 

2. मुहावरे का वाक्य प्रयोग करते समय तुलना नहीं करनी चाहहए,  िैसे- के सामान, की 
तरह, के पैसा आहद शब्दों का प्रयोग नहीं । यर्ा - अँधे की लकडी  -  एक मात्र सहारा                                                    
अपने वृर्द् माता वपता का एक मात्र संतान मोहन उनके जलए अँध ेकी लकडी के समान 
हैं। 

3. मुहावरों को कहीं भी िाल देना गलत है,  बल्कल्क कारण बतात ेहुए कायध बताना है।  

4. थघसे- वपटे वाक्य प्रयोग से बचना चाहहए । (पाक, चीन x) 

5. वाक्य प्रयोग का संदभध यथा संभव छोटा रखना चाहहए।  

6. वाक्य प्रयोग में महुावरे का प्रयोग करना होता है न वक उसके अथध का। 

7. मुहावरे को एक वाक्य में जलखना चाहहए, िैसे: 

   टेढ़ी खीर होना - कहठन काम होना ।  

   अपने देश में भ्रिाचार  की िडे इतनी गहरी हो गई हैं वक इसे खत्म करना टेढ़ी खीर 
हो गई है। 
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िोकोक्तियााँ / क ावतें 

लोकोधक्त का अथध है ‘लोक समाि में कही िाने वाली उधक्तयाँ’ तथा कहावत का अथध हैं 
'कही िाने वाली बात |’ 

ऐसा वाक्य िो चमतृ्कत ढंग से संक्षेप में, वकसी सत्य या नीथत का आशय, सशक्त रूप 
से व्यक्त करे तथा अधधक समय तक प्रयोग में आकर िनिीवन में प्रचजलत हो गया हो 
लोकोधक्त/ कहावत कहलाती है। 

लोकोधक्तयों / कहावतों की धनम्न ववशेषताए होती हैं : 

1. लोकोधक्तयाँ / कहावतें प्रत्यक्ष अथध नहीं बल्कल्क सांकेथतक अथध देते हैं। 
2. लोकोधक्तयाँ / कहावतों में िीवन के गहरे तथा मूल्यावान अनुभव धछपे रहते हैं, 

इसजलये इन्हें ज्ञान की वपतररयाँ कहा िाता है। 
3. लोकोधक्तयाँ / कहावतें एक व्यधक्त से सम्बन्धित न होकर ‘िन साधारण की धरोहरें’ 

होती हैं । 

िोकोक्तियों / क ावतों का म त्व  

1. बोली को अधधक प्रमाभणक तथा िोरदार बनाती है। 
2. भाषा स्पि तथा िीवन्त से उडता है।  
3. भाषा को सुन्दर बनाने के साथ-साथ िीवन को सीख भी देते हैं । 
4. इनमें गहरे व मूल्यवान अनुभव धछप ेरहते हैं। 
5. अलंकार शास्त्र में ‘लोकोधक्त अलंकार' नाम से प्रजसर्द् । 

िोकोक्तियों/ क ावतों के प्रयोर् में सावधाभनयााँ : 

(1) कहावतों का वाक्य प्रयोग 2
1

2
− 3 लाइन में देना चाहहए | 

(2)  पहले प्रकरण देना है हफर कहावत | प्रकरण ऐसा होना चाहहए िो कहावत जसर्द् करे 
। 
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(3)  प्रकरण समाप्त होने पर - ठीक ही कहा गया है - यह तो वही बात हुई - यहाँ यह 
बात चररताथध होती है 

    आहद शब्दों का प्रयोग करते हुए कहावतों को िोडना चाहहए । 

मु ावरा तर्ा िोकोक्ति की प चान : 

(i) 95% मुहावरों के अन्त में 'ना' आता है।  
(ii) मुहावरों के अन्त में वक्रया होती है।  
(iii) 95% मुहावरों का सम्बि शरीर के ववभभन्न अंगों से होता है। 
(iv) मुहावरे छोटे होते हैं, लोकोधक्तयाँ बडी। 
(v) लोकोधक्तयों । कहावतों में कोई न कोई जशक्षा होती है। 

मु ावरा तर्ा िोकोक्ति में अन्तर -  

क्र. स. मुहावरा लोकोधक्त 

1.  मुहावरे वाक्यांश हैं                        लोकोधक्त पूणध वाक्य 

2.  मुहावरों का स्वतंत्र प्रयोग नहीं हो 
सकता । 

कहावतों का स्वतंत्रत प्रयोग होता है। 

 

3.  मुहावरों का अथध बबना वाक्य प्रयोग 
के स्पि नहीं होता 

लोकोधक्तयाँ अपने आप में अथध पूणध 
होती हैं। 

4.  मुहावरा एक पक्षीय होता है अथाधत 
भाषा को सुन्दर बनाता है 

लोकोधक्तयाँ भाषा को सुन्दर बनाने 
के साथ-साथ सीख भी देती हैं । 
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5.  मुहावरा छोटा होता है तथा भाव को 
उद्दीप्त करता है। 

लोकोधक्तयाँ बडी होती है तथा स्वयं 
में भावपूणध होती है। 

6.  मुहावरों की वक्रया काल, वचन, तथा 
जलिंग के अनुसार बदल िाती है। 

लोकोधक्तयों पर काल, वचन, जलिंग 
का कोई प्रभाव नहीं पडता अथाधत 
िस की तस रहती है। 

7.  मुहावरा (भाषा) पर आधाररत होता 

हैं । 

लोकोधक्त बोली पर आधाररत होती 
है। 

8.  मुहावरों का प्रयोग अपेक्षाकृत 
(पढ़ा-जलखा) समाि अधधक करता 
हैं । 

लोकोधक्तयों का प्रयोग अपेक्षाकृत 
ग्रामीण समाि में अधधक होता है। 

 

9.  ये मुख्यत: गद्य रूप में होते हैं तथा 
सामान्यतः मौखखक साथ – साथ 
जलखखत रूप में प्रयुक्त होतें हैं। 

ये मुख्यत: पद्य रूप में होते हैं तथा 
सामान्यत: मौखखक रूप में अधधक 
प्रयुक्त होते हैं। 

10.  मुहावरों के उद्भव व ववकास की 
हदशा ऊपर से नीचे की ओर होती 
है। 

लोकोधक्तयों के उद भव व ववकास की 
हदशा नीचे से उपर की होती है। 

 

1. अपना उल्लू सीधा करना    =        स्वाथध जसर्द् करना  
2. अपनी खखचडी अलग पकाना    =  सबसे अलग रहना  
3. अपने मुँह धमया धमटू्ठ बनना     =      अपनी प्रशंसा स्वयं करना  
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4. अपने पाँव पर कुल्हाडी मारना   =  स्वयं को हाँधन पहँुचाना 
5. अपने पैरों पर खडे होना     =  आत्मधनभधर होना  
6. अक्ल पर पत्थर पडना          =  बुधर्द् भ्रि होना 
7. अक्ल के पीछे लट्ठ लकेर हफरना =    मूखधता प्रदजशित करना 
8. अंगूठा हदखाना                 =     कोई वस्तु देने या काम करने से इंकार करना 
9. अँधे की लकडी होना   =  एक मात्र सहारा   
10. अचे्छ हदन आना  =  भाग्य खुलना  
11. अंग-अंग फूले न समाना =  बहुत खुशी होना  
12. अंगारों पर पैर रखना  =  साहसपूणध खतरे में उतरना  
13. आँख का तारा होना  =  बहुत प्यारा  
14. आँखें बबछाना   =  अत्यन्त प्रेम पूवधक स्वागत करना 
15. आँखें खुलना   =  वास्तववकता का बोध होना  
16. आँखों से धगरना   =  आदर कम होना  
17. आँखों में धलू झोंकना  =  धोखा देना  
18. आँख हदखाना   =        क्रोध करना/डराना  
19. आटे दाल का भाव मालूम होना=   बडी कहठनाई में पडना  
20. आग बबूला होना  =  बहुत गुस्सा होना  
21. आग से खेलना   =          िानबूझ कर मुसीबत मोल-लनेा  
22. आग में घी िालना  =  क्रोध भडकाना  
23. आँच न आने देना  =  हाधन या कि न होने देना = 
24. आडे हाथों लेना   =  खरी-खरी सुनाना  
25. आनाकानी करना  =  टालमटोल करना  
26. आँचल पसारना  =  याचना करना  
27. आस्तीन का साँप होना =  कपटी धमत्र  
28. आकाश के तारे तोडना =  असंभव कायध करना  
29. आसमान से बातें करना =  बहुत ऊँचा होना  
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30. आकाश जसर पर उठाना =  बहुत शोर करना  
31. आकाश पाताल एक करना  =  कहठन प्रयत्न करना  
32. आँख का काँटा होना  =  बुरा लगना  
33. आँसू पीकर रह िाना  =  भीतर ही भीतर दुःखी होना  
34. आठ-आठ आँसू धगराना =  पिाताप करना  
35. इधर-उधर की हाँकना  =  बेमतलब की बातें करना  

इथतश्री होना   =  समाप्त होना 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
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रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 
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अध्याय – 19  

पयाणयवाची शब्द (SYNONYMS) 

इसे प्रथतशब्द भी कहते हैं । जिन शब्दों के अथध में समानता होती है, उन्हें हम पयाधयवाची 
शब्द अथवा प्रथतशब्द कहते हैं । हहन्दी में तत्सम पयाधयवाची शब्द ही अधधक पाए िात ेहैं 
िो संसृ्कत से हहन्दी में आए हैं । हहन्दी में तद्भव पयाधयवाची शब्दों का अभाव है। कुछ 
प्रमुख पयाधयवाची शब्दों के उदाहरण नीचे हदये िा रहे हैं - 

अ)  

शब्द            पयाणय 

अमृत-  पीयूष, सुधा, अमी  

अंग-  अवयव, भाग, हहस्सा, अंश, खंड ।  

अभि-  आग, पावक, अनल, वहहन,  

हुताशन, कृशानु, वैश्वानर ।  

अनी-  सेना, फौि, चम,ू कटक, दल।  

असुर-  दनुि, दानव, दैत्य, राक्षस,  

धनजशचर, धनशाचर, रिनीचर ।  

अरण्य- िंगल, वन, कानन, वववपन ।  

अश्व-  घोडा, वाजि, हय, घोटक, तुरग ।  

अंकुर- अँखुआ, कोंपल,कल्ला,नवोजद्भद/  

अंचल- पल्ला, पल्लू, आँचल ।  

अंत-  समाश्चप्त, अवसान, इथत,   उपसंहार   

अंत-  फल, अंिाम. पररणाम. नतीिा । 
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शब्द            पयाणय 

अचल- पवधत, पहाड, धगरर, शलै, स्थावर ।  

अचला- पृथ्वी, धरती, धरा, भ,ू इला, अवनी  

अथतथथ- अभ्यागत, मेहमान, पाहुना ।  

अधर-- ओठं, ओष्ठ, लब, रद-पट, होंठ ।  

अनंग-     कामदेव, मदन, मनोि, मयन, मन्मथ ।  

अनल-  'अभि' ।  

अनाि- अन्न, धान्य, शस्य ।  

अधनल- हवा, वाय,ु पवन, समीर, वात,  मरुत् ।  

अनुकम्पा- कृपा, मेहरबानी, दया ।  

अन्वेषण- अनुसिान, खोि, शोध, िाँच ।  

अपना- धनि, धनिी, व्यधक्तगत ।  

अपणाध- पावधती, जशवा, उमा, भवानी, भैरवी  

अपमान- थतरस्कार, अनादर, धनरादर ।  

अप्सरा- देवांगना, सुरबाला, सुरनारी, सुरकन्या, देवबाला, देवकन्या ।  

अबला- नारी, गृहहणी, महहला, औरत, स्त्री  

अभय-     धनभधय, धनभीक, धनडर, साहसी ।  

अभभप्राय- तात्पयध, आशय, मंतव्य ।  

अभभमान- गवध, गौरव, नाि ।  

अभभलाषा- इच्छा, कामना, मनोरथ,  आकांक्षा  
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अमर-  अक्षय, अनश्वर, अववनाशी, मृत्युंिय ।  

अचधना- प्राथधना, आराधना, स्तुथत, पूिा ।  

अिुधन- पाथध, धनञ्जय, भारत, कौन्तेय ।  

अवनी- देखखए 'अचला' ।  

अवस्था- उम्र, वय, आयु ।  

अश्रु-  आँसू, नेत्राम्बु, चक्षुिल, नेत्र  िल ।  

अहह-  सपध, नाग, भुिंग, सापँ, तक्षक । 

 

(आ) 

आँख-  नयन, नेत्र, लोचन, चक्षु, दृग ।  

आम- आम्र, रसाल, चूत, सहकार, अमृतफल ।  

आग-  अभि' ।  

आकाश- व्योम, गगन, अम्बर, नभ, आसमान, अनन्ता ।  

आनन्द- मोद, प्रमोद, आमोद, हषध, आह्लाद, उल्लास ।  

आकांक्षा- अभभलाषा' ।  

आँधी-  तूफान, अंधड, बवंडर । 

शब्द         पयाणय 

आँसू-        अश्रु ।  

आखेट- मृगया, जशकार ।  

आज्ञा- अनुमथत, हुक्म, आदेश, कहना ।  

https://wa.link/z14m96
https://bit.ly/up-constable-notes


            

whatsapp- https://wa.link/z14m96   52 website-  https://bit.ly/up-constable-notes  

आत्मि- बेटा, पुत्र, सुत, तनुि ।  

आत्मा- सह, अंतर, अंतरात्मा, अभ्यंतर ।  

आदमी- मनुष्य, मानव, मनुि, मानुष, इन्सान ।  

आहदत्य- हदनकर, हदवाकर, प्रभाकर, रवव, सूयध, हदनेश, भानु ।  

आधुधनक- नूतन, नवीन, नया, नवल ।  

आभा- चमक, कांथत, दीश्चप्त, प्रकाश ।  

आराम- ववश्राम, ववश्रांथत, चैन, राहत ।  

आतध-  दुखी, उहद्वतन, खखन्न, क्षुब्ध, कातर, संतप्त, पीहडत ।  

आयाधवत्तध- भारत, हहन्द, हहन्दुस्तान, इंहिया ।  

आस्था- आदर, महत्व, मानं, कि ।  

आहार- भोिन, खुराक, खाना । 

 

इ-ई 

इंहदरा– कमला, रमा, लक्ष्मी, श्री, ववष्णुवप्रया । .  

इंदीवर- पंकि, िलि, नीरि, कमल, रािीव, उत्पल ।  

इंदु-  चाँद, राकेश, चन्द्रमा, सुधाकर, चन्द्र, धनशाकर, हहमांशु, सुधांशु, राकापथत,  

            ववधु, शजश,तारापथत, मगृांक ।  

इच्छा-  अभभलाषा' ।  

इन्द्रदेवराि-  सुरपथत, महेन्द्र, मघेराि, पुरन्दर, मघवा, शचीपथत, ववष्णु ।  

इन्द्राणी- शची, पुलोमिा, इन्द्रवधू, इन्द्रवप्रया  
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इत्याहद- आहद, वगैरह, प्रभथृत ।  

ईष्याध-  िाह, िलन, मत्सर, कुढ़न ।  

ईश-  ईश्वर, प्रभ,ु परमात्मा, भगवान्, परमवपता, परमेश्वर ।  

ईश्वर-  ईश'।  

ईहा- इच्छा, आकांक्षा, एषणा, ईप्सा, चाह, कामना, स्पृहा, वांछा । 

 

उ – ऊ 

उिाला- प्रकाश, ज्योथत, प्रभा, आभा, रोशनी ।  

उत्पल-  'इन्दीवर' ।  

उत्पजत्त- िन्म, पैदाइश, उर्द्व ।  

उत्सव– पवध, आयोिन, समारोह, त्यौहार ।  

उत्साह- हौसला, उमंग, िोश ।  

उदधध- सागर, समुि, जसिु, िलधध, पयोधध, नदीश । 

शब्द         पयाणय 

उद्यान-  उपवन, बाग, बगीचा ।  

ऊँचा-  उच्च, उत्तुंग, शीषधस्थ, उन्नत ।        

         

               (ऋ-ए-ऐ-ओ-औ) 

ऋवष-  मनीषी, मधुन, साध,ु महात्मा ।  

एषणा-  'इच्छा'।  
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ऐश्वयध- वैभव, संपन्नता, समृधर्द् ।  

ओठं-  अधर' ।  

औरत- स्त्री, वामा, महहला, वधनता, रमणी, अंगना । 

 

(क) 

कमल- पद्म, अरववन्द, सरोि, िलि,  

कंि, सरजसि, उत्पल, वाररि, नजलन ।  

कामदेव- अनंग' ।  

वकरण– अंशु, कट, रश्मि, मयखू, मरीजच ।  

कुबेर-  धनद, धनाधधप, यक्षराि, वकनरेश  

कच-  कमल' ।  

कंचन- स्वणध, कनक, हेम, सोना, हहरण्य ।  

कच-  कंुतल, बाल, अलक, गेसू, केश ।  

कनक-कंचन' ।  
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अध्याय - 23 

वाक्ांशों के स्थान पर एक शब्द 
अच्छी रचना के जलए आवश्यक है वक कम से कम शब्दों में ववचार प्रकट वकए िाए। और 
भाषा में यह सुववधा भी होनी चाहहए वक वक्ता या लेखक कम से कम शब्दों में अथाधत् 
संक्षेप में बोलकर या जलखकर ववचार अभभव्यक्त कर सके। कम से कम शब्दों में 
अधधकाधधक अथध को प्रकट करने के जलए ‘वाक्यांश या शब्द–समूह के जलए एक शब्द’ 
का ववस्तृत ज्ञान होना आवश्यक है। ऐसे शब्दों के प्रयोग से वाक्य–रचना में संक्षक्षप्तता, 
सुन्दरता तथा गंभीरता आ िाती है। भाषा में कई शब्दों के स्थान पर एक शब्द बोल कर 
हम भाषा को प्रभावशाली एवं आकषधक बनाते हैं 1  
 
कुछ वाक्ांशों के लिए एक शब्द – 

'अ' से शुरू  ोने वािे एकि शब्द 

▪ िो सबके आगे रहता हो - अग्रणी 

▪ वकसी आदरणीय का स्वागत करने के जलए चलकर कुछ आगे पहँुचना - अगवानी 

▪ जिसकी गहराई या थाह का पता न लग सके - अगाध 

▪ िो गाये िाने योग्य न हो - अगेय 

▪ िो छेदा न िा सके - अछेद्य 

▪ जिसका कोई शत्रु पैदा ही न हुआ हो - अिातशत्रु 

▪ जिसे िीता न िा सके – अिेय 

▪ जिसके खंि या टुकडे न वकये गये हों - अखंहित 

▪ िो खाने योग्य न हो - अखाद्य 

▪ िो धगना ना िा सके - अगभणत/अनधगनत 

▪ जिसके अंदर या पास न पहँुचा िा सके - अगम्य 
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▪ जिसके पास कुछ भी न हो - अवकिं चन 

▪ जिसमें कुछ करने की क्षमता न हो - अक्षम 

▪ जिसका खंिन न वकया िा सके - अखंिनीय 

▪ जिसका ज्ञान इन्द्रन्द्रयों द्वारा न हो - अगोचर 

▪ दूर तक फैलने वाला अत्यधधक नाशक आग - अभिकांि 

▪ जिसका िन्म पहले हुआ हो - अग्रि 

▪ िो वकसी देन या पाररश्रधमक मरे्द् पहले से ही सोचे - अभग्रम 

▪ िो अंिे से िन्म लेता है - अंिि 

▪ वकसी कथा के अन्तगधत आने वाली कोई दूसरी कथा - अंतःकथा 

▪ रािभवन के अंदर महहलाओ ंका धनवास - अंतःपुर 

▪ मन में आप से उत्पन्न होने वाली प्रेरणा - अंतःप्रेरणा 

▪ अंक में सोने वाला - अंकशायी 

▪ अंक में स्थान पाया हुआ - अंकस्थ 

'आ' से शुरू  ोने वािे एकि शब्द 

▪ अभि से संबधधत या आग का - आिेय 

▪ पूरे िीवन में - आिीवन 

▪ जिस पर वकसी का आतंक छाया हो – आतंवकत 

▪ िो बहुत कू्रर स्वभाव वाला हो - आततायी 

▪ िो मृत्यु के समीप हो - आसन्नमृत्यु/मरणासन्न 

▪ बालक से लेकर वृर्द् तक - आबालवृर्द् 

▪ जिसकी भुिाएँ घुटनों तक लम्बी हो - आिानुबाहु 

▪ िो िन्म लेते ही मर िाए - आदण्डपात 
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▪ जिसे ववश्वास या हदलासा हदलाया गाया हो - आश्वस्त 

▪ आशा से बहुत अधधक - आशातीत 

▪ वह कवव िो तत्काल कववता कर िालता है - आशुकवव 

▪ िो अपनी हत्या कर लेता है - आत्मघाती 

▪ अपने आप को वकसी के हाथ सौंपना या समवपित करना - आत्मसमपधण 

▪ दूसरों के (सुख के) जलए अपने सुखों का त्याग - आत्मोत्सगध 

 

'इ' व 'ई' से शुरू  ोने वािे एकि शब्द 

▪ वकन्हीं घटनाओ ंका कालक्रम से वकया गया वृत - इथतवृत्त 

▪ वकसी देश या समाि के सावधिधनक क्षते्र की घटनाओ,ं तथ्यों आहद का क्रमबर्द् 
वववरण-  इथतहास  

▪ इथतहास का िानकार - इथतहासज्ञ 

▪ िो दूसरों की उन्नथत देखकर िलता हो - ईष्याधल ु

▪ उत्तर-पूवध के बीच की हदशा - ईशान 

▪ इस लोक से संबंधधत - इहलौवकक/ऐहहक 

▪ प्रायः वषाध ऋतु में आकाश में हदखायी देने वाले सात रंगों वाले धनुष - इंिधनुष 

▪ इंहियों को वश में रखने वाला - इंहियजित 

▪ इमारत के जलए या इमारत से संबंधधत - इमारती 

▪ अपनी इच्छा के अनुसार सब काम करने वाला - इच्छाचारी 

▪ वकसी चीि या बात की इच्छा रखने वाला - इचु्छक 

'उ' व 'ऊ' से शुरू  ोने वािे एकि शब्द 

▪ जिसका मन उदार हो - उदारमना 
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▪ जिसका ह्नदय उदार हो - उदारह्नदय 

▪ ऊपर आने वाला श्वास - उच्छ्वास 

▪ ऊपर की ओर उछाला या फें का हुआ - उत्क्षिप्त 

▪ जिसका उल्लेख करना आवश्यक हो - उल्लेखनीय 

▪ जिससे उपमी दी िाए - उपमान 

▪ वह वस्तु जिसका उत्पादन हुआ हो - उत्पाद 

▪ सूयध जिस पवधत के पीछे धनकलता है - उदयाचल 

▪ बीि से िन्म लेने वाला - उजद्भि 

▪ उत्तर हदशा - उदीची 

▪ वह हँसी जिसमें अपमान का भाव हो - उपहास 

▪ जिस पर उपकार वकया गया हो - उपकृत 

▪ पवधत के नीचे की समतल भूधम - उपत्यका 

'ए' व 'ऐ' से शुरू  ोने वािे एकि शब्द 

▪ इंहियों से संबंधधत - ऐंहिक 

▪ वकसी एक पक्ष से सबंंध रखने वाला - एकपक्षीय 

▪ चांिमास के वकसी पक्ष की ग्यारहवीं थतथथ - एकादशी 

▪ वकसी वस्तु के क्रय-ववक्रय का अकेला अधधकार - एकाधधकार 

▪ इन्द्रिाल करने वाला - ऐन्द्रिाजलक 

▪ जिसका संबंध वकसी एक देश से हो - एकदेशीय 

▪ िो अपनी इच्छा पर धनभधर हो - ऐत्क्षच्छक 

▪ इन्द्र का हाथी - ऐरावत 

▪ जिसका जचत्त एकाभग्रत हो - एकाग्रजचत 
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▪ इथतहास से संबंधधत - ऐथतहाजसक 

▪ इस लोक से संबंध रखने वाला - ऐहलौवकक 

▪ िो हदन में एक बार भोिन करता हो - एकाहारी 

'ओ' व 'औ' से शुरू  ोने वािे एकि शब्द 

▪ िो उपधनषदों से संबंधधत हो - औपधनषहदक 

▪ साँप बबचू्छ के िहर या भूतपे्रत के भय को मंत्रो से झाडने वाला - ओझा 

▪ जिसका उच्चारण ओष्ठ से हो – ओष्ठ्य 

▪ परब्रह्म का सूचक ओ ंशब्द - ओकंार 

▪ आड या परदे के जलए रथ या पालकी को ढकने वाला कपडा - ओहार 

▪ जिसका संबंध उपधनवशे या उपधनवेशों से है - औपधनवेजशक 

▪ उपचार या ऊपरी हदखावे के रूप में होने वाला - औपचाररक 

'क' से शुरू  ोने वािे एकि शब्द 

▪ उपकार को मानने वाला - कृतज्ञ 

▪ उपकार को न मानने वाला - कृतघ्न 

▪ हाथी का बच्चा - कलभ 

▪ इस्लाम पर ववश्वास न करने वाला - काहफर 

▪ वृक्ष, लता, फूलों से थघरा हुआ कोई सुन्दर स्थान - कंुि 

▪ जिस नारी की बोली कठोर हो - ककध शा 

▪ िो पुरुषत्वहीन हो - क्लीव 

▪ िो पुरुष कववता जलखता हो - कवव 

▪ िो स्त्री कववता जलखती हो - कवधयत्री 

▪ िो बतधन बेचने का काम करे – कसेरा ............................. 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय – 26 

छंद 

छंद क्ा  ै ? 

• छंद शब्द ‘छद~’ धातु से बना है जिसका अथध है ‘आह्लाहदत करना’ , ‘खुश करना 
1’ 

• यह आह्लाद वणध या मात्रा की धनयधमत सखं्या के ववन्यास से उत्पन्न होता है 1  
• इस प्रकार, छंद की पररभाषा होगी ‘वणों या मात्राओ ंके धनयधमत संख्या के 

ववन्यास से यहद आह्लाद पैदा हो, तो उसे छंद कहते हैं’ 1  
• छंद का दूसरा नाम वपिंगल भी है 1 इसका कारण यह है वक छंद-शास्त्र के आहद 

प्रणेता वपिंगल नाम के ऋवष थे 1  
• छंद का सवधप्रथम ‘ऋग्वेद’ में धमलता है 1  
• जिस प्रकार गद्य का धनयामक व्याकरण है, उसी प्रकार पद्य का छंद शास्त्र 1  

छंद के अंर् 

• छंद के अंर् भनम्नलिखखत  ैं- 
1. चरण / पद / पाद 2. वणध और मात्रा 3. संख्या और क्रम 4. गण 5. गथत  6. यथत / 

ववराम  7. तुक  
 

1. चरण / पद / पाद – 
• छंद के प्राय: 4 भाग होते हैं 1 इनमें से प्रत्येक को ‘चरण’कहते हैं 1 दूसरे शब्दों में छंद 

के चतुथाांश (चतुथध भाग ) को चरण कहते हैं 1  
• कुछ छंदों में चरण तो चार होते हैं लेवकन व ेजलखे दो ही पधंक्तयों में िाते हैं, िैसे – 

दोहा , सोरठा आहद ऐसे छंद की प्रत्येक पंधक्त को “दल” कहते हैं 1  
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• हह िंदी में कुछ छंद छ:-छ: पंधक्तयों (दलों)में जलखे िाते हैं 1 ऐसे छंद दो छंदों के योग 
से बनते हैं, िैसे कुण्डजलया (दोहा + रोला ),छप्पय (रोला + उल्लाला आहद 1  

• चरण 2 प्रकार के होत ेहैं – सम चरण और ववषम चरण 1 प्रथम व तृतीय चरण को 
ववषम चरण  तथा हद्वतीय व चतुथध चरण को सम चरण कहते हैं 1    

    

िघु व र्ुरु वणण  

• छंद शास्त्री ह्रस्व स्वर तथा ह्रस्व स्वर वाले व्यंिन वणध को लघु कहते हैं 1 लघु के 
जलए प्रयुक्त जचह्न-एक पाई रेखा -1  

• इसी प्रकार, दीघध स्वर तथा दीघध स्वर वाले व्यंिन वणध को गुरु कहते हैं 1 गुरु के जलए 
प्रयुक्त जचह्न – एक वतुधल रेखा - · 

• लघु वणध के अंतगधत शाधमल वकये िाते हैं- 

 

2. वणण और मािा  
वणण / अक्षर 

• एक स्वर वाली र्ध्धन को वणध कहते हैं, चाहे वह स्वर ह्रस्व हो या दीघध 1  
• जिस र्ध्धन में स्वर नहीं हो (िैसे हलन्त शब्द रािन ~ का ‘न ~’, संयुक्ताक्षर का पहला 

अक्षर- कृष्ण का ‘ष~’) उसे वणध नही माना िाता 1  
• वणध को ही अक्षर कहते हैं 1  
• वणध दो प्रकार के होते हैं- 

ह्रस्व स्वर वाले वणध (ह्रस्व वणध ): अ, इ, उ, ऋ; क, वक, कु, कृ, दीघध स्वर वाले वणध 
(दीघध वणध ) : आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ; का, की, कू, के, कै, को, कौ 
 
मािा  

• वकसी वणध या र्ध्धन के उच्चारण - काल को मात्रा कहते हैं 1  
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• ह्रस्व वणध के उच्चारण में िो समय लगता है उसे एक मात्रा तथा दीघध वणध के 
उच्चारण में िो समय लगता है उसे दो मात्रा माना िाता है 1  

• इस प्रकार मात्रा दो प्रकार के होते हैं- 
ह्रस्व : अ, इ, उ, ऋ, 
दीघध : आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ,  
 
वणण और मािा की र्णना  
वणण की र्णना  
 
ह्रस्व स्वर वाले वणध (ह्रस्व वणध ) – एकवभणिक – अ, इ, उ, ऋ; क, वक, कु, कृ 
दीघध स्वर वाले वणध (दीघध  वणध ) – एकवभणिक – आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ; का, की, 
कू, के, कै, को, कौ, 
 
मािा की र्णना  
 
ह्रस्व स्वर – एकमाबत्रक – अ, इ, उ, ऋ  
दीघध स्वर – हद्वमाबत्रक -   आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ,  

• वणों और मात्राओ ंकी धगनती में स्थूल भेद यही है वक वणध ‘सस्वर अक्षर’ को और 
मात्रा ‘जसफध  स्वर’ को कहते हैं 1 

- अ, इ, उ, ऋ, 
- क, वक, कु,  
- अँ   हँ (चन्द्र बबन्दु वाले वणध ) 
- (अँसुवन )  ( हँसी ) 
- त्य (संयुक्त व्यंिन वाले वणध ) (धनत्य ) 
• गुरु वणध के अंतगधत शाधमल वकये िाते हैं- 
- आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ 
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- का, की, कू, के, कै, को, कौ 
- इं,  बबिं,  त:, ध:  (अनुस्वार व ववसगध वाले वणध ) 
- ( इंदु )  ( बबिंदु ) ( अत: ) ( अध: ) 
- अग्र का अ, वक्र का व ( संयुक्ताक्षर का पूवधवती वणध ) 
-  रािन~ का ि (हलन्त् वणध के पहले का वणध ) 

 
3. संख्या और िम  
• वणों और मात्राओ ंकी गणना को संख्या कहते हैं 1  
• लघु-गुरु के स्थान धनधाधरण को क्रम कहते हैं 1  

वभणिक छंदों के समीप चरणों में संख्या (वणों की ) और क्रम ( लघु-गुरु का )दोनों समान 
होते 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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सामान्य ववज्ञान 

अध्याय – 1 
मापन 

 

 

• मापन   
 

• भौतिक राशियॉं- भौथतकी के धनयमों को जिन्हें राजशयों के पदों में व्यक्त वकया िाता हैं, 
उन्हें भौथतक राजशयां कहते हैं :िैसे - लम्बाई, बल, चाल, वस्तु का िव्यमान, घनत्व इत्याहद 
। भौथतक; राजशया दो प्रकार की होती हैं - अहदश  और सहदश | 

• अक्रदश रालशयां- जिन भौथतक राजशयों के धनरूपण के जलए केवल पररमाण की आवश्यकता 
होती हैं, वकन्तु हदशा की कोई आवश्यकता नहीं होती, उन्हें अहदश राजश कहा िाता हैं । 
िव्यमान, चाल, समय, दूरी, ऊिाध, आवेश, ववधुत धारा, ववभव इत्याहद अहदश राजश के 
उदाहरण हैं । 

• सक्रदश रालश- जिन भौथतक राजशयों के धनरूपण के जलए पररमाण के साथ-साथ हदशा की 
भी आवश्यकता होती हैं, उन्हें सहदश राजश कहा िाता हैं । बल, वगे, भार, त्वरण, ववस्थापन 
इत्याहद सहदश राजश के उदाहरण हैं । 

• भौथतकी के धनयमों को समय, घनत्व, बल, ताप तथा अन्य भौथतक राजशयों द्वारा व्यक्त 
वकया िात हैं । 
 

माप की इकाइयॉं  (Units of Measure) 

▪ भौथतक ववज्ञान में लम्बाई, िव्यमान एवं समय के जलए तीन मूलभूत इकाइयॉं प्रयुक्त होती 
हैं । अन्य इकाइयॉं इन्हीं तीनों मौजलक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयॉं दो प्रकार 
की होती है - मूल इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

i. मूल मात्रक/इकाई (Fundamental Units) –  वकसी भौथतक राजश को व्यक्त करने के 
जलए कुछ ऐसे मानकों का प्रयोग वकया िाता हैं िो अन्य मानकों से स्वतंत्र होते है, 
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इन्हें मूल मात्रक कहते; िैसे - लम्बाई, समय और िव्यमान के मात्रक क्रमशः मीटर, 
सेकेण्ड एवं वकलोग्राम मूल इकाई हैं । 
 

ii. व्युत्पन्न मात्रक / इकाई Z (Derived Units) –  वकसी भौथतक राजश को िब दो या दो स े
अधधक मलू इकाइयों में व्यक्त वकया िाता हैं, तो उसे व्युत्पन्न इकाई कहते है िैसे बल, 
दाब, कायध एवं ववभव के जलए क्रमशः न्यूटन, पास्कल, िूल एवं वोल्ट व्युत्पन्न मात्रक 
हैं। 

 

• मािक पद्धततयॉं  (System of Units) 

     भौथतक राजशयों के मापन के जलए धनम्नजलखखत चार पर्द्थतयां प्रचजलत हैं - 

i. cgs पर्द्थत (Centimetre Gram Second System) – इस पर्द्थत में लम्बाई, िव्यमान तथा 
समय के मात्रक क्रमशः सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड होते हैं । इसजलए इसे Centimeter 

Gram Second या CGS पर्द्थत कहते हैं । इसे फ्रें च या मीविक पर्द्थत भी कहते हैं । 
ii. FPS पर्द्थत (Foot Pound Second System) – इस पर्द्थत में लम्बाई, िव्यमान तथा समय 

के मात्रक क्रमशः फुट पाउण्ड और सेकण्ड होते हैं । इसे बब्रिवटश पर्द्थत भी कहते हैं । 
iii. MKS पर्द्थत (Metre Kilogram Second System) – इस पर्द्थत में लम्बाई, िव्यमान और 

समय के मात्रक क्रमशः मीटर, वकलोग्राम और सेकण्ड होते हैं । 
iv. अंतराधष्ट्रीय मात्रक पर्द्थत (System International – S.I. Units) –सन् 1960 ई. में 

अन्तराधष्ट्रीय माप-तौल के अधधवेशन में SI को स्वीकार वकया गया, जिसका पूरा नाम Le 

Systeme International d’Unites हैं । वास्तव में, यह पर्द्थत MKS पर्द्थत का ही संशोधधत 
एवं पररवधर्द्त (improved and extended)  रूप हैं । आिकल इसी पर्द्थत का प्रयोग वकया 
िाता हैं । इस पर्द्थत में सात मूल मात्रक तथा दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary 

units) हैं । 
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SI के सात मूि (Seven Fundamental Units) भनम्नलिखखत  ैं: 

मूि मािक (Fundamental Units) - 

HkkSfrd jkf’k (Physical 

Quantity) 

SI ek=d@bdkbZ (SI Unit)  izrhd@ladsr (Symbol) 

yackbZ (Length) ehVj (Metre) M 

nzO;eku (Mass) fdyksxzke (Kilogram) Kg 

le; (Time) lsdsaM+ (Second) S 

fon~;qr & /kkjk (Electric 

Current) 

,fEi;j (Ampere) A 

rki (Temperature) dsfYou (Kelvin) K 

T;ksfr & rhozrk (Luminous 

Intensity) 

dS.<syk (Candela) Cd 

inkFkZ dh ek=k (Amount of 

substance) 

eksy (Mole) mol 

 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
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, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 
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• न्यूटन के र्तत के भनयम (Newton’s Law of Motion) -  

▪ न्यूटन ने गथत के धनयमों का प्रथतपादन 1687 में अपनी पुस्तक वप्रिंसीवपया (Principia)में 
वकया । 

▪ प्रर्म भनयम - कोई वस्तु ववराम की अवस्था में है तो वह ववराम की अवस्था में ही 
रहेगी, िब तक वक उस पर कोई बाह्य बल लगाकर उसकी अवस्था में पररवतधन न 
वकया िाए । अथाधत् सभी वस्तुए अपनी प्रारंभभक अवस्था को बनाये रखना चाहती हैं । 

▪ वस्तुओ ंकी प्रारंभभक अवस्था (ववराम या गथत की अवस्था) में स्वतः पररवतधन नहीं होने 
की प्रवृजत्त को िडत्व (Inertia)  कहते हैं । इसजलए न्यूटन के प्रथम धनयम को िडत्व 
का धनयम भी कहा िाता हैं । 

▪ बल वह बाह्य कारक हैं, जिसके द्वारा वकसी वस्तु की ववराम अथवा गथत की अवस्था 
में पररवतधन वकया िाता हैं । अतः प्रथम धनयम हमें बल की पररभाषा (definition of 

force) देता हैं । 
 
▪ र्डत्व के उदा रण: 
▪ रूकी हुई गाडी के अचानक चल पडने पर उसमे बैठे यात्री पीछे की ओर झुक िाते हैं 

। 
▪ चलती हुई गाडी के अचानक रूकने पर उसमें बैठे यात्री आगे की ओर झुक िाते हैं । 
▪ गोली मारने से काँच में गोल छेद हो िाता हैं, परन्तु पत्थर मारने वह कॉंच टुकडे-टुकडे 

हो िाता हैं । 
▪ कम्बल को हाथ से पकडकर िणे्ड से पीटने पर धूल के कण झडकर धगर पडते हैं । 

 
क्रितीय भनयम: वस्तु के संवेग (momentum) में पररवतधन की दर उस पर आरोवपत बल 
के अनुक्रमानुपाती होती है तथा संवेग पररवतधन आरोवपत बल की हदशा में ही होता हैं । 
इस धनयम को एक अन्य रूप में भी व्यक्त वकया िा सकता हैं - वकसी वस्तु पर आरोवपत 
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बल, उस वस्तु के िव्यमान तथा बल की हदशा में उत्पन्न त्वरण के गुणनफल के बराबर 
होता हैं । 
▪ यहद वकसी m िव्यमान की वस्तु पर F बल आरोवपत करने से उसमें बल की हदशा में 

a त्वरण उत्पन्न होता हैं, तो हद्वतीय धनयम के अनुसार, F=ma 

 

▪ यहद F=0 हो, तो a=0  (क्योंवक m शून्य नहीं हो सकता हैं) अथाधत् यहद वस्तु पर बाहरी 
बल न लगाया िाए, तो वस्तु में त्वरण उत्पन्न नहीं होगा । यहद त्वरण का मान शून्य हैं 
तो इसका अथध वक या तो वस्तु धनयत वेग से गथतमान है या ववरामावस्था में है। इससे 
स्पि हैं वक बल के अभाव में वस्तु अपनी गथत अथवा ववराम अवस्था को बनाए रखती 
है। गथत के हद्वतीय धनयम से बल का वं्यिक (Measure of Force) प्राप्त होता हैं । 
 

 

क्रितीय भनयम (संवरे्, आवेर्) के उदा रण - 

▪ समान वेग से आती हुई वकके्रट गेंद एवं टेधनस गेंद में टेधनस गेंद का कैच करना 
आसान होता हैं । 

वक्रकेट खखलाडी तेिी से आती हुई गेंद को कैच करते समय अपने हाथों की गेंद 
के.......................... 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
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सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 
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अध्याय – 7 
 

पृष्ठीय तनाव, केलशक्त्व, श्यानता , उत्प्लावन, दाब, वेर् , घनत्व 
 
पृष्ठ तनाव(Surface Tension) 
िव के अपने पृष्ठीय क्षेत्रफल को न्यूनतम करने की प्रवृथत को पृष्ठ तनाव कहते है। इसके 
दैधनक िीवन में बहुत से उदाहरण हैं िैसे ओस एवं वषाध बूदों का गोल होना, जचकने सतह 
पर पारा का गोल आकार में लुढकना साबुन धमलाने या गमध करने पर पानी का पृष्ठ 
तनाव कम हो िाता है। गड्ढ ेमें भरे पानी पर धमट्टी का तेल धछिकने पर पृष्ठ तनाव कम 
हो िाता है और मच्छर मर िाते हैं कॉंच की नली को गमध करने पर पृष्ठ तनाव के कारण 
उसके जसरे गोल हो िाते है। समुि की लहरों को शान्त करने के जलए भी तेल िाल कर 
पृष्ठ तनाव ही कम करते है।  
पृष्ठ जसकुडकर न्यूनतम क्षेत्रफल में रहने का प्रयास करता है| यही प्रवृथत ‘पृष्ठ तनाव’ 
कहलाती है | 
• पतली सुई पृष्ठ तनाव के कारण पानी में तरैती रहती है| 

वषाध की बूंदें पृष्ठ तनाव के कारण ही गोलाकार होती................................ 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
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संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

• दाब(Pressure)- 
 

वकसी सतह के एकॉंक क्षेत्रफल पर लंबवत् लगने वाले बल को दाब कहते है। इसका 
मात्रक न्यूटन/मीटर2 है। वस्तु का क्षेत्रफल जितना कम होता है वह वकसी सतह पर उतना 
ही अधधक दाब िालती है। दैधनक िीवन में उपयोग दलदल में फॅंसे व्यधक्त को लेटने की 
सलाह, कील की जसरा नुकीला होना आहद। 
दाब का SI मात्रक पास्कल होता है | 
दाब एक अहदश राशी है | 
 
गैस भरे गुब्बारे को नाख़ून की तुलना में सुई से फोडना आसान होता है, क्योंवक सुई की 
नोक का क्षेत्रफल नाख़ून से बहुत कम.............................. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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रसायन ववज्ञान  

अध्याय- 5 

धातु, अधातु एवं उपधातु 

 
धातुएं (Metals) 

• सामान्यतः धातुएं ववद्युत को सुचालक होती है तथा अम्लों सें वक्रया करके हाइड्रोिन गैस 
ववस्थावपत करती है। धातुएं सामान्यतः चमकदार, अधातवध्यध एव ंतन्य होती है। पारा एक 
ऐसी धातु है िो िव अवस्था में रहती है। 

• पृथ्वी धातुओ ंकी सबसे बडी स्रोत है तथा धातुएं पृथ्वी को भूपपधटी में मुक्त अवस्था या 
यौधगक के रूप में पायी िाती है। भूपपधटी में धमलने वाली धातुओ ंमें एल्युमोधनयम, लोहा- 
कैल्सियम का क्रम स ेहै प्रथम, हद्वतीय एवं तृतीय स्थान है। 

• ज्ञात तत्वों में 78 प्रथतशत से अधधक संख्या धातुओ ंकी है, िो आटध सारणी में बाई ओर 
स्थस्थत है|  
 
   खभनर् (Minerals)- भूपपधटी में प्राकृथतक रूप से पायध िाने वाले तत्वों या यौधगकों 
को खधनि कहते है। 
 
   अयस्क (Ores)- खधनि जिनसे धातओु ंको आसानी से तथा कम खचध में प्राप्त 
वकया िा  सकता है उन्हें अयस्क कहते हैं। इसजलए सभी अयस्क खधनि होते हैं, लवेकन 
सभी खधनि अयस्क नहीं होते है, अतः सभी खधनिों का उपयोग धातु प्राप्त करने में नहीं 
वकया िा सकता। 
 
 र्ैंर् (Gangue)- अयस्क में धमले अशुर्द् पदाथध को गैंग कहते है। 
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  फ्लक्स (Flux)- अयस्क में धमले गैंग को हटाने के जलए बाहर से धमलाए गये पदाथध   
को फ्लक्स कहते है। 
 
अमिर्म (Amalgum)- पारा अमलगम का आवश्यक अवयव होता है। पारा के धमश्र 
धातु अमलगम कहलाते है। धनम्न धातुएँ अमलगम नहीं बनाते है- लोहा- प्लैवटधनम-   
  कोबाल्ट, धनकेल एवं टंगस्टन आहद/ 
 
एनीलििंर् (Annealing)- इस्पात को उच्च ताप पर गमध कर धीरे-धीरे ठण्डा करने पर 
उसकी कठोरता घट िाती है। इस प्रवक्रया को एनीजलिंग कहते है। 

• लोहे में िंग लगने के जलए ऑक्सीिन व नमी आवश्यक है। िगं लगने से लोहे का भार 
बढ़ िाता है। िंग लगना एक रासायधनक पररवतधन का उदाहरण है। लोहे में िंग लगन े
में बना पदाथध फेरसोफेररक ऑक्साइि (Fe2O3) होता है। यशदलेपन, तेल लगाकर, पेंट 
करके, एनोिीकरण या धमश्रधातु बनाकर लोहे को िंग लगने से बचाया िा सकता है। 

 
यशदिेपन- लोहे एवं इस्पात को िंग से सुरक्षक्षत रखने के जलए उन पर िस्तै की पतली 
परत चढ़ाने की ववधध का यशदलेपन कहते है। 
 
इस्पात- लोहा एवं 0.5% से 1.5% तक काबधन को धमश्रधातु इस्पात कहलाती है। 
 
से्टनिेस इस्पात- यह लोहे व काबधन के साथ क्रोधमयम तथा धनकेल की धमश्रधात ुहाती 
है। यह िंग प्रथतरोधी अथवा धब्बा होता है तथा इसका उपयोग शल्य उपकरण तथा बतधन 
बनाने में वकया िाता है। 
कोबाल्ट इस्पात- इसमें कोबाल्ट की उपस्थस्थत के कारण ववजशि चुम्बकत्व का गुण आ 
िाता है। इसका उपयोग स्थायी चम्बक बनाने में वकया िाता है। 
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संर्नीर् इस्पात- मैगनीि युक्त इस्पात दृढ़, अत्यतं कठोर एवं टूट-फूट रोधी होता है। 
इसका उपयोग अभेद थतिोरो, हेलमेट आहद बनाने में वकया िाता है। 
 
धातुओ ंके भौततक र्णु-  

• धात्वत्वक चमक- धातुएँ अपने शुर्द् रूप में चमकदार होती है| 
• किोरता- धातुएँ सामान्यत: कठोर होती है| प्रत्येक धातु की कठोरता अलग-अलग होती 

है, परन्तु कुछ धातुएँ(क्षारीय धातु- लीथथयम, सोहियम, पोटैजशयम) इतनी मुलायम होती 
है वक इन्हें चाकू से काटा िा सकता है| मकध री सामान्य ताप पर िव अवस्था में पाई िाने 
वाली धातु है| 

• आघातवध्यणता- धातुओ ंको पीटकर चादर बनाई िा सकती है| इस गुण को आघातवध्यधता 
कहते है | िैसे- सोना,चाँदी  

• तन्यता- धातु के पतले तार के रूप में खींचने की क्षमता को तन्यता कहते है | सोना 
सवाधधधक तन्य धातु है| 1 ग्राम सोने से 2km लम्बा तार बनाया िा सकता है| 

• ऊष्मा चािकता- धातुएँ ऊष्मा की सचुालक होती है| जसल्वर और कॉपर ऊष्मा के सबसे 
अचे्छ चालक है, जिनमे जसल्वर की चालकता कॉपर से ज्यादा है| इनकी तुलना में लिे 
और मकध री ऊष्मा के कुचालक है | 

• र्िनांक- धातुओ ंका गलनांक उच्च होता है| (गैजलयम और सीजियम धातुओ ंका 
गलनांक बहुत कम है| यहद इनको हथेली पर रखा िाये तो यह वपघलने लगते है|) 

• ववदु्यत चािकता- सामान्यत: धातुएँ ववद्युत की चालक होती है| ववद्युत का सवोत्तम चालक 
जसल्वर और कॉपर में होता है| इनके बाद क्रमशः सोना, एल्यधूमधनयम तथा टंगस्टन का 
स्थान आता है|  
 
धातुओ ंके रासायभनक र्ुण- 
 
द न(Burning)- वायु की उपस्थस्थथत में वकसी पदाथध िलने पर पदाथध की ऑक्सीिन के 
साथ अभभवक्रया होती है| 
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लगभग सभी धातुएँ ऑक्सीिन के साथ धमलकर संगत धातु के ऑक्साइि बनाती है| 
िैस-े   2Cu  +  O2 ⟶     2CuO  
          कॉपर                        कॉपर ऑक्साइि  

• धातु ऑक्साइि की प्रकृथत क्षारीय होती है| लेवकन एल्यूधमधनयम ऑक्साइि िैसे कुछ धात ु
ऑक्साइि अम्लीय तथा क्षारकीय दोनों प्रकार के व्यवहार प्रदजशित करते है| 
 
र्ि से अभभक्रिया(Reaction with Water)- 

• िल से अभभवक्रया करके धातुएँ हाइड्रोिन गैस तथा धातु ऑक्साइि उत्पन्न करती है| िो 
धातु ऑक्साइि िल में  घुलनशील होती है, व ेिल में घुलकर धातु हाइड्राक्साइि प्रदान 
करती .......................................... 
 
 
 
 
 
• कुछ प्रमुख धातुएाँ  एवं उनका भनष्कषणण-  

  
तांबा(Copper):- तांबा(Cu) d ब्लॉक का तत्व(संक्रमण तत्व) है, िो प्रकृथत में मुक्त 
तथा संयुक्त दोनों अवस्थाओ ंमें पाया िाता है| 
 
धनष्कषधण- कैल्कोपाइराइट(CuFeS2) तांबे का मुख्य अयस्क होता है, जिससे तांबे का 
धनष्कषधण वकया िाता है| कॉपर पाइराइट अयस्क का सांिण ‘फेन प्लवन ववधध’ द्वारा करते 
है, हफर इसे परावतधनी भट्ठी में गमध करके, शोधन करके तांबा प्राप्त वकया िाता है| 
उपयोग- 

• ववद्युत लेपन तथा ववद्युतमुिण में तांबे का उपयोग करते है| 
• कू्यवप्रक आसेनाइट का उपयोग कीटनाशक व वणधक के रूप में वकया िाता है| 
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• बबिली की तार, मिुाएँ, धमश्र धातुएँ बनान ेमें तांबे का उपयोग करते है|   
 
  

चांदी (Silver):- प्रकृथत में चांदी मुक्त अवस्था तथा संयुक्त अवस्था में अपने खधनिो(हॉनध 
जसल्वर, जसल्वर ग्ांस) में पाई िाती है| 

 
धनष्कषधण- चांदी का धनष्कषधण इसके मुख्य अयस्क अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायनाइट ववधध’ 
द्वारा वकया िाता है| 

 
  गुण-   

• यह सफेद चमकदार धातु है | 
• चांदी की ववद्यतु चालकता एवं ऊष्मा चालकता सभी ज्ञात तत्वों में सवाधधधक है| 
• चांदी वायु, ऑक्सीिन व िल के साथ कोई अभभवक्रया नही करता| 
• चांदी में आघातवर्द्धनीयता तथा तन्यता का गुण बहुत अधधक होता है| 
 
      उपयोग- 
• जसके्क, आभूषण, बतधन बनाने में  
• चाँदी की पन्नी, भस्म का प्रयोग औषधध के रूप में दन्त जचवकत्सा में वकया िाता है| 
• ववद्युत लेपन, दपधण की पॉजलश आहद करने में चाँदी का उपयोग वकया िाता है| 
 
 सोना(Gold):- प्रकृथत में सोना मुक्त व सयंुक्त दोनों अवस्थाओ ंमें पाया िाता है | संयुक्त 

अवस्था में सोना क्वाटधज़ के रूप में पाया िाता है| 
 भनष्कषणण- सोने के मुख्य अयस्क कैलेवराइट, जसल्वेनाइट, ऑरोल्कस्टबाइट तथा 

ऑरीक्यूप्राइि है, जिनसे सोना प्राप्त वकया िाता है| 
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र्ुण- 
• सोना सभी धातुओ ंमें सवाधधधक तन्य तथा आघातवध्यध धातु है, जिसके मात्र 1ग्राम स े

1 वगध मी. की चादर बनाई िा सकती है| 
• सोना ऊष्मा एवं ववद्यतु का सुचालक होता है | 
• हवा, नमी, आहद का सोने पर कोई प्रभाव नही पडता| 
• मकध री से वक्रया करके यह अमलगम बनाता है | 
 
       उपयोर्-   
• आभूषण, जसके्क, बतधन आहद बनाने में | 
• गहठया, ट्यूबरकुलोजसस, कैं सर आहद की दवाइयां बनाने में सोने का उपयोग वकया 

िाता है| 
• सोने के कुछ लवणों का उपयोग फोटोग्राफी में वकया िाता है| 
 
 िो ा(Iron):- लोहा पृथ्वी के गभध में दूसरा सवाधधधक पाया िाने वाला धातु है| लोहा संयुक्त 

अवस्था में अपने अयस्को हेमेटाइट, मैिेटाइट, जसिेराइट, जलमोनाइट आहद में पाया 
िाता है| 

 
 धनष्कषधण- लोहे का धनष्कषधण इसके प्रमुख अयस्क हेमेटाइट व मिैेटाइट से वात्या भट्ठी में 
वकया िाता है| 
        र्ुण-  
• लोहा भूरे रंग की वक्रस्टलीय धातु होती है| 
• लोहे में चुम्बकीय गुण पाया िाता है| 
• अन्य धातुओ ंकी भांथत लोहे में आघातवर्द्धनीयता तथा तन्यता का गुण पाया िाता है| 
• लोहा तनु अम्लो में घलु िाता है तथा हाइड्रोिन गैस मुक्त करता है| 
 
 िीतर्यम(Lithium):-  
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• यह एक मुलायम, सफेद चांदी िैसी धातु है| 
• आदशध पररस्थस्थथतयों में यह सवाधधधक हल्की धातु है, जिस ेचाक़ू से काटा िा सकता है 

| 
यह अत्यधधक वक्रयाशील व ज्वलनशील होती है| अतः इसे खधनि तेलों में 
िुबाकर.......................................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

https://wa.link/z14m96
https://bit.ly/up-constable-notes


            

whatsapp- https://wa.link/z14m96   81 website-  https://bit.ly/up-constable-notes  

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 

 

 

 

• अधातुएाँ  (Non-Metals) - 
 

अधातुएँ सामान्यतः ऊष्मा एवं ववद्युत् की कुचालक होती है। अपवाद-ग्रेफाइट। 
अधातुएँ अम्लीय आक्साइि बनाती है | 
इनका क्वथनांक और गलनांक धातुओ ंसे काफी कम होता है तथा घनत्व भी कम होता 
है| 
 
प्रमुख अधातुएँ- हाइड्रोिन(H), ऑक्सीिन(O), ओिोन(O3), सल्फर(S), 
नाइिोिन(N), फास्फोरस(P), हैलोिन, फ्लोरीन(F), क्लोरीन(Cl), ब्रोमीन(Br), 
आयोिीन(I), एसे्टटीन(At) आहद|  
 
 ाइड्रोर्न (Hydrogen)- यह एक रंगहीन, गंधहीन व ऊष्मा की सुचालक गैस है। इसकी 
खोि हेनरी कैवेंहिश ने की थी। स्वतंत्र अवस्था में यह ज्वालामुखी पवधतों से धनकली गसैों 
में उपस्थस्थत रहती है। संयुक्त अवस्था में हाइड्रोिन की अधधकतर मात्रा ‘ऑक्सीिन के 
साथ िल में उपस्थस्थत रहती है। हाइड्रोिन एक अत्यतं वक्रयाशील गैस है तथा ववभभन्न तत्वों 
से वक्रया करक उनसे हाइिाक्साइि बनाती है। हाइड्रोिन गैस के तीन समस्थाधनक होते 
है- प्रोवटयम (1H1) या H, ियूटीररयम (1H2) या D और िाइवटयम (1H3) या T | 
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िाइवटयम हाइड्रोिन का रेहियो एन्धिव समस्थाधनक है। ड्यूटीररयम कं ऑक्साइि को भारी 
िल (D2O) भी कहत ेहै। 
• भारी िल के उपयोग - (I) न्यूिॉन मंदक के रूप में, (II) ड्यूटोररयम तथा ड्यूटीररयम 

के यौधगक बनाने में, (III) िेसर के रूप में- (IV) आयधनक व अन-आयधनक हाइड्रोिन 
में ववभेद करने में। 
 

र्ि (Water)- शुर्द् िल रंगहीन गंधहीन, स्वादहीन व पारदशधक िव है। शून्य हिग्री 
सेंटीग्रि पर यह सफेद बफध  के रूप में पररवथतित हो िाता है। शुर्द् िल ववद्युत का कुचालक 
है परन्तु इसमें कुछ मात्रा में अम्ल धमला देने पर यह ववद्युत का सुचालक हो िाता है। 
 
मृदु एवं किोर र्ि (Soft and Hard Water)- िो िल साबुन के साथध आसानी से 
झाग देता है, उसे मृदु िल और िो िल साबुन के साथ कहठनाई से झाग देता है, उसे 
कठोर िल कहते है। िल की कठोरता दो प्रकार की होती है-............................................ 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय- 5 
अम्ल, क्षार और िवण 

 
1. अम्ल:- 

• अम्ल एक यौधगक है, जिसमें हाइड्रोिन आयन पाए िाते हैं, ववलयन में H+(aq), 
उसकी अम्लीय ववशेषता के जलए उत्तरदायी होते हैं। 

• ब्रोसे्टि-लोवरी जसर्द्ांत के अनुसार, अम्ल एक ऐसा प्रकार है िो अन्य प्रकारों को 
प्रोटोन दे सकता है। 

• हाइड्रोिन आयन अकेले नहीं पाए िाते हैं, बल्कल्क वे पानी के अणुओ ंके साथ संयोिन 
के बाद मौिूद होते हैं। अतः, पानी में घोलने पर केवल धनात्मक आयनों के रूप में 
हाइड्रोधनयम आयन (H30+) प्राप्त होते हैं। 

• हाइड्रोिन आयनों की मौिूदगी एजसि को प्रबल और अच्छा ववद्युत् अपघट्य बनाती 
है। 

 प्रबि अम्ल:- 
 प्रबल अम्ल के उदाहरण हैं: हाइड्रोक्लोररक    अम्ल, सल्फ्यूररक अम्ल, नाइविक अम्ल   
इत्याहद। 

 कमर्ोर अम्ल:- 
उदा रण  ैं:- एसेवटक अम्ल, फोधमिक अम्ल, काबोधनक अम्ल इत्याहद।  

अम्ल सामान्यतः स्वाद में खटे्ट और संक्षारक होते हैं। 

• सूचक : परीक्षण कीजिये कोई पदाथध अम्लीय है या क्षारीय। 
• उदाहरण: हल्दी, जलटमस, गुडहल, इत्याहद प्राकृथतक रूप से पाए िाने वाले सूचकों में से 

कुछ हैं। 

जलटमस को थैलेफाइटा समूह से........................... 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 

 

 

 

 

https://wa.link/z14m96
https://bit.ly/up-constable-notes


            

whatsapp- https://wa.link/z14m96   85 website-  https://bit.ly/up-constable-notes  

• रोज़मराण की लर्िंदर्ी में उपयोर्  ोने वािे अम्ल:- 
अम्ल दो अलग-अलग स्रोतों से प्राप्त होते हैं। वे काबधधनक या खधनि अम्ल हो सकते हैं। 
सभी अम्लों में कुछ समान ववशेषतायें होती हैं। 

अम्ल के स्त्रोत  अम्ल का नाम  

ववनेगर  एसेवटक अम्ल  

खटे्ट फल  साइविक अम्ल  

अंगूर, इमली, करोंदे  टाटधररक अम्ल  

खट्टा दूध  लैन्धिस अम्ल  

सेब  मैजलक अम्ल  

दही  ब्यूविक अम्ल  

चाय, टमाटर  ऑक्जजलक अम्ल  

लाल चींवटयो का िंक और 
मधुमक्खियां  

फोधमिक अम्ल  

प्रोटीन  अमीनो अम्ल  
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 
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अध्याय-7 
काबणन और इसके यौतर्क 

 
 

काबणन (Carbon)- 
काबधन अधान्द्रत्वक तत्व है, िो आधुधनक आवतध सारणी में समूह-14 और आवतध-2 में स्थस्थत 
है| इसका परमाणु क्रमांक 6 तथा इलेक्ट्िोधनक ववन्यास है- 1s2 2s2 2p2 है | काबधन 
सवाधधधक यौधगको वाला तत्व है| सभी िीव-संरचनाएँ काबधन आधाररत होती है| भूपपधटी 
में खधनिों(िैस-े काबोनेट, हाइड्रोिन काबोनेट, कोयला, पेिोजलयम) के रूप में 0.02 
प्रथतशत काबधन उपस्थस्थत है| तथा वधयमंिल में 0.03 प्रथतशत काबधन िाइऑक्साइि उपस्थस्थत 
है| इसके अथतररक्त यह सभी िीवधाररयों पेड-पौधों, चट्टानों आहद में पाया िाता है। 
 
अपररूपता(Allotropy)- वैसे पदाथध जिनके रासायधनक गुण समान एवं भौथतक गुण भभन्न 
हो ‘अपररूप’ कहलात ेहै, और इस घटना को ‘अपररूपता’ कहत ेहै| 
 काबधन वक्रस्टलीय तथा अवक्रस्टलीय दो अपरूपो में पाया िाता है| 
    

            काबधन के अपररूप  
 
 
वक्रस्टलीय अपररूप              अवक्रस्टलीय अपररूप   
 
 
हीरा  ग्रेफाइट  फुलेरीन          कोक    चारकोल     कािल  
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 ीरा(Diamond)- 
• हीरा ज्ञात कठोरतम पदाथध है| इस कारण हीरे का उपयोग चट्टानों को बेधन,े कठोर 

औिारों पर धार करने, वस्तुओ ंपर पॉजलश करने, टंगस्टन आहद धातुओ ंके तार खींचने 
में वकया िाता है| 

• हीरा रासायधनक रूप से बहुत कम वक्रयाशील होता है| 
• हीरा ववद्युत का कुचालक होता है| 
हीरे में एक ववशेष चमक उच्च अपवतधनांक के कारण होती है| यह एक बहुमूल्य रत्न की 
भांथत आभूषनो आहद में उपयोग वकया............................................. 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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• साबुन (Soap) 
 

• मुलायम साबुन उच्च वसीय अम्लों के पोटेजशयम लवण (काल्कस्टक पोटाश) होते हैं, इनका 
प्रयोग स्नान करने में वकया िाता है। तथा कडे साबुन उच्च वसीय अम्लों के सोहियम 
लवण (काल्कस्टक सोिा) होते हैं, इनका उपयोग कपडा धोने में वकया िाता है। 

• साबुन के धनमाधण में एस्टरीकरण की प्रवक्रया प्रयुक्त की िाती है। 
• तेल व वसा का क्षारों द्वारा िल अपघटन करने से साबुन बनता है। 
 
• क्रडटरर्ेन्ट (Detergents) 

• ये साबुन से इस मामले में उत्तम है वक Ca+, Mg+2, तथा Fe+3 आयन के साथ अघुलनशील 
लवण नहीं प्रदान करता है। इसमें लंबी श्रृखंला का हाइड्रोकाबधन होता है। 

• कपडे व बतधनों को साफ करने वाली हिटरिेन्ट में सल्फोनेट प्रयुक्त होता है।  
 

    कांच (Glass) 
• काँच ववभभन्न क्षारीय धातु के जसजलकेटों का अवक्रस्टलीय धमश्रण होता है। साधारण काँच, 

जसजलका (SiO2) , सोहियम जसजलकेट (Na2SiO3) और कैल्ल्फ्शयम जसजलकेट का ठोस 
धमश्रण होता है। काँच को वक्रस्टलीय संरचना नहीं होती हैऔर न ही उसका कोई धनश्चित 
गलनांक होता है क्योंवक काँच अवक्रस्टलीय ठोस के रूप में एक अथतशीथतत िव है। कांच 
का कोई धनश्चित रासायधनक सूत्र नहीं होता है, क्योंवक काँच धमश्रण है- यौधगक नहीं। 
साधारण काँच का औसत संघटन Na2iO2, 4SiO2 होता है। 

 
   कांच का अनीिीकरण - काँच को वस्तुओ ं  
    को बनाने के बाद ववशेष प्रकार की भहट्ठयों में  
   धीरे-धीरे ठण्डा करते हैं। इस वक्रया को काँच  
    का अनीलीकरण कहते हैं। 
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  कुछ म त्वपूणण तबन्दु 
• जसल्वर ब्रोमाइि का प्रयोग फोटोग्राफी व हफल्मों में वकया िाता है। फोटोक्रोमैवटक काचं 

जसल्वर ब्रोमाइि की उपस्थस्थथत के कारण धूप में स्वतः काला हो िाता है। 
• कुक्स काँच का प्रयोग धूप-चिों के लेंस में पराबैगनी वकरणों को रोकने में वकया िाता 

है। यह जसररयम ऑक्साइि व जसजलका का बना होता है। 
• फोटोग्राफी में स्थायीकरण के जलए सोहियम थायोसले्फट का उपयोग वकया िाता है। 
• जसल्वर क्लोराइि को हॉनध जसल्वर कहा िाता है। इसका उपयोग फोटोक्रोमेवटक काँच में 

होता है। 
 
    सीमेन्ट (Cement) 
• सीमेंट िब िल के सम्पकध  में आता है तो इसमें उपस्थस्थत कैल्सियम के जसजलकेट व 

एल्युधमनेट िल से वक्रया करके कोलाइिी ववलयन बनाते हैं। यह कोलाइिी ववलेयन िम 
कर कडा हो िाता है। 

• सीमेन्ट प्रमुख रूप से कैल्सियम जसजलकटी चौर ऐल्युधमधनयम जसजलकंटों का धमश्रण है 
जिसमें िल के साथ धमक्षश्रत करने पर िमने का गुण होता है। िल के साथ धमक्षश्रत करने 
पर सीमेंट का िमना, उसमें उपस्थस्थत कैल्सियम जसलकंटों और ऐल्युधमनयम जसजलकेटों 
के िलयोिन के कारण होता हैं। 

• सीमेन्ट में 2-5% तक जिप्सम (CaSO4.2H2O) धमलाने का उदे्दश्य, सीमेन्ट के प्रारंभभक 
िाँव को धीमा करना है। सीमेन्ट के धीमें िमाव से उसका अत्यधधक दृढ़ीकरण होता है। 

• धमट्टी में क्षारकत्व को घटाने के जलए जिप्सम का उपयोग वकया िाता है। 
• बब्रवटश इंिीधनयर िोसेफ एस्पिीन ने चूना पत्थर तथा जचकनी धमट्टी से िोडने वाला ऐसा 

नया पदाथध बनाया िो अधधक शधक्तशाली और िलरोधी था। उसने उसे पोटधलैंि सीमेन्ट 
कहा, क्योंवक यह रंग में पोटधलैंि के चूना पत्थर िैसा था। 

• 𝐶𝑎𝑆𝑂4,
1

2
 𝐻2𝑂 +

1

2
+ 1

1

2
𝐻2𝑂 ⟹ 𝐶𝑎𝑆𝑂4, 2𝐻2𝑂 

 
(प्लास्टर ऑफ पेररस)  (जिप्सम) 
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धमट्टी में क्षारकत्व को घटाने के जलए जिप्सम का प्रयोग वकया............................ 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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र्ीव ववज्ञान के ववषय  
 अध्याय – 1 
कोलशका (Cell) 

मानव िीवन की सबसे छोटी इकाई को कोजशका कहते हैं  

कोलशका की खोर् -  

बब्रवटश वैज्ञाधनक रॉबटध हुक ने 1665 ई. में कोजशका की खोि की । रॉबटध हुक ने बोतल 
की कॉकध  की एक पतली परत के अध्ययन के आधार पर मधुमिी के छत्ते, िैसे कोष्ठ 
देखें और इन्हें कोशा नाम हदया । यह तथ्य उनकी पुस्तक माइक्रोग्राहफया मं छपा । रॉबटध 
हुक ने कोशा - भभजत्तयों के आधार पर कोशा शब्द प्रयोग वकया । 

• वनस्पथत ववज्ञानशास्त्री श्लाइिेन एव ंिन्त ु ववज्ञानशास्त्री श्वान ने 1839 में प्रजसर्द् 
कोशावाद को प्रस्तुत वकया । अधधकांश कोशाए 0.5μ से 20μ के व्यास की होती हैं । 

• 1674 ई. में एंटोनी वॉन ल्यूवेनहॉक ने िीववत कोशा का सवधप्रथम अध्ययन वकया ।  
• 1831 ई. में रॉबटध ब्राउन ने कोजशका में केन्द्रक व केन्द्रन्द्रका का पता लगाया । 
• रॉबटध ब्राउन ने 1831 ई. में केन्द्रक की खोि की । 
• िुिाहििन ने िीविव्य की खोि की िबवक पुरवकन्िे ने 1839 ई. में कोजशका के अंदर 

पाए िाने वाले अर्द्धतरल, दानेदार, सिीव पदाथध को प्रोटोप्लाज्म या िीविव्य नाम 
हदया । 

• कैधमलों गॉल्जी ने 1898 ई. में बताया गांल्जी उपकरण या गॉल्जीकाय की खोि की 
। 

• फ्लेधमिंग न े1880 ई. में क्रोमवेटन का पता लगाया और कोजशका ववभािन के बारे में 
बताया । 

• वाले्डयर ने 1888 ई. में गुणसूत्र का नामकरण वकया । 
• वीिमैन ने 1892 ई. में सोमेटोप्लाज्म एवं िमधप्लाज्म के बीच अतंर स्पि वकया । 
• िी.ई. पैलेड ने 1955 ई. में राइबोसोम की खोि की । 
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• वक्रिन रेने िे िुवे ने 1958 ई. में लाइसोसोम की खोि की 
• ररचिध अल्टमान ने सवधप्रथम 1890 ई. में माइटोकाल्न्ड्रया की खोि की ओर इसे बायो-

ब्लास्ट का नाम हदया ।  
• बेन्डा ने 1897-98 में माइटोकॉल्ण्ड्रया नाम हदया । 
• शंतुमुगध जचहियॉं का अण्डा सबसे भारी एवं बडी कोजशका हैं । 

िीवों में दो प्रकार की कोजशकाए पाई िाती हैं - 

(i) प्रोकैहरयोवटक कोलशकाए - प्रोकैररयोवटक कोजशकाए वे कोजशकाए कहलाती हैं 
जिनमें केन्द्रक - कला, केन्द्रक तथा सुववकजसत कोजशकाओ ंका अभाव होता हैं ।  

(ii)यूकैहरयोवटक कोलशकाए - यूकैररयोवटक कोजशकाए वे कोजशकाए कहलाती हैं जिनमें 
केन्द्रक कला, केन्द्रक तथा पूणध ववकजसत कोजशकांग पाये िाते हैं । इनमे 80s प्रकार 
के राइबोसोम पाये िाते हैं । 

इस प्रकार की कोजशकाए ववषाणु, िीवाण ुतथा नील हररत-शैवाल को छोडकर सभी पौंधे 
ववकजसत कोजशका होते हैं । इनका आकार बडा होता हैं । इस प्रकार की कोजशका में पूणध 
ववकजसत केन्द्रक होता हैं िो चारों ओर से दोहरी खझल्ली से थघरा होता हैं । कोजशका िव्य 
में खझल्ली युक्त कोजशकांग उपस्थस्थथत होते हैं । इनमें गुणसूत्र की संख्या एक से अधधक 

होती हैं ।   

पादप कोलशका एवं र्न्तु कोलशका मं अंतर 

https://wa.link/z14m96
https://bit.ly/up-constable-notes


            

whatsapp- https://wa.link/z14m96   94 website-  https://bit.ly/up-constable-notes  

पादप कोलशका र्न्तु कोलशका 

1. कोजशका भभजत्त पाई िाती हैं । 1. कोजशका भभजत्त नई पाई िाती हैं । 

2. हररतलवक पाए िाते हैं । 2. हररतलवक नहीं पाए िाते । 

3. सेन्टोसोम अनुपस्थस्थत होते हैं । 3. सेन्टोसोम उपस्थस्थत होते हैं । 

4. ररधक्तकाए बडी तथा संख्या में कम होती 
हैं । 

4. ररधक्तकाए छोटी तथा संख्या में अधधक 
होती हैं । 

5. केन्द्रक पररधध की ओर हो सकता हैं । 5. अधधकांश िन्तु कोजशकाओ ंमें केन्द्रक 
मध्य में होता हैं । 

 

कोजशका का धनमाधण ववभभन्न घटकों से होता हैं , जिन्हें कोलशकांर् कहते हैं । कोजशका के 
धनम्नजलखखत तीन मखु्य भाग होते हैं यथा - 

कोलशका भभत्तत्त (Cell Wall)- कोजशका भभजत्त केवल पादप कोजशकाओ ंमें पायी िाती हैं 
। िन्तु कोजशकाओ ंमें इनका अभाव होता हैं । यह सबसे बाहर की पतध होती हैं । िीविव्य 
के स्त्राववत पदाथध द्वारा इसका धनमाधण होता......................... 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
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, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wa.link/z14m96
https://bit.ly/up-constable-notes


            

whatsapp- https://wa.link/z14m96   96 website-  https://bit.ly/up-constable-notes  

अध्याय-4 

आ ार  एवं  पोषण (Food and Nutrition) 

 
िीवो में सभी आवश्यक पोषक पदाथो का अन्तगधहण िो वक उनकी वृधर्द् ववकास, रखरखाव 
सभी िैव प्रकमों को सुचारु रूप से चलाने के जलये आवश्यक है, पोषण कहलाता है।  

पोषक पदार्ण - 

ऐसे पदाथध यो िीवों में ववभभन्न प्रकार के िैववक प्रवक्रयाओ ंके संचालन एवं सम्पादन के 
जलए आवश्यक होते है पोषण पदाथध कहलाते हैं। 

 

पोषक पदार्ण 

काबणभनक अकाबणभनक 

Carbohydrate 

Protein 

Fats 

Vitamins 

Minerals 

Water 

 

 

काबो ाइडे्रट 

यह C, H, O के यौधगक  है  ये शरीर को ऊिाध प्रदान करते है। 1gm carbohydrate से 
4 cal होता है । हमारे शरीर की लगभग "50-65%" ऊिाध आवश्यकता की पूथति 
Carbohydrate से होती है।  

इसे carbohydrate कई रूपों में पाइ िाती है ।  
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Glucose - चीनी, शहद  

Fructose. फलो में  

Sucrose - गन्ना चुकन्दर  

Starch- आलू,  कैला, चावल 

 

Carbohydrate    

Monoscoride  Disaccharide  Polysaccharide  

1 या 1 से अधधक C अणुओ ं
बना होता है । 

Glucose, Fructose  

दो Mono से बना होता है । 

Sucrose  

यह कई mono से बना होता 
है । 

Starch  

  

1. Carbohydrate में CHo में अनुपात िल के समान 2:1 होता है प्रथतहदन आवश्यकता 
450/500 gm  

2. स्त्रोत- सभी अनाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, शहद, चुकन्दर, केला आहद ।  

 

कायण- 

शरीर में ऊिाध का प्रथम स्त्रोत है। िो प्रमखु होता है। यह वसा में बदल कर संजचत भोिन 
का कायध करता है। संजचत भोज्य पदाथध के रुप में – 

वनस्पथतयां (Starch) 

िंतुओ ं(Glycogen) 

Glucose के अणु तत्काल ऊिाध प्रदान करते है 

यह DNA and R.N. A का घटक देता है।  
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कमी - 

शरीर का विन कम हो िाता है।  

मांसपेजशयों में ददध तथा थकान मेहसूस होने लगती।  

कायध करन ेकी क्षमता घट िाती है।  

शरीर में "लीनता ("Dilapication ) आ िाती है । 

 Dilapidation - Repair कसे की क्षमता कम होती है।  

शरीर में ऊिाध उत्पन्न करने हेतु " protein " प्रयुक्त होने लगती है। 

अभधकता- 

विन में वृधर्द् । 

 

प्रोटीन (Protein) 

Protein अत्यन्त िवटल N2 युक्त िवटल पदाथध है। 

Protein का धनमाणध लगभग 20 amino acid से धमलकर होता है । 

Protein, C.H.O. व N, P, S से धनधमित होता है।  

िीवधाररयों के शरीर का अधधकांश भाग Protein का बना होता  है । 1gm protein 4.1cal 
ऊिाध प्राप्त होती है। 

प्रथतववम्ब अवश्यकता के रूप में - 70- 100 gm/Day. होती है।  

 

प्रोटीन के रुप:- 

 रक्त में पायी िान ेवाली Protien- HB 

रक्त को िमाने वाली Protein- Prothrombin  

बाल तथा नाखून में पायी िान ेवाली प्रोटीन-वकरेवटन 
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दूध में- 

• सफेदी वाली प्रोटीन - Casin Propein  
• पीलेपन  की Protien – Karotein Protein 

गेंहँू से रोटी बनाने का गुण वाली Protein – Glutein Protein हहियों में लचीलापन 
प्रोटीन के कारण ही आता हैं। शरीर में बनन ेवाले एटीवािीि तथा एंटीिन प्रोटीन का ही 
होता है। 

DNA and RNA िैस ेअनुवंजशक पदाथध Protein के ही बने होते है । 

 

प्रोटीन के स्रोत- 

इसका मुख्य स्रोत- सोयाबीन व अणे्ड की िदी  

अन्य स्रोत - सभी प्रकार की दालें।  

पनीर, मांस, मछली आहद । 

प्रोटीन के कायण- 

• मानव शरीर का लगभग 15% भाग Protein का होता है।  
• Protein शरीर का ढाँचा बनाती है यह शारीररक वृधर्द् एंव ववकास के जलए आवश्यक 

है  
• Protein कोजशकाओ तथा ऊतको का धनमाधण मरम्मत व ववकास करती है।  
• DNA fingerprinting में protein एवं DNA होता है । 

Note: - DNA fingerprinting – हैदराबाद 

DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीन ही है। 'भोिन में प्रोटीन की कमी से 
शारीररक व मानजसक वृधर्द् रुक िायेगी प्रोटीन की कमी से बच्चों में क्वाजशयोरकर" व 
"मेरेस्मस" नामक रोग होता है। 
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Note -  

सामान्य कामकािी महहला को 45% तथा दुग्ध वपलाने वाली महहला को 70% प्रोटीन 
की आवश्यकता है।  

 

बुिुगों को युवाओ की अपेक्षा अधधक Protein की आवश्यकता होती है । 

 

वसा (Fat) 
वसा  शरीर  को ऊिाध प्रदान करने वाला प्रमुख व्याय पदाथध है वसा भी C.H.O का यौधगक 
होती है।  

वसा  त्वचा के नीच ेिमा होकर शरीर के ताप को धनयंबत्रत करती तया सुरक्षा प्रदान 
करती  

1gm fats से 9 cal ऊिाध प्राप्त होती है । 

 इस प्रकार प्रथतयामवता में ऊिाध की मात्रा सवाधधधक होती है । 

वसा की अधधकता से सम्बधधत रोग होने लगता है।  

वसा के प्रकार- 

वसा मुख्य रूप से दो प्रकार की.......................... 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
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सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय-5 
स्वस्थ्य  देखभाि  एवं  मानव  रोर् 

 

रोग ववज्ञान (Pathology) – रोग उत्पन्न करने वाले कारकों की पहचान, उनकी संरचना 
व रोगों के धनदान से सम्बन्धित अध्ययन।  

रोग-सामान्य अवस्था में कोई पररवतधन िो वक असहिता या अक्षमता या स्वास्थय में 
क्षथत उत्पन्न करता है।  

स्वास्थय – व्यधक्त की शारीररक , मानजसक एंव पूणधता बबना वकसी रोग व दुबधलता के 
स्वास्थय कहलाता है (WHO-1948) ववश्व स्वास्थ्य हदवस-7 अप्रेल  

window period:- यह संक्रमण से प्रयोगशाला में संसूजचत वकए िाने तक का 
समयान्तराल होता है। 

र्ीवाणु र्भनत रोर् 

 ैर्ा 

िनक- ववबब्रयो कॉलेरी 

लक्षण -लगातार उल्टी व दस्त होना,पेंशाब बंद, पेट में ददध, प्यास अधधक , हाथ पैरो में 
ऐठन, आँखें पीली पड िाती है। 

होने का कारण– गमी व बरसात के हदनों में फैलता है। दूवषत भोिन, फल, सब्जी का 
सेवन तथा मक्खियों द्वारा फैलता है।  

बचाव के उपाय हैिे की पेटेन्ट दवा नाइटोन्यूग्रेवटक अम्ल की 10 बूदें व अमृतधारा की 5 
बूदें। नीबू का अधधक सेवन, रोगी के कपिे को फॉमेलीन और काबोजलक अम्ल से धोकर 
सुखाना चाहहए।  

हैिा के रोगाणु की खोि रॉबटध कोच ने की थी। 

क्रडप्र्ीहरया या कंि रोह णी 
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िनक - कोरोनीबैिीररयम हिप्थीररया  

लक्षण-श्वास लेने में अवरोध उत्पन्न होना। (अधधकतर बच्चों में)।संक्रमण गले में सफेद 
मटमैली खझल्ली बनती है वायु मागध अवरूध ,सांस में तकलीफ, तंबत्रका तंत्र प्रभाववत होता 
है।  

होने का कारण- दूवषत फल-सब्जी तथा वायु द्वारा फैलता है।  

बचाव के उपाय- बच्चों को िी.पी.टी. का टीका लगवाना चाहहये। 

िॉच- शीक टेस्ट (schick test)  

िी.पी.टी– हिफ्थीररया, वटटनेस व कुकर खासँी – 

 

कोढ़ या कुष्ठ या  ेन्सन का रोर् 

िनक -माइकोबैन्धिररयम लेप्री कुष्ठ के रोगाणु का पता हेनसन ने लगाया।  

लक्षण- शरीर की त्वचा की संवेदनशीलता समाप्त हो िाती है चमडी में घाव पड िाते हैं 
और चमडी गलने लगती हैं।  

होने का कारण- रोगी के अधधक सम्पकध  व मक्खियों द्वारा फैलता है।  

बचाव के उपाय- एण्टीबायोवटक्स व गंधक का प्रयोग, एण्टीसेखिक स्नान आहद भी 
उपयोगी है।  

ईलाि-Multi drug therapy 1981 से शुरू । कुष्ठ हदवस- 30 िनवरी 

 

प्लेर् (Plague)(Black death) 

िनक- बैजसलस पेल्कस्टस  

वाहक-वपस्सु (जिनोपोस्थप्सला कीओवपस), चूहे, धगलहरी आहद वपस्सुओ ंके वाहक लक्षण 
– बहुत तेि बुखार तथा िोडों में धगल्टी का हो िाना, कुछ प्रकार के प्लेग में लाल रूधधर 
कभणकाएँ भी नि हो िाती है।  
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होने का कारण- छूत की बीमारी है, िो एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य में फैलती हैं। वपस्स ु
के उत्सिी पदाथो से 

बचाव के उपाय- प्लेग का इंिेक्शन लगवाना चाहहए व चूहों को घर से धनकालना चाहहए। 

 

वटटनेस या धनुस्तम्भ 

िनक –बैसीलस टेटनी  

लक्षण –िबडे की मासंपेजशया जसकुडी हुई स्थस्थथत में रह िाती है। सारा शरीर ऐंठन युक्त 
हो िाता है।  

होने का कारण- िंग लगे लोहे, काचं, घोडे की लीद या मल से िीवाणु शरीर में प्रवेश 
कर िाते है ये आंत्र में एकत्र होकर वृधर्द् .......................... 
 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल मात्र है 
/ इसमें अभी और भी काफी कंटेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको उत्तर प्रदेश पुलिस 
कांसे्टबि के इन कम्पलीट नोट्स में पढ़ने को धमलेगा / यहद आपको हमारे नोट्स के 
सैंपल अचे्छ लगे हों तो कम्पलीट नोट्स खरीदने के जलए हमारे संपकध  नंबर पर कॉल करें 
, हमें पणूध ववश्वास है वक ये नोट्स आपकी उत्तर प्रदेश पुलिस कांसे्टबि की परीक्षा में 
पूणध संभव मदद करेंग े,   धन्यवाद / 
 
संपकध  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोट्स में से अन्य परीक्षाओ ंमें आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
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रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोट्स  में से  73/74 प्रश्न आये (कट ऑफ 64 प्रश्न र ी) 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट में हमारे नोट्स  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटवारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  जशफ्ट  में हमारे नोट्स  में से 91 प्रश्न आय े

इसी तरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओ ंमें भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof देखने के जलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी वीहियो देखें या हमारे नंबरों 
पर कॉल करें / 
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