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नोट – तिय छात्रों,  रेलिे ग्रुप – D की परीक्षा में विज्ञान के टॉपपक में थ्योरी के 
अलािा कुछ सिाल (Numericals) भी पूछे जािे हैं जो हमने इस नोट्स में शाममल 
ककये है , आपको इसी सैंपल में इस िरह के सिाल  देखने को ममल जाएँगे  /  
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नोट -  

तिय छात्रों, Infusion Notes के  “रेलिे ग्रुप – D  2022” के sample notes आपको 
पीडीऍफ़ format में  “फ़्री”  में कदए जा रह ेहैं और complete Notes आपको Infusion 
Notes की website या (Amazon/Flipkart) से खरीदन े होंगे जो कक आपको 
hardcopy यामन बुक फॉमेट में ही ममलेंगें, या नोट्स खरीदने के ललए हमारे नंबरों पर 
सीधे कॉल करें (8233195718, 9694804063)  | ककसी भी व्यक्ति को sample 
पीडीऍफ़ या complete Course की पीडीऍफ़ के ललए भुगिान नहीं करना ह ै| अगर 
कोई ऐसा कर रहा है िो उसकी लशकायि हमारे Phone नंबर 8233195718, 0141-
4045784 पर करें,  उसके खखलाफ क़ानूनी काययिाई की जाएगी | 
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सामान्य विज्ञान 

अध्याय – 1 

भौतिक विज्ञान के विषय  

 

• िोस्तों, भौतिकी विज्ञान की िह िाखा  है शिसके अांिगषि द्रव्य िथा ऊिाष और उसकी 
परस्पर वियाओां का अध्ययन वकया िािा है । 

• भौतिकी िब्द ग्रीक भाषा से शलया गया है, शिसका अथष है - प्रकृति । 
• फेयनमाल के अनुसार, भौतिकी पिाथष और ऊिाष का अध्ययन िथा इन िोनों के व्यिहार 

को प्रभाविि करने िाले ननयमों की खोि स ेसांबांनधि हैं । इस विज्ञान का सांबांध रासायननक 
पररििषनों से न होकर िस्तुओां के मध्य विद्यमान  बलों एिां पिाथष ि ऊिाष के अन्तसषम्बन्धों 
से हैं । भौतिकी िह विज्ञान हैं शिसमें अिैि सृष्टि िाप, ध्वनन, विद्युि आदि पिाथों का 
िैज्ञाननक अध्ययन वकया िािा है । 
 
मापन   

• भौतिक राशियााँ - भौतिकी के ननयमों को शिन्हें राशियों के पिों में व्यक्त वकया िािा हैं, 
उन्हें भौतिक राशियााँ कहिे हैं :िैसे - लम्बाई, बल, चाल, िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व इत्यादि 
। भौतिक; राशियााँ िो प्रकार की होिी हैं - अदिि  और सदिि | 

• अदिि राशि - शिन भौतिक राशियों के ननरूपण के शलए केिल पररमाण की आिश्यकिा 
होिी है, वकन्तु दििा की कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें अदिि राशि कहा िािा है । 
द्रव्यमान, चाल, समय, दूरी, ऊिाष, आिेि, विद्युि धारा, विभि इत्यादि अदिि राशि के 
उिाहरण हैं । 

• सदिि राशि - शिन भौतिक राशियों के ननरूपण के शलए पररमाण के साथ-साथ दििा की 
भी आिश्यकिा होिी है, उन्हें सदिि राशि कहा िािा है । बल, िगे, भार, त्वरण, विस्थापन 
इत्यादि सदिि राशि के उिाहरण हैं । 
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• भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, िाप िथा अन्य भौतिक राशियों द्वारा व्यक्त 
वकया िािा है । 
 

माप की इकाइयाँ (Units of Measure) 
▪ भौतिक विज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एिां समय के शलए िीन मूलभूि इकाइयााँ प्रयुक्त होिी 
है । अन्य इकाइयााँ इन्हीं िीनों मौशलक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयााँ िो प्रकार 
की होिी है - मूल इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

i. मूल मािक/इकाई (Fundamental Units) –  वकसी भौतिक राशि को व्यक्त करने के 
शलए कुछ ऐसे मानकों का प्रयोग वकया िािा है िो अन्य मानकों से स्विांि होिे हैं, इन्हें 
मूल मािक कहिे हैं; िैसे - लम्बाई, समय और द्रव्यमान के मािक िमिः मीटर, सेकेण्ड 
एिां वकलोग्राम मूल इकाई है । 

ii. व्युत्पन्न मािक/इकाई (Derived Units) –  वकसी भौतिक राशि को िब िो या िो से 
अनधक मलू इकाइयों में व्यक्त वकया िािा है, िो उसे व्युत्पन्न इकाई कहिे हैं, िैसे बल, 
िाब, कायष एिां विभि के शलए िमिः न्यूटन, पास्कल, िूल एिां िोल्ट व्युत्पन्न मािक हैं । 
 

• मात्रक पद्धतियाँ(System of Units) 

भौतिक राशियों के मापन के शलए ननम्नशलष्टखि चार पद्धतियााँ प्रचशलि हैं - 
i. cgs पद्धति (Centimetre Gram Second System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान 

िथा समय के मािक िमिः सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड होिे हैं । इसशलए इसे 
Centimeter Gram Second या CGS पद्धति कहिे हैं । इसे फ्रें च या मीविक पद्धति भी 
कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िथा 
समय के मािक िमिः फुट पाउण्ड़ और सेकण्ड होिे हैं । इसे त्ररिवटि पद्धति भी कहिे हैं 
। 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान 
और समय के मािक िमिः मीटर, वकलोग्राम और सेकण्ड होिे हैं । 
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iv. अांिराषष्ट्रीय मािक पद्धति (System International – S.I. Units) –सन् 1960 ई. में 
अन्तराषष्ट्रीय माप-िौल के अनधिेिन में SI को स्वीकार वकया गया, शिसका पूरा नाम Le 
Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, यह पद्धति MKS पद्धति का ही सांिोनधि 
एिां पररिनद्धि (improved and extended)  रूप है । आिकल इसी पद्धति का प्रयोग 
वकया िािा है । इस पद्धति में साि मलू मािक िथा िो सम्पूरक मािक (Supplementary 
units) है । 
SI के साि मूल (Seven Fundamental Units) ननम्नशलष्टखि हैं:- 

i. लम्बाई (Length) का मूल मािक मीटर (Meter) – SI में लम्बाई का मूल मािक 
मीटर है। 1 मीटर िह दूरी है, शिसे प्रकाि ननिाषि् में 1/299792458 सेकण्ड में िय करिा 
है । 

ii. द्रव्यमान (Mass) का मूल मािक वकलोग्राम (Kilogram) & फ्राांस के सेिररस नामक 
स्थान पर माप - िौल के अांिराषष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षक्षि रखे प्लेवटनम - इरीदियम नमश्रधािु के बन ेहुए 
बेलन के द्रव्यमान को मानक वकलोग्राम कहिे हैं । इसे सांकेि में वकग्रा (kg) शलखिे हैं 
। 

iii. समय का मूल मािक सेकेण्ड- सीशियम - 133 परमाणु की मूल अिस्था के िो ननश्चिि 
ऊिाष स्तरों के बीच सांिमण से उत्पन्न विवकरण के 9192631770 आििषकालों की अिनध 
को 1 सेकेण्ड  कहिे हैं । आइांस्टीन ने अपने प्रशसद्ध सापेक्षिा का शसद्धाांि (Theory of 
Relativity)  में समय को चिुथष विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुक्त वकया है 
। 

iv. विद्युि  - धारा (Electric Current) & यदि िो लम्बे और पिले िारों को ननिाषि में 1 
मीटर की दूरी पर एक-दूसरे के समानान्तर रखा िाए और उनमें ऐसे पररमाण की समान 
विद्युि धारा प्रिादहि की िाए शिससे िारों के बीच प्रति मीटर लम्बाई में 2X10-7  न्यूटन 
का बल लगने लगे िो विद्युि  धारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा िािा है । इसका 
प्रिीक  A है । 
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v. िाप (Temperature) का मूल मािक (Kelvin) – िल के त्रिक त्रबिंदु (triple point) के 
ऊष्मागतिक िाप के 1/273.16 िें भाग को केल्विन कहिे हैं । इसका प्रिीक K होिा है । 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूल मािक (Candela) – वकसी ननश्चिि 
दििा में वकसी प्रकाि स्त्रोंि की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की िािी है, िब यह 
स्त्रोंि उस दििा में 540X1012 हर्टिष का िथा 1/683 िाट/से्टरेदियन िीव्रिा का एकिणीय 
(monochromatic) उत्सशििि करिा है । यदि घन कोण के अन्दर प्रति सेकण्ड 1 िूल 
प्रकाि ऊिाष उत्सशििि हो, िो उसे 1 िाट/से्टरेदियन कहिे हैं । 

vii. पिाथष की मािा (Amount of Substance) कर मूल मािक (Mole) - एक मोल, पिाथष 
की िह मािा है, शिसमें उसके अियिी ित्वों (परमाणु, अणु, आदि) की सांख्या 6.023 X 
1023 होिी है । इस सांख्या को ऐिागाड्रों ननयिाांक (Avogadro’s Constant) कहिे हैं| 
SI के िो सम्पूरक मािक (Supplementary   Units) हैं - 
i. रेदियन  
ii. से्टरेदियन 
रेदियन (Radian) – वकसी ितृ्त की त्रिज्या के बराबर लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र 
पर बनाया गया कोण एक रेदियन होिा है। इस मािक का प्रयोग समिल पर बने कोण 
(Plane angles) को मापने के शलए वकया िािा है । 
से्टरेदियन (Steradian) – वकसी गोले की सिह पर उसकी त्रिज्या के बराबर भुिा 
िगाषकार क्षेिफल द्वारा गोले के केन्द्र पर बनाए गए घन कोण को 1 स्टरेदियन कहिे हैं । 
यह ठोस कोणों (Solid angles)को मापने का मािक है । 
 

मूल मात्रक (Fundamental Units) :- 

HkkSfrd jkf’k (Physical 

Quantity) 

SI ek=d@bdkbZ (SI Unit)  izrhd@ladsr (Symbol) 

yackbZ (Length) ehVj (Metre) M 
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nzO;eku (Mass) fdyksxzke (Kilogram) Kg 

le; (Time) lsdsaM+ (Second) S 

fon~;qr & /kkjk (Electric 

Current) 

,fEi;j (Ampere) A 

rki (Temperature) dsfYou (Kelvin) K 

T;ksfr & rhozrk (Luminous 

Intensity) 

dS.<syk (Candela) Cd 

inkFkZ dh ek=k (Amount of 

substance) 

eksy (Mole) mol 

 
अत्यनधक लांबी दूररयों के मापने में प्रयोग वकए िाने िाले मािक :- 

o खगोलीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) -  यह दूरी का मािक हैं । सूयष और पृथ्वी 
के बीच की मध्य दूरी (mean distance)  खगोलीय इकाई कहलािी है । 
  1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres  

 

 

o िकाश िषय  (Light Yearly) -  यह दूरी का मािक है। एक प्रकाि िषष ननिाषि् में प्रकाि 
के द्वारा एक िषष में चली गयी दूरी हैं, िो 9.46 X 1015 मी. के बराबर होिी हैं । 

o पारसेक (Parsec) - Parallax Second - यह दूरी मापने की सबसे बड़ी इकाई है (1 
Parsec = 3.08 X 1016m) लम्बाई/दूरी के मािक 
1 fdyksehVj (km) = 1000 eh- 

1 ehy (Mile) = 1.60934 fdeh- 

1 ukfod ehy (NM) = 1.852 fdeh- 

1 [kxksyh; bdkbZ = 1.495 X 1011 eh- 

1 izdk’k o"kZ (ly) = 9.46 X 1015 eh- = 48612 A.U.
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1 ikjlsd (Parsec) = 3.08X1016 eh- = 3.26 ly 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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अध्याय – 2 
यांवत्रकी 

 
▪ याांत्रिकी के अन्तगषि वपण्डों  पर बल का प्रभाि और उत्पन्न गति का अध्ययन वकया िािा 

है । 
▪ दूरी(Distance)–  वकसी दिए गए समयाांिराल में िस्तु द्वारा िय वकए गए मागष की 

लम्बाई को दूरी कहि ेहैं । यह सिैि घनात्मक होिी है । 
यह एक अदिि राशि  है| 

▪ विस्थापन(Displacement) - एक ननश्चिि दििा में िो त्रबन्दुओां के बीच लम्बिि् 
(न्यूनिम) दूरी को विस्थापन कहा िािा है । इसका SI मािक मीटर है । विस्थापन 
धनात्मक, ऋणात्मक या िून्य कुछ भी हो सकिा है । यह सदिि राशि है|  

▪ चाल (Speed)– वकसी िस्तु द्वारा प्रति सेकेण्ड  िय की गयी दूरी को चाल कहिे हैं । 
अथाषि् चाल = दूरी/समय 

▪ इसका SI मािक मीटर/सेकेण्ड  है । 
▪ िेग (Velocity)– वकसी िस्तु के विस्थापन की िर को अथिा एक ननश्चिि दििा में प्रति 

सेकेण्ड  िस्तु द्वारा िय की गयी दूरी को िेग कहिे हैं । इसका SI मािक मीटर/सेकेण्ड  
है । 

▪ त्वरण (Acceleration)– वकसी िस्तु के िेग में पररििषन की िर को त्वरण कहिे हैं । 
इसका SI मािक मीटर/सेकां ि2 है |  

▪ यदि समय के साथ िस्तु का िेग घटिा है िो त्वरण ऋणात्मक होिा है, शिसे मन्दन 
(Retradation)कहा िािा है। 

 

• गति(Motion)- 
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िब कोई िस्तु समय के साथ-साथ अपनी ल्वस्थति में पररििषन करिी है िो िह गति की 
अिस्था में होिी है । 

▪ िब कोई िस्तु समय अांिराल के बराबर दूरी िय करिी हैं िो उसे एक समान गति कहि े
हैं । 

▪ िब कोई िस्तु समय अांिराल के साथ-साथ बराबर दूरी िय न करें िो उसकी गति 
असमान गति कहलािी हैं । 
िृत्तीय गति (Circular Motion) –  िब कोई कण वकसी ितृ्ताकार मागष में …………….. 
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हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
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रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 

 

 

 

• गति के समीकरणों में संबंध :- गति के समीकरण िैज्ञाननक गैलीशलयो गैलीली न े
दिए थे | प्रा. िेग , अांतिम िेग , विस्थापन , त्वरण और समय में आपसी सांबांध बिान े
िाले समीकरणों को गति के समीकरण कहिे हैं |   

प्रथम समीकरण :- v = u + at  
दद्विीय समीकरण :- s = ut + 1 

2 
 at2  

िृिीय समीकरण :- v2 = u2 + 2as  

आपसी संबंध :- 
1st समीकरण की स्थापना :- माना कोई िस्तु एक समान त्वरण (a) से गतिमान है | 
समय t = 0 पर िस्तु का प्रारां भभक िेग u िथा समय t पर िस्तु का अांतिम िेग v है | 

िब िस्तु का त्वरण (a) = िेग में पररििषन  

समयाांिराल  
 

            a = 𝑣−𝑢 

𝑡−0 
 𝑣−𝑢  

𝑡  
 

            at = v – u  
            v = u + at  
2nd समीकरण की स्थापना :- माना कोई िस्तु एक समान त्वरण(a) से गतििील है, 
समय t = 0 पर िस्तु का प्रा. िेग u है िथा समय t पर िस्तु का अांतिम िगे v है | 
िब िस्तु का औसि िेग =  𝑣+𝑢  

2 
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       Vav =  𝑣+𝑢  

2 
 

                      िेग = विस्थापन   

समयाांिराल  
 

   विस्थापन = औसि िेग × समयाांिराल  
S = 𝑣+𝑢  

2 
 × (t – 0) 

             ∵ v = u + at 
S = (

𝑢+𝑢+𝑎𝑡  

2 
) × t 

S= (
2𝑢+𝑎𝑡  

2 
) × t 

S = (
2𝑢𝑡 + 𝑎𝑡2  

2 
) 

S = 2𝑢𝑡 

2 
 +  𝑎𝑡2  

2 
 

 
S = ut + 1 

2 
 at2  

 
3rd समीकरण की स्थापना :- गति के प्रथम समीकरण से v = u + at 
     V – u = at  
      𝑣−𝑢 

𝑎 
 = t 

                       औसि िेग = विस्थापन   

समयाांिराल  
 

       विस्थापन = औसि िेग × समयाांिराल  
         S = (𝑣+𝑢  

2 
) (𝑣−𝑢 

𝑎 
) 

                (a+b) (a-b) = a2 – b2  

          S =  𝑣2−𝑢2

2𝑎 
 

       2as = 𝑣2 − 𝑢2 
       𝑣2 = 𝑢2 + 2as 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 

• बल िथा बल आघाि - 
बल िह बाह्य कारक है िो वकसी िस्तु की विराम अथिा गति की अिस्था में पररििषन 
करिा है या पररििषन करने का प्रयास करिा है | बल का SI मािक न्यूटन अथिा वकग्रा. 
मी./से.2  होिा है |  

बल आकषषण या प्रतिकषषण वकसी भी रूप में होिा है | 
प्रकृति में मूलि: चार प्रकार के बल ही पाये िािे हैं |-  
गुरुत्वाकषषण बल(Gravitational force),  
प्रबल नाभभकीय बल(Strong Nuclear force), विद्युि चुम्बकीय बल(Electro-megnetic 
Force), दुबषल नाभभकीय बल(Weak nuclear Force)| 
(A)गुरुत्वाकषयण बल :- कोई भी िो द्रव्यमान िाले कण एक-दूसरे  को एक ननश्चिि 
बल से आकवषिि करिे रहिे हैं | इस बल को गुरुत्वाकषषण बल कहिे हैं | यह बल बहुि 
कम होिा है, परन्तु वििाल खगोलीय वपिंिो के बीच उनके अत्यनधक द्रव्यमान के कारण 
यह बल इिना प्रभािी हो िािा है वक िे वपिंि सांिुलन में बने रहें| उिाहरण के शलये, चन्द्रमा 
पृथ्वी के चारों ओर एिां ग्रह सूयष के चारों ओर गुरुत्वाकषषण बल के कारण ही घूमिे हैं| 
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(B)विदु्यि चुम्बकीय बल :- विद्युि चुम्बकीय बल िो बलों का सांयुक्त प्रभाि होिा है- 
(I) चुांबकीय बल – प्रत्यके चुम्बक में िो ध्रुि(Pole) होिे हैं | उत्तरी ध्रुि और िक्षक्षणी 

ध्रुि | िोनों ध्रुिों के बीच लगने िाले बल को चम्बकीय बल कहिे हैं | 
इसकी गणना ननम्नशलष्टखि सूि से की िािी है- 
            Fm = 1/4πµ × S1S2 /r2 

िहााँ, S1 ओर S2  िोनों ध्रुिो की िमिः प्रबलिा हैं, r ध्रुिों के मध्य की दूरी और µ ध्रुिों 
के बीच के माध्यम की पारगम्यिा अथिा चुांबकिीलिा है | 
ल्वस्थर िैधुि बल – िो ल्वस्थर त्रबिंदु आिेिों के बीच लगन े िाले बल को ल्वस्थर 
िैधुि………………….. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
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लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
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• Some Numerical based Important tips:- 
 

❖ m द्रव्यमान का एक वपण्ड v िेग से एक िीिार से टकरािा है और उसी िेग से िापस 
आिा है | वपण्ड के सांिेग में वकिना पररििषन हुआ ?  
[सांिेग पररििषन = प्रारां भभक सांिेग – अांतिम सांिेग = mv – (-mv) = 2mv ] 

❖ वकसी वपण्ड का भार ध्रुिों पर सिाषनधक होिा है | 
❖ लोलक का आििषकाल उसकी लम्बाई के ऊपर ननभषर करिा है | 
❖ वकसी सरल लोलक की लम्बाई 4% बढ़ा िी िाए िो उसका आििषकाल  2 % बढ़ 

िािा है | 
❖ यदि लोलक की लम्बाई चार गुनी कर िी िाए िो लोलक के झूलने का समय दुगुना 

हो िायेगा | 
❖ अांिररक्ष यान िो अांिररक्ष में चक्कर लगा रहा है , से एक सेि छोड़ा िािा है िो िह 

अांिररक्ष यान के साथ-साथ उसी गति में गतिमान होगा | 
❖ यदि वकसी िस्त ुका सांिेग और िेग दिया गया हो और द्रव्यमान पूछा गया हो, िो 

द्रव्यमान ज्ञाि करने का सूि – द्रव्यमान (m) = सांिेग 

िेग 
   

❖ िून्य में स्विांि रूप से नगरने िाली िस्तुओां का त्वरण सामान होिा है | 
❖ त्वरण ज्ञाि करने का सूि → a = 𝑣−𝑢 

𝑡 
 , िहााँ u = प्रारां भभक िेग , v = अांतिम िगे 

और मािक m/s2  
❖ भार का सूि → W = mg , िहााँ g(गुरुत्वीय त्वरण) = 9.8 m/s2  
❖ वकसी िस्तु या व्यनक्त का भार पृथ्वी के कें द्र पर  िून्य हो िािा है क्योंवक िहााँ गुरुत्वीय 

त्वरण(g) का मान िून्य होिा है | 
❖ भूमध्य रेखा की िुलना में ध्रुिों पर वकसी िस्तु या व्यनक्त का भार अनधक होिा है 

क्योंवक गुरुत्वीय त्वरण(g) का मान भूमध्य रेखा की अपेक्षा ध्रुिों पर अनधक होिा है 
| 
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❖ चन्द्रमा पर गुरुत्वीय त्वरण का मान पृथ्वी के गुरुत्वीय त्वरण के मान का छटा भाग 
रह िािा है |  

❖ बल F = ma , मािक kg m/s2 या (न्यूटन) 

❖ िेग = विस्थापन 

समय 
 , मािक m/s  

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 

• Numericals:- 

 
Q.1   5kg द्रव्यमान की एक िस्तु विरामािस्था में है | उस िस्तु पर 20 न्यूटन का बल 
लगाया िािा है | 10 सेकें ि बाि िस्तु की गतिि ऊिाष वकिनी होगी ? 
Given that ,     m = 5kg  
             F = 20N   , t = 10 sec. 
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िस्तु की गतिि ऊिाष K.E. = 1 

2 
 mv2  

v का मान ननकालने के शलए – 
गति की प्रथम समी. से  v = u + at   
प्रारां भभक िेग (u) = 0 (िस्तु विरामािस्था में है) 
            v =  0 + a × 10  
                            F = ma 
                       a= 𝐹

𝑚
 = 20

5
= 4m/s2 

िब,     v = 4 × 10  = 40 m/s 
    K.E. = 1 

2 
 × 5 × 40 × 40 

K.E. = 4000 िूल  
 
Q.2  एक वपण्ड पर एक समान बल लगाने से िह विरामािस्था से 10m/s का िेग प्राप्त 
कर लेिा है | बल द्वारा वकये गए कायष की गणना कीशिए | यदि इस िौरान िह 50m 
की दूरी िय करिा है, िो आरोवपि बल का मान ज्ञाि कीशिए ? िस्तु का द्रव्यमान 10 
kg है | 
Given that,  
           u = 0 , v = 10m/s  
        s = 50m  
         m = 10 kg 
कायष ऊिाष प्रमेय – 
      W = 1 

2 
 mv2 - 1 

2 
 mu2 

W = 1 

2 
 × 10 × 10 × 10  - 1 

2 
 × 10 × 02    

        W = 500 िूल  
W = F.d से  
F = 𝑤

𝑑
 = 500 

50 
  = 10N   
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Q.3  एक गतिमान वपण्ड की गतिि ऊिाष 400 िूल है | वपण्ड पर उसकी गति के के 
विरुद्ध 25N का औसि बल लगाने से वपण्ड वकिनी दूर िाकर रुक िायेगा ? 
  KE = 400 J 
  F = 25 N  
  S = ?              K = W = U  
कायष = बल × विस्थापन  
 KE = F × S 
400 = 25 × s  
 16 = s  
  s = 16m  
Q.4  50 ग्राम की एक गोली 600 m/s के िेग स ेएक लक्ष्य से टकरािी है | लक्ष्य को 
भेिने के पिाि् गोली का िेग 150 m/s रह िािा है | लक्ष्य को भेिने में गोली की 
वकिनी ऊिाष व्यय हुई ? 
m = 50 gm = 1 

20 
 kg  

v1 = 600 m/s ,  v2 = 150 m/s  
W = ? (ऊिाष) 
∵ गोली की ऊिाष = गोली की गतिि ऊिाष में पररििषन  
W = ∆K 
W = 1 

2 
 m(v12 – v22) 

W = 1 

2 
 × 1 

20
 (600×600 - 150×150) 

W = 1 

40 
 ( 360000 – 22500) 

W = 1 

40 
 ( 337500) 

W = 8440 J 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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अध्याय – 3  
गुरूत्वाकषयण 

 
सािषत्रिक गुरूत्वाकषषण (Universal Gravitation) – रह्ाांण्ड में प्रत्येक कण या वपण्ड  
प्रत्येक दूसरे कण या वपण्ड  को केिल अपने द्रव्यमान के कारण ही आकवषिि करिा है । 
‘‘िमि: 𝑚1 ि 𝑚2 द्रव्यमान िाले िो वपण्डों  के मध्य, िो वक िय दूरी पर ल्वस्थि है, लगन े
िाला आकषषण बल 𝐹 = 𝐺

𝑚1×𝑚2

𝑟2  होिा है, िहााँ G एक ननयिाांक है, शिस ेसािषत्रिक 
गुरूत्वाकषषण ननयिाांक कहिे हैं । और शिसका मान 6.67 × 10−11  N m2 kg-2 होिा है, 
इसे न्यूटन का गुरूत्वाकषषण ननयम कहिे हैं । 
ग्रहों की गति से सम्बन्धन्धि केप्लर के ननयम (Kepler’s laws of Flanetary Motion)- 
िे आकािीय वपिंि िो अपनी-अपनी कक्षाओां में सूयष के चारों ओर पररिमण करिे रहिे 
हैं, ग्रह कहलािे हैं| हमारे सौरमांिल में 8 ग्रह है|  

▪ प्रत्येक ग्रह सूयष के चारों और िीघषिृत्ताकार (olliptical) कक्षा (orbit) में पररिमा करिा 
है िथा सूयष ग्रह की कक्षा के एक फोकस त्रबन्दु पर ल्वस्थि होिा है । 

▪ प्रत्येक ग्रह का क्षेिीय िेग (arela velocity) ननयि रहिा है । इसका प्रभाि यह होिा है 
वक िब ग्रह सूयष के ननकट होिा है िो उसका िेग बढ़ िािा है। और िब िह दूर होिा है 
िो उसका िेग कम हो िािा है । 

▪ सूयष के चारों और ग्रह एक चक्कर शििने समय में लगािा है, उस ेउसका पररिमण काल 
(T)  कहिे है । पररिमण काल का िगष (𝑇2) ग्रह की सूयष से औसि दूरी (r)के घन 
(𝑟3) के अनिुमानुपािी होिा है, अथाषि्  𝑇2 𝛼 𝑟3 इसका प्रभाि यह होिा हैं वक सूयष से 
अनधक दूर के ग्रहों के पररिमण काल भी अनधक होिे हैं। उिाहरण- सूयष के ननकटिम 
ग्रह बुध का पररिमण काल 88 दिन हैं, िबवक दूरस्थ ग्रह िरुण का पररिमण काल 165 
िषष हैं | 
 
गुरूत्वीय त्वरण ि भार 
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(Gravitational Acceleration and Weight) 
िब पृथ्वी वकसी िस्त ुपर अपना गुरूत्वीय बल लगािी है िो िस्तु में भी त्वरण उत्पन्न हो 
िािा है शिसे गुरूत्वीय त्वरण कहिे हैं। और g से प्रकट करिे हैं । पृथ्वी पर स्विांि रूप 
से नगरने िाली प्रत्येक िस्तु का त्वरण g होिा है, चाहे िस्तु द्रव्यमान कुछ 
भी………………………. 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े
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इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 

 

 

 
• पृष्ठ िनाि(Surface Tension) 

द्रि के अपने पृष्ठीय क्षेिफल को न्यूनिम करने की प्रिृति को पृष्ठ िनाि कहिे हैं। इसके 
िैननक िीिन में बहुि से उिाहरण हैं िैसे- ओस एिां िषाष बूांिों का गोल होना, शचकने 
सिह पर पारा का गोल आकार में लुढकना साबुन नमलाने या गमष करने पर पानी का 
पृष्ठ िनाि कम हो िािा है। गड्ढ ेमें भरे पानी पर नमट्टी का िेल नछिकने पर पृष्ठ िनाि 
कम हो िािा है और मच्छर मर िािे हैं | कााँच की नली को गमष करने पर पृष्ठ िनाि 
के कारण उसके शसरे गोल हो िािे हैं। समदु्र की लहरों को िान्त करने के शलए भी िेल 
िाल कर पृष्ठ िनाि ही कम करिे हैं ।  
“पृष्ठ शसकुड़कर न्यूनिम क्षेिफल में रहने का प्रयास करिा है| यही प्रिृति ‘पृष्ठ िनाि’ 
कहलािी है |” 

• पिली सुई पृष्ठ िनाि के कारण पानी में िरैिी रहिी है| 
• िषाष की बूांिें पृष्ठ िनाि के कारण ही गोलाकार होिी है| 

 
केलशकत्व (Capillarity) 
केिनली में द्रि के ऊपर चढ़ने अथिा नीच ेउिरने की घटना को केशिकत्व कहा िािा 
है|’ 

• िो द्रि कााँच को भभगोिे हैं ि ेकााँच की केिनली में ऊपर की ओर चढ़िे हैं, िैसे- िल | 
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िो द्रि कााँच को नही भभगोिे हैं, िे कााँच की केिनली में……………………. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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• परीक्षापयोगी महत्त्वपूणय िथ्य :- 
 

• िो कणों 𝑚1  ि  𝑚2 के बीच गरुुत्वाकषषण बल उनके बीच की दूरी (r) के िगष के 
व्युत्क्रमानुपािी होिा है | ( F = G 𝑚1𝑚2

𝑟2 ) अथाषि् (F ∝ 1

𝑟2) , यहााँ G ननयिाांक है 
शिसका मान 6.67 × 10−11  Nm2kg-2 होिा है | 

• पृथ्वी की सिह पर वकसी िस्तु पर लगने िाला गुरुत्वीय त्वरण का सूि, िहााँ M पृथ्वी 
का द्रव्यमान है → g = 𝐺 𝑀 

𝑅2  
• वकसी िस्तु को विरामािस्था से ऊपर से नीचे की ओर छोड़ा िाए िो नीचे सिह पर 

टकराने से पहले उसकी चाल ज्ञाि करने के िो सूि है → v = √2𝑔ℎ िथा v = gt 
वकसी िस्तु को वकसी……………………… 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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• Numericals :- 
 
Q.1  एक मीनार की चोटी से एक पत्थर को नगराया गया 40 मीटर नीचे नगरने पर उसकी 
चाल होगी –  
h = 40 m     ,   g = 9.8 m/s2 
v = ?  

सूि v = √2𝑔ℎ से – 
 V = √2 × 9.8 × 40 
V = √784  = 28 m/s 
Q.2  यदि एक पत्थर को वकसी मकान की छि से मुक्त रूप से नगरिे हुए िमीन िक 
पहुाँचने में 4 सेकें ि का समय लगिा है िो मकान की ऊाँ चाई होगी लगभग –  

सूि s = h = 1 

2 
 gt2 से  

     h = 1 

2 
 × 10 × 4 × 4  

h = 80 m  
 
Q.3  100 kg द्रव्यमान की एक िस्तु का पृथ्वी पर िथा चन्द्रमा पर भार क्या होगा ? 
Sol.-   m = 100 kg ,   g = 9.8 m/s2  
     WE = m × g   (पृथ्वी पर िस्तु का भार) 
       WE = 100 × 9.8   
         WE = 980N  
   चन्द्रमा पर िस्तु का भार – 

      WM = 980

6
      

  WM = 163.3N 
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चन्द्रमा पर िस्तु का भार पृथ्वी पर िस्तु के भार का छटा भाग रह िािा है क्योंवक चन्द्रमा 
पर गुरुत्वीय त्वरण (g) का मान पृथ्वी पर g के मान 9.8 m/s2 का 1 

6
 रह िािा है | 

 
Q.4  चाांिी का आपेक्षक्षि घनत्व 10.8 है, पानी का घनत्व 103 kg/m3 है, SI मािक में 
चाांिी का घनत्व क्या होगा ? 

आपेक्षक्षि घनत्व = िस्तु का घनत्व 

पानी का घनत्व 
 

     10.8 = िस्तु का घनत्व (d) 

103 kg/m3  
 

d = 10.8 × 103 kg/m3 
 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय – 4 
ध्वमन(Sound) 

 
ध्वनन एक प्रकार का कम्पन या विक्षोभ है िो वकसी ठोस, द्रि या गैस से होकर सांचाररि 
होिी है, वकन्तु मुख्य रूप से उन कम्पनों को ही ध्वनन कहिे हैं िो मानि के कान(Ear) 
में सुनाई पड़िी है| 

• ध्वनन एक याांत्रिक िरांग है न वक विद्युिचुम्बकीय िरांग | 
• ध्वनन के सांचरण के शलये माध्यम की िरुरि होिी है| ठोस, द्रि, गैस एिां प्लाज्मा में ध्वनन 

का सांचरण सांभि है| 
• द्रि, गैस एिां प्लाज्मा में ध्वनन केिल अनुिैध्यष िरांग के रूप में चलिी है िबवक ठोसों में 

यह अनुप्रस्थ िरांग के रूप में सांचरण कर सकिी है| 
 
िरंग सचंरण (Transmission of Wave) 
शिस वकसी िरह से िरांग का सांचरण सांभि है उन्हें िरांग सांचरण कहिे हैं | 
िरंगे(Waves)- 
िरांगों के द्वारा ऊिाष एक स्थान से दूसरे  स्थान की ओर गति करिी है, अथाषि् वकसी 
माध्यम में हुए िे विक्षोभ, िो माध्यम के कणों के प्रिाह के त्रबना ही माध्यम में एक स्थान 
से दूसरे स्थान की ओर गति करिे हैं, िरांग कहलािे हैं अथाषि्  िरांग, ऊिाष के एक स्थान 
से दूसरे  स्थान िक गमन का िह िरीका है, शिसमें  माध्यम के कणों का गमन नही 
होिा है | 
िरांगे िो प्रकार की होिी है-  
    1. याांत्रिक िरांगे,  
   2. अयाांत्रिक िरांगे या विद्युि चुम्बकीय िरांगे  
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1. यांवत्रक िरंगे(Mechanical waves)- याांत्रिक िरांगे वकसी भौतिक माध्यम में उत्पन्न िे 
विक्षोभ है, िो त्रबना अपना स्वरूप बिले एक ननश्चिि चाल से आगे बढ़िी रहिी है, अथाषि् 
िे िरांगे शिनके गमन के शलये एक भौतिक माध्यम(ठोस, द्रि, गसै) की आिश्यकिा होिी 
है, उन्हें याांत्रिक िरांगे कहिे हैं | 
ध्वनन एक याांत्रिक िरांग है| यही कारण है वक इसके गमन के शलये एक माध्यम चादहए 
और यह ननिाषि में गमन नही कर सकिी | इसशलए चन्द्रमा पर या अन्तररक्ष में अन्तररक्ष 
यािी एक-दूसरे  की आिाि नही सुन पािे हैं| 

• याांत्रिक िरांगे शिस माध्यम में गति करिी है, िहाां ऊिाष िथा सांिेग का सांचरण करिी है, 
वकन्तु माध्यम की ल्वस्थति यथािि् बनी रहिी है| 

• याांत्रिक िरांगों का सांचरण माध्यम के िो गुणों ‘माध्यम की प्रत्यास्थिा’ िथा ‘माध्यम का 
िड़त्व’ पर ननभषर करिी है| 
 
याांत्रिक िरांगे मुख्यिः िो प्रकार की होिी है – 
अनुिस्थ िरंग(ेTransverse waves)- इसमें िरांग की गति की दििा माध्यम के कणों 
के कम्पन करने की दििा के लम्बिि होिी है | 
 
 

• अनुप्रस्थ िरांगो में ऊपर की ओर अनधकिम विस्थापन को श्रृांग िथा नीचे ओर अनधकिम 
विस्थापन को गिष कहिे हैं| 

• श्रृांग और गिष, िरांग सांचरण के साथ इसकी दििा में आगे की ओर बढ़िे िािे हैं| 
• िो लगािार श्रृांगो या िो लगािार गिों के बीच की दूरी को िरांगिैध्यष कहिे हैं | 
• िो लगािार श्रृांगो या गिों के बीच की दूरी या एक िरांगिैध्यष के बराबर दूरी िय करने में 

लगे समय को िरांग का आििषकाल (T) कहिे हैं | 
• एकाांक समय में होन ेिाले आििषकालों की सांख्या को िरांग की आिृति(Frequency) 

कहिे हैं | 
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• अनुप्रस्थ िरांगे केिल ठोसों में या द्रि की ऊपरी सिह पर उत्पन्न की िा सकिी है, गैसों 
में नही, िैसे- िालाब में पत्थर फैं कने पर िल की सिह पर बनी िरांगे | 
 
अनुदैध्यय िरंग(ेLongitudinal waves)-  
इसमें िरांग की गति की दििा माध्यम के कणों के कम्पन की दििा के…………. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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• परीक्षोपयोगी महत्त्वपूणय िथ्य  - 
• रिार, ििु के िायुयानों का पिा लगाने के शलये रेदियो िरांगो का प्रयोग करिा है| 
• आिी हुई कार की चाल को मापने के शलए यािायाि अनधकारी उस पर सूक्ष्म िरांगो की 

वकरणें िालिा है|  
• मनुष्यों के शलए िोर की सहन सीमा लगभग 80 से 90 िेसीबल होिी है| 
• मनुष्यों के शलये मानक ध्वनन स्तर 30-60 िेसीबल है|  

ध्वनन अनुिैध्यष िरांगों के रूप में यािा……………….. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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• Numericals :- 
 
Q.1   एक स्वररि का आििषकाल 1/256 सेकां ि है इसकी आिृशत्त होगी | 
दिया गया है →    T = 1 

256 
 

         n = 1 

𝑇 
 = 1 

1

256
 
 

         n = 256 Hz 
 
Q.2  एक स्वररि 5 सेकां ि में 1000 िोलन करिा है इसकी आिृशत्त क्या होगी | 
दिया गया है → t = 5 सेकां ि  
              िोलन = 1000  

           आिृशत्त (n) = िोलन  

समय  
 =

1000 

5 
 

               n = 200 Hz 
Q.3   एक स्वररि का आििषकाल 0.05 सेकण्ड है उससे उत्पन्न िरांग की िरांग-िैध्यष 16 
मीटर है िो िरांग की चाल होगी | 
दिया गया है → T = 0.05 सेकां ि  
      λ  = 16   ,  v = ? 
        v = n λ 
           n = 1 

𝑇 
 = 1 

0.05 
 

           n = 20 Hz  
       v = 20 × 16  
       v = 320 m/s  
Q.4  िाय ुमें ध्वनन का िेग 330 m/s और इसकी आिृशत्त 10 वकलोहर्ट्ष है िो िरांगिैध्यष 
क्या होगी | 
दिया गया है →       v = 330 m/s  
 n = 10 वकलोहर्ट्ष = 10 × 1000 = 104 Hz   
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 λ = ? 
 ∵ v = n λ 
λ = 𝑣 

𝑛 
 = 330  

10000  
 = 0.033 m  

Q.5   वकसी िीिार से ध्वनन की प्रतिध्वनन 3 sec. बाि सुनाई िेिी…………. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय- 6 
ऊष्मा(Heat) 

ऊष्मा(Heat): यह िह ऊिाष है िो एक िस्तु से दूसरी िस्तु में केिल िापान्तर के कारण 
स्थानाांिररि होिी है| वकसी िस्तु में ननदहि ऊष्मा उस िस्तु के द्रव्यमान पर ननभषर करिी 
है| 

यदि कायष W ऊष्मा Q में बिलिा है िो 𝑊 

𝑄 
= 𝐽 या  W = JQ 

िहााँ , J एक ननयिाांक है, शिसे ऊष्मा का याांत्रिक  िुल्ाांक कहिे हैं| J का मान 
4.186िूल/कैलोरी होिा है| इसका िात्पयष यह हुआ वक यदि 4.186 िूल का याांत्रिक कायष 
वकया िाए िो उत्पन्न ऊष्मा की मािा 1 कैलोरी होगी| 
ऊष्मा के मात्रक(Units of Heat):  
ऊष्मा का S.I. मािक िूल है| इसके शलये ननम्न मािक का प्रयोग भी वकया िािा है-  
कैलोरी (Calorie)- एक ग्राम िल का िाप 1०C बढ़ाने के शलये आिश्यक ऊष्मा की 
मािा को कैलोरी कहिे हैं | 
अंिरायष्ट्रीय कैलोरी (International Calorie)- 1 ग्राम िुद्ध िल का िाप 14.5०C से 
15.5०C िक बढ़ाने के शलये आिश्यक ऊष्मा की मािा को 1 कैलोरी कहा िािा है  
तिवटश थमयल यूमनट(B.Th.U.)- एक पौंि िल का िाप 1०F बढ़ाने के शलय ेआिश्यक 
ऊष्मा की मािा को 1 B. Th. U. कहिे हैं |  

• 1 कैलोरी = 4.186 िलू  
• 1 वकलो कैलोरी = 4186 िूल  
• 1 िूल = 0.24 कैलोरी  
• 1 अगष = 10-7 िूल 
• 1 B. Th. U. = 252 कैलोरी  
• 1 थमष = 1,00,000 B. Th. U.  
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िाप(Temperature)- िाप िह भौतिक कारक है, िो एक िस्तु से दूसरी िस्तु में उष्मीय 
ऊिाष के प्रिाह की दििा ननश्चिि करिा है| अथाषि् शिस कारण से ऊिाष स्थानाांिरण होिी 
है, उसे िाप कहिे हैं|  
िाप मापन (Measurement of Temperature)- 
िापमापी (Thermometer): िाप मापने के शलए शिस उपकरण का का प्रयोग वकया 
िािा है, उसे िापमापी कहिे हैं | 
िाप मापन के पैमाने के ननम्नशलष्टखि हैं - 

1. सेल्सियस पैमाना : सेल्सियस पैमान ेमें ‘दहमाांक’ 0०C पर िथा ‘भाप त्रबिंदु’ 100०C पर 
ननधाषररि वकया गया है| दहमाांक िथा भाप त्रबिंदु के बीच की दूरी को 100 के बराबर भागों 
में बाांटा गया है| प्रत्यके भाग को 1०C (1 दिग्री सेल्सियस) कहा िािा है| इस पैमाने का 
आविष्कार स्वीिन के िैज्ञाननक सेल्सियस ने वकया था| 

 
फ़ारेनहाइट पैमाना :  फ़ारेनहाइट पैमाने में ‘दहमाांक’ 32०F पर िथा ‘भाप त्रबिंदु’ 212०F 
पर ननधाषररि वकया गया है| दहमाांक…………………………. 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
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सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 

 

 

 
 

• Numericals :- 
 
सूि → ऊष्माधाररिा W = 𝑄

∆𝑡 
 

       ऊष्मा धाररिा W = ms  
       ऊष्मा Q = ms∆t 
  ऊष्मा Q = mL (अिस्था में पररििषन में) 
 यहााँ Q = ऊष्मा , ∆t = िापान्तर ,  
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m = द्रव्यमान  ,  s = विशिि ऊष्मा  
सेल्सियस से केल्विन में बिलने का सूि →      
                  C + 273 = K 
 
Q.1  ऑक्सीिन गैस -182.5०C पर द्रविि हो िािी है इसका केल्विन में मान होगा | 
C = -182.5०C 
C + 273 = K से - 
 -182.5 + 273 = K  
K = 90.5K  
Q.2   वकसी िस्तु के पिाथष की विशिि ऊष्मा 0.75 िूल/ग्राम ०C है िथा उसकी 
ऊष्माधाररिा 93.75 J/ ०C है िस्तु का द्रव्यमान ज्ञाि कीशिए| 
दिया गया है  s = 0.75 J/g ,   
W = 93.75 J/C    ,   m = ? 
सूि → W = m s  से  
m = 𝑊

𝑠
 

m = 93.75 

0.75 
 

m = 125 gm  
Q.3  वकसी िस्तु का िाप 20०C से 80०C िक बढ़ाने के शलए 1200 कैलोरी ऊष्मा की 
आिश्यकिा हो िो…………….. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
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लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 

 

 

• परीक्षोपयोगी महत्त्वपूणय िथ्य  
 

❖ िापगतिकी का प्रथम ननयम सामान्यिया ऊिाष के सांरक्षण के ननयम से सांबद्ध मामला 
है। 

❖ कृल्विका-विवकरण उच्चिम अिस्था िक पहुांचने पर, िरांग-िैध्यष िापमान बढ़ने पर घट 
िािा  है। 

❖ िो ननकायों के बीच ऊष्मा के प्रिाह की दििा उनके अपने-अपने िापमान  पर ननभषर 
करिी है।  

❖ प्लाांक ननयिाांक की यनूनट (इकाई) Js है। 
❖ भीषण सिी में ठां िे िेिों में पानी की पाइपें फट िािी हैं। क्योंवक िमने पर पानी  फैलिा 

है। 
❖ िािे पानी का दहमाांक त्रबिंदु 00c है।  
❖ ठां िे िेिों में िीिकाल में झीलें िम िािी है, 00 पर नीचे का पानी छोड़ कर। 
❖ वकलोिाट-घांटा ऊिाष का एक यूननट है। 
❖  -400िापमान फारेनहाइट और सेल्सियस िोनों पैमाने पर िही होिा है। 
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❖  आपेक्षक्षक आद्रषिा को प्रतििि के रूप में व्यक्त वकया िािा है।  
❖ ‘थमष’ ऊष्मा का यूननट है। 
❖ िल का क्वथनाांक उच्च िुांगिा पर ननम्न िायुमांिलीय िाब के कारण से घट िािा है। 
❖ िब वकसी पाषाण खांि को पानी में िुबोया िािा है िो िह समान आयिन में पानी को  

विस्थावपि कर िेिा है। 
❖ िल का घनत्व 1g/cc है। यह 40c पर त्रबलु्कल सही है।  
❖ बािल ननम्न घनत्व के कारण िायुमांिल में िरैिे हैं।  
❖ िायु की क्षैतिि गति से होने िाले ऊष्मा के अांिरण को अभभिहन कहिे हैं। 
❖  एक िास्तविक गैस ननम्न िाब और उच्च िाप पर एक आििष गैस के रूप में विया कर 

सकिी है।  
❖ िायोिेननक ननम्न िापमान से सांबांनधि विज्ञान है। 
❖ िारों का रांग िापमान पर ननभषर करिा है।  
❖ गैसफे्लम(ज्वाला) के सबसे गमष भाग को नॉन-ल्ूनमनस िोन कहिे हैं।  
❖ कोई वपिंि ऊष्मा का सबसे अनधक अििोषण करिा है, िब िह काला और खुरिरा हो। 
❖ िप्त िल के थैलों में िल का प्रयोग वकया िािा है क्योंवक इसकी विशिि ऊष्मा 

अनधक  है। 
❖ बफष  को बुरािे में पैक वकया िािा है। क्योंवक  बुरािा ऊष्मा का कुचालक  होिा है। 
❖ वप्रज्म से गुिरने पर प्रकाि का बैंगनी रांग सबसे अनधक विचलन ििाषिा है|  
❖ वकसी पिाथष का फोटोग्राफ लेने के शलए अपेक्षक्षि उद्भासन काल पिाथष की चमक पर 

ननभषर  करिा है।  
❖ िब रांगीन अक्षरों पर समिल काांच की पट्टी रखी िािी है, िो लालअक्षर कम  उठा 

हुआ दिखाई िेिा है।  
❖ श्वेि प्रकाि 7 रांगों का नमश्रण होिा है।  
❖ अििल लेंस हमेिा आभासी प्रतित्रबिंब प्रकार का प्रतित्रबिंब बनािे हैं। 
❖ वकसी िस्तु का आिनधिि और आभासी प्रतित्रबिंब प्राप्त करने के शलए अििल िपषण का 

प्रयोग वकया  िािा है।  
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❖ आिधषक लेंस िास्ति में उत्तल लेंस होिा है|  
❖ प्रकृति में सबसे सिक्त बल नाभभकीय बल है। 
❖ प्रकाि -ऑक्सीकरण प्रविया प्रकाि द्वारा िुरू की िािी है।  
❖ पररििी “पेररस्कोप” पराििषन शसद्धाांि पर काम करिा है।  
❖ प्रकािीय फाइबर पूणष आांिररक पराििषन शसद्धाांि पर कायष करिा है। 
❖ ऑष्टिकल फाइबर का आविष्कार नररिंिर कपानी ने वकया था।  
❖ एक आांिररक यािी को अांिररक्ष में आकाि काला  दिखाई िेगा।  
❖ आकाि में नीला रांग प्रकट होने के साथ सांबनधि प्रकाि की पररघटना प्रकीणषन है। 
❖ सांिमण आयन दृश्य क्षेि में प्रकाि को अििोवषि कर लेिे हैं। 
❖ पृथ्वी पर दूरस्थ िस्तुओां को िेखने के शलए प्रयुक्त उपकरण पातथिि दूरििषक है।  
❖ िरण िाल िास्तविक गहराई से कम गहरा दिखाई िेिा है, इसका कारण अपििषन है।

  
❖ पानी की टांकी ऊपर से िेखने पर कम गहरी दिखाई िेने का कारण अपििषन है। 
❖ सूयोिय और सूयाषस्त के समय िायुमांिल में लाशलमा प्रकाि के प्रकीणषन के कारण छा 

िािी है। 
❖ िरल से भरे हुए बीकर का िल अपििषन के कारण से कुछ ऊपर उठा हुआ दिखाई िेिा  

है।  
❖ लेंस फ्लीट काांच से बनिा है।   
❖ मृग मरीशचका बनाने िाली प्रघटना को पणूष आांिररक पराििषन कहिे हैं।  
❖ ग्रीष्म काल में मरीशचका प्रकाि के पूणष आांिररक  पराििषन पररघटना के कारण दिखाई 

िेिी है।  
❖ सर सी.िी. रमन को उनके प्रकाि प्रकीणषन प्रयोग के शलए नोबले पुरस्कार प्रिान वकया 

गया  था। 
❖ िाहनों के अग्र िीपों (हेि लाइटों) में परिलीय िपषण का इस्तेमाल होिा  है।  
❖ कारों के हेिलैंप में प्रयकु्त िपषण परिलनयक अििल प्रकार के होि ेहैं। 
❖ िाहन-चालन हेिु पि-दृश्य िपषण उत्तल होिा है।  
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❖ िाहन पीछे से आने िाली िस्तुओां को िेखन ेके शलए उत्तल िपषण प्रयोग करिे हैं। 
❖ प्रकाि का िेग सबसे पहले रोमर ने मापा था।  
❖ प्रकाि का िेग 3 × 108 मी./सेकां ि है।  
❖ िेग x से युक्त समिल सिह पर प्रकाि िरांग का घटना है। पराििषन के बाि िेग  x हो 

िािा है।  
❖ 3-िी दफल्म िेखने के शलए प्रयुक्त चश्मों में पोलेराइज्ड होिे हैं। 
❖ समुद्र की सीपी ध्रुिण के कारण से सुनहरी दिखाई िेिी है।  
❖ एशिया की वििालिम पराििी दूरबीन किालूर है।  
❖ साबुन के बुलबुले पर श्वेि प्रकाि िालने से रांग दिखाई िेिे हैं। इसका कारण व्यतिकरण 

है। 
❖ बरसाि के दिन, िल पर छोटी िैलीय परिों में चमकीले रांग दिखाई िेिे हैं। यह  

व्यनक्तकरण के कारण होिा है।  
❖ प्रकाि िरांगें विद्युि-चुम्बकीय िरांगें हैं।  
❖ प्रकाि सांश्लेषण प्रविया सौर ऊिाष का रासायननक ऊिाष में पररििषन ननदहि है।  
❖ सूक्ष्मििी  का आविष्कार िैि-िॉनसन ने वकया था।  
❖ कोई व्यनक्त सूक्ष्मििी और दूरििी यांिों में अांिर लेंस की लांबाई और आकार िेखकर 

िान सकिा है। 
‘लैम्बटष ननयम’ प्रिीश्चप्त से………….. 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
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लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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रसायन विज्ञान  
अध्याय – 1 

सामान्य  पररचय  
 
सामान्य  पररचय (Introduction)  
‘रसायनिास्त्र, विज्ञान की िह िाखा है शिसके अांिगषि पिाथों के सांघटन, सांरचना, गुणों 
और रासायननक प्रतिविया के िौरान इनमें हुए पररििषनों का अध्ययन वकया िािा है। 
इसका िाब्दब्दक विन्यास रस + आयन है शिसका िाब्दब्दक अथष रसों (द्रिों) का अध्ययन 
है। ... सांक्षेप में रसायन विज्ञान रासायननक पिाथों का िैज्ञाननक अध्ययन है 1  
एां टोनी लॉरेंट लेिोशसयर को आधुननक रसायन विज्ञान का िन्मिािा कहा िािा है | 
पदाथों की अिस्थाएं एिं िगीकरण (State of Matter and Classification)-  
                    पदाथय  
 
भौतिक िगीकरण        रासायननक िगीकरण   
 
ठोस    द्रि    गैस   िुद्ध पिाथष       नमश्रण                                                
                             समाांग     विषमाांग   
       ित्व           यौनगक  
धात्वत्वक    अधात्वत्वक   काबषननक     अकाबषननक    

                                 
ऐसी कोई भी िस्तु िो स्थान घेरिी है, शिसमें भार होिा है िथा िो अपनी सांरचना में 
पररििषन का विरोध करिी हो, पदाथय (Matter) कहलािी है। िैसे- लकड़ी, लोहा, हिा, 
पानी, दूध आदि।  
पिाथष को न िो उत्पन्न वकया िा सकिा है और न ही इसे नि वकया िा सकिा है। इसे 
शसफष  विभभन्न अिस्थाओां में पररितििि वकया िा सकिा है। 
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▪ सामान्यिः पिाथष को इसके भौतिक गुणों के आधार पर िीन अिस्थाओां में विभाशिि वकया 
िा सकिा है- 1- ठोस, 2- द्रि और 3- गैस। 

▪ ठोसों का आयिन िो ननश्चिि होिा है, परन्तु आकार अननश्चिि होिा है। िबवक गैसों का 
न िो कोई आकार होिा है और न ही आयिन ननश्चिि होिा है। गैसों में िो अणुओां के 
बीच का बल (Intermolecular Force) बहुि ही कम होिा है। िबवक ठोस में सबस े
ज्यािा। 

▪ द्रिों का आयिन िो ननश्चिि होिा है वकन्तु आकर ननश्चिि नही होिा| द्रिों के अणुओां के 
मध्य ‘अांिराश्चिक बल’ ठोस से कम िबवक गैस की अपेक्षा अनधक होिा है | 

▪ गैस का कोई पृि नहीं होिा है- इसका विसरण बहुि अनधक होिा है िथा इस आसानी 
से सांपीदड़ि (Compress) वकया िा सकिा है। 

▪ वकसी भी पिाथष के अणु ननरन्तर गतिमान, रहिे हैं िथा उनमें परस्पर आकषषण बल होिा 
है। ठोस में गति सबसे कम और परस्पर आकष षण बल सबसे ज्यािा होिा है, िबवक, गसैों 
मे इसका उल्टा होिा है। 

▪ िाप एिां िाब में पररििषन करके वकसी भी पिाथष की अिस्था को बिला िा सकिा है 
परन्तु इसके अपिाि भी हैं। िैसे लकड़ी, पत्थर इत्यादि। ये केिल ठोस अिस्था में ही रहिे 
है। 

▪ िल िीनों भौतिक अिस्था में रह सकिा है। 
 
ित्व (Element)- िह िुद्ध पिाथष िो शसफष  एक ही िरह के परमाणु से नमलकर बना 
होिा है और शिसको वकमी ज्ञाि भौतिक एिां रासायननक विनध से न िो िो या िो स े
अनधक पिाथों में विभाशिि वकया िा सकिा है। और न ही अन्य सरल पिाथों के योग से 
बनाया िा सकिा है उसे ित्व कहिे हैं। िैस-े लोहा, ऑक्सीिन , सोना चााँिी आदि। 
पृथ्वी पर पाये िाने िाले प्रमुख ित्व एिां उनका प्रतििि 

ित्व               भूपटल से ितिशि भाग 
ऑक्सीिन  49-9 
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शसशलकन  26-0 
एल्ुमीननयम  7 
लोहा  4-1 
कैल्सियम  3-2 

   सोदियम  2-3 
    पोटैशियम  2-3 
    मैग्नीशियम  2-1 
     अन्य  28 
 
यौतगक (Compound)- िह िुद्ध पिाथष िो िो से अनधक ित्व के ननश्चिि अनुपाि में 
परस्पर विया के सांयोग से बनिे हैं ि िो साधारण विनध से पुनः ित्वों में विभाशिि वकय े
िा सकिे हैं । यौनगक के गणु इसके सांगठक ित्वों के गणुों से त्रबलु्कल भभन्न होिे हैं । 
िैस-े पानी, नमक, एल्कोहल, क्लोरोफामष आदि। यानगकों में उपल्वस्थति ित्वों का अनुपाि 
सिैि एक समान रहिा है, चाहे िह यैनगक वकसी भी स्त्रोि से क्यों न प्राप्त वकया हो 
िैस-े िल में हाइड्रोिन ि ऑक्सीिन  2 : 1 के अनुपाि में पाए िािे हैं । यह अनुपाि 
सिैि ल्वस्थर रहिा है, चाहे िल वकसी भी स्रोि से क्यों न प्राप्त वकया गया हो। 
 
ममश्रण (Mixture)- िह अिुद्ध पिाथष िो िो या िो से अनधक िदु्ध पिाथों को वकसी भी 
अनुपाि में नमला िेने से बनिा है नमश्रण कहलािा है। नमश्रण में उपल्वस्थि विभभन्न घटकों 
के गणु बिलि ेनहीं है। दूध, बालू- चीनी का िलीय विलयन, नमट्टी आदि नमश्रणों के 
उिाहरण हैं। नमश्रण िो प्रकार के होिे हैं- 

1. समांग ममश्रण (Homogeneous Mixture)- नमश्रण शिसके सभी भागों में उसके अियिों 
का अनुपाि एक-सा रहिा है समाांग नमश्रण कहलािा है। हिा में गैसा का नमश्रण, पानी 
में नमक ि चीनी का नमश्रण आदि समाांग नमश्रण के उिाहरण हैं। 
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2. विषमांग ममश्रण (Heterogeneous Mixture)- नमश्रण शिसके सभी भागों में उसके 
अियिों का अनुपाि एक सा नही रहिा है, विषमाांग नमश्रण कहलािा है, िैसे बािल, बारूि 
आदि।  
उध्वयपािन (Sublimation)- सामान्यिः ठोसों को गमष करने पर िे पहले द्रि अिस्था में 
पररितििि होिे हैं उसके पिाि गैस अिस्था में। लवेकन कुछ ठोस पिाथष एसे होिे हैं शिन्हें 
गमष वकए िाने पर द्रि अिस्था में आने की बिाय सीधे िाष्प में बिल िािे हैं और िाष्प 
को ठांिा वकए िाने पर पुनः ठोस अिस्था में आ िािे हैं िैस- कपूर- आयोिीन आदि। 
कुछ िमुख पदाथय एिं उनके घनत्व 
पदाथय               संकेि         घनत्व(ग्राम/सेमी3) 
सोना  Au              19-3 
चााँिी  Ag              10-5 
िााँबा  Cu              8-92 
एल्ुमीननयम  Al              2-70 
मैग्नीशियम  Mg              1-70 
कैल्शियम  Ca              1-60 
िल  H2O              1-00 
सोदियम  Na             0-97 
पोटैशियम  K             0-86 
हाइड्रोिन  H             0-0899 
 
पदाथय के भौतिक गुण 
द्रव्यमान (Mass)- वकसी वपिंि में विद्यमान पिाथष की मािा उस िस्तु का द्रव्यमान 
कहलािी है। 
आयिन (Volume)- वकसी पिाथष द्वारा घेरा गया स्थान उसका आयिन कहलािा है। 
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भार (Weight)- वकसी िस्तु के द्रव्यमान एिां पृथ्वी द्वारा उस पर लगाए गए गुरुत्व बल 
के गुणनफल का िस्त ुका भार कहिे हैं। 
घनत्व (Density)- वकसी पिाथष के प्रति इकाई का आयिन घनत्व कहलािा है। यदि 
वकसी पिाथष का द्रव्यमान M िथा आयिन V हो िो घनत्व का सूि d = m

v
 होगा। घनत्व 

का SI मािक वकलोग्राम प्रति घन मीटर kg/m2 होिा है। 
• विलशष्ट घनत्व (Specific Gravity)- वकसी पिाथष के घनत्व एिां 4OC पर पानी के 

घनत्व का अनुपाि विशिि घनत्व कहलािा है। 

विशिि घनत्व = पिाथष का घनत्व
4°C पर पानी का घनत्व 

 
• विशिि घनत्व का कोई मािक नहीं होिा है- क्योंवक यह एक अनुपाि राशि है। 
• क्वथनाांक वकसी द्रि का िह ननश्चिि िाप है, शिस पर उसका िाष्प िाब िायुमण्डलीय िाब 

के बराबर हो िािा है | 
िाप (Temperature) - िाप को मापने के िीन सामान्य पैमाने हैं– दिग्री सेल्सियस, 
दिग्री F(फॉरेनहाईट), और K(केल्विन)| यहााँ K(केल्विन) SI मािक है | सामान्यि 
सेल्सियस पैमाने िाल ेिापमावपयों…………… 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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अध्याय- 5 

धािु, अधािु एिं उपधािु 

 
धािुएँ  (Metals) 

• सामान्यिः धािुएाँ   विद्युि की सुचालक होिी है िथा अम्लों सें विया करके हाइड्रोिन गैस 
विस्थावपि करिी है। धािुएाँ   सामान्यिः चमकिार, अघाििध्यष  एिां िन्य होिी है। पारा एक 
ऐसी धािु है िो द्रि अिस्था में रहिा है। 

• पृथ्वी धािुओां की सबसे बड़ी स्रोि है िथा धािुएाँ   पृथ्वी को भूपपषटी में मुक्त अिस्था या 
यौनगक के रूप में पायी िािी है। भूपपषटी में नमलने िाली धािुओां में एल्ुमोननयम, लोहा- 
कैल्सियम का िम स ेहै प्रथम, दद्विीय एिां िृिीय स्थान है। 

• ज्ञाि ित्वों में 78 प्रतििि से अनधक सांख्या धािुओां की है, िो आििष सारणी में बाईं  ओर 
ल्वस्थि है|  
खमनज (Minerals)- भूपपषटी में प्राकृतिक रूप से पाए िाने िाले ित्वों या यौनगकों को 
खननि कहिे हैं । 
अयस्क (Ores)- खननि शिनसे धािुओां को आसानी से िथा कम खचष में प्राप्त वकया 
िा  सकिा है उन्हें अयस्क कहिे हैं । इसशलए सभी अयस्क खननि होिे हैं, लवेकन सभी 
खननि अयस्क नहीं होिे है, अिः सभी खननिों का उपयोग धािु प्राप्त करने में नहीं वकया 
िा सकिा। 
गैंग (Gangue)- अयस्क में नमले अिुद्ध पिाथष को गैंग कहिे हैं। 
फ्लक्स (Flux)- अयस्क में नमले गैंग को हटाने के शलए बाहर से नमलाए गए पिाथष को 
फ्लक्स कहिे हैं । 
अमलगम (Amalgum)- पारा अमलगम का आिश्यक अियि होिा है। पारा के नमश्रधािु 
अमलगम कहलािे हैं । ननम्न धािुएाँ  अमलगम नहीं बनािे हैं - लोहा- प्लैवटननम- कोबाल्ट, 
ननकेल एिां टांगस्टन आदि| 
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एनीललिंग (Annealing)- इस्पाि को उच्च िाप पर गमष कर धीरे-धीरे ठण्डा करने पर 
उसकी कठोरिा घट िािी है। इस प्रविया को एनीशलिंग कहिे हैं। 

• लोहे में िांग लगने के शलए ऑक्सीिन ि नमी आिश्यक है। िांग लगने से लोहे का भार 
बढ़ िािा है। िांग लगना एक रासायननक पररििषन का उिाहरण है। लोहे में िांग लगन े
से बना पिाथष फेरसोफेररक ऑक्साइि (Fe2O3) होिा है। यििलेपन, िेल लगाकर, पेंट 
करके, एनोिीकरण या नमश्रधािु बनाकर लोहे को िांग लगने से बचाया िा सकिा है। 
यशदलेपन- लोहे एिां इस्पाि को िांग से सुरक्षक्षि रखने के शलए उन पर िस्तै की पिली 
परि चढ़ाने की विनध को यििलेपन कहिे हैं । 
इस्पाि- लोहा एिां 0.5% से 1.5% िक काबषन को नमश्रधािु इस्पाि कहिे हैं। 
से्टनलेस इस्पाि- यह लोहे ि काबषन के साथ िोनमयम िथा ननकेल की नमश्रधाि ुहािी 
है। यह िांग प्रतिरोधी अथिा धब्बा होिा है िथा इसका उपयोग िल् उपकरण िथा बिषन 
बनाने में वकया िािा है। 
कोबाल्ट इस्पाि- इसमें कोबाल्ट की उपल्वस्थि के कारण विशिि चुम्बकत्व का गुण आ 
िािा है। इसका उपयोग स्थायी चुम्बक बनाने में वकया िािा है। 
संगनीज इस्पाि- मैगनीि युक्त इस्पाि दृढ़, अत्यांि कठोर एिां टूट-फूट रोधी होिा है। 
इसका उपयोग अभेि तििोरो, हेलमेट आदि बनाने में वकया िािा है। 
धािुओ ंके भौतिक गणु-  

• धात्वत्वक चमक- धािुएाँ  अपने िुद्ध रूप में चमकिार होिी है| 
• कठोरिा- धािुएाँ  सामान्यि: कठोर होिी है| प्रत्येक धािु की कठोरिा अलग-अलग होिी 

है, परन्तु कुछ धािुएाँ (क्षारीय धािु- लीतथयम, सोदियम, पोटैशियम) इिनी मुलायम होिी 
है वक इन्हें चाकू से काटा िा सकिा है| मकष री सामान्य िाप पर द्रि अिस्था में पाई िाने 
िाली धािु है| 

• आघाििध्ययिा- धािुओां को पीटकर चािर बनाई िा सकिी है| इस गुण को आघाििध्यषिा 
कहिे हैं | िैसे- सोना,चााँिी  
िन्यिा- धािु के पिले िार के रूप में खींचने की क्षमिा को………………. 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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• कुछ िमुख धािुएँ एिं उनका मनष्कषयण-  
  
िांबा (Copper):- िाांबा(Cu) d ब्लॉक का ित्व(सांिमण ित्व) है, िो प्रकृति में मुक्त 
िथा सांयुक्त िोनों अिस्थाओां में पाया िािा है| 
ननष्कषषण- कैल्कोपाइराइट(CuFeS2) िाांबे का मुख्य अयस्क होिा है, शिससे िाांबे का 
ननष्कषषण वकया िािा है| कॉपर पाइराइट अयस्क का साांद्रण ‘फेन प्लिन विनध’ द्वारा करिे 
हैं, दफर इसे पराििषनी भट्ठी में गमष करके, िोधन करके िाांबा प्राप्त वकया िािा है| 
उपयोग- 

• विद्युि लेपन िथा विद्युिमुद्रण में िाांबे का उपयोग करिे हैं | 
• कू्यवप्रक आसेनाइट का उपयोग कीटनािक ि िणषक के रूप में वकया िािा है| 
• त्रबिली की िार, मदु्राएाँ , नमश्र धािुएाँ  बनान ेमें िाांबे का उपयोग करिे हैं|   
चांदी (Silver):- प्रकृति में चाांिी मुक्त अिस्था िथा सांयुक्त अिस्था में अपने खननिो(हॉनष 
शसिर, शसिर ग्ाांस) में पाई िािी है| 
ननष्कषषण- चाांिी का ननष्कषषण इसके मुख्य अयस्क अिेंटाइट(Ag2S) से ‘सायनाइट विनध’ 
द्वारा वकया िािा है| 
गुण-   

• यह सफेि चमकिार धािु है | 
• चाांिी की विद्युि चालकिा एिां ऊष्मा चालकिा सभी ज्ञाि ित्वों में सिाषनधक है| 
• चाांिी िायु, ऑक्सीिन ि िल के साथ कोई अभभविया नही करिा| 
• चाांिी में आघाििद्धषनीयिा िथा िन्यिा का गुण बहुि अनधक होिा है| 
उपयोग- 

• शसके्क, आभूषण, बिषन बनाने में  
• चााँिी की पन्नी, भस्म का प्रयोग औषनध के रूप में िन्त शचवकत्सा में वकया िािा है| 
• विद्युि लेपन, िपषण की पॉशलि आदि करने में चााँिी का उपयोग वकया िािा है 
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सोना(Gold):- प्रकृति में सोना मुक्त ि सांयुक्त िोनों अिस्थाओां में पाया िािा है | सांयुक्त 
अिस्था में सोना क्वाटष् के रूप में पाया िािा है| 
ननष्कषषण- सोने के मुख्य अयस्क कैलेिराइट, शसिेनाइट, ऑरोस्टस्टबाइट िथा 
ऑरीक्यूप्राइि है, शिनस ेसोना प्राप्त वकया िािा है 
गुण- 

• सोना सभी धािुओां में सिाषनधक िन्य िथा आघाििध्यष धािु है, शिसके माि 1ग्राम से 1 
िगष मी. की चािर बनाई िा सकिी है| 
सोना ऊष्मा एिां…….. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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धाि ु अयस्क 

िाांबा 

अिुराइट (Azurite) 
चालकोसाइट (Chalcocite) 
कॉपर पायराइट (Copper Pyrite) 
कू्यप्राइट (Cuprite) 

कैल्सिय
म 

कैल्सियम काबोनेट  
शिप्सम (Gypsum) 
फलूयोरोस्पार (Flurospar) 
फॉस्फोराइट 

एल्ुनम
ननयम 

बॉक्साइट (Bausite) 
िोयोलाइट (Cryolite) 
कोरनिम (Corundum) 
िायस्पोर (Diaspore) 

सोदियम 

सोदियम क्लोराइि  
सोदियम काबोनेट 
सोदियम नािेट 
बोरेक्स 

वटन कैसीटेराइट (Casiterite) 

चााँिी 
नेवटि शसिर (Native Silver) 
अिेन्टाइट (Argentite) 
केरामाइराइट (Keragyrite) 
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िस्ता 

से्फलेराइट (Sphelerite) 
शििंक ब्लैन्ड (Zinc Blende) 
फ्रें कशलनाइट (Franklinite) 
कैलामीन (Calamine) 
शििंकाइट (Zincite) 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

नोट- नीलम ि माभणक्य (रूबी) एल्ुनमननयम के ऑक्साइि है िथा एल्ुनमननयम 
अनुचुम्बकीय है अथाषि् चुम्बक द्वारा आकवषिि नहीं होिा। 

ममश्र धाि ु संघटन 

पीिल िााँबा 70%, शििंक 30% 

गन मेटल 
िााँबा 88%, शििंक 2%, 
वटन 10% 
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सै्टनलेस 
स्टील 

आयरन 89.4%, िोनमयम 
10%, मैंगनीि 0.35%, 
काबषन 25% 

मुांर्टि धािु 
िााँबा 60%, िथा िस्ता 
40% 

िच धाि ु
िााँबा 80% िथा िस्ता 
20% 

िमषन 
शसिर 

िााँबा 51% ननकेल 14%ए 
शििंक 35% 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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यौतगक उपयोग 

1- पारा (Hg) 
थमाषमीटर बनाने में 
अमलगम बनाने में 
शसन्दूर बनाने में 

2- मरकू्यररक क्लोराइि 
(HgCl2) 

कीटनािक के रूप में 
कैलोमल बनाने में 

3- सोदियम बाईं काबोनेट 
(NaHCO3) 

बेकरी उद्योग में 
अभग्निामक यांि में 
प्रतिकारक के रूप में 

4- मैग्नीशियम (Mg) धािु नमश्रण बनाने में 
प्लैि बल्ब बनाने में 

5- मैग्नीशियम काबोनेट 
(MgCO3) 

ििा बनाने में 
िन्तमांिन बनाने में 
शिप्सम साल्ट बनाने में 

6- मैग्नीशियम हाइड्रॉक्साइि 
[Mg(OH2) 

चीनी उद्योग में मोलशसस से 
चीनी िैयार करने में बनाने 
में 

7- अनाद्रष मैग्नीशियम 
क्लोराइि (MgCl26H2O) 

रूई की सिािट से 

8- कैल्सियम (Ca) पैिोशलयम से सल्फर हटाने 
में 
अिकारक के रूप में 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

• धािुओ ंसे संबंमधि विविध िथ्य- 
• धात्वत्वक ऑक्साइि क्षारीय होिे हैं, िबवक अधात्वत्वक ऑक्साइि अम्लीय होिे हैं । 
• अधात्वत्वक ऑक्साइि िल में घुलकर विया करिे हैं और अम्ल बनािे हैं। 
• धात्वत्वक ऑक्साइि िल में घुलकर विया करिे हैं और क्षारक बनािे हैं। 
• सोदियम एक ऐसी धािु है िो िल पर िैरिा है। 
• एल्ूनमननयम को भविष्य की धािु कहा िािा है। 
• रक्त प्रिाह को रोकने के शलये फेररक क्लोराइि का प्रयोग वकया िािा है। 
• कॉपर को खलुी हिा में छोड़ने पर उस पर हरे काबोनेट की परि बन िािी है। 
• चािेबल बैिी में इलैक्ट्िोिो का काम ननवकल ि कैिनमयम का िोड़ा करिा है। 
• ऑक्सीिन ि एसीवटलीन गैस के नमश्रण का प्रयोग िेस्टडिंग करने में वकया िािा है। 
• मोिानाइट रेदियों ऐन्धिि खननि है। 
• िाप बढ़ाने पर ठोस पिाथों की विलेयिा बढ़िी है। 
• कमरे के िाप पर पारा धािु द्रि अिस्था में होिी है। 
• टांगस्टन का गलनाांक उच्च होिा है िो लगभग 3500OC होिा है। 
• त्रबिली के बल्ब से टांगस्टन िन्तु के उपचयन को रोकने के शलए हिा ननकाल िी िािी 

है। 
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• कोबाल्ट के समस्थाननक का उपयोग कैं सर रोग के इलाि में वकया िािा है। 
• पनिुब्बी िहािों िथा अस्पिाल आदि की बांि हिा को िुद्ध करने में सोदियम परऑक्साइि 

का उपयोग होिा है। 
• गैशलयम धािु कमरे के पाि पर द्रि अिस्था में ………………….. 

 
 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 
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Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 

 

 

• उपधािु(Metalloid)- शिन पिाथों में धािुओां ि अधािुओां िोनों के गुण पाए िािे हैं, 
उपधाि ुकहलािे हैं आििष सारणी में इनकी ल्वस्थति धािुओां और अधािुओां के मध्य में 
है|  

उपधािु मुख्यिः 6 हैं िो ननम्न हैं- 
(1)बोरोन,  (2) शसशलकॉन (3) िमनेनयम   (4)आसेननक  
 (5)एां टीमनी    (6)टेल्ुररयम   
 
मनष्क्रिय गैस (Nobel gas)-  
आििष सारणी में िून्य िगष में 6 ित्व हैं - हीशलयम (He), ननऑन (Ne), आगषन (Ar), 
वििॉन (Kr), िीनॉन (Xe) और रेिॉन (Rn) ये सभी ित्व रासायननक रूप से ननष्क्रिय 
है। अिः इन ित्वों को अविय गैसें (Inert Gases) या उतृ्कि गैसें (Nobel gases) कहिे 
हैं । इनका गलनाांक कम होिा है। शिनॉन को स्ट्िेंिर गैस कहिे हैं। 
इन ित्वों की परमाणु त्रिज्या इनके आििष में सिाषनधक बड़ी होिी है| िगष में ऊपर से नीच े
िाने पर परमाणु त्रिज्याएाँ  बढ़िी है 
आििष में उतृ्कि गैसों के आयनन विभि सबसे अनधक होिे है| अिः यह रासायननक रूप 
से ननष्क्रिय होिी है| सभी उतृ्कि गैसे रांगहीन, स्वािहीन ि िल में अविलेय होिी है|  
 
हीललयम(Helium)- 

• हीशलयम गैस अज्वलनिील िथा हल्की गैस है। इसका उपयोग िायुयानों के टायरों में 
िथा गुब्बारों में भरने के शलये वकया िािा है|  
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• मौसम सम्बन्धी अध्ययनों आदि में वकया िािा है। हीशलयम को छोड़कर सभी अविय 
गैसों की बाह्य कक्षा में 8 इलेक्ट्िान होिे है। 

• द्रि हीशलयम का प्रयोग अति ननम्न िाप पर अनुसन्धान आदि करने में वकया िािा है| 
 
मनऑन(Neon)- 

• ननऑन गैस विसिषन लैंपों, ट्यूबों ि प्रतििीश्चप्त बल्बों में भरी िािी है, िो विज्ञापनों हेिु 
प्रयुक्त करी िािी है| 
कम िाब पर यदि ननऑन गैस में विद्युि विसिषन कराया िाए िो लाल रांग की……………….. 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय- 7 
अम्ल, क्षार और लिण 

 
1. अम्ल:- 
• अम्ल एक यौनगक है, शिसमें हाइड्रोिन आयन पाए िािे हैं, विलयन में H+(aq), उसकी 

अम्लीय वििेषिा के शलए उत्तरिायी होिे हैं। 
• रोंसे्टि –लॉरी शसद्धाांि के अनुसार, अम्ल एक ऐसा प्रकार है िो अन्य प्रकारों को प्रोटोन 

िे सकिा है। 
• हाइड्रोिन आयन अकेले नहीं पाए िािे हैं, बस्टल्क िे पानी के अणओुां के साथ सांयोिन के 

बाि मौिूि होिे हैं। अिः, पानी में घोलने पर केिल धनात्मक आयनों के रूप में हाइड्रोननयम 
आयन (H30+) प्राप्त होिे हैं। 

• हाइड्रोिन आयनों की मौिूिगी एशसि को प्रबल और अच्छा विद्युि  अपघट्य बनािी है। 
 िबल अम्ल:- 
 प्रबल अम्ल के उिाहरण हैं: हाइड्रोक्लोररक    अम्ल, सशयूररक अम्ल, नाइविक अम्ल   
इत्यादि। 
कमजोर अम्ल:- 
उदाहरण हैं:- एशसवटक अम्ल, फोनमिक अम्ल, काबोननक अम्ल इत्यादि।  
अम्ल सामान्यिः स्वाि में खटे्ट और सांक्षारक होिे हैं। 

• सूचक : परीक्षण कीशिए कोई पिाथष अम्लीय है या क्षारीय। 
• उिाहरण: हल्दी, शलटमस, गुड़हल, इत्यादि प्राकृतिक रूप से पाए िाने िाले सूचकों में से 

कुछ हैं। 
• शलटमस को थैलेफाइटा समूह से सांबांनधि एक पौधे लाइकेन से ननकाला िािा है। आसुि 

िल में इसका रांग बैंगनी होिा है। िब इस ेअम्लीय विलयन में रखा िािा है िो इसका 
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रांग लाल हो िािा है और िब इसे क्षारीय विलयन में रखा िािा है, िो इसका रांग नीला 
हो िािा है। 

• िे विलयन, शिनमें शलटमस का रांग या िो लाल या नीले में पररितििि नहीं होिा है, 
उिासीन विलयन कहलािे हैं। ये पिाथष न िो अम्लीय होिे हैं न ही क्षारीय।  

• गांध सूचक, कुछ पिाथष ऐसे होिे हैं, शिनकी गांध अम्लीय या क्षारीय मीदियम में पररितििि 
हो िािी है। 
अम्ल के ियोग:- 

• हमारे आमािय में उपल्वस्थि हाइड्रोक्लोररक अम्ल भोिन के पाचन में मिि करिा है। 
• विटानमन C या एस्कॉत्रबिक अम्ल िरीर के शलए आिश्यक पोषक ित्व प्रिान करिा है।  
• काबोननक अम्ल का उपयोग काननटेि पेय पिाथष और उिषरक बनाने में वकया िािा है।  
• एक परररक्षक शसरका, एशसवटक एशसि का िनुरूप है। 
• सशयूररक अम्ल का उपयोग उिषरकों, पेंट, शसिंथेवटक फाइबर इत्यादि के ननमाषण में वकया 

िािा है। 
• नाइविक अम्ल का उपयोग एक्का रेशिया को िैयार करने में वकया िािा है, शिसका 

उपयोग सोने और चाांिी िैसी कीमिी धािओुां के िुद्धीकरण में वकया िािा है। 
• बोररक अम्ल का उपयोग आांखों को धोने के शलए वकया िािा है| 
• वकसी अम्ल की क्षारकिा को अम्ल के एक अण ुमें मौिूि आयनीकृि होने िाले हाइड्रोिन 

(H+) आयनों की सांख्या के रूप में पररभावषि वकया िािा है| 
अम्ल युक्त काबोल्सिशलक अम्ल के शलए. हम हाइड्रोिन परमाणुओां की सांख्या की गणना 
नहीं करिे हैं, बस्टल्क काबोल्सिल समूह (अथाषि्)COOH की सांख्या िेखिे हैं। 
रोज़मराय की लजिंदगी में उपयोग होने िाले अम्ल:- 
 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
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लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

अम्ल के स्त्रोि  अम्ल का नाम  

विनेगर  एशसवटक अम्ल  

खटे्ट फल  साइविक अम्ल  

अांगूर, इमली, करोंिे  टाटषररक अम्ल  

खट्टा दूध  लैन्धिस अम्ल  
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• क्लोरोफ्लोरो काबयन या वियाँन(Chlorofluoro  Carbon or Freon):- 
• यह एक काबषननक यौनगक है, शिसमें  काबषन(C), फ्लोरीन(F) ि क्लोरीन(Cl) परमाण ु
पाए िािे हैं | 

• वफ्रयााँन उपयोग रेवफ्रिरेटर के शलये प्रिीिक के रूप में, विलायक के रूप में ि पररक्षेपण 
के रूप में वकया िािा है| 

• CFC एक हररि गृह गैस है, िो ओ्ोन क्षरण के शलये शिम्मेिार है|  
 
मस्टडय गैस(Mustard Gas):- 

• सामान्य िाप पर यह रांगहीन, गाढ़ा द्रि है| चूाँवक इसकी गांध लहसुन या सरसों िैसी होिी 
है| अिः इसे सामान्यि: ‘मस्टिष गैस’कहिे हैं | 

• सल्फर िाइक्लोराइि की विया एतथलीन स ेकराने पर मस्टिष गैस प्राप्त होिी है| 
• मस्टिष गैस अत्यनधक िहरीली गैस होिी है| मस्टिष गैस को त्वचा अििोवषि कर लिेी 
है, शिससे त्वचा पर फफोले पड़ िािे है| यह कैं सर के शलये भी उिरिायी होिी है| 

• इसका सिषप्रथम उपयोग प्रथम विश्वयुद्ध के समय िमषन सेना द्वारा त्ररवटि सैननकों को 
नुकसान पहुाँचाने हेिु वकया गया था| 
ल्यूसाइट(Lewisite):- 

• यह एक रांगहीन, गांधहीन काबषननक यौनगक है शिसका उपयोग रासायननक हतथयार के 
रूप में वकया िािा है| 

• एशसवटलीन पर आसेननक िाइक्लोराइि (AsCl3) की अभभविया कराने पर लू्साइट प्राप्त 
होिा है| 

• ल्ूसाइट के प्रभाि से चक्कर, उल्टी, िेि ििष, ऊिक क्षरण आदि लक्षण प्रकट होने लगि े
है| इसका उपयोग दद्विीय विश्वयुद्ध के समय वकया गया था| 
अश्रु गैस(Tear Gas):- 

• यह एक अविषैली गैस है, िो मनुष्यों के आांसू ननकलने के शलये, श्वसन मागष में हल्की-
सी िलन के शलये प्रभािी है| इसका प्रयोग प्रथम विश्वयुद्ध में वकया गया था| 
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अश्रु गैस का उपयोग िाांति बहाली हेिु भीड़ को तििर-त्रबिर करने के शलये वकया……….. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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• शीशा (Na20. Ca0.6Si02) :- 
• यह शसशलकेर्टस का एक अतििीतिि िरल है। 
• िीिा के ननमाषण के शलए उपयोग होने िाली कच्ची सामग्री सोदियम काबोनेट, कैल्शियम 

काबोनेट और रेि है। 
• अच्छी िरह से िैयार पाउिर नमश्रण को बचै के रूप में िाना िािा है, इसे कू्यलेट (टूटे 

हुए काांच के टुकड़े) के साथ नमक्षश्रि वकया िािा है और दफर 1673 K पर टैंक भट्ठी में 
सांगशलि वकया िािा है। कुछ घांटे बाि, वपघला हुआ ग्ास प्राप्त होिा है। 

• वपघला हुआ नगलास धीरे-धीरे और समान रूप से ठांिा होिा है। धीमी और समान िीिलन 
की प्रविया को िापानिुीिन या अनीलन के रूप में िाना िािा है। 

• विभभन्न नमश्रण अलग-अलग रांग के िीिों का उत्पािन कर सकिे हैं। 

उपयोग ककये गए 
पदाथय 

शीशा का रंग 

क्प्रेि ऑक्साइि लाल 

कू्यवप्रक ऑक्साइि वपकोक ब्ल ू

पोटैशियम  
िाइिोमेट 

हरा या ग्रीननि 
पीला 

फेरस ऑक्साइि हरा 

फेररक ऑक्साइि भूरा 

मैंगनीि 
िाइऑक्साइि  

अत्यनधक काले 
में, 

 हल्का गुलाबी  

कोबोल्ट ऑक्साइि  नीला  

https://wa.link/k8qn18
https://wa.link/k8qn18
https://bit.ly/group-d-notes


    

Whatsapp -   https://wa.link/k8qn18   69   website-  https://bit.ly/group-d-notes  

गोड क्लोराइि  रूबी  

कैिनमयम  पीला  

काबषन  अांबर रांग  

 
शीशा के िकार और उपयोग :- 
 

• नरम शीशा- यह सोदियम या कैल्शियम शसशलकेर्टस का एक नमश्रण है। इसका उपयोग 
ष्टखड़की के िीिे, िपषण और सामान्य काांच इत्यादि को बनाने में वकया िािा है।  

कठोर शीशा- यह पोटैशियम  और कैल्शियम शसशलकेर्टस का नमश्रण है। यह कठोर िीिा 
सामग्री बनाने के शलए अम्ल की विया के…………… 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
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रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 

• परीक्षोपयोगी महत्त्वपूणय िथ्य 

 

❖ पिाथष का ‘परमाणु शसद्धाांि’ िाल्टन ने प्रतिपादिि वकया था।  
❖ गुरूत्वीय और नाभभकीय िो आधरभूि बल िो न्यूिॉनों के बीच आकषषक बल उपलब्ध 

करा सकिे  हैं।  
❖ िब िो परमाणुओां के बीच आबांध बनिा है िो प्रणाली (समुिाय) की ऊिाष घटिी है। 
❖ परमाणु ित्त्व सां. 29 d ब्लाक से सांबांनधि है। 
❖ कैथोि वकरण इलेक्ट्िान की स्ट्िीम होिी है। 
❖ वकसी ित्त्व के िुल्ाांकी भार िथा सांयोिकिा का गुणनफल परमाणु भार के बराबर 

होिा है। 
❖ आन्धिक कक्षा का अभभन्यास चुम्बकीय क्वाांटम सांख्या को ननयांत्रिि करिा है।  
❖ न्यूिॉन  की खोि के शलए नोबले पुरस्कार चैिविक को  दिया गया था।  
❖ वकसी ित्त्व के परमाणु का परमाणु िमाांक 17 है और द्रव्यमान 36 है। उसके  

न्यूल्सक्लअस में न्यूिॉनों  की सांख्या 19है।  
❖ प्रोटॉन की समान सांख्या वकिं िु न्यूिॉन  की भभन्न-भभन्न सांख्या िाले परमाणुओां को  

समस्थाननक कहिे हैं। 
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❖ उन ित्त्वों को समस्थाननक कहा िािा है शिनमें समान सांख्या में प्रोटॉन और भभन्न 
सांख्या  में न्यूिॉन  होिे हैं।  

❖ समान परमाणु सांख्या िाले न्यूल्सक्लएि को समस्थाननक कहिे हैं।  
❖ आिागाद्रो सांख्या का मान 6.023×1023 होिा है।  
❖ वकसी परमाणु का रासायननक व्यिहार ननभषर करिा है, उसके न्यूल्सक्लयस में न्यूिॉनों की 

सांख्या पर  
❖ परमाणु न्यूल्सक्लयस प्रोटॉनों और न्यूिॉनों स ेबने होिे हैं। 
❖ परमाणु का सांघटन करने िाले िीन मौशलक कण प्रोटॉन, इलेक्ट्िॉन और न्यूिॉनों  हैं। 
❖ एक परमाणु के िीन आधारभूि अियि प्रोटॉन, इलेक्ट्िॉन और न्यूिॉन हैं। 
❖ परमाणु िमाांक ‘20’ िाले परमाणु का इलेक्ट्िॉननक विन्यास 2, 8, 8, 2 है।  
❖ 106 ित्त्व की खोि सीबागष ने की थी। 
❖ पुरानी वकिाबों का कागि भूरा सेलुलोस के ऑक्सीकरण के कारण होिा है। 
❖ हीशलयम परमाणु िब इलेक्ट्िॉन खोिा है िब िह धनात्मक हीशलयम आयन बनिा है।

  
काबषन के 6.023×1022 परमाणुओां का भार……………….. 

❖ लोहे को िांग ऑक्सीकरण के कारण लगिा है। 
❖ लौह धािु में िांग लगने के शलए िायु में ऑक्सीिन  और नमी िोनों की आिश्यकिा 

होिी है। 
❖ लोहे में बहुि िीघ्र िांग समुद्र के िल में लगिी है।  
❖ िब लोहे में िांग लगिी है, िो उसका भारबढ़िा है। 
❖ लोहे में िांग लगना रासायननक पररििषनहै।  
❖ 18 कैरेट सोने में िुद्ध स्वणष का अनुपाि 75% होिा है।  
❖ स्वणष की िुद्धिा कैरट में व्यक्त की िािी है। स्वणष का िुद्धिम रूप 24 कैरेट होिा है। 
❖ ‘धािुओां का रािा’ सोना है।  
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❖ बािार में त्रबकने िाला मानक 18 कैरेट सोना 82 भाग सोना और 18 भाग  अन्य धािु 
होिा है। 

❖ बिषन बनाने में प्रयुक्त िमषन शसिर एक कापर, शििंक, ननकेल की नमश्रधािु (ऐलाय) 
है। 

❖ िांग से बचाने के शलए लोहे से बने पानी के पाइपों पर िस्ते की परि चढ़ाने को  
यििीकरण कहिे हैं।  

❖ यिि-लेपन में लोहे पर िस्ता की परि चढ़ाई िािी है। 
❖ शििंक (िस्ता) का लपे लगा िेने से लोहे में िांग नहीं लगिी। इस प्रविया को िस्ता 

चढ़ाना कहिे  हैं।  
❖ धािुओां का परािुनद्धकरण िोन मेस्टल्टिंग द्वारा वकया िािा है।  
❖ कााँच अतििीतिि द्रि होिा है।  
❖ आयरन को िांग लगने से रोकने के शलए अनीलन प्रविया लाभकारी नहीं है। 
❖ फेशलिंग के विलयन के साथ HCHO एक प्रतिविया करेगा। 
❖ िह ित्त्व िो प्रकृति में नहीं होिा लेवकन कृत्रिम रूप से उत्पन्न वकया िा सकिा  है, 

रेदियम है। 
❖ बोरॉन एशलमेंट धात्वत्वक और अधात्वत्वक िोनों रूप में रासायननक व्यिहार करिा  है।

  
❖ भारी धािुओां का नाम इसशलए यह पड़ा क्योंवक इनमें अन्य परमाणुओां की िुलना  में 

उच्च घनत्व होिा है।  
❖ स्टील में काबषन का प्रतििि 0.1 से 1.5होिा है। 
❖ धक्का-सहप्रायः स्टील के बनाए िािे हैं क्योंवक उसकी प्रत्यास्थिा अनधक  होिी है 
❖ स्वणष धािु  ननराविषी प्रकार की है। 
❖ सीसा का सबसे महत्त्वपूणष अयस्क गैलेना है। 
❖ लोहे का सबसे िुद्ध िाभणज्यज्यक रूप वपटिाां लोहा है।  
❖ लोहे का िुद्धिम रूप वपटिाां लोहा है।  
❖ ढलिाां लोहे में काबषन का प्रतििि 3 से 5 होिा है।  
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❖ मैग्नेटाइट लौह अयस्क में 72%लोहा होिा है। 
❖ मैग्नेटाइट Fe3O4है। 
❖ िह धािु एल्ुनमननयम है िो अपने ही ऑक्साइि  की परि से सुरक्षक्षि हो िािी है। 
❖ िे िो धािुएां  िाांबा और सोना हैं िो शसिर रांग की नहीं होिी। 
❖ शसिेराइट आयरन का अयस्क है।  
❖ िो मृदु शसिरी धात्वत्वक ित्त्व गमष होने पर या प्रकाि में खुला रहने पर सहििा स े 

आयनीकृि हो िािा है, िह सीशियम है।  
❖ लौह-अयस्क से लौह के विननयाषस में अपचयन प्रविया सल्वम्मशलि होिी है।  
❖ क्वाट्र्ि शसशलकान िाइऑक्साइि   का एक रूप है।  
❖ काांच के ननमाषण के शलए प्रयुक्त कच्ची सामभग्रयाां बालू, सोिा, चूना-पत्थर हैं। 
❖ माभणक्य और नीलम एल्ुनमननयम के ऑक्साइि  हैं। 
❖ से्टनलेस स्टील िोनमयम और आयरन नमश्रधािु है।  
❖ कठोर स्टील में 0.5 से 1.5 प्रतििि काबषन होिा है। 
❖ पोटषलैंि सीमेंट में शिप्सम नमलाने से सीमेंट को िीघ्र िमने से  रोकने में मिि नमलिी 

है।  
❖ सीमेंट की खोि िोसफे आस्पदिन ने की।  
❖ फ्लाई ऐि िािािरणीय प्रदूषक है िो सीमेंट उद्योग द्वारा उत्पन्न होिा है। 
❖ सीमेंट बनाने के शलए चूनापत्थर और मृशत्तका नमश्रण को खूब िप्त वकया िािा है 
❖ सीमेंट सामान्यिः कैल्शियम शसशलकेट और  कैल्शियम एलुनमनेट का नमश्रण होिा है। 
❖ वकसी त्रबिली की इस्तरी को गमष करने के शलए नाइिोम धािु का प्रयोग वकया िािा  

है।  
❖ प्रति-अम्ल के रूप में प्रयोग वकया िाने िाला क्षारक मैग्नीशियम हाइड्रॉक्साइि  होिा है।

  
ग्रेफाइट में परिों को एक-दूसरे से नमलाकर…………………. 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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• Important short tricks :- 
  

अम्ल का ललटमस पर िभाि  
● विक  ⇒ अननल 
►विक का विश्लेषण   
፠ अ  ⇒ अम्ल 
፠ ननल        ⇒    ननला + लाल 
नोट ⇒ अम्ल ननला शलटमस को लाल कर िेिा है | 
 
क्षार का ललटमस पर िभाि  
● विक  ⇒  क्षालनन 
►विक का विश्लेषण   
፠ क्षा ⇒ क्षार 
፠ लनन  ⇒ लाल + ननला 
नोट ⇒ क्षार लाल शलटमस को ननला कर िेिा है | 
 
उदासीन का ललटमस पर िभाि  
● विक  ⇒ उलब 
►विक का विश्लेषण   
፠ उ  ⇒ उिासीन 
፠ लब  ⇒ लाल + बैंगनी 
नोट ⇒ उिासीन लाल शलटमस को बैंगनी कर िेिा है | 
 
िमुख विधुि चालक  
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● विक ⇒ आयरन प्लेट में सोिानन मचाए 
 
►विक का विश्लेषण   
፠ आयरन         ⇒ आयरन (लोहा) 
፠ प्ले  ⇒ प्लेवटनम 
፠ ट   ⇒ टांगस्टन 
፠ में  ⇒ मैग्नीशिय 
፠ सो  ⇒ सोना 
፠ िा  ⇒ िााँबा 
፠ नन  ⇒ ननवकल 
፠ म   ⇒ मरकरी पारा 
፠ चा  ⇒ चाांिी 
፠ ए  ⇒ एल्ुमीननयम 
 
अधात्वत्वक खमनज  
● विक      ⇒ शिरा दहरा पन्ना मुांगा दफर अांग्रेि सांग चले गये 
►विक का विश्लेषण   
፠ शि  ⇒ शिप्सम 
፠ रा  ⇒ रॉकफ़ॉसे्फट 
፠ दहरा  ⇒ हीरा 
፠ पन्ना  ⇒ पन्ना 
፠ मुां  ⇒ मुल्तानीनमट्टी 
፠ गा  ⇒ गानेट 
፠ दफर  ⇒ दफरोि 
፠ अां  ⇒ अभ्रक 

https://wa.link/k8qn18
https://wa.link/k8qn18
https://bit.ly/group-d-notes


    

Whatsapp -   https://wa.link/k8qn18   77   website-  https://bit.ly/group-d-notes  

፠ ग्रेि  ⇒ ग्रेफाइट 
፠ सांग  ⇒ सांगमरमर 
፠ चले गये  ⇒ कुछनहीं 
 
धात्वत्वक खमनज  
● विक  ⇒ एलो मैं शससो चाांिी को िाि पे टाांगा 
►विक का विश्लेषण   
፠ ऐ  ⇒ ऐल्ुमीननयम 
፠ लो  ⇒ लोहा 
፠ मैं  ⇒ मैंगनीि 
፠ शस  ⇒ सीसा  
፠ सो  ⇒ सोना 
፠ चाांिी  ⇒ चाांिी 
፠ को  ⇒ िोनमयम 
፠ िा  ⇒ िााँबा 
፠ ि  ⇒ िस्ता 
፠ पे  ⇒ कुछनहीं 
፠ टाांगा  ⇒ टांगस्टन 
 
पपिल का ममश्रण  
● विक  ⇒ िाि 
►विक का विश्लेषण   
፠ िा  ⇒ िााँबा 
፠ ि  ⇒ िस्ता 
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काँसा का ममश्रण  
● विक              ⇒ िाटी 
►विक का विश्लेषण   
፠ िा  ⇒ िााँबा 
፠ टी  ⇒ टीन 
 
जमयन लसल्वर का ममश्रण  
● विक  ⇒ िािनी 
►विक का विश्लेषण   
፠ िा  ⇒ िााँबा 
፠ ि  ⇒ िस्ता 
፠ नी  ⇒ ननकेल 
 
गन मेटल का ममश्रण  
● विक  ⇒ िािटी 
►विक का विश्लेषण   
፠ िा  ⇒ िााँबा 
፠ ि  ⇒ िस्ता 
፠ टी  ⇒ टीन 
 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
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लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 

 

 

 

• Numericals :- 

 

Q.1  54 g पानी में मोल की सांख्या क्या होगी ? 

पानी का द्रव्यमान = 54 ग्राम  
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पानी(H2O) के एक मोल अणु का द्रव्यमान = 2 × 1 + 1 × 16 = 18 amu = 18 g  

मोल सांख्या = पानी का द्रव्यमान 

पानी के एक अणु का मोलर द्रव्यमान 
 = 54  

18
 

            = 3 मोल  

Q.2  34 g NH3 में मोलो की सांख्या होगी ? 

  NH3 = 14 +3 = 17 amu  

NH3 के एक मोल अणु का द्रव्यमान = 17g  

मोल सांख्या = 𝑁𝐻3 का द्रव्यमान 

 𝑁𝐻3के एक अण ुका मोलर द्रव्यमान 
 = 34  

17 
 

         =   2 मोल   

Q.3  O2 गैस के 0.7 मोल का द्रव्यमान क्या होगा? 

     मोल = 0.7  

O2 के एक अणु का molar mass = 2 × 16 = 32 g  

द्रव्यमान = मोल सांख्या × molar mass  

        = 0.7 × 32  

        = 22.4 g  

Q.4   O2 के 24.088 × 1023 अणुओां का द्रव्यमान क्या होगा ? 

मोल की सांख्या = अणुओां या कणों की सांख्या 
6.023 × 1023  

         =  24.088 × 1023 

6.023 × 1023  

         = 4 मोल  

मोल से द्रव्यमान ननकालने के शलए मोल का मोलर द्रव्यमान से गुणा करेंग े
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 O2 का molar mass = 2 × 16 = 32g  

द्रव्यमान = मोल × molar mass  

        = 4 mole × 32 g  

       = 128 g  

 Q.5   िल की एक बूाँि का द्रव्यमान 36 ग्राम है इस में विद्यमान अणुओां की सांख्या 
क्या होगी ? 

द्रव्यमान = 36 ग्राम  

िल का molar mass 18 ग्राम होिा है | 

अणुओां की सांख्या ज्ञाि करने के शलए मोल सांख्या का होना िरुरी है | 

मोल सांख्या = द्रव्यमान 

𝑚𝑜𝑙𝑎𝑟 𝑚𝑎𝑠𝑠 
 = 36

18 
 = 2 mol  

अणुओां की सांख्या = मोल सांख्या × 𝑁𝐴  

        = 2 × 6.023 × 1023 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

https://wa.link/k8qn18
https://wa.link/k8qn18
https://bit.ly/group-d-notes


    

Whatsapp -   https://wa.link/k8qn18   82   website-  https://bit.ly/group-d-notes  

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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जीि विज्ञान के विषय  
अध्याय-1  

कोलशका (Cell) 

मानि िीिन की सबसे छोटी इकाई को कोशिका कहिे हैं  

कोलशका की खोज -  

त्ररवटि िैज्ञाननक रॉबटष हुक ने 1665 ई. में कोशिका की खोि की । रॉबटष हुक ने बोिल 
की कॉकष  की एक पिली परि के अध्ययन के आधार पर मधुमक्खी के छत्ते, िैसे कोष्ठ 
िेखें और इन्हें कोिा नाम दिया । यह िथ्य उनकी पुस्तक माइिोग्रादफया में छपा । रॉबटष 
हुक ने कोिा - भभशत्तयों के आधार पर कोिा िब्द प्रयोग वकया। 

• िनस्पति विज्ञानिास्त्री श्लाइिेन एिां िन्तु विज्ञानिास्त्री श्वान ने 1839 में प्रशसद्ध कोिािाि 
को प्रस्तुि वकया । अनधकाांि कोिाए 0.5μ से 20μ के व्यास की होिी हैं । 

• 1674 ई. में एां टोनी िॉन ल्ूिेनहॉक ने िीविि कोिा का सिषप्रथम अध्ययन वकया ।  
• 1831 ई. में रॉबटष राउन ने कोशिका में केन्द्रक ि केत्वन्द्रका का पिा लगाया । 
• रॉबटष राउन ने 1831 ई. में केन्द्रक की खोि की। 
• िुिादििन ने िीिद्रव्य की खोि की िबवक पुरवकन्िे ने 1839 ई. में कोशिका के अांिर पाए 

िाने िाले अद्धषिरल, िानेिार, सिीि पिाथष को प्रोटोप्लाज्म या िीिद्रव्य नाम दिया । 
• कैनमलों गॉल्जी ने 1898 ई. में बिाया गाांल्जी उपकरण या गॉल्जीकाय की खोि की । 
• फ्लेनमिंग ने 1880 ई. में िोमवेटन का पिा लगाया और कोशिका विभािन के बारे में 

बिाया । 
• िाडेयर ने 1888 ई. में गुणसूि का नामकरण वकया । 
• िीिमैन ने 1892 ई. में सोमेटोप्लाज्म एिां िमषप्लाज्म के बीच अांिर स्पि वकया । 
• िी.ई. पैलेड़ ने 1955 ई. में राइबोसोम की खोि की । 
• विियन िी िूिे ने 1958 ई. में लाइसोसोम की खोि की | 
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• ररचिष अल्टमान ने सिषप्रथम 1890 ई. में माइटोकाल्न्ड्रया की खोि की ओर इसे बायो-
ब्लास्ट का नाम दिया ।  

• बेड़ा ने 1897-98 में माइटोकॉल्ण्ड्रया नाम दिया । 
• िांिुमुगष शचदियॉं का अण्डा सबसे भारी एिां बड़ी कोशिका हैं । 

 

िीिों में िो प्रकार की कोशिकाएाँ   पाई िािी हैं - 

(i) कैररयोवटक कोलशकाएँ  - प्रोकैररयोवटक कोशिकाएाँ   िे कोशिकाएाँ   कहलािी हैं शिनमें 
केन्द्रक - कला, केन्द्रक िथा सुविकशसि कोशिकाओां का अभाि होिा है । इनमें 70s प्रकार 
के राइबोसोम पाये िािे हैं । रचना के आधार पर कोशिकाएाँ   आध होिी हैं । इनमें केन्द्रक 
पिाथष स्विांि रूप से कोशिका द्रव्य में त्रबखरे रहिे हैं । अथाषि् केन्द्रक पिाथष िैसे-प्रोटीन, 
DNA िथा RNA कोशिकाद्रव्य के सीधे सम्पकष  में रहिे हैं । इनके गुणसूिों में दहस्टोन 
प्रोटीन का अभाि होिा है । उिाहरण - िीिाणु, विषाणु, बैिीररयोफेि, ररकेल्र्टसया िथा 
हरे-नीलें िैिालों की कोशिकाएाँ   आदि । 

(ii)यूकैररयोवटक कोलशकाएँ  - यूकैररयोवटक कोशिकाएाँ   िे कोशिकाएाँ   कहलािी हैं शिनमें 
केन्द्रक कला, केन्द्रक िथा पूणष विकशसि कोशिकाांग पाए िािे है । इनमें 80s प्रकार के 
राइबोसोम पाए िािे है। इस प्रकार की कोशिकाएाँ   विषाणु, िीिाणु िथा नील हररि-
िैिाल को छोड़कर सभी पौंधे विकशसि कोशिका होिे हैं । इनका आकार बड़ा होिा है । 
इस प्रकार की कोशिका में पूणष विकशसि केन्द्रक होिा है िो चारों ओर से िोहरी ष्टझल्ली 
से तघरा होिा है। कोशिका द्रव्य में ष्टझल्ली यकु्त कोशिकाांग उपल्वस्थति होिे हैं। इनमें गुणसिू 
की सांख्या एक से अनधक होिी हैं ।  
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पादप कोलशका एिं जन्तु कोलशका में अंिर 

पादप कोलशका जन्तु कोलशका 

1. कोशिका भभशत्त पाई िािी हैं । 1. कोशिका भभशत्त नई पाई िािी हैं । 

2. हररिलिक पाए िािे हैं । 2. हररिलिक नहीं पाए िािे । 

3. सेन्टोसोम अनुपल्वस्थि होिे हैं । 3. सेन्टोसोम उपल्वस्थि होिे हैं । 

4. ररनक्तकाएाँ   बड़ी िथा सांख्या में कम 
होिी हैं । 

4. ररनक्तकाएाँ   छोटी िथा सांख्या में 
अनधक होिी हैं । 

5. केन्द्रक पररनध की ओर हो सकिा हैं । 
5. अनधकाांि िन्तु कोशिकाओां में केन्द्रक 
मध्य में होिा हैं । 

 

कोशिका का ननमाषण विभभन्न घटकों से होिा है, शिन्हें कोशिकाांग कहिे हैं । कोशिका के 
ननम्नशलष्टखि िीन मखु्य भाग होिे हैं यथा– 
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(1) कोशिका भभशत्त (Cell Wall)- कोशिका भभशत्त केिल पािप कोशिकाओां में पायी िािी 
है । िन्तु कोशिकाओां में इनका अभाि होिा है । यह सबसे बाहर की परि होिी हैं । 
िीिद्रव्य के स्त्राविि पिाथष द्वारा इसका ननमाषण होिा है । यह मोटी, मिबूि और नछद्रयुक्त 
होिी है । कोशिका भभशत्त मुख्यिः सेल्ूलोि की बनी होिी है । यह पारगम्य होिी है । 
बहुि से किकों िथा यीस्ट में यह काइवटन की बनी होिी है । 

• प्राथनमक कोशिका भभशत्त के ठीक नीचे अपेक्षाकृि मोटी, पररपक्व ि स्थायी रूप से दद्विीयक 
कोशिका भभशत्त होिी है । यह सेल्ूलोि पेन्धिन एिां शलभग्नन आदि पिाथों की बनी होिी 
है । 

• प्लाज्मा ष्टझल्ली (िीि कला) कोशिका द्रव्य की िह बाहरी सीमा है िो विभभन्न प्रकार के 
अणुओां िथा आयनों के अन्दर आने - िान ेपर ननयांिण रखिी है । िथा कोशिका द्रव्य में 
आयनों की सान्द्रिा के अांिर को बनाये रखने में मिि करिी है । 

• प्लाज्मा ष्टझल्ली को िीि कला िथा प्लाज्मालेमा आदि भी कहिे हैं । 

कोशिका भभशत्त िनस्पति कोशिकाओां में पायी िािी है, परांिु िन्तु कोशिकाओां में……………. 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
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सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 

 

• गुणसूत्र(Chromosome)- 
 

िोमोसोम मुख्यिः DNA(≈40%), क्षारीय दहस्टोन प्रोटीन(40%) का बना होिा है| सभी 
यूकैररयोवटक कोशिकाओां में एक ननश्चिि सांख्या में गुणसूि पाए िािे हैं | मनुष्य में 2n 
= 46 (n=23) िोमोसोम पाए िािे हैं | मनुष्य की एक कोशिका में DNA, 46 गुणसूिो 
में इकठ्ठा रहिा है| प्रत्येक गुणसूि के आधे भाग को ‘िोमेवटि’ कहा िािा है| िोनों 
िोमवेटि, गुणसूि त्रबिंदु पर आपस में िुड़े रहिे हैं | गुणसूि आनुिांशिक सूचनाओां को एक 
पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी िक ले िाने के शलये उिरिायी है| 
यूकैररयोर्टस(मनुष्यों) में गुणसूि िो प्रकार के होिे हैं - 
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• 22 िोड़े ऑटोसोम्स: िरीर के विभभन्न गुणों का ननधाषरण करिे हैं| 
• 1 िोड़ा सेक्स िोमोसोम, िो X ि Y प्रकार के होिे है, शलिंग का ननधाषरण करिे हैं | 
अिः मनुष्य में 22 िोड़े Autosome +XY  (नर शिि)ु, 22 िोड़े Autosome+ XX (मािा 
शििु) 
 

जीि/जाति           गुणसूत्र            जीि/जाति                 गुणसूत्र  

एसे्कररस                2               खरगोि                    44  

मच्छर                  6                 मनुष्य                    46  

घरेलु मक्खी            12                शचम्पैंिी                  48   

मेंढक                  26                घोड़ा                    64  

त्रबल्ली                 38                कुत्ता                    78  

चूहा                    40               कबूिर                   80   

                                       टेररिोफाइर्टस              1300-1600    

 
डीऑक्सीराइबोन्यलू्सक्लक एलसड(DNA)– 
 DNA एक न्यूल्सक्लक एशसि है, िो प्रोटीन के साथ नमलकर िोमोसोम की सांरचना बनािा 
है| यह कोशिका के कें द्रक में धागे के रूप में फैला रहिा है| DNA की कुछ मािा कें द्रक 
के अतिररक्त माइटोकॉल्ण्ड्रया िथा क्लोरोप्लास्ट में भी पाई िािी है| मूल रूप से DNA 
एक आनुिांशिक पिाथष है, िो लक्षणों या गणुों को मािा-वपिा स ेसांिानों में पहुाँचाने का 
कायष करिा है| यूकैररयोवटक कोशिकाओां में DNA लांबा, अिाष्टखि िथा सवपिलाकार होिा 
है, िबवक प्रोकैररयोवटक कोशिकाओां, माइटोकॉल्ण्ड्रया िथा क्लोरोप्लास्ट में यह िृत्ताकार 
होिा है| DNA अनेक न्युल्सक्लयोटाइि का बहुलक होिा है|  
DNA की सांरचना िीन प्रकार के पिाथों से नननमिि होिी है- 
नाइिोिन क्षार ,   फास्फोररक अम्ल,   िगुर  | 
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राइबोन्यूल्सक्लक एलसड(RNA)-  RNA कोशिका द्रव्य में त्रबखरा रहिा है| यह एकल 
कुां िशलि सांरचना है| यह मुख्य रूप से प्रोटीन ननमाषण की प्रविया में भाग लेिा है| यह 
एक गैर-आनुिांशिक पिाथष है| यद्यवप यह कुछ िायरस में आनुिांशिक पिाथष की िरह कायष 
करिा है , िैस-े टोबेको मोिेक िायरस(TMV) आदि|  
RNA िीन प्रकार का होिा है- मैसेंिर RNA, राइबोसोमल RNA, िाांसफर RNA | 

• मैसेंिर RNA:- यह DNA में अांवकि सूचनाओां को प्रोटीन सांश्लेषण स्थल पर लाने का 
कायष करिा है| 

• राइबोसोम RNA:- इसका ननमाषण कें दद्रका में होिा है| यह कोशिका में उपल्वस्थि समस्त 
RNA का लगभग 80% होिा है| इसका मखु्य कायष राइबोसोम के सांरचनात्मक सांगठन 
में सहायिा प्रिान करना है| 
िाांसफर RNA:- यह सभी………………. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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हमारे नोर्टस में से अन्य परीक्षाओां में आये हुए प्रश्नों के पररणाम  – 
 
रािस्थान RAS Pre. परीक्षा 2021 में हमारे नोर्टस  में से  73/74 िश्न आये (कट ऑफ 64 िश्न रही) 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 23 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 79 प्रश्न आय े
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 23 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट में हमारे नोर्टस  में से 103 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा  2021 में 24 अकू्तबर की पहली शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 96 प्रश्न आये 
रािस्थान पटिारी परीक्षा 2021 में 24 अकू्तबर की दूसरी  शिफ्ट  में हमारे नोर्टस  में से 91 प्रश्न आय े

इसी िरह रािस्थान S.I. , UP S.I.,  रािस्थान VDO की परीक्षाओां में भी कई प्रश्न आये हैं (कट ऑफ 
से ज्यादा) 

Proof िेखने के शलए हमारे youtube चैनल (Infusion Notes) पर इसकी िीदियो िेखें या हमारे 
नांबरों पर कॉल करें / 
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अध्याय-3 

मानि शरीर के िंत्र (Systems of Human Body) 
 

िरीर के अन्दर अांगो के कई समूह होिे हैं िो एक दूसरे से िुड़े होिे हैं | प्रत्येक कायष के 
शलए िीन में अलग-अलग अांग होिे हैं िो नमलकर अांगिांि का ननमाषण करिे हैं । समान 
विया िाले सहयोगी अांगों के इस समूह को िांि कहिे हैं । 
िरीर के वियाओां का ननयमन एि सम्पािन करने िाले अांगों के िांि ननम्नशलष्टखि है ।  
पाचन िंत्र (Digestive System)- 
भोजन (Food)  
सभी िीिों को अपनी िारीररक िृनद्ध ऊिकों की टूटी-फूटी मरम्मि िथा आिश्यक िैविक 
वियाओां के शलए ऊिाष की आिश्यकिा होिी है िो उसे  भोिन से  प्राप्त होिी है।  
भोजन के अियि 
भोिन के अियि ननम्नशलष्टखि अियि हैं – 

1. Carbohydrate - ये िरीर को ऊिाष प्रिान करिे हैं ।  
2. Protein - कोशिकाओां की िृनद्ध ि मरम्मि करिी है | 
3. Fat – ठोस रुप में िरीर को ऊिाष प्रिान करिे हैं ।  
4. Vitamin - िरीर के विकास के शलए, (रोगों से लड़ने की क्षमिा विकशसि करिी है) 
इसमें   ऊिाष नही नमलिी है। 

5. Meneral - Na, K, P. I. Ca, etc िरीर की विभभन्न वियाओां के शलये आिश्यक है । 
6. Water – विलायक के रूप में कायष करिा है मानि के आहार का महत्त्वपूणष भाग है। 
पाचन (Digestion) 
हम भोिन के रुप काबोहाइडे्रट िसा, प्रोटीन आदि िवटल पिाथो को लिेे है हमारा िरीर 
इनको िवटल रुप में ग्रहण नहीं कर पािा है िो इसको छोटे भागों में िोड़कर ग्रहण करन े
योग्य बनान ेहेिु इनका पाचन आिश्यक होिा है। अिः िवटल भोज्य पिाथों को धीरे-धीरे 
सरल पिाथों में बिलने की विया को पाचन कहिे हैं |  
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1. एक प्रकार से कहे िो पाचन- Hydrolytic Reaction है  
2. पाचन में सल्वम्मशलि सभी enzyme सामूदहक रूप से Hydrolase कहलािे हैं ।  
मनुष्य के पाचन िांि में सल्वम्मशलि अांगो को िो मुख्य भागों में बााँटा गया है ।  

• आहारनाल  
• सहायक पाचक ग्रांतथयाां  
मनुष्य के िरीर में पाचन विया 5 चरणों में सांपन्न होिी है 
Gland -शिस अांग में वकसी पिाथष का स्त्राि होिा है उसे ही "ग्रस्टि" कहिे हैं ।"  
Enayme - यह एक िरह के िैि उत्प्रेरक की भााँिी कायष करिी है और विया की गति 
को बढ़ा िेिी है| Enzyme कहलािी है। 
आहारनाल (Alemetry canal)  
यह मुख से मुिासाय िक विस्ताररि होिा है। 
इसकी लम्बाई 30-35ft होिी है।  
यह 4 भागों में विभाशिि होिा है।  
(A) मुख ग्रसनी ( Buccopharyngeal cavity)  
(B) ग्रासनली (Oesophagus) 
(C) अमािय (Stomach )  
(D) आांि  (intestine) 
मुख ग्रसनी(Buccopharyngeal cavity) 

• यह आहरनाल का पहला भाग होिा है 
• मुख ग्रसनी में िााँि िीभ आिे हैं । 
• स्वाि के शलए िीभ होिी है शिन स्वािकशलकाएाँ  Test buds पायी िािी है 

मुखगुहा(Buccal cavity) 
• 'इसमें पाचन का प्रारम्भ मुखगुहा में  होिा है।  
• यहााँ केिल 30% starch का पाचन Maltose enzyme द्वारा होिा है।  
• यहााँ पोषक ित्वों का अििोषण नही होिा है बस्टल्क अििोषण का विया "Intestine "में 

होिी है। 
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ग्रसनी(Pharynx)  
• यहााँ पाचन एिम्  अििोषण नही होिा है। 
• ग्रेसनी सन्धन्ध का कायष करिी है।  
• यह भोिन ननगलने में सहायक होिी है। 

ग्रासनली (Oesophagus) 
• "मुख गुहाां से लार, युक्त भोिन को ग्रासनली मैं पहुाँचिा है।  

यह लगभग 25 Cm लांबी साँकरी नली होिी है िो अमािय में…………………. 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 

• सहायक पाचक ग्रंतथयाँ (Accessory Digestive Glands)- 
ये ग्रांतथयााँ भोिन के पाचन में सहायक होिी है| मनषु्य में मखु्यिः 3 सहायक पाचक 
ग्रांतथयााँ होिी है- यकृि, वपत्तािय, अग्न्यािय| 
 
1. यकृि [ Liver] 
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यह मानि िरीर की सबसे बड़ी ग्रस्टि है। इसका भार 1.5kg" होिा है। या 3 ponds होिा 
है। यह उिरगुहा में उपरी भाग में िादहनी ओर ल्वस्थि होिा है यकृि शिन कोशिकाओां का 
बना होिा है उन्हें Hepatic cell" कहिे हैं | यह िो वपण्डों में बाँटा होिा है | िायााँ वपण्ड 
और बायााँ वपण्ड से | 
6 गुना बड़ा होिा है। 
िाय ेभाग में नास्पािी के आकार की थैली होिी है, शिस े'Gallblade कहिे हैं ।  
यकृि द्वारा स्राविि वपत्त रस  वपत्तािय में ही सांशचि होिा है। 
Note- 
घोड़े, गध,े कबूिर में वपत्तािय अनुपल्वस्थि होिा है। वपत्तािय को ननकाल िेने पर िसा का 
पाचन नही होगा । वपत्तािय में भरी colostral. And Bile salt सिैि एक ननश्चिि अनुपाि 
में होिी है।  
Note- 
Kidney की पथरी calcium oxilate की बनी होिी है।  
वपत्तािय को यकृि का गोिाम" भी कहिे हैं ।  
 
यकृि के कायय (Function of Liver ) 
वपत्तरस का ननमाषण करना अिः वपत्तािय यकृि पाचक अांग है ।  
Carbohydrate का उपापचय - Glycogen का ननमाषण िथा सांचय करना | 
 
Glycogenesis  
आिश्यकिा से अनधक Glucose का लाइकोिन में पररितििि करिा है।  
सभी में सांशचि भोज्य पिाथष यकृि माांसपेशसयों में सांशचि हो िािा है।  
 
Glycogenolysis 
Glycogen Reaction, Glucose में बिलना । 
यह प्रवकया ये भोिन अन्तराल" के अनधक िेने पर होिी है । 
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Glyconeogenesis 
प्रोटीन एिां िसा से Glucose का ननमाषण करना यह प्रविया विपरीि पररल्वस्थतियों में उत्पन्न 
होिी है। 
विषैले पिाथो NH3 and CO2 से कम विषैले NH2 CONH2 का ननमाषण करना "Bilurubin" 
यह " पीले रांग "का होिा है िो रक्त पररसांचरण के िौरान उत्पन्न होिा है।  
Hepatic cell रक्त से Bilirubin को लेिी रहिी है और से Bile में बिलिा रहिा है  
यह वपत्त वपत्तािय में इकट्ठा होिा रहिा है | 
वपत्तािय से वपि- Duodenum में चला िािा है।  
यहाां यह भोिन को "-विषाक्त होने से बचाने के साथ िसा का amplification हो िािा 
है| 
अि: Hepatic cell रक्त से Bilirubin लेना बांि कर िेिी है ऐस ेमें िरीर पीला पड़ िािा 
है इसी को पीशलया कहिे हैं ।  
इसका एक योग दहपटेाईटीस भी होिा है।  
पीशलया रोग में िसा का पाचन नही हो पािा, क्योंवक Duodenum में Bile के न पहुाँचन े
से fats का पाचन नहीं होिा है िो Doctor पीशलया रोग में  में घी या िैलीय युक्त भोिन 
ना लेने की बाि करिा है । 
3. Liver में Protien के Metabolism से NH3 बनिा है । 
Liver इस NH3 को urea में बिल िेिा है।  
यह urea, - uric acid के रूप में गुिे के द्वारा urine के माध्यम से बाहर कर िी िािी है।  
4.  विटानमन  A. D.E. K B12 का सांचय करिा है।  
िरीर में बने या बाहर से पाये गये सभी प्रकार के विषैले पिाथो को enzyme Cytochrome 
P- 450 की सहायिा से विषहीन बनाना | 
 
2. पपत्ताशय(Gall Bladder) 
यह यकृि से स्राविि होिा है िथा वपत्तािय में सांशचि होिा है।  
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मनुष्य में प्रति दिन 600 - 800ml वपत्तरस स्राविि होिा है 
 इसका PH 7.6-8.6 होिा है  
यदि Bile juice ना रहे िो fats का पाचन नही हो सकिा है। 
 
3. अग्नाशय(Pancreas)  
यह अग्नािय इसे स्राविि होिा है।  
इसका pH 7.2-8 होिा है।  
मनुष्य में प्रति दिन - 1.2 -sit अग्नािय रस का स्त्रािण होिा है: 98% water िथा 2% 
enzyme िया minerals होिे हैं। 
इसमें उपल्वस्थि enzyme Amylase, Tripsin. Lipase होिे हैं । 
इसे पूणष पाचक रस कहिे हैं । 
 
4. आंि  रस  
आांि  की ग्रस्टियों द्वारा स्राविि होिा है।  
मनुष्य में प्रतिदिन 2- 3 lit रस का स्त्रािण होिा है।  
इसका pH 75-8 · होिा है। 
 
अपेंकडक्स 
यह “cellulose " का पाचन में आिश्यक होिी है घास खाने िाल ेिानिरों में पायी िािी 
है। 
Function of Large Intestine - 
त्रबना पचा हुआ भोिन बड़ी आांि  में उपल्वस्थि होिा है।  
बड़ी आांि  कोई enzyme का स्त्रािण नही करिा है।  
इसका कायष केिल त्रबना पचे हुए भोिन को कुछ समय के शलए सांचय करिा है।  
बड़ी आांि  में water and minerals का अििोषण होिा है।  
बड़ी आांि में विभभन्न कीटाणु होिे है िो अपच भोिन को मल बना िेिे हैं।  
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यह मल समय-समय पर गुिा द्वारा िरीर से बाहर ननकाल दिया िािा है। 
 
Note 
एडोल                  Amino acid के कारण                 
              n          मल में दुगषन्ध आिी है। 
एक्स्टोल 
 
 
लार ग्रन्थियाँ: 

1. मुख गुहा एिां  Facial/ Religion में उपल्वस्थि होिी है।  
2. इनकी सांख्या – 3 िोड़ी होिी है। अनधकाांि स्तनधाररयों में िथा 4 िोड़ी खरगोि िथा 5 

िोड़ी कुत्ता ि त्रबल्ली  िथा 0 िोड़ी - मेढ़क, वे्हल मे लार ग्रस्टियााँ नहीं होिी है  
3. सबस ेबड़ी लार ग्रस्टि - Paroid gland होिी है  
4. Parotid gland में Poramixouiruse के सांिमण से गलसुआ Cmumps ) रोग हो िािा  

है। 
Note 

1. विसैले सााँपो में Parotid Gland विष ग्रस्टियों से स्थावपि हो िािी है। 
2.  सााँप का विष भी लार की िरह होिा है । 
3.  सपष विष को venom कहा िािा है। venom को नि करने के शलये Antivenum ििा िी 

िािी है। 
4.  Antivenum को Hoffia Research Insitute बनािी है । 

सााँप के िरीर में Sternum Bene नही होिी है । शिससे इसका पूरा मुख खुल…………… 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 

 

• मानि कंकाल (Human Skeleton) 
मानि कां काल िांि स ेआिय उन सभी अांगों से है, शिनस ेमानि िरीर का सांपूणष ढााँचा 
नननमिि होिा है| 
कंकाल ऊिक(Skeletal Tissue)-  

• मानि सदहि सभी किेरुवकयों में िरीर की आकृति बनाए रखने, सहारा िेने िथा साधने 
के शलये अल्वस्थयों एिां उपाल्वस्थयों का एक ढााँचा पाया िािा है, शिस ेकां कालीय ऊिक 
कहिे हैं | 

• यह ऊिक िरीर का अांिः कां काल बनािा है िथा िरीर के कोमल अांगों िैसे मल्वस्तष्क 
आदि की रक्षा करिा है| 
कां काल ऊिक िो प्रकार के होिे हैं -उपाल्वस्थ, अल्वस्थ | 
उपास्थस्थ:- 
उपाल्वस्थयों का ननमाषण सांयोिी ऊिकों से होिा है| उपाल्वस्थ अद्धषठोस िथा पारििषक होिी 
है| उपाल्वस्थयााँ ग्ाइकोप्रोटीन से बनी होिी हैं | 
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• यह अद्धषठोस िथा लचीली होिी है, िो एक आिरण पेरीकॉल्न्ड्रयम से ढकी रहिी है| 
• उपाल्वस्थ की कोशिकाओां को कोंड्रोसाइर्टस कहा िािा है, िो एकल या समूह में एक 

अिकाि ‘लैकुना’ में पाई िािी है| 
• उपाल्वस्थ में कोई सांिहन नही होिा है| यह पड़ोसी ऊिकों से ही पोषण प्राप्त करिी है| 

अस्थस्थ:- 
• ियस्क मनुष्य में 206 हदियााँ होिी हैं | 
• यह एक िीविि ऊिक है, िो कां काल िांि का मुख्य भाग बनािी है| 
• अल्वस्थ की कोशिकाओां को ऑस्टस्टयोब्लास्ट कहिे हैं | अल्वस्थ के मवैिक्स को ऑसीन कहिे 

हैं | 
• कैल्सियम फ़ॉसे्फट अल्वस्थ का महत्त्वपूणष अियि होिा है| कोलेिन प्रोटीन अल्वस्थ का 

लगभग 33% बनािी है| 
• उम्र बढ़ने के साथ अल्वस्थ में प्रोटीन की मािा कम होिी िािी है िथा इसे अनधक भांगरु 

बनािी है| 
• प्रत्येक अल्वस्थ एक आिरण से तघरी रहिी है, शिसे पेररऑस्टस्टयम कहिे हैं | 
• अल्वस्थयों की सामान्य िृनद्ध के शलये विटानमन D आिश्यक होिा है | 
• बच्चों में विटानमन D की कमी से ररकेर्टस ि ियस्कों में विटानमन D की कमी से 

ऑस्टस्टयोमलशेसया नामक रोग हो िािा है| 
मनुष्य का कां काल िांि िो भागों में विभाशिि    वकया िा सकिा है- 

• बाह्य कां काल:- बाह्य कां काल के अांिगषि हमारे बाल, नाखून आदि आिे है| 
• अांिः कां काल:- इसके अांिगषि हमारे िरीर के अांिर का अल्वस्थपांिर आिा है| 

अध्ययन की सुविधा के शलये मानि कां काल को िो भागों में बााँटा िािा है- 
(i)अक्षीय या ऐक्सक्सयल कां काल, 
(ii) उपाांगीय या ऐपेंिीकुलर कां काल  
अक्षीय या ऐक्सक्सयल कंकाल (Axial Skeleton) 
अक्षीय कां काल िरीर का मुख्य अक्ष बनािा है| इसमें खोपड़ी, छािी िथा किेरुक िांि की 
अल्वस्थयााँ आिी है| 
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मानि की खोपड़ी या करोवट की अल्वस्थयााँ:- मानि की खोपड़ी में कुल 29 हदियााँ होिी है| 
इनमें  से 8 अल्वस्थयााँ मल्वस्तष्क के चारो ओर का आिरण बनािी है, शिसे मल्वस्तष्क खोल 
अथाषि् कपाल कहिे…………… 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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अध्याय-4 
आहार एिं पोषण (Food and Nutrition) 

 
िीिो में सभी आिश्यक पोषक पिाथो का अन्तगषहण िो वक उनकी िृनद्ध विकास, रखरखाि 
सभी िैि प्रिमों को सुचारु रूप से चलाने के शलये आिश्यक है, पोषण कहलािे हैं ।  
पोषक पदाथय 
ऐसे पिाथष िो िीिों में विभभन्न प्रकार के िैविक प्रवियाओां के सांचालन एिां सम्पािन के 
शलए आिश्यक होिे हैं पोषण पिाथष कहलािे हैं। 

पोषक पदाथय 

काबयमनक अकाबयमनक 
Carbohydrate 

Protein 
Fats 

Vitamins 

Minerals 
Water 

 
काबोहाइडे्रट 
यह C, H, O के यौनगक  है,  ये िरीर को ऊिाष प्रिान करिे हैं । 1gm carbohydrate से 
4 cal होिा है । हमारे िरीर की लगभग "50-65%" ऊिाष आिश्यकिा की पूतिि 
Carbohydrate से होिी है।  
इसे carbohydrate कई रूपों में पाई िािी है ।  
Glucose - चीनी, िहि  
Fructose. फलो में  
Sucrose - गन्ना चुकन्दर  
Starch- आलू,  केला, चािल 
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Carbohydrate- 

Monoscoride 
Disaccharid

e 
Polysaccharide 

1 या 1 से अनधक C 
अणुओां बना होिा है । 
Glucose, Fructose  

िो Mono से 
बना होिा है। 
Sucrose  

यह कई mono से बना होिा 
है। 
Starch  

  
1. Carbohydrate में CHo में अनुपाि िल के समान 2:1 होिा है प्रतिदिन आिश्यकिा 

450/500 gm  
2. स्त्रोि- सभी अनाि, आलु, सकरकन्द, गन्ना, गुि, िहि, चुकन्दर, केला आदि ।  

 
कायय- 
िरीर में ऊिाष का प्रथम स्त्रोि है। िो प्रमखु होिा है। यह िसा में बिल कर सांशचि भोिन 
का कायष करिा है। सांशचि भोज्य पिाथष के रुप में – 
िनस्पतियााँ (Starch) 
िांिुओां (Glycogen) 
Glucose के अणु ित्काल ऊिाष प्रिान करिे हैं | 
यह DNA and R.N. A का घटक िेिा है।  
 
कमी - 
िरीर का ििन कम हो िािा है।  
माांसपेशियों में ििष िथा थकान मेहसूस होने लगिी।  
कायष करन ेकी क्षमिा घट िािी है।  
िरीर में "लीनिा ("Dilapication ) आ िािी है । 
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Dilapidation - Repair की क्षमिा कम होिी है।  
िरीर में ऊिाष उत्पन्न करने हेिु " protein " प्रयुक्त होने लगिी है। 
अमधकिा- 
ििन में िृनद्ध । 
 
िोटीन (Protein) 
Protein अत्यन्त िवटल N2 युक्त िवटल पिाथष है। 
 
Protein का ननमाणष लगभग 20 amino acid से नमलकर होिा है । 
Protein, C.H.O. ि N, P, S से नननमिि होिा है।  
िीिधाररयों के िरीर का अनधकाांि भाग Protein का बना होिा  है । 1gm protein 4.1cal 
ऊिाष प्राप्त होिी है। 
प्रतिविम्ब आिश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. होिी है।  
 
िोटीन के रुप:- 
रक्त में पायी िान ेिाली Protien- HB 
रक्त को िमाने िाली Protein- Prothrombin  
बाल िथा नाखून में पायी िान ेिाली प्रोटीन-वकरेवटन 
 
दूध में- 

• सफेिी िाली प्रोटीन - Casin Propein  
• पीलेपन  की Protien – Karotein Protein…………………………….. 

 
 
नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
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के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 

 

 
 

• विटाममन- 
 

विटानमन एक लेवटन भाषा का िब्द है Vita=life, amine= िीिन के शलए आिश्यक | 
ये काबषननक पिाथष है, इनकी हमारे िरीर को सूक्ष्म मािा में  आिश्यकिा होिी है लेवकन 
ये िरीर की समस्त उपापचयी वियाओां को ननयांत्रिि करि हैं । इनकी कमी से िरीर में 
अनेक रोग हो िािे हैं ।  

▪ विटानमन की खोि– ल्ूननन (1881) & होपवकन्स (1912) ने की थी ।  
▪ विटानमन नाम फन्क ने दिया था ।   
▪ विटानमन का अध्ययन विटानमनोलॉिी कहलािा है।  
▪ विटानमन्स लघु पोषक ित्व, िैविक ननयांिक और उपापचय ननयांििक होिे हैं | 
▪ विटानमन स्वास्थ्य  ननयांिक है लेवकन िरीर का ननमाषण नहीं करिे हैं ।  
▪ सिषप्रथम ज्ञाि विटानमन – विटानमन सी है ।  
▪ सिषप्रथम आसविि अथिा ननष्कवषिि विटामीन-विटानमन बी है ।  
▪ िीिों में अभी िक 20 प्रकार के विटानमन का पिा चला है शिने्ह िो प्रकार की  श्रभेणयों 

में बााँटा गया है |  
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▪ िसा में घुलनिील (B) िल में घुलनिील  
▪ िसा में घुलनिील- (A,D,E,K)  

 
विटाममन A - रेवटनोल 

▪ विटानमन A के खोिकिाष – मैकुलन है ।  
▪ पीले और लाल कैरोवटनाइि रांिक द्वारा यकृि द्वारा नननमिि वकया िािा है |  
▪ इसे एन्टी इने्फक्शन विटानमन िथा एन्टी केन्सर विटानमन भी कहिे हैं।   
▪ विटानमन A के समाियिी है । 
▪ A1 रेवटनॉल दृष्टि के शलये उपयोगी है । 
▪ A2 िीहाइड्रोरेवटनॉल िो इवपथेशलयल लाइननिंग ग्रस्टियों ि ऑसू उत्पन्न करने के शलए 

आिश्यक हैं । 
▪ विटानमन ए को रोग प्रतिरोधक विटानमन भी कहिे हैं।  
▪ दृष्टि के शलए आाँखों में रोिोल्वप्सन का ननमाषण करिा है।  
▪ इसकी कमी से होने िाले रोग - 
▪ रिौंधी या रात्रि अांधापन -इसे ननिोलोवपया भी कहिे हैं । 
▪ िीरोपथेलेनमया-A2 की कमी से होिा है । 
▪ ऑसू ननमाषण अिरूद्व हो िािा है।  
▪ इस रोग में कन्िक्शन और कॉननिया के वकरेवटनाइिेिन के कारण कन्िेन्धििा और 

काननिया िुष्क हो िािे हैं।  
▪ यह सम्पूणष विश्व में बच्चों में अन्धेपन का मुख्य कारण है।  
▪ इस की कमी से शििओुां में िृनद्ध रूक िािी है।  
▪ प्राश्चप्त स्त्रोि - गािर उिम स्त्रोि है, मक्खन, अण्ड पीिक, दूध, पपीिा, आम, पालक, 

मछली, यकृि िैल, पत्तागोभी, टमाटर आदि में पाया िािा है । 
▪ लीिर (यकृि) में भविष्य के शलए विटानमन ए भण्डाररि होिा है। 
▪ विटानमन A की िैननक माांग-150*g है । 
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विटाममन D - कैल्सिीफेरॉल 
▪ इसे सनिाइन विटानमन या एन्टी ररकेटस विटानमन भी कहिे हैं, यह पराबैंगनी प्रकाि 

की उपल्वस्थति में कालसे्टॉल से त्वचा द्वारा नननमिि होिा है।  
▪ इस समूह में लगभग िस विटानमन ज्ञाि है ।  
▪ कोलीकैिीफेरॉल नामक D विटानमन का सांश्लेषण िन्तु स्वयां अपनी त्वचा कोशिकाओां 

में 7-िीहाइिोकोलेस्ट्िॉल नामक पिाथष से करिे हैं ।  
▪ यह हदड़यों और िाांिों के शलए आिश्यक है। हदियों के ननमाषण में िथा कैल्शियम के 

अििोषण में सहायक । 
विटानमन D की कमी से………….. 
 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यहीं समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है 
/ इसमें अभी और भी काफी कां टेंट पढ़ना बाकी  है  िो आपको “रेलिे ग्रुप – D  2022”  
के इन कम्पलीट नोर्टस में पढ़ने को नमलगेा / यदि आपको हमारे नोर्टस के सैंपल अचे्छ 
लगे हों िो कम्पलीट नोर्टस खरीिने के शलए हमारे सांपकष  नांबर पर कॉल करें , हमें पूणष 
विश्वास है वक ये नोर्टस आपकी “रेलिे ग्रुप – D  2022” की परीक्षा में पूणष सांभि मिि 
करेंगे ,   धन्यिाि / 
 
सांपकष  करें – 8233195718,  9694804063,    8504091672 
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