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अध्याय – 1  

कम्प्प्यटूर का विकास 

वप्रय छािों, इस अध्याय में राजस्थान पुसलस कांसे्टबल के सलए कंप्यूटर विषय से संबंनधि 

पूछे जाने िाले तबन्दओु ंका अध्ययन करेंग े/ 

 िोस्तों, कम्प्प्यूटर एक ऐसी मानि ननभमि ि मशीन है सजसन ेहमारे काम करने, रहने, खेलने 

इत्यार्ि सभी के िरीकों मे पर्रििडन कर र्िया है। इसने हमारे जीिन के हर पहलू को र्कसी 

न र्कसी िरह से छुआ है। यह अविश्वसनीय आविष्कार ही कम्प्पू्यटर है। र्पछले लगभग चार 

िशकों मे इसने हमारे समाज के रहन-सहन, काम करने के िरीके को बिल र्ाला है। यह 

लकड़ी के एबैकस से शुरू होकर निीनिम उच्च गति माइक्रोप्रोससेर मे पर्रितिि ि हो गया है। 

  

कम्प्प्यूटर का इतिहास - 

1. एबैकस (Abacus) प्राचीन समय म े(गणना करन ेके सलए) एबकैस का उपयोग र्कया 

जािा र्ा। एबैकस एक यंि है सजसका उपयोग आंर्कक गणना (Arithmetic calculation) 

के सलए र्कया जािा है। गणना िारों म े र्परोये मोतियों के द्वारा र्कया जािा है। इसका 

आविष्कार चीन मे हुआ र्ा। 

2. पास्कल कैलकुलेटर (Pascal Calculator) या पास्कलाइन (Pascaline) प्रर्म गणना 

मशीन (Mechanical Calculator) का ननमाडण सन ् 1645 मे फ्ांस के गशणिज्ञ बे्लज 

पास्कल (Blaise Pascal) ने र्कया र्ा। उस कैलकुलेटर मे इन्टर लौर्किं ग नगयसड 

(Interlocking gears) का उपयोग र्कया गया र्ा, जो 0 से 9 संख्या को िशाडिा र्ा। यह 

केिल जोड़ या घटाि करने म ेसक्षम र्ा। अिः इस ेऐर्ींग मशीन (Adding Machine) भी 

कहा गया।  

3. एनासलवटकल इंजन (Analytical Engine) : सन ् 1801 मे जोसफ मेरी जैक्वार्ड न े

स्वचासलि बुनाई मशीन (Automated weaving loom) का ननमाडण र्कया। इसम ेधािु के 

प्लैट को छेिकर पंच र्कया गया र्ा और जो कपड़े की बुनाई को ननयंतिि करन ेमे सक्षम 

र्ा। सन् 1820 मे एक अंग्रेज आविष्कारक चार्ल्ड बैबेज (Charles Babbage) ने र्र्फरेंस 

इंजन (Deference Engine) िर्ा बाि मे एनासलवटकल इंजन बनाया। चार्ल्ड बैबेज के 
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कॉन्सेप्ट का उपयोग कर पहला कम्प्प्यूटर प्रोटोटाइप का ननमाडण र्कया गया। इस कारण 

चार्ल्ड बैबेज को कम्प्प्यूटर का जन्मिािा (Father of Computer) कहा जािा है। िस साल 

के मेहनि के बािजूि भी िे पूणडिः सफल नहीं हुए। सन् 1842 मे लेर्ी लिलेश (Lady 

Lovelace) ने एक पपेर L.F. Menabrea on the Analytical Engine का इटासलयन स े

अंग्रेजी मे रूपान्तरण र्कया। अगॅस्टा ने ही एक पहला Demonstration Program सलखा 

और उनके बाइनरी अर्डमेवटक के योगिान को जॉन िॉन न्यूमनै ने आधुननक कम्प्प्यूटर के 

विकास के सलए उपयोग र्कया। इससलए अगसॅ्टा को 'प्रर्म प्रोग्रामर' िर्ा 'बाइनरी प्रणाली 

का आविष्कारक’ कहा जािा है। 

4. हरमन होल्लेर्रर् और पंच कार्ड (Herman Hollerith and Punch Cards) - सन् 1880 

के लगभग होल्लेर्रर् (Hollerith) ने पंच कार्ड का ननमाडण र्कया, जो आज के Computer 

card के िरह होिा र्ा। उन्होंने हॉलर्ड 80 कॉलम कोर् और सेंसस टेबुलेवटिं ग मशीन 

(Census Tabulator) का भी आविष्कार र्कया। 

5. प्रर्म इलेक्ट्रॉननक कम्प्प्यूटर- ENIAC (First electronic computer-ENIAC): सन ्

1942 मे हािर्ड यूननिससि टी के एच. आइकन ने एक कम्प्प्यूटर का ननमाडण र्कया। यह कम्प्प्यूटर 

Mark I आज के कम्प्प्यटूर का प्रोटटाइप र्ा। सन् 1946 में र्द्विीय विश्वयुद्ध के िौरान ENIAC 

(Electronic Numerical Integrated and Calculator) का ननमाडण हुआ जो प्रर्म पूणडिः 

इलेक्ट्रॉननक कम्प्प्यूटर र्ा। 

6. स्टोर्ड प्रोग्राम कॉन्सेप्ट-EDSAC(Stored Program Concept-EDSAC): स्टोर्ड प्रोग्राम 

काने्सप्ट के अनुसार प्रचालन ननिेश (Operating instructions) और आाँकड़ा (Data) 

सजनका प्रोसेससिं ग मे उपयोग हो रहा है उसे कम्प्प्यूटर मे स्टोर्ड (stored) होना चार्हए और 

आिश्यकिानुसार प्रोग्राम के क्रक्रयान्वयन (execution) के समय रूपान्तर्रि होना चार्हए। 

एर्सैक (EDSAC) कम्प्प्यूटर कैम्ब्रिज विश्वविद्यालय मे विकससि र्कया गया र्ा, सजसमे स्टोर्ड 

प्रोग्राम कॉन्सेप्ट समार्हि र्ा। यह कम्प्प्यूटर मे ननिेश (Instruction) के अनकु्रम 

(Sequence) को स्टोर्ड करन ेमे सक्षम र्ा और पहला कम्प्प्यूटर प्रोग्राम के समिुथ र्ा। 

7. यूननभैक-I (UNIVAC-I): इसे Universal Automatic Computer भी कहिे हैं। सन 1951 

मे व्यापार्रक उपयोग के सलए उपलब्ध यह प्रर्म कम्प्प्यूटर र्ा। इसमें कम्प्प्यूटर की प्रर्म पीढी 

(First generation) के गुण (characteristics) समार्हि र्े। 

  

https://wa.link/thcvpm
https://bit.ly/raj-police-notes


    

Whatsapp - https://wa.link/thcvpm  8  website -  https://bit.ly/raj-police-notes 

विकास िषड मुख्य िथ्य 

एबैकस 3000-

2000 ई. 

पूिड 

प्रर्म मशीनी कैलकुलेटर 

पासकर्ल् 1645 प्रर्म मशीन जो जोड़, घटाि और नगनिी करने मे सक्षम र्ा। 

जैक्वार्ड विभींग 

लूम 

1801 बुनाई के पैटनड को कंरोल करने के सलए धािु प्लेट पंच होल 

के सार् उपोग र्कया गया र्ा। 

बैबेज 

एनासलवटकल 

इंजन 

1834-

1871 

प्रर्म जनरल परपस कम्प्प्यूटर बनाने की कोशशश परन्तु बैबेज 

के जीिनकाल मे ये सभंि न हो सका। 

हरमन 

टैबुलेवटिं ग 

मशीन 

1887-

1896 

रे्टा को कार्ड मे पंच करने िर्ा संग्रर्हि रे्टा को सारणीकर ि 

(tabulate) करने हेिु कूट (code) और यंि (device) का 

ननमाडण र्कया गया। 

हािर्ड आइकेन 

माकड  1 

1937-

1944 

  

इलेक्ट्रोमैकेननकल कम्प्प्यूटर का ननमाडण हुआ, सजनमें रे्टा 

संग्रह के सलए पंच पेपर टेप का प्रयोग हुआ। 

इननयक 

(ENIAC) 

1943-

1950 

  

प्रर्म सम्पूणड इलेक्ट्रॉननक गणना यंि सजसमें प्रोग्राम ( 

Program) स्थायी रूप से समार्हि र्ा। 
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िॉन न्यूमेन 

स्टोर्ड 

प्रोग्राम 

कॉन्सेप्ट 

1945 

1952 

कम्प्प्यूटर के मेमोरी मे ननिेश और रे्टा (Instruction and 

Data) स्टोर करने की अिधारणा (concept) का विकास 

हुआ। रे्टा और ननिेश को बाइनरी म े कुटबद्ध 4 (Code) 

करने की शुरुआि हुई। 

एर्सैक 

(EDSAC) 

1946 - 

1952 

प्रर्म कम्प्पू्यटर जो सूचनाओ ं (Data) और ननिेशों ( 

Instructions ) को अपने मेमोरी मे संग्रर्हि करने मे सक्षम 

र्ा। 

यूननभैक-1 

(UNIVAC-I) 

1951-

1954 

प्रर्म कम्प्प्यूटर जो व्यिसानयक रूप स ेउपलब्ध र्ा। 

  

कम्प्प्यटूर  पीढी 

कम्प्प्यूटर की विभभन्न पीसढयों को विकससि करने का उदे्दश्य सस्ता, छोटा, िेज िर्ा विश्वासी 

कम्प्प्यूटर बनाना रहा है। 

प्रर्म पीढी के कम्प्प्यटूर  (1942-1955) 

यूननभैक पहला व्यािसानयक कम्प्प्यूटर र्ा। इस मशीन का विकास फौज और िैज्ञाननक 

उपयोग के सलए र्कया गया र्ा। इसमें ननिाडि ट्यूब (Vacuum Tubes) का प्रयोग र्कया 

गया र्ा। ये आकार म ेबड़े और अनधक ऊष्मा उत्पन्न करन ेिाले र्े। इसमें सारे ननिेश िर्ा 

सूचनायें 0 िर्ा 1 के रूप मे कम्प्प्यूटर म ेसंग्रर्हि होि ेर्े िर्ा इसमें मशीनी भाषा (Machine 

Language) का प्रयोग र्कया गया र्ा। संग्रहण सलए पंच कार्ड का उपयोग र्कया गया र्ा। 

उिाहरण इननयक (ENIAC), यूननभैक (UNIVAC) िर्ा माकड -1 इसके उिाहरण है। ननिाडि 

ट्यूब के उपयोग मे कुछ कभमयााँ भी र्ी। ननिाडि ट्यूब गमड होन ेमे समय लगिा र्ा िर्ा गमड 

होने के बाि अत्यनधक ऊष्मा पैिा होिी र्ी, सजसे ठंर्ा रखन ेके सलए खचीली िािानुकूसलि 

यंि (Air-conditioning System ) का उपयोग करना पड़िा र्ा िर्ा अनधक मािा म ेविद्युि ्

खचड होिी र्ी। 
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 िसूरी पीढी के कम्प्प्यटूर-1955-1964 

इस पीढी के कम्प्प्यूटर म े ननिाडि ट्यूब की जगह हले्क छोटे रांसजस्टर (Transistor) का 

प्रयोग र्कया गया। कम्प्प्यूटर मे आाँकड़ों (Data) को ननरूर्पि करने के सलए मैगे्नवटक कोर 

का उपयोग र्कया गया। आाँकड़ों को संग्रर्हि करने के सलए मैगे्नवटक र्र्स्क िर्ा टेप का 

उपयोग र्कया गया। मगेै्नवटक र्र्स्क पर आयरन ऑक्साइर् की परि होिी र्ी। इनकी गति 

और संग्रहण क्षमिा भी िीव्र र्ी। इस िौरान व्यिसाय िर्ा उद्योग जगि में कम्प्प्यूटर का 

प्रयोग प्रारंभ हुआ िर्ा नये प्रोग्राभमिं ग भाषा का विकास र्कया गया। 

 िीसरी पीढी के कम्प्प्यटूर -1965-1974 

इलेक्ट्रॉननक्स मे ननरंिर िकनीकी विकास से कम्प्पू्यटर के आकार म ेकमी, िर्ा िीव्र गति 

से कायड करने की क्षमिा का विकास हुआ। िीसरी पीढी के कम्प्प्यूटर रॉसजस्टर के जगह 

इंटीगे्रटेर् सर्कि ट (Integrated Circuit I.C.) का प्रयोग शुरू हुआ सजसका विकास ज.े एस. 

र्कल्वी (J.S. Kilbi) ने र्कया। आरम्भ में LSI (Large Scale Integration ) का प्रयोग 

र्कया गया, सजसमें एक सससलकॉन शचप पर बड़ी मािा मे I.C. (Integrated circuit) या 

रॉसजस्टर' का प्रयोग र्कया गया। RAM (Random Access Memory) के प्रयोग होने स े

मैगे्नवटक टेप िर्ा र्र्स्क के संग्रहण क्षमिा मे िरशद्ध हुई। लोगों द्वारा प्रयुि कम्प्प्यूटर म ेटाइम 

शेयर्रिंग का विकास हुआ, सजसके द्वारा एक से अनधक यूजर एक सार् कम्प्प्यूटर के संसाधन 

का उपयोग कर सकि ेर्े। हार्डिेयर और सॉफ्टिेयर अलग-अलग भमलना प्रारंभ हुआ िार्क 

यूजर अपने आिश्यकिानुसार सॉफ्टिेयर ले सके। 

 चौर्ी पीढी के कम्प्प्यटूर-1975 

चौर्ी पीढी के कम्प्प्यूटर में LSIIC के जगह VLSI (Very Large Scale Integration) िर्ा 

ULSI (Ultra Large Scale Integration ) का प्रयोग आरम्भ हुआ सजसमें एक शचप म े

लगभग लाखों चीजों को संग्रर्हि र्कया जा सकिा र्ा। VLSI िकनीक के उपयोग स े

माइक्रोप्रोसेसर का ननमाडण हुआ सजससे कम्प्प्यूटर के आकार मे कमी और क्षमिा मे िरशद्ध 

हुई। माइक्रोप्रोसेसर का उपयोग न केिल कम्प्प्यूटर म ेबल्कल्क और भी बहुि सारे उत्पािों मे 

र्कया गया, जैसे- िाहनों, ससलाई मशीन, माइक्रोिेि ओिन, इलेक्ट्रॉननक गेम इत्यार्ि में। 

मैगे्नवटक र्र्स्क िर्ा टेप के स्थान पर सेमी कन्डक्टर मेमोरी का उपयोग होन ेलगा। रैम 

(RAM) की क्षमिा में िरशद्ध से समय की बचि हुई और कायड अत्यिं िीव्र गति से होन ेलगा। 

इस िौरान GUI (Graphical User Interface ) के विकास स ेकम्प्प्यूटर का उपयोग करना 

और सरल हो गया। MS-DOS, MS-Windows िर्ा Apple Mac OS ऑपरेवटिं ग ससस्टम िर्ा 
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'C' भाषा (Language) का विकास हुआ। उच्चस्तरीय भाषा (High-level language) का 

मानकीकरण (standardization) र्कया गया िार्क प्रोग्राम सभी कम्प्प्यूटरों में चलाया जा 

सके। 

 पााँचिी पीढी के कम्प्प्यटूर 

पााँचिी पीढी के कम्प्प्यूटर में VLSI के स्थान पर ULSI (Ultra Large Scale Integration) 

का विकास हुआ और एक शचप द्वारा करोड़ों गणना करना संभि हो सका। संग्रहण 

(Storage) के सलए सीर्ी (Compact Disk) का विकास हुआ। इंटरनेट, ई-मेल िर्ा िर्ल्ड 

िाइर् िेि ( www ) का विकास हुआ। बहुि छोटे िर्ा िीव्र गति से कायड करने िाले कम्प्प्यूटर 

का विकास हुआ। प्रोग्राभमिं ग की जवटलिा कम हो गई। कर तिम ज्ञान क्षमिा (Artificial 

Intelligence) को विकससि करन ेकी कोशशश की गई िार्क पर्रस्थस्थति अनसुार कम्प्प्यटूर 

ननणडय ले सके। पोटेबल पीसी (Portable PC) और रे्स्कटॉप पीसी (Desktop PC) ने 

कम्प्प्यूटर के क्षेि में क्रातंि ला र्िया िर्ा इसका उपयोग जीिन के हर क्षेि में होन ेलगा। 

  

पीढी विशेषिाएाँ  

प्रर्म 

पीढी 

1. इलेक्ट्रॉननक सर्कि ट में ननिाडि ट्यूब का उपयोग। 

2. प्राइमरी इंटरनल स्टोरेज के रूप में मैगे्नवटक ड्रम का उपयोग 

3.   सीभमि मुख्य भंर्ारण क्षमिा (Limited main storage 

capacity) 

4. मंि गति के इनपुट-आउटपुट । 

5. ननम्न स्तरीय प्रोग्राभमिं ग भाषा, मशीनी भाषा, असेम्बली भाषा। 

6. िाप ननयंिण में असुविधा । 

7. उपयोग पेरील प्रोसेससिं ग और र्रकार्ड रखन ेके सलए। 

8. उिाहरण- IBM 650 UNIVAC 
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र्द्विीय 

पीढी 

1. रांसजस्टर का उपयोग आरम्भ। 

2. मुख्य भंर्ारण क्षमिा में िरशद्ध। 

3. िीव्र इनपुट-आउटपुट । 

4. उच्च स्तरीय भाषा (कोबोल, फाररान) 

5. आकार और िाप में कमी। 

6. िीव्र और विश्वसनीय 

7. बेंच ओर्रएने्टर् उपयोग तबसलिं ग, पेरौल प्रोसेससिं ग, इनभेन्टरी 

फाइल का अपरे्सन । 

8. उिाहरण- IBM 1401 Honey well 200 CDC 1604. 

िरिीय 

पीढी 

1.     इंटीगे्रटेर् शचप का उपयोग | 

2.     चुम्बकीय कोर और सॉसलर् से्टट मखु्य भंर्ारण के रूप में 

उपयोग (SSI) और MSI)| 

3.     अनधक लचीला (More Flexible) इनपुट-आउटपुट । 

4.     िीव्र, छोटे, विश्वसनीय | 

5.     उच्चस्तरीय भाषा का िरहि् उपयोग। 

6.     र्रमोट प्रोसेससिं ग और टाइम शेयर्रिंग ससस्टम, मल्टी 

प्रोग्राभमिं ग। 

7.     इनपुट आउटपुट को ननयंतिि करने के सलए सॉफ्टिेयर  

उपलब्ध । 

8.     उपयोग एयरलाइन र्रजिेशन ससस्टम, क्रेर्ीट कार्ड तबसलिं ग, 

माकेट 

9.     फोरकाल्कस्टिं ग। 

10.   उिाहरण- IBM System / 360, NCR 395, Burroughs B6500 

चिुर्ड 

पीढी 

1.     VLSI का िर्ा ULSI उपयोग | 

2.     उच्च िर्ा िीव्र क्षमिा िाले भरं्ारण। 

3.     भभन्न-भभन्न हार्डिेयर ननमाडिा के यंि बीच एक अनुकूलिा 

िार्क उपभोिा र्कसी एक विक्रेिा स ेबाँधा न रहे। 

4.     भमनी कम्प्प्यूटर के उपयोग में िरशद्ध। 

5.     माइक्रोप्रोसेसर और भमनी कम्प्पू्यटर का आरंभ। 
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6.     उपयोग इलेक्ट्रॉननक फंर् रांसफर, व्यिसानयक उत्पािन और 

व्यक्तिगि उपयोग। 

7.     उिाहरण- IBM PC-XT, एप्पल I 

पंचमी 

पीढी 

1.     ऑप्टप्टकल र्र्स्क का भरं्ारण में उपयोग। 

2.     इंटरनेट, ई-मेल िर्ा www का विकास। 

3.     आकार में बहुि छोटे, िीव्र िर्ा उपयोग में आसान प्लग 

और प्ल े। 

4.     उपयोग इंटरनेट, मल्टीमीर्र्या का उपयोग करने में। 

5.     उिाहरण- IBM नोटबुक, Pentium PC, सुपर कम्प्प्यूटर 

इत्यार्ि । 

  

स्पशेल पपडस और जनरल पपडस कम्प्प्यटूसड  

1. स्पशेल पपडस कम्प्प्यटूर : स्पेशल पपडस कम्प्प्यूटर का उपयोग र्कसी एक ननश्चिि विशेष 

िरह के कर्ठनाई को िरू करने के सलए र्कया जािा है। र्कसी विशेष उपयोग के सलए ऐसे 

ससस्टम अत्यनधक प्रभािी होि े हैं। उिाहरण- स्वचासलि रैर्फक कंरोल ससस्टम, स्व 

एयरक्राफ्ट लैंर्र्िं ग ससस्टम इत्यार्ि 

 2. जनरल पपडस कम्प्प्यूटर : ये र्कसी विशषे कायड के सलए ननभमि ि नहीं होि ेहैं। ये एक स े

अनधक कर्ठनाइयों को िरू करने में सक्षम होिे हैं िर्ा इनमें र्ोर्ा बहुि प्रोग्राम या ननिेश में 

पर्रििडन कर भभन्न-भभन्न कायड सम्पार्िि र्कये जा सकि े हैं। इनका उपयोग साधारण 

एकाउन्टींग स ेलेकर जवटल अनरुूपण (Simulation) िर्ा पूिाडनुमान (Forecasting) में 

होिा है। 

  

कायड प्रणाली के आधार पर िगीकरण (Classification on working System) 

  1. र्र्सजटल कम्प्प्यूटर (Digital Computer): र्र्सजटल कम्प्प्यूटर में आाँकड़ें (Data) को 

इलेब्ब्क्ट्रक पर्ल् के रूप में ननरूर्पि र्कया जािा है। सजसकी गणना (0 या 1) से ननरूर्पि की 

जािी है। इसका एक अच्छा उिाहरण है र्र्सजटल घड़ी। इनकी गति िीव्र होिी है िर्ा यह 
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करोड़ों गणणायें प्रति सेकें र् कर सकिा है। आधुननक र्र्सजटल कम्प्प्यूटर में र्द्वआधारी पद्धति 

(Binary System) का प्रयोग र्कया जािा है। 

 2. एनालॉग कम्प्प्यटूर (Analog Computer): इसमें विद्युि के एनालॉग रूप का प्रयोग 

र्कया जािा है। इसकी गति धीमी होिी है। िोल्टमीटर और बैरोमीटर इत्यार्ि एनालॉग यंि 

के 

 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय – 2 

इनपटु और आउटपटु यकु्तिया ं(Input and output  device) 

कम्प्प्यूटर और मनुष्य के मध्य सम्पकड  (Communication) स्थार्पि करन ेके सलए इनपटु-

आउटपुट युक्तियों का प्रयोग र्कया जािा है। इनपुट युक्तियों का प्रयोग कम्प्प्यूटर को रे्टा 

और ननिेश प्रिान करने के सलए र्कया जािा है। 

इनपुट रे्टा को प्रोसेस करन ेके बाि, कम्प्प्यूटर आउटपुट युक्तियों के द्वारा प्रयोगकिाड को 

आउटपुट प्रिान करिा है। कम्प्प्यूटर मशीन से जुड़ी हुई सभी इनपटु-आउटपुट यूक्तियों को 

पेरीफेरल युक्तियााँ भी कहिे हैं। 

इनपटु यकु्तियााँ (Input Devices) 

िे युक्तियााँ, सजनका प्रयोग उपयोगकिाड के द्वारा कम्प्प्यूटर को रे्टा और ननिेश प्रिान करन े

के सलए र्कया जािा है, इनपुट युक्तियााँ कहलािी हैं। इनपुट युक्तियााँ उपयोगकिाड स ेइनपुट 

लेने के बाि इसे मशीनी भाषा (Machine Language) में पर्रितिि ि करिी हैं और इस 

पर्रितिि ि मशीनी भाषा को सी पी यू के पास भेज िेिी हैं। 

कुछ प्रमुख इनपुट युक्तियााँ ननम्न हैं 

1. कीबोर्ड (Keyboard) 

कीबोर्ड एक प्रकार की मुख्य इनपुट र्र्िाइस है। कीबोर्ड का प्रयोग कम्प्प्यूटर को अक्षर और 

अंकीय रूप में रे्टा और सूचना िेने के सलए करिे हैं। कीबोर्ड एक सामान्य टाइपराइटर की 

िरह र्िखिा है , इसमें टाइपराइटर की अपेक्षा कुछ ज्यािा कंुसजयााँ (Keys) होिी हैं। जब 

कोई कंुजी को बोर्ड पर िबाई जािी है िो कीबोर्ड, कीबोर्ड कण्ट्रोलर और कीबोर्ड बफर स े

सम्पकड  करिा है। कीबोर्ड कण्ट्रोलर, िबाई गई कंुजी के कोर् को कीबोर्ड बफर में स्टोर करिा 

है और बफर में स्टोर कोर् सी पी यू के पास भेजा जािा है। सी पी यू इस कोर् को प्रोससे 

करने के बाि इस ेआउटपुट र्र्िाइस पर प्रिशशि ि करिा है। कुछ विभभन्न प्रकार के कीबोर्ड जैस े
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र्क QWERTY, DVORAK और AZERTY मुख्य रूप से प्रयोग र्कए जािे हैं |    

 

कीबोर्ड में कंुसजयों के प्रकार (Types of Keys on Keyboard) 

कीबोर्ड में ननम्न प्रकार की कंुसजयां होिी हैं:- 

(i) अक्षराकंीय कंुसजयााँ (Alphanumeric Keys) इसके अिंगडि अक्षर कंुसजयााँ (A, B......, 

a, b, c..... z) और अकंीय कंुसजयााँ (0, 1, 2, 9) आिी हैं। 

 (ii) अंकीय कुाँ सजयााँ (Numeric Keys) ये कंुसजयााँ कीबोर्ड पर िाएाँ  िरफ होिी हैं। ये कंुसजयााँ 

अंको (0, 1, 2, 9) और गशणिीय ऑपरेटरों (Mathematical operators) से भमलकर बनी 

होिी है। 

(iii) फंक्शन कंुसजयााँ (Function Keys) इन्हें प्रोग्रामेबल कंुसजयााँ भी कहि ेहैं। इनके द्वारा 

कंपू्यटर से कुछ विशशष्ट कायड करिाने के सलए ननिेश र्िया जािा है। ये कंुसजयााँ अक्षरांकीय 

कंुसजयों के ऊपर F1, F2, F12 से प्रिशशि ि की जािी हैं। 

 (iv) कसडर कण्ट्रोल कंुसजयााँ (Cursor Control Keys) इसके अन्तगडि चार िीर के ननशान 

िाली कंुसजयााँ आिी है जो चार र्िशाओ ं(िाएाँ , बाएाँ , ऊपर, नीचे) को िशाडिी है। ये कंुसजयााँ 

अक्षरांकीय कंुसजयों और अंकीय कंुसजयों के मध्य उले्ट T आकार में व्यिस्थस्थि होिी हैं, 

इनका प्रयोग कसडर को ऊपर, नीच,े िाएाँ  या बाएाँ  ले जाने के सलए करिे हैं। इन चारों कंुसजयों 

के अतिर्रि चार कंुसजयााँ और होिी हैं, सजनका प्रयोग कसडर को कण्ट्रोल करने के सलए 

करिे हैं। 

ये कंुसजयााँ ननम्न हैं 
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(a) होम (Home) इसका प्रयोग लाइन के प्रारम्भ में या र्ॉक्यूमेंट के प्रारम्भ में कसडर को 

िापस भेजन ेके सलए करिे हैं। 

(b) एण्ड (End) इसका प्रयोग कसडर को लाइन के अन्त में भेजन ेकेसलए करिे हैं। 

(c) पेज अप (Page Up) जब इस कंुजी को िबाया जािा है िो पेज का व्यू (View) एक 

पेज ऊपर हो जािा है और कसडर र्पछले पेज पर चला जािा है। 

(d) पेज र्ाउन (Page Down) जब ये कंुजी िबाई जािी है िो पेज का व्यू एक पेज नीचे हो 

जािा है और कसडर अगले पेज पर चला जािा है। 

कीबोर्ड की अन्य कंुसजयााँ 

कुछ अन्य कंुसजयााँ ननम्नसलप्टखि हैं:- 

कण्ट्रोल कंुसजयााँ (Control Keys-Ctrl) ये कंुसजयााँ अन्य कंुसजयों के सार् भमलकर र्कसी 

विशेष कायड को करन ेके सलए प्रयोग की जािी हैं। जैस ेCtrl + S र्ॉक्यूमेण्ट को सुरक्रक्षि 

करने के सलए प्रयोग होिी हैं। 

 एण्टर कंुजी (Enter Key) इसे कीबोर्ड की मुख्य कंुजी भी कहिे हैं। इसका प्रयोग 

उपयोगकिाड द्वारा टाइप र्कए गए ननिेश को कम्प्प्यूटर को भेजन ेके सलए र्कया जािा है। 

एण्टर कंुजी टाइप करने के बाि ननिेश कम्प्पू्यटर के पास जािा है और ननिेश के अनसुार 

कम्प्प्यूटर आगे का कायड करिा है। 

शशफ्ट कंुजी (Shift Keys) कीबोर्ड में कुछ कंुजी ऐसी होिी हैं, सजनमें ऊपर-नीच ेिो सकेंि 

छपे होिे हैं। उनमें स ेऊपर के संकेि को टाइप करने के सलए उसे शशफ्ट कंुजी के सार् िबाि े

हैं। इसे कॉम्बीनेशन-की भी कहा जािा है। 

एसे्कप कंुजी (Escape Key) इसका प्रयोग र्कसी भी कायड को समाप्त करने या बीच में 

रोकने के सलए करि ेहैं। यर्ि Ctrl Key िबाए हुए, एसे्कप कंुजी िबािे हैं िो यह स्टाटड मनूे्य 

(Start Menu) को खोलिा हैं। 

बैक स्पसे कंुजी (Back Space Keys) इसका प्रयोग टाइप र्कए गए रे्टा या सूचना को 

समाप्त करने के सलए करिे हैं। यह रे्टा को िाएाँ  से बाएाँ  र्िशा की ओर समाप्त करिा है। 
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र्र्लीट कंुजी (Delete Keys) इस कंुजी का प्रयोग कम्प्पू्यटर की मेमोरी से सूचना और स्क्रीन 

से अक्षर को समाप्त करने के सलए करिे हैं। र्कन्त ुयर्ि इसे शशफ्ट-की के सार् िबाि ेहैं िो 

चुनी हुई फाइल कम्प्प्यूटर की मेमोरी स ेस्थायी रूप स ेसमाप्त हो जािी हैं। 

कैप्स लॉक कंुजी (Caps Lock Key) इसका प्रयोग िणडमाला (Alphabet) को बड़े अक्षरों 

(Capital letters) में टाइप करने के सलए करिे हैं। जब ये की (key)  सक्रक्रय (Enable) 

होिी है िो बड़े अक्षर में टाइप होिा है। यर्ि यह कंुजी ननस्थिय (Disable) होिी है िो छोटे 

अक्षर (Small Letter) में टाइप होिा है। 

स्पसेबार कंुजी (Spacebar Key) इसका प्रयोग िो शब्दों या अक्षरों के बीच स्पसे बनाने या 

बढाने के सलए र्कया जािा है। यह कीबोर्ड की सबसे लम्बी कंुजी होिी है। 

नम लॉक की (Num Lock Key) इसका उपयोग सांख्यख्यक की-पैर् (Numeric Key pad) 

को सक्रक्रय या ननस्थिय करन ेके सलए र्कया जािा है। यर्ि ये कंुजी सक्रक्रय होिी है िो अकं 

टाइप होिा है और यर्ि ये कंुजी ननस्थिय होिी है िो अंक टाइप नहीं होिा हैं। 

विण्डो कंुजी (Window Key) इसका प्रयोग स्टाटड मेन्यू को खोलन ेके सलए करि ेहैं। 

टैब कंुजी (Tab Key) इसका प्रयोग कसडर को एक बार में पााँच स्थान आगे ले जान ेके सलए 

र्कया जािा है। कसडर को पुनः पााँच स्थान िापस लाने के सलए टैब कंुजी को शशफ्ट कंुजी के 

सार् िबाया जािा है। इसका प्रयोग पैराग्राफ इण्डेंट करन ेके सलए भी र्कया जािा है। 

शशफ्ट कंुजी (Shift Key) इस कंुजी (Key) को िसूरी कंुसजयों के सार् प्रयोग र्कया जािा 

है, इससलए इस ेसंयोजन कंुजी (Combination) भी कहि ेहैं। 

कैप्स लॉक (Caps Lock) और नम लॉक (Num Lock) को टोगल कंुजी (Toggle Keys) 

कहिे हैं क्योंर्क जब ये िबाए जािे हैं िो इनकी अिस्थाएाँ  (States) पर्रितिि ि होिी रहिी हैं। 

QWERTY कीबोर्ड में कुल 104 कंुजी होिी हैं। 

2. प्वॉइल्कण्टिं ग यकु्तियााँ (Pointing Devices) 

प्वॉइल्कण्टग र्र्िाइसेज का प्रयोग मॉनीटर के स्क्रीन पर कसडर या प्वॉइण्टर को एक स्थान-

से-िसूरे स्थान पर ले जाने के सलए र्कया जािा है। कुछ मुख्य रूप से प्रयोग में आने िाली 

प्वॉइक्तन्टिं ग युक्तियााँ, जसैे- माउस, रैकबॉल, जॉयल्कस्टक, लाइट पेन और टच स्क्रीन आर्ि हैं। 

(i) माउस (Mouse) 
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माउस एक प्रकार की प्वॉइल्कण्टग युक्ति है। इसका प्रयोग कसडर (टेक्स्ट में आपकी पोसजशन 

िशाडने िाला ब्लब्लर्किं ग प्वॉइण्ट) या प्वाइण्टर को एक स्थान-स-ेिसूरे स्थान पर ले जाने के 

सलए करिे हैं। इसके अतिर्रि माउस का प्रयोग कम्प्प्यूटर में ग्रार्फक्स (Graphics) की 

सहायिा से कम्प्प्यूटर को ननिेश िेन ेके सलए करिे हैं। 

  

 

 

माउस सामान्यिः िीन प्रकार के होि ेहैं। 

(a) िायरलेस माउस (Wireless Mouse) 

(b) मैकेननकल माउस (Mechanical Mouse) 

(c) ऑप्टप्टकल माउस (Optical Mouse) 

माउस के चार प्रमखु कायड हैं 

(a) क्लिक या लैफ्ट क्लिक (Click or Left Click) यह स्क्रीन पर र्कसी एक Object को 

चुनिा है। 

(b) र्बल क्लिक (Double Click) इसका प्रयोग एक र्ॉक्यूमेण्ट या प्रोग्राम को खोलने के 

सलए करिे हैं। 

(c) िायााँ क्लिक (Right Click) यह स्क्रीन पर आिेशों की एक सूची र्िखािा है। िायााँ 

क्लिक का प्रयोग र्कसी चुने हुए Object के गुण को एक्सेस (Access) करने के सलए करि े

हैं। 
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(d) ड्रगै और ड्रॉप (Drag and Drop) इसका प्रयोग र्कसी Object को स्क्रीन पर एक स्थान 

से िसूरे स्थान पर ले जाने के सलए करिे हैं। 

(ii) रैकबॉल (Trackball) रैकबॉल एक प्रकार की प्वॉइल्कण्टिं ग रकैबॉल युक्ति है सजस ेमाउस 

की िरह प्रयोग र्कया जािा है। इसमें एक बॉल ऊपरी सिह पर होिी है। इसका प्रयोग कसडर 

के मूिमेण्ट (Movement) को कण्ट्रोल करन ेके सलए र्कया जािा है। 

  

इसका प्रयोग ननम्नसलप्टखि कायों म ेर्कया जािा है:- 

(a) CAD िकड से्टशनों (Computer Aided Design Workstations) में 

(b) CAM िकड से्टशनों (Computer Aided Manufacturing Workstations) में 

(c) कम्प्प्यूटरीकर ि िकड से्टशनों (Computerized Workstations) जैसे र्क एयर-रैर्फक 

कण्ट्रोल रूम (Air-traffic Control Room), रर्ार कण्ट्रोर्ल् (Radar Controls) में 

 (d) जहाज पर सोनार िन्त्र (Sonar System) में 

(iii) Freit tech (Joystick) 

जॉयल्कस्टक एक प्रकार की प्वॉइल्कण्टग युक्ति होिी है जो सभी र्िशाओ ंमें मूि करिी है और 

कसडर के मूिमेण्ट को कण्ट्रोल करिी है। जॉयल्कस्टक का प्रयोग फ्लाइट ससम्युनेटर (Flight 

simulator), कम्प्प्यूटरगेभमिं ग,जॉयल्कस्टक CAD/CAM ससस्टम में र्कया जािा है। इसमें एक 

हैण्डल (Handle) लगा होिा है, सजसकी सहायिा से कसडर के मूिमणे्ट को कण्ट्रोल करिे हैं। 
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जॉयल्कस्टक और माउस िोनों एक ही िरह से कायड करिे हैं, र्कन्तु िोनों में यह अन्तर है र्क 

कसडर का मूिमेण्ट माउस के मूिमेण्ट पर ननभडर करिा है, जबर्क जॉयल्कस्टक में प्वॉइण्टर 

लगािार अपन ेर्पछले प्वॉइल्कण्टग र्िशा की ओर मूि करिा रहिा है और उस ेजॉयल्कस्टक की 

सहायिा से कण्ट्रोल र्कया जािा है। 

 (iv) प्रकाशीय कलम (Light Pen) 

प्रकाशीय कलम  एक हार् से चलाने िाली इलेक्ट्रोऑप्टप्टकल प्वॉइल्कण्टग युक्ति है, सजसका 

प्रयोग ड्रॉइंग्स (Drawings) बनाने के सलए, ग्रार्फक्स बनान ेके सलए और मेन्य ूचुनाि के 

सलए करिे हैं। पने में छोटे ट्यूब (Small Tube) के अन्दर एक 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय – 3 

Microsoft Word 

(िर्ड प्रोससेगं सॉफ्टियेर) 

 

 माइक्रोसॉफ्ट िर्ड एक नया प्रोसेससिं ग सॉफ्टिेयर है। इसे माइक्रोसॉफ्ट द्वारा र्ाक्यूमेंटस, 

र्रपोट्सड, टेक्स्ट, शचि िर्ा ग्रार्फक्स के ननमाडण हेिु बनाया गया है। यह सॉफ्टिेयर टेक्स्ट 

के फॉमेट, उत्पािन िर्ा उसके ननमाडण के सलए उपकरण उपलब्ध करािा है । इन सॉफ्टिेयर 

में स्पेसलिं ग ि ग्रामर की जांच करन,े शब्दों को रेखार्किं ि करन,े ऑटोफॉमेट (Autoformat) 

करने जैसी कई सवुिधाएं मौजूि है।  

एम.एस. िर्ड चालू करना (To Start Microsoft Word) 

M.S. Word प्रोग्राम को चलाने के िो िरीके हैं - 

    I.   Start  All Programmes >  MS Office > MS Word 

  II.      माउस प्वांइटर Taskbar पर मौजूि Start बटन पर लाकर क्लिक र्कया जाए > 

इससे स्क्रीन पर पुश – अप > मेन्यू र्िखाई िेगा > पुश अप मने्यू में माउस प्वांइटर को 

Programmes विकल्प पर लाया जाए इससे एक और मेन्यू र्िखायी िेगा > इस मेन्यू में स े

MS Office या Office SP का चयन करन ेसे एक अन्य मेन्य ूर्िखायी िेगा सजसमें स ेMS 

Word का चयन कर उस पर क्लिक करन ेसे MS Word खुल जाएगा। 

यर्ि रे्स्कटॉप पर माइक्रोसॉफ्ट िर्ड का आइकन बना हुआ है िो उस पर माउस प्वांइटर ले 

जाकर र्बल क्लिक करने से MS Word खुल जाएगा। 

एम.एस िर्ड की विण्डो में ननम्न टूलबार होि ेहै - 

टाईटल बार: जब हम िर्ड को खोलि े हैं िो स्क्रीनशॉट में सबसे ऊपर की पट्टी टाईटल 

बार/इन्फॉमेशन बार (Information Bar) कहलािी है । इसमें प्रोगाम का नाम और खोल े

गए िस्तािेज का नाम प्रिशशि ि होिा है। 
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मेन्य ूबार: इसमें एम एस िड़ड के विभभन्न आिेशों के मेनू्यओ ंके नाम होने है िांभछि मेनू्य को 

ससलेक्ट करन ेसंबंनधि मेन्यू नीचे की ओर खुल जािा है सजसमें उि मेन्यू के सभी आिेश 

अर्िा विकल्प खुल जािे है। 

सै्टण्डर्ड टूलबार: इसमें िई विन्डों में बारम्बार प्रयोग में आने िाले आिेशों के बटन (New, 

Open, Save स्पेसलिं ग और ग्रामर एिं वप्रिं ट) रहिे हैं। 

Formatting Toolbar (फॉमेवटिं ग टूलबार) - इसके माध्यम से उपयोगकिाड पाठ्य को फॉमटे 

कर सकन ेमे सक्षम है। इसके अन्तगडि फॉन्ट नेम, फॉन्ट साइज, फॉन्ट स्टाइल, मासजि न, 

पैराग्राफ, बुलेट्स और नम्बर्रिंग आर्ि बटन रहिे है। 

रूलरः इसमें िस्तािेज को ननधाडर्रि आकार में लाए जाने हेिु विभभन्न हाशशए की व्यिस्था 

होिी है यह क्षैतिज िर्ा उध्वाडधर िो प्रकार के होिे हैं सजन्हें ऑपरेटर आिश्यकिानसुार 

पर्रितिि ि कर सकिा है। 

पाठ्य क्षिे:  इस स्थान में ही ऑपरेटर िस्तािेज टाइप िर्ा क्लिप आटड आर्ि लाकर पसे्ट 

करिा है। 

कसडर:  इसे ध्यान तबन्द ुभी कहा जािा है िर्ा पाठ्य क्षेि में यह अंगे्रजी के आई अक्षर (I) 

के रूप में र्िखाई िेिा है। यह Blinking Cursor कहलािा है। यह स्क्रीन पर उस जगह र्िखाई 

िेिा है जहां कोई व्यक्ति की - बोर्ड स ेटाइप कर रहा होिा है। इसके द्वारा ऑपरेटर पाठ्य क्षेि 

में क्रमशः िाएं, बाएं, ऊपर और नीचे कहीं भी जा सकिा है। 

से्टटस बार: इस बार पर िस्तािेज स ेसंबंनधि कई अतिर्रि सूचनाएं िी जािी है जैस ेपरष्ठ 

संख्या, लाइन संख्या, पाठ्य क्षेि में कसडर की स्थस्थति आर्ि। 

स्क्रॉल बारः िस्तािेज जो बरे् आकार के होि ेहैं िर्ा सजन्हें पाठ्य क्षिे में एक सार् िेखा नहीं 

जा सकिा है, उन्हें क्षतैिज िर्ा ऊध्वाडधर स्क्रालबार के माध्यम स ेिेख िर्ा उसमें अपके्रक्षि 

सुधार कर सकिे है। 

ऑर्फस अससस्टेंट: इसके माध्यम से ऑपरेटर को उसके द्वारा र्कए जा रहे कायों से संबंनधि 

उपयोगी वटप प्राप्त होिा रहिा है। 

Home Tab: - इसके अंिगडि Text एिं Paragraph को सेट करन ेके विकल्प होि ेहै। इनके 

अंिगडि Clipboard, Font, Paragraph एिं Style सेट करने की सुविधाएं िी गई है। 
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Page Layout: इसके अंिगडि पेपर की साइज, पेज का मासजि न आर्ि सेट कर सकिे हैं। 

Mailing Section: - इसके अंिगडि Letters, Envelops िर्ा Labels होिे है। इनका प्रयोग 

करके र्ॉक्यूमेंट को एक से अनधक लोगों को एक सार् भेजा जा सकिा है। 

Review Tab: इसके अंिगडि र्ॉक्यूमेंट की स्पेसलिं ग ि ग्रामर चेक कर सकि ेहै। 

Documents प्रक्रक्रया: िर्ड को माइक्रोसॉफ्ट द्वारा र्ॉक्यूमेंटस िर्ा र्रपोट्सड बनाने के सलये 

िैयार र्कया है। जब हम िर्ड को खोलिे हैं िो स्क्रीनशॉट में सबसे ऊपर की पट्टी इनफॉमशेन 

बार (Information) कहलािी है। इसमें र्ॉक्यूमेन्ट के विषय में जानकारी होिी है। उसके 

नीचे की पट्टी को मेन्य ूबार (Menu Bar) कहिे है। मेनू्यबार के नीचे की िो पर्ट्टयां टूलबार 

(Tool Bar) कहलािी है सजसमें विभभन्न आइकॉन्स (Icons) बने होिे है। 

टूल बारों का प्रयोग: एम एस. िर्ड में कुल 16 प्रकार के टूल बार होिे हैं र्कन्तु इनमें से 10 या 

12 ही विन्डो पर र्िखाई िेि ेहैं, शेश अन्य को ऑपरेटर आिश्यकिानुसार ओपन कर उसका 

प्रयोग सुननश्चिि करिा है। 

नए िस्तािजे को बनाना (Creating New Document): िर्ड में नया र्ॉक्यूमेंट ननम्न में स े

र्कसी एक िरीके से बनाया जा सकिा हैः 

1.    मेन्यू बार के फाइल मेन्यू पर क्लिक करें, स्क्रीन पर एक ड्राप-र्ाउन मेन्यू र्िखायी िेिा 

है। 

2.  स्रै्ण्डर्ड टूल बार में नू्य बटन को क्लिक करें, या 

3.  की - बोर्ड (Keyboard) में कन्ट्रोल + N (Control + N) िबााँयें। 

ऐसा करन ेपर MS Word की मुख्य वििं र्ो की िरह एक खाली िस्तािेज भमलिा है सजसमें 

प्रयोगकिाड अपनी इच्छानुसार सामग्री का ननमाडण कर सकिा है। 

MS Word में परुानी फाइल खोलना (To open an old file): िर्ड में पहले से ही बने र्कसी 

र्ॉक्यूमेंट ननम्नसलप्टखि में से र्कसी एक िरीके से खोला जा सकिा हैः 

1.    मेन्यू बार में फाइल मेन्यू में ओपन (Open) को क्लिक करें, या 

2.  सै्टण्डर्ड टूल बार में ओपन बटन को क्लिक करें, या 

3.  की - बोर्ड में कन्ट्रोल + O (Control + O) िबााँयें 
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इसके बाि एक फाइल खुलिी  है सजसके बाि सजस फोर्ल्र में फाइल है उसका चयन र्कया 

जािा है और र्फर प्राप्त फाइलों की सूची में से इस्थच्छि फाइल का चयन कर िचमि विकल्प 

पर क्लिक र्कया जािा है। इस प्रकार नीचे र्िये गये स्क्रीनशॉट िाला वििं र्ो खुल जायेगा। 

र्ॉक्यूमेन्ट को सुरक्रक्षि (Save) करना - िर्ड में र्कसी र्ॉक्यूमेंट को ननम्न में स ेर्कसी एक 

िरीके स ेसुरक्रक्षि र्कया जा सकिा हैः 

1.    फाइल मेन्यू में सिे (Save) को क्लिक करें, या 

2.  सै्टण्डर्ड टूल बार में सेि बटन को क्लिक करें, या 

3.  की - बोर्ड में कन्ट्रोल + S (Control + S) िबायें। इसस ेएक Save as बॉक्स स्क्रीन पर 

र्िखािा है। इस बॉक्स में File name विकल्प के सार् कुछ हाईलाइटेर् शब्द र्िखायी िेिे हैं 

। इस बॉक्स में अपन ेर्ॉक्यूमेन्ट का नाम Enter करना होिा है। 

-Save as बॉक्स में Save पि विकल्प के सार् बन ेबॉक्स में My Documents फोर्ल्र का 

नाम सलखा र्िखाई िेिा है। र्ॉक्यूमेन्ट स्टोर करने के सलए 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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सै्टण्डर्ड टूलबार की - बोर्ड शॉटडकट – 

टूर्ल् का नाम की-बोर्ड 

ऑपरेशन 

कायड/वििरण 

Open (File 

Menu) 

Ctrl + O यह चुने गए फाइल को खोलिा है। 

Print (File 

Menu) 

Ctrl + P चुने गये फाइल या िस्तािेज को वप्रन्ट करने के सलए 

प्रयुि होिा है । 

Save (File 

Menu) 

Ctrl + S यह फाइल को उसके नाम, स्थान िर्ा फॉमटे के सार् 

सेि (Save) करने का कायड करिा है। 

New Blank 

Document 

Ctrl + N इससे टेम्पलेट आधार्रि फाइल या नयी खाली फाइल 

बनायी जािीहै 

Print Preview 

(File Menu) 

Ctrl + F2 फाइल को वप्रन्ट करने से पहले उसे िेखना र्क िह वप्रन्ट 

के बाि कैसा र्िखेगा। 

Spelling and 

Grammar 

F7 यह र्कसी सक्रक्रय िस्तािेज में व्याकरण िर्ा स्पेसलिं ग की 

जांच करने का कायड िर्ा गलिी (Error) को िरू करन े

हेिु सुझाि िेन ेका काय करिा है। 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 
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अध्याय – 5 

Microsoft Excel 

(स्प्ररे् शीट सॉफ्टियेर) 

एम एस एक्सल एक स्प्रेर् शीट प्रोग्राम है सजसका उपयोग सामान्यिः अकाउंवटिं ग स े

संबंनध  कायों के सलए र्कया जािा है। इस कायड के सलए इसमें विशेष रूप से कई समीकरण 

भी प्रिान र्कए गए हे। स्प्रैर् शीट एक साधारण िकड शीट होिी है सजसमें कॉलम एिं पकं्तियां 

होिी है। इसमें बांयी ओर से र्ाटा इनपुट करना प्रारंभ करिे है। 

 एम एस एक्सल 2010 में एक स्प्ररे्शीट में पंक्तियों की संख्या 10,48,576 (10,48,576 = 

220) ि कॉलम्स की संख्या 16,384 (16,384 = 214) है। 

  कॉलम्स को A से XFD िक िशाडि है। पंक्तियों को 1 से 10,48,576 िक िशाडिे है। 

 

  सले (Cell): एक िकड शीट में आप कुल 17,17,98,69,184 (10,48,576 x 16,384) 

सेर्ल् के सार् कायड कर सकि ेहै। 

  सेल की कल्पना आप एक आयिाकार बॉक्स के रूप में कर सकिे है सजसमें यूजर 

अपने र्ाटा को प्रविष्ट करिा है। िास्ति में सरे्ल् का ननमाडण पंक्तियों ि कॉलम के 

प्रतिचे्छि के कारण होिा है िर्ा प्रत्येक सेल का एक अर्द्विीय पिा होिा है सजनका 

ननमाडण भी पंक्तियों ि कॉलम के नाम के अनुसार होिा है । जैसे- A1, D5151 िर्ा 

XFD356563. 

   एक सेल में अनधकिम 32767 करेक्टसड को प्रिशशि ि र्कया जा सकिा है। 

  सेल का नामकरण पंक्ति एिं कॉलम के लेबल से र्कया जािा है अर्ाडि् पहले कॉलम 

और पहली पंक्ति के सले को A1 और िसूरे कॉलम ि साििीं पंक्ति के सेल को B7 कहा 

जाएगा। एम एस एक्सेल, 2010 में स्प्रैर्शीट की प्रर्म सेल का पिा A1 िर्ा अंतिम सले 

का पिा XFD 10,48,576 होिा है। 

 

  शीट (Sheet): एमएस एक्सेल िकड बुक में र्र्फाल्ट रूप से िैस ेिो 3 िकड शीट्स होिी है 

लेर्कन इन्हें आिश्यकिानुसार घटा या बढा सकिे है। इसके लोर् होने पर मॉनीटर स्क्रीन 

पर पहली िकड शीट का प्रिशडन होिा है। इस विण्डों में िकड शीट्स पर इसके क्षैतिज 
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स्क्रॉलबार पर र्िए गए बटन्स –Sheet1, Sheet2 िर्ा Sheet3 पर क्लिक करके जाया 

जा सकिा है। िकड शीट में र्कसी भी प्रकार के र्ाटा को प्रविष्ट कर सकिे हैं िर्ा उनकी 

एर्र्वटिं ग कर सकिे है। 

 

 

  फॉमूडला: एक्सैल में र्कसी गणना को पूणड करने के सलए प्रयोग की जाने िाली विनध या 

र्िशा-ननिेश को फॉमूडला कहिे है यह ननिेशों का एक समूह होिा है जो सेल में र्िए गए 

र्ाटा के अनुसार कायड करिा है। 

  र्कसी भी फॉमूडला का प्रयोग करने के सलए फॉमूडला टाइप करन ेस ेपहले ‘=’ शचन्ह का 

प्रयोग करना अननिायड होिा है जो यह बिािा है र्क टाइप र्कया गया र्ाटा एक फॉमूडला 

है। 

  र्कसी भी फॉमूडले को लागू करने के सलए सले रेंज (Cell Range) का प्रयोग र्कया जािा 

है । जैस े- A1:D एक Cell Range है। इस Range में A1 से C3 िक के सभी कॉलम्स एिं 

पंक्तियां आ गए है। 

 यर्ि आप िकड शी में अलग-अलग कॉलम्स िर्ा पंक्तियों के र्ाटा का फॉमूडले में 

प्रयोग करना चाहिे है िो उनकी रेंजों के नामों को अल्पविराम (Comma) से 

परर्क कीसजए। जैसे- A1 : A5, C1C5, F1:F5आर्ि। 

फंक्शन्स 

फंक्शन्स यूजर को कोई भी गणना करन ेका एक सरल माध्यम प्रिान करि ेहै सजसस ेयूजर 

को फॉमूडला याि रखन ेकी आिश्यकिा नहीं होिी। उिाहरण के सलये - यर्ि आप ।1 से ।8 

सेल िक प्रविष्ट र्ाटा का योग करना चाहिे हैं िो आपको साधारण िरीके स े= A1 + A2 + 

A3 + A4 + A5 + A6 + A7 + A8 टाइप करना होगा यहां िक यह ठीक है परंि ुअगर यही 

गणना A1 से ।656564 िक हो िो, इस स्थस्थति में इस साधारण विनध का प्रयोग करना अत्यंि 

जवटल होगा। इस स्थस्थति में फंक्शन्स यूजर की सहायिा करि ेहै, अर्ाडि् A1 से A656564 

िक के र्ाटा का योग करने के सलये आपको A656565 सेल पर केिल =Sum(A:656564) 

टाइप करके Enter Key िबानी होगी और ऐसा करि ेही आपको संपूणड र्ाटा का योग प्राप्त 

हो जायेगा। 

एम एस एक्सेल 2010 में सभी फंक्शन्स को 10 िगों में विभासजि र्कया गया है। ये ननम्न है: 

  1)   वििीय फंक्शन (Financial Functions) 

https://wa.link/thcvpm
https://bit.ly/raj-police-notes


    

Whatsapp - https://wa.link/thcvpm  29  website -  https://bit.ly/raj-police-notes 

 2)   िार्कि क फंक्शन (Logical Functions) 

 3)   टेक्स्ट फंक्शन (Text Functions) 

 4) रे्ट िर्ा टाइम फंक्शन (Date – Time Functions) 

 5)  लुकअप िर्ा रेफरेंस फंक्शन (Lookup & Reference Functions) 

 6) गशणिीय िर्ा तिकोणभमति फंक्शन (Mathematical & Trigonometry Functions) 

  7) सांख्यख्यकी फंक्शन (Statistical Functions) 

 8) इंजीननयर्रिंग फंक्शन (Engineering Functions) 

  9)   कू्यब फंक्शन (Cube Functions) 

10)  सूचना फंक्शन (Information Functions) 

 वििीय फंक्शन (Financial Functions): इस फंक्शन्स का प्रयोग वििीय गणनाओ ंस े

संबंनधि कायों के सलए र्कया जािा है । जसैे- र्क प्रभािी िावषि क ब्याज िर पिा करना, 

सुरक्षा नननध की अिनध पिा करना आर्ि। कुछ प्रमुख वििीय फंक्शन्स ननम्न है- 

PMT () - यह फंक्शन लोन (Loan) के सलये स्थस्थर भुगिान पर ब्याज िर के 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 
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Shortcut Keys 

स्प्रैर्शीट को बनाना, खोलना, सेि करना, र्पिं र करना 

Ctrl + N    नई खाली (Worksheet) बन जािी है। 

Ctrl + S  ििडमान िकड बुक/स्प्रैर्शीट Save हो जािी है। 

Ctrl + W  ििडमान स्प्ररै्शीट Close हो जािी है परन्तु MS Excel Close नहीं होिा। 

Ctrl + F4 MS Excel या ििडमान खुली हुई Application Close हो जािी है। 

Ctrl + P   ‘Open Dialog Box’ खुल जािा है यहां जाकर हम र्कसी पुरानी Save की 

हुई स्प्रैर्शीट को खोल सकि ेहै। 

Ctrl + F12   ‘Save as Dialog Box’ खुल जािा है। यहां जाकर हम ििडमान िकड बुक 

या स्प्रैर्शीट को कोई अन्य नाम स ेइ Save कर सकि ेहै। 

नवेिगशेन (Nevigation) करना, Select करना 

Arrow Keys ⟶, ⟵, ↑, ↓  ििडमान सेल स ेिायें, बायें ऊपर, नीचे (क्रमशः) के सेल 

में 

जाने हेिु। 

Ctrl + Arrow Keys  ििडमान सेल स े

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 
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र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 
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अध्याय – 6 

इण्टरनटे  

इण्टरनेट कम्युननकेशन का एक महत्वपूणड ि िक्ष माध्यम है, सजसने काफी लोकवप्रयिा 

असजि ि की है। इण्टरनटे के माध्यम से लाखों व्यक्ति सूचनाओ,ं विचारों, ध्वनन, िीर्र्यो क्लिप्स 

इत्यार्ि को कम्प्पू्यटरों के जर्रए पूरी िनुनया में एक-िसूरे के सार् शेयर कर सकि ेहैं। यह 

विभभन्न आकारों ि प्रकारों के नेटिकों स ेभमलकर बना होिा है 

इण्टरनेट (Internet) 

इसका पूरा नाम इण्टरनेशनल नेटिकड  है सजसे िषड 1950 में वििं ट कफड  ने शुरू र्कया इन्हें 

इण्टरनेट का र्पिा कहा जािा है। इण्टरनेट  " नेटिकों " का नेटिकड  है, सजसमें लाखों ननजी 

ि सािडजननक लोकल से ग्लोबल स्कोप िाले नेटिकड  होि ेहैं। सामान्यिः, “नेटिकड  िो या िो 

से अनधक कम्प्प्यूटर ससस्टमों को आपस में जोड़कर बनाया गया एक समूह है।" 

  

इण्टरनेट के लाभ (Advantages of Internet) 

इण्टरनेट के लाभ ननम्नसलप्टखि है 

(a) िसूरे व्यक्तियों से आसानी स ेसम्पकड  बनाने की अनुमति िेिा है। 

(b) इसके माध्यम स ेिनुनया में कहीं भी, र्कसी स ेभी सम्पकड  बनाया जा सकिा है। 

(c) इण्टरनेट पर र्ॉक्यूमेन्ट को प्रकाशशि करने पर पेपर इत्यार्ि की बचि होिी है। 

(d) यह कम्पननयों के सलए कीमिी संसाधन है। सजस पर िे व्यापार का विज्ञापन िर्ा लेन-

िेन भी कर सकि ेहैं। 

(e) एक ही जानकारी को कई बार एक्सेस करने के बाि उस ेपुनः सचड करन ेमें कम समय 

लगिा है। 

इण्टरनेट की हाननयााँ (Disadvantages of Internet) 

इण्टरनेट की हाननयााँ ननम्नसलप्टखि हैं 
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(a) कम्प्प्यूटर में िायरस के सलए यह सिाडनधक उत्तरिायी है। 

(b) इण्टरनेट पर भेज ेगए सने्दशों को आसानी स ेचुराया जा सकिा है। 

(c) बहुि-सी जानकारी जााँची नहीं जािी। िह गलि या असंगि भी हो सकिी है 

(d) अनैस्थच्छक िर्ा अनुशचि र्ॉक्यूमेन्ट/ित्व कभी-कभी गलि लोगों (आिंकिािी) द्वारा 

इस्तेमाल कर सलए जािे हैं। 

(e) साइबर धोखेबाज क्रेर्र्ट/रे्तबट कार्ड की समस्त जानकारी को चुराकर उसे गलि 

िरीके स ेइस्तेमाल कर सकि ेहैं। 

इण्टरनेट कनके्शन्स - 

बैण्डविड्र् ि कीमि इन िो घटकों के आधार पर ही कौन स ेइण्टरनटे कनेक्शन को उपयोग 

में लाना है यह सिडप्रर्म ननश्चिि र्कया जािा है।इण्टरनेट की गति बैण्डविड्र् पर ननभडर 

करिी है। इण्टरनेट एक्सेस के सलए कुछ इण्टरनेट कनेक्शन इस प्रकार है 

1. र्ायल-अप कनके्शन (Dial-up Connection) 

र्ायल-अप पूिड  उपस्थस्थि टेलीफोन लाइन की सहायिा स े इण्टरनेट स ेजड़ुन ेका एक 

माध्यम है। जब भी उपोयोगकिाड र्ायल-अप कनेक्शन को चलािा है, िो पहले मॉर्म 

इण्टरनेट  सविि स प्रोिाइर्र (ISP) का फोन नम्बर र्ायल करिा है। सजसे र्ायल-अप कॉर्ल् 

को प्राप्त करन ेके सलए िैयार र्कया गया है ि र्फर आई एस पी (ISP) कनेक्शन स्थार्पि 

करिा है। सजसमें सामान्य रूप से िस सेकण्ट्ड्स लगिे हैं। सामान्यिः शब्द ISP उन कम्पननयों 

के सलए प्रयोग र्कया जािा है। जो उपयोगकिाडओ ंको इण्टरनेट कनेक्शन प्रिान करिी 

है।उिाहरण के सलए, कुछ प्रससद्ध ISP के नाम है- Airtel, MTNL, Vodafone आर्ि। 

2. िॉर्बणै्ड कनके्शन (Broad Band Connection) 

िॉर्बैण्ड का इस्तेमाल हाई स्पीर् इण्टरनेट एक्सेस के सलए सामान्य रूप स ेहोिा है। यह 

इण्टरनेट से जुड़ने के सलए टेलीफोन लाइनों को प्रयोग करिा है। िॉर्बैण्ड उपयोगकिाड को 

र्ायल-अप कनेक्शन से िीव्र गति पर इण्टरनेट से जड़ुन े की सुविधा प्रिान करिा है। 

िॉर्बैण्ड में विभभन्न प्रकार की हाई स्पीर् संचरण िकनीकें  भी सम्मिसलि है, जो र्क इस प्रकार 

(a)  र्र्सजटल सरस्क्राइबर लाइन (DSL- Digital Subscriber Line) 
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 यह एक लोकवप्रय िॉर्बैण्ड कनेक्शन है, सजसमें इण्टरनेट एक्सेस र्र्सजटल रे्टा को लोकल 

टेलीफोन नेटिकड  के िारों (िााँबे के) द्वारा सचंर्रि र्कया जािा है। यह र्ायल सेिा की िरह, 

र्कन्त ुउससे अनधक िेज गति स ेकायड करिा है। इसके सलए DSL मॉर्म की आिश्यकिा 

होिी है, सजससे टेलीफोन लाइन िर्ा कम्प्प्यूटर को जोड़ा जािा है। 

(b)  केबल मॉर्म (Cable Modem) 

इसके अन्तगडि केबल ऑपरेटसड कोएक्सीयल केबल के माध्यम से इण्टरनेट इत्यार्ि की 

सुविधाएाँ  भी प्रिान कर सकिे हैं। इसकी रांसभमशन स्पीर् 1.5 Mbps या इससेभी अनधक 

हो सकिी है। 

(c)   फाइबर ऑप्टप्टक (Fiber Optic) 

फाइबर ऑप्टप्टक िकनीक िैदु्यिीय संकेिों के रूप में उपस्थस्थि रे्टा को प्रकाशीय रूप में 

बिल उस प्रकाश को पारिशी ग्लास फाइबर, सजसका व्यास मनषु्य के बाल के लगभग 

बराबर होिा है, के जर्रए प्राप्तकिाड िक भेजिा है 

(d)  िॉर्बैण्ड ऑिर पािर लाइन (Broad Band Over Power Line) 

ननम्न िर्ा माध्यम िोले्टज के इलेब्ब्क्ट्रक पािर र्र्स्रीब्यूशन नेटिकड  पर बॉर्बैण्ड कनके्शन 

की सविि स को िॉर्बैण्ड ऑिर पॉिर लाइन कहिे हैं, यह उन क्षेिों के सलए उपयुि है, जहााँ 

पर पॉिर लाइन के अलािा कोई और माध्यम उपलब्ध नहीं है।उिाहरण- ग्रामीण क्षिे 

इत्यार्ि। 

िायरलसे कनके्शन (Wireless Connection) 

िायरलेस िॉर्बैण्ड ग्राहक के स्थान और सविि स प्रोिाइर्र के बीच रेर्र्यो सलिं क का प्रयोग 

कर घर या व्यापर इत्यार्ि को इण्टरनेट स ेजोड़िा है। िायरलैस िॉर्बणै्ड स्थस्थर या चलायमान 

होिा है। इसे केबल या मॉर्म इत्यार्ि की आिश्यकिा नहीं होिी ि इसका प्रयोग हम र्कसी 

भी क्षेि में,  जहााँ DSL ि केबल इत्यार्ि नहीं पहुाँच सकिें, कर सकिे हैं। 

(a)  िायरलसै र्फरे्सलटी (Wireless Fidelity- WiFi) 

 यह एक सािडतिक िायरलैस िकनीक है, सजसमें रेर्र्यो आिरसत्तयों को रे्टारांसफर करन े

में प्रयोग र्कया जािा है। िाई-फाई केबल या िारों के तबना ही उच्च गति से इण्टरनेट सेिा 
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प्रिान करिी है। इसका प्रयोगहम रेस्तरााँ, कॉफी शॉप, होटल, एयरपोटडस, कन्वेशन, सेण्टर 

औरससटी पाको इत्यार्ि में कर सकि ेहैं। 

(b) िर्ल्ड िाइर् इण्टरऑपरेतबसलटी फॉर माइक्रोििे एक्ससे(Wimax-World Wide 

Interoperability for Microwave Access) िायमैक्स ससस्टम्स आिासीय िर्ा इण्टर 

प्राइजेज ग्राहकों को इण्टरनेट की सेिाएं प्रिान करने के सलएबनाई गई है। यह िायरलेस 

मैक्स िकनीक पर आधार्रि है। िायमकै्स मुख्यिः बड़ी िरू्रयों ि ज्यािा उपयोगकिाड के 

सलए wi-fi की भााँति, र्कन्तु उसस ेभी ज्यािा गति स ेइण्टरनेट सुविधा प्रिानकरन ेके सलए 

प्रयुि होिा है। wi-max को Wimax forum ने  बनाया र्ा, सजसकी स्थापना जून, 2001 में 

हुई र्ी। 

 (c) मोबाइल िायरलसे िॉर्बणै्ड सविि सजे (Mobile Wireless Broadband Services) 

 िॉर्बैण्ड सेिाएाँ  मोबाइल ि टेलीफोन सविि स प्रोिाइर्र से भी उपलब्ध है। इस प्रकार की 

सेिाएाँ  सामान्यरूप से मोबाइल ग्राहकों के सलए उशचि है। इससे प्राप्त होने िालीस्पीर् बहुि 

कम होिी है। 

 इण्टीग्रेटेर् सविि सजे र्र्सजटल नटेिकड  (ISDN) 

यह एक र्र्सजटल टेलीफोन सेिा है, सजसका उपयोग ध्वनन रे्टा ि कण्ट्रोलसूचनाओ ंइत्यार्ि 

को एकल टेलीफोन लाइन पर संचर्रि करन ेमें र्कया जािाहै। इसका प्रयोग िरहद्स्स्तर पर 

व्यापार्रक उदे्दश्यों के सलए होिा है। 

इण्टरकनमै्ब्रक्टिं ग प्रोटोकॉर्ल्  

प्रोटोकॉल ननयमों का िह सेट है जोर्क रे्टा कमु्यननकेशन्स की िेखरेख करिाहै। कुछ 

प्रोटोकॉल इस प्रकार है। 

(a) TCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol) TCP/IP, end to 

endकनैम्ब्रक्टविटी (सजसमें रे्टा की फॉमेवटिं ग, एड्रेससिं ग संचरण के रूट्स औरइस ेप्राप्त करन े

की विनध इत्यार्ि सम्मिसलि हैं) प्रिान करिा है। इसप्रोटोकॉल के मुख्य रूप से िो भाग हैं 

 (i) TCP               (ii) IP 

(i) TCP 
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यह सने्दश को प्रेषक के पास ही पैकेटों के एक सेट मेंबिल िेिा है। सजसे प्राप्तकिाड के पास 

पुनः इकट्ठा कर सने्दश कोिापस हाससल कर सलया जािा है। इसे कनेक्शन 

ऑर्रएण्टर्(Connection Oriented) प्रोटोकॉल भी कहि ेहैं। 

(ii) IP 

 यह विभभन्न कम्प्प्यूटरों को नेटिकड  स्थार्पि करके आपस मेंसंचार करने की अनुमति प्रिान 

करिा है। IP नेटिकड  पर  पैकेट भेजन ेका कायड साँभालिी है। यह अनेक मानकों (Standard) 

केआधार पर पैकेटों के एड्रेस को बनाए रखिा है। प्रत्येक IP पैकेट में स्रोि िर्ा गन्तव्य का 

पिा होिा है। 

(b) फाइल रासंफर प्रोटोकॉल (File Transfer Protocol-FTP) 

प्रोटोकॉल के द्वारा इण्टरनेट उपयोगकिाड अपने कम्प्प्यूटरों सेफाइलों को विभभन्न िेबसाइटों 

पर उपलोर् कर सकिे हैं या िेबसाइट से अपने पीसी में र्ाउनलोर् कर सकिे हैं। FTP 

सॉफ्टिेयर के उिाहरणहैं- Filezilla, Casablanca, ftp, Conqueror इत्यार्ि। 

(c)  हाइपरटैक्स रासंफर प्रोटोकॉल (Hypertext Transfer Protocol) 

 यह इस बाि को सुननश्चिि करिा है र्क सने्दशों कोर्कसी प्रकार फॉमेट (Format) ि 

संचर्रि र्कया जािा है ि विभभन्न  कमाण्डों के उत्तर में िेब सिडर िर्ा िाउजर क्या ऐक्शन 

लेंगे। HTTPएक से्टटलेस प्रोटोकॉल (Stateless Protocol) है, क्योंर्क इसमें प्रत्येक ननिेश 

स्विन्त्र होकर क्रक्रयाल्कन्वि होिे है। 

(d)    हाइपरटेक्स्ट माकड अप लैंग्वजे (Hypertext Markup Language) 

इसका प्रयोग िेबपेजों के र्र्जाइन बनाने में इस्तेमालहोिा है। माकड अप लैंग्वेज, माकड अप 

(<..>) टैग का एक सेट होिा है जो िेब िाउजर को यह बिािा है र्क िेब पेज पर शब्दों, 

इमेजों इत्यार्िको उपयोगकिाड के सलए र्कस प्रकार प्रिशशि ि करना है। 

(e)    टेलनटे प्रोटोकॉल (Telnet Protocol) 

टेलनेट सेशन िैध यूजरनेम िर्ा पासिर्ड को प्रविष्ट करने पर शुरू हो जािा है। यह एकनेटिकड  

प्रोटोकॉल है, सजसमें िचुडअल कनेक्शन का इस्तेमाल करके र्द्वर्िशीय टेक्स्ट ऑर्रएण्टर् 

कम्युननकेशन को लोकल एर्रया नेटिकड  परप्रिान र्कया जािा है। 

(f)   यजूनटे प्रोटोकॉल (Usenet Protocol) 
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इसके अन्तगडि कोईकेन्द्रीय सिडर या एर्भमननस्रेटर नहीं होिा है। इस सेिा के िहि इण्टरनेट 

उपयोगकिाडओ ंका एक समूह र्कसी भी विशेष विषय पर अपन े विचार/सलाह आर्ि का 

आपस में आिान-प्रिान कर सकि ेहैं। 

(g) पॉइण्ट-टू-पॉइण्ट प्रोटोकॉल  (Point to Point Protocol) 

यह एक र्ायल अकाउण्ट है सजसमें कम्प्प्यटूर कोइण्टरनेट पर सीधे जोड़ा जािा है। इस 

आकार के कनेक्शन में एकमॉर्म की आिश्यकिा होिी है, सजसमें रे्टा को 9600 

तबट्स/सेकण्ड से भेजा जािा है। 

(h) िायरलसैएप्लीकेशन प्रोटोकॉल (Wireless Application Protocol) िपै 

(WAP) िाउजर, मोबाइल र्र्िाइसों में प्रयोग होने िाले िेब िाउजर है। यह प्रोटोकॉल Web 

Browser को सेिाएं प्रिान करिा है। 

(i)      िॉयस ऑिर इण्टरनेट प्रोटोकॉल (Voice Over Internet Protocol) 

यह IP नेटिकों पर ध्वनन संचार का वििरणकरने में प्रयोग होिी है, जैसे- IP कॉर्ल्इण्टरनटे 

स ेसम्बम्मिि जानकारी(Internet Related Terms) 

(a)िर्ल्ड िाइर् िबे (World Wide Web) 

िर्ल्ड िाइर् िेब(www) विशेष रूप से स्वरूर्पि र्ॉकू्यमेन्टस का समर्डन करन ेिाले इंटरनेट 

सिडर की एक प्रणाली है यह 13 माचड 1989 को पेश र्कयागया र्ा। र्ॉक्यूमेन्टस माकड अप 

लैंग्वेज HTML में फॉमेवटर् होिे हैं िर्ा िसूरे र्ॉकू्यमेण्टस के सलए सलिं क, सार् ही ग्रार्फक्स, 

ऑर्र्यों और िीर्र्यो फाइल का समर्डन भी करि े है। उपयोगकिाड फे्ण्डली,इण्टरऐम्ब्रक्टि, 

मल्टीमीर्र्या र्ॉक्यूमने्टों (ग्रार्फक्स, ऑर्र्यों, िीर्र्यो,एननमेशन और टेक्स्ट) इत्यार्ि इसके 

विशशष्ट फीचसड हैं। 

(b) िेब पजे (Web Page) 

िेब बहुि सारे कम्प्प्यूटर र्ॉक्यूमेन्टों या िेबपेजों का संग्रह है। ये र्ॉक्यमूेण्टस HTML में सलख े

जािे हैं िर्ा िेबिाउजर द्वारा प्रिशशि ि र्कए जािे है। ये िो प्रकार के होिे हैं- सै्टवटक(Static) 

िर्ा र्ायनेभमक (Dynamic)। सै्टवटक िेब पेज हर बार एक्सेस करने पर एक ही सामग्री 

र्िखािे हैं िर्ा र्ायनभेमक िेब पेज कीसामग्री हर बार बिल सकिी है।             

(g)   िेबसाइट (Website) 
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 एक िेबसाइट िेब पेजों का संग्रह होिा है,सजसमें सभी िेब पेज हाइपरसलिं क द्वारा एक-िसूरे 

से जुड़े होि े हैं। र्कसीभी िेबसाइट का पहला पेज होमपेज कहलािा है। उिाहरण-

Http://iete.org इत्यार्ि। 

(h)  िबे िाउजर (Web Browser) 

 िेब िाउजर एक सॉफ्टिेयर एप्लीकेशन है, सजसका प्रयोग िर्ल्ड िाइर् िेब कंटेण्ट को 

ढूाँढने,ननकालने ि प्रिशशि ि करने 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय – 8 

कंप्यटूर सॉफ्टियेर 

 

सॉफ्टिेयर के प्रकार  -  

कंप्यूटर सॉफ्टिेयर िीन प्रकार के होिे हैं। 

1. ससस् टम सॉफ्टिेयर (system software) 

2. एम्मप्लकेशन सॉफ्टियेर (Application software) 

3.   यूवटसलटी सॉफ्टिेयर (Utility software) 

 

ससस् टम सॉफ्टियेर  

ससस्टम सॉफ्टिेयर (System Software) ऐसे सॉफ्टिेयर होि ेहैं जो आपके कंप् यूटर के 

हार्डिेयर को Manage और Control करिे हैं और इन्ट् हीं की िजह स ेएप्लीकेशन सॉफ्टिेयर 

(Application Software) कंप् यूटर में चल पािे हैं या आप उस पर काम कर पािे हैं संक्षेप 

में ससस्टम सॉफ्टिेयर प्रोग्रामों का एक समूह है, ससस्टम सॉफ्टिेयर (System Software) 

के और भी कई उिाहरण हैं – 

1. ऑपरेवटिं ग ससस् टम (Operating System) 

2.   असमे्प् बलर (Assambler) 

3.   कम्प् पाइलर (Compiler) 

4.   इंटरप्रेटर (Interpreter) 

  ससस् टम सॉफ्टिेयर (system software) 

ऑपरेवटिं ग ससस्टम के प्रकार (Types of Operating System) 
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1. Batch Operating System 

1950 के िशक की शुरुआि में, General Motors Research Laboratories (जनरल 

मोटसड र्रसचड लेबोरेटरीज) नाम के अनुसंधान कें द्र में सबसे पहला batch 

processing systems (बैच प्रोसेससिं ग ससस्टम) बनाया गया र्ा । 

इसके बाि 1960 के शुरुआि में IBM कंपनी द्वारा बैच ऑपरेवटिं ग ससस्टम के िकनीक में कई 

सुधार र्कए गए। 1960 के िशक में ही University of Michigan (भमशशगन यूननिससि टी) के 

कुछ विद्यार्ी िर्ा शशक्षकों के एक समूह न ेबैच ऑपरेवटिं ग ससस्टम में कई सुधार र्कये। 

 इसमें उपयोगकिाड द्वारा र्कए जान ेिाले कमारं् या ननिेश िर्ा प्रोग्राम को Job शब्द 

से संबोनधि र्कया जािा है। 

  बैच ऑपरेवटिं ग ससस्टम में यूजर ऑपरेवटिं ग ससस्टम से सीध ेinteract नहीं करिा 

है , बल्कल्क इसमें सारे ननिेश operator को र्िया जािा है। 

  ऑपरेटर उपयोगकिाड द्वारा प्राप्त र्िए गए ननिेशों का विश्लेषण करिा है िर्ा 

समान गुण िाले ननिेशों का गुच्छा बनािा है। 

 उसके बाि ऑपरेटर ननिेशों को Execute या ननष्पार्िि होन ेके सलए CPU (Central 

Processing Unit ) के पास भेजिा है। 

  बैच ऑपरेवटिं ग ससस्टम में यूजर द्वारा र्िए गए ननिेशों का एक गुच्छा सजसे कई 

सामान गुण िाले अलग-अलग ननिेशों और प्रोग्रामों को भमलाकर बनाया जािा 

है, उने्ह एक सार् ननष्पार्िि र्कया जािा है 

  इसमें job को ऑपरेटर द्वारा सजस क्रम में CPU के पास भेजा जािा है, सीपीयू उस े

उसी क्रम में ननष्पार्िि करिा है, मिलब र्क जो जॉब सबसे पहले सीपीयू के पास 

जाएगा उसका ननष्पािन सबस ेपहले होगा। इसे first come first serve की नीति 

भी कहिे हैं। 

 जैसे ही र्कसी जॉब का ननष्पािन सफलिापूिडक हो जािा है, िो िह उस Job के द्वारा 

मेमोरी में अनधकर ि र्कया गया स्थान को OS (Operating System ) खाली करिा 

िेिा है। 

  इसमें उपयोगकिाड द्वारा एक बार में र्िए गए सभी जॉब के ननष्पािन को पूरा करन े

के बाि ही आउटपुट का प्रिशडन र्कया जािा है, अर्ाडि सजन जॉब का ननष्पािन 
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पहले हो गया है उन्हें भी आउटपुट में प्रिशशि ि होन ेके सलए प्रिीक्षा करनी पड़िी है, 

जब िक की सभी jobs ननष्पार्िि पूरा ना हो जाए। 

Examples of Batch based OS in Hindi 

Examples of Batch based Operating System in Hindi :- बैच ऑपरेवटिं ग ससस्टम का 

उपयोग अभी ननम्नसलप्टखि क्षेिों में र्कया जािा है 

·         Payroll System (पेरोल ससस्टम):- यह कंपनी के कमडचार्रयों के ििेन को प्रबंनधि 

करने के सलए बनाया गया ससस्टम है। 

 Bank Statements (बैंक से्टटमेंट्स) :- यह र्कसी बैंक अकाउंट में मौजूि कुल राशश 

को Print करने के सलए उपयोग र्कया जान ेिाला ससस्टम है। 

   Money Transactions (मनी रांसेक्शन ) :- एक बैंक अकाउंट से िसूरे बैंक का 

अकाउंट में पैसा हस्तांिर्रि करन ेके सलए उपयोग र्कए जाने िाले ससस्टम में भी बैच 

ऑपरेवटिं ग ससस्टम का उपयोग होिा है। 

  Reporting :- र्कसी भी उत्पाि को मैन्यूफैक्चर करने िाले कंपनी द्वारा production line 

के िैननक र्रपोटड िैयार करने के सलए उपयोग र्कए जान ेिाले ससस्टम में इसका उपयोग 

होिा है। 

   Research:- भौतिक विज्ञान से संबंनधि शोध कायड करने िाले िजै्ञाननकों द्वारा िर्ा 

िािािरण स ेसंबंनधि शोधकिाडओ ंद्वारा भी इसका उपयोग होिा है। 

2. Multiprogramming System 

Multiprogramming OS को Edsger Wybe Dijkstra (एद्स्सर िाइब र्ीजकस्रा) द्वारा 

नेिरत्व र्कए जा रहे कंपू्यटर इंजीननयर और िैज्ञाननकों की टीम द्वारा 1965-1968 में विकससि 

र्कया गया र्ा। 

मल्टीप्रोग्राभमिं ग ऑपरेवटिं ग ससस्टम के उपयोग से र्कसी कंप्यूटर के प्रोसेसर में एक सार् िो 

या िो स ेअनधक प्रोग्राम को ननष्पार्िि र्कया जा सकिा है। मल्टीप्रोग्राभमिं ग उपयोगकिाड के 

द्वारा र्िए गए ननिेशों को जल्दी से जल्दी ननष्पार्िि करके आिश्यक आउटपुट प्रिान करिा 

है, इससे कंप्यूटर के प्रिशडन में िरशद्ध होिी है। 

 मल्टीप्रोग्राभमिं ग ऑपरेवटिं ग ससस्टम में कंप्यूटर के प्राइमरी मेमोरी या RAM में एक सार् 

एक से अनधक प्रोग्राम को लोर् र्कया जािा है। सजसस ेर्क कंप्यूटर के CPU (सेंरल 
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प्रोसेससिं ग यूननट) के पास ननष्पािन के सलए हमेशा एक प्रोग्राम मौजूि होिा है, इससलए 

इसमें सीपीयू को कभी भी खाली नहीं बठैना पड़िा और उसका भरपूर उपयोग हो र्कया 

जा सकिा है। 

  मल्टीप्रोग्राभमिं ग ऑपरेवटिं ग ससस्टम में एक प्रोग्राम से प्रोग्राम पर सीपीयू इिनी िेज से 

switch करिा है, र्क उपयोगकिाड को लगिा है र्क सारे प्रोग्राम एक सार् ही चल रहा 

है, लेर्कन िास्ति में सीपीयू िो एक-एक करके ही प्रोग्रामों का ननष्पािन करिा है। 

 इसमें जब एक प्रोग्राम का ननष्पािन होिा है, िो िसूरा प्रोग्राम wait कर रहा होिा है 

र्फर िसूरे का ननष्पािन शुरू होिा है िो बाकी के प्रोग्राम कंपू्यटर के प्राइमरी मेमोरी 

RAM में wait कर रहा होिा है, यह सभी काम सीपीयू बहुि िेजी से करिा है। 

   इससलए हम ऐसा भी बोल सकि ेहैं र्क कंप्यूटर की गति इस बाि पर भी ननभडर करिी 

है र्क कंप्यूटर के सीपीयू की क्षमिा र्किनी अनधक है िर्ा कंप्यूटर द्वारा उपयोग र्कए 

जा रहे RAM एक सार् र्किना अनधक प्रोग्राम को अपने पास जमा करके रख सकिा 

है। 

 इससलए उच्च क्षमिा िाले कंप्यूटर में हाई स्पीर् CPU िर्ा अनधक स्पेस िाले RAM का 

उपयोग र्कया जािा है। 

3. Multitasking Operating System 

 मल्टीटाल्कस्किं ग में एक िरह से Multiprogramming का ही कॉन्सपे्ट है, लेर्कन इसके 

सार् ही इसम ेTime Sharing भी मौजिू है। Multitasking Operating System में 

प्रत्येक प्रोसेस को एक र्फक्स्ड टाइम पीर्रयर् के सलए ननष्पार्िि र्कया जािा है। उसके 

बाि CPU मुख्य मेमोरी में पड़ी िसूरी प्रोससे को ननष्पार्िि करने लग जािा है। 

   ऐसे ही िह कुछ ननधाडर्रि समय अिनध के बाि सभी प्रोसेस को ननष्पार्िि करिे रहिा 

है। सीपीयू की स्वीब्ब्ट्चंग (Switching) इिनी िेज होिी है, र्क यूजर भ्रम का शशकार हो 

जािा है। उसे लगिा है, र्क सभी प्रोसेस एक सार् चल रही है। 

  परंिु ऐसा नही हो सकिा क्योंर्क सीपीयू एक समय मे एक ही प्रोसेस को चला सकिा 

है। अब क्योंर्क Processor इिना शक्तिशाली है, र्क िह सभी प्रक्रक्रयाओ ंको एक सार् 

संभाल लेिा है। इस ननश्चिि समयािनध को Time Quantum कहा जािा है। इस 

Operating System को Time Sharing Operating System भी कहिे है। 
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State of Multi programming 

 Running state : इस state में program CPU को तबजी रखिा है उसकी ऐसे 

program CPU के control में रहिा है। 

   Blocked state :  इस state के program में  input/output program चल रहे होिे 

हैं। 

  Ready state : इस state के program में सारे input/output program complete 

हो जािे हैं और program , CPU के free होने का wait कर रहा होिा है। 

4. Distributed OS िो प्रकार के होि ेहै: 

1.   िाइंट सिडर ससस्टम 

2.   र्पयर-टू-र्पयर ससस्टम 

5. Network Operating System 

इन Operating System में एक सिडर होिा है, सजससे कई िसूरे िाइंट कंपू्यटर जुड़े रहि े

है। Network Operating System इस कें द्रीय सिडर को बाकी सभी िाइंट कंपू्यटरों के रे्टा, 

ससक्योर्रटी, एप्लीकेशन 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय – 9 

कंप्यटूर लगै् िेज 

 कंप्यूटर का यूजर इसके सार् संिाि करन ेमें सक्षम होना चार्हए। इसका मिलब है, िह 

कंप्यूटर को कमांर् िेन ेमें सक्षम होना चार्हए और उस आउटपुट को समझना चार्हए जो 

कंप्यूटर उत्पन्न करिा है। कंप्यूटर लैंग्वेजेज के आविष्कार के कारण यह संभि हुआ है। 

  मूल रूप स,े कंप्यूटर लैंग्वेजेज की िो मुख्य श्ेशणयां हैं, अर्ाडि् Low Level Language और 

High Level Language। आइए हम इन िोनों प्रकार की कंप्यूटर लैंग्वेजेज पर एक संक्रक्षप्त 

नज़र र्ालें। 

 एक कंप्यूटर लैंग्वेज में विभभन्न लैंग्वेजेज शाभमल हैं जो कंप्यूटर मशीन के सार् 

कम्युननकेशन करने के सलए उपयोग की जािी हैं। कुछ लैंग्वेजेज जसैे प्रोग्राभमिं ग लैंग्वेज, जो 

मशीन के सार् कमू्यननकेट करन ेके सलए उपयोग र्कए जाने िाले कोर् या इंस्रकं्शस का 

एक समूह है। 

 मशीन कोर् को एक कंप्यूटर लैंग्वेज के रूप में भी माना जािा है सजसका उपयोग प्रोग्राभमिं ग 

के सलए र्कया जा सकिा है। और HTML भी जो एक कंप्यूटर लैंग्वजे या माकड अप लैंग्वेज है 

लेर्कन प्रोग्राभमिं ग लैंग्वजे नहीं है। इसी प्रकार मशीन के सार् कम्युननकेशन करके विभभन्न 

प्रकार के कायों के सलए विभभन्न प्रकार की लैंग्वेजेज विकससि की जािी हैं। लेर्कन अब 

उपलब्ध सभी लैंग्वेजजे को Low-Level Language और High-Level Language सर्हि िो 

मूल प्रकारों में िगीकर ि र्कया गया है। 

  

Types of Computer Language– कंप्यूटर लैंग्वेज के प्रकार 

(1) Low Level Language : 

 Low Level Language  मशीन कोर् होिी है सजसमें मशीन लैंग्वेज में ननिेश 0 और 1 के 

रूप में कंप्यूटर ससस्टम को र्िए जािे हैं। यह मुख्य रूप स ेकंप्यूटर के सभी हार्डिेयर और 

इंस्रकं्शस सेट आर्कि टेक्चर को ऑपरेट और हैंर्ल करन ेके सलए र्र्ज़ाइन र्कया गया 

है। 
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 Low Level Language का मुख्य कायड हार्डियेर और ससस्टम कंपोनेंट का संचालन, 

प्रबंधन और हेरफेर करना है। विभभन्न प्रोग्राम्प् स और एप् लीकेशन Low Level Language में 

सलखे गए हैं जो तबना र्कसी व्याख्या या अनिुाि के सीध ेएक्सेक्यूटबल हैं। 

  सभी प्रोग्राभमिं ग लैंग्वजेेज के सबस ेप्रससद्ध और बेस “C” और “C ++” का उपयोग 

आज िक ज्यािािर लो लेिल लैंग्वेजेज में र्कया जािा है। Low Level Language को भी 

िो भागों में विभासजि र्कया जािा है Machine language और Assembly language। 

             

(a) Machine Language 

 मशीन लैंग्वेज लो-लेिल प्रोग्राभमिं ग लैंग्वेजेज में से एक है जो कंप्यूटर के सार् 

कम्युननकेशन करने के सलए विकससि पहली पीढी की लैंग्वेज है। यह मशीन कोर् में 

सलखी गई है जो कंप्यूटर ब्ब्स्रंग के अंिर 0 और 1 बाइनरी नंबर का प्रतिनननधत्व करिी 

है सजससे ऑपरेशन को समझना और एक्सके्यूट करना आसान हो जािा है। 

    जैसा र्क हम जानि ेहैं र्क एक कंप्यूटर ससस्टम इलेब्ब्क्ट्रक ससग्नल को पहचान सकिा 

है, इससलए यहााँ 0 इलेब्ब्क्ट्रक पर्ल् को ऑफ करने के सलए है और 1 इलेब्ब्क्ट्रक पर्ल् को 

ऑन करन ेके सलए है। यह कंप्यूटर द्वारा समझना बहुि आसान है और प्रोसेससिं ग की 

गति भी बढािा है। 

 मशीन लैंग्वेज का उपयोग करने का मुख्य लाभ यह है र्क कोर् को रांसलेट करने के 

सलए रांसलेटर या इंटरवप्रटर की आिश्यकिा नहीं है, क्योंर्क कंप्यूटर सीधे समझ 

सकिा है। 

   लेर्कन कुछ नुकसान भी हैं जैसे आपको ऑपरेशन कोर् याि रखना पड़िा है, हर बार 

जब आप एक प्रोग्राम सलखिे हैं िो मेमोरी को एड्रेस करना पड़िा हैं और एक सलप्टखि 

प्रोग्राम में िुवटयों को खोजने के सलए भी कर्ठन होिा है। 

 यह एक मशीन पर ननभडर है और इसका उपयोग एक ही प्रकार के कंप्यूटर द्वारा  
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय – 10 

Data communication and networking 

 

रे्टा कम्यनुनकेशन के पीछे मलूभिू उदे्दश्य क्या है? रे्टा कमु्यननकेशन का उदे्दश्य िो पॉइंट 

के बीच इनफॉमेशन का आिान-प्रिान करना है। रे्टा कम्युननकेशन के प्रकार आम िौर पर 

रे्टा कम्युननकेशन के िो टाइप मान ेजािा है- 

 1) लोकल (Local) - लोकल एर्रया नेटिकड  के रूप में,जो एक छोटे एर्रया को किर करिा 

हैं और इसमें सीभमि, कम युजसड र्क संख्या होिी हैं। 

2) ग्लोबल(Global) - यह लंबी िरूी को किर करिा है और इसमें अनसलभमटेर् यूजसड 

संख्या होिी है। रे्टा कम्युननकेशन प्रणाली का इफेम्ब्रक्टिनसे िीन 

विशेषिाओ(ंकैरेक्टर्रल्कस्टक) पर ननभडर करिी है 

1) र्र्लीिरी (Delivery): ससस्टम को सही रे्ल्कस्टनेशन पर रे्टा को र्र्स्रीब्यूट करना चार्हए। 

 2) एक्यरेूसी (Accuracy): ससस्टम को सही ढंग स ेरे्टा र्र्लीिर करना चार्हए। यर्ि रे्टा 

को रांसभमशन में बिल र्िया गया िो िह अनुपयोगी है। 

 3) टाइम लाइन (Timeliness): ससस्टम को समय पर रे्टा र्र्लीिर करना चार्हए। िेर से 

र्र्लीिर र्कया गया रे्टा बेकार है। िीर्र्यो, ऑर्र्यो और िॉयस रे्टा के मामले में, समय पर 

र्र्लीिर करन ेका मिलब है रे्टा जैसे रे्टा प्रोड्युस र्कया जािा हैं िही ऑर्डर में र्र्स्रीब्यटू, 

और तबना िेरी के अभभप्रेि र्र्िाइस या यूजर को ही प्राप्त होना चार्हए।  

रे्टा सचंार के घटक        

1) रासंमीटर (Transmitter): रांसमीटर र्र्िाइस मैसेज भेजिा है। यह एक कंप्यूटर, 

िकड से्टशन, टेसलफोन हैंर्सेट, िीर्र्यो कैमरा औरकुछ भी हो सकिा है। 

2) र्रसीिर(Receiver): र्रसीिर रांसमीटर द्वारा भेज ेगए मैसेज को र्रससि करिा है। यह 

भी एक कंप्यूटर, िकड से्टशन, टेसलफोन हैंर्सेट, टेलीविज़न, और कुछ भी हो सकिा है। 
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3) सिेंश(Message): मैसेज एक रांसभमशन (रे्टा) है सजसे कम्युननकेट र्कया जाना है। 

इसमें टेक्स्ट, नंबसड, इमेज, साउंर्, या िीर्र्यो या कुछ भी हो सकि ेहैं। 

4) माध्यम (Medium): रांसभमशन मेर्र्यम एक र्फसजकल पार् है सजसके द्वारा मैसेज सेंर्र 

से र्रसीिर िक जािा है। इसमें विसे्टर् पेयर िायर, कोएक्सक्सअल केबल, फाइबर ऑप्टप्टक 

केबल, लेजर या रेर्र्यो िेि (स्थलीय या सैटेलाइट माइक्रोिेि) हो सकिा हैं। 

5) प्रोटोकॉल (Protocol): प्रोटोकॉल ननयमों का एक ग्रुप है जो रे्टा कम्युननकेशन को 

कंरोल करिा है। यह कम्युननकेशन र्र्िाइससे के बीच एक एग्रीमेंट को र्रप्रेसेंट है। प्रोटोकॉल 

के तबना, िो र्र्िाइस कनेक्ट र्कए जा सकिे हैं, लेर्कन कम्युननकेशन नहीं कर सकिे, जैस े

जापानी समझने िाले व्यक्ति को र्हिं िी भाषा समझ में नहीं आएगी। 

                          

 1.3.3 रे्टा सचंार के माध्यम (Medium of Data Communication)  

(1) िायर्ड    मीर्र्या 

िायर पयेसड (Wire Pairs): िायर पेयसड सामान्यिः लोकल टेलीफोन कम्युननकेशन में और 

कम िरूी के र्र्सजटल र्ाटा कमु्यननकेशन के सलए उपयोग कीए जािे हैं। िे आम िौर पर 

कॉपर स ेबन ेहोि ेहैं। इन िायर पेयसड स ेरे्टा रांसभमशन स्पीर् सामान्यिः 100 मीटर की िरूी 

पर 9600 तबट प्रति सकंेर् है। विसे्टर् पेयसड िायर टेलीकम्यूननकेशन के सलए सबसे व्यापक 

रूप स ेप्रयोग र्कया जाने िाला मरे्र्यम है। विसे्टर् पेयसड केबसलिं ग में कॉपर के िार होि ेहैं जो 

पेयसड में विसे्टर् होि ेहैं। साधारण टेलीफोन िायर में िो विसे्टर् पेयर इंसुलेटेर् कॉपर िायर 

शाभमल होिे हैं।कंप्यूटर नेटिर्कि ग केबसलिं ग (IEEE 802.3 द्वारा र्र्फाइन िायर्ड ईर्रनेट) में 

कॉपर केबसलिं ग के 4 पेयसड होिे हैं, सजने्ह साउंर् और र्ाटा रांसभमशन िोनों के सलए उपयोग 

र्कया जा सकिा है। िो िायर को विसे्टर् करने स ेक्रॉसटॉक और इलेक्ट्रोमैगे्नवटक इंर्क्शन 

को कम करन ेमें मिि भमलिी है। रांसभमशन स्पीर् र्क रेंज 2 भमसलयन तबट प्रति सेकंर् से 

10 अरब तबट प्रति सकंेर् होिी है। 

समाक्षीय केबल ( कोएक्सक्सअल केबल -Coaxial cable) कोएक्सक्सअल केबल को केबल 

टेसलविजन ससस्टम, आर्फस तबर्ल्ींग और अन्य लोकेल एर्रया नेटिकड  साइट के सलए 

व्यापक रूप से उपयोग र्कया जािा है।इस केबल में इंसुलेवटिं ग लेयर में िांबे या एथूमीननयम 

िार शाभमल होि ेहैं। इन्सुलेशन का यह लेयर इंटरफेयरेंस और र्र्स्टॉशडन को कम करन ेमें 
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मिि करिा हैं।रांसभमशन की स्पीर् 200 भमसलयन से लेकर 500 भमसलयन तबट प्रति सकंेर् 

िक होिी है। 

 

      कोएक्सक्सअल केबल -Coaxial cable 

ऑप्टप्टकल फाइबर (Optical fiber) : ऑप्टप्टकल फाइबर केबल में एक या अनधक ग्लास 

फाइबर र्फलामेंट हाि ेहैं, जो प्रोटेम्ब्रक्टि लेयर से सलपटे होि ेहैं। ि ेरे्टा को लाइट के पर्ल् के 

माध्यम से रांसभमट करिे हैं। िे लाइट रांसभमट करिे हैं, जो लंबी िरूी िक रैिल कर सकिे 

हैं।फाइबर ऑप्टप्टक केबल इलेक्ट्रोमैगे्नवटक रेर्र्एशन से प्रभाविि नहीं हािे। इनका रांसभमशन 

स्पीर् तबसलयन प्रति तबट की हो सकिा है। फाइबर ऑप्टप्टक्स की रांसभमशन स्पीर् twisted-

pair केबर्ल् की िुलना में सैकड़ों गुना िेज है।                    

2. िायरलसे मीर्र्या (Wireless Media) : 

 i) टेरेब्ब्स्रयल माइक्रोििे (Terrestrial microwave): टेरेब्ब्स्रयल माइक्रोिेि परथ्वी के 

रांसमीटर और र्रसीिर का उपयोग करि ेहैं। यह उपकरण उपग्रह र्र्श के समान र्िखिा है। 

टेरेब्ब्स्रयल माइक्रोिेि कम नगगाहट्ज़ड रेंज का उपयोग करि ेहैं।र्रले से्टशनों के बीच का 

र्र्स्टेंस लगभग 48 र्कमी (30 मील) हो सकिा हैं।माइक्रोिेि एंटेना आमिौर पर इमारिों, 

टॉिर, पहार्ड़यों, और पिडि चोवटयों के पर होिे हैं। 

(ii)कम्यनुनकेशन सटेैलाइट्स- सैटेलाइट माइक्रोिेि रेर्र्यो ससग्नल का उपयोग उनके 

टेसलकमू्यननकेशन माध्यम के रूप में करिे हैं।उपग्रहों अंिर्रक्ष में होिे हैं, आमिौर पर 35,400 

र्कमी (22,000 मील) भूमध्य रेखा स ेऊपर। ये साउंर्, रे्टा, और टीिी ससग्नल को प्राप्त 

करने और र्रले करने में सक्षम होि े हैं। 1.4 कम्युननकेशन्स चैनल (Types of 

Communication channel): Bandwidth एक टमड हैं सजस े कम्युननकेशन ससस्टम र्क 

रे्टा-हैंर्सलिं ग कैपेससटी को र्र्स्क्राइब करन े के सलए इस्तेमाल र्कया जािा हैं।बैंर्विड्र् 

सफ्क्वेंसी की रेंज है जो रे्टा रांसभमशन के सलए उपलब्ध है। 

                     

Types Of Communication channel: 
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i) नरैोबैंर् (Narrowband): नैरोबैंर् बैंर् कम रे्टा िॉथूम को हैंर्ल करिा है। र्ाटा 

रांसभमशन रेट 45 स ेलेकर 300 बॉर् िक होिा हैं। Narrowband कम्युननकेशन के सलए 

कम स्पीर् िाले र्र्िाइस का उपयोग र्कया जािा हैं। 

ii) िौइस्बैंर् (Voiceband): िॉयसबैंर् 300 और 9600 बॉर् के बीच मध्यम रे्टा रांसभमशन 

िॉथूम को हैंर्ल करिा है। इनका मुख्य उपयोग टेलीफोन िॉइस कम्युननकेशन के सलए 

र्कया जािा हैं, इससलए इसे िॉयसबंर् कहिे हैं। 

 iii) िॉर्बैंर् (Broadband): िॉर्बैंर् बहुि बड़े रे्टा िॉथम को हैंर्ल करिा है। इनका रे्टा 

रांसभमशन रेट 1 भमसलयन बॉर् या इसस ेअनधक होिा हैं। हाई स्पीर् रे्टा एनेसलससस और 

सैटेलाइट कम्युननकेशन, िॉर्बैंर् कम्युननकेशन के उिाहरण हैं। 

कंप्यटूर नटेिकड  

नेटिकड  नेटिर्किं ग उपकरणों की मिि से एक िसूरे स ेजुड़े कंपू्यटरों का एक संग्रह होिा है। 

एक नेटिकड  को उसके आकार, स्वाभमत्व, िरूी और भौतिक संरचना के आधार पर िगीकर ि 

र्कया गया है। विभभन्न प्रकार के नेटिकड  जैस ेलोकल एर्रया नेटिकड  (LAN), मेरोपॉसलटन 

एर्रया नेटिकड  (MAN) और िाइर् एर्रया नटेिकड  (WAN) हैं                  

कंप्यटूर नटेिकड  1.5.1 कंप्यटूर नटेिकड  के प्रकार 

लोकल एर्रया नटेिकड  Local Area Network (LAN):- एक लोकल एर्रया नेटिकड  एक 

छोटे स ेक्षेि में फैला हुआ होिा है। र्कसी संगठन में कंप्यूटर कनेक्ट करन ेके सलए LAN का 

उपयोग र्कया जा सकिा है। लैन पर प्रत्यके कंप्यूटर का अपना सेंरल प्रोसेससिं ग यूननट 

(CPU) होिा है, लेर्कन ि ेमहंगे र्र्िाइस जसैे वप्रिं टर और मॉरे्म को शेयर कर सकिे हैं। एक 

LAN पर कंप्यूटर भी स्वयं के बीच रे्टा साझा कर सकिे हैं, लैन (LAN) पर रे्टा स्थानािंर्रि 

करने की िर बहुि िेज है लगभग 10 MBPS और गीगाबाइट ईर्रनटे पर करीब 1 GBPS िक 

होिी है िर्ा इसमें 100 से 1000 कंप्यूटर को जोड़ा जा सकिा है।                     

 महानगर एर्रया नटेिकड  Metropolitan Area Network (MAV) :- एक मेरोपॉसलटन 

एर्रया नेटिकड  लैन की िुलना में एक बड़ा भौगोसलक क्षेि में फैला हुआ होिा है। र्कसी शहर 

में कंप्यूटरों को कनेक्ट करने के सलए MAN का उपयोग र्कया जािा है, मैन नेटिकड  जो 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय – 15 

Abbreviation 

A से लेकर Z िक कंप्यूटर के शब्दकोश (Abbreviation of Computer A to Z in Hindi) 

A से शुरू होन ेिाले शब्द 

ACE: Access Control Entry 

ADSL: Asymmetric Digital Subscriber Line 

AGP: Accelerated Graphics Port 

AI: Artificial Intelligence 

ALGOL: Algorithmic Language 

ALU: Arithmetic Logic Unit 

ANSI: American National Standards Institute 

API: Application Program Interface 

APIPA: Automatic Private Internet Protocol Addressing 

APT: Automatically Programmed Tooling 

ARP: Address Resolution Protocol 

ARPANET: Advanced Research Projects Agency Network 

ASCII: American Standard Code For Information Interchange 

ASF: Advanced Streaming Format 

ASP: Active Server Pages 

ATAPI: Advanced Technology Attachment Packet Interface 

https://wa.link/thcvpm
https://bit.ly/raj-police-notes


    

Whatsapp - https://wa.link/thcvpm  53  website -  https://bit.ly/raj-police-notes 

ATM: Asynchronous Transfer Mode 

AUI: Attachment Unit Interface 

AVI: Audio Video Interleave 

B से शुरू होने िाले शब्द 

BASIC: Beginner’s All Purpose Symbolic Instruction Code 

BCD: Binary Coded Decimal 

BDPS:: Business Data Processing Systems 

BHTML: Broadcast Hyper Text Markup Language 

BIOS: Basic Input Output System 

BIU: Bus Interface Unit 

BMP: Bitmap 

BPS: Bytes Per Seconds 

C से शुरू होने िाले शब्द 

C-DAC: Centre For Development Of Advanced Computing 

CAD: Computer Aided Design 

CADD: Computer Added Drafting And Design 

CAI: Computer Aided Instruction 

CAM: Computer Aided Manufacturing 

CAR: Control Address Register 

CASE: Computer Aided Software Engineering 

CCIS: Common Channel Interoffice Signaling 
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CCNA: Cisco Certified Network Associate 

CD: Compact Disc 

CD RW: Compact Disc Rewritable 

CDMA: Code Division Multiple Access 

CDROM: Compact Disc Read Only Memory 

CFG: Control Flow Graph 

CGI: Common Gateway Interface 

CGM: Computer Graphics Metafile 

CIDR: Classless Inter Domain Routing 

CIM: Computer Integrated Manufacture 

CISC: Complex Instruction Set Computers 

CIX: Commercial Internet Exchange 

CLR: Common Language Runtime 

CMOS: Complementary Metal Oxide Semiconductor 

CMS: Content Management System 

CMYK: Cyan, Magenta, Yellow, Key (Black) 

COBOL: Common Business Oriented Language 

CORBA: Common Object Request Broker Architecture 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 
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सामान्य विज्ञान 

अध्याय – 1 

भौतिक विज्ञान के विषय  

 िोस्तों, भौतिकी विज्ञान की िह शाखा  हैं सजसके अंिगडि द्रव्य िर्ा ऊजाड और उसकी परस्पर 

क्रक्रयाओ ंका अध्ययन र्कया जािा हैं । 

 भौतिकी शब्द ग्रीक भाषा से सलया गया है, सजसका अर्ड हैं - प्रकर ति । 

 फेयनमाल के अनुसार, भौतिकी पिार्ड और ऊजाड का अध्ययन िर्ा इन िोनों के व्यिहार 

को प्रभाविि करन ेिाले ननयमों की खोज स ेसंबंनधि हैं । इस विज्ञान का संबंध रासायननक 

पर्रििडनों से न होकर िसु्तओ ंके मध्य विधमान बलों एिं पिार्ड ि ऊजाड के अन्तसडम्बिों 

से हैं । भौतिकी िह विज्ञान हैं सजसमें अजिै सरप्टष्ट िाप, ध्वनन, विधुि आर्ि पिार्ों का 

िैज्ञाननक अध्ययन र्कया जािा हैं । 

 मापन   

 

 भौतिक राशिय ॉं- भौतिकी के ननयमों को सजन्हें राशशयों के पिों में व्यि र्कया जािा हैं, उन्हें 

भौतिक राशशयां कहिे हैं :जैसे - लम्बाई, बल, चाल, िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व इत्यार्ि । 

भौतिक; राशशया िो प्रकार की होिी हैं - अर्िश  और सर्िश | 

 अर्िश राशशयां- सजन भौतिक राशशयों के ननरूपण के सलए केिल पर्रमाण की आिश्यकिा 

होिी हैं, र्कन्त ुर्िशा की कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें अर्िश राशश कहा जािा हैं । 

द्रव्यमान, चाल, समय, िरूी, ऊजाड, आिेश, विधुि धारा, विभि इत्यार्ि अर्िश राशश के 

उिाहरण हैं । 

 सर्िश राशश- सजन भौतिक राशशयों के ननरूपण के सलए पर्रमाण के सार्-सार् र्िशा की भी 

आिश्यकिा होिी हैं, उन्हें सर्िश राशश कहा जािा हैं । बल, िेग, भार, त्वरण, विस्थापन 

इत्यार्ि सर्िश राशश के उिाहरण हैं । 

 भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बल, िाप िर्ा अन्य भौतिक राशशयों द्वारा व्यि र्कया 

जाि हैं । 

माप की इकाइयॉ ं (Units of Measure) 
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 भौतिक विज्ञान में लम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के सलए िीन मूलभूि इकाइयॉ ंप्रयुि होिी 

हैं । अन्य इकाइयॉं इन्हीं िीनों मौसलक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयॉं िो प्रकार की 

होिी है - मूल इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

i. मूल मािक/इकाई (Fundamental Units) –  र्कसी भौतिक राशश को व्यि करन ेके सलए 

कुछ ऐसे मानकों का प्रयोग र्कया जािा हैं जो अन्य मानकों स ेस्विंि होिे है, इन्हें मलू 

मािक कहिे; जैस े- लम्बाई, समय और द्रव्यमान के मािक क्रमशः मीटर, सेकेण्ट्ड़ एि ं

र्कलोग्राम मूल इकाई हैं । 

 

ii. व्युत्पन्न मािक / इकाई Z (Derived Units) –  र्कसी भौतिक राशश को जब िो या िो स े

अनधक मूल इकाइयों में व्यि र्कया जािा हैं, िो उसे व्यतु्पन्न इकाई कहिे है जैसे बल, 

िाब, कायड एिं विभि के सलए क्रमशः न्यूटन, पास्कल, जूल एिं िोल्ट व्युत्पन्न मािक हैं । 

 

 मािक पद्धतियॉ(ंSystem of Units) 

     भौतिक राशशयों के मापन के सलए ननम्नसलप्टखि चार पद्धतियां प्रचसलि हैं - 

i. cgs पद्धति (Centimetre Gram Second System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िर्ा 

समय के मािक क्रमशः सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ट्ड़ होि ेहैं । इससलए इसे Centimeter 

Gram Second या CGS पद्धति कहि ेहैं । इस ेफ्ेंच या मीतरक पद्धति भी कहि ेहैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान िर्ा समय के 

मािक क्रमशः फुट पाउण्ट्ड़ और सेकण्ट्ड़ होि ेहैं । इसे तििवटश पद्धति भी कहि ेहैं । 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second System) – इस पद्धति में लम्बाई, द्रव्यमान और 

समय के मािक क्रमशः मीटर, र्कलोग्राम और सेकण्ट्ड़ होि ेहैं । 

iv. अंिराडष्ट्रीय मािक पद्धति (System International – S.I. Units) –सन् 1960 ई. में 

अन्तराडष्ट्रीय माप-िौल के अनधिेशन में SI को स्वीकार र्कया गया, सजसका पूरा नाम Le 

Systeme International d’Unites हैं । िास्ति में, यह पद्धति MKS पद्धति का ही संशोनधि 

एिं पर्रिशद्धि (improved and extended)  रूप हैं । आजकल इसी पद्धति का प्रयोग र्कया 

जािा हैं । इस पद्धति में साि मूल मािक िर्ा िो सम्पूरक मािक (Supplementary units) 

हैं । 
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SI के साि मूल (Seven Fundamental Units) ननम्नसलप्टखि हैं: 

i. लम्बाई (Length) का मूल मािक मीटर (Meter) – SI में लम्बाई का मूल मािक मीटर हैं । 

1 मीटर िह िरूी हैं, सजसे प्रकाश ननिाडि् में 1/299792458 सेकण्ट्ड़ में िय करिा हैं । 

 

ii. द्रव्यमान (Mass) का मूल मािक र्कलोग्राम (Kilogram) & फ्ांस के सेिर्रस नामक स्थान 

पर माप - िौल के अंिराडष्ट्रीय (International Bureau of weight and Measurement- 

IBWM) में सुरक्रक्षि रखे प्लेवटनम - इरीर्र्यम भमश्धािु के बन ेहुए बेलन के द्रव्यमान को 

मानक र्कलोग्राम कहिे हैं । इस ेसंकेि में र्कग्रा (kg) सलखिे हैं । 

 

iii. समय का मूल मािक सेकेण्ड- सीसजयम - 133 परमाणु की मूल अिस्था के िो ननश्चिि 

ऊजाड स्तरों के बीच सकं्रमण स ेउत्पन्न विर्करण के 9192631770 आििडकालों की अिनध 

को 1 सेकेण्ट्ड़ कहि ेहैं । आइंस्टीन न ेअपने प्रससद्ध सापेक्षिा का ससद्धांि (Theory of 

Relativity)  में समय को चिुर्ड विमा (Fourth dimension) के रूप में प्रयुि र्कया हैं । 

 

iv. विद्युि् - धारा (Electric Current) & यर्ि िो लम्बे और पिले िारों को ननिाडि में 1 मीटर 

की िरूी पर एक -िसूरे के समानान्तर रखा जाए और उनमें ऐसे पर्रमाण की समान विदु्यि 

धारा प्रिार्हि की जाए सजससे िारों के बीच प्रति मीटर लम्बाई में 2X10-7  न्यूटन का बल 

लगने लगे िो विद्युि ्धारा के उस पर्रमाण को 1 एश्चम्पयर कहा जािा हैं । इसका प्रिीक  A 

हैं । 

v. िाप (Temperature) का मूल मािक (Kelvin) – जल के तिक तबिं ि ु (triple point) के 

ऊष्मागतिक िाप के 1/273.16 िें भाग कों केम्मल्वन कहिे हैं । इसका प्रिीक K होिा हैं । 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूल मािक (Candela) – र्कसी ननश्चिि र्िशा 

में र्कसी प्रकाश स्त्रोंि की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डला िब की जािी हैं, जब यह स्त्रोंि उस 

र्िशा में 540X1012 हट्जड का िर्ा 1/683 िाट/से्टरेर्र्यन िीव्रिा का एकिणीय 

(monochromatic) उत्ससजि ि करिा हैं । यर्ि घन कोण के अन्दर प्रति सेकण्ट्ड़ 1 जूल 

प्रकाश ऊजाड उत्ससजि ि हो, िो उसे 1 िाट/से्टरेर्र्यन कहिे हैं । 
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vii. पिार्ड की मािा (Amount of Substance) कर मूल मािक (Mole) - एक मोल, पिार्ड की 

िह मािा हैं, सजसमें उसके अियिी ित्वों (परमाणु, अण,ु आर्ि) की संख्या 6-023 X 1023 

होिी हैं । इस संख्या को ऐिागाड्रों ननयिांक (Avogadro’s Constant) कहिे हैं/ 

 

       SI के िो सम्पूरक मािक (Supplementary   Units) हैं - 

i. रेर्र्यन  

ii. से्टरेर्र्यन 

रेर्र्यन (Radian) – र्कसी िरत्त की तिज्या के बराबर लम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर 

बनाया गया कोण एक रेर्र्यन होिा है। इस मािक का प्रयोग समिल पर बने कोणें (Plane 

angles) को मापने के सलए र्कया जािा हैं । 

से्टरेर्र्यन (Steradian) – र्कसी गोले की सिह पर उसकी तिज्या के बराबर भुजा िगाडकार 

क्षेिफल द्वारा गोले के केन्द्र पर बनाए गए घन कोण को 1 स्टरेर्र्यन कहिे हैं । यह ठोसी 

कोणों (Solid angles)को मापने का मािक हैं । 

मूल मािक (Fundamental Units) 

HkkSfrd jkf’k (Physical 

Quantity) 

SI ek=d@bdkbZ (SI Unit)  izrhd@ladsr (Symbol) 

yackbZ (Length) ehVj (Metre) M 

nzO;eku (Mass) fdyksxzke (Kilogram) Kg 

le; (Time) lsdsaM+ (Second) S 

fon~;qr & /kkjk (Electric 

Current) 

,fEi;j (Ampere) A 

rki (Temperature) dsfYou (Kelvin) K 
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T;ksfr & rhozrk (Luminous 

Intensity) 

dS.<syk (Candela) Cd 

inkFkZ dh ek=k (Amount of 

substance) 

eksy (Mole) mol 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672  
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अध्याय – 2 

यातंिकी 

 

 यांतिकी के अन्तगडि र्पण्ट्ड़ों पर बल का प्रभाि और उत्पन्न गति का अध्ययन र्कया जािा 

हैं । 

 दरूी(Distance)–  र्कसी र्िए गए समयांिराल में िस्तु द्वारा िय र्कए गए मागड की लम्बाई 

को िरूी कहिे हैं । यह सिैि घनात्मक होिी हैं । 

यश एक अर्िश राशी है| 

 विस्थापन(Displacement)  - एक ननश्चिि र्िशा में िो तबन्दओु ं के बीच लम्बिि ्

(नू्यनिम) िरूी को विस्थापन कहा जािा हैं । इसका SI मािक मीटर हैं । विस्थापन 

धनात्मक, ऋणात्मक या शून्य कुछ भी हो सकिा हैं । यह सर्िश राशश है|  

 चाल (Speed) – र्कसी िसु्त द्वारा प्रति सेकेण्ट्ड़ िय की गयी िरूी को चाल कहिे हैं । 

 अर्ाडि्  

 चाल = िरूी/समय 

 इसका SI मािक मीटर/सेकेण्ट्ड़ हैं । 

 िेग (Velocity) – र्कसी िस्त ुके विस्थापन की िर को अर्िा एक ननश्चिि र्िशा में प्रति 

सेकेण्ट्ड़ िसु्त द्वारा िय की गयी िरूी को िेग कहिे हैं । इसका SI मािक मीटर/सेकेण्ट्ड़ हैं । 

 त्वरण (Acceleration) – र्कसी िस्तु के िेग में पर्रििडन की िर को त्वरण कहिे हैं । इसका 

SI मािक मीटर/सेकंर्2 है |  

 यर्ि समय के सार् िस्तु का िेग घटिा हैं िो त्वरण ऋणात्मक होिा हैं, सजस ेमन्दन 

(Retradation)कहा जािा हैं । 

 

 गति(Motion)- 
जब कोई िस्तु समय के सार्-सार् अपनी स्थस्थति में पर्रििडन करिी हैं िो िह गति की 

अिस्था में होिी हैं । 

 जब कोई िसु्त समय अंिराल के बराबर िरूी िय करिी हैं िो उस ेएक समान गति कहा 

जाि हैं । 
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 जब कोई िस्तु समय अिंराल के सार्-सार् बराबर िरूी िय न करें िो उसकी गति 

असमान गति कहलािी हैं । 

 िृत्तीय गति (Circular Motion) –  जब कोई कण र्कसी िरत्ताकार मागड में समरूप िरत्तीय 

गति कहलािी हैं । 

 कोणीय िेग (Angular Velocity) –  र्कसी िरत्ताकार पर् पर गतिशील कण को केन्द्र स े

भमलाने िाली रेखा एक सेकेण्ट्ड़ में सजिना कोण घूमिी है उसे कण का कोणीय िेग कहिे 

हैं ।           

 यर्ि यह रेखा t सेकेण्ट्ड़ में θ रेर्र्यन के कोण में घूमिी है, िो, कोणीय  िेग - 

o 𝜔 =
𝜃

𝑡
𝑡रेर्र्यन / सेकेण्ट्ड़ 

 कोणीय िेग को ओमगेा (ω) से व्यि र्कया जािा हैं । 

 न्यूटन के गति के ननयम (Newton’s Law of Motion) 

 न्यूटन ने गति के ननयमों का प्रतिपािन 1687 में अपनी पुस्तक वप्रिं सीर्पया (Principia)में 

र्कया । 

 प्रर्म ननयम - कोई िस्तु विराम की अिस्था में है िो िह विराम की अिस्था में ही रहेगी, 

जब िक र्क उस पर कोई बाह्य बल लगाकर उसकी अिस्था में पर्रििडन न र्कया जाए । 

अर्ाडि् सभी िस्तुए अपनी प्रारंभभक अिस्था को बनाये रखना चाहिी हैं । 

 िसु्तओ ंकी प्रारंभभक अिस्था (विराम या गति की अिस्था) में स्विः पर्रििडन नहीं होने 

की प्रिरसत्त को जड़त्व (Inertia)  कहिे हैं । इससलए न्यूटन के प्रर्म ननयम को जड़त्व का 

ननयम भी कहा जािा हैं । 

 बल िह बाह्य कारक हैं, सजसके द्वारा र्कसी िस्तु की विराम अर्िा गति की अिस्था में 

पर्रििडन र्कया जािा हैं । अिः प्रर्म ननयम हमें बल की पर्रभाषा (definition of force) 

िेिा हैं । 

 

 जड़त्व के उिाहरण: 

 रूकी हुई गाड़ी के अचानक चल पड़न ेपर उसमे बैठे यािी पीछे की ओर झुक जाि ेहैं । 

 चलिी हुई गाड़ी के अचानक रूकन ेपर उसमें बैठे यािी आगे की ओर झुक जािे हैं । 

 गोली मारन ेस ेकााँच में गोल छेि हो जािा हैं, परन्तु पत्थर मारन ेिह कॉंच टुकड़े-टुकड़े हो 

जािा हैं । 
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 कम्बल को हार् स ेपकड़कर र्णे्ड स ेपीटने पर धूल के कण झड़कर नगर पड़ि ेहैं । 

 र्द्विीय ननयम: िस्त ुके संिेग (momentum) में पर्रििडन की िर उस पर आरोर्पि बल के 

अनुक्रमानुपािी होिी है िर्ा संिेग पर्रििडन आरोर्पि बल की र्िशा में ही होिा हैं । इस 

ननयम को एक अन्य रूप में भी व्यि र्कया जा सकिा हैं - र्कसी िस्तु पर आरोर्पि बल, 

उस िस्तु के द्रव्यमान िर्ा बल की र्िशा में उत्पन्न त्वरण के गुणनफल के बराबर होिा हैं 

। 

 यर्ि र्कसी m द्रव्यमान की िस्तु पर F बल आरोर्पि करने से उसमें बल की र्िशा में a 

त्वरण उत्पन्न होिा हैं, िो र्द्विीय ननयम के अनुसार, F=ma 

 

 यर्ि F=0 हो, िो a=0  (क्योंर्क m शून्य नहीं हो सकिा हैं) अर्ाडि् यर्ि िस्त ुपर बाहरी 

बल न लगाया जाए, िो िस्तु में त्वरण उत्पन्न नहीं होगा । यर्ि त्वरण का मान शून्य हैं िो 

इसका अर्ड र्क या िो िस्तु ननयि िेग स ेगतिमान है या विरामािस्था में है। इससे स्पष्ट 

हैं र्क बल के अभाि में िस्तु अपनी गति अर्िा विराम अिस्था को बनाए रखिी है। गति 

के र्द्विीय ननयम से बल का व्यंजक (Measure of Force) प्राप्त होिा हैं । 

 बल के मािक (Units of Force) : SI पद्धति में बल का मािक न्यूटन (Newton-N) हैं । 

F=ma स,े यर्ि m=1 र्कग्रा. िर्ा a=1 मीटर/सेकण्ड2 हो,िो F=1 न्यूटन । 

 अिः 1 न्यूटन का बल िह बल हैं, जो 1 र्कग्रा. द्रव्यमान की र्कसी िस्तु में 1 मीटर/सेकण्ड2 

का त्वरण उत्पन्न कर िे । बल का एक और मािक र्कग्रा. भार हैं । इस बल को गरुूत्वीय 

मािक कहिे हैं । 1 र्कग्रा भार उस बल के बराबर है, जो 1 र्कग्रा की िस्तु पर गुरूत्व के 

कारण लगिा हैं । 

 सिंगे (Momentum-p); र्कसी गतिमान िस्त ुके द्रव्यमान िर्ा िेग के गुणनफल को उस 

िस्तु का संिेग कहिे हैं । संिेग (p) = द्रव्यमान (m) X िेग (v) संिेग एक सर्िश राशश हैं । 

इसका मािक र्कग्रा. मीटर/सेकेण्ट्ड़ (kg./ms) होिा हैं । 

आिेग (Impulse-J) & यर्ि कोई बल र्कसी िस्तु पर कम समय िक कायडरि रहे िो बल 

और समय-अन्तराल के 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय -  5 

प्रकाशशकी (Optics) 

 

प्रकाश ऊजाड ही एक ऐसा रूप है जो नेि की रेवटना को उत्तेसजि करके हमें दृम्ब्रि संिेिनशील 

बनािा है िर्ा इसी के कारण हम िसु्तओ ंको िेख पािे हैं। प्रकाश, विदु्यि चुम्बकीय िरंगे है 

िर्ा इनस ेप्राप्त विद्युि चुम्बकीय स्पके्ट्रम का एक सूक्ष्म भाग (4000A – 7800A) ही मानि 

नेि को िस्तुए र्िखान ेमे सहायक होिा है, सजसे दृश्य प्रकाश कहिे है। भौतिक विज्ञान की 

सजस शाखा के अन्तगडि प्रकाश के गुणो का विस्तरि अध्ययन र्कया जािा है, प्रकाशशकी 

(Optics) कहलािी है। 

 

प्रकाश की चाल- 

विभभन्न माध्यमो मे प्रकाश की चाल भभन्न-भभन्न होिी है। ननिाडि् या िायु मे प्रकाश की चाल 

(Speed of Light) सिाडनधक अर्ाडि ्3 x 108 मी./स ेहोिी है, जो माध्यम सजिना अनधक 

सघन होिा हैं उसमें प्रकाश की चाल उिनी ही कम होिी है। प्रकाश की र्कसी माध्यम मे 

चाल, u = c/ होिी है, जहॉं c = 3 x 108 मी/से िर्ा  माध्यम का अपििडनांक (Refractive 

Index) है  

प्रकाश के िेग की गणना सिडप्रर्म रोमर ने की। सूयड के प्रकाश को परथ्वी िक पहुचन ेमे 

औसिन 8 भमनट 16.6 सेकण्ड का समय लगिा है। चन्द्रमा स ेपराितिि ि प्रकाश को परथ्वी 

िक आन ेमें 1.28 सकेण्ड का समय लगिा हैं। 

विभभन्न माध्यमो में प्रकाश की चाल ननम्न िासलका में प्रिशशि ि हैं  

 

माध्यम  प्रकाश की चाल (मी/स)े 

िायु   2.95 x 108  

जल   2.25  x 108 

कॉंच   2.00 x 108  

िानपीन का िेल   2.04 x 108 

ननिाडि   3 x 103 
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सयूडग्रहण- 

 

स्वयं की कक्षा में पर्रभ्रमण करि ेसमय जब चन्द्रमा, परथ्वी एिं सूयड के बीच आ जािा हैं िो 

सूयड का कुछ अंश चन्द्रमा से ढक जाने के कारण परथ्वी िल से र्िखाई नहीं पड़िा हैं। 

 

इस स्थस्थति को सूयडग्रहण (Solar Eclipse) कहिे हैं। यह अमािस्था के र्िन होिा हैं। सूयड 

ग्रहण के समय, सूयड का केिल कोरोना भाग ही र्िखाई िेिा है।  

 

चन्द्रग्रहण- 

जब परथ्वी, सूयड एिं चन्द्रमा के बीच आ जािी हैं िो सूयड का प्रकाश चन्द्रमा पर नही पर्िा है 

और इस स्थस्थति म ेचन्द्रमा परथ्वी िल से र्िखाई नही पर्िा है। 

 

इस स्थस्थति को ग्रहण (Linar Eclipse) कहि ेहैं। यह पूशणि मा के र्िन होिा है। परथ्वी का कक्ष-

िल चन्द्रमा के कक्ष-िल के सार् 5ि का कोण बनािा है इससलए चन्द्र ग्रहण हर महीन े

र्िखाई नही िेिा। 

 

प्रकाश का पराििडन- 

जब प्रकाश की र्करण सिह पर पर्िी है और समान माध्यम मे िापस लौट जािी है िो यह 

पर्रघटना प्रकाश का पराििडन (Reflection) कहलािी है। पराििडन म ेआिरति, चाल िर्ा 

िरंगिैध्यड अपर्रितिि ि रहिी है, परन्त ुइसमें एक कलान्तर उत्पन्न हो जािा है, जोर्क पराििडन 

परष्ठ की प्रकर ति पर ननभडर करिा हैं। 
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पराििडन के िो ननयम है- 

 

आपिन कोण = पराििडन कोण अर्ाडि ्I = r 

1. आपतिि र्करण, पराितिि ि र्करण िर्ा अभभलम्ब िीनों एक ही िल में होिी हैं। 

 

िपडण – 

 

यह कांच की भांति होिा है सजसकी एक सिह पॉसलश की हुई होिी है। िपडण या आईना एक 

प्रकाशीय युक्ति है जो प्रकाश के पराििडन के ससद्धांि पर कायड करिी है   

िपडण िो प्रकार के होि ेहै, समिल िपडण एिं गोलीय िपडण।  

 

गोलीय िपडण स ेपराििडन  

 

गोलीय िपडण ि ेिपडण है, सजनकी पराििडक सिह गोलीय होिी है। गोलीय िपडण िो प्रकार के 

होिे है:- 

उत्तल िपडण - ऐसे िपडण सजनमें पराििडन उभरी हुई सिह स ेहोिा है, उत्तल िपडण कहलािे है। 

यह अनन्त स ेआन ेिाली र्करणों को फैलािा है िर्ा ये र्करणों को अपसार्रि करिा है। 

अिः इसे अपसारी िपडण भी कहा जािा है।  

 

 

https://wa.link/thcvpm
https://bit.ly/raj-police-notes


    

Whatsapp - https://wa.link/thcvpm  68  website -  https://bit.ly/raj-police-notes 

अििल दपपण (Concave Mirror)- ऐसे िपडण सजनमे पराििडन िबी हुई सिह से होिा हैं, 

अििल िपडण कहलािे है। इसे अभभसारी िपडण भी कहा जािा है क्योर्क यह अनन्त से आन े

िाली र्करणो को ससकोर्िा है एि ंिपडण र्करणो को अभभसार्रि करिा है। 

 
 

िपडण सिू     
𝟏

𝒗
 + 

𝟏

𝒖
 + 

𝟏

𝒇
 

 

इसे अभभसारी िपडण भी कहा जािा क्योर्क यह अनन्त से आन ेिाली र्करणो को ससकोर्िा 

है एिं िपडण र्करणो को अभभसार्रि करि ेहै। 

 

प्रकाश का अपििडन- 

जब प्रकाश एक माध्यम  जैसे- िायु से िसूरे माध्यम (जैसे – कॉंच) में जािा है िो इसका 

एक भाग पहले माध्यम मे िापस आ जािा है िर्ा शेष भाग िसूरे माध्यम में प्रिेश कर जािा 

है। जब यह िसूरे माध्यम स ेगुजरिा है िो इसकी संचरण र्िशा पर्रितिि ि हो जािी है। यह 

अभभलम्ब की ओर झकु जािी है या अभभलम्ब प्रकाश स ेिरू हट जािी हैं। 

 

यह पर्रघटना अपििडन (Refraction) कहलािी है। प्रकाश के अपििडन में, जब प्रकाश एक 

माध्यम स ेिसूरे माध्यम में जािा है िो इसकी िीव्रिा घट जािी है। अपििडन के िो ननयम हैं 

1. आपतिि र्करण, आपिन तबन्द ुपर अभभलम्ब ि अपितिि ि र्करण िीनों एक ही िल म ेहोिे 

हैं। 
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2. आपिन कोण की ज्या (sin i1) ि अपििडन कोण की ज्या (sin i2) का अनुपाि एक 

ननयिांक होिा है, सजसे िसूरे माध्यम का पहले माध्यम के सापेक्ष अपििडनांक कहि ेहै। 

 
 

प्रकाश के अपििडन के कुछ व्यािहार्रक उिाहरण  

 सघन माध्यम में स्थस्थि िस्त ुको विरल माध्यम से िेखन ेपर िस्तु सम्पकड  परष्ठ के ननकट 

र्िखाई िेिी है( जैसे- जल के अन्दर मछली जहां र्िखाई िेिी है, िालाब मे उससे नीच े

स्थस्थि होिी है। 

 पानी मे पर्ी हुई कोई लकर्ी या कलम बाहर से िेखने पर तिरछी र्िखाई िेिी है। 

 उगिे िर्ा रू्बि ेसमय सूयड क्रक्षतिज के नीचे होने पर भी र्िखाई िेिा है। 

 यर्ि कोई ससक्का र्कसी बिडन में इस प्रकार रखा है र्क र्कनारो के कारण नही िे रहा, िब 

बिडन मे पानी र्ालने पर र्िखाई िेन ेलगिा है। 

 िायुमण्डलीय अपििडन के कारण आकाश मे िारे वटमवटमाि ेप्रिीि होिे है। 

 अशग्रम सूयोिय एिं विलम्ब्रम्बि सूयाडस्त िायुमण्डलीय अपििडन के कारण होिा है। 

 

पणूड आन्तर्रक पराििडन 

जब प्रकाश की र्करण सघन माघ्यम से विरल माध्यम मे जािी है, िो आपिन कोण का 

मान बढाने पर अपििडन कोण का मान 
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नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढने को भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे 

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास 

है र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड सभंि मिि करेंग े

,   धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672   
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अध्याय – 8 

चालकिा  

 

चालकिा (Conductance) : र्कसी चालक के प्रतिरोध के व्युत्क्रम को चालक की 

चालकिा कहिे हैं। इसे G से सूशचि करि ेहैं (G =1 / R)। इसकी इकाई ओम-1(Ω-1) होिा 

है, सजस ेमहो भी कहिे हैं। ( इसका SI एक इकाई सीमेन भी होिा है। ) 

 

➢ विशशष्ट चालकिा (Conductivity) : र्कसी चालक का विशशष्ट प्रतिरोध के व्युत्क्रम को 

चालक का विशशष्ट चालकिा कहिे हैं।  इस ेo- स ेसूशचि करि ेहैं (o- = 1/ p) इसकी SI 

इकाई ओम-1 मीटर-1 (Ω-1 m-1 )  होिी है। 

 विद्यिु शक्ति (Electric Power)- 

 विद्युि पर्रपर् में ऊजाड के क्षय होने की िर को शक्ति कहिे हैं।  इसका S.I मािक िाट (W) 

होिा है। यह पर्रपर् में बहने िाली धारा एिं विभिांिर के गुणनफल के बराबर होिी है।  अर्ाडि     

                           P = V × 1 

     1 िाट     =   1  िोल्ट × 1 एंर्पयर 

➢ र्कलोिाट घटंा मािक अर्िा यूननट : 1 र्कलोिाट घंटा मािक अर्िा एक यूननट विद्युि 

ऊजाड की िह मािा है, जो र्क र्कसी पर्रपर् में एक घंटा में बे होिी है जबर्क पर्रपर् में 1 

र्कलो िाट की सकिी हो।                                    

 र्कलो िाट घंटा मािक = 
िोल्ट × एश्चम्पयर × घंटा  

1000 
 

                           = 
िाट ×घंटा 

1000 
 

➢  अमीटर (Ammeter) : विद्युि धारा को एंर्पयर में मापने के सलए  अमीटर नामक यंि का 

प्रयोग र्कया जािा है। इसे पर्रपर् में सिैि श्ेणी क्रम में लगाया जािा है। 

➢  एक आिशड अमीटर का प्रतिरोध शून्य होना चार्हए। 

➢  िोल्ट मीटर (Voltmeter) : िोल्टमीटर का प्रयोग पर्रपर् के र्कन्हीं िो तबिं िओु ंके बीच 

विभिांिर मापन ेमें र्कया जािा है इसे पर्रपर् में सिैि समानांिर क्रम में लगाया जािा है। 
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➢  एक आिशड िोल्टमीटर का प्रतिरोध अनंि होना चार्हए। 

 

➢  विद्यिु फ्यूज (Electric Fuse) : विद्युि फू्यज का प्रयोग पर्रपर् में लग ेउपकरणों की सुरक्षा 

के सलए र्कया जािा है, यह वटन (63%) ि सीसा (37%) की भमश् धािु का बना होिा है। 

यह सिैि पर्रपर् के सार् श्ेणी क्रम में जोड़ा जािा है। इसका गलनांक कम होिा है। 

➢  गलै्वनेोमीटर (Galvanometer) : विद्युि पर्रपर्  में विद्युि-धारा की उपस्थस्थति बिाने िाला 

यंि है। इसकी सहायिा स े10-6 एंर्पयर िक की विद्युि-धारा की मापा जा सकिा है। 

 

➢ शंट का उपयोग : शंट एक अत्यंि कम प्रतिरोध िाला िार होिा है, सजस ेगैले्वनोमीटर के 

समांिर क्रम में लगाकर अमीटर बनाया जािा है। 

 

➢  गैले्वनोमीटर के श्ेणी क्रम में एक उच्च प्रतिरोध लाकर िोल्ट मीटर बनाया जािा है 

 

➢  विद्यिु सले (Electric cell ) : विद्युि सेल मुख्यिः िो प्रकार के होिे हैं - 1. प्रार्भमक सले, 

2. र्द्विीयक सेल 

 

➢  प्रार्भमक सेलों में रासायननक ऊजाड को सीध ेविद्युि ऊजाड में पर्रितिि ि र्कया जािा है। एक 

बार प्रयोग कर लेने के बाि यह बेकार हो जािा है। 

 

➢ िोल्टीय सेल, लेकलांशे ( Leclanche cell), रे्ननयल सेल (Daniell cell), शुष्क सले 

प्रार्भमक सेल के उिाहरण है। 

 

    िोल्टाइक सले 

         

     इस सेल के ननमाडण में विद्युि रासायननक ित्व के रूप में एनोर् कॉपर का, कैर्ोर् सजिं क 

का एि ंविद्युि  अपघट्य के सलए िनु गंधक के अम्ल (H2SO4) का उपयोग एक कांच के 

बिडन में र्कया जािा है।  इस सेल का विद्युि िाहक बल 1.08 िोल्ट 

 

 

 

https://wa.link/thcvpm
https://bit.ly/raj-police-notes


    

Whatsapp - https://wa.link/thcvpm  73  website -  https://bit.ly/raj-police-notes 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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  रसायन विज्ञान  

अध्याय – 1 

सामान्य  पर्रचय  

         

   सामान्य  पर्रचय (Introduction) -  

 

‘रसायनशास्त्र, विज्ञान की िह शाखा है सजसके अिंगडि पिार्ों के संघटन, संरचना, गुणों 

और रासायननक प्रतिक्रक्रया के िौरान इनमें हुए पर्रििडनों का अध्ययन र्कया जािा है। इसका 

शाब्दब्दक विन्यास रस + आयन है सजसका शाब्दब्दक अर्ड रसों (द्रिों) का अध्ययन है। ... 

संक्षेप में रसायन विज्ञान रासायननक पिार्ों का िैज्ञाननक अध्ययन है 

एंटोनी लॉरेंट लेिोससयर को आधुननक रसायन विज्ञान का जन्मिािा कहा जािा है | 

 

पिार्ों की अिस्थाएं एि ंिगीकरण (State of Matter and Classification)-  

 

                        पिार्ड  

 

 

भौतिक िगीकरण               रासायननक िगीकरण   

 

 

ठोस      द्रि        गसै             शुद्ध पिार्ड              भमश्ण  

 

                                         समांग     विषमांग   

                   ित्व           यौनगक  

 

      धाक्तत्वक            अधाक्तत्वक   काबडननक       अकाबडननक    

                                  

 

ऐसी कोई भी िस्तु जो स्थान घरेिी है, सजसमें भार होिा है िर्ा जो अपनी सरंचना में पर्रििडन 

का विरोध करिी हो, पिार्ड(Matter) कहलािी है। जसैे- लकड़ी, लोहा, हिा, पानी, िधू आर्ि।  
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पिार्ड को न िो उत्पन्न र्कया जा सकिा है और न ही इस ेनष्ट र्कया जा सकिा है। इस ेससफड  

विभभन्न अिस्थाओ ंमें पर्रितिि ि र्कया जा सकिा है। 

 सामान्यिः पिार्ड को इसके भौतिक गुणों के आधार पर िीन अिस्थाओ ंमें विभासजि र्कया 

जा सकिा है- 1- ठोस, 2- द्रि और 3- गैस। 

 ठोसों का आयिन िो ननश्चिि होिा है, परन्तु आकार अननश्चिि होिा है। जबर्क गैसों का न 

िो कोई आकार होिा है और न ही आयिन ननश्चिि होिा है। गैसों में िो अणुओ ंके बीच 

का बल (Intermolecular Force) बहुि ही कम होिा है। जबर्क ठोस में सबसे ज्यािा। 

 द्रिों का आयिन िो ननश्चिि होिा है र्कन्त ुआकर ननश्चिि नही होिा| द्रिों के अणओु ंके 

मध्य ‘अंिराल्कन्वक बल’ ठोस स ेकम जबर्क गैस की अपेक्षा अनधक होिा है | 

 गैस का कोई परष्ट नहीं होिा है- इसका विसरण बहुि अनधक होिा है िर्ा इस आसानी स े

संपीर्ड़ि (Compress) र्कया जा सकिा है। 

 र्कसी भी पिार्ड के अणु ननरन्तर गतिमान, रहिे हैं िर्ा उनम परम्पर आकषडण बल होिा है। 

ठोस में गति सबसे कम और परम्पर आकड षण बल सबसे ज्यािा होिा है, जबर्क, गैसों म े

इसका उल्टा होिा है। 

 िाप एिं िाब में पर्रििडन करके र्कसी भी पिार्ड की अिस्था को बिला जा सकिा है परन्त ु

इसके अपिाि भी हैं। जैसे लकड़ी, पत्थर इत्यार्ि। ये केिल ठोस अिस्था में ही रहि ेहै। 

 जल िीनों भौतिक अिस्था में रह सकिा है। 

 

ित्व (Element)- िह शुद्ध पिार्ड जो ससफड  एक ही िरह के परमाण ुसे भमलकर बना होिा है 

और सजसको र्कमी ज्ञाि भौतिक एिं रासायननक विनध से न िो िो या िो से अनधक पिार्ों 

में विभासजि र्कया जा सकिा है। और न ही अन्य सरल पिार्ों के योग से बनाया जा सकिा 

है उस ित्व कहिे है। जैसे- लोहा, आक्सीजन, सोना चााँिी आर्ि। 

परथ्वी पर पाये जान ेिाले प्रमुख ित्व एिं उनका प्रतिशि 

ित्व भपूटल स ेप्रतिशि भाग 

ऑक्सीजन  49-9 

सससलकन  26-0 

एथुमीननयम  7 

लोहा  4-1 

कैक्लर्ल्यम  3-2 

सोर्र्यम  2-3 

पोटैशशयम  2-3 
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मैग्नीशशयम  2-1 

अन्य  28 

 

यौनगक (Compound)- िह शुद्ध पिार्ड जो िो से अनधक ित्व के ननश्चिि अनुपाि में परस्पर 

क्रक्रया के संयोग से बनिे है ि जो साधारण विनध स ेपुनः ित्वों में विभासजि र्कये जा सकिे 

है। यौनगक के गुण इसके संगठक ित्वों के गुणों से तबलु्कल भभन्न होिे है। जैसे- पानी, नमक, 

एल्कोहल, िोरोफामड आर्ि। यानगकों में उपस्थस्थति ित्वों का अनुपाि सिैि एक समान रहिा 

है, चाहे िह यैनगक र्कसी भी स्त्रोि स ेक्यों न प्राप्त र्कया हो जैसे- जल में हाइड्रोजन ि 

आक्सीजन 2 : 1 के अनुपाि में पाये जाि है। यह अनुपाि सिैि स्थस्थर रहिा है, चाहे जल 

र्कसी भी स्रोि स ेक्यों न प्राप्त र्कया गया हो। 

 

भमश्ण (Mixture)- िह अशुद्ध पिार्ड जो िो या िो स ेअनधक शुद्ध पिार्ों को र्कसी भी 

अनुपाि में भमला िेने से बनिा है भमश्ण कहलािा है। भमश्ण में उपस्थस्थि विभभन्न घटकों के 

गुण बिलि नहीं है। िधू, बालू- चीनी का जलीय विलयन, भमट्टी आर्ि भमश्णों के उिाहरण 

है। भमश्ण िो प्रकार के होिे है- 

 

1. समांग भमश्ण (Homogeneous Mixture)- भमश्ण सजसके सभी भागों में उसके अियिों 

का अनुपाि एक-सा रहिा है समांग भमश्ण कहलािा है। हिा में गसैा का भमश्ण, पानी में 

नमक ि चीनी का भमश्ण आर्ि समांग भमश्ण के उिाहरण हैं। 

 

2. विषमागं भमश्ण (Heterogeneous Mixture)- भमश्ण सजसके सभी भागों में उसके अियिों 

का अनुपाि एक सा नही रहिा है, विषमांग भमश्ण कहलािा है, जैसे बािल, बारूि आर्ि।  

 

उध्वडपािन (Sublimation)- सामान्यिः ठोसों को गमड करने पर िे पहले द्रि अिस्था में 

पर्रितिि ि होि ेहैं उसके पिाि गैस अिस्था में। लेर्कन कुछ ठोस पिार्ड एस ेहोि ेहै सजन्हें 

गमड र्कये जाने पर द्रि अिस्था में आने की बजाय सीधे िाष्प में बिल जािे है और िाष्प को 

ठंर्ा र्कये जाने पर पुनः ठोस अिस्था में आ जािे है जैस- कपूर- आयोर्ीन आर्ि। 

 

कुछ प्रमखु पिार्ड एि ंउनके घनत्व 

पिार्ड सकेंि   घनत्व  (ग्राम/समेी3) 

सोना Au  19-3 

चााँिी Ag  10-5 
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िााँबा Cu  8-92 

एथुमीननयम Al  2-70 

मैग्नीशशयम Mg  1-70 

कैब्ब्शशयम Ca  1-60 

जल H2O  1-00 

सोर्र्यम Na  0-97 

पोटैशशयम K  0-86 

हाइड्रोजन H  0-0899 

 

पिार्ड के भौतिक गणु 

द्रव्यमान (Mass)- र्कसी र्पिं र् में विद्यमान पिार्ड की मािा उस िस्तु का द्रव्यमान कहलािी 

है। 

 

आयिन (Volume)- र्कसी पिार्ड द्वारा घेरा गया स्थान उसका आयिन कहलािा है। 

भार (Weight)- र्कसी िस्तु के द्रव्यमान एि ंपरथ्वी द्वारा उस पर लगाये गये गुरुत्व बल के 

गुणनफल का िस्त ुका भार कहि ेहैं। 

 

घनत्व (Density)- र्कसी पिार्ड के प्रति इकाई का आयिन घनत्व कहलािा है। यर्ि र्कसी 

पिार्ड का द्रव्यमान M िर्ा आयिन V हो िो घनत्व का सूि d = 
m

v
 होगा। घनत्व का SI 

मािक र्कलोग्राम प्रति घन मीटर kg/m2 होिा है। 

 

विशशष्ट घनत्व (Specific Gravity)- र्कसी पिार्ड के घनत्व एिं 4OC पर पानी के घनत्व का 

अनुपाि विशशष्ट 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 
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र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 
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अध्याय- 5 

धाि,ु अधाि ुएि ंउपधाि ु

 

धािएंु (Metals) 

 सामान्यिः धािुएं विदु्यि को सुचालक होिी है िर्ा अम्लों सें क्रक्रया करके हाइड्रोजन गैस 

विस्थार्पि करिी है। धािुएं सामान्यिः चमकिार, अधाििध्यड एिं िन्य होिी है। पारा एक 

ऐसी धाि ुहै जो द्रि अिस्था में रहिी है। 

 परथ्वी धािुओ ंकी सबस ेबड़ी स्रोि है िर्ा धािएंु परथ्वी को भूपपडटी में मुि अिस्था या यौनगक 

के रूप में पायी जािी है। भूपपडटी में भमलने िाली धािुओ ंमें एथुमोननयम, लोहा- कैक्लर्ल्यम 

का क्रम स ेहै प्रर्म, र्द्विीय एिं िरिीय स्थान है। 

 ज्ञाि ित्वों में 78 प्रतिशि स ेअनधक संख्या धािुओ ंकी है, जो आटड सारणी में बाई ओर 

स्थस्थि है|  

 

   खननज (Minerals)- भूपपडटी में प्राकर तिक रूप से पायड जाने िाले ित्वों या यौनगकों को  

    खननज कहि ेहै। 

 

   अयस्क (Ores)- खननज सजनस ेधािुओ ंको आसानी स ेिर्ा कम खचड में प्राप्त र्कया 

जा  सकिा है उन्हें अयस्क कहि ेहैं। इससलए सभी अयस्क खननज होि ेहैं, लेर्कन सभी 

खननज अयस्क नहीं होिे है, अिः सभी खननजों का उपयोग धाि ुप्राप्त करने में नहीं र्कया 

जा सकिा। 

 

   गैंग (Gangue)- अयस्क में भमले अशुद्ध  

   पिार्ड को गैंग कहि ेहै। 

 

   फ्लक्स (Flux)- अयस्क में भमले गैंग को 

   हटान ेके सलए बाहर से भमलाए गये पिार्ड   को 

   फ्लक्स कहिे है। 

 

  अमलगम (Amalgum)- पारा अमलगम  

  का आिश्यक अियि होिा है। पारा के भमश् 
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  धाि ुअमलगम कहलािे है। ननम्न धािुएाँ   

 अमलगम नहीं बनाि ेहै- लोहा- प्लैवटननम-   

  कोबाल्ट, ननकेल एि ंटंगस्टन आर्ि/ 

 

 एनीसलिं ग (Annealing)- इस्पाि को उच्च िाप पर गमड कर धीरे-धीरे ठण्डा करन ेपर उसकी 

कठोरिा घट जािी है। इस प्रक्रक्रया को एनीसलिं ग कहिे है। 

 लोहे में जंग लगने के सलए ऑक्सीजन ि नमी आिश्यक है। जंग लगने से लोहे का भार 

बढ जािा है। जंग लगना एक रासायननक पर्रििडन का उिाहरण है। लोहे में जंग लगने में 

बना पिार्ड फेरसोफेर्रक ऑक्साइर् (Fe2O3) होिा है। यशिलेपन, िेल लगाकर, पेंट करके, 

एनोर्ीकरण या भमश्धािु बनाकर लोहे को जगं लगने से बचाया जा सकिा है। 

 

यशिलपेन- लोहे एिं इस्पाि को जंग स ेसुरक्रक्षि रखने के सलए उन पर जस्तै की पिली परि 

चढाने की विनध का यशिलेपन कहिे है। 

 

इस्पाि- लोहा एिं 0.5% से 1.5% िक काबडन को भमश्धािु इस्पाि कहलािी है। 

 

से्टनलसे इस्पाि- यह लोहे ि काबडन के सार् क्रोभमयम िर्ा ननकेल की भमश्धािु हािी है। 

यह जंग प्रतिरोधी अर्िा धब्बा होिा है िर्ा इसका उपयोग शथ उपकरण िर्ा बिडन बनान े

में र्कया जािा है। 

मोबाल्ट इस्पाि- इसमें कोबाल्ट की उपस्थस्थि के कारण विशशष्ट चमु्बकत्व का गुण आ जािा 

है। इसका उपयोग स्थायी चम्बक बनान ेमें र्कया जािा है। 

 

सगंनीज इस्पाि- मैगनीज युि इस्पाि दृढ, अत्यंि कठोर एिं टूट-फूट रोधी होिा है। इसका 

उपयोग अभेि तिजोरो, हेलमेट आर्ि बनान ेमें र्कया जािा है। 

 

धािओु ंके भौतिक गणु-  

 धाक्तत्वक चमक- धािएुाँ  अपने शुद्ध रूप में चमकिार होिी है| 

 कठोरिा- धािुएाँ  सामान्यि: कठोर होिी है| प्रत्येक धािु की कठोरिा अलग-अलग होिी है, 

परन्तु कुछ धािुएाँ (क्षारीय धािु- लीनर्यम, सोर्र्यम, पोटैशशयम) इिनी मुलायम होिी है र्क 

इन्हें चाकू से काटा जा सकिा है| मकड री सामान्य िाप पर द्रि अिस्था में पाई जान ेिाली 

धािु है| 
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 आघाििध्यडिा- धािओु ंको पीटकर चािर बनाई जा सकिी है| इस गुण को आघाििध्यडिा 

कहिे है | जसैे- सोना,चााँिी  

 िन्यिा- धाि ुके पिल ेिार के रूप में खींचन ेकी क्षमिा को िन्यिा कहिे है | सोना सिाडनधक 

िन्य धािु है| 1 ग्राम सोने स े2km लम्बा िार बनाया जा सकिा है| 

 ऊष्मा चालकिा- धािुएाँ  ऊष्मा की सुचालक होिी है| ससल्वर और कॉपर ऊष्मा के सबस े

अचे्छ चालक है, सजनमे ससल्वर की चालकिा कॉपर स ेज्यािा है| इनकी िुलना में लेर् और 

मकड री ऊष्मा के कुचालक है | 

 गलनाकं- धािओु ंका गलनांक उच्च होिा है| (गैसलयम और सीसजयम धािुओ ंका गलनांक 

बहुि कम है| यर्ि इनको हरे्ली पर रखा जाये िो यह र्पघलन ेलगिे है|) 

विद्यिु चालकिा- सामान्यि: धािुएाँ  विद्युि की चालक होिी है| विद्युि का सिोत्तम चालक 

ससल्वर और कॉपर में होिा है| इनके बाि क्रमशः सोना, एथूभमननयम िर्ा टंगस्टन का 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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जीि विज्ञान 

अध्याय – 3 

आहार एि ंपोषण 

 

जीिो में सभी आिश्यक पोषक पिार्ो का अन्तगडहण जो र्क उनकी िरशद्ध विकास, रखरखाि 

सभी जैि प्रकमों को सुचारु रूप से चलाने के सलये आिश्यक है, पोषण कहलािा है।  

 

पोषक पिार्ड 

ऐसे पिार्ड यो जीिों में विभभन्न प्रकार के जैविक प्रक्रक्रयाओ ंके संचालन एिं सम्पािन के सलए 

आिश्यक होिे है पोषण पिार्ड कहलािे हैं। 

 

पोषक पिार्ड 

काबडननक अकाबडननक 

Carbohydrate 

Protein 

Fats 

Vitamins 

Minerals 

Water 

 

काबोहाइड्रटे 

यह C, H, O के यौनगक  है  ये शरीर को ऊजाड प्रिान करि ेहै। 1gm carbohydrate स े4 cal 

होिा है । हमारे शरीर की लगभग "50-65%" ऊजाड आिश्यकिा की पूतिि  Carbohydrate 

से होिी है।  

इसे carbohydrate कई रूपों में पाइ जािी है ।  

Glucose - चीनी, शहि  

Fructose. फलो में  
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Sucrose - गन्ना चुकन्दर  

Starch- आल,ू  कैला, चािल 

 

Carbohydrate    

Monoscoride  Disaccharide  Polysaccharide  

1 या 1 से अनधक C अणुओ ं

बना होिा है । 

Glucose, Fructose  

िो Mono से बना होिा है । 

Sucrose  

यह कई mono से बना होिा 

है । 

Starch  

  

1. Carbohydrate में CHo में अनुपाि जल के समान 2:1 होिा है प्रतिर्िन आिश्यकिा 

450/500 gm  

2. स्त्रोि- सभी अनाज, आल,ु सकरकन्द, गन्ना, गुर्, शहि, चुकन्दर, केला आर्ि ।  

 

कायड 

शरीर में ऊजाड का प्रर्म स्त्रोि है। जो प्रमुख होिा है। यह िसा में बिल कर संशचि भोजन का 

कायड करिा है। संशचि भोज्य पिार्ड के रुप में – 

िनस्पतियां (Starch) 

जंिुओ ं(Glycogen) 

Glucose के अणु ित्काल ऊजाड प्रिान करि ेहै 

यह DNA and R.N. A का घटक िेिा है।  

 

कमी - 

शरीर का िजन कम हो जािा है।  

मांसपेशशयों में ििड िर्ा र्कान मेहसूस होन ेलगिी।  

कायड करने की क्षमिा घट जािी है।  

शरीर में "लीनिा ("Dilapication ) आ जािी है । 
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 Dilapidation - Repair कस ेकी क्षमिा कम होिी है।  

शरीर में ऊजाड उत्पन्न करने हेि ु" protein " प्रयुि होने लगिी है। 

अनधकिा 

िजन में िरशद्ध । 

 

प्रोटीन (Protein)N 

Protein अत्यन्त जवटल N2 युि जवटल पिार्ड है।  

Protein का ननमाणड लगभग 20 amino acid से भमलकर होिा है । 

Protein, C.H.O. ि N, P, S स ेननभमि ि होिा है।  

जीिधार्रयों के शरीर का अनधकांश भाग Protein का बना होिा  है । 1gm protein 4.1cal 

ऊजाड प्राप्त होिी है। 

प्रतिविम्ब अिश्यकिा के रूप में - 70- 100 gm/Day. होिी है।  

 

प्रोटीन के रुप: 

 रि में पायी जाने िाली Protien- HB 

रि को जमाने िाली Protein- Prothrombin  

बाल िर्ा नाखून में पायी जाने िाली प्रोटीन-र्करेवटन 

 

िधू में 

 सफेिी िाली प्रोटीन - Casin Propein  

 पीलेपन  की Protien – Karotein Protein 

गेंह ाँ से रोटी बनाने का गुण िाली Protein – Glutein Protein हर्ियों में लचीलापन प्रोटीन 

के कारण ही आिा हैं। शरीर में बनन ेिाले एटीिार्ीज िर्ा एंटीजन प्रोटीन का ही होिा है। 

DNA and RNA जैसे अनुिंशशक पिार्ड Protein के ही बने होिे है । 
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प्रोटीन के स्रोि 

इसका मुख्य स्रोि- सोयाबीन ि अणे्ड की जिी  

अन्य स्रोि - सभी प्रकार की िालें।  

पनीर, मांस, मछली आर्ि । 

प्रोटीन के कायड 

 मानि शरीर का लगभग 15% भाग Protein का होिा है।  

 Protein शरीर का ढााँचा बनािी है यह शारीर्रक िरशद्ध एंि विकास के सलए आिश्यक 

है  

 Protein कोशशकाओ िर्ा ऊिको का ननमाडण मरिि ि विकास करिी है।  

 DNA fingerprinting में protein एिं DNA होिा है । 

Note: - DNA fingerprinting – हैिराबाि 

DNA Fingerprinting का मुख्य आधार प्रोटीन ही है। 'भोजन में प्रोटीन की कमी स ेशारीर्रक 

ि मानससक िरशद्ध रुक जायेगी प्रोटीन की कमी से बच्चों में क्वाशशयोरकर" ि "मेरेस्मस" 

नामक रोग होिा है। 

Note -  

सामान्य कामाकाजी मर्हला की 45% िर्ा िगु्ध र्पलाने िाली मर्हला को 70% प्रोटीन की 

आिश्यकिा है।  

 

बुजुगों को युिाओ की अपेक्षा अनधक Protein की आिश्यकिा होिी है । 

 

िसा (Fat) 

िसा  शरीर  को ऊजाड प्रिान करने िाला प्रमुख व्याय पिार्ड है िसा भी C.H.O का यौनगक 

होिी है।  

िसा  त्वचा के नीच ेजमा होकर शरीर के िाप को ननयंतिि करिी िया सुरक्षा प्रिान करिी  

1gm fats से 9 cal ऊजाड प्राप्त होिी है । 

 इस प्रकार प्रतियामििा में ऊजाड की मािा सिाडनधक होिी है । 

िसा की अनधकिा स ेसम्बनधि रोग होने लगिा है।  
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िसा के प्रकार 

िसा मुख्य रूप स ेिो प्रकार की होिी है 

 संिरप्त  

 असंिरप्त 

 

सिंरप्त िसा 

 ये लगभग 20% पर जम जािी है। िधू, घी मांस के रुप मे सभी जन्तु िसाएाँ  संिरप्त 

िसा होिी है।  

 संिरप्त िसाएाँ  कम क्रक्रयाशील होिी है इससलए Colestrol में बिल जािी है।  

 यह Colestrol धमनी िर्ा शशराओ ंमें जमा होकर हृिय रोगों को जन्म िेिा है। 

 

असिंरप्त िसा - 

 ये िसाएाँ  िेल के रुप में होिी है। 

 ये सामान्यि: िनस्पति िेल िा मछली के िेल के रूप मे होिी है ।  

 ये आक्सीजन के सार् अनधक क्रक्रयाशील होिी है  इससलए कम हाननकारक होिी है। 

 घी, िगु्ध, मक्खन, मांस, मछली आर्ि।  

 

िसा के कायड 

ऊजाड का िसूरा मुख्य स्रोि है।  

कुल ऊजाड का लगभग- 35% स ेप्राप्त होिा है । 

संशचि भोजन के रूप में - 1 सप्ताह िक ऊजाड िे सकिी है । 

Notes 

 Glycogen केिल 24 घणे्ट िक की िे सकिा है।  

 आन्तर्रक अंगों को सुरक्षा िर्ा बाह्य आघाि से बचािा है।  

 शरीर को ननश्चिि आकार प्राप्त करिा है। 

 िसा त्वचा के नीचे जमा होकर (Adipose tissue) शरीर के िाप को बाहर ननकलन े
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स ेरोकिी है ।  

 

कमी -  त्वचा  रूखी, िजन में कमी िर्ा शरीर का विकास अिरुद्ध हो जायेगा । 

अनधकिा - 

शरीर िेर्ौल, हृिय रोग की समस्या र्ायतबटीज हो सकिा है। 

 

विटाभमन - 

विटाभमन एक लेवटन भाषा का शब्द है Vita=life, amine= जीिन के सलए आिश्यक | ये 

काबडननक पिार्ड है,इनकी हमारे शरीर को सकू्ष्म मािा मे आिश्यकिा होिी है लेर्कन ये शरीर 

की समस्त उपापचयी क्रक्रयाओ ंको ननयंतिि करिे है। इनकी कमी से शरीर में अनेक रोग हो 

जािे है।  

 विटाभमन की खोज– थूननन (1881) & होपर्कन्स (1912) ने की र्ी ।  

 विटाभमन नाम फन्क ने र्िया र्ा ।   

 विटाभमन का अध्ययन विटाभमनोलॉजी कहलािा है।  

 विटाभमन्स लघु पोषक ित्व, जैविक ननयंिक और उपापचय ननयंििक होिे है  

 विटाभमन स्वास्थय ननयंिक है लेर्कन शरीर का ननमाडण नहीं करिे है।  

 सिडप्रर्म ज्ञाि विटाभमन – विटाभमन सी हैं ।  

 सिडप्रर्म आसविि अर्िा ननष्कवषि ि विटामीन-विटाभमन बी हैं ।  

 जीिों में अभी िक 20 प्रकार के विटामीन का पिा चला है सजने्ह िो प्रकार श्ेशणयों में 

बााँटा गया हैं  

 िसा में घुलनशील (B) जल में धुलनशील  

 िसा में घुलनशील- (A,D,E,K)  

 

विटाभमन A - रेवटनोल 

 विटाभमन A के खोजकिाड – मैकुलन हैं ।  

 पीले और लाल कैरोवटनाइर् रंजक द्वारा यकर ि द्वारा ननभमि ि र्कया जािा है  
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 इसे एन्टी इने्फक्शन विटाभमन िर्ा एन्टी केन्सर विटाभमन भी कहिे हैं।   

 विटाभमन A के समाियिी है । 

 A1 रेवटनॉल दृप्टष्ट के सलये उपयोगी हैं । 

 A2 र्ीहाइड्रोरेवटनॉल जो इर्पर्ेसलयल लाइननिं ग ग्रम्ब्रियों ि ऑस ूउत्पन्न करन े के सलए 

आिश्यक हैं । 

 विटाभमन ए को रोग प्रतिरोधक विटाभमन भी कहिे हैं।  

 दृप्टष्ट के सलए के आाँखों में रोर्ोम्मप्सन का ननमाडण करिा है।  

 इसकी कमी से होने िाले रोग - 

 रिोंधी या राति अंधापन -इसे ननक्टोलोर्पया भी कहि ेहै। 

 जीरोपर्ेलेभमया-A2 की कमी स ेहोिा हैं । 

 ऑसू ननमाडण अिरूद्व हो जािा है।  

 इस रोग में कन्ट्जक्शन और कॉननि या के र्करेवटनाइजेशन के कारण कन्ट्जेम्ब्रक्टिा और 

काननि या शुष्क हो जाि ेहैं।  

 यह सम्पूणड विश्व में बच्चों में अिेपन का मखु्य कारण है।  

 इस की कमी स ेशशशुओ ंमें िरशद्ध रूक जािी है।  

 प्राश्चप्त स्त्रोि - गाजर उिम स्त्रोि है, मक्खन, अण्ड पीिक, िधू, पपीिा, आम, पालक, 

मछली, यकर ि िैल, पत्तागोभी, टमाटर आर्ि में पाया जािा हैं । 

 लीिर (यकर ि) में भविष्य के सलए विटाभमन ए भण्डार्रि होिा है । 

 विटाभमन A की िैननक मांग-150*g हैं । 

 

विटाभमन D - कैक्लर्ल्ीफेरॉल 

 इसे सनशाइन विटाभमन या एन्टी र्रकेटस विटाभमन भी कहिे हैं यह पराबैंगनी प्रकाश 

की उपस्थस्थति में कालेस्टॉल से त्वचा द्वारा ननभमि ि होिा है।  

 इस समूह में लगभग िस विटाभमन ज्ञाि है।  
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 कोलीकैर्ल्ीफेरॉल नामक D विटाभमन का सशं्लेषण जन्तु स्वय अपनी त्वचा कोशशकाओ ं

में 7-र्ीहाइर्ोकोलेस्रॉल नामक पिार्ड स ेकरिे है।  

 यह हर्ड़यों और िािंों के सलए आिश्यक है। हर्ियों के ननमाडण में िर्ा कैब्ब्शशयम के 

 अिशोषण में सहायक । 

 विटाभमन D की कमी से होने िाले रोग –  

 बच्चों में र्रकेटस (सखूा रोग) हर्ियां कमजोर  

ियस्को में 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय – 5 

स्वस्थ्य िेखभाल एि ंमानि रोग 

 

रोग विज्ञान (Pathology) – रोग उत्पन्न करने िाले कारकों की पहचान, उनकी संरचना ि 

रोगों के ननिान स ेसम्बम्मिि अध्ययन।  

रोग-सामान्य अिस्था में कोई पर्रििडन जो र्क असहजिा या अक्षमिा या स्वास्थय में क्षति 

उत्पन्न करिा है।  

स्वास्थय – व्यक्ति की शारीर्रक , मानससक एंि पूणडिा तबना र्कसी रोग ि िबुडलिा के स्वास्थय 

कहलािा है (WHO-1948) विश्व स्वास्थ्य र्ििस-7 अप्रेल  

window period:- यह संक्रमण स ेप्रयोगशाला में संसूशचि र्कए जाने िक का समयान्तराल 

होिा है। 

जीिाण ुजननि रोग 

हैजा 

जनक- वितियो कॉलेरी 

लक्षण -लगािार उल्टी ि िस्त होना,पेंशाब बंि, पेट में ििड, प्यास अनधक , हार् पैरो में ऐठन, 

आाँखें पीली पड़ जािी है। 

होने का कारण– गमी ि बरसाि के र्िनों में फैलिा है। िवूषि भोजन, फल, सब्जी का सिेन 

िर्ा मक्खक्खयों द्वारा फैलिा है।  

बचाि के उपाय हैजे की पेटेन्ट ििा नाइटोन्यूगे्रवटक अम्ल की 10 बूिें ि अमरिधारा की 5 

बूिें। नीबू का अनधक सेिन, रोगी के कपरे् को फॉमेलीन और काबोसलक अम्ल से धोकर 

सुखाना चार्हए।  

हैजा के रोगाणु की खोज रॉबटड कोच ने की र्ी। 

 

र्र्प्र्ीर्रया या कंठ रोर्हणी 

जनक - कोरोनीबैक्टीर्रयम र्र्प्र्ीर्रया  
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लक्षण-श्वास लेने में अिरोध उत्पन्न होना। (अनधकिर बच्चों में)।संक्रमण गले में सफेि 

मटमैली प्टझल्ली बनिी है िायु मागड अिरूध ,सांस में िकलीफ, ितंिका िंि प्रभाविि होिा 

है।  

होने का कारण- िवूषि फल-सब्जी िर्ा िायु द्वारा फैलिा है।  

बचाि के उपाय- बच्चों को र्ी.पी.टी. का टीका लगिाना चार्हये। 

जॉच- शीक टेस्ट (schick test)  

र्ी.पी.टी– र्र्फ्र्ीर्रया, वटटनेस ि कुकर खााँसी – 

 

कोढ या कुष्ठ या हेन्सन का रोग 

जनक -माइकोबैम्ब्रक्टर्रयम लेप्री कुष्ठ के रोगाणु का पिा हेनसन न ेलगाया।  

लक्षण- शरीर की त्वचा की संिेिनशीलिा समाप्त हो जािी है चमड़ी में घाि पड़ जािे हैं और 

चमड़ी गलने लगिी हैं।  

होने का कारण- रोगी के अनधक सम्पकड  ि मक्खक्खयों द्वारा फैलिा है।  

बचाि के उपाय- एण्टीबायोवटक्स ि गंधक का प्रयोग, एण्टीसेप्टप्टक स्नान आर्ि भी उपयोगी 

है।  

ईलाज-Multi drug therapy 1981 से शुरू । कुष्ठ र्ििस- 30 जनिरी 

 

प्लगे (Plague)(Black death) 

जनक- बैससलस पेल्कस्टस  

िाहक-र्पस्सु (सजनोपोम्मप्सला कीओर्पस), चूहे, नगलहरी आर्ि र्पसु्सओ ंके िाहक लक्षण – 

बहुि िेज बुखार िर्ा जोड़ों में नगल्टी का हो जाना, कुछ प्रकार के प्लेग में लाल रूनधर 

कशणकाएाँ  भी नष्ट हो जािी है।  

होने का कारण- छूि की बीमारी है, जो एक मनुष्य से िसूरे मनषु्य में फैलिी हैं। र्पसु्स के 

उत्सजी पिार्ो स े

बचाि के उपाय- प्लेग का इंजेक्शन लगिाना चार्हए ि चूहों को घर से ननकालना चार्हए। 
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वटटनसे या धनसु्तम्भ 

जनक –बैसीलस टेटनी  

लक्षण –जबड़े की मांसपेशशया ससकुड़ी हुई स्थस्थति में रह जािी है। सारा शरीर ऐंठन युि हो 

जािा है।  

होने का कारण- जंग लगे लोहे, काचं, घोड़े की लीि या मल स ेजीिाणु शरीर में प्रिेश कर 

जािे है ये आंि में एकि होकर िरशद्ध करि ेहै इनस ेवटटेनो स्पाजमीन नामक विषैला स्त्राि 

उत्पन्न होिा है।  

बचाि के उपाय- पेननससलीन िर्ा एंटीसीरम ATS के इंजेक्शन लगिाने चार्हए। 

 

T.B. या िपरै्िक या क्षय रोग या 

  यक्ष्मा या राजयक्ष्मा या ससलशोध  

जनक- माइकाबैम्ब्रक्टर्रयम ट्यूबरकुलोससस, टी बी की खोज – राबडट कोच 1882 लक्षण - 

T.B के लक्षण शरीर में सक्रमण के स्थान के अनुसार पर्रितिि ि होिे है। रोगी को बार बार 

खााँसी के सार् कफ और खून का आना िर्ा लगािार कम होना और कमजोर होना। शरीर 

की प्रतिरोधकिा में कमी आने पर सक्रक्रय हो जािे है ये टयूबरकुलीन नामक टॉक्सीन पैिा 

करिे है।  

टी बी के िो विशेष स्थान है- 1 फेफर्ा 2 लसीका ग्रम्ब्रि।  

होने का कारण- रोगी के कफ, हिा, सम्पकड  के सार् िसूरे स्थान पर फैलिा है।  

बचाि के उपाय- उपचार के सलए बी.सी.जी. का टीका लगिाना चार्हए िर्ा स्वच्छिा स े

रहना चार्हए। 

ईलाज- Direct observation treatment short course therapy (DOTS) 

जााँच- Mantoux test 24 march-T.B. day 

 

टायफाइर् या भमयािी बखुार या मोिीझरा या आन्त्र ज्वर 

जनक – साल्मोनेला टाईफी  

लक्षण –िेजी स ेबुखार आना जो र्क सिैि बना रहिा है। िोपहर बाि बुखार अनधक िजे 

होिा है अनधक होने पर आंि में भछद्र हो जाना। 

होने का कारण-खाने-पीने में िधू में पाए जाने िाले बैक्टीर्रया से फैलिा है।  

https://wa.link/thcvpm
https://bit.ly/raj-police-notes


    

Whatsapp - https://wa.link/thcvpm  93  website -  https://bit.ly/raj-police-notes 

बचाि के उपाय- टायफाइर् का टीका लगिाना चार्हए। ििडमान में ओरल टॉयफाइर् िकै्सीन 

के रूप में उपलब्ध है। TAB टीकाकरण 3 िषड के सलए असंक्राम्यिा प्रिान करिा है। टाइफाइर् 

ओरल िैक्सक्सन भी टाइफाइर् की रोकर्ाम करिी है।िोरमाइसवेटन औषनध। टाइफाइर् के 

जीिाणु का पिा रो बर्ड ने लगाया। जााँच- विर्ाल टेस्ट (जाजड फनाडर् िीर्ाल प्रर्म 1898)  

नोट- मैरी मैलन नामक रसोइयााँ सजसका उपनाम टाइफाइर् मैरी र्ा । 

 

काली खााँसी या कुकर खासी 

जनक- बोर्डला पटंुससस एिं हीमोफाइलस पटंुससस  

लक्षण- बच्चों में अनधक ि लागािार आने िाली िेज खााँसी  

होने का कारण- प्रिवूषि खाद्य, िवूषि जल ि भमट्टी  

बचाि के उपाय- बच्चों को र्ी.पी.टी. का टीका लगिाना चार्हये। एरीथ्रोमाइससन 

ऐक्तन्टबायोवटक। 

 

न्यूमोननया 

जनक-स्रेप्टोकॉकस (र्र्प्लोकोकस न्यूमोनी)  

लक्षण–फेफर्ो में सक्रमण, श्वास लेने में पीर्ा, िीव्र ज्वर, ठंर् लगना, कफ बनना, िीव्र संक्रमण 

में होठों िर्ा नाखनुो का रंग नीला होन ेलगिा है । 

होने का कारण– ननमोननया कारक शरीर में श्वसन नाल स ेहोकर प्रिेश करिे हैं । जीिाणु 

सक्रभमि व्यक्ति के छीकने ,खॉसने ि रू्कन ेपर फैलिा हैं। जठूा खाने ि छूने स ेयह रोग 

फैलिा है।  

बचाि के उपाय- संक्रभमि व्यक्ति स ेसीधे सम्पकड  से बचना चार्हए ।  

जााँच– नाइल सोथतूबसलटी टेस्ट 

 

िायरस जननि रोग 

 िायरस शब्द लुई पािर ने र्िया। िायरस की खोज ईिेनो विस्की न ेकी।  

 सबसे ज्यािा उत्पर्रििडन की क्षमिा रखने िाला HIV िायरस है। 
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 िायरस की संरचना एक सामान्य कोशशका स्तर िक के जीि जैस ेअमीबा, पैरामीससयम 

से भी सरल होिी है  

िायरस का आनुिंशशक पिार्ड एक प्रोटीन कोट से नघरा होिा है, उसे कैम्मप्सर् 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढन ेको भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लग े

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास है 

र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड संभि मिि करेंगे ,   

धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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िकड  शक्ति  (रीजननिं ग) 

अध्याय-6 

र्िशा परीक्षण (DIRECTION) 

इस प्रश्नािली के अन्तगडि र्कसी व्यक्ति या िस्तु द्वारा भभन्न- 2 र्िशाओ ंमें चली गयी िरूी से 

सम्बम्मिि प्रश्न पूछे जािे हैं।  

इस प्रकार के प्रश्नों द्वारा परीक्षानर्ि यों में र्िशा संबंधी ज्ञान का परीक्षण करना होिा है। अिः 

परीक्षानर्ि यों को चारों र्िशाओ ंि उनके बायीं ि िायीं िरफ आर्ि का ज्ञान होना आिश्यक 

है। इसके सलए ननम्न शचि आपकी मिि कर सकिा हैं – 

R.H.S. moves clock wise. (िक्रक्षणाििड) 

L.H.S. moves anti-clock wise.(िामाििड) 

िा.→ िायााँ (Right side) बा.→ बायााँ (Left side) 
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Ques. यर्ि उत्तर को िक्रक्षण पूिड कहें िो पश्चिम को क्या कहेंगे ? 

उत्तर -  उत्तर पूिड 

 

नोट:- यहााँ उत्तर को िक्रक्षण पूिड घुमाने  में 135 र्र्ग्री घुमाना पड़ा इसी प्रकार पश्चिम को 135 

र्र्ग्री घुमाने पर उत्तर पूिड होगा 

Ques. यर्ि पूिड को उत्तर पश्चिम कहें िो िक्रक्षण को क्या कहेंगे ? 

Ans. उत्तर पूिड 
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नोट:- यहााँ पूिड को उत्तर पश्चिम घुमाने  में 135 र्र्ग्री घुमाना पड़ा इसी प्रकार िक्रक्षण को 135 

र्र्ग्री घुमाने पर उत्तर पूिड होगा 

ques. यर्ि िक्रक्षण-पूिड को पूिड, पश्चिम को िक्रक्षण-पश्चिम, िक्रक्षण पश्चिम को िक्रक्षण िर्ा 

इसी प्रकार अन्य र्िशाओ ंको नाम र्िया जाए िो बिाइये उत्तर र्कसे कहेंगे? 

(1) पश्चिम                   (2) िक्रक्षण-पश्चिम 

(3) उत्तर-पूिड               (4) पूिड 

ननयम  :- मुड़ना (Turn) हमें शा 90° से करना है जब िक र्क कोई कोण विशेष ना  र्िया 

जाए। 

(1)बायें मुड़न े(Left turn) के सलए                         िामाििड (Anticlock wise) 

(2)िायें मुड़ने (Right turn) के सलए                      िक्रक्षणाििड (Clock wise) 

(3)बायें-बायें या िायें-िायें विपरीि र्िशा में 

    (L-L  या   R-R) 

(4)बायें-िायें या िायें-बायें उसी र्िशा में (Same Direction) 

(L-R  या  R-L 
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अभ्यास प्रश्न 

Ques. एक व्यक्ति अपने घर से पूिड र्िशा में 20Km, चलने के बाि िार्हने मुड़िा है और 

10Km. चलिा है। र्फर िार्हने मड़ुकर 20Km. चलिा है। र्फर बायें मुड़िा है ि 10Km. एक 

चलिा है। एक बार पुन: बायें मुड़िा है और 20Km. चलिा है। िो अपने ऑर्फस पहंुचिा है। 

ननम्नसलप्टखि प्रश्नों का उत्तर िीसजये- 

 

(i) घर से कायाडलय र्कस र्िशा में हैं?  

Ans. SE (िक्रक्षण पूिड) 

(ii) कायाडलय से घर र्कस र्िशा में हैं? 

Ans. NW (उत्तरपश्चिम) 

(iii) घर से कायाडलय पहंुचने में उस ेकुल र्किनी िरूी िय करनी पड़ी ? 

(a) 20√2Km (b) 80 Km   

 (c) 70 Km   (d) 60 Km 

Solu.  िय की गयी कुल िरूी - 

20 + 10 + 20 + 10 + 20 = 80 Km  Ans. 

(iv) घर स ेकायाडलय के बीच की िरूी क्या है?  

Solu. बीच की िरूी -   AC2 = BC2 + AB2 

    AC = √202 + 202 

  AC = √800 = 20 √2 Km.  Ans. 

यर्ि option हों - 

(1) 25Km (ii) 22Km   
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(iii) 23Km  (iv) 28KM 

Solu. AC = 20 √2 

 = 20 × 1.4 

Ans.  = 28 Km  (iv)  

(V) 15 Km/h की चाल से चलने िाला व्यक्ति घर से कायाडलय पहंुचने में कुल र्किना समय 

लेगा यर्ि िह प्रत्येक मोड़ पर पांच भमनट ठहरे ?  

Solu. चाल = िरूी / समय 

15= 80/t 

t = 
80

15
⟹ 5

5

15
 

= 5 +
5

15
× 60 ⟹ 5.20 + 20 

⟹ 5.40h.  Ans. 

(vi) 23Km/h की चाल से चलन ेिाला व्यक्ति यर्ि सुबह 7 बजे घर स ेचलना प्रारम्भ करे 

िो 9 बजकर 36 भमनट में स्वंय को र्कस र्िशा में जािे हुये पायेगा ?  

Solu.  t = 2.36 घंटा = 156 भमनट = 
156

60
= 2.6 घंटा 

िरूी = चाल × समय 

        = 23 X 2.6 

       = 59.8 

59.8 Km चलने पर र्िशा = South की ओर  Ans. 
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Ques. एक व्यक्ति अपने घर स ेपश्चिम र्िशा में 10 km चलन ेके बाि िार्हन ेमुड़िा है और 

15Km चलिा है। र्फर िार्हने 25 Km चलिा है। र्फर िार्हन ेमुड़कर 23Km चलिा है। अब 

िह अपने घर स ेर्कस र्िशा में और र्किनी िरूी पर है?  

Solu. र्िशा - िक्रक्षण पिूड  

घर स ेिरूी AC = ? 

AC = √𝐴𝐵2 + 𝐵𝐶2 

AC = √225 + 64 = √289 

AC = 17 Km  Ans.  

Ques. एक व्यक्ति अपने घर से पूिड र्िशा में 8 Km चलिा है। र्फर िहााँ से िक्रक्षण पश्चिम 

र्िशा में 8 Km चलिा है । र्फर िहााँ से उत्तर पश्चिम र्िशा में 8 KM चलिा है। अब 

िह अपने घर स ेर्कस र्िशा में र्किनी िरूी पर है ? 

 

 

 

 

Solu.  र्िशा = पश्चिम 

 ∆ABC में 

 𝐴𝐶2 + 𝐵𝐶2 = 𝐴𝐵2 

82 + 82 = (𝑥 + 8)2 

√128 = (𝑥 + 8) 

𝑥 + 8 = 8√2 = 8 × 1.4 
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𝑥 + 8 = 11.2 

𝑥 = 3.2 Km  Ans. 

Ques. एक व्यक्ति A अपने घर से िक्रक्षण र्िशा में ' 100 m. चलिा है। र्फर बायें मड़ुकर 

100m. चलिा है िो भमि B के घर पहंुचिा है । िहााँ से िोनों भमि 100√2 मी० NE 

र्िशा की ओर जािे हैं िो बाजार पहंुचि ेहैं। यर्ि बाजार A के घर स ेपूिड र्िशा में हो, 

िो A के घर स ेबाजार की िरूी = ? 

Solu. घर स ेबाजार की िरूी 

AM = ? 

∴ ∆ OBM में 

OM2 = BM2 – OB2 

OM = √(100√2)2 − (100)2 

OM = √20000 − 10000 =  √10000 = 100 

∴िरूी AM = AO + OM  

 = 100 + 100 = 200M.Ans. 

 

Ques. एक व्यक्ति अपने घर से पूिड र्िशा में 20m. चलिा है। र्फर आगे मुड़कर 20m चलिा 

है। र्फर िार्हन ेमुड़कर 10m चलिा है र्फर बायें मुड़कर 10m चलिा है । एक बार पुनः 

बायें मुड़िा है और 10m चलिा है। अब िह अपने घर से र्कस र्िशा में र्किनी िरूी 

पर है ?  

Solu.  र्िशा =NE 

घर स ेिरूी AC = ? 

https://wa.link/thcvpm
https://bit.ly/raj-police-notes


    

Whatsapp - https://wa.link/thcvpm  102  website -  https://bit.ly/raj-police-notes 

∆ ABC में 

AC = AB2 + BC2 

AC = √400 + 900 

AC = √1300 =   10√13𝑚 Ans. 

 

Ques. छ: गााँि A.B, C, D, E, F इस प्रकार स्थस्थि हैं र्क B, C से 1 Km उत्तर में है और D स े

1km पूिड में है । E,F  से 1 Km पश्चिम में है / A, C स े1KM पश्चिम और F से 1km 

उत्तर में हैं। कौन से िीन गााँि एक सीधी रेखा में हैं ? 

(a) ABC (b) BDC 

(c) ADB (d) DAF 

Solu.  

 

अि: DAF एक सीधी रेखा में होगें |  Ans. 

Ques. एक व्यक्ति अपने घर स ेपूिड र्िशा में 10 m चलिा है र्फर बायें मुड़कर 10m चलिा है 

िो 5m ऊाँ चे खम्भ ेके पािमूल में पहुाँचिा है। यर्ि खम्भ ेके ऊपर 1 लाइट लगी हो िो 

लाइट से उसके घर की िरूी ज्ञाि करो | 
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Solu. ∆HAP में 

HP = √102 + 102 = √200 

HP = 10√2𝑚 

अब ∆ HPO में 

HO = √(10√2)2 + (5)2 

HO= √200 + 25 = √225 

HO = 15 m  Ans. 

Ques. िक्रक्षण र्िशा में चेहरा र्कये हुये व्यक्ति के मुड़ने का कौन सा क्रम उस ेपूिड र्िशा में ले 

जायेगा ?  

Solu.  (a) LRLRLR  (b) RLRLRL 

(c) LLRRLR  (d) RLRLLL 

(e) LRLRRRR 

∴ 3R = L 
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 Ans. 

 NOTE: 

L = R 

3L = R 

3R = L 

4L = O 

4R = O 

 

Ques. एक व्यक्ति अपने घर स ेचलकर 5 बार बायें, 7 बार िार्हने 3 बार बायें घूमिा है िो 

स्वयं को िक्रक्षण र्िशा में जािे हुये पािा है िो उसकी प्रा० र्िशा ज्ञाि कीसजये । 

Solu.  5L , 7R 3L 

  2R  L 

 

प्रा० र्िशा = पश्चिम  Ans. 

Note:  

यर्ि अिं की र्िशा ज्ञाि हो और प्रारम्भ 

की र्िशा पूछी जाये और बीच में घूमन े
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का क्रम र्िया गया हो िो उस ेCancel 

कर िेि े हैं। इसके बाि जो बचिा है 

उसका उल्टा अिं की र्िशा स े घूम 

जािे हैं िो प्रा० र्िशा ज्ञाि हो जािी है। 

 

Ques. एक व्यक्ति अपने घर स ेचलकर 22 बार बायें और 35 बार िायें घूमिा है िो स्वयं 

को उत्तर र्िशा में जाि ेहुये पािा है िो उसकी प्रा० र्िशा ज्ञाि कीसजये |  

Solu.     22L  ,    35R     

    13R  

 ∴ 4R = 0  ∴ 12R = 0 

 

प्रा० र्िशा = पश्चिम Ans.  

नोट:- यहा व्यक्ति 22 बार िो िोनों और घुमा है लेर्कन िायें ओर 13 टाइम अनधक घुमा है 

अि: 13/4  = 1R िायें और घुमने पर उत्तर र्िशा आिी है  अि: उसकी प्रारंभभक र्िशा 

पश्चिम होगी 

Ques. एक व्यक्ति अपने घर से 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 
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इन कम्पलीट नोट्स में पढने को भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे 

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास 

है र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड सभंि मिि करेंग े

,   धन्यिाि / 

   

 

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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अध्याय - 9 

बठैक व्यिस्था (Sitting arrangement) 

बठैक व्यिस्था के प्रकार –  

i) रेखीय व्यिस्था (linear arrangement) 

ii) िो पंक्ति बैठक व्यिस्था (double row arrangement) 

iii) िरत्तीय व्यिस्था (circle arrangement) 

iv) आयिाकार बैठक व्यिस्था (rectangular arrangement) 

v) षटकोण बैठक व्यिस्था (hexagonal arrangement) 

प्रकार 1  (रेखीय व्यिस्था) 

 अिः इस प्रकार रेखीय बैठक व्यिस्था के प्रश्नों को हल करिे समय हम अपने बार्हने 

िरफ को बायााँ  और िार्हने िरफ को िायााँ  मानि ेहैं।  

बाएाँ   left                   right िाएाँ   

 इस विषय पर एक सीधी रेखा या पंक्ति में र्िए हुए संख्याओ ंया व्यक्तियों को व्यिस्थस्थि 

करना होिा है।  

 सामान्यिः इसमें बायें िर्ा िायें जैसे प्रश्न पूछे जािे हैं।  

Example  

Q.A, B, C, D, E िर्ा F एक सीधी लाइन में बैठे हुए हैं1 सजसमें केिल E और F ही बीच में 

बैठे हैं1 िर्ा A और B अंतिम छोर पर बैठे हुए हैं1 इस स्थस्थति में यर्ि C, A के बाई ओर 

व्यिस्थस्थि है, िो B के िाई ओर कौन बैठा होगा।  

A) A    B) D    

C) E    D) F 

हल: 

 

प्रकार 2(िो पकं्ति बठैक व्यिस्था) 
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इस प्रकार के प्रश्नों में व्यक्तियों की िो पकं्ति अर्िा पंक्तियों का समूह रहिा है, जो एक िसूरे 

के आमन े- सामन ेया एक िसूरे के विपरीि हो सकिे हैं।  

Example  

Q. एक पकं्ति में 5 परुुष A, B, C, D, E िक्रक्षण की ओर मुहं करके बठेै हुए हैं िर्ा पाचं 

मर्हलाएं M, N, O, P, Q उत्तर की ओर मुहं करके बठैी हैं 

 सजसमें B D के ठीक बाएाँ   बैठा है िर्ा Q के विपरीि है।  

 C ि N एक िसूरे से ठीक तिरछे बैठे हुए हैं एि ं 

E, O की विपरीि िर्ा के ठीक िार्हने स्थान पर है जो के ठीक बाएाँ   स्थान पर है और D 

के ठीक विपरीि है 

1. मर्हलाओ ंकी पकं्ति में अंतिम स्थान पर कौन है? 

a. B  b. O  

c. P  d. N 

2. O के िाई ओर िीसरे स्थान पर कौन है? 

a. Q  b. N  

c. M  d.आंकड़ा अपयाडप्त  

3. N के विपरीि कौन है? 

a. B  b. A  

c. C  d. D 

हल: 

  पुरुष-           C  E  D  B  A 

                                            मर्हला -       M  O   P   Q 

 N 

Ans.- 1. N 2. N  3. A 
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प्रकार 3 (िरत्तीय व्यिस्था) 

इस प्रकार के प्रश्नों में एक िरत्त के चारों ओर बैठे होिे हैं1 सजसमें र्िए हुए िकड  को ध्यान में 

रखिे हुए व्यक्तियों के स्थान का पिा लगाना होिा है1 इस प्रकार के प्रश्नों में सामान्यिः िीन 

प्रकार से लोगों को तबठाया जा सकिा है1 

1. सभी कें द्र की ओर मुहं करके बठै सकि ेहैं 

 

 

 

 

 

 

 

L- left side बाई िरफ  

R-right side िाएं िरफ 

Example 

Q.  िोस्त कें द्र की ओर मखु करके एक िरत्त के इिड-नगिड बठेै हैं, सजसमें सीिा, मोहन और 

रमशे के बीच बठैी हैं, िर्ा प्रीति, राहुल और सरूज के मध्य बठैी हैं1 अब यर्ि मोहन और 

राहुल एक िसूरे के ठीक विपरीि बठेै हुए हैं1 िब  
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1. मोहन के ठीक िार्हन ेकौन बठैा / बठैी है? 

A) राहुल  B) सीिा  

C) रमेश  D) सूरज 

हल:  D) सूरज 

2. सीिा के ठीक बाएं कौन है 

A) रमेश   B) प्रीति  

C) मोहन   D) राहुल 

हल: 

हल: 

या िो सभी कें द्र की ओर पीठ करके अर्ाडि िरत्त के बाहर विपरीि र्िशा में मखु करके बठै 

सकि ेहैं1 

Q.  8 लोग A, B, C, D, E, F, G और H एक िरत्त के इिड-नगिड में कें द्र की विपरीि र्िशा में 

मुंह करके बठेै हुए हैं1 सजसमें C, E के बाई ओर िर्ा A के िाई और बठैा है, एि ंG के विपरीि 

र्िशा में बठैा है1 C के िाई ओर िीसरे स्थान पर F बठैा है, जो र्क B का विपरीि है1 H, D का 

विपरीि है, जो र्क Gके बाएाँ   है1 

 

 

 

 

 

1. C के िार्हन ेस्थान पर कौन बठैा है? 

A). D   B). B  

C). G   D). A 
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हल: D 

2. F के बाएं स्थान पर कौन बठैा है? 

A). E   B). A  

C). D   D). H 

हल: E 

िरत्तीय व्यिस्था में िसूरी िरह के प्रश्नों में कुछ कें द्र की ओर मखु करके बठै सकि ेहैं 

िर्ा कुछ कें द्र के बाहर की ओर मखु करके बठै सकि ेहैं1 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढने को भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे 

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास 

है र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड सभंि मिि करेंग े

,   धन्यिाि / 
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अध्याय-10 

घड़ी (clock ) 

घड़ी की सइुयों के द्वारा बनाए गए कोण  

सकंेर् की सईु  

60 Sec में एक चक्र परूा करिी है।  

60 Sec में बना कोण = 360O 

1 Sec में बना कोण = 360/60 = 6O 

 

भमनट की सईु:- 

भमनट की सुई एक चक्र 60 भमनट में पूरा करिी है। 

 

1 घंटे/60 भमनट में बनाया गया कोण = 360o 

1 भमनट में बनाया गया कोण = 360/60 = 6o  

60 Sec में भमनट की सुई द्वारा बनाया गया कोण = 6०   

5 भमनट में भमनट की सुई द्वारा बनाया गया कोण = 6 X 5 = 30o 

 

घटें की सईु:- 

घंटे की सुई 1 चक्र पूरा करिी है = 12 घंटे में  

12 घंटे में घंटे की सुई द्वारा बना कोण = 360o 

1 घंटे में घंटे की सुई द्वारा बना कोण = 360/12 = 30o 

60 भमनट में घंटे की सुई द्वारा बना कोण = 30o 

1 भमनट में घंटे की सुई द्वारा बना कोण = 30/60 = 1/2o 

र्र्ग्री = अंश 
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60 सेकंर् में घंटे की सईु द्वारा बना कोण = 1/2o 

1 सेकंर् में घंटे की सुई द्वारा बना कोण =
1 

2𝑋60
 = 1/120o 

Q. एक घड़ी में 3 बजकर 40 भमनट का समय हो रहा है िो उस घड़ी की िोनों सइुयों में मध्य 

बना कोण ज्ञाि करो? 

हल: 

समय = 3:40   

 

 

 (11 x 40 – 60  x 3)/ 2 = (440 – 180)/22 

= 260/2 = 130O 

= 360 – 130 = 230O 

Q. एक घड़ी में 2:50 का समय हो रहा है िो उस घड़ी की िोनों सइुयों के मध्य कोण ज्ञाि 

करो? 

A) 215O  B) 145 O  
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C) A िर्ा B िोनों   D) इनमें  स ेकोई नहीं  

हल: 

= (11 x 50 – 60 x 2)/2 

= (550 – 120)/2 

= 430/2 =215 

= 360-215 = 145 

Q. एक घड़ी में 2:50 का समय हो रहा है िो  

i) घड़ी की घंटे िर्ा भमनट िाली सुइयों के मध्य कोण  

ii) घड़ी की भमनट िर्ा घंटे िाली सइुयों के मध्य कोण ज्ञाि करो? 

हल: 

(11 x 50 – 60 x 2)/2 

430/2 = 215 O 

i) 215 O नाम के अनुसार clock wise चलने पर  

ii) 145O नाम के अनुसार clock wise चलने पर  

 

Q. एक घड़ी में 10:5 का समय हो रहा है िो उस घड़ी की िोनों सइुयों के मध्य कोण ज्ञाि 

करो? 

हल:  

(11 x 5 – 60 x 10)/2 

= (55 – 600)/2 = 272.5 

= 360 – 272.5 = 87.5 
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Q. एक घड़ी में 4:45 का समय हो रहा है यर्ि इस घड़ी के घटें की सईु को 70Oआग ेकी िरफ 

घमुा र्िया जाए िो इस घड़ी में क्या समय होगा? 

हल: 

घंटे की सुई 1/2oविस्थापन होने में 1 भमनट का समय लेिी है। 

घंटे की सुई 1o विस्थापन होने में 2 भमनट का समय लेिी है।  

घंटे की सुई 70o विस्थापन होने में 140 भमनट का समय लेगी।  

140 भमनट यानन 2:20 घंटे  

4:45+2:20  

6:65 भमनट यानन 7:05  

Note: 

i) घड़ी की िोनों सुइयों (भमनट िर्ा घंटे की सईु) के मध्य हमें शा िो कोण बनि ेहै। 

उन िोनों कोणों का योग हमें शा 360o होिा है।  

ii) यर्ि घड़ी की िोनों सुइयों के मध्य एक कोण ज्ञाि हो िर्ा िसूरा कोण ज्ञाि करना 

है िो उस कोण को 360o में स ेघाट र्िया जािा है।  

घड़ी की िोनों सुइयों के मध्य कोण का मिलब हमें शा उन िोनों कोणों में स ेछोटे िाला कोण 

आपका उत्तर होगा। यर्ि प्रश्न में सुइयों का नाम नहीं िे रखा हो िर्ा यर्ि र्िए गए विकल्पों में छोटे 

िाला कोण उपस्थस्थि नहीं 

 

नोट – वप्रय पाठकों , यह अध्याय अभी यही समाप्त नही हुआ है यह एक सैंपल माि है / 

इसमें अभी और भी कंटेंट पढना बाकी  हे जो आपको  “राजस्थान पसुलस कासें्टबल”  के 

इन कम्पलीट नोट्स में पढने को भमलेगा / यर्ि आपको हमारे नोट्स के सैंपल अचे्छ लगे 

हों िो कम्पलीट नोट्स खरीिन ेके सलए हमारे संपकड  नंबर पर कॉल करें , हमें पूणड विश्वास 

है र्क ये नोट्स आपकी “राजस्थान पसुलस कासें्टबल” की परीक्षा में पूणड सभंि मिि करेंग े

,   धन्यिाि / 

   

संपकड  करें –  8233195718,  9694804063 ,   8504091672 
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